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บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปเก่ียวกับการปลูก 
ปาลม์น ้ามนั แนวโนม้การปลูก ผลกระทบทั้งทางบวกและลบ แนวทางในการจดัการท่ีดิน ตลอดทั้ง
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและของพื้นท่ี 
พรุควนเคร็งท่ีมีอาณาเขตครอบคลุม 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา 
การศึกษาใช้เคร่ืองมือทั้งทางดา้นปริมาณและเชิงคุณภาพ จากตวัอย่างและจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการปลูกปาล์มน ้ ามนั การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใช้วิธีการทางสถิติ เช่น สถิติเชิงพรรณนา 
การถดถอย และการค านวณระดบัความมัน่คงทางอาหาร ส่วนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพใช้การ
ประมวลและพรรณนา ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงตามเวลา และกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น 
ผลการศึกษา พบว่ามีการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพรุควนเคร็งเชิงประจกัษ์และมีแนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มมากข้ึน โดยเป็นการเปล่ียนแปลงทั้งตามธรรมชาติของเกษตรกรและตามการ
กระตุน้ดว้ยนโยบายของรัฐ พื้นท่ีในขอบเขตพรุควนเคร็งส่วนใหญ่ถูกเปล่ียนจากการท านาขา้วเป็น
การปลูกปาล์มน ้ ามนั หรือพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ เช่น ยางพารา พืชผกัและผลไม้ แต่ยงัมีครัวเรือน
เกษตรกรบางส่วนยงัคงท านาเป็นอาชีพหลกั ซ่ึงระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีท านามีความมัน่คงดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ค่อนขา้งมัน่คงดา้นการมีอาหารและการเขา้ถึง
อาหาร ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรอาชีพหลกัอ่ืนๆ มีความ
มัน่คงทางอาหารค่อนข้างมั่นคงยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้และครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความมัน่คงทางอาหารในระดบัไม่มัน่คงดา้นการเขา้ถึงอาหาร ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามี
ความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัมัน่คง ส่วนครัวเรือนเกษตรอ่ืนๆ มีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารครัวเรือนทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทาง
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อาหารอยู่ในระดบัมัน่คง ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ใน
ระดับค่อนข้างมั่นคง ส่วนนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันมีผลกระทบต่อครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีทางบวกดา้นเศรษฐกิจ ส่วนผลกระทบทางลบเป็นประเด็นดา้นสังคม ผลกระทบ
ทางลบดา้นความมัน่คงทางอาหารมีอยูใ่นประเด็นการมีอาหารเท่านั้น แต่ผลกระทบทางบวกท าให้มี
การเขา้ถึงอาหารไดสู้งข้ึน ดงันั้นการจดัการท่ีดินในพื้นท่ีจึงตอ้งให้ความตระหนกัถึงการมีอาหาร 
ดว้ยการก าหนดขอบเขตความเหมาะสมของท่ีดินและวางแผนการใชท่ี้ดินอย่างสมดุลระหว่างการ
ท านาขา้วและการปลูกปาล์มน ้ ามนั ส่วนปัจจยัท่ีมีผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามันนั้น ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพไม่ได้รับผลกระทบจากนโยบายดังกล่าว ยกเว้น
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความแตกต่างจากครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในดา้นการมีอาหารอยา่งนยัส าคญัทางสถิติ 

  



(7) 

 

Thesis Title  Impacts of Area Expansion Policy of Oil Palm on Food Security in Thailand–
A Case Study of Khuan Kreng Peat Swamp in Nakhon Si Thammarat,  

  Phatthalung and Songkhla Provinces  
Author  Miss Rattana Unjan 
Major Program  Tropical Agricultural Resource Management 
Academic Year  2015 
 

ABSTRACT 
 
 This study investigates present situation and trend of oil palm plantation, impacts 
from the government’s area expansion policy of oil palm on food security in Khuan Kreng peat 
swamp area in Nakhon Si Thammarat, Phatthalung and Songkhla provinces in southern Thailand. 
This study employed both quantitative and qualitative analysis from data obtained from sampled 
agricultural households and purposively selected stakeholders. The quantitative analysis included 
descriptive statistics, regression analysis and calculation of household food security based on  
the FAO suggested formula. The qualitative analysis included synthesis of qualitative data, 
historical time line, and the Analytic Hierarchical Process (AHP). The results of the analyses 
showed that there had been changes in land use patterns and the trends of area under oil palm 
cultivation were significantly associated with time. These changes occurred naturally by  
the farmers’ adjustment for economically better options, or by the motivation provided by  
the government’s policy implementation. The peat swamp areas were shifted from rice farming to 
oil palm plantation or other economic crops such as natural rubber, vegetables and fruit trees. 
There existed rice farming households that their food security levels were measured and 
considered secured in terms of the food utilization indicators, while they were relatively secured 
in terms of the food availability and food access indicators. The oil palm farming households and 
other agricultural households were relatively secured in terms of overall food security. However, 
both vegetable and fruit tree farming households and fishery farming households revealed 
insecurity in food security. The security levels of three groups of family households, i.e., oil palm, 
rubber tree and livestock, in food access indicators were secured, whereas other agricultural 
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households were relatively secured. In addition, all farming households exclude the fishery 
farming households revealed secured in terms of food utilization. The impacts of area expansion 
policy on oil palm were mostly positive in economic aspects, while negative in social aspects. 
The significant impacts on food security were on food availability that land areas were used for 
other crops instead of rice that was the main food availability indicators. The policy provided 
better food access. Therefore the land management should be focused on land distribution to 
include balanced proportion of rice land for food availability and economic opportunity to have 
food access. The government’s expansion policy of oil palm had no impact on food security level 
of all farming households, But in terms of food availability , there was significantly differece 
between rice farming households, the fishery farming households and oil palm farming 
households. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์เร่ือง ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความ
มัน่คงทางอาหารของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช 
พทัลุง และสงขลา ส าเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ดว้ยความเมตตาจากรองศาสตราจารย ์ดร.อยุทธ์ นิสสภา 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซ่ึงท่านไดมี้คุณูปการไม่เพียงแต่ถ่ายทอดความรู้ในการวิจยั การสอน
ให้รู้จักคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างมีเหตุผล หากแต่ยงัช่วยช้ีแนะ ตรวจสอบและแก้ไข
ขอ้ผิดพลาด ตลอดจนให้ค าปรึกษาแนะน าด้วยความเอ้ืออาทรเป็นอย่างดีตลอดการวิจยั ซ่ึงท าให้
ผูว้จิยัมีความรักต่อการท าวจิยัมากข้ึน ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบคุณ ศ.ดร.บญัชา สมบูรณ์สุข ผศ.ดร.ระวี เจียรวิภา และผศ.ดร.อาแว มะแส 
คณะกรรมการสอบท่ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการท าวทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลหลกั ซ่ึงเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ท่ีปรากฎในวิทยานิพนธ์ฉบบั
น้ีประกอบด้วย เจา้หน้าท่ีเกษตรอ าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผูใ้หญ่บา้น และ
ปราชญ์ชาวบา้น ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (จงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา) ผูว้ิจยัรู้สึก
ซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเป็นอย่างดี รวมถึงกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 ราย ท่ีกรุณาสละเวลาอนัท่ีค่ายิ่งในการตอบแบบสอบถามและให้ขอ้เสนอแนะท่ีมี
ประโยชน์ เพื่อใหเ้ป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 ขอขอบคุณคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีได้ให้ทุน
บณัฑิตศึกษาภายใตโ้ครงการมหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ในการท าวิจยั
คร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยัท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณในการท าวิทยาพนธ์
คร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณภาควชิาพฒันาการเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงคณาจารยท่ี์
ประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ นบัตั้งแต่ตน้จนจบการศึกษาระดบัดุษฎีบณัฑิต ซ่ึงช่วยท าให้ผูว้ิจยัเกิด
การตกผลึกทางความคิดมากข้ึน ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีท่ีกรุณาอ านวยความสะดวกและให้ความ
ช่วยเหลือในดา้นต่างๆ ดว้ยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณหลกัสูตรการจดัการทรัพยากรเกษตรเขตร้อน คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
 

        รัตนา  อุ่นจนัทร์ 
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บทที ่1  
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบนัปาล์มน ้ ามนั (Elaeis guineensis Jacq.) จดัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีบทบาทส าคญัต่อ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ เน่ืองจากปาล์มน ้ ามนัให้ผลผลิตต่อไร่สูงและ
สม ่าเสมอ อีกทั้งปาล์มน ้ ามนัสามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งหลากหลายในชีวิตประจ าวนัของ
มนุษย ์ท าให้ปริมาณความตอ้งการน ้ ามนัปาล์มของประเทศและของโลกมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง (สถานวจิยัพืชกรรมปาลม์น ้ามนั, 2553)  
 จากการศึกษาการผลิตปาล์มน ้ ามนัของโลกในช่วง 12 ปี ท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2540-2551) นั้น 
พบว่า อตัราเพิ่มของพื้นท่ีให้ผลผลิตปาล์มน ้ ามนัของประเทศกานา มีอตัราเพิ่มมากท่ีสุด คือ  
ร้อยละ 14.07 ต่อปี รองลงมาคือ ประเทศอินโดนีเซีย ร้อยละ 11.32 ต่อปี และประเทศไทย ร้อยละ 
8.49 ต่อปี ส่วนประเทศมาเลเซีย มีอตัราเพิ่มเพียงร้อยละ 3.98 ต่อปี เน่ืองจากประเทศมาเลเซียไม่มี
พื้นท่ีท่ีจะขยายการปลูกปาล์มน ้ ามนัได้อีกต่อไป แต่ไปขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในประเทศ
อินโดนีเซียแทน (กรมวชิาการเกษตร, 2557 และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550)  
 ประเทศไทยมีแนวโน้มความต้องการใช้น ้ ามันปาล์มในประเทศเพิ่มข้ึน โดยในปี  
พ.ศ. 2553 ความตอ้งการใชน้ ้ ามนัเพื่อการบริโภคมี จ านวน 924,000 ตนั เพิ่มข้ึนจาก 910,700 ตนั 
ในปี พ.ศ. 2552 และความตอ้งการใชเ้พื่อเป็นวตัถุดิบผลิตไบโอดีเซลมีประมาณ 470,000 ตนั ในปี 
พ.ศ. 2553 เพิ่มข้ึนจาก 380,000 ตนั ในปี พ.ศ. 2552 เน่ืองจากกระทรวงพลงังานไดอ้อกประกาศ
ก าหนดคุณภาพน ้ ามนัดีเซลหมุนเร็วธรรมดาตอ้งผสมไบโอดีเซลร้อยละ 3 เป็นภาคบงัคบัในปี  
พ.ศ. 2553 มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา รวมเป็นความตอ้งการใช้
ทั้งส้ิน 1,394,000 ตนั ในปี พ.ศ. 2553 เพิ่มจาก 1,290,700 ตนั ในปี พ.ศ. 2552 (กรมวิชาการเกษตร, 
2557 และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550)  
 จากสภาวการณ์ดงักล่าว ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2550) ไดค้าดการณ์ว่า ประเทศ
ไทยตอ้งมีพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั จ  านวน 1.3 ลา้นไร่ จึงจะท าใหไ้ดผ้ลผลิตเพียงพอต่อความตอ้งการ
บริโภคภายในประเทศ และจากการคาดการณ์ดงักล่าวท าให้เกษตรกรมีความต่ืนตวัในการลงทุน
ปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกบัปาล์มน ้ ามนัเป็นพืชอุตสาหกรรมท่ีมีราคาอยู่ใน
เกณฑ์ดี (กรมการค้าภายใน , 2549) จึงท าให้รัฐบาลมีนโยบายต่างๆ ออกมาสานต่อการผลิต 
ปาล์มน ้ ามนั อาทิเช่น นโยบายส่งเสริมการผลิต โดยกรมวิชาการเกษตร สามารถผลิตเมล็ดพนัธ์ุ

1 



2 

 

ลูกผสมได้เองในประเทศ และได้มีการออกพันธ์ุแนะน า คือ พนัธ์ุปาล์มน ้ ามันสุราษฎร์ธานี 1 
(หมายเลข 38) ในขณะเดียวกนักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2549) ไดป้ระกาศขยายพื้นท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัให้ได ้10 ลา้นไร่ ภายใน 25 ปี (พ.ศ. 2547-2572) และก าหนดแนวทางการใช้น ้ ามนั
ปาล์มเป็นน ้ ามนัไบโอดีเซล เน่ืองจากปัญหาด้านพลงังานของประเทศ พร้อมกบัร่างยุทธศาสตร์
อุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนั ปี พ.ศ. 2547-2572 ดว้ย นอกจากน้ียงัมีนโยบายประชาสัมพนัธ์โครงการ
ส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยให้ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจยั (สกว.) จดัพิมพ์และ
เผยแพร่จดหมายข่าวน ้ ามนัปาล์ม รวมทั้งการสนบัสนุนเงินลงทุนโดยธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร 
 อย่างไรก็ตามปัจจุบนัการด าเนินแผนงานตามการคาดการณ์ดงักล่าวยงัไม่มีมาตรการใน
การควบคุมพื้นท่ีอย่างชดัเจน จึงอาจน าไปสู่ความไม่เป็นธรรมในการจดัสรรพื้นท่ี เช่น การบุกรุก
พื้นท่ีสาธารณะเพื่อปลูกปาลม์น ้ามนั โดยเฉพาะพื้นท่ีป่าสงวน เช่น พื้นท่ีป่าธรรมชาติ พื้นท่ีพรุต่างๆ 
เป็นตน้ ซ่ึงมีขอ้มูลการขยายพื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัไปในพื้นท่ีพรุของภาคใตใ้นหลายจงัหวดั 
อาทิ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช และนราธิวาส มีพื้นท่ีถูกบุกรุกและพื้นท่ีบางส่วนไดรั้บ
การส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ เช่น การใช้ประโยชน์ป่าพรุบาเจาะ จังหวดันราธิวาส  
เพื่อส่งเสริมการเกษตร โดยนิคมสหกรณ์บาเจาะ กองสหกรณ์นิคม กรมส่งเสริมสหกรณ์  
ไดด้ าเนินการจดัสรรท่ีดินตามพระราชกฤษฎีกาจดัตั้งนิคมสหกรณ์ฯ ต่อมาไดมี้การปรับปรุงแนว
เขตท่ีดิน เพื่อจดัสรรพื้นท่ีให้ชาวบ้านท าการเกษตร การบุกรุกพื้นท่ีป่าพรุคนัธุลี อ าเภอท่าชนะ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อใชป้ลูกปาลม์น ้ามนัและยางพารา โดยมีการขดุร่องระบายน ้ าออกจากป่าพรุ 
เพื่อให้น ้ าในพรุแห้ง แล้วน าพื้นท่ีมาจัดสรรให้ประชาชนได้ใช้ท  าประโยชน์ทางการเกษตร 
สถานการณ์ท านอง เ ดียวกัน เ กิด ข้ึนในพื้ น ท่ี ป่ าพ รุควนเค ร็ง  (ครอบคลุมพื้ น ท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา) ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความส าคญัทางระบบนิเวศ เพราะเป็นพื้นท่ี
ชุ่มน ้ าท่ีมีความผูกพนักบัวิถีชีวิตดั้ งเดิมของชุมชน และได้รับการประกาศเป็นเขตอนุรักษ์ แต่ใน
ปัจจุบนัพื้นท่ีพรุควนเคร็งร้อยละ 8 (24,682 ไร่) ไดถู้กเปล่ียนเป็นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั (สถาบนั
ทรัพยากรชายฝ่ัง, 2550) และมีแนวโนม้เกิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าและการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
อยา่งต่อเน่ือง (ทิพยอ์กัษร มนัปาติ, 2549ก) 

สถานการณ์ด้านอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ีนั้นในอดีตเกษตรกรมีอาชีพหลักทาง
การเกษตรและเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ การท านาขา้ว ประมง หากระจูด 
และสานกระจูด แต่ปัจจุบนัน้ีพื้นท่ีส่วนใหญ่มีการแปรสภาพจากการท านามาปลูกปาล์มน ้ ามนั 
เพราะการท านาและพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ไดรั้บผลตอบแทนท่ีไม่คุม้กบัการลงทุน เน่ืองจากมีปัญหาดิน
เปร้ียวหรือดินเป็นกรดจากสภาพพื้นท่ีท่ีเป็นป่าพรุ และปัญหาน ้ าท่วมขงัเป็นระยะเวลานาน โดย
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พื้นท่ีท่ียงัมีการปลูกขา้วนั้นส่วนใหญ่เป็นการปลูกขา้วคุณภาพต ่าเพื่อขายให้กบัโรงสีเพื่อน าไปท า
แป้ง มีเกษตรกรในบางพื้นท่ีและบางรายเท่านั้นท่ีปลูกขา้วไวบ้ริโภคในครัวเรือน จากสถานการณ์
ดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเร่ิมหนัมาปลูกปาล์มน ้ ามนัมากข้ึน 
ประกอบกบัได้รับการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงในอนาคตพื้นท่ีอ่ืนๆ ของ
ประเทศไทยรวมทั้งพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีแนวโนม้ท่ีจะมีการปลูกปาล์มน ้ ามนัมากข้ึน จึงคาดวา่จะท า
ใหมี้ความเส่ียงในความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและของพื้นท่ีในอนาคต เน่ืองจากพื้นท่ีผลิต
อาหารมีจ านวนนอ้ยลง 
 ส าหรับประเทศไทยนั้น ความมัน่คงทางอาหารค่อนขา้งเป็นค าใหม่ เพราะท่ีผา่นมาประเทศ
ไทยแทบไม่เจอภาวะความขาดแคลนทางอาหาร เน่ืองจากมีความแข็งแกร่งของภาคการผลิตอาหาร
ภายในประเทศ และมีอาหารตามธรรมชาติท่ีประชาชนสามารถเขา้ถึงได ้รวมทั้งประเทศไทยยงัมี
ความสามารถในการน าเขา้อาหารบางชนิดท่ีมีไม่เพียงพอภายในประเทศ แต่ประเด็นความมัน่คง
ทางอาหารไดก้ลายเป็นท่ีถกเถียงอย่างกวา้งขวางในช่วงท่ีราคาขา้วเพิ่มสูงข้ึนเม่ือตน้ปี พ.ศ. 2551 
ประกอบกับภาวะ เ งินเฟ้อ ท่ีปรับตัว สูง ข้ึนเพราะราคาน ้ ามัน ท่ี เพิ่ม สูง ข้ึนอย่าง ต่อเ น่ือง  
(ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552) ซ่ึงหากมองในภาพรวมแลว้ ประเทศไทยยงัมีส่วนเกินดา้นการผลิต
อาหาร โดยเป็นผูส่้งออกสินคา้เกษตรและอาหารประมาณมูลค่า 1.45 ลา้นลา้นบาทต่อปี แต่บาง
ชนิดของสินคา้อาหารมีการผลิตไม่เพียงพอและตอ้งน าเขา้ เช่น ถัว่เหลือง ขา้วโพด ขา้วสาลี เป็นตน้ 
หากพิจารณาในมิติของการเขา้ถึงอาหาร (food accessibility) พบว่า ประเทศไทยยงัมีปัญหาการ
เขา้ถึงอาหารมาบริโภคและการใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food utilization) โดยเฉพาะการบริโภคให้
ไดพ้ลงังานและธาตุอาหารท่ีจ าเป็น เช่น กรณีของขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัของคนในชาติประมาณ  
67 ลา้นคน แมจ้ะมีผลผลิตส่วนเกินจ านวนมาก แต่ก็มีปัญหาในบางครัวเรือนประสบปัญหาความ
ยากจน โดยร้อยละ 87 ของครัวเรือนท่ีขาดแคลนอาหารอยู่ในกลุ่มของครัวเรือนเกษตรกร และท่ี
น่าสนใจคือร้อยละ 54 เป็นครัวเรือนท่ีปลูกขา้ว (ประภาพร ขอไพบูลย์, 2555) ซ่ึงปัจจยัเส่ียงท่ีมี
ผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของไทยนั้น แบ่งเป็น 2 ดา้น คือ ปัจจยัดา้นอุปสงค ์และปัจจยั
ดา้นอุปทาน ซ่ึงปัจจยัดา้นอุปสงค ์ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหารเพิ่มข้ึน เน่ืองจากจ านวนประชากรเพิ่ม 
การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภค การน าพืชอาหารไปผลิตเป็นพลงังาน การสูญเสียเน่ืองจากการ
บริโภคท่ีฟุ่มเฟือย ส่วนปัจจยัดา้นอุปทาน ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปล่ียนแปลง
การใชท่ี้ดิน การลดลงของแรงงานภาคเกษตรและแรงงานสูงอายุ การสูญเสียหลงัการเก็บเก่ียว และ
การสูญเสียความสามารถในการแข่งขนั (อภิชาต จงสกุล, 2555) 
 จากความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงผลกระทบของนโยบายการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่ง
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ศึกษาถึงประเด็นของการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตามนโยบายของรัฐท่ีคาดว่าจะส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่คงทางอาหาร และประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางเศรษฐสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 

1.2 ค าถามการวจัิย 
 การศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา 
ผูว้จิยัไดต้ั้งค  าถามการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 (1) พื้นท่ีพรุควนเคร็งมีลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเหมาะสมต่อการปลูกปาล์มน ้ ามนั
และพืชเศรษฐกิจ เช่น ยางพาราหรือไม่? 
 (2) การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั
ไปอยา่งไร? 
 (3) ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็น
อยา่งไร? 
 (4) การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัเป็นอยา่งไรและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัในอนาคตเป็นอยา่งไร? 
 (5) ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนของเกษตรกรในพื้นท่ีอยูใ่นระดบัใด? 
 (6) นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งส่งผลกรทบต่อสภาวะ
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหารในพื้นท่ีอยา่งไร? 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ต่อความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะของการวจิยั ดงัน้ี 
 (1) เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา 
 (2) เพื่อศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
รวมทั้งศึกษาพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปาลม์น ้ามนัในอนาคต 
 (3) เพื่อศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
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 (4) เพื่อวเิคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อสภาวะเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร  
 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ขอ้มูลและผลการวิเคราะห์ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีคาดว่าจะเป็นแนวทางให้ผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งไดท้ราบถึงผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
และน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการพื้นท่ีส าหรับการปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียง
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง รวมทั้งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในภาพรวม 

โดยประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บมีดงัต่อไปน้ี 

 (1) ผลการส ารวจจ านวนพื้นท่ีท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนัในอนาคต เพื่อให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั เช่น ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพฒันาท่ีดิน 
กรมป่าไม ้เขา้มาดูแลหรือสนบัสนุนใหไ้ดรั้บศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี 
 (2) ผลการศึกษาตวัแปรทางภูมิอากาศ 4 ตัวแปร คือ ปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก 
ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ ท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถปลูกพืช
ให้ตรงกบัความตอ้งการของพื้นท่ีและสามารถลดความเส่ียงทางดา้นภูมิอากาศท่ีมีตวัแปรทั้ง 4 ตวั
เขา้มาเก่ียวขอ้งได ้
 (3) ผลการศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
ท าให้ทราบถึงสภาพพื้นท่ีว่าพื้นท่ีใดมีระดบัความมัน่คงอาหารอยู่ในระดบัมัน่คง ระดบัค่อนขา้ง
มัน่คง และระดบัไม่มัน่คง เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เจ้าหน้าท่ีกระทรวง
สาธารณสุข ไดเ้ขา้ไปดูแลและใหก้ารสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ต่อไป 
 (4) ผลการวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อสภาวะเศรษฐกิจ
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงคาดว่าเกิดผลกระทบทั้ง
ผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ ในส่วนของผลกระทบเชิงบวกสามารถน าไปขยายผลหรือ
ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ต่อไป ส่วนผลกระทบเชิงลบนั้นสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และป้องกนัไม่ให้เกิดผลกระทบหรือลดผลกระทบท่ีจะเกิดให้นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งใน
คร้ังน้ีคือ ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพฒันาท่ีดิน กรมป่าไม ้รวมถึง
ผูน้ าชุมชนในพื้นท่ี  
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1.5 ขอบเขตของการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความ
มัน่คงทางอาหารของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช 
พทัลุง และสงขลา ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวเ้บ้ืองตน้ ดงัน้ี 

(1) ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
       การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาประเด็นของการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตามนโยบายของรัฐ 
ท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้งความ
มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ตลอดจนวิเคราะห์ผลกระทบจาก
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัท่ีมีต่อสภาวะเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คง
ทางอาหาร  
 (2) ขอบเขตดา้นประชากรและสถานท่ี 
       การวิจยัคร้ังน้ีใชค้รัวเรือนเกษตรกรในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา
โดยเฉพาะเขตพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ีเป็นพื้นท่ีเส่ียงต่อการบุกรุกและขยายพื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนั 
โดยก าหนดอาชีพของเกษตรกรท่ีไดรั้บผลกระทบโดยตรงจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร กลุ่มอาชีพท่ีก าหนดเป็นประชากรในการศึกษา คือ ครัวเกษตรกรท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง 
 (3) ขอบเขตดา้นเวลา 
       การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 (1) ความมัน่คงทางอาหาร (food security) หมายถึง การเขา้ถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอ
ส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ หรือในพื้นท่ีนั้นๆ อาหารมีความปลอดภยั และมี
คุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความตอ้งการตามวยั เพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งการมีระบบ
การผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวทิยาและความคงอยูข่องฐานทรัพยากรอาหาร
ทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือในภาวะเกิดภยัพิบติัสาธารณภยัหรือการก่อการร้าย 
 (2) ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน (household food security) หมายถึง การท่ีบุคคล
ในครัวเรือนมีอาหารไวบ้ริโภคและสามารถเขา้ถึงอาหาร และสารอาหารท่ีมีประโยชน์ครบถว้น
ในทางโภชนาการ 
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 (3) ความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ี (area food security) การท่ีทุกคนในพื้นท่ีสามารถ
เขา้ถึงอาหารได้ทุกท่ี ทุกเวลา อาหารสะอาด ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอท่ีจะ
ตอบสนองความตอ้งการของแต่ละบุคคลในชุมชน 
 (4) การมีอาหาร (food availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอในคุณภาพท่ี
เหมาะสม ซ่ึงอาจไดจ้ากการผลิตภายในประเทศหรือการน าเขา้ รวมทั้งความช่วยเหลือทางอาหาร 
 (5) การเขา้ถึงอาหาร (food access) หมายถึง การเขา้ถึงทรัพยากรท่ีเพียงพอของบุคคล
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ 
 (6) การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารท่ี
เช่ือมโยงกบัปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีน ้ าสะอาด และการรักษาสุขภาพและสุขอนามยั เพื่อท่ีจะ
เขา้ถึงภาวะความเป็นอยูท่ี่ดีทางโภชนาการ 
 (7) ผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) หมายถึง สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรของกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีอาย ุ25 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 (8) วยัเด็กและเยาวชน (7-24 ปี) หมายถึง สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
อาย ุ7-24 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 (9) เด็กก่อนวยัเรียน (0-6 ปี) หมายถึง สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
อาย ุ0-6 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 (10) พลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน หมายถึง พลงังานท่ีร่างกายไดรั้บจากการบริโภคอาหาร 
ประเภทต่างๆ ของสมาชิกในครัวเรือนในช่วงเวลา 24 ชัว่โมงท่ีผ่านมา จากการส ารวจในคร้ังน้ีมี  
18 ชนิด ซ่ึงระดบัพลงังานท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนัเท่ากบั 2000 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั 
 (11) โปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน หมายถึง โปรตีนท่ีไดรั้บจากการบริโภคอาหารประเภท
ต่างๆ ของสมาชิกในครัวเรือนในช่วงเวลา 24 ชัว่โมงท่ีผ่านมา ซ่ึงจากการส ารวจคร้ังน้ีมี 18 ชนิด 
โดยเฉพาะเน้ือสัตวแ์ละถัว่ ซ่ึงในแต่ละวนัร่างกายควรไดรั้บโปรตีนเท่ากบั 52 กรัมต่อคนต่อวนั 
 (12) ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน หมายถึง ระดบัพลงังานท่ีร่างกาย
ไดรั้บในแต่ละวนัเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัระดบัพลงังานท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนั ซ่ึงเท่ากบั 2,000 
กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70 ของพลงังานท่ีผูใ้หญ่ไดรั้บใน
แต่ละวนั 
 (13) ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน หมายถึง การน าค่าโปรตีนท่ีไดรั้บมา
เปรียบเทียบกบัค่าความตอ้งการโปรตีนต่อคนต่อวนั คือ 52 กรัมต่อคนต่อวนั ซ่ึงค่าท่ีไดต้อ้งมากกวา่
หรือเท่ากบัร้อยละ 70 ของโปรตีนท่ีผูใ้หญ่ไดรั้บในแต่ละวนั 
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 (14) ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน หมายถึง การน าค่าน ้ าหนกั (กิโลกรัม) หารดว้ย
ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึง
ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 18.5 กก./ตร.ม. แต่น้อยกว่า 25 กก./ตร.ม. จึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์
ปกติ 
 (15) ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน หมายถึง การน าค่าน ้ าหนกั (กิโลกรัม) หารดว้ย
ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึง
ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 18.5 กก./ตร.ม. แต่น้อยกว่า 23 กก./ตร.ม. จึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์
ปกติ 
 (16) ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง การน าค่าน ้ าหนกั (กิโลกรัม) หารดว้ย
ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึง
ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 14.5 กก./ตร.ม. แต่น้อยกว่า 18 กก./ตร.ม. จึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์
ปกติ 
 (17) ป่าพรุ หมายถึง ป่าดิบช้ืนประเภทหน่ึง ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีราบลุ่ม เกิดจากแอ่งน ้ าจืดขงัตวั
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน มีการสะสมของชั้นดินอินทรียว์ตัถุ เช่น ซากพืช ซากสัตว ์เศษซากของ
ตน้ไม ้ใบไม ้ต่างๆ มีการย่อยสลายช้าๆ กลายเป็นดินอินทรียท่ี์มีลกัษณะเหมือนฟองน ้ าท่ีมีความ
หนาแน่นนอ้ยอุม้น ้ าไดม้าก โดยทัว่ไปพื้นดา้นล่างจะมีน ้ าขงัตลอดทั้งปี น ้ าจะมีสีเขียวหรือน ้ าตาล
เข้ม อนัเกิดจากการหมกัหมมตวัมาอย่างยาวนานของซากพืช ซากสัตว์ น ้ าจะมีสภาพเป็นกรด
มากกวา่ค่าของน ้าปกติ (pH ต ่ากวา่ 7) 
 (18) พรุควนเคร็ง หมายถึง พื้นท่ีพรุขนาดใหญ่รองจากพรุโต๊ะแดง ตั้ งอยู่ในเขตอ าเภอ 
เชียรใหญ่ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอร่อนพิบูลย์ อ  าเภอชะอวด อ าเภอหัวไทร จงัหวดั
นครศรีธรรมราช อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  
 (19) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็งท่ีประกอบอาชีพปลูกปาลม์น ้ามนัเป็นอาชีพหลกั 
 (20) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ี
ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลกั 
 (21) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
เคร็งท่ีประกอบอาชีพท าปศุสัตวเ์ป็นอาชีพหลกั 
 (22) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
เคร็งท่ีประกอบอาชีพปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั 
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 (23) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็งท่ีประกอบอาชีพปลูกผกัและผลไมเ้ป็นอาชีพหลกั 
 (24) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง หมายถึง ครัวเรือนเกษตรเกษตรกรในพื้นท่ีพรุ 
ควนเคร็งท่ีประกอบอาชีพท าประมงเป็นอาชีพหลกั 
 

1.7 การน าเสนอผลงานวจัิย 
 งานวจิยัช้ินน้ีมีเน้ือหาในการน าเสนอจ านวน 5 บท ซ่ึงในแต่ละบทประกอบดว้ยเน้ือหาและ
รายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 
 บทท่ี 1 บทน า อธิบายถึงความส าคญัของการวิจยั ในประเด็น (1) ความส าคญัและที่มา
ของการวิจยั (2) วตัถุประสงคข์องการวจิยั (3) ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ (4) ขอบเขตของการวิจยั 
และ(5) นิยามศพัทเ์ฉพาะ ซ่ึงจะใหค้วามหมายของค าศพัทท่ี์ส าคญัท่ีใชก้บังานวจิยั 
 บทท่ี 2 การตรวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นการค้นควา้เอกสารต่างๆ ท่ี
เ ก่ียวข้องกับงานวิจัยในประเด็นต่างๆ ดังน้ี  (1) นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามัน  
(2) ยุทธศาสตร์ปาล์มน ้ ามนั (3) นโยบายและมาตรการของรัฐ (4) ผลกระทบจากการส่งเสริมการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั (5) ความมัน่คงทางอาหาร (6) ทฤษฎีกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบั
ชั้น (7) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (8) กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ (9) กรอบแนวความคิดในการ
วจิยั และ(10) สมมติฐานการวจิยั 
 บทท่ี 3 วิธีการวิจยั เป็นการอธิบายถึงวิธีการท าวิจยัในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี (1) พื้นท่ีท าการ
วิจยั (2) ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (3) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (4) การพฒันาและการทดสอบ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ (5) การเก็บรวบรวมขอ้มูล และ(6) การวิเคราะห์ขอ้มูลและการ
แปลผล  
 บทท่ี 4 ผลการวิจยัและอภิปรายผล เป็นการอธิบายผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยท า
การแบ่งผลการวจิยัออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
            ตอนท่ี 1 สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา เป็นการอธิบายถึงลกัษณะของพื้นท่ีศึกษาใน
ประเด็นต่างๆ ดงัน้ี (1) ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลกัษณะท่ีตั้ง อาณาเขต
ติดต่อ ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ อุณหภูมิ จ  านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และ
ปริมาณน ้ าฝน (2) การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา (3) ลกัษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกร และ(4) พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้
การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
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             ตอนท่ี 2 ความมัน่คงทางอาหาร เป็นการอธิบายผลการวิเคราะห์ในประเด็นต่างๆ 
ดงัน้ี คือ (1) การวิเคราะห์ค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของความ
มัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และ(2) การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง  
             ตอนท่ี 3 ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เป็นการอธิบายถึง
ผลกระทบใน 2 ประเด็น คือ (1) ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และ(2) ผลกระทบของนโยบายจากการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร 
 บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ เป็นการน าผลการวิจยัท่ีไดท้ั้งหมดมาสรุป และ
ใหข้อ้เสนอแนะถึงประเด็นต่างๆ ดงัน้ี (1) สรุปผลการวจิยั และ(2) ขอ้เสนอแนะ 
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บทที ่2  
การตรวจเอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการตรวจสอบเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบายและ
ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัและแนวคิดทางดา้นความมัน่คงอาหาร ทั้งน้ี
เพื่อท าความเขา้ใจกบัประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเหล่าน้ีเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการก าหนดกรอบแนวคิด
ในการวจิยัต่อไป  
 

2.1 นโยบายการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มัน 
 ปาล์มน ้ ามนัถูกน าเขา้มาจากต่างประเทศคร้ังแรกเม่ือประมาณปี พ.ศ. 2480 โดยพระยา
ประดิพทัธ์ภูบาล โดยน ามาปลูกเป็นไมป้ระดบัท่ีสถานีทดลองยางคอหงส์ จงัหวดัสงขลา และเร่ิม
ปลูกเป็นการคา้คร้ังแรกโดยหม่อมเจา้อมรสมานลกัษณ์ในพื้นท่ีประมาณ 1,000 ไร่ ท่ีต าบลบา้นปริก 
อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา แต่ไดห้ยุดกิจการไปในเวลาต่อมา และเร่ิมมีโครงการปลูกปาล์มน ้ ามนั
เป็นการคา้อีกคร้ังในปี พ.ศ. 2511 โดยหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน (บริษทัไทยอุตสาหกรรม
น ้ามนัปาลม์ จ  ากดั) ในปี พ.ศ. 2551 จึงเป็นปีท่ีกล่าวไดว้า่เร่ิมมีการส่งเสริมเก่ียวกบัปาล์มน ้ ามนัจาก
ภาครัฐอย่างจริงจงั (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2549) ขอ้มูลการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนัและ
ขอ้มูลดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ช่วงเวลาดงักล่าวจนถึงปัจจุบนัสามารถ
สรุปได ้ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 
 

ตารางที ่2.1 พฒันาการของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัและขอ้มูลดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ตามช่วงเวลาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

ปี พ.ศ. กจิกรรมส่งเสริมของรัฐเกีย่วกบัปาล์มน า้มนั หน่วยงานรับผดิชอบ 
2511 - โครงการนิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้อ. ควนกาหลง จ. สตูล 

  พ้ืนท่ีประมาณ 20,000 ไร่ มีสมาชิก 1,645 ราย ปลูกรายละ16 ไร่ 
- ใหส้มัปทานพ้ืนท่ีป่าเส่ือมโทรมรกร้างแก่เอกชนจ านวน 16,262 ไร่ 
  ท่ี ต. ปลายพระยา อ. อ่าวลึก จ. กระบ่ี  
- น าเขา้พนัธ์ุปาลม์จากประเทศมาเลเซีย (ลูกผสมเทเนอร่า D×P)  

- กรมประชาสงเคราะห์ 
 

2512 - เอกชนเร่ิมทยอยปลูกปาลม์น ้ ามนัในพ้ืนท่ีสมัปทาน ปีละ   
  2,000-2,500 ไร่ 

- บริษทัไทยอุตสาหกรรม
น ้ า มันป าล์ม และสวน
ปาลม์ จ ากดั 

  

11 



12 

 

ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปี พ.ศ. กจิกรรมส่งเสริมของรัฐเกีย่วกบัปาล์มน า้มนั หน่วยงานรับผดิชอบ 
2518 - ส่งเสริมปลูกปาลม์น ้ ามนัในพ้ืนท่ีสหกรณ์นิคม 3 แห่ง คือ  

  อ. หลงัสวน อ. ท่าแซะ จ. ชุมพร และ อ. อ่าวลึก จ. กระบ่ี 
- กรมส่งเสริมสหกรณ์ 

2524 
 

- ออกประกาศใหเ้อกชนเสนอโครงการปลูกปาลม์น ้ ามนัเป็น 
  พืชเศรษฐกิจ ซ่ึงขออนุญาตด าเนินการตามระเบียบกรมป่าไม ้
  วา่ดว้ยการอนุญาตเขา้ท าประโยชน์หรืออาศยัในเขตป่าสงวน 
  แห่งชาติเป็นการชัว่คราวได ้

- กรมป่าไม ้
 

2526 
 

- นโยบายส่งเสริมอุตสาหกรรมน ้ ามนัปาลม์คร้ังแรก โดยเร่ิม 
  จากพระราชกระแสรับสัง่ใหมี้การพฒันาอุปกรณ์ท าน ้ ามนั 
  ปาลม์ขนาดเลก็ 
- การก าหนดเกณฑก์ารส่งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมน ้ ามนั 
  ปาลม์เป็นคร้ังแรก 

- มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 
 
- ส านกังานคณะกรรมการ 
  ส่งเสริมการลงทุน 

2527 - เร่ิมมีโครงการส่งเสริมอุสาหกรรมน ้ ามนัปาลม์ขนาดเลก็ตาม 
  พระราชด าริ 
- จดัสมัมนาวชิาการเร่ืองปาลม์น ้ ามนัคร้ังท่ี 1 จ. สุราษฎร์ธานี 

- มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 
- กรมวชิาการเกษตร 

2528 - จดัประชุมสมัมนาวชิาการการพฒันาปาลม์น ้ ามนัครบวงจร  
  จ. สุราษฎร์ธานี 

- กรมวชิาการเกษตร 
 

2529 - ปาลม์น ้ ามนัเร่ิมถูกบรรจุในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม 
  แห่งชาติฉบบัท่ี 6 

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 

2530 -  เร่ิมโครงการปรับปรุงพนัธ์ุ มีการจดัซ้ือพนัธุกรรมจาก บริษทั  
  ASD ประเทศคอสตาริกา 
- โครงการปรับปรุงพนัธ์ุ และรวบรวมพนัธุกรรม (T×T) ใน 
  ประเทศจากแปลงเกษตรกรในภาคใต ้

- กรมวชิาการเกษตร 
 
- คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

2535 - ไทยลงนามในเขตการคา้เสรีอาเซียน (อาฟตา้)  
 

-รัฐบาลไทยและประเทศใน 
  อาเซียน 

2540 - ผลิตเมลด็พนัธ์ุลูกผสมไดเ้องในประเทศ ออกพนัธ์ุแนะน า คือ 
  พนัธ์ุปาลม์น ้ ามนัสุราษฎร์ธานี 1 (หมายเลข 38)   
- น าเขา้เมลด็พนัธ์ุจากต่างประทศ เน่ืองจากการผลิต 
  ภายในประเทศไม่เพียงพอ 

- กรมวชิาการเกษตร 
 

2541 - ก าหนดมาตรฐาน คุณภาพ และวธีิเก็บรักษาเมลด็พนัธ์ุควบคุม 
  ปาลม์น ้ ามนั โดยไดก้ าหนดลกัษณะของตน้กลา้ปาลม์น ้ ามนัท่ี 
  ปกติและผิดปกติ และใหค้ดัท้ิงตน้กลา้ท่ีมีลกัษณะผิดปกติ 

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปี พ.ศ. กจิกรรมส่งเสริมของรัฐเกีย่วกบัปาล์มน า้มนั หน่วยงานรับผดิชอบ 
2542 - ส่งออกน ้ ามนัปาลม์โดยไม่มีการน าเขา้จากต่างประเทศเป็น 

  คร้ังแรก 
- การประชุมระดมความคิดอุตสาหกรรมปาลม์น ้ ามนัครบวงจร 

- หน่วยงานภาคเอกชน 
- ส านกังานกองทุนสนบัสนุน 
  งานวจิยั (สกว.) 

2543 - จดหมายข่าวน ้ ามนัปาลม์ถูกจดัพิมพแ์ละเผยแพร่คร้ังแรก 
 

- ส านกังานกองทุนสนบัสนุน 
  งานวจิยั (สกว.) 

2544 - พระบาทสมเด็จพระเจา้ยูห่วัทรงจดสิทธิบตัรการใชน้ ้ ามนั 
  ปาลม์ กบัเคร่ืองยนตดี์เซล 
- ผลิตพนัธ์ุปาลม์น ้ ามนัสุราษฎร์ธานี 2 (หมายเลข 37) พนัธ์ุ 
  ปาลม์น ้ ามนัสุราษฎร์ธานี 3 (หมายเลข 23) 

- กรมวชิาการเกษตร 
 

2547 
 

- ประกาศขยายพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ ามนัใหไ้ด ้10 ลา้นไร่ ภายใน  
  25 ปี (พ.ศ. 2547-2572)  
- ก าหนดแนวทางการใชน้ ้ ามนัปาลม์เป็นน ้ ามนัไบโอดีเซล 
  เน่ืองจากปัญหาดา้นพลงังานของประเทศ 
- ร่างยทุธศาสตร์อุตสาหกรรมปาลม์น ้ ามนั ปี พ.ศ. 2547-2572 
- คณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบกบัแผนปฏิบติัการการพฒันา 
  และส่งเสริมการใชไ้บโอดีเซลขยายพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ ามนัให ้
  ได ้10 ลา้นไร่ ภายในปี พ.ศ. 2572 และจดัหาพนัธ์ุปาลม์น ้ ามนั 
  เพ่ือส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูก 
- โรงงานสกดัปาลม์น ้ ามนัดิบแห่งแรกของชุมนุมสหกรณ์ 
  ปาลม์น ้ ามนั 

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
- คณะรัฐมนตรี 
 

2549 - โครงการส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ ามนัทดแทนพลงังานปี  
  พ.ศ. 2549-2552 
- การสนบัสนุนเงินลงทุน 
- พฒันาและท าโครงการน าร่องภาคเหนือและอีสาน 

- ธนาคารเพื่อการเกษตรและ 
  สหกรณ์การเกษตร 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
- กระทรวงพลงังาน 

2550 - ขยายพ้ืนท่ีปลูกจากแผนในปี พ.ศ. 2549 
- ก าหนดราคารับซ้ือไบโอดีเซล (B100) และการใชไ้บโอดีเซล 
- โครงการเพ่ิมศกัยภาพ ‚ปาลม์น ้ ามนั‛ ในเขตปฏิรูปท่ีดิน  
  ปี พ.ศ. 2551-2555 ภายใตแ้ผนพฒันาอุตสาหกรรมปาลม์ 
  น ้ ามนัและปาลม์น ้ ามนั 
 

- คณะกรรมการบริหารนโยบาย 
  พลงังาน 
- ส านกังานปฏิรูปท่ีดินเพื่อ 
  เกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 
- สหกรณ์การเกษตร 
- กระทรวงพลงังาน 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปีพ.ศ. กจิกรรมส่งเสริมของรัฐเกีย่วกบัปาล์มน า้มนั หน่วยงานรับผดิชอบ 
2551 - ส่งเสริมเกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูกปีละ 500,000 ไร่ ภายในปี 

  พ.ศ. 2551-2555 
- ขยายพ้ืนท่ีปลูก 2.5 ลา้นไร่ ภายในปี พ.ศ. 2551-2554 

- กระทรวงพลงังาน 
 
- คณะรัฐมนตรี 

2552 - ส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ ามนัทดแทนในพ้ืนท่ีสวนผลไมเ้ก่า 
  และพ้ืนท่ีนาร้างทัว่ประเทศ จ านวน 20,000 ไร่ 

- กลุ่มธุรกิจพืชครบวงจร  
  (C.P. Group) 

2553 - ส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ ามนัใน 5 จงัหวดัชายแดนใต ้จ านวน  
  2,792 ไร่ 

- กรมส่งเสริมการเกษตร 

2554 - ส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ ามนัในภาคอีสาน ไดแ้ก่ จงัหวดั 
  มุกดาหาร อ านาจเจริญ สกลนคร และนครพนม 

- กรมส่งเสริมการเกษตร 

2555 - ส่งเสริมใหมี้การพฒันาปาลม์น ้ ามนัอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับ 
  เกษตรกรรายยอ่ยแลว้ และด าเนินการน าร่องในการพฒันาการ 
  ผลิตของเกษตรกรใหเ้ขา้สู่มาตรฐาน ภายในปี พ.ศ. 2555 

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 

2557 - กรมส่งเสริมการเกษตรวางเป้าหมายระยะยาวในช่วงปี พ.ศ. 
  2557-2559 เร่งจดัหาเมลด็พนัธ์ุดีเพ่ือเพาะเล้ียงตน้กลา้ใหแ้ก่ 
  เกษตรกรท่ีโค่นปาลม์เก่าเพ่ือปลูกปาลม์ใหม่ 

- กรมส่งเสริมการเกษตร 

2558 - ขยายพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ ามนัใหไ้ด ้7.5 ลา้นไร่ ในปี พ.ศ. 2569 
  เพ่ิมผลผลิตต่อไร่เฉล่ียใหไ้ด ้3.5 ตนั และเพ่ิมอตัราน ้ ามนั 
  (OER) เฉล่ียใหไ้ดร้้อยละ 20 
- ขยายพ้ืนท่ีปลูกปีละ 2.5 แสนไร่ รวม 3 ลา้นไร่ หรือเพ่ิมข้ึนจาก 
  4.5 ลา้นไร่ ในปี พ.ศ. 2558 และเพ่ิมเป็น 7.5 ลา้นไร่ ในปี พ.ศ. 
  2569  
- ปลูกทดแทนสวนเก่าปีละ 3 หม่ืนไร่ รวม 3.6 แสนไร่ ภายใน 
  พ.ศ. 2569  

ส านกังานเศรษฐกิจเกษตร 
 
 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 

ที่มา: ดดัแปลงจากกระทรวงเกษตรและสหกณ์ (2558); กรมส่งเสริมการเกษตร (2554ก);  
กรมส่งเสริมการเกษตร (2558); ศูนยส่์งเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 10 (2549); ศูนยว์ิจยัและพฒันา
ผลิตภณัฑ์ปาล์มน ้ ามนั (2549); ศูนยว์ิจยัปาล์มน ้ ามนัสุราษฎร์ธานี (2550) และส านกังานเศรษฐกิจ
เกษตร (2550) 
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 จากตารางท่ี 2.1 พฒันาการของการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัสามารถอธิบายออกเป็นช่วง
ปี ดงัน้ี   

 2.1.1 ช่วงปี พ.ศ. 2511-2529  

 ในช่วงน้ีภาครัฐมีโครงการปลูกปาล์มน ้ ามนัเพื่อเป็นการคา้ โดยด าเนินการจดัตั้งโครงการ
นิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใตท่ี้อ าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล พื้นท่ีโครงการประมาณ 20,000 ไร่ 
มีสมาชิก 1,645 ราย ปลูกรายละ 16 ไร่ พร้อมกนันั้นไดใ้ห้สัมปทานพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมรกร้างแก่
เอกชนจ านวน 16,262 ไร่ ท่ี ต าบลปลายพระยา อ าเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี และเร่ิมทยอยปลูกปาล์ม
น ้ ามนัในพื้นท่ีสัมปทาน ปีละ 2,000-2,500 ไร่ โดยน าพนัธ์ุปาล์มน ้ ามนัเขา้มาจากประเทศมาเลเซีย
และได้เพิ่มพื้นท่ีส่งเสริมปลูกปาล์มน ้ ามันในพื้นท่ีสหกรณ์นิคม 3 แห่ง คือ อ าเภอหลังสวน  
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร และอ าเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีทางราชการ (กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์) จดัสรรให้ครอบครองท่ีดินแก่ผูท่ี้ไม่มีท่ีท ากินโดยถูกตอ้งตามกฎหมายตาม
พระราชบญัญติัสหกรณ์ พ.ศ. 2511 (กรมส่งเสริมสหกรณ์, 2552) ในช่วงเดียวกนัน้ีไดมี้การก่อสร้าง
โรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ โดยบริษทัเอกชนซ่ึงเป็นโรงงานแห่งแรกของประเทศไทย ไดเ้ร่ิมกิจกรรม
ต่างๆ เก่ียวกับปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงเป็นผลจากการส่งเสริมของภาครัฐ พร้อมๆ กับการพฒันาของ
ภาคเอกชน ซ่ึงมีส่วนช่วยกระตุน้ให้มีการเพิ่มพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมากข้ึน อยา่งไรก็ตาม ในช่วง
ดงักล่าวผลผลิตจากปาลม์น ้ามนัเป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายในประเทศเท่านั้น การขยายพื้นท่ีจึงไม่
มีความเด่นชดัมากนกั โดยในช่วงน้ีเกษตรกรรายย่อยในภาคใตไ้ดเ้ร่ิมทยอยปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่ม
มากข้ึน ในขณะท่ีกรมป่าไม้ออกประกาศให้เอกชนเสนอโครงการปลูกปาล์มน ้ ามันเป็นพืช
เศรษฐกิจ ซ่ึงการขออนุญาตจะต้องด าเนินการตามระเบียบกรมป่าไม้ว่าด้วยการอนุญาตเข้าท า
ประโยชน์หรืออาศยัในเขตป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าเส่ือมโทรม) เป็นการชัว่คราวได ้ในช่วงน้ีเองไดมี้
โครงการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐในหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น นโยบายส่งเสริม
อุตสาหกรรมน ้ ามนัปาล์มคร้ังแรก โดยเร่ิมจากพระราชกระแสรับสั่งให้มีการพฒันาอุปกรณ์ท า
น ้ามนัปาล์มขนาดเล็ก ซ่ึงมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์รับสนองพระราชกระแสรับสั่งนโยบายการ
ก าหนดเกณฑ์การส่งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมน ้ ามนัปาล์มเป็นคร้ังแรก และปาล์มน ้ ามนัเร่ิมถูก
บรรจุในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 6 เป็นคร้ังแรกเช่นเดียวกนั 
 ส าหรับช่วงเวลาดงักล่าวน้ี ยงัคงมีการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนัของรัฐอย่างต่อเน่ือง
พร้อมๆ ไปกบัการพฒันาและส่งเสริมในดา้นอ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม ถึงแมป้าล์มน ้ ามนัจะถูกบรรจุใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แต่ผลผลิตจากปาล์มน ้ ามนัยงัคงเป็นการผลิตเพื่อบริโภค
ภายในประเทศเท่านั้น 
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 2.1.2 ช่วงปี พ.ศ. 2530-2549 

 ในช่วงน้ี การปลูกปาล์มน ้ ามนัมีมากข้ึนเป็นล าดบั ซ่ึงแสดงให้เห็นไดจ้ากพื้นท่ีเก็บเก่ียว
ปาล์มน ้ ามนัเพิ่มจาก 374,881 ไร่ ในปี พ.ศ. 2529 เป็น 1,000,000 ไร่ ในปี พ.ศ. 2539 และในช่วงน้ี 
เกษตรกรประสบกบัปัญหาพนัธ์ุปาล์มน ้ ามนัเป็นอย่างมาก ท าให้กรมวิชาการเกษตร เร่ิมโครงการ
ป รับป รุงพัน ธ์ุ  เ ร่ิ มจัด ซ้ื อพัน ธุกรรมจากบ ริษัท  ASD ประ เทศคอสตา ริก า  และคณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เร่ิมโครงการปรับปรุงพนัธ์ุ และรวบรวม
พนัธุกรรมในประเทศจากแปลงเกษตรกรในภาคใต ้แต่ผลการพฒันาปรับปรุงพนัธ์ุดงักล่าวไม่ค่อยมี
ความเด่นชดัเท่าท่ีควร ซ่ึงเหตุการณ์ส าคญัอีกประการหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนในช่วงดงักล่าว มีความเก่ียวขอ้ง
และอาจส่งผลกระทบกับปาล์มน ้ ามนัของประเทศไทย คือ การลงนามในเขตการค้าเสรีไทย-
อาเซียน (ASEAN Free Trade Area หรือ AFTA หรือ อาฟตา) ผลจากการเปิดการคา้เสรีไทย-
อาเซียน ส่งผลให้ไทยตอ้งลดภาษีน าเขา้น ้ ามนัปาล์มเหลือร้อยละ 5 ในปี พ.ศ. 2546 และเหลือ 
ร้อยละ 0 ในปี พ.ศ. 2548 ทั้งน้ีกลุ่มคนท่ีไดรั้บผลกระทบทางลบมากท่ีสุดคือ เกษตรกร โดยเฉพาะ
เกษตรกรรายย่อย ซ่ึงตอ้งแบกรับตน้ทุนการผลิตท่ีสูงกว่าและไดผ้ลผลิตท่ีต ่ากว่าประเทศมาเลเซีย
และอินโดนีเซีย (วงศข์จร ทรัพยเ์จริญวงศ,์ 2544) 
 ในช่วงดงักล่าวน้ี การใชท่ี้ดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัมีมากข้ึนเป็นล าดบั ซ่ึงแสดงให้เห็นได้
จากพื้นท่ีเก็บเก่ียวปาล์มน ้ ามนัท่ีเพิ่มจาก 1,097,000 ไร่ ในปี พ.ศ. 2540 เป็น 2,374,000 ไร่ ในปี  
พ.ศ. 2549 (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550) ในช่วงเดียวกนัน้ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ทรงจดสิทธิบตัรการใช้น ้ ามนัปาล์มกบัเคร่ืองยนต์ดีเซลในปี พ.ศ. 2544 ท าให้รัฐมีนโยบายต่างๆ 
ออกมาสานต่อการผลิตปาล์มน ้ ามนัหลายนโยบาย อาทิเช่น นโยบายส่งเสริมการผลิต โดยกรม
วิชาการเกษตรผลิตเมล็ดพนัธ์ุลูกผสมได้เองในประเทศ และได้มีการออกพนัธ์ุแนะน า คือ พนัธ์ุ
ปาล์มน ้ ามนั สุราษฎร์ธานี 1 (หมายเลข 38) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ประกาศขยายพื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัใหไ้ด ้10 ลา้นไร่ ภายใน 25 ปี (พ.ศ. 2547-2572) และก าหนดแนวทางการใชน้ ้ ามนั
ปาล์มเป็นน ้ ามนัไบโอดีเซล เน่ืองจากปัญหาด้านพลงังานของประเทศ พร้อมกบัร่างยุทธศาสตร์
อุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนั ปี พ.ศ. 2547-2572 นอกจากน้ียงัมีนโยบายประชาสัมพนัธ์โครงการ
ส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยให้ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจยั (สกว.) จดัพิมพ์และ
เผยแพร่จดหมายข่าวน ้ ามนัปาล์ม รวมทั้งการสนบัสนุนเงินลงทุน โดยธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร  
 ช่วงเวลาดงักล่าวน้ีอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัเติบโตมากข้ึน มีการส่งออกน ้ ามนัปาล์มเป็น
คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2542 ท าใหผ้ลผลิตท่ีไดรั้บนอกจากจะใชบ้ริโภคในประเทศอยา่งเดียวแลว้ ยงัเร่ิม
มีการส่งออกเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกันได้มีนโยบายการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม
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แห่งชาติ พ.ศ. 2540-2559 พร้อมกบัมีการจดัท าแผนการใชท่ี้ดินระดบัภาค จงัหวดั และลุ่มน ้ า โดย
กรมพฒันาท่ีดิน (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2553) และในช่วงน้ีผลจากการลงนามในเขต
การคา้เสรีอาเซียน มีการก าหนดให้น ้ ามนัปาล์มเป็นสินคา้ท่ีจะตอ้งลดภาษีหลงัจากมีการเปิดการคา้
เสรีไทย-อาเซียน ใน พ.ศ. 2546 (บณัฑิตา อย่างดี, 2550) นั้นหมายถึงว่า นโยบายต่างๆ ตอ้งมีการ
สอดรับกนัอยา่งลงตวั รัฐจ าเป็นตอ้งมีแผนรองรับการส่งเสริมในเร่ืองของปาล์มน ้ ามนัอยา่งชดัเจน
และเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เพราะจากปัจจยัหลายๆ ดา้นท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเจริญเติบโตของ
อุตสาหกรรมปาลม์น ้ามนัเพื่อการส่งออก ประกอบกบันโยบายแกปั้ญหาเร่ืองพลงังาน ซ่ึงเป็นปัจจยั
กระตุน้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัใหเ้พิ่มมากข้ึนตามล าดบั 

 2.1.3 ช่วงปี พ.ศ. 2550-ปัจจุบัน (พ.ศ. 2558) 

 ในช่วงน้ี ไดมี้การขยายพื้นท่ีปลูกจากแผนในปี พ.ศ. 2549 โดยในช่วงดงักล่าวไดเ้พิ่มพื้นท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนัในเขตปฏิรูปท่ีดิน (ส.ป.ก.) เขา้ไปตามแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและ
น ้ามนัปาลม์ ปี พ.ศ. 2551-2555 ท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เสนอ โดยเห็นชอบให้น าร่องในเขต
ปฏิรูปท่ีดินภาคใต ้ในปี พ.ศ. 2551-2552 ประกอบดว้ยพื้นท่ีเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตปาล์มน ้ ามนั 
150,000 ไร่ และพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัใหม่ 500,000 ไร่ (ส านกังานปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม, 
2550) รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 
 

ตารางที ่2.2 พื้นท่ีเป้าหมายในเขตปฏิรูปท่ีดินปี พ.ศ. 2551-2552 ตามแผนพฒันาอุตสาหกรรม 
ปาลม์น ้ามนัและน ้ามนัปาลม์รายจงัหวดั 

พืน้ทีจ่งัหวดั
ด าเนินงาน 

พืน้ทีเ่ป้าหมายเพิม่ประสิทธิภาพการผลติ 
ปาล์มน า้มนั (ไร่) 

พืน้ทีเ่ป้าหมายส่งเสริมปลูก 
ปาล์มน า้มนัใหม่ (ไร่) 

กระบ่ี 55,400 68,000 
สุราษฎร์ธานี 47,200 218,500 
ชุมพร 29,500 61,600 
ตรัง 7,200 64,600 
นครศรีธรรมราช 5,300 64,300 
พงังา 3,600 23,000 
ระนอง 1,800 - 
รวม 150,000 500,000 

ทีม่า: ส านกังานปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (2550) 
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 จากตารางท่ี 2.2 จะเห็นวา่พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ ามนัดั้งเดิมมีสัดส่วนสูงในสามจงัหวดัหลกั คือ 
จงัหวดักระบ่ี สุราษฎร์ธานี และชุมพร นอกนั้นเป็นพื้นท่ีใหม่ท่ีไดรั้บการส่งเสริมจากรัฐ ซ่ึงยงัไม่มี
ความชดัเจนวา่ พื้นท่ีปลูกใหม่เหล่านั้นมีความเหมาะสมหรือไม่  
 ขอ้มูลเก่ียวกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนันั้น พบว่า มีการส่งเสริมให้มีการพฒันา
ปาล์มน ้ ามนัอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเกษตรกรรายยอ่ย และด าเนินการน าร่องในการพฒันาการผลิตของ
เกษตรกรให้เข้าสู่มาตรฐาน โดยในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัทั้งส้ิน 
4,840,000 ไร่ เพิ่มข้ึนจาก 3,200,276 ไร่ ในปี พ.ศ. 2550 (ตารางท่ี 2.3) โดยพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ของประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในภาคใต ้และภาคตะวนัออกของประเทศ มีเพียงส่วนน้อยในภาค
กลาง และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมากหรือมีพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัมากกว่า 500,000 ไร่ ได้แก่ จงัหวดักระบ่ี สุราษฎร์ธานี และชุมพร (ส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555ก และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ข) อีกทั้งในปี พ.ศ. 2557-2559  
กรมส่งเสริมการเกษตรวางเป้าหมายระยะยาวเร่งจดัหาเมล็ดพนัธ์ุดีเพื่อเพาะเล้ียงตน้กล้าให้แก่
เกษตรกรท่ีโค่นปาล์มเก่าเพื่อปลูกปาล์มใหม่ โดยจะขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัให้ได ้7.5 ลา้นไร่ 
ในปี พ.ศ. 2569 เพิ่มผลผลิตต่อไร่เฉล่ียให้ได้ 3.5 ตนั และเพิ่มอตัราน ้ ามนั (OER) เฉล่ียให้ได ้
ร้อยละ 20 (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2558) อีกทั้งมีการปลูกทดแทนสวนเก่าปีละ 3 หม่ืนไร่ 
รวม 3.6 แสนไร่ ภายใน พ.ศ. 2569 (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2558) 
 

ตารางที ่2.3 ผลผลิตปาลม์น ้ามนัของประเทศไทย พ.ศ. 2530-2557 
ปี พืน้ที่ยนืต้น 

(ไร่) 
อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

พืน้ที่ให้ผล 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

ผลผลติ 
(ตัน) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

2530 654,192 17.78 431,210 29.78 726,210 19.38 
2535 1,000,521 52.94 661,720 53.46 1,317,460 81.42 
2540 1,363,847 36.31 1,109,323 67.64 2,577,508 95.64 
2545 1,958,457 43.60 1,643,861 48.19 4,001,376 55.24 
2546 2,040,187 4.17 1,799,393 9.46 4,902,575 22.52 
2547 2,187,579 7.22 1,935,092 7.54 5,181,797 5.70 
2548 2,748,078 25.62 2,026,204 4.71 5,002,670 -3.46 
2549 2,953,924 7.49 2,374,202 17.17 6,715,036 34.23 
2550 3,200,276 8.34 2,663,252 12.17 6,389,983 -4.84 
2551 3,676,096 14.87 2,884,720 8.32 9,270,510 45.08 
2552 3,888,403 5.78 3,188,832 10.54 8,162,379 -11.95 
2553 4,077,919 4.87 3,552,329 11.40 8,223,169 0.74 
2554 4,135,182 1.40 3,747,163 5.48 10,776,848 31.05 
2555 4,840,000 17.04 3,983,000 6.29 11,327,841 5.11 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ปี พืน้ที่ยนืต้น 

(ไร่) 
อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

พืน้ที่ให้ผล 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

ผลผลติ 
(ตัน) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

2556 4,484,115 -7.35 3,767,491 -5.41 12,382,963 9.31 
2557 4,593,865 2.45 4,148,168 10.10 12,503, 447 0.97 
รวม 48,358,068  40,248,220  110,070,092  

ที่มา: กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (2549); ส านกัเศรษฐกิจการเกษตร (2555ข) และ 
ส านกัเศรษฐกิจการเกษตร (2558) 
 

 ส าหรับพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการปลูกปาล์มน ้ ามนั จากการส ารวจของกรมพฒันาท่ีดิน หาก
พิจารณาจากโครงสร้างดินและสภาพแวดลอ้มมีผลต่อการปลูกปาล์มน ้ ามนั พบวา่ มีพื้นท่ีเหมาะสม
จ านวน 10.58 ลา้นไร่ เป็นพื้นท่ีท่ีอยูใ่นภาคใต ้จ  านวน 7.31 ลา้นไร่ คิดเป็นร้อยละ 69.1 ของพื้นท่ี
เหมาะสมปลูกปาล์มน ้ ามนัทั้งหมด รองลงมาอยูใ่นภาคตะวนัออก จ านวน 2.64 ลา้นไร่ โดยจงัหวดั
ท่ีมีพื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกปาล์มน ้ ามนัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ จงัหวดัจนัทบุรี รองลงมาไดแ้ก่ จงัหวดั
สงขลา และจงัหวดักระบ่ี ตามล าดบั (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550) 
 หากพิจารณาตามระดบัความเหมาะสม พบว่า มีพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีมีระดับความ
เหมาะสม (ผลผลิตมากกวา่ 3.5 ตนัต่อไร่ต่อปี) มีเพียง 0.62 ลา้นไร่ คิดเป็นร้อยละ 5.86 ของพื้นท่ี
เหมาะสมปลูกปาล์มน ้ ามนัทั้งหมด โดยจงัหวดัพทัลุงมีขนาดพื้นท่ีอยู่ในระดบัดงักล่าวมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ จงัหวดัพงังา และจงัหวดัสตูล ส่วนพื้นท่ีอีก 9.96 ลา้นไร่ หรือร้อยละ 94.14 มีระดบั
ความเหมาะสมปานกลาง (ผลผลิต 2.5-3.5 ตนัต่อไร่ต่อปี) ซ่ึงพื้นท่ีทั้งหมดไดใ้ช้ประโยชน์ใน
การเกษตรเกือบเตม็ท่ีแลว้ (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550) 
 อย่างไรก็ตาม ประเด็นส าคญัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงน้ี ซ่ึงเป็นส่วนเก่ียวโยงกบัการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัไม่ว่าทางตรงหรือทางออ้ม ได้แก่ ประเด็นภาวะโลกร้อน สภาพอากาศท่ี
แปรปรวน ซ่ึงอาจเกิดจากการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าพรุเป็นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั (กรีนพีซ, 2552) 
ประเด็นความกงัวลเร่ืองปัญหาความมัน่คงทางอาหาร ท่ีหลายพื้นท่ีท่ีเคยเป็นพื้นท่ีผลิตพืชอาหาร 
เช่น นาขา้ว ขา้วไร่ แปลงขา้วโพด ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ต่างๆ และพืชอาหารอ่ืนๆ ตอ้งถูกเปล่ียนไปเป็น
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั หรือพืชพลงังานอ่ืนๆ (สมชัชาป่าชุมชนแห่งประเทศไทย, 2551) เป็นตน้ ซ่ึง
ประเด็นส าคญัๆ เหล่าน้ี ได้ถูกหยิบยกข้ึนมา เพื่อให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนัก และหาแนวทางท่ี
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบันโยบายพลงังานทดแทนของประเทศต่อไป 
 จากขอ้มูลพฒันาการของปาลม์น ้ามนัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั อาจกล่าวไดว้า่ ภาครัฐไดเ้ขา้
มาให้ความส าคญักบัการผลิตปาล์มน ้ ามนัเม่ือ 30 กวา่ปีท่ีผา่นมา โดยให้ความส าคญัในแง่ของการ
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ขยายพื้นท่ีเพาะปลูกเป็นส่วนใหญ่ ทั้งในรูปแบบของการให้สัมปทานพื้นท่ีแก่เอกชน และการ
ส่งเสริมการปลูกในรูปของนิคมสหกรณ์ในพื้นท่ีต่างๆ โดยเฉพาะในจงัหวดักระบ่ีและจงัหวดัชุมพร
เป็นหลัก (ศูนย์วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ปาล์มน ้ ามัน , 2549) และเ ร่ิมให้ความส าคัญกับ
อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัปาลม์น ้ามนัไปพร้อมๆ กบัการปรับปรุงพนัธ์ุปาล์มน ้ ามนัในระยะ 20 ปี
ท่ีผ่านมา (ศูนย์วิจยัปาล์มน ้ ามนัสุราษฎร์ธานี, 2550) อย่างไรก็ตาม ความชัดเจนในนโยบาย 
ปาล์มน ้ ามนัและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งนั้น มีมากข้ึนเป็นล าดบัตามแผนพฒันาปาล์มน ้ ามนัและ
น ้ามนัปาลม์ในปัจจุบนั 

 2.1.4 สถานการณ์และปัจจัยทีม่ีผลต่อการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มันในปัจจุบัน 

 สถานการณ์การปลูกปาล์มน ้ ามนัในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ดังแสดงใน 
ภาพท่ี 2.1 ซ่ึงจากปี พ.ศ. 2528-2550 มีการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั จาก 555,427 ไร่ เป็น 
3,200,276 ไร่ และมีการเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง แต่ยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมหรือสนบัสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐอย่างเต็มท่ี แต่หลังจากปี พ.ศ. 2550-2557 ได้มีหลายหน่วยงานเข้าไปให้การ
สนับสนุนท าให้พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ซ่ึงในปี พ.ศ. 2555 พื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัเพิ่มข้ึนเป็น 4,840,000 ไร่ (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก; ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555ข และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2558) ทั้งน้ีปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการขยาย
พื้นท่ีปลูกดงักล่าว คือ นโยบายของรัฐบาลสนบัสนุนใหป้าลม์น ้ามนัเป็นวาระส าคญัแห่งชาติในการ
ส่งเสริมใหน้ ามาผลิตเป็นพลงังานทดแทนหรือไบโอดีเซล เพื่อลดภาระการน าเขา้พลงังานเช้ือเพลิง
จากต่างประเทศ ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหมี้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัเพิ่มข้ึนในประเทศไทย 
ทั้งน้ีกระทรวงพลงังานไดก้ าหนดเป้าหมายในการใชไ้บโอดีเซลทดแทนน ้ ามนัดีเซลในปี พ.ศ. 2555 
วนัละ 8.5 ลา้นลิตร หรือ 3,100 ลา้นลิตรต่อปี โดยมีการส่งเสริมให้ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มตามแผน
ยุทธศาสตร์อุตสาหกรรมน ้ ามนัปาล์ม ปี พ.ศ. 2549-2552 เพิ่มข้ึนเป็น 6 ลา้นไร่ โดยเป็นพื้นท่ีปลูก
ใหม่ 4 ลา้นไร่ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2549) จากนโยบายดงักล่าว จึงเป็นแรงกระตุน้ให้
ราคาของผลผลิตปาล์มน ้ ามนัเพิ่มสูงข้ึน ท าให้ความต่ืนตวัในการลงทุนปลูกปาล์มน ้ ามนัมีมากข้ึน 
น าไปสู่การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัตามมา 
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ภาพที ่2.1 แนวโนม้การเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2528-2557  

ทีม่า: ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2555ข) และส านกัเศรษฐกิจการเกษตร (2558) 
 

 ผลจากการสนบัสนุนการปลูกปาลม์น ้ามนัของรัฐ ท าให้มีการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั
ในพื้นท่ีต่างๆ ได้แก่ พื้นท่ีเดิมทดแทนปาล์มน ้ ามนัท่ีมีอายุมาก และการขยายพื้นท่ีปลูกใหม่ ซ่ึง
ไดแ้ก่ พื้นท่ีปลูกทุเรียน พื้นท่ีปลูกเงาะ พื้นท่ีปลูกยางพารา พื้นท่ีนาร้าง พื้นท่ีป่าพรุ พื้นท่ีดินเปร้ียว
ใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้พื้นท่ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พื้นท่ีในตะวนัออก อย่างไรก็ตาม
ในทางปฏิบติันั้น ยงัไม่สามารถยืนยนัไดว้่าพื้นท่ีดงักล่าวสามารถขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัให้
เป็นไปตามแผนส่งเสริมของรัฐไดห้รือไม่ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2549)  
 

2.2 แผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน า้มันและน า้มันปาล์มของไทย 
 เม่ือวนัท่ี 14 และ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2556 นายคนิต ลิขิตวิทยาวุฒิ รองเลขาธิการส านกังาน
เศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้กล่าวถึงแผนพฒันาอุตสาหกรรม
ปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม ปี พ.ศ. 2557-2564 ซ่ึงส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร เป็นเจา้ภาพจดั
ข้ึน ณ จงัหวดัชุมพรและจงัหวดักระบ่ี แหล่งผลิตน ้ ามนัปาล์มท่ีส าคญัในภาคใต ้เพื่อช้ีแจงถึงร่าง
แผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม ปี พ.ศ. 2557-2564 พร้อมรับฟังขอ้คิดเห็น
และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการด าเนินงานตามแผน เพื่อให้อุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและ
น ้ ามนัปาล์มสามารถยืนหยดัไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืน ภายใตเ้ง่ือนไขการคา้เสรีประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (ASEAN Economic Community หรือ AEC) โดยมีผูมี้ส่วนร่วมในอุตสาหกรรมปาล์ม
น ้ ามนั คือ เกษตรกร โรงงานปาล์มน ้ ามนั ผูค้า้ ผูใ้ชใ้นอุตสาหกรรม ตลอดจนหน่วยงานราชการท่ี
เก่ียวข้อง โดยแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม ปี พ.ศ. 2557-2564 ทาง
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คณะกรรมการนโยบายปาล์มน ้ ามนัแห่งชาติ (กนป.) ได้มีมติเม่ือวนัท่ี 11 กนัยายน พ.ศ. 2555 
แต่งตั้ งคณะอนุกรรมการยกร่างแผนพัฒนาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามันและน ้ ามันปาล์มปี  
พ.ศ. 2556-2560 และคณะอนุกรรมการฯ ไดด้ าเนินการยกร่างแผนฯ โดยปรับกรอบระยะเวลาของ
ร่างแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาลม์น ้ามนัและน ้ามนัปาลม์ ปี พ.ศ. 2556-2560 เป็นปี พ.ศ. 2557-2564 
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาพลงังานทดแทนและพลงังานทางเลือก 25 เปอร์เซ็นต์ ใน 10 ปี 
(2555-2564) โดยให้ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรในฐานะฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการฯ 
น าไปรับฟังความเห็นของผูมี้ส่วนเก่ียวข้องก่อนน าเสนอคณะกรรมการนโยบายปาล์มน ้ ามัน
แห่งชาติต่อไป 
 ซ่ึงวตัถุประสงค์หลกัของแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม เน้นการ
ด าเนินงานเพื่อเพิ่มศกัยภาพการผลิต การตลาด บนฐานความรู้และการจดัการแบบมีส่วนร่วมอยา่ง
ย ัง่ยืน เน้นเพิ่มศกัยภาพอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มทั้งระบบตลอดห่วงโซ่อุปทาน 
พร้อมสร้างเครือข่ายของผูเ้ก่ียวขอ้งในสถาบนัเกษตรกรและอุตสาหกรรม เพื่อให้เกิดความร่วมมือ
ในการบริหารจดัการท่ีพึ่ งตนเองและแข่งขนัได้ในระยะยาว ตลอดจนสร้างระบบการบริหาร 
ปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มให้มีเอกภาพ โดยเน้นส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนัในเขตพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือการก าหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจ (zoning) 
ทั้งการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีใหม่และปลูกทดแทนสวนปาล์มน ้ ามนัเก่า รวมทั้งฟ้ืนฟูสวน 
ปาล์มน ้ ามนัเดิมในพื้นท่ีเหมาะสมน้อย ท่ีส าคญัคือเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานสากล ตลอดจนส่งเสริมและพฒันาการผลิตปาลม์น ้ามนัและผลิตภณัฑน์ ้ามนัปาล์มท่ีย ัง่ยืน
อยา่งเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 การด าเนินงานของแผนพัฒนาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามันและน ้ ามันปาล์มในคร้ังน้ี
ประกอบดว้ยยทุธศาสตร์ 5 ดา้น คือ 
 (1) ยุทธศาสตร์การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อเพิ่มพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในเขต
เหมาะสมปลูกปาลม์น ้ามนัตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สนบัสนุนการปรับโครงสร้าง
อุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มสู่ภาคการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานองค์ความรู้
และการบริหารจดัการท่ีดี รวมทั้งการเช่ือมโยงกบัภาคเอกชน เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการท างาน
จากการท างานแบบเด่ียวเป็นการท างานแบบกลุ่ม 
 (2) ยุทธศาสตร์การเพิ่มประสิทธิภาพการตลาด เพื่อเพิ่มช่องทางการใช้น ้ ามนัปาล์มและ
ผลิตภณัฑเ์พื่อสร้างเสถียรภาพดา้นการตลาดและราคา และสนบัสนุนการก าหนดนโยบายการตลาด
น ้ ามนัปาล์มและผลิตภณัฑ์ให้เป็นไปตามกลไกตลาด เร่งรัดการน ามาตรฐานปาล์มน ้ ามนัและ
ผลิตภณัฑต์ามหลกัมาตรฐานสากลมาบงัคบัใชใ้หเ้ห็นผลในทางปฏิบติั 
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 (3) ยุทธศาสตร์การใช้พลงังานทดแทนและพลงังานทางเลือก โดยสนับสนุนการผลิต
พลงังานทดแทนและพลงังานทางเลือกอย่างต่อเน่ืองชัดเจน ให้สอดคล้องกับศกัยภาพการผลิต
ปาลม์น ้ามนัและน ้ามนัปาลม์ 
 (4) ยุทธศาสตร์การวิจยัและพฒันาปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม มุ่งเร่งรัดการวิจยัเชิง
นโยบายการบริหารจดัการปาล์มน ้ ามนัอย่างเป็นระบบ สนบัสนุนการต่อยอดงานวิจยัอย่างจริงจงั
และต่อเน่ือง ส่งเสริมและพฒันาบุคลากรด้านการวิจยั เพื่อพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและ
น ้ามนัปาลม์ 
 (5) ยุทธศาสตร์การบริหารและการจดัการ จดัท าพระราชบญัญติัและขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปาล์มน ้ ามนัให้มีความเป็นเอกภาพและสอดคล้องกนั โดยให้เกษตรกรมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน
ส่งเสริม พฒันาระบบโลจิสติกส์ภาคเกษตร 
 ทั้งน้ีปัจจุบนัพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของประเทศไทยไดมี้การขยายตวัอย่างต่อเน่ืองมาโดย
ตลอด จนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัชนิดหน่ึง โดยมีพื้นท่ีปลูกทั้งประเทศประมาณ 4.5 ลา้นไร่ 
ผลผลิตปาล์มสด 12.24 ลา้นตนั ผลิตเป็นน ้ ามนัปาล์มดิบได ้2.08 ลา้นตนั ซ่ึงมีมูลค่าของปาล์ม
น ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์ม ไม่ต ่ากว่า 92,000 ลา้นบาท และแหล่งผลิตท่ีส าคญั คือ ภาคใต ้ซ่ึงมีพื้นท่ี
ปลูกคิดเป็นร้อยละ 86 ของประเทศ โดยจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีปลูกสูงสุด ไดแ้ก่ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
ร้อยละ 24 รองลงมา ได้แก่ จงัหวดักระบ่ี ร้อยละ 23 ชุมพร ร้อยละ 19 และนครศรีธรรมราช  
ร้อยละ 5 ตามล าดบั 
 อย่างไรก็ตาม การขยายตวัของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมายงัคงต ่ากว่า
เป้าหมายท่ีไดก้ าหนดตามแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มปี พ.ศ. 2551-2555 
ท่ีจะตอ้งเพิ่มพื้นท่ีปลูกใหม่ 2.50 ล้านไร่ ประกอบกบักระทรวงพลงังานได้ก าหนดให้มีการใช้
พลงังานทดแทนในรูป B100 ท่ีใชน้ ้ ามนัปาล์มเป็นวตัถุดิบ และนโยบายของภาครัฐท่ีจะเพิ่มการใช ้
B100 และพลงังานในรูปแบบใหม่ BHD หรือน ้ ามนัดีเซลชีวภาพสังเคราะห์ (Bio-Hydrogenated 
Diesel) 
 ดงันั้น จึงนบัเป็นสัญญาณท่ีดีและช้ีให้เห็นวา่ตลาดปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มยงัขยายตวั
ไดอี้กมาก ซ่ึงการจดัท าแผนพฒันาอุตสาหกรรมปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มปี พ.ศ. 2557-2564 
ดงักล่าวจะช่วยให้ทราบถึงแนวทางการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม จาก
ขอ้เสนอแนะของทุกภาคส่วนท่ีให้ความร่วมมือ ก่อเกิดประโยชน์ร่วมกนัอยา่งเป็นธรรม สามารถ
แข่งขนัไดใ้นอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัตลาดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ท่ีก าลงัจะมาถึงในปี 
พ.ศ. 2558 โดยประเทศภาคีสมาชิกเขตการคา้เสรีอาเซียน (ASEAN Free Trade Area หรือ AFTA) 
มีเป้าหมายท่ีจะรวมเป็นหน่ึงเดียวภายใตป้ระชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซ่ึงจะท าให้การคา้สินคา้เกษตร
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ระหวา่งประเทศสมาชิกมีความเสรีมากข้ึน ส าหรับประเทศไทยไดก้ าหนดให้น ้ ามนัปาล์มเป็นสินคา้
ท่ีอ่อนไหวสูง และทยอยลดภาษีน าเขา้น ้ ามนัปาล์มลง เหลือร้อยละ 5 ในปี พ.ศ. 2550 และเหลือ 
ร้อยละ 0 ในปี พ.ศ. 2553 รวมทั้งเม่ือถึงปี พ.ศ. 2558 และประเทศไทยภายใตป้ระชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนตอ้งขจดัอุปสรรคทางการคา้ใหห้มดไป (อภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 
 

2.3 สถานการณ์และแนวโน้มการผลติปาล์มน า้มันของโลกและประเทศไทย  
 สถานการณ์การผลิตปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามนัปาล์มของโลกและของประเทศไทย ในปี  
พ.ศ. 2557 และแนวโนม้การผลิตในปี พ.ศ. 2558 มีดงัน้ี 

 2.3.1 สถานการณ์การผลติปาล์มน า้มันของโลก 

 การผลิตปาล์มน ้ ามนัในปี พ.ศ. 2552/53-2556/57 ผลผลิตน ้ ามนัปาล์มของโลกมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.77 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2556/57 มีผลผลิตน ้ ามนัปาล์ม 59.60 ลา้นตนั โดยเพิ่มข้ึนจาก 
55.97 ลา้นตนัในปี พ.ศ. 2555/56 ร้อยละ 6.49 เน่ืองจากประเทศผูผ้ลิตรายใหญ่ ไดแ้ก่ อินโดนีเซีย 
และมาเลเซีย ได้ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มข้ึน โดยประเทศอินโดนีเซียซ่ึงเป็นประเทศผูน้ า 
ในการผลิตและสามารถผลิตน ้ ามันปาล์มได้ 31.00 ล้านตัน รองลงมาคือ มาเลเซีย ผลิตได ้ 
20.16 ลา้นตนั ทั้งสองประเทศมีสัดส่วนการผลิตร้อยละ 85.90 ของผลผลิตน ้ ามนัปาล์มของโลก 
ส าหรับประเทศไทยผลิตได้เป็นอันดับท่ี 3 ของโลก สามารถผลิตได้ 2.15 ล้านตัน คิดเป็น  
ร้อยละ 3.61 ของผลผลิตปาล์มน ้ ามนัของโลก ซ่ึงความต้องการใช้น ้ ามันปาล์มของโลกในปี  
พ.ศ. 2552/53-2556/57 มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.19 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2556/57 มีความตอ้งการใช้
น ้ ามนัปาล์ม 56.63 ลา้นตนั เพิ่มข้ึนจาก 54.49 ลา้นตนั ในปี พ.ศ. 2555/56 ร้อยละ 3.93 เน่ืองจาก
ความตอ้งการดา้นอาหารและดา้นพลงัานทดแทนเพิ่มข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2556/57 ประเทศผูใ้ชน้ ้ ามนั
ปาล์มท่ีส าคญั ได้แก่ อินโดนีเซีย 9.78 ล้านตนั รองลงมาคือ อินเดีย 8.20 ล้านตนั สหภาพยุโรป  
6.15 ลา้นตนั และจีน 5.75 ลา้นตนั (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก; ส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555ข; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ข และอภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 
2554) 
 โดยปริมาณการส่งออกน ้ ามนัปาล์มของโลก ในปี พ.ศ. 2552/53-2556/57 มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 5.09 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2556/57 มีปริมาณการส่งออกน ้ ามนัปาล์ม 42.27 ล้านตนั 
ลดลงจาก 43.42 ลา้นตนั ในปี พ.ศ. 2555/56 ร้อยละ 2.65 เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจโลกยงัชะลอตวั 
ส่งผลใหค้วามตอ้งการน ้ามนัปาลม์ดิบในตลาดโลกโดยเปรียบเทียบปรับตวัเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่ปริมาณ
ผลผลิตปาล์มน ้ ามนัในตลาดโลก ประกอบกบัในปี พ.ศ. 2557 ผลผลิตถัว่เหลืองของโลกปรับตวั
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สูงข้ึน ท าให้ราคาน ้ ามนัถัว่เหลืองอ่อนตวัลง และกระทบต่อราคาน ้ ามนัพืชอ่ืนรวมถึงน ้ ามนัปาล์ม
ดิบซ่ึงราคาปรับตัวลงด้วย  ประเทศผู ้ส่งออกน ้ ามันปาล์มดิบท่ีส าคัญ ได้แก่  อินโดนีเซีย  
20.40 ลา้นตนั และมาเลเซีย 17.34 ลา้นตนั ส่วนการน าเขา้น ้ ามนัปาล์มของโลกในปี พ.ศ. 2552/53-
2556/57 มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ร้อยละ 3.88 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2556/57 น าเขา้น ้ามนัปาลม์ 39.79 ลา้นตนั 
ลดลงจาก 41.82 ลา้นตนัในปี พ.ศ. 2555/56 ร้อยละ 4.85 เน่ืองจากประเทศผูน้ าเขา้ ท่ีส าคญัหันมา
บริโภคน ้ ามันพืชอ่ืนแทนน ้ ามันปาล์มเพิ่มมากข้ึน ประเทศผู ้น าเข้าท่ีส าคัญ ได้แก่  อินเดีย  
7.85 ลา้นตนั สหภาพยโุรป 6.20 ลา้นตนั และจีน 5.57 ลา้นตนั  

 ราคาน ้ ามันปาล์มดิบ ในปี พ.ศ. 2553-2557 ราคาในตลาดมาเลเซียมีแนวโน้มลดลง 
ร้อยละ 5.62 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2557 ราคาน ้ ามนัปาล์มดิบเฉล่ียตนัละ 2,413.32 ริงกิต (24.34 บาทต่อ
กิโลกรัม) เพิ่มข้ึนจาก 2,412.38 ริงกิต (23.21 บาทต่อกิโลกรัม) ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 0.04  
และร้อยละ 4.87 ปี พ.ศ. 2553-2557 ส่วนราคาน ้ ามนัปาล์มดิบตลาดรอตเตอร์ดมัมีแนวโน้มลดลง 
ร้อยละ 3.47 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2557 ราคาน ้ามนัปาลม์ดิบเฉล่ียตนัละ 867.85 ดอลลาร์สหรัฐฯ (27.59 
บาทต่อกิโลกรัม) เพิ่มข้ึนจาก 856.93 ดอลลาร์สหรัฐฯ (26.45 บาทต่อกิโลกรัม) ในปี พ.ศ. 2556 
ร้อยละ 1.28 และร้อยละ 4.31 (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก; ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555ข; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ข และอภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 
2554) 

 2.3.2 สถานการณ์การผลติปาล์มน า้มันของประเทศไทย 

 สถานการณ์การผลิตปาลม์น ้ามนัของไทยในปี พ.ศ. 2553-2557 มีแนวโนม้ของเน้ือท่ีให้ผล
ผลิตและจ านวนผลผลิตปาลม์น ้ามนัเพิ่มข้ึนร้อยละ 4.79 และร้อยละ 11.67 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2557 มี
เน้ือท่ีให้ผลผลิต 4.15 ล้านไร่ ผลผลิต 13.33 ล้านตนั เพิ่มข้ึนจากเน้ือท่ีให้ผลผลิต 3.77 ล้านไร่ 
ผลผลิต 12.37 ล้านไร่ ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 10.08 ร้อยละ 7.76 เน่ืองจากปริมาณน ้ าฝนในปี  
พ.ศ. 2556 มีเพียงพอกบัการเจริญเติบโตของตน้ปาล์มน ้ ามนั ส่งผลให้การออกจัน่ตวัเมียของตน้
ปาล์มน ้ ามนัในปี พ.ศ. 2557 เพิ่มข้ึน แต่ต้นปาล์มน ้ ามนัท่ีปลูกใหม่ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2554 
โดยเฉพาะพื้นท่ีในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง เร่ิมให้ผลผลิตแต่ยงัคงให้ผล
ทะลายเล็กและมีน ้าหนกันอ้ย จึงส่งผลท าให้ ในปี พ.ศ. 2557 มีผลผลิตต่อไร่ 3,213 กิโลกรัม ลดลง
จาก 3,285 กิโลกรัม ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 2.19 ส่วนความตอ้งการใช้น ้ ามนัปาล์มของประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2553-2557 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ทั้งเพื่อการบริโภคและการผลิตไบโอดีเซล โดย
เพิ่มข้ึนร้อยละ 3.50 และร้อยละ 25.57 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2557 มีความตอ้งการใชน้ ้ ามนัปาล์มเพื่อ
การบริโภค 936,045 ตนั ลดลงจาก 957,887 ตนัในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 2.28 และมีความตอ้งการใช้
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น ้ามนัปาล์มเพื่อผลิตไบโอดีเซล 833,542 ตนั เพิ่มข้ึนจาก 772,043 ตนัในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 7.39 
เ น่ืองจากกระทรวงพลังงานประกาศเพิ่มสัดส่วนการใช้ไบโอดีเซลเป็น B 7  ตั้ งแต่ว ันท่ี  
14 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 เป็นตน้มา โดยภาพรวมการใชน้ ้ามนัปาลม์เพื่อการบริโภคและการผลิตไบ
โอดีเซล ปี พ.ศ. 2557 เท่ากบั 1,769,587 ตนั เพิ่มข้ึนจาก 1,729,930 ตนัในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 2.24 
 ปริมาณการส่งออกน ้ ามนัปาล์มและผลิตภณัฑ์ของไทยจากข้อมูลกรมศุลกากร พบว่า 
ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2557 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนร้อยละ 14.92 และร้อยละ 12.92 ต่อปี โดยในปี  
พ.ศ 2557 มีปริมาณการส่งออกน ้ ามันปาล์มและผลิตภณัฑ์ 371,396 ตนั คิดเป็นมูลค่า 11,815  
ลา้นบาท ลดลงจาก 725,222 ตนั มูลค่า 17,647 ลา้นบาท ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 48.79 และร้อยละ 
33.05 ตามล าดบั เน่ืองจากในช่วงไตรมาสแรกของปี พ.ศ. 2557 ราคาน ้ ามนัปาล์มในตลาดโลกต ่า
กวา่ราคาภายในประเทศ จึงไม่จูงใจใหผู้ป้ระกอบการส่งออก ประกอบกบั ในปี พ.ศ. 2556 มีการใช้
มาตรการแกไ้ขปัญหาราคาผลผลิตปาล์มตกต ่าปี พ.ศ. 2555-2556 และภาคเอกชนไดผ้ลกัดนัการ
ส่งออกเพื่อลดระดบัสต็อกน ้ ามนัปาล์มดิบภายในประเทศ โดยตลาดส่งออกน ้ ามนัปาล์มท่ีส าคญั
ของประเทศไทย ได้แก่ ตลาดอาเซียน (มาเลเซีย เวียดนาม) ร้อยละ 58.65 สหภาพยุโรป  
ร้อยละ 31.50 และประเทศอ่ืนๆ ร้อยละ 9.85 ส่วนปริมาณและมูลค่าการน าเขา้น ้ ามนัปาล์มและ
ผลิตภณัฑ์ของไทยจากขอ้มูลกรมศุลกากร พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2557 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 16.64 และร้อยละ 11.49 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2557 มีปริมาณการน าเขา้น ้ ามนัปาล์มและ
ผลิตภณัฑ์จ านวน 104,462 ตนั มูลค่า 3,920 ล้านบาท ลดลงจาก 110 ,588 ตนั ในปี พ.ศ. 2556  
ร้อยละ 5.54 ในขณะท่ีมูลค่าเพิ่มข้ึนจาก 3,268 ลา้นบาท ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 19.95 โดยส่วน
ใหญ่เป็นการน าเขา้ในภูมิภาคอาเซียน 
 ส าหรับราคาปาลม์น ้ามนัและน ้ามนัปาลม์ของไทยในปี พ.ศ. 2553-2557 มีแนวโนม้ปรับตวั
ลดลงตามราคาพืชน ้ามนัในตลาดโลก โดยมีการเคล่ือนไหวราคา ดงัน้ี  
 - ราคาผลปาล์มสดท่ีเกษตรกรขายได้ในช่วง 5 ปี ท่ีผ่านมา มีแนวโน้มลดลงร้อยละ  
3.85 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2557 ราคาเฉล่ียกิโลกรัมละ 4.30 บาท เพิ่มข้ึนจาก 3.54 บาทในปี พ.ศ. 2556 
ร้อยละ 21.47 
 - ราคาน ้ามนัปาลม์ดิบขายส่ง กทม. ในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา มีแนวโนม้ลดลงร้อยละ 3.54 ต่อปี 
โดยปี พ.ศ. 2557 ราคาเฉล่ียกิโลกรัมละ 28.26 บาท เพิ่มข้ึนจาก 25.24 บาทในปี พ.ศ. 2556  
ร้อยละ 11.97 
 - ราคาน ้ ามนัปาล์มบริสุทธ์ิขายส่ง กทม. ในช่วง 5 ปี ท่ีผ่านมา มีแนวโน้มลดลงร้อยละ  
4.81 ต่อปี โดยปี พ.ศ. 2557 ราคาเฉล่ียกิโลกรัมละ 32.00 บาท เพิ่มข้ึนจาก 28.03 บาท ในปี  
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พ.ศ. 2556 ร้อยละ 14.16 (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2555ข; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ข และอภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 

 2.3.3 แนวโน้มการผลติปาล์มน า้มันของโลก ปี พ.ศ. 2558 

 กระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA) คาดการณ์ว่าผลผลิตน ้ ามนัปาล์มของโลก ในปี 
พ.ศ. 2558 มีปริมาณ 63.29 ล้านตัน เพิ่มข้ึนจาก 59.60 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 6.19 
เน่ืองจากประเทศผูผ้ลิตรายใหญ่ ไดแ้ก่ อินโดนีเซียและมาเลเซีย รวมถึงไทยมีการขยายพื้นท่ีปลูก
เพื่อรองรับกบัความตอ้งการของตลาดท่ียงัมีการขยายตวัเพิ่มข้ึน 
 ส่วนความตอ้งการใชน้ ้ามนัปาลม์ในปี พ.ศ. 2558 คาดวา่โลกมีความตอ้งการใชน้ ้ามนัปาล์ม 
60.56 ล้านตนั เพิ่มข้ึนจาก 56.63 ล้านตนั ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 6.90 เน่ืองจากน ้ ามนัปาล์ม
สามารถใชเ้พื่อการบริโภคและเพื่อพลงังานทดแทน และตลาดยงัคงตอ้งการเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ความตอ้งการน ้ามนัปาลม์เพื่อการผลิตไบโอดีเซล 
 ในขณะท่ีการส่งออก ในปี พ.ศ. 2558 คาดว่ามีปริมาณการส่งออกน ้ ามนัปาล์ม 44.57  
ลา้นตนั เพิ่มข้ึนจาก 42.27 ล้านตนัในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 5.44 เน่ืองจากราคาน ้ ามนัปาล์มโดย
เปรียบเทียบต ่ากว่าราคาน ้ ามนัพืชอ่ืน ส่งผลให้ความตอ้งการใช้เพื่อการบริโภคและเพื่อพลงังาน
ทดแทนเพิ่มข้ึน โดยประเทศผูส่้งออกน ้ามนัปาลม์ดิบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อินโดนีเซีย 22.00 ลา้นตนั และ
มาเลเซีย 18.00 ลา้นตนั 
 ส าหรับการน าเข้านั้น ในปี พ.ศ. 2558 คาดว่ามีปริมาณการน าเขา้น ้ ามนัปาล์มของโลก 
42.88 ลา้นตนั เพิ่มข้ึนจาก 39.79 ลา้นตนั ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 7.77 เน่ืองจากอินเดียและจีนมี
ความตอ้งการใช้น ้ ามนัปาล์มเพิ่มมากข้ึน โดยประเทศผูน้ าเขา้น ้ ามนัปาล์มท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อินเดีย 
8.75 ลา้นตนั จีน 6.30 ลา้นตนั และสหภาพยโุรป 6.30 ลา้นตนั 
 ราคาน ้ามนัปาลม์ในตลาดโลกนั้นคาดการณ์วา่ ในปี พ.ศ. 2558 มีแนวโนม้ทรงตวัเม่ือเทียบ
กบัปี พ.ศ. 2557 โดยราคาน ้ ามนัปาล์มในตลาดมาเลเซียจะเคล่ือนไหวอยู่ในระดับเฉล่ียตนัละ 
2,500.00 ริงกิต (25.35 บาทต่อกิโลกรัม) เน่ืองจากปริมาณสต็อกน ้ ามนัปาล์มดิบคงเหลือของโลกมี
ปริมาณสูงข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2558 คาดว่าจะมีสต็อกน ้ ามันปาล์ม 8.84 ล้านตัน เพิ่มข้ึนจาก  
7.72 ลา้นตนั ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 14.51 ประกอบกบัความตอ้งการใช้น ้ ามนัพืชมีการชะลอตวั
ตามภาวะเศรษฐกิจ (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ข; 
ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ข และอภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 
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 2.3.4 แนวโน้มการผลติปาล์มน า้มันของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 

 การคาดการณ์การผลิตปาล์มน ้ ามนัของไทยในปี พ.ศ. 2558 คาดว่ามีเน้ือท่ีให้ผลผลิต  
4.35 ลา้นไร่ ผลผลิต 13.64 ลา้นตนั และผลผลิตต่อไร่ 3,138 กิโลกรัม เพิ่มข้ึนจากเน้ือท่ีให้ผลผลิต 
4.15 ล้านไร่ ผลผลิต 13.33 ล้านตนั ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 4.82 และร้อยละ 2.33 เน่ืองจาก 
ปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกในปี พ.ศ. 2551-2553 เร่ิมใหผ้ลผลิตมากข้ึน ประกอบกบัยทุธศาสตร์ปาล์มน ้ ามนั
และน ้ ามนัปาล์มปี พ.ศ. 2558-2569 และปลูกทดแทนสวนปาล์มน ้ ามนัเก่าปีละ 30,000 ไร่ รวม  
0.36 ลา้นไร่ (12 ปี) เพื่อรองรับกบัความตอ้งการใชเ้พื่อการบริโภคและพลงังานทดแทนท่ีขยายตวั
เพิ่มข้ึน  
 ในขณะท่ีความตอ้งการใช้น ้ ามนัปาล์มในปี พ.ศ. 2558 คาดว่ามีความตอ้งการใช้น ้ ามนั
ปาลม์เพื่อการบริโภค 994.127 ตนั เพิ่มข้ึนจาก 936,045 ตนั ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 6.21 และความ
ตอ้งการใชน้ ้ามนัปาลม์เพื่อผลิตไบโอดีเซล 1,050,000 ตนั เพิ่มข้ึนจาก 883,542 ตนั ในปี พ.ศ. 2557 
ร้อยละ 18.84 เน่ืองจากกระทรวงพลงังานประกาศเพิ่มสัดส่วนการใช้ไบโอดีเซลจาก B 5  เป็น B  
ตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 
 ส่วนการส่งออกนั้น ในปี พ.ศ. 2558 คาดว่าปริมาณการส่งออกน ้ ามนัปาล์มและผลิตภณัฑ์
ของไทยมี 420,000 ตนั มูลค่า 14,000 ลา้นบาท เพิ่มข้ึนจาก 371,396 ตนั มูลค่า 11,815 ลา้นบาท  
ในปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 13.09 และร้อยละ 18.49 ตามล าดบั อย่างไรก็ตามปริมาณการส่งออกจะ
ปรับตัวเพิ่มข้ึนหรือไม่นั้ นข้ึนอยู่กับความแตกต่างของระดับราคาภายในประเทศกับราคาใน
ตลาดโลก และนโยบายการส่งออกของประเทศ 
 และในเร่ืองราคานั้น จากการคาดการณ์ผลผลิตน ้ ามนัปาล์มของโลกท่ีมีแนวโน้มปรับตวั
เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.77 ต่อปี ส่งผลท าใหส้ตอ็กน ้ามนัปาลม์ดิบโลกมีแนวโนม้ปรับตวัเพิ่มข้ึนทุกปี หาก
สถานการณ์เศรษฐกิจของโลกและราคาน ้ามนัปาลม์ดิบในตลาดโลกไม่เปล่ียนแปลงมากนกั โดยใน
ปี พ.ศ. 2558 คาดว่าราคาน ้ ามนัปาล์มดิบจะเคล่ือนไหวตามราคาตลาดโลกอยู่ระหว่างกิโลกรัมละ 
22.00-29.00 บาท และส่งผลให้ราคาผลปาล์มสดท่ีเกษตรกรขายได ้ในปี พ.ศ. 2558 เฉล่ียกิโลกรัม
ละ 4.50 บาท (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ข) 
 

2.4 ผลกระทบจากการส่งเสริมการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน ้ามัน 
 ผลจากการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขยายพื้นท่ีปลูกในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็ง (จงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา) เพื่อสนองต่อนโยบายรัฐในการรองรับ
การเป็นแหล่งพลงังานทดแทนหรือไบโอดีเซล มีส่วนส าคญัยิ่งท่ีเร่งให้มีการขยายพื้นท่ีเพื่อปลูก
ปาลม์น ้ามนัมากข้ึน ซ่ึงจากผลของนโยบายดงักล่าว อาจมีผลกระทบต่อประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
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 2.4.1 ผลกระทบต่อประเด็นทางเศรษฐกจิและสังคม 

 การขยายพื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัส่งผลกระทบต่อวิถีชุมชนบางพื้นท่ีโดยเฉพาะพื้นท่ีท่ี
ประชาชนตอ้งอาศยัทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีพ การขยายเขา้ไปในบริเวณดงักล่าวย่อม
ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคมของคนในพื้นท่ีโดยตรง (ทิพยอ์กัษร มนัปาติ, 2549ก) ซ่ึง
การเปล่ียนพื้นท่ีไปเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัของเกษตรกรรายย่อย มีความเส่ียงในเร่ืองของราคา 
ปาล์มน ้ ามนัท่ียงัมีความไม่แน่นอน เส่ียงต่อการได้มาซ่ึงผลผลิตจากการปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีมีการ
ลงทุนสูง อาจส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน การส่งเสริมหรือการขยายพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าให้ชาวสวนปาล์มน ้ ามนัจ านวนมาก
ประสบปัญหาขาดทุน เน่ืองจากพื้นท่ีเหล่านั้นไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะทางกายภาพของปาล์มน ้ ามนั
หลายประการ ตอ้งมีการรอคอยการให้ผลผลิตระยะหน่ึง กว่าท่ีเกษตรกรจะมีรายได้จากผลผลิต 
เพราะฉะนั้นเกษตรกรจะตอ้งมีทุนเพียงพอระหว่างรอการผลิต อีกทั้งการท าสวนปาล์มยงัเป็นส่ิง
แปลกใหม่ส าหรับเกษตรกรในพื้นท่ีเหล่านั้น (บณัฑิตา อยา่งดี, 2550) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของมาลี สุพนัตี (2551) พบวา่ เกษตรกรในภาคอีสานท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัยงัประสบปัญหาการไม่มี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนในการปลูกปาลม์น ้ามนั ในขณะท่ีภาครัฐยงัไม่มีขอ้สรุปท่ีชดัเจนวา่พื้นท่ี
ปลูกเหมาะสมกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนัหรือไม่ เน่ืองจากยงัอยู่ในระยะทดลองปลูก ยงัไม่มีความ
แน่นอนของตลาดมารองรับ ราคาผลผลิตไดเ้พียง กิโลกรัมละ 2 บาท ยงัไม่มีโรงสกดัปาล์มน ้ ามนัท่ี
อยู่ใกลรั้ศมีของพื้นท่ีปลูก ราคาตน้พนัธ์ุแพง และมีความเส่ียงต่อการไดรั้บตน้พนัธ์ุท่ีมีคุณภาพไม่
ตรงตามสายพนัธ์ุ (ศยามล ไกยรูวงศ,์ 2552) 
 อีกทั้งการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนันั้นยงัส่งผลท าใหว้ถีิชีวติของคนและชุมชนเปล่ียนไป 
เช่น คนในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงเดิมประชาชนในพื้นท่ีมีอาชีพท านา การประมง การเก็บกระจูดและ
สานกระจูด การเล้ียงสัตว ์ต่อมาจึงหนัมาปลูกพืชเศรษฐกิจอยา่งอ่ืนแทน เช่น ปาล์มน ้ ามนั ยางพารา 
เป็นตน้ (ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2554) โดยเฉพาะการขยายพื้นท่ีเพื่อปลูก
ปาล์มน ้ ามนั อาจมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม เช่น ปัญหาการเปล่ียนแปลงอาชีพหลกั
ของเกษตรกร จากเดิมเป็นอาชีพท่ีตอ้งพึ่งพาป่าพรุ แต่ในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไปปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น น ้าท่วมขงั ดินเปร้ียว น ้ าเปร้ียว กระจูดลดปริมาณลง (จากการตดั
กระจูดเปล่ียนมาเป็นการถอนแทนท าให้ตน้กระจูดไม่งอกใหม่ กอเน่า และผลกระทบจากไฟไหม)้ 
ท าใหป้ระชาชนตอ้งเดินทางไปหากระจูดถึงจงัหวดัพงังา สัตวน์ ้ าในพรุลดนอ้ยลง อาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัป่าพรุจึงเหลืออยู่น้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาชีพการท าประมง และหัตถกรรมท่ีใช้กระจูดเป็น
วตัถุดิบ ในส่วนของประชาชนท่ีประกอบอาชีพท านานั้น พบว่า ต้องเผชิญกับปัญหาตน้ทุนสูง 
เงินทุนไม่พอ ปุ๋ยแพง ดินเส่ือม ใชปุ๋้ยเพิ่มข้ึน มีสารเคมีตกคา้งในนาขา้ว เกษตรกรไม่สามารถจดัการ
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ตลาดและผลผลิตได ้ราคาขา้วต ่า มีหน้ีสิน ตอ้งขายผลผลิตเพื่อใชห้น้ี ตอ้งพึ่งโรงสี (เม่ือก่อนการท า
นาจะท าแบบธรรมชาติ ท ากินในครอบครัว และตน้ทุนต ่า) ซ่ึงในปัจจุบนัประชาชนได้หันมา
ประกอบอาชีพใหม่ คือ การปลูกปาล์มน ้ ามนัแทน แต่ยงัประสบปัญหาเร่ืองเงินทุนและความรู้ใน
การปลูกท าใหป้ระชาชนในพื้นท่ีวา่งงาน ตอ้งออกไปท างานนอกหมู่บา้น หรือแมก้ระทัง่ผลกัดนัให้
ประชาชนซ่ึงเป็นเกษตรกรรายย่อยต้องอพยพออกไปจากชุมชนเดิม เข้าไปสู่ชุมชนเมือง
ภาคอุตสาหกรรมท่ีมีการแข่งขนัสูง ท าให้เกิดช่องวา่งระหวา่งชุมชนเมืองกบัชนบทและผูท่ี้ออกไป
ท างานข้างนอกมีเวลากลบับ้านหรือภูมิล าเนาของตวัเองน้อยลง จึงท าให้ความสัมพนัธ์แบบวิถี
ดั้งเดิมของคนในสังคมท่ีมีอยูค่่อยๆ เลือนหายไป (ทิพยอ์กัษร มนัปาติ, 2549ข และศยามล ไกยรูวงศ์
, 2552) 

 2.4.2 ผลกระทบต่อประเด็นทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 การตอบสนองต่อนโยบายของรัฐ โดยท่ียงัไม่มีมาตรการในการควบคุมพื้นท่ีอย่างชดัเจน
นั้น อาจน าไปสู่ความไม่เป็นธรรมในการจดัสรรพื้นท่ี เช่น การรุกท่ีสาธารณะเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนั 
ดังท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินโดนีเซีย (กรีนพีซ, 2552) มีการท าลายและเผาป่าพรุในประเทศ
อินโดนีเซียเพื่อเป็นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั นอกจากจะท าให้โลกร้อนข้ึน ควนัจากการเผาป่าพรุ
กระจายไปถึงประเทศมาเลเซียและไทย การบุกรุกป่าพรุนอกจากจะท าลายพื้นท่ีป่าแลว้ยงัท าลาย
ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงรวมถึงการคุกคามท่ีอยูอ่าศยัของเสือสุมาตรา สัตวห์ายากชนิดหน่ึง
ของโลก และในบางพื้นท่ีท าให้คนในทอ้งถ่ินตอ้งสูญเสียท่ีอยู่อาศยัอีกดว้ย ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนคลา้ยกนักบัในประเทศมาเลเซีย ดงัการศึกษาของ Koh และ Wilcove (2008) พบว่า การ
เปล่ียนแปลงของพื้นท่ีป่าไปเป็นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันนั้ น ส่งผลต่อการหายไปของความ
หลากหลายของพนัธ์ุนกและผเีส้ืออยา่งมีนยัส าคญั 
 ส าหรับในประเทศไทย การขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอาจมีผลกระทบทั้งในแง่ระบบ
นิเวศน์ เป็นสาเหตุท าให้น ้ าใตดิ้นลดลง เกิดความแห้งแลง้ และส่งผลกระทบต่อพืชอ่ืนๆ ได ้อย่าง
กรณีตวัอยา่งเร่ืองการใชป้ระโยชน์ป่าพรุบาเจาะ จ. นราธิวาส ท่ีไดรั้บการส่งเสริมให้เป็นพื้นท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนักว่า 29,000 ไร่ (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2549) ในช่วง 2-3 ปีแรกยงัไม่เห็นผลกระทบอะไรชดัเจน แต่ปัจจุบนัน ้ า
ในพื้นท่ีเร่ิมแห้งเป็นผลให้กระจูดซ่ึงเป็นพืชตระกูลเดียวกบั กก ชอบข้ึนในท่ีมีน ้ าขงัอยูต่ลอดเวลา 
หายไปเป็นจ านวนมาก (ทิพยอ์กัษร มนัปาติ, 2549ข) ซ่ึงเป็นผลจากธรรมชาติของการเจริญเติบโต
ของปาลม์น ้ามนัท่ีตอ้งอาศยัการดูดซบัน ้ าในปริมาณมาก จึงเป็นไปไดว้า่การปลูกปาล์มน ้ ามนัมากๆ 
จะท าใหน้ ้าใตดิ้นแหง้ แหล่งน ้าหายไป  
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 นอกจากพื้นท่ีพรุ และนาขา้วแลว้ การเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัยงัสัมพนัธ์กบัการ
ลดลงของพื้นท่ีป่าไม ้(ภาพท่ี 2.2) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Eksomtramage และคณะ (1997) 
ท่ีท  าการส ารวจสถานการณ์การผลิตและปัญหาพื้นฐานของเกษตรกรผูป้ลูกปาล์มน ้ ามนัระหวา่งปี 
พ.ศ. 2535-2537 ซ่ึงพบปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีป่าสงวนของผูป้ลูกปาล์มน ้ ามนัรายใหญ่ประเภท
บริษทั และมีขอ้เสนอแนะให้รัฐเขา้ไปจดัการกบัปัญหาดงักล่าว เพื่อความเหมาะสมในการจดัสรร
การใชท่ี้ดิน 
 

 
 

ภาพที ่2.2 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในช่วงปี พ.ศ. 2528-2552 กบัเน้ือท่ีป่าไมข้องประเทศไทย  
ทีม่า: กรมป่าไม ้(2555) และกรมพฒันาท่ีดิน (2555) 
 

 จากภาพท่ี 2.2 จะเห็นวา่ การเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัมีความสัมพนัธ์กบัการลดลงของ
เน้ือท่ีป่าไม ้และพื้นท่ีการเกษตรรูปแบบอ่ืน เช่น ท่ีนา พืชไร่ ท่ีรกร้าง เป็นตน้ ซ่ึงเป็นไปไดว้า่มีการ
น าเอาพื้นท่ีดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ในการปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัง านวิ จ ัย
ของโครงการพฒันาลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาอย่างย ัง่ยืน (2556) ท่ีพบว่า การเปล่ียนแปลงการใช้
ประโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา ปี พ.ศ. 2545-2554 นั้น พื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในขณะท่ีพื้นท่ีป่าพรุกลบัมีแนวโนม้ลดลง 

 2.4.3 ผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 

 กล่าวกนัว่าภยัคุกคามความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทยมาจากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะ
เป็น การเพิ่มข้ึนของประชากร การใช้พื้นท่ี ท่ี เคยปลูกพืชอาหารไปปลูกพืชพลังงาน เช่น  
ปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวไดเ้กิดข้ึนในหลายพื้นท่ีทั้งในและต่างประเทศ เช่น การเผาป่าพรุ 
ตรีป้าในจงัหวดัอาเจะห์ ประเทศอินโดนีเซีย สร้างความเสียหายต่อพื้นท่ีนาขา้วและพื้นท่ีป่าพรุมาก



32 

 

ถึงร้อยละ 97 ของพื้นป่าพรุทั้งหมด (Gellert, 1998) และการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีป่าพรุของ
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ แนวเช่ือมต่อไปถึงจงัหวดัชุมพร ซ่ึงจากการท่ีคลงัอาหารธรรมชาติ (natural 
food bank) ถูกท าลายลงไปไดส้ร้างความเสียหายต่อความมัน่คงอาหารเป็นอยา่งมาก อีกทั้งการผลิต
พืชพลังงานทดแทน ยงัเป็นการแย่งชิงอาหารเพื่อน าไปท าเป็นพลังงานทดแทน ผลกระทบอีก
ประการหน่ึงของการท าสวนปาลม์น ้ามนั นัน่คือ การแยง่ชิงพื้นท่ี ซ่ึงการปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีเป็นการ
ขยายพื้นท่ีปลูกใหม่ อาจจะไปเบียดบงัหรือแยง่ชิงพื้นท่ีจากเดิมซ่ึงอาจเป็นพื้นท่ีท่ีปลูกเพื่อผลิตเป็น
อาหารมนุษย ์เช่น ขา้ว ขา้วโพด หรือผลไมท้ัว่ไป ในกรณีน้ีท าให้พื้นท่ีการปลูกพืชอาหารลดลง 
ผลผลิตพืชอาหารจึงลดลงเป็นเงาตามตวั (สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน, 2556)  
 ในส่วนของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น ในขณะน้ีก าลงัถูกบุกรุกเพื่อเอาพื้นท่ีไปปลูกปาล์มน ้ ามนั 
ซ่ึงสร้างความเสียหายแก่แหล่งอาหารธรรมชาติและพื้นท่ีนาขา้วเป็นจ านวนมาก อีกทั้งยงัมีความ
พยายามของคนบางกลุ่มเพื่อตอ้งการบุกรุกพื้นท่ีป่าพรุโดยการจุดไฟเผาป่าในช่วงฤดูแลง้ ซ่ึงการเกิด
ไฟป่าแต่ละคร้ังไดส้ร้างความเสียหายแก่แหล่งอาหารธรรมชาติและพื้นท่ีป่าพรุเองอยา่งประเมินค่า
ไม่ได ้(ทิพยอ์กัษร มนัปาติ, 2549ก) 
 

2.5 ความมั่นคงทางอาหาร 
 ความมัน่คงทางอาหาร (food security) เป็นเร่ืองหรือหัวข้ออภิปรายในเวทีประชุม
นานาชาติค่อนข้างบ่อยคร้ัง โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดวิกฤตการณ์อาหารคร้ังล่าสุด เม่ือปลายปี  
พ.ศ. 2550 ต่อเน่ืองจนถึงตน้ปี พ.ศ. 2551 และแมว้า่วิกฤตการณ์อาหารไดผ้า่นพน้ไปแลว้ และราคา
อาหารจะลดลงมาบา้งแลว้ก็ตาม แต่ในปัจจุบนัราคาสินคา้อาหารและธญัพืชยงัคงสูงอยู ่โดยสูงกวา่
ก่อนเกิดวิกฤต ซ่ึงการเกิดภาวะวิกฤตการณ์อาหารคร้ังน้ีไม่ใช่คร้ังแรก แต่คร้ังก่อนๆ อาจไม่เป็นวง
กวา้งหรือต่ืนตระหนกมากนัก อาจเป็นเพราะระบบส่ือสารท่ีไม่กวา้งขวางรวดเร็วเหมือนเช่น
ปัจจุบนั ในระยะแรกประมาณกวา่ 50 ปีท่ีผา่นมา แนวคิดท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารท่ีเป็นท่ี
ยอมรับของนานาชาติ และประเทศผูบ้ริจาคทั้งหลายคือ ‚จดัหาอาหารให้เพียงพอและเหมาะสม
ส าหรับทุกคน (secure adequate and suitable supply of food for everyone)‛ ซ่ึงประเทศผูบ้ริจาคจะ
ส่งอาหารส่วนเกินของตนเองไปให้ประเทศท่ีขาดแคลน (food surplus disposal) ต่อมาแนวคิดน้ีได้
เปล่ียนไปเป็น ‚อาหารเพื่อการพฒันา (food for development)‛ เพราะการบริจาคอาหารส่วนเกิน
ตามแนวคิดเดิมนั้น อาจเป็นอุปสรรคขดัขวางไม่ให้ประเทศท่ีขาดแคลนเกิดการพฒันาเพื่อท าการ
ผลิตให้เพียงพอในประเทศตนเอง (self-sufficiency) และต่อมาไดมี้การจดัตั้งโครงการอาหารโลก 
(World Food Program หรือ WFP) ข้ึนในปี พ.ศ. 2504 เพื่อท าหนา้ท่ีดูแลและช่วยเหลือประเทศท่ี
ขาดแคลนอาหารอยา่งเป็นระบบ ต่อมาในปี พ.ศ. 2539 การประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food 



33 

 

Summit หรือ WFS) ไดก้  าหนดค านิยามของความมัน่คงทางอาหารซ่ึงครอบคลุมทุกระดบั คือ ตั้งแต่
ระดบับุคคล ครัวเรือน ประเทศ ภูมิภาค และระดบัโลก และทุกมิติ คือ การเขา้ถึงทั้งปริมาณ คุณภาพ
ของอาหาร และรสนิยมของผูบ้ริโภค หรือ ‚Food security, at the individual, household, national, 
regional and global levels is achieved when all people, at all times, have physical and economic 
access to sufficient, safe and nutritious food to meet their dietary needs and food preferences for 
an active and healthy life‛ 
 ค านิยามข้างต้นได้มีการปรับปรุงใหม่อีกคร้ังโดย องค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (Food and Agricultural Organization หรือ FAO) ซ่ึงปรากฏในเอกสาร State of 
Food Insecurity 2001 เป็น ‚Food security exists when all people at all times, have physical, social 
and economic access to sufficient, safe and nutritious food which meets their dietary needs and 
food preferences for an active and healthy life‛ 
 ความมั่นคงทางอาหาร ตามความหมายขององค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ จึงหมายถึง สถานการณ์ท่ีทุกคนในทุกเวลาสามารถเขา้ถึงอาหารไดท้ั้งดา้นกายภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ อยา่งเพียงพอ ปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการ และตรงกบัรสนิยมของตนเอง เพื่อ
การมีสุขภาพท่ีดี (เกียรติศกัด์ิ ย ัง่ยืน, 2555; นวลนอ้ย ตรีรัตน์, 2551; สุนนัทธ์นา แสนประเสริฐ, 
2546 และ อภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 

 2.5.1 ความเป็นมาของความมั่นคงทางอาหาร 

 ความกงัวลและตระหนกัถึงความอดอยากในช่วงท่ีประเทศอาณานิคมต่างๆ ก าลงัฟ้ืนฟูหลงั
สงครามโลกคร้ังท่ีสอง ท าให้เกิดนวตักรรมทางดา้นการเกษตรท่ีเรียกว่าการปฏิวติัเขียวข้ึน ซ่ึงได้
แกปั้ญหาทางอาหารในระดบัหน่ึง แต่ก่อใหเ้กิดผลกระทบมากมายทั้งทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ระบบคิด 
และการศึกษา การน าแนวคิดเชิงระบบเขา้มาพิจารณาในเวลาต่อมา เช่น งานวิจยัระบบพืชและ
แนวทางระบบฟาร์ม ท าให้มิติการพฒันาเกษตรมีความสมดุลมากข้ึน (เกียรติศกัด์ิ ย ัง่ยืน, 2555;  
นงนภสั คู่วรัญํู เท่ียงกมล, 2552 และพฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ, 2547) 
 การประชุมสุดยอดของโลก (Earth Summit) ท่ีประเทศบราซิล ในปี พ.ศ. 2535 เป็นการ
ประชุมคร้ังแรกในระดบันานาชาติท่ีพูดถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยความมัน่คงทางอาหารไดเ้ขา้ไป
เป็นส่วนร่วมหน่ึงของปฏิญญาสากล (Agenda 21) แต่ในขณะนั้นยงัไม่ไดมี้การขยายผล เน่ืองจากมี
หลายประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกนัและมีความซับซ้อน หลงัจากนั้นอีก 5 ปี ต่อมา ในปี พ.ศ. 2539 ไดมี้
การประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food Summit) โดยองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ซ่ึงในการประชุมคร้ังน้ีมีการถกเถียงกนัใน 2 แนวคิด 
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ระหว่างความมั่นคงทางอาหารท่ีผลักดันโดยบริษัทข้ามชาติ และความมั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกรรายย่อยและผูด้้อยโอกาสตลอดทั้งได้มีการให้ความส าคญักบัชุมชนชายขอบหรือกลุ่ม 
‚The excluded‛ หมายถึง กลุ่มท่ีถูกลืมหรือกลุ่มท่ีถูกละเลยจากการพฒันา 
 ปัจจุบนัความมัน่คงทางอาหารไดถู้กบรรจุในงานวิจยัของสถาบนัวิจยันานาชาติทั้ง 16 แห่ง 
โดยเฉพาะสถาบนัวิจยันโยบายอาหาร (International Food Policy Research Institute หรือ IFPRI) 
ไดจ้ดัประชุม Sustainable Food Security For All by 2020 ท่ีกรุงบอนน์ ในปี พ.ศ. 2544 ห้าปี
หลงัจากการประชุมสุดยอดอาหารโลก เน่ืองจากไม่มีการเคล่ือนไหวใดๆ ภายหลงัจากการประชุมท่ี
กรุงโรม สาระในการประชุมคร้ังน้ีมองไปถึงปี ค.ศ. 2020 ท่ีคาดวา่ทุกสัปดาห์จะมีเด็กตายเพราะขาด
แคลนอาหารประมาณ 7-8 หม่ืนคน โดยมุ่งประเด็นไปท่ีประเทศในทวีปอัฟริกา ซ่ึงมีภัยจาก
สงครามและประเทศในแถบเอเชียใต ้การประชุมคร้ังน้ีเป็นการหลอมรวมและมองความมัน่คงทาง
อาหารจากหลายองคก์รดว้ยกนั ทั้งองคก์รท่ีถูกต าหนิตลอดเวลาโดยนกัวิชาการท่ีต่อสู้เพื่อเกษตรกร
หรือชาวบา้น เช่น ธนาคารโลก (World Bank) ภาคเอกชน และบริษทัขา้มชาติ (เกียรติศกัด์ิ ย ัง่ยืน, 
2555; นงนภสั คู่วรัญํู เท่ียงกมล, 2552 และพฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ, 2547) 

 2.5.2 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร ไดมี้ผูใ้ห้ค  า
นิยามหรือใหค้วามหมายของความมัน่คงทางอาหารไวอ้ยา่งหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ประเทศไทยได้มีการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารไวใ้นพระราชบญัญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ไวด้งัน้ี  
 ความมัน่คงทางอาหาร หมายความวา่ การเขา้ถึงอาหารท่ีมีอยา่งเพียงพอส าหรับการบริโภค
ของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภยัและมีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมตามความ
ตอ้งการตามวยัเพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาสมดุลของระบบ
นิเวศวทิยาและความคงอยูข่องฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือ
เกิดภยัพิบติั สาธารณภยั หรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจากอาหาร 
 จะเห็นว่าความหมายของความมัน่คงทางอาหารภายใต ้ พ.ร.บ. คณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ พ.ศ. 2551 น้ี สอดคลอ้งกบัความหมายขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
แต่เพิ่มเติมให้ครอบคลุมถึงระบบการผลิตท่ีสมดุลและความคงอยู่ของทรัพยากรอาหารดว้ย จาก
ความหมายน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงมิติต่างๆ ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ดงัน้ี 
 (1) การมีอาหาร (food availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอในคุณภาพท่ี
เหมาะสมเพื่อสามารถบริโภคได้ทั้งจากการผลิตในประเทศ และ/หรือการน าเขา้ (รวมถึงความ
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ช่วยเหลือดา้นอาหาร) (นนทกานต์ จนัทร์อ่อน, 2557; อภิชาต พงษ์ศรีหดุลชยั และคณะ, 2554; 
อจัฉรา ทองประดบั, 2553 และMugniesyah and Kosuke, 2004) 
 (2) การเขา้ถึงอาหาร (food access) หมายถึง การเขา้ถึงทรัพยากรท่ีเพียงพอเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
อาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ (นนทกานต์ จนัทร์อ่อน, 2557; อจัฉรา ทองประดบั, 2553; 
Swindale and Bilinsky, 2006 และMugniesyah and Kosuke, 2004) 
 (3) การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใชป้ระโยชน์จากอาหารใน
การบริโภคท่ีเพียงพอ น ้ าด่ืมท่ีสะอาด ความเอาใจใส่ในสุขอนามัยและสุขภาพ เพื่อให้อยู่ใน
สถานภาพท่ีได้รับคุณค่าทางโภชนาการท่ีดี (นนทกานต์ จนัทร์อ่อน, 2557; อจัฉรา ทองประดบั, 
2553 และMugniesyah and Kosuke, 2004) 
 (4) เสถียรภาพดา้นอาหาร (food stability) หมายถึง สถานการณ์เพื่อให้เกิดความมัน่คงทาง
อาหาร ประชาชนหรือครัวเรือนหรือบุคคลตอ้งเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอตลอดเวลา ไม่ควรมีความ
เส่ียงในการเขา้ถึงอาหารเม่ือเกิดความขาดแคลนข้ึนมาอยา่งกะทนัหนั (เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจและ
ภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นวฏัจกัร (เช่น ความไม่มัน่คงทางอาหารตามฤดูกาล) แนวคิด
ของเสถียรภาพดา้นอาหารมีความเก่ียวขอ้งกบัมิติความมัน่คงอาหารทั้งในประเด็นของการมีและ
การเขา้ถึงอาหาร (อจัฉรา ทองประดบั, 2553; Swindale and Bilinsky, 2006 และMugniesyah and 
Kosuke, 2004)  
 ดงันั้นองคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหารตาม พ.ร.บ. คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
พ.ศ. 2551 และองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ สามารถสรุปรวมถึงความเก่ียวพนักนั
ดงัแสดงในภาพท่ี 2.3 (อภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.3 องคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหารในมุมมองขององคก์ารอาหารและเกษตร 
แห่งสหประชาชาติ 

 
ความมัน่คงทางอาหาร 

(food security) 

การมีอาหารเพียงพอ 
(food availability) 

การเขา้ถึงอาหาร 
(food access) 

การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
(food utilization) 

เสถียรภาพดา้นอาหาร 
(food stability) 
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 (5) กรณีฉุกเฉิน (emergency) หมายถึง สถานภาพหรือสภาพท่ียากล าบากท่ีสุด และภยัพิบติั
ท่ีคาดไม่ถึงทางธรรมชาติหรือท่ีเกิดจากมนุษย  ์ ซ่ึงไม่สามารถจดัการสภาพเหล่าน้ี โดยผ่านการ
ส ารองของประเทศได้ และไม่สามารถท่ีจะจัดหาส่ิง ท่ีต้องการโดยผ่านการค้าปกติได ้ 
(อจัฉรา ทองประดบั, 2553; Swindale and Bilinsky, 2006 และMugniesyah and Kosuke, 2004) 
 ในการประชุมสุดยอดอาหารโลก ในปี พ.ศ. 2539 ระบุวา่ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง 
สถานการณ์ท่ีคนทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และมีโภชนการ ทั้งในทาง
กายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา 
เพื่อใหเ้กิดชีวติท่ีประกอบดว้ยความกระตือรือร้นและมีสุขภาวะ 
 ในขณะท่ีส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2551) กล่าววา่ ความ
มัน่คงอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนใน
ประเทศ อาหารมีความปลอดภยัและมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความตอ้งการตามวยั  
เพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา
และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภยั 
ภิบติั สาธารณภยัหรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจากอาหาร  
 สุนนัทธ์นา แสนประเสริฐ (2546) ไดก้ล่าววา่ ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การเพิ่มข้ึน
ของจ านวนผลผลิตท่ีมีมากข้ึน รวมถึงโอกาสของประชาชนท่ีสามารถมีรายไดใ้นการซ้ือหาอาหาร 
แมแ้ต่ประชาชนท่ีจนท่ีสุดในกลุ่มคนจนก็ตอ้งไดรั้บอาหารดว้ย โดยตอ้งค านึงถึงการใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มควบคู่กนัไป  
 ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552) ได้กล่าวถึง มาตรการความมั่นคงทางอาหารของไทย  
6 มาตรการหลกั ครอบคลุมประสิทธิภาพการผลิต การพฒันาพลงังานทางเลือกและการคุม้ครอง
พื้นท่ีการเกษตร การก าหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม เพื่อความมัน่คงทางดา้นการผลิตและ
การบริโภคทั้งในระดบัชุมชนจนถึงประเทศอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน มาตรการทั้ง 6 มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 (1) สนบัสนุนการพฒันาประสิทธิภาพการผลิต โดยการลงทุนพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน
ดา้นระบบชลประทาน แหล่งน ้ า และการปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ การวิจยัและ
พฒันาเพื่อยกระดบันวตักรรมและองค์ความรู้ทางการเกษตรในการเพิ่มผลผลิตและลดตน้ทุนการ
ผลิต การผลิตทางการเกษตรท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม รวมทั้งสร้างความเขม้แข็งให้กับองค์กร
เกษตรกร  
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 (2) สนับสนุนการพัฒนาพลังงานทางเลือกโดยใช้วิทยาการและเทคโนโลยีท่ีมี
ความก้าวหน้า โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของชาติและภูมิภาค รวมทั้งรักษา
ระดบัพื้นท่ีปลูกพืชพลงังานท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีปลูกพืชอาหาร  
 (3) สนบัสนุนการคุม้ครองพื้นท่ีการเกษตร โดยเฉพาะพื้นท่ีในเขตชลประทานเพื่ออนุรักษ์
ให้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรอย่างย ัง่ยืน โดยการออกกฎหมายและสนบัสนุนให้ชุมชนในพื้นท่ีมีส่วน
ร่วมในการคุม้ครอง 
 (4) สนบัสนุนการก าหนดเขตการผลิตสินคา้เกษตรและอาหารท่ีเหมาะสม (zoning) ตาม
ศกัยภาพของดิน น ้า ภูมิอากาศ และภูมิศาสตร์ 
 (5) สร้างความร่วมมือและสร้างเครือข่ายระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนใน
การรักษาความมัน่คงทางอาหาร รวมทั้งการแลกเปล่ียนขอ้มูลและประสบการณ์ในการด าเนิน
โครงการความมัน่คงทางอาหารระหวา่งประเทศสมาชิกอาเซียนและระดบัโลก โดยเฉพาะการวิจยั
และพฒันาทางการเกษตร การแลกเปล่ียนเทคโนโลยีการผลิตสินคา้เกษตรและอาหาร การพฒันา
โครงสร้างพื้นฐาน การพฒันาระบบการเตือนภยัดา้นความมัน่คงทางอาหาร เป็นตน้ 
 (6) ส ารองพืชอาหารและพืชพลงังานให้มีเพียงพอกบัปริมาณความตอ้งการภายในประเทศ 
รวมถึงผลกัดนัให้ประชากรในระดบัรากหญา้ คนยากจนทั้งในเมืองและชนบทท่ีมีรายไดน้้อยให้
สามารถเขา้ถึงอาหารได ้
 นอกจากน้ี วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ (2551) ได้กล่าวว่า ฐานของความมัน่คงทางอาหารหรือ
องคป์ระกอบหลกัในการจะบรรลุถึงความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ การมี
อาหารในปริมาณท่ีเพียงพอ การกระจายอาหารอยา่งเป็นธรรมทัว่ถึง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การเขา้ถึงพนัธุกรรมไดอ้ยา่งเสรี การแลกเปล่ียนพนัธุกรรมไดอ้ยา่งเสรี และการมีระบบการผลิตท่ี
หลากหลาย 

 2.5.3 ความส าคัญของความมั่นคงทางอาหาร 

 ความมัน่คงทางอาหารมีความส าคญัและถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของความมัน่คงของประเทศ 
กล่าวคือ 
 (1) ถา้หากประเทศใดไม่มีความมัน่คงทางอาหารในประเทศ จะท าให้ประชาชนในประเทศ
เกิดความอดอยากและหิวโหย ซ่ึงอาจน ามาซ่ึงสาเหตุของการก่อการร้าย ปลน้ชิงทรัพย ์เป็นตน้ เพื่อ
หารายไดม้าซ้ืออาหารบริโภค นอกจากน้ีภาวะอดอยากอาจจะเกิดข้ึนได ้โดยเฉพาะในเด็กซ่ึงท าให้
เด็กไม่สามารถเจริญเติบโตตามวยั เกิดภาวการณ์ขาดสารอาหาร ส่งผลกระทบต่อประชากรของ
ประเทศเช่นกนั โดยเหตุการณ์น้ีอาจเกิดข้ึนตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ินไปจนถึงระดบัโลก ซ่ึงจะก่อให้เกิด
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ความวุ่นวายและความเสียหายต่อประเทศชาติ และมีผลกระทบต่อการพฒันาคน และการพฒันา
ประเทศ 
 (2) ปัจจุบนัเกิดการผกูขาดในระดบัโลกโดยอาศยัประเด็นอาหารเป็นเคร่ืองมือส าคญั ตั้งแต่
เมล็ดพนัธ์ุ และปัจจยัการผลิตต่างๆ จนถึงการบริโภคอาหาร ซ่ึงท าให้อธิปไตยของชาติต่างๆ ตอ้ง
ข้ึนกบัประเทศท่ีท าการผูกขาด และส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะ
ปัจจยัการผลิตโดยเฉพาะเมล็ดพนัธ์ุเป็นปัจจยัส าคญัในการเพาะปลูกเพื่อใหไ้ดอ้าหาร 
 (3) หากประเทศใดไม่มีวิธีการท่ีก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหารและเกษตรกรรมให้
เกิดข้ึนในประเทศได้ ก็ย่อมส่งผลต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศนั้นๆ และยงัเป็น
สัญญาณส่ือไปถึงความมัน่คงในด้านอ่ืนๆ เช่น ความมัน่คงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงในขณะเดียวกันความมัน่คงเหล่าน้ีย่อมเช่ือมโยงถึงความมัน่คงทางอาหารและ
เกษตรกรรมเช่นกนั (สุนนัทธ์นา แสนประเสริฐ, 2546 และบณัฑิต ปิยะศิลป์, 2549) 

 2.5.4 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในสังคมไทย 

 ในบริบทของสังคมไทย ความมัน่คงทางอาหารเป็นประเด็นท่ีถกเถียงกันอย่างจริงจัง
หลงัจากราคาขา้วเพิ่มสูงข้ึนอย่างก้าวกระโดดเม่ือปี พ.ศ. 2551 ผนวกกบัภาวะเงินเฟ้อท่ีปรับตวั
สูงข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากราคาน ้ ามนัท่ีปรับตวัสูงข้ึน ความมัน่คงทางอาหารจึงเป็นค าค่อนขา้งใหม่
แมว้่าเอกสารนโยบายบางฉบบัของภาครัฐจะปรากฎว่ามีการใช้ค  าน้ีมาก่อนก็ตาม เช่น รายงาน
ขอ้เสนอปี พ.ศ. 2545 ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากกรมอนามยัและองค์การอนามยัโลก (WHO) มี
วตัถุประสงค์ในการจดัตั้งแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติดา้นความมัน่คงทางอาหาร ไดใ้ห้นิยามความ
มัน่คงทางอาหารในมิติความพอเพียง การเขา้ถึง และการรับอาหารอยา่งเต็มท่ีและสม ่าเสมอ เป็นตน้ 
ดงันั้น การวางกรอบความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทยดูจะไม่ตอ้งเผชิญกบัภาวะความขาด
แคลนทางอาหาร เพราะมีการผลิตจากภาคเกษตรท่ีเข้มแข็ง  มีแหล่งอาหารจากธรรมชาติท่ี
หลากหลาย และเพียงพอท่ีจะท าใหป้ระชาชนเขา้ถึงได ้ดงันั้น สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารใน
สังคมไทยปัจจุบนั จึงประกอบด้วยสถานการณ์ด้านปริมาณความพอเพียงและความหลากหลาย 
สถานการณ์ด้านการกระจายและการเข้าถึงระบบอาหาร และสถานการณ์ด้านคุณภาพอาหาร 
(ประภาพร ขอไพบูลย,์ 2555 และอภิชาต จงสกุล, 2555) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 (1) ดา้นปริมาณ ความพอเพียงและความหลากหลาย 
       (1.1) ปัญหาและผลกระทบด้านปริมาณและความพอเพียงของอาหารนั้น พบว่า 
การเกษตรของไทยยงัสามารถผลิตอาหารได้เพียงพอต่อการบริโภคในประเทศและเหลือส่งออก
นอกประเทศอยา่งต่อเน่ือง เช่น ขา้ว ผลิตภณัฑ์สัตวน์ ้ า และพืชอ่ืนๆ หากพิจารณาในแง่ของตวัเลข
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การส่งออกสินคา้เกษตรของประเทศไทยในแต่ละปีถือว่าอยู่ในระดบัท่ีสูง แต่มีประเด็นส าคญัอีก
หลายประเด็นท่ีควรพิจารณาในแง่แหล่งอาหาร ท่ีสะทอ้นถึงการกระจายอาหารและความสามารถ
ในการจดัหา การควบคุมปริมาณ และคุณภาพอาหาร รวมถึงการล้มละลายของเกษตรกรในดา้น
หน้ีสินและการสูญเสียท่ีดิน ความเส่ือมสลายของทรัพยากร เช่น ดินและแหล่งน ้ า ตน้ทุนจากการใช้
เทคโนโลยแีละสารเคมีทั้งในรูปปุ๋ยและสารก าจดัศตัรูพืชมากข้ึน และแหล่งอาหารจากธรรมชาติลด
จ านวนลงอยา่งรวดเร็ว จนพืชและสัตวบ์างชนิดเกือบสูญพนัธ์ุในบางพื้นท่ี ตลอดจนเกษตรกรผูผ้ลิต
ท่ียากจนเกินกว่าจะหาอาหารมาเล้ียงครอบครัวให้พอเพียง นอกจากน้ีในแง่สินคา้การเกษตรท่ี
ส่งออก คือ ข้าว น ้ าตาล มนัส าปะหลัง เป็นต้น สินค้าเกษตรเหล่าน้ีส่งขายในรูปวตัถุดิบและ
ผลิตภณัฑ์แปรรูปเบ้ืองตน้เป็นส่วนใหญ่ และส่งออกไปยงัประเทศท่ีพฒันาแลว้ และมีเทคโนโลยี
การแปรรูปสินค้าท่ีมีมูลค่าเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้ประเทศท่ีพฒันาแล้วมีรายได้โดยเปรียบเทียบ
มากกว่าประเทศท่ีขายวตัถุดิบเป็นหลกัเช่นประเทศไทยหลายสิบเท่า (สุนนัท์ธนา แสนประเสริฐ, 
2546 และบณัฑิต ปิยะศิลป์, 2549) 
        (1.2) ด้านความหลากหลาย พบว่า ประเทศไทยพึ่งพาสินคา้หลกัน้อยชนิด โดยพืช
เศรษฐกิจหลกั 6 ชนิดนั้น มีพืชท่ีเป็นอาหาร 4 ชนิด คือ ขา้ว ออ้ย ขา้วโพด และปาล์มน ้ ามนั พืชผกัท่ี
ส าคญัของตลาดในประเทศมีเพียง 8 ชนิด ไดแ้ก่ ผกับุง้ คะน้า กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก ผกักาดขาว 
กวางตุง้ พริกข้ีหนู และแตงกวา ซ่ึงแสดงถึงความหลากหลายของพืชท่ีมีการผลิตเพื่อการบริโภค
และการคา้ท่ีลดลง จากการถูกแทนท่ีดว้ยพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหาร เช่น ยางพารา ยคูาลิปตสั 
สนประดิพทัธ์ เป็นตน้ (ศยามล ไกรยรูวงศ,์ 2552) 
 (2) ด้านการกระจายและการเขา้ถึงระบบอาหาร ในอดีตชุมชนชนบทมีวิถีการผลิตแบบ
ดั้งเดิม เป็นชุมชนเกษตรท่ีพึ่งพาแหล่งอาหารจากธรรมชาติ การปลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อการ
บริโภคในครัวเรือน ต่อมาไดมี้การปรับเปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อการคา้มากข้ึน ส่งผลให้การบริโภค
ตอ้งพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน เช่น ร้านช า ตลาด แผงลอย ร้านอาหาร ซ่ึงครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ
การเกษตรยงัคงเป็นกลุ่มครัวเรือนท่ียากจนท่ีสุด (สุนนัทธ์นา แสนประเสริฐ, 2546) โดยราคาสินคา้
เป็นเคร่ืองก าหนดความสามารถในการเขา้ถึงอาหารของผูบ้ริโภค ท าให้คนชนบทซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ี
มีก าลงัซ้ือต ่าตอ้งซ้ือหาอาหารในราคาแพง และดอ้ยคุณค่ามาบริโภคเพราะมีรายไดไ้ม่เพียงพอ ส่วน
ชุมชนเมืองนั้ นการได้มาซ่ึงอาหารผ่านระบบตลาดโดยส้ินเชิง เช่น ตลาด หาบเร่ แผงลอย 
ร้านอาหาร ศูนยก์ารคา้ ซูเปอร์มาร์เก็ต ท าให้คนในเมืองไม่สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ และความ
ปลอดภยัของอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
 (3) ดา้นคุณภาพของอาหาร จากสถานการณ์ภาวะโภชนาการของคนไทยในปัจจุบนั พบวา่ 
ประเทศไทยมีทั้งภาวะทุพโภชนาการหรือภาวะโภชนาการขาด ท่ีมกัเกิดกบักลุ่มคนรายไดน้้อยใน
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ชนบท และภาวะโภชนาการเกินท่ีมกัเกิดกบัผูบ้ริโภคท่ีมีฐานะดีในเมืองหลวง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง
ความไม่เท่าเทียมกนัในการเขา้ถึงอาหารและการกระจายอาหารของประเทศ กล่าวคือ คนมีรายได้
น้อยในชนบทโดยเฉพาะเกษตรกรมีปัญหาการบริโภคไม่เพียงพอ ไม่หลากหลาย ท าให้ได้รับ
สารอาหารไม่ครบถ้วน เน่ืองจากตอ้งจ าหน่ายผลผลิตท่ีผลิตข้ึนไดใ้นราคาถูก แต่กลบัตอ้งซ้ือหา
อาหารบริโภคในราคาแพง ในขณะท่ีกลุ่มคนรวยในเมืองสามารถใช้จ่ายได้อย่างฟุ่มเฟือย กลับ
บริโภคอาหารเกินความจ าเป็น จนก่อให้เกิดโรคสืบเน่ืองท่ีมีปัญหากบัสุขภาพต่างๆ ตามมา เช่น 
โรคอว้น โรคเบาหวาน ไขมนัในเส้นเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหวัใจ เป็นตน้ 
 เม่ือพิจารณาเฉพาะประเด็นทุพโภชนาการหรือโภชนาการขาด ซ่ึงเป็นปัญหาของคนส่วน
ใหญ่ในประเทศมากกวา่ภาวะโภชนาการเกิน แมป้ระเทศไทยจะไดช่ื้อวา่เป็นผูส่้งออกอาหารอนัดบั
ตน้ๆ ของโลก โดยเฉพาะขา้ว แต่ยงัมีประชากรอีกจ านวนมากท่ีขาดความมัน่คงทางอาหาร ดัง
ตวัเลขขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ท่ีรายงานวา่คนไทยร้อยละ 17 ยงัไม่ไดรั้บ
อาหารท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการส าหรับความเจริญเติบโต ส าหรับภาวะทุพโภชนาการในกลุ่ม
ประชากร เกษตรกร  พบว่า  ส่ วนใหญ่กระ จุกตัวอยู่ ในชนบทของภาค เหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะในแถบแห้งแลง้ทุรกนัดาร และปัญหาดงักล่าวจะมีความรุนแรง
มากข้ึนในกลุ่มเกษตรกรท่ีไร้ท่ีดินท ากิน ทั้งน้ีพบว่าในปี พ.ศ. 2542 เกษตรกรท่ีไร้ท่ีดินท ากิน มี
ท่ีดินท ากินไม่เพียงพอ หรือตอ้งเช่าท่ีดินเพื่อท าการเกษตรมีอยา่งนอ้ย 1.5 ลา้นครัวเรือนทัว่ประเทศ 
ในขณะท่ีปัจจุบนัจ านวนผูมี้ปัญหาท่ีดินท ากินได้เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยเกษตรกรกลุ่มน้ีส่วน
ใหญ่มีรายไดต้  ่า และมีสัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารค่อนขา้งสูงถึง ร้อยละ 20-60 ซ่ึงถือวา่เปราะบาง
ต่อความเส่ียงดา้นต่างๆ ท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารเป็นอยา่งมาก (สุนนัทธ์นา แสนประเสริฐ, 
2546 และเชษฐา มัน่คง, 2551) 
 จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงดา้นต่างๆ ในสังคมไทยส่งผลกระทบให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านวฒันธรรมการผลิตและการบริโภคอาหาร ซ่ึง
ส่งผลกระทบต่อการผลิตเพื่อบริโภคท่ีมองอาหารเป็นศูนย์กลางของความหลากหลายทาง
วฒันธรรม การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีความสอดคล้องกบัวฒันธรรมและค านึงถึงความ
ปลอดภยัถูกปรับเปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อขายซ่ึงเนน้การปลูกพืชเชิงเด่ียว ใชส้ารเคมีจ านวนมาก การ
ปลูกพืชและการเล้ียงสัตวเ์ชิงพาณิชยเ์ขา้มาแทน ซ่ึงอาจเป็นการบัน่ทอนการพึ่งตนเองดา้นอาหาร
และวฒันธรรมการแลกเปล่ียนอาหารแบบเก้ือกูลและการแบ่งปัน เปล่ียนเป็นการคา้ท่ีมุ่งเนน้ก าไร
เป็นส าคญั (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551) 
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 2.5.5 แนวทางส าคัญทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

 การสร้างความมัน่คงทางอาหารเป็นการบูรณาการเพื่อให้เกิดดุลยภาพท่ีให้ความส าคญักบั 
ความเป็นมนุษยแ์ละความสมบูรณ์ของส่ิงแวดลอ้ม ปัจจุบนัในประเทศไทยไดมี้การด าเนินการเพื่อ
น าไปสู่ความมัน่คงทางอาหารในหลายประเด็น (พฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ, 2547) 
 วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ (2551) กล่าวว่า ความมัน่คงทางอาหารจะเกิดข้ึนได ้เพราะมีพื้นท่ีการ
ผลิตอาหารอย่างเพียงพอ มีการกระจายการผลิตอาหารโดยเกษตรกรรายย่อย ไม่ใช่การพึ่งพาการ
ผลิตอาหารจากต่างประเทศ แนวทางส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ท่ีจะ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในประเทศไทย มีดงัน้ี 
 (1) การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง เข้าสู่นโยบายของประเทศหลังวิกฤติทางการเงิน ปี  
พ.ศ. 2540 เป็นการออกแบบความมัน่คงทางอาหารท่ีชดัเจน ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่อาหารมีความส าคญั
ในภาวะผนัผวน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักบัการกระจาย การถือครองทรัพยากร  
โดยหลกัของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการผลิตเพื่อความเพียงพอในครัวเรือนเป็นหลกัและเป็นการ
ผลิตท่ีเนน้การใชฐ้านทรัพยากรท่ีมีอยูภ่ายในทอ้งถ่ิน 
 (2) การพฒันาเกษตรกรรมทางเลือกหรือเกษตรกรรมย ัง่ยืน เช่น เกษตรผสมผสาน เกษตร
อินทรีย ์เพราะการเกษตรแบบผสมผสานเก้ือกูลให้เกิดการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรรายยอ่ย การใชแ้นวทางน้ีเป็นการผลิตอาหารท่ีปลอดภยั
ต่อสุขภาพและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสามารถลดตน้ทุนการผลิต โดยตอ้งใช้ประโยชน์จาก
ความหลากหลายทางชีวภาพ ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการผลิตอาหารใหม้ากท่ีสุด โดยใชร้ะบบการผลิต
แบบผสมผสานท่ีไม่เนน้การปลูกพืชเชิงเด่ียว ตลอดจนน าเอาพนัธ์ุพืชพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางอาหาร
มาใช้ประโยชน์ เช่น การเล้ียงปลาในนาขา้ว และการเกษตรผสมผสานรูปแบบต่างๆ โดยเน้นการ
ผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั เม่ือมีผลผลิตส่วนท่ีเหลือจึงจ าหน่าย  
 หากเกษตรกรหันมาท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ จะท าให้ครอบครัวของ
เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ้ซ่ึงจะเป็นทางเลือกหน่ึงในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวและชุมชนให้ย ั่งยืนได้ (วิฑูรย์ เ ล่ียนจ ารูญ , 2551 ;  
พฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ, 2547; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552 และศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555) 
 (3) อธิปไตยของระบบอาหาร สิทธิชุมชนท่ีจะก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ดา้นการ
ผลิตอาหารอย่างย ัง่ยืน การกระจาย และการบริโภค ในปัจจุบนัเกษตรกรตอ้งพึ่งพิงเมล็ดพนัธ์ุจาก
บริษทัขา้มชาติเป็นหลกั และมีความสามารถในการพึ่งพิงตนเองเพียงน้อยชนิด ดงักรณีของเมล็ด
พนัธ์ุข้าว เกษตรกรส่วนใหญ่มีพนัธ์ุข้าวพื้นเมืองแต่ยงัต้องพึ่ งเมล็ดพนัธ์ุข้าวจากส่วนราชการ 
ส าหรับขา้วโพด ทานตะวนั ไมผ้ลบางชนิด พืชผกัเมืองหนาวทั้งหมด ตอ้งพึ่งพิงบริษทัขา้มชาติ 
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ดงันั้น หากพิจารณาถึงประเด็นเร่ืองอธิปไตยระบบการผลิตอาหารแล้ว ภาครัฐตอ้งปรับเปล่ียน
โครงสร้างงานวิจยัในพืชเหล่าน้ี (พฤกษ์ ยิบมนัตะสิริ, 2547; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552 และ 
ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555) ประเด็นส าคญัไดแ้ก่ การส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกษตรกรปรับปรุง
พนัธ์ุและส่งเสริมให้เกิดหน่วยงานผลิตข้าวและพันธ์ุพืชของเกษตรกรข้ึนเอง โดยยงัคงให้
ความส าคญักบัการวจิยัภาคสาธารณะ แต่ปรับบทบาทให้มาสนบัสนุน องคก์รเกษตรกรและองคก์ร
พัฒนาเอกชน เพื่อเป็นการพึ่ งพาตนเองในเร่ืองพันธุกรรม (วิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ , 2551 และ 
ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552) แต่ไม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธบริษทัขา้มชาติ หากเป็นการเตรียมพร้อม
เม่ือเกิดวกิฤติ ซ่ึงประเทศไทยยงัไม่ค่อยตระหนกัในประเด็นน้ี  
 (4) การให้ความส าคญักบัสิทธิการถือครองท่ีดิน พบว่า เกษตรกรรายย่อยตอ้งมีท่ีดินของ
ตนเอง สามารถเขา้ถึงปัจจยัการผลิตขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการผลิต เพราะท่ีดินเป็นปัจจยัส าคญัใน
การเพาะปลูก ซ่ึงจะก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นตอ้งเร่งรัดให้มีการ
กระจายการถือครองทรัพยากรและการปฏิรูปท่ีดิน โดยเกษตรกรและผูไ้ร้ท่ีดินหรือผูไ้ม่มีความ
มัน่คงในท่ีดินตอ้งรวมตวักนัและสนับสนุนให้เกิดองค์กรและขบวนการของประชาชนเพื่อการ
ปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมใหมี้ผลในทางปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 (5) การพฒันาเทคโนโลยีตามแนวทางแบบไทย โดยไม่มุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีตาม
แนวทางของบริษัทข้ามชาติท่ีเน้นแต่ก าไรเพียงอย่างเดียว ควรมีการต่อยอดภูมิปัญญาด้าน
การเกษตรจากปราชญช์าวบา้นและการพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพท่ีเหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง เช่น การ
พฒันาจุลินทรียแ์ละสารชีวภาพ เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการเกษตรกรรมทดแทนการใชส้ารเคมีท่ี
ตอ้งมีการน าเขา้มา ซ่ึงท าใหเ้กษตรกรสามารถลดตน้ทุนการผลิตลงได ้
 (6) การรักษาสัดส่วนการผลิตพืชอาหารให้ได้ในระดบัท่ีมากกว่าพืชพลังงานเน่ืองจาก
อาหารเป็นปัจจยัพื้นฐานของการด ารงชีวิต รวมทั้งตอ้งรักษาพื้นท่ีการผลิตอาหารให้ไดใ้นระดบัท่ี
เพียงพอ โดยประกาศเขตพื้นท่ีตามขอ้เสนอของชุมชนทอ้งถ่ินและชุมชนเกษตรกรรม เป็นเขต
ส าหรับการผลิตอาหาร โดยไม่จ  ากดัเฉพาะขา้วเท่านั้น แต่ให้ครอบคลุมการผลิตอาหารในระบบ
ต่างๆ เช่น เขตไร่หมุนเวยีน หมู่บา้นชาวประมงขนาดเล็ก เป็นตน้ 
 (7) เกษตรกร องค์กรภาคประชาชน เครือข่ายผูบ้ริโภค ตอ้งเขา้ไปมีบทบาทส าคญัในการ
ผลกัดนันโยบายสาธารณะเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร มิฉะนั้น บริษทัขนาดใหญ่ทั้งท่ีเป็นบริษทั
ขา้มชาติหรือกลุ่มทุนขนาดใหญ่ภายในประเทศ อาจจะผลกัดนัทิศทางการเกษตรและพลงังานไปใน
ทิศทางท่ีเอ้ือประโยชน์แก่ตนเอง แต่เกษตรกร ผูบ้ริโภค และประชาชนทัว่ไปอาจจะเป็นผูไ้ดรั้บ
ผลกระทบจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
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 การจะบรรลุความมัน่คงทางอาหารได้นั้น จ  าเป็นต้องสร้างหลกัประกนัการเข้าถึงและ
ควบคุมทรัพยากรโดยเกษตรกรรายย่อย และการท่ีจะสร้างความมัน่คงทางอาหารให้มีความย ัง่ยืน
นั้น ทุกภาคส่วนตอ้งร่วมมือกนัทั้งในระดบันานาชาติ ระดบัภูมิภาคอาเซียน และระดบัประเทศทั้ง
ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เพื่อก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการแกปั้ญหาใหเ้ป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัตลอดห่วงโซ่อาหาร (พฤกษ ์ยิบมนัตะสิริ, 2547; วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551; อุบล อยูห่วา้, 
2557; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552 และศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555)  

 2.5.6 นโยบายและยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหาร 

 นโยบายและยทุธศาสตร์ความมัน่คงทางอาหารท่ีรัฐบาลไดแ้ถลงต่อรัฐสภาในปี พ.ศ. 2551 
มี ดงัน้ี 
 (1) นโยบายความมัน่คงทางอาหารของรัฐบาลสมยันายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ  เป็น
นายกรัฐมนตรี ท่ีไดแ้ถลงต่อรัฐสภา ในวนัจนัทร์ท่ี 30 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 เป็นนโยบายท่ีอยูภ่ายใต้
นโยบายปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร ไดก้ล่าวไวว้่า ‚สร้างความมัน่คงทางอาหาร โดย
ส่งเสริมการท าการเกษตรตามแนวพระราชด าริ ขยายกระบวนการเรียนรู้และพฒันาเกษตรทฤษฎี
ใหม่ โครงการอาหารกลางวนัและธนาคารโคกระบือ ตามแนวพระราชด าริ และสนบัสนุนการท า
เกษตรอินทรีย ์เกษตรผสมผสาน วนเกษตร ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน เพื่อลดการใช้
สารเคมีและเพิ่มมูลค่าสินคา้เกษตร รวมทั้งสนบัสนุนความร่วมมือระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวกบัความ
มัน่คงทางอาหาร‛ จะเห็นว่านโยบายความมัน่คงทางอาหารน้ี เป็นนโยบายท่ีแคบเพราะจะเน้น
เฉพาะการเขา้ถึงอาหารของเกษตรกรรายยอ่ยเป็นหลกั โดยไม่ไดเ้นน้ความพอเพียงของอาหารและ
ความปลอดภยัด้านอาหาร แต่อย่างไรก็ตาม นโยบายดงักล่าวไดก้ล่าวถึงความร่วมมือระหว่าง
ประเทศดว้ย ส าหรับนโยบายดา้นความมัน่คงทางอาหารของรัฐบาลชุดนางสาวยิ่งลกัษณ์ ชินวตัร
เป็นนายกรัฐมนตรี ท่ีแถลงต่อรัฐสภา เม่ือวนัท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ซ่ึงอยูใ่นส่วนของนโยบาย
ปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร ความวา่ ‚ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ ส่งเสริมการวิจยัและ
พฒันาพนัธ์ุ ด าเนินการฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม สร้างความเขม้แขง็ภาคเกษตรและสร้างความมัน่คงทาง
อาหารเพื่อเผชิญกบัวิกฤตอาหารโลก สร้างความสมดุลระหวา่งพืชอาหารและพืชพลงังาน ส่งเสริม
เกษตรอินทรียแ์ละเกษตรทางเลือก ปรับโครงสร้างและจดัหาท่ีท ากินให้แก่เกษตรกรผูย้ากไร้และ
ด าเนินการฟ้ืนฟูคุณภาพดินให้คงความอุดมสมบูรณ์อย่างย ัง่ยืน ตลอดจนการคุม้ครองท่ีดินเพื่อ
เกษตรกรรม‛ ซ่ึงจะเห็นว่ามีประเด็นความมัน่คงทางอาหารท่ีเช่ือมโยงกบัวิกฤตอาหารโลกและ
ความสมดุลระหว่างพืชอาหารและพืชพลังงานไวอ้ย่างชัดเจน รวมทั้งการคุ้มครองท่ีดินเพื่อ
การเกษตรดว้ย 
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 (2) ยุทธศาสตร์ดา้นความมัน่คงทางอาหาร วิกฤตอาหารก าลงัเป็นประเด็นส าคญัของโลก 
ไม่ใช่แค่ประเทศยากจนในแถบแอฟริกาท่ีวนเวียนอยู่กบัปัญหาน้ีเท่านั้น แต่ประเทศก าลงัพฒันา
หรือประเทศพฒันาแล้ว ก็เร่ิมโดนผลกระทบเน่ืองจากค่าครองชีพของประชาชนเพิ่มสูงข้ึน ทั้งน้ี
รัฐบาลนานาประเทศเร่ิมมีการวางแผนระยะยาวเพื่อรับมือกบัปัญหาน้ี ส าหรับประเทศไทยก็ได้
ตระหนักถึงปัญหาน้ีเช่นกัน เน่ืองจากสถานการณ์ทางด้านราคาอาหารท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง  
สืบเน่ืองมาจากปัญหาเงินเฟ้อ ราคาน ้ ามนัในตลาดโลกท่ีปรับตวัสูงข้ึน รวมถึงพื้นท่ีปลูกผลิตผล
ทางการเกษตรส่วนหน่ึงถูกน าเข้าไปเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมพลังงานทางเลือกซ่ึงกรอบ
ยทุธศาสตร์การจดัการดา้นอาหาร มีดงัน้ี  
        (2.1) กรอบยุทธศาสตร์ดา้นการจดัการดา้นอาหารของประเทศไทย  (พ.ศ. 2555-2559) 
จดัท าโดยคณะกรรมการจดัท าแผนยุทธศาสตร์การจดัการด้านอาหารของประเทศไทยภายใต้
พระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ซ่ึงก าหนดให้คณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติเป็นองค์กรหลกัในการด าเนินการหรือจดัการดา้นอาหารในทุกมิติ ให้เกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล สามารถประสานงานและบูรณาการงบประมาณและทรัพยากรในการบริหาร
จดัการดา้นอาหารทั้งภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน โดยให้มีอ านาจหนา้ท่ีในการเสนอนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ดา้นคุณภาพอาหาร ความปลอดภยัดา้นอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และอาหารศึกษา 
รวมทั้งจดัท าแผนเผชิญเหตุและระบบเตือนภยัดา้นอาหารต่อคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาให้ความ
เห็นชอบและมอบหมายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตามอ านาจหนา้ท่ี อนัจะท าให้การบริหาร
จดัการดา้นอาหารในภาพรวมของประเทศให้มีความเป็นเอกภาพต่อไป เม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2553 คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมติักรอบยุทธศาสตร์การจดัการดา้นอาหารของประเทศไทย  และ
มอบหมายใหส้ านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ น ากรอบยุทธศาสตร์
การจดัการดา้นอาหารของประเทศไทยผนวกเขา้กบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 
11 และให้หน่วยงานต่างๆ ใช้เป็นกรอบในการด าเนินงานรวมทั้งรายงานผลการด าเนินงานต่อท่ี
ประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติต่อไป ซ่ึงกรอบยทุธศาสตร์การจดัการดา้นอาหารของประเทศ

ไทยฉบบัน้ี มีประเด็นยทุธศาสตร์สรุป ไดด้งัน้ี (อภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554) 
 1) ยุทธศาสตร์ดา้นความมัน่คงทางอาหาร (พ.ศ. 2554-2559) ประกอบดว้ย 10  
กลยทุธ์ ดงัน้ี 
  1.1) เร่งรัดปฏิรูปการถือครองท่ีดินและการคุม้ครองพื้นท่ีการเกษตร 
  1.2) จดัการทรัพยากรน ้าและดินเพื่อการเกษตรและป่าชุมชน 
  1.3) สร้างความสมดุลระหวา่งพืชอาหารกบัพืชพลงังาน 
  1.4) พฒันาประสิทธิภาพการผลิตอาหาร 
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  1.5) สร้างแรงจูงใจการท าการเกษตร และเพิ่มจ านวนเกษตรกรรุ่นใหม่ 
  1.6) ส่งเสริมการเขา้ถึงอาหารในระดบัชุมชนและครัวเรือน 
  1.7) ปรับปรุงและพฒันาระบบลอจิสติกส์ดา้นสินคา้เกษตรและอาหาร 
  1.8) สร้างความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนในการรักษา
ความมัน่คงทางอาหาร 
  1.9) วจิยัและพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมตลอดห่วงโซ่อาหาร 
  1.10) จดัระบบเพื่อรองรับความมัน่คงทางอาหารในภาวะวกิฤต 
  2) ยทุธศาสตร์ดา้นคุณภาพและความปลอดภยัอาหาร ประกอบดว้ย 6 กลยทุธ์ ดงัน้ี 
  2.1) สร้างมาตรฐานด้านความปลอดภยัอาหารให้เป็นมาตรฐานเดียวและ
ส่งเสริมการบงัคบัใชม้าตรฐานดงักล่าว 
  2.2) พฒันาการผลิตสินคา้เกษตรขั้นตน้ (primary product) ให้มีคุณภาพและ
ความปลอดภยัตามมาตรฐานและคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มข้ึน 
  2.3) เสริมสร้างความเขม้แข็งภาคการผลิตในระดบัชุมชน (community based) 
เพื่อป้องกนัการสูญเสียและเพิ่มมูลค่าเบ้ืองตน้ใหก้บัผลผลิต 
  2.4) เสริมสร้างความเขม้แข็งภาคการผลิตในระดบัอุตสาหกรรม  (industrial 
based) ทุกระดบั 
  2.5) ส่งเสริมการคา้และการตลาดผลิตภณัฑ์มาตรฐานทั้งท่ีมาจากการผลิตใน
ระดบัชุมชนและอุตสาหกรรม 
  2.6) เสริมสร้างความเขม้แข็งในการควบคุมคุณภาพและปลอดภยัของอาหาร
ของประเทศ 
 3) ยทุธศาสตร์ดา้นอาหารศึกษา ประกอบดว้ย 5 กลยทุธ์ ดงัน้ี 
  3.1) ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ และบูรณาการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุก
ภาคส่วนในเร่ืองอาหารศึกษา 
  3.2) สนบัสนุนใหมี้การวจิยัท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ช้ในดา้นอาหารได ้
  3.3) ให้มีการจดัการองคก์รความรู้ในเร่ืองอาหารศึกษา และเผยแพร่ความรู้ทุก
รูปแบบอยา่งต่อเน่ือง 
  3.4) ส่งเสริมใหเ้กษตร และชุมชนมีความรู้ดา้นอาหารศึกษาอยา่งเหมาะสม 
  3.5) ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมของบุคคลและชุมชน 
 4) ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการ ประกอบดว้ย 3 กลยทุธ์ ดงัน้ี 
  4.1) ปรับปรุงและเสริมความเขม้แขง็โครงสร้างองคก์รในห่วงโซ่ 
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  4.2) พฒันาและปรับปรุงกฎหมายในห่วงโซ่อาหาร 
  4.3) การพฒันาฐานขอ้มูลและการจดัการ 
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีการก าหนดยุทธศาสตร์ดา้นความมัน่คงทางอาหารและดา้นความ
ปลอดภยัอาหารไวอ้ยา่งชดัเจนครอบคลุมทุกมิติ คือ ความพอเพียง การเขา้ถึงอาหาร และการใช้
ประโยชน์จากอาหารหรืออาหารปลอดภยั สอดคลอ้งกบัค านิยามของ ‚ความมัน่คงทางอาหาร‛ ของ
องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ และ พ.ร.บ. คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  
พ.ศ. 2551 
         (2.2) กรอบยุทธศาสตร์ความมัน่คงทางอาหาร (พ.ศ. 2555-2559) เพื่อให้สอดรับกบั
แถลงการณ์ว่าด้วยความมั่นคงทางอาหารของอาเซียน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์โดย
คณะกรรมการนโยบายและแผนพฒันาการเกษตรและสหกรณ์ (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์เป็นประธาน) ไดมี้มติเม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ. 2552 ให้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ
จดัท าแผนเพื่อการบริหารความมัน่คงทางอาหาร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้การด าเนินงานเก่ียวกบั
ความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทยเป็นไปตามกรอบขอ้ตกลงของกรอบแผนงานบูรณาการ
ความมัน่คงทางอาหารของอาเซียน (ASEAN Integrated Food Security หรือ AIFS) โดยกรอบ
ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหารกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ฉบับน้ีได้พฒันาข้ึนตาม
สถานการณ์ในปัจจุบนั และอยู่บนพื้นฐานกรอบยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของ
หน่วยงานต่างๆ ของประเทศและสอดคลอ้งกบักรอบบูรณาการฯ ของอาเซียน และกรอบระหวา่ง
ประเทศอ่ืน รวมทั้งเป็นไปตามความเห็นของท่ีประชุมในวาระต่างๆ เพื่อให้ร่างกรอบยุทธศาสตร์
ความมัน่คงทางอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีเป้าหมายและแนวทางด าเนินการท่ีชดัเจน
และเป็นรูปธรรม ซ่ึงมีประเด็นยทุธศาสตร์สรุปไดด้งัน้ี 
         ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ผลิตอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคภายในประเทศอยา่ง
ย ัง่ยนื 
         กลยทุธ์ท่ี 1.1 เพิ่มศกัยภาพการผลิต 
         กลยทุธ์ท่ี 1.2 พฒันาโครงสร้างพื้นฐานดา้นการผลิต 
         กลยทุธ์ท่ี 1.3 วจิยัและพฒันา เพื่อป้องกนัและลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง 
            สภาพภูมิอากาศ ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าตน้น ้า  
            ป่าชายเลน และป่าชุมชน 
         กลยทุธ์ท่ี 1.4 สนบัสนุนการลงทุนภาคการเกษตรจากเอกชน 
         ยทุธศาสตร์ท่ี 2 สนบัสนุนใหป้ระชากรทุกระดบัเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอได ้
          ตลอดเวลา 
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         กลยทุธ์ท่ี 2.1 ส่งเสริมการเพิ่มผลผลิตในชุมชน 
         กลยทุธ์ท่ี 2.2 ส่งเสริมระบบการบริการเพื่อสนบัสนุนการผลิต และการสร้าง 
             รายไดภ้ายในชุมชน 
         กลยทุธ์ท่ี 2.3 ฟ้ืนฟูวฒันธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน 
         กลยทุธ์ท่ี 2.4 ส่งเสริมการอ านวยความสะดวกดา้นการขนส่งเพื่อการกระจาย 
             อาหารใหท้ัว่ถึง 
         กลยทุธ์ท่ี 2.5 ส่งเสริมสวสัดิการ และระบบตาข่ายความปลอดภยัทางสังคม 
             (social safety net) 
         กลยทุธ์ท่ี 2.6 สนบัสนุนมาตรการป้องกนัและรองรับภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
         ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และมีการใช้
ประโยชน์อยา่งเหมาะสม 
         กลยทุธ์ท่ี 3.1 สนบัสนุนการผลิตท่ีไดม้าตรฐานความปลอดภยัดา้นอาหารตลอด 
             ห่วงโซ่การผลิต 
         กลยทุธ์ท่ี 3.2 ส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
         กลยทุธ์ท่ี 3.3 ลดการสูญเสียของผลผลิตการเกษตร (อาหาร) 
         ยทุธศาสตร์ท่ี 4 รักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอยา่งย ัง่ยนื 
         กลยทุธ์ท่ี 4.1 ส่งเสริมการคุม้ครองพื้นท่ีเกษตร 
         กลยทุธ์ท่ี 4.2 สนบัสนุนการจดัการทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื น ้า ดิน ป่าไมค้วาม 
             หลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรประมง 
         กลยทุธ์ท่ี 4.3 สนบัสนุนระบบการจดัสรรท่ีดินและกรรมสิทธ์ิใหแ้ก่เกษตรกร 
         กลยทุธ์ท่ี 4.4 สนบัสนุนการสร้างความมัน่คงดา้นรายไดใ้หก้บัเกษตรกร  
(อภิชาต พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 2554 และพฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ และคณะ, 2553) 

 2.5.7 ดัชนีช้ีวดัความมั่นคงทางอาหาร 

 ดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารนั้นประกอบไปดว้ย พฒันาการของดชันีช้ีวดัความมัน่คง
ทางอาหาร ประเภทของดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร ปริมาณพลงังานจากอาหาร และความ
หลากหลายของอาหาร ซ่ึงแต่ละเป็นเด็นมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 (1) พฒันาการของดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร ดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารเป็น
ปัจจยัหรือตวัแปรท่ีสามารถแสดงหรือสะท้อนให้เห็นถึงสถานภาพและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ข้ึนกบัมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงการพฒันาดชันีช้ีวดัความมัน่คง
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ทางอาหารมีความเป็นมายาวนานพอๆ กบัการพฒันาแนวคิดความมัน่คงทางอาหารจนท าให้เกิด
ดชันีในการวดัความมัน่คงทางอาหารจ านวนมาก Webb และคณะ (2006) ช้ีใหเ้ห็นถึงการพฒันาของ
ดัชนีช้ีวดัความมั่นคงทางอาหารจากฐานการท างานของโครงการช่วยเหลือทางเทคนิคด้าน
โภชนาการและอาหารของสหรัฐอเมริกา (Food and Nutrition Technical Assistance หรือ FANTA) 
ใน 3 ลกัษณะ คือ  
          (1.1) จากความพอเพียงของอาหารสู่ประเด็นการเขา้ถึงอาหาร เน่ืองจากในระยะแรก
แนวคิดความมัน่คงทางอาหารถูกมองวา่เป็นปัญหาของการขาดแคลนอุปทาน ดชันีท่ีใชเ้ป็นหลกัจึง
อยู่ในรูปของส่วนต่างระหว่างปริมาณผลผลิตอาหารและความตอ้งการของประชาชนในระดับ
ภูมิภาคหรือประเทศ หรือท่ีเรียกวา่ตารางสมดุลอาหาร (food balance sheet) ในระดบัยอ่ยลงไปคือ
ระดบัครัวเรือนและปัจเจกบุคคลจะใชภ้าวะโภชนาการเป็นดชันีวดัความมัน่คงทางอาหาร เน่ืองจาก
ความเช่ือท่ีวา่การขาดแคลนอาหารในระดบัมหภาคจะส่งผลกระทบใหเ้กิดภาวะทุพโภชนการและน่ี
ก็เป็นเหตุผลอีกอยา่งท่ีท าใหต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 เป็นตน้มา มีการเฝ้าระวงัโภชนาการอยา่งแพร่หลาย
ในประเทศก าลงัพฒันา โดยจะรวบรวมขอ้มูลสถานการณ์ทางโภชนาการของประชากรโดยใช้
ขอ้มูลสภาวะโภชนาการเด็กเป็นหลกั อยา่งไรก็ตามเม่ือความมัน่คงทางอาหารครอบคลุมถึงประเด็น
การเขา้ถึงอาหารในเวลาต่อมา ดชันีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการท่ีครัวเรือนสามารถเขา้ถึงอาหารจึงไดรั้บ
ความสนใจมากข้ึนโดยเฉพาะการเขา้ถึงอาหารดว้ยการซ้ือผ่านระบบตลาด ในภายหลงัยงัมีการน า
ปัจจยัเร่ืองความเส่ียงเขา้มาพิจารณาประกอบดว้ย เน่ืองจากส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพของความ
พอเพียง การเขา้ถึง และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร อยา่งไรก็ตาม การเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนมี
ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการบริหารจดัการความเส่ียงด้านอาหารท่ีเกิดข้ึนในระยะสั้ น
ภายใตท้รัพยากรต่างๆ ท่ีมีพร้อมกบัพยายามลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
          (1.2) จากการวดัภววิสัย (objective) สู่อตัวิสัย (subjective) พฒันาการในส่วนน้ีไดรั้บ
อิทธิพลมาจากงานศึกษาเร่ืองความยากจน ซ่ึงไดห้นัมาให้ความส าคญักบัการฟังประสบการณ์ของ
คนจน แทนท่ีจะวดัจากมูลค่าท่ีเป็นตวัเงินแบบเดิม ดชันีความมัน่คงทางอาหารโดยอตัวิสัย คือ ดชันี
ท่ีอยู่บนฐานของความรู้สึกหรือการรับรู้หรือประสบการณ์ของครัวเรือนหรือปัจเจก ซ่ึงยงัรวมถึง
การใหค้วามส าคญักบัคุณค่าและวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ทางอาหาร 
          (1.3) จากการใช้ดัชนีตวัแทน (proxy) สู่ดัชนีพื้นฐาน (fundamental) การวดัความ
มัน่คงทางอาหารในงานจ านวนมากใช้ดชันีตวัแทน เช่น ระดบัรายได ้ปริมาณแคลอร่ี ขอ้มูลการ
บริโภค หรือทรัพยสิ์น เป็นตน้ ซ่ึงดชันีเหล่าน้ีไม่ได้มีความสัมพนัธ์พื้นฐานกบัระดบัความมัน่คง
ทางอาหารโดยตรง แต่ถือวา่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัระดบัความมัน่คงทางอาหาร ขอ้จ ากดัของ
การใชด้ชันีตวัแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไม่สามารถบอกความมัน่คงทางอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เช่น การใช้ระดับรายได้ในการว ัดความมั่นคงทางอาหารจะไม่สามารถให้ผลท่ีถูกต้องใน
สถานการณ์ท่ีครัวเรือนปลูกพืชอาหารกินเอง นอกจากน้ี ดัชนีตัวแทนอาจจะท าให้ไม่เห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผลของความไม่มัน่คงทางอาหารท่ีมีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบาย 
เช่น ในสหรัฐอเมริกา ความรู้สึกกังวลว่าอาหารจะไม่เพียงพอมีผลกระทบทางกายได้ทั้ งๆ ท่ี
ครัวเรือนอาจจะยงัไม่ไดป้ระสบกบัการขาดแคลนอาหารจริงๆ ดว้ยซ ้ า ดงันั้น งานศึกษาในช่วงหลงั
จึงไดพ้ยายามเจาะไปท่ีการศึกษาเชิงคุณภาพ และพฒันาดชันีพื้นฐานมากข้ึน 
         แต่โดยสรุปแลว้ แมว้า่ดชันีจะมีพฒันาการไปใน 3 ทิศทางขา้งตน้ท่ีสามารถสะทอ้น
ความมั่นคงทางอาหารได้ดียิ่งข้ึน ถึงปัจจุบัน ก็ยงัไม่มีดัชนีตัวใดท่ีสมบูรณ์แบบซ่ึงสามารถ
ครอบคลุมมิติของความมั่นคงทางอาหารได้อย่างครบถ้วน (วิฑูรย์ เ ล่ียนจ า รูญ , 2555 ;  
ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555; อจัฉรา ทองประดับ, 2553 และ  
Maxwell et al., 1999) ในทางปฎิบติัจึงอาจพบวา่หลายหน่วยงานหรือองคก์รอาจเลือกใชด้ชันีเพียง
ตวัใดตวัหน่ึงหรือหลายตวัประกอบกันข้ึนอยู่กับแนวคิดความมัน่คงทางอาหารท่ีใช้ เป้าหมาย 
วตัถุประสงค ์และเง่ือนไขทางทรัพยากรของแต่ละหน่วยงาน หนา้ท่ีของดชันีอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 4 
อยา่ง คือ  
         1) การคาดการณ์หรือเฝ้าระวงัวกิฤตดา้นอาหาร (early warning) 
         2) การคน้หาสาเหตุการไม่เขา้ถึงอาหารอยา่งพอเพียง (assessment) 
         3) การก าหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อจดัสรรทรัพยากร (targeting) 
         4) การติดตามประเมินผลกระทบจากโครงการความช่วยเหลือหรือการแทรกแซง
ต่างๆ (monitoring or evaluation) 
 (2) ประเภทของดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร โดยทัว่ไปดชันีความมัน่คงทางอาหาร
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ (1) ดชันีกระบวนการ ซ่ึงวดัปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปทาน
อาหารและการเขา้ถึงอาหาร และ(2) ดชันีผลลพัธ์ ซ่ึงวดัความมัน่คงทางอาหารจากมุมมองของการ
บริโภคอาหาร เช่น ปริมาณแคลอรี การรับรู้ของครัวเรือน และความหลากหลายของอาหารท่ีกิน 
เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ภายใตแ้นวคิดสิทธิอาหาร จะมีการแบ่งประเภทดชันีเป็นดชันีโครงสร้างอยู่
ดว้ย ดงันั้น ในท่ีน้ีจึงขอแบ่งประเภทดชันีออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ดชันีกระบวนการ ดชันีผลลพัธ์ 
และดชันีโครงสร้าง 
          (2.1) ดชันีกระบวนการ (process indicator) เป็นดชันีท่ีแสดงความมัน่คงทางอาหาร
ในมิติของอุปทานอาหาร (food supply) และการเข้าถึง (access) ในพื้นท่ีหน่ึงๆ ประกอบด้วย
การศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศ เศรษฐกิจและสังคมต่างๆ ท่ีจะส่งผลกระทบหรือเก่ียวขอ้งกับ
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อุปทานและการเขา้ถึงอาหาร โดยทัว่ไปมกัพบดชันีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในกระบวนการ
ประเมินผลหรือระบบติดตามความมัน่คงทางอาหารท่ีใชก้นัอยู ่
         1) สถานการณ์อุปทานอาหาร (food supply) ดชันีท่ีแสดงสถานการณ์อุปทานอาหารมี
อยูห่ลายตวั เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพและการเขา้ถึงทรัพยากรส่วนรวม สถานการณ์การผลิต
ทางการเกษตร ดุลอาหาร (food balance sheet) การจดัการแมลงและศตัรูพืช โครงสร้างตลาดและ
การสนบัสนุนเชิงสถาบนัอ่ืนๆ รวมถึงความขดัแยง้ในพื้นท่ีและสงคราม ซ่ึงขอ้ดีและขอ้เสียของ
สถานการณ์อุปทานอาหาร คือ 
         ข้อดี สามารถให้ภาพแนวโน้มในระดับมหภาคได้ รวมทั้ งเป็นข้อมูลท่ีมีการเก็บ
รวบรวมโดยหน่วยงานต่างๆ อยูแ่ลว้ 
         ขอ้เสีย ขอ้มูลอยู่ในรูปขอ้มูลมหภาคท าให้ยากแก่การคน้หากลุ่มประชากรหรือพื้นท่ี
เส่ียง 
          2) ดชันีรายได ้(income indicators) เป็นดชันีท่ีสะทอ้นถึงการเขา้ถึงอาหารโดยเฉพาะ
ในหมู่คนท่ีไม่สามารถผลิตอาหารเองและตอ้งซ้ือกินเป็นหลกั การวดัทางตรงท าไดโ้ดยน ารายได้
จากทุกแหล่งของครัวเรือนมารวมกนั แต่การวดัทางตรงอาจตอ้งใชเ้วลามากและไดข้อ้มูลรายไดต้  ่า
กว่าความเป็นจริง ดงันั้นจึงมีการใช้ตวัแปรแทนหรือวดัทางออ้มแทน ซ่ึงใช้เวลาน้อยกว่า และมี
ตน้ทุนค่าใช้จ่ายในการเก็บขอ้มูลต ่ากว่า (วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2555; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552;  
ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555; อจัฉรา ทองประดบั, 2553 และ, 1999) เช่น การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นท่ี
ส าคญั เช่น ท่ีดินและสินคา้ฟุ่มเฟือย ค่าใชจ่้ายทั้งหมดของครัวเรือน จ านวนแหล่งท่ีมาของรายได ้
จ านวนคนท่ีอยู่ในวยัท างานของครัวเรือน ประเภทวสัดุท่ีใช้สร้างบ้าน ท่ีตั้ งทางภูมิศาสตร์ของ
ครัวเรือน เป็นตน้ 
          3) ยุทธศาสตร์การปรับตวัของครัวเรือน (coping strategy indicators) ดชันีตวัน้ีต่าง
จากดชันีตวัอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูบ่นพื้นฐานแนวคิดความไม่มัน่คงทางอาหารมากกว่าความมัน่คงทาง
อาหาร ซ่ึงจะท าให้ความส าคญักบัความเปราะบางและความสามารถในการจดัการกบัความเส่ียงท่ี
เกิดข้ึนของครัวเรือนจะแตกต่างกนัเพียงไรสามารถพิจารณาจากยุทธศาสตร์การแกปั้ญหา (coping 
strategies) ของครัวเรือนหรือปัจเจก ในแต่ละช่วงเวลาเม่ือเกิดภยัพิบติัหรือปัจจยัความเส่ียงต่างๆ ท่ี
น ามาสู่สถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหาร หากครัวเรือนประสบสถานการณ์ทางอาหารท่ีเลวร้าย
มากข้ึน รูปแบบของการปรับตวัจะมีแนวโนม้ไปในทิศทางท่ียอ้นกลบัเป็นแบบเดิมไดน้อ้ยลง ( less 
reversible) ซ่ึงขอ้ดีและขอ้เสียของยทุธศาสตร์การปรับตวัของครัวเรือน คือ 
         ขอ้ดี เหมาะกับบริบทในแต่ละทอ้งถ่ิน ให้ความส าคญักับประเด็นความเปราะบาง  
ใชเ้วลาเก็บขอ้มูลนอ้ย ค าถามเป็นท่ีเขา้ใจง่าย 
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         ขอ้เสีย การปรับตวัโดยวิธีเดียวกนัในความเขา้ใจแต่ละคนอาจแตกต่างกนั ท าให้มี
ปัญหาในการเปรียบเทียบขา้มครัวเรือน ชุมชนหรือบริบท เช่น ระหว่างครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกต่างกนั เน่ืองจากพฤติกรรมบางอยา่งในแต่ละพื้นท่ีอาจมีความหมายแตกต่างกนั 
          (2.2) ดชันีผลไดจ้ากการบริโภค (outcome indicators) ดชันีช้ีวดัจ านวนมากใชผ้ลได้
จากการบริโภคเป็นตวัแปรแทนในการวดัความมัน่คงทางอาหารของปัจเจกหรือครัวเรือน การวดัผล
ไดจ้ากการบริโภคสามารถวดัไดห้ลายทาง ไดแ้ก่ 
          1) การรับรู้ของครัวเรือน (perception) การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความมัน่คงทาง
อาหารสามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมทางการยอมรับทางวฒันธรรมในอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค 
รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเขา้ถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี ซ่ึงขอ้เสียของการรับรู้ของ
ครัวเรือน คือ ครัวเรือนอาจไม่ตอบตามความรู้สึกหรือการรับรู้ท่ีแท้จริง เพราะต้องการความ
ช่วยเหลือบางอยา่งจากผูส้ัมภาษณ์ 
          2) รายจ่ายหรืองบประมาณดา้นอาหารของครัวเรือน การวดัรายจ่ายดา้นอาหารของ
ครัวเรือนสามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความเส่ียงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการดูแล
ความมัน่คงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนใดท่ีมีรายจ่ายด้านอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อรายจ่าย
ทั้งหมดจ านวนมากย่อมมีความเส่ียงหรือเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารมาก นอกจากน้ี
รายจ่ายด้านอาหารยงัสามารถน ามาแปลงเป็นข้อมูลพลังงานแคลอรีได้อีกด้วย ซ่ึงรายจ่ายหรือ
งบประมาณดา้นอาหารของครัวเรือนมีขอ้เสีย คือ ไม่ไดน้บัรวมถึงอาหารท่ีครัวเรือนผลิตหรือเก็บ
เองจากธรรมชาติ การเก็บขอ้มูลยุง่ยากและใชเ้วลานาน 
          3) ปริมาณพลงังานจากอาหาร ซ่ึงท าการวดัใน 2 ประเด็น คือ  
  3.1) การวดัพลงังานจากอาหารท่ีปัจเจกบุคคลบริโภค การว ัดพลงังานในระดบั
บุคคลจะวดัจากปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีบริโภคเขา้ไป (รวมถึงอาหารขบเข้ียว) ในแต่ละวนัทั้งท่ี
บริโภคภายในครัวเรือนหรือซ้ือหาจากนอกครัวเรือนเป็นระยะเวลา 7 วนั ติดต่อกนั เพื่อรวมปัจจยั
ความเบ่ียงเบนในแต่ละวนัท่ีเกิดข้ึน การวดัอาจท าไดท้ั้งโดยการสังเกตและจากการสัมภาษณ์จาก
ความทรงจ า จากนั้นปริมาณอาหารท่ีบริโภคจะถูกแปลงเป็นพลงังานแคลอรีตามสูตรการค านวณ 
การวดัความมัน่คงทางอาหารก็จะน าตวัเลขพลงังานแคลอรีท่ีค านวณไดม้าเทียบกบัค่าตวัเลขความ
ตอ้งการอาหารขั้นต ่ามาตรฐาน ซ่ึงขอ้ดีและขอ้เสียของการวดัพลงังานจากอาหารท่ีปัจเจกบุคคล
บริโภค คือ 
  ขอ้ดี ข้อมูลท่ีได้มีความถูกต้องในแง่สารอาหารหรือโภชนาการท่ีแต่ละบุคคล
ไดรั้บ ท าใหส้ามารถทราบความแตกต่างภาวะโภชนาการท่ีอาจจะแตกต่างกนัในครัวเรือน 
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  ขอ้เสีย ตอ้งเก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลานาน อาศยัทกัษะในการเก็บขอ้มูลสูงและตอ้ง
มีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่งรอบคอบ 
  3.2) การวดัพลงังานจากอาหารท่ีเตรียมเพื่อบริโภคในครัวเรือน วิธีน้ีวดัพลงังาน
จากปริมาณอาหารท่ีผ่านการปรุงหรือแปรรูปซ่ึงครัวเรือนเตรียมไวส้ าหรับการบริโภคภายใน
ระยะเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงโดยมากเป็น 1-2 สัปดาห์ โดยเก็บข้อมูลจากการสอบถามผูรั้บผิดชอบดูแล
อาหารในครัวเรือน จะมีการแยกอยา่งชดัเจนระหวา่งปริมาณอาหารท่ีซ้ือ ปริมาณอาหารท่ีเตรียมเพื่อ
การบริโภค และปริมาณอาหารท่ีรับประทานจริง ส่วนมากการเก็บขอ้มูลจะไดห้น่วยวดัปริมาณ
อาหารท่ีอยูใ่นรูปหน่วยวดัทอ้งถ่ิน เช่น กระป๋อง หมอ้ ถุง ดงันั้นจึงตอ้งแปลงหน่วยเหล่านั้นให้อยู่
ในหน่วยวดัมาตรฐาน เช่น กิโลกรัม แล้วหักลบปริมาณอาหารท่ีสูญเสียไปจากการปรุงหรือ
กระบวนการแปรรูป หลงัจากนั้นจึงแปลงให้อยูใ่นรูปของพลงังานแคลอรี ซ่ึงขอ้ดีและขอ้เสียของ
การวดัพลงังานจากอาหารท่ีเตรียมเพื่อบริโภคในครัวเรือน คือ 
  ขอ้ดี ใช้เวลาเก็บขอ้มูลน้อย คือ ประมาณ 30 นาทีต่อครัวเรือน และใช้ทกัษะใน
การเก็บขอ้มูลนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัการวดัจากปริมาณอาหารท่ีบริโภคในระดบัปัจเจก 
  ขอ้เสีย ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ะนอ้ยกวา่ขอ้มูลจากการบริโภคจริงๆ การเก็บ
ขอ้มูลจากความทรงจ าเร่ืองการเตรียมอาหารในช่วง 1-2 สัปดาห์ท่ีผ่านมาจะมีขอ้ผิดพลาดไดง่้าย 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ะไม่นับรวมถึงการบริโภคอาหารนอกบา้นและไม่แยกความแตกต่างของการบริโภค
ระหวา่งบุคคลในครัวเรือน 
          4) ความหลากหลายของอาหาร (dietary diversity) ความหลากหลายของอาหารเป็น
ดชันีหน่ึงท่ีมีงานศึกษารองรับค่อนขา้งมากและพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแคลอรีการบริโภค
ต่อหัวและปริมาณแคลอรีท่ีครัวเรือนมีไวส้ าหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง ทั้งใน
ครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน (วิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ, 2555; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552;  
ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555; อจัฉรา ทองประดบั, 2553 และHoddinott and Yohannes, 2002) 
สามารถน ามาใช้เป็นตวัแปรแทนของคุณภาพอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคได ้ความหลากหลายของ
อาหารในช่วงเวลาหน่ึงๆ ยงับ่งบอกถึงความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนหรือลดลง และเป็น
การส่งสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุ่มประชากรเม่ือจ านวนความหลากหลายของอาหารท่ี
บริโภคลดลง ซ่ึงขอ้ดีและขอ้เสียของความหลากหลายของอาหาร คือ 
  ขอ้ดี การเก็บขอ้มูลความหลากหลายของอาหารท าไดง่้ายกวา่การเก็บขอ้มูลแคลอรี 
ใช้เวลาน้อยเพียง 10 นาทีต่อการสอบถามต่อคร้ัง และค าถามค าตอบก็ตรงไปตรงมา ไม่เสียเวลา
ตีความ มีตน้ทุนเก็บขอ้มูลต ่า 
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  ขอ้เสีย ไม่ได้พิจารณาในแง่ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความหลากหลายของ
อาหารในแต่ละพื้นท่ีอาจมีความหมายแตกต่างกนัไป 
          5) ความถ่ีในการบริโภค เป็นการวดัความถ่ีในการบริโภคอาหารจ านวนหน่ึงท่ีเป็น
ส่วนส าคญัในอาหารแต่ละม้ือในช่วงระยะเวลา 24 ชั่วโมงท่ีผ่านมา เช่น การถามถึงจ านวนม้ือ
อาหารท่ีบริโภคต่อวนั จ านวนม้ืออาหารท่ีประกอบไปด้วยเน้ือสัตว ์เป็นตน้ วิธีน้ีท  าให้ประหยดั
ค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูลท าใหท้ราบความแตกต่างในความถ่ีของการบริโภคของแต่ละครัวเรือน 
          6) ปริมาณการส ารองอาหาร ซ่ึงหมายถึงการส ารองอาหารในช่วงปีท่ีผ่านมาหรือใน
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารเป็นพิเศษ 
เช่น ช่วงก่อนการเก็บเก่ียว 
          (2.3) ดัชนีเชิงโครงสร้าง (structural indicators) ดัชนีเชิงโครงสร้างแสดงถึง
โครงสร้างทางสถาบนัหรือทางกฎหมายต่างๆ ท่ีด ารงอยู่ซ่ึงให้หลกัประกันกับความมัน่คงทาง
อาหาร สถาบนัเหล่าน้ีรวมถึงรัฐธรรมนูญ กฎหมายภายในประเทศ กรอบนโยบายและการด ารงอยู่
ขององค์กรท่ีเก่ียวข้อง ดัชนีเชิงโครงสร้างน้ีเก่ียวข้องกับการติดตามตรวจสอบการด าเนินตาม
พนัธกรณีของรัฐในเร่ืองสิทธิการเขา้ถึงอาหาร ส่วนใหญ่แลว้การพิจารณาดชันีเชิงโครงสร้างจะดู
เพียงว่า มี หรือ ไม่มี เท่านั้น แต่บางคร้ังก็อาจไม่เพียงพอ เพราะจ าเป็นตอ้งสอบถามเพิ่มเติมถึง
คุณภาพของกฎหมายและสถาบันท่ีมีอยู่ เช่น กฎหมายว่าด้วยสิทธิท่ีจะมีอาหารอย่างเพียงพอ 
สถาบนัท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิทางอาหาร สถาบันด้านตุลาการท่ีจะให้การเยียวยาอย่างทันท่วงที 
กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคและอาหารปลอดภยั นโยบายแห่งชาติวา่ดว้ยการผลิตทางการเกษตร การ
คุม้ครองการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีจ าเป็นส าหรับการผลิต โครงการความช่วยเหลือทางสังคม เป็นตน้ 

 2.5.8 การวเิคราะห์ระดับความมั่นคงทางอาหาร 

 การวิเคราะห์ระดบัความมัน่คงทางอาหารนั้นมีการวดักนัในทุกระดบัตั้งแต่ระดบับุคคล 
ระดบัครัวเรือน ระดบัชุมชน ระดบัภูมิภาค ระดบัประเทศ และระดบัโลก ซ่ึงการวดัระดบัความ
มัน่คงทางอาหารในแต่ละระดบัมีการใชเ้กณฑ์ หรือตวัช้ีวดัท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึง Maxwell and 
Sumith (อา้งถึงในปิยนาถ อ่ิมดี, 2547 และอจัฉรา ทองประดบั, 2553) Mugniesyah and Kosuke 
(2004) และSwindale and Bilinsky (2006) กล่าววา่ ระดบัความมัน่คงทางอาหารประกอบดว้ย 3 มิติ 
ดงัน้ีคือ 
 (1) การมีอาหาร (food availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอคุณภาพท่ี
เหมาะสม เพียงพอต่อทุกคน ซ่ึงอาจไดม้าจากการผลิตภายในประเทศหรือการน าเขา้ (รวมถึงความ
ช่วยเหลือดา้นอาหาร) อีกนยัหน่ึงคือ อาหารนั้นจะตอ้งสามารถหาไดห้รือมีการน าเขา้มาใช้ไดทุ้ก
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เวลา ทุกคนสามารถน าอาหารมาบริโภคได้อย่างพอเพียงทั้ งด้านปริมาณ คุณภาพ และความ
หลากหลายชนิด จะตอ้งสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินดว้ย 
 แหล่งท่ีมาของอาหารแต่ละทอ้งถ่ินนั้นมีความแตกต่างกนั ซ่ึงจะมีการพึ่งพิงแหล่งอาหาร
จากตลาด หรือการซ้ือขาย และจากการท่ีครัวเรือนในชุมชนท าการผลิตทั้งเพื่อเป็นรายได้ การ
บริโภค รวมทั้งการสร้างวฒันธรรมของชุมชนในดา้นอาหาร นอกจากน้ีแหล่งท่ีมาของอาหารของ
ครัวเรือนในชุมชนปัจจุบนั ยงัมาจากแหล่งอาหารในชุมชนทอ้งถ่ินและจากภายนอกชุมชน ซ่ึง
ตวัอย่างตวัช้ีวดัท่ีก าหนดการมีอาหาร ไดแ้ก่ ท่ีดินท ากินทั้งหมด ผลผลิตขา้วทั้งหมด ปริมาณขา้วท่ี
ส ารองไวบ้ริโภคของครัวเรือนในรูปแคลอรี เป็นตน้ 
 การมีอาหารและการหาอาหารนั้น มีเง่ือนไขอยู่ท่ีฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเป็นทรัพยากรอาหารท่ีมีเจา้ของและไม่มีเจา้ของ   
 (2) การเขา้ถึงอาหาร (food access) หมายถึง การท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงทรัพยากรเพียง
พอท่ีจะน ามาท าเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า การเข้าถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสม เช่น ท่ีดิน น ้ า ป่าไม ้
เทคโนโลย ีสามารถหาอาหารท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินตนเองได ้คือ ความสามารถในการหาอาหารไดไ้ม่วา่
จะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม และสามารถหาซ้ืออาหารมาได้หรือราคาอาหารไม่แพงเกินไป 
กล่าวคือการไดม้าซ่ึงอาหารจะตอ้งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน ทุกคนมีสิทธิท่ีจะเลือกปลูกและ
บริโภคได้ ซ่ึงประกอบด้วยตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารของครัวเรือน ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือน เป็นตน้ 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร 
ทรัพยากรสาธารณะร่วม การมีท่ีดิน การมีแหล่งน ้ าเพื่อท าการเกษตร การมีรายไดพ้อท่ีจะซ้ืออาหาร 
มีรายไดท่ี้หลากหลาย มีทั้งรายไดห้ลกั รายไดเ้สริม ราคาอาหารไม่แพงเกินไป มีแหล่งซ้ืออาหาร
หรือตลาดท่ีหลากหลาย มีการเขา้ถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ รวมถึงระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม ระบบ
ความสัมพนัธ์แบบครัวญาติ และการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัของชุมชน 
 (3) การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใชป้ระโยชน์จากอาหารใน
การบริโภคอย่างเพียงพอ น ้ าด่ืมท่ีสะอาด ความเอาใจใส่ในสุขอนามยัและสุขภาพ เพื่อให้อยู่ใน
สถานภาพท่ีไดรั้บคุณค่าทางโภชนาการท่ีดี เกิดประโยชน์ตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานและ
ตอ้งน ามาใช้เพื่อสุขภาพของบุคคลและมีคุณค่าทางอาหาร ทางโภชนาการ มีความปลอดภยัไม่
ปนเป้ือนสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ตวัอย่างตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ พลงังานท่ีไดรั้บ โปรตีนท่ีไดรั้บ
ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน 
ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน และระดบัสารอาหารใน
เด็กก่อนวยัเรียน เป็นตน้ 
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 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชป้ระโยชน์จากอาหาร คือ การมีความรู้ ความสามารถหรือศกัยภาพใน
การผลิตอาหาร การหาอาหาร การประกอบอาหาร เทคโนโลยี เคร่ืองมือในการท ามาหากิน ซ่ึง
ส่งผลต่อการน าอาหารมาใช ้
 

2.6 ทฤษฎกีระบวนการวเิคราะห์เชิงล าดับช้ัน 
 เน่ืองจากในการวิจยัคร้ังน้ีมีการศึกษาเก่ียวกับค่าน ้ าหนักความส าคัญของตวัแปรหรือ
ตวัช้ีวดัเพื่อน ามาใชใ้นการวิเคราะห์ระดบัความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงใช้หลกั
และวธีิการของกระบวนการของการวเิคราะห์เชิงล าดบัชั้นในการค านวณ ท่ี ดงัน้ี 
 วิฑูรย ์ตนัศิริคงคล (2542) และSaaty (2008) ไดอ้ธิบายกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น 
(Analytic Hierarchy Process หรือ AHP) เป็นกระบวนการตดัสินใจท่ีใชก้ารวินิจฉยัเพื่อหาเหตุผล 
ซ่ึงไดรั้บความแพร่หลายมากท่ีสุดในโลก ถูกคิดคน้เม่ือประมาณปลายปีทศวรรษท่ี 1970 โดยการ
แบ่งองค์ประกอบของปัจจยัออกเป็นส่วนๆ ในรูปของแผนภูมิตามล าดบัชั้น และท าการก าหนดค่า
ของการวินิจฉยัเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ และน าค่าจากการวินิจฉยัมาท าการค านวณ เพื่อพิจารณาว่า
ปัจจยัและทางเลือกใดมีค่าล าดบัความส าคญัสูงท่ีสุด การน ากระบวนการวเิคราะห์เชิงล าดบัชั้นมาใช้
นั้นไม่จ  าเป็นท่ีผูใ้ชห้รือผูว้เิคราะห์ตอ้งศึกษาโดยการฝึกอบรมหรือการเรียนรู้จากประสบการณ์และ
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีผูเ้ช่ียวชาญมาคอยช้ีแนะหรือควบคุม เพราะกระบวนการน้ีเป็นกระบวนการท่ีง่ายต่อ
การเขา้ใจ เน่ืองจากมีโครงสร้างเลียนแบบกระบวนการคิดของมนุษยน์ัน่เอง กระบวนการวิเคราะห์
เชิงล าดบัชั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการตดัสินใจ (decision making) ซ่ึงสามารถช่วยเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจท่ีซบัซอ้นและสามารถช่วยเหลือ หรือระบุกฎเกณฑข์องการคดัเลือกท่ีใชน้ ้ าหนกัของปัจจยั
หลกั กระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้นน้ีจะช่วยในการรวมกันระหว่างปัจจยัจากความคิดเห็น 
(subjective factor) และคุณสมบติัในการคดัเลือกท่ีสามารถวดัค่าได ้(objective factor) ซ่ึงท าให้
ความผิดพลาดของการตัดสินใจในการคดัเลือกลดลง เพราะเป็นการตรวจสอบซ่ึงกันและกัน
ระหว่างปัจจัยท่ีสามารถวดัค่าได้ กับปัจจัยจากความคิดเห็น ดังนั้ นเคร่ืองมือน้ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อการศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2.6.1 ลกัษณะของกระบวนการตัดสินใจทีด่ีและมีประสิทธิภาพ  

 กระบวนการตัดสินใจท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้นมีลักษณะของกระบวนการตดัสินใจ 
ประกอบดว้ย 
 (1) ง่ายท่ีจะท าความเขา้ใจ 
 (2) เนน้ไปท่ีประเด็นส าคญัหรือประเด็นหลกั 
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 (3) มีความสอดคลอ้งกนัของเหตุผล 
 (4) สามารถน าเอาปัจจยัประกอบการตดัสินใจท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมมาท าการ
วเิคราะห์ หรือวนิิจฉยัเปรียบเทียบได ้
 (5) ใชไ้ดก้บัการตดัสินใจท่ีเป็นส่วนบุคคลและเป็นกลุ่มหรือหมู่คณะ 
 (6) มีโครงสร้างเลียนแบบการคิดของมนุษย ์
 (7) ก่อใหเ้กิดการประนีประนอมและสร้างประชามติ 
 (8) ไม่จ  าเป็นตอ้งใชผู้เ้ช่ียวชาญพิเศษมาคอยควบคุมช้ีน า 

 2.6.2 ข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจทีม่ีเหตุผล  

 ในทฤษฎีกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น ขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจท่ีมีเหตุผล
และเป็นท่ียอมรับทัว่ไปประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
 (1) การให้ค  าจ  ากัดความประเด็นปัญหา โดยจ าเป็นต้องเข้าใจถึงประเด็นส าคัญหรือ
ประเด็นหลกัของปัญหาอย่างถ่องแทแ้ละตอ้งพยายามหลีกเล่ียงสมมุติฐานท่ีไม่ถูกตอ้งและจ าเป็น
จะตอ้งระมดัระวงัความล าเอียงไปในทางใดทางหน่ึง 
 (2) การก าหนดกฎเกณฑห์รือปัจจยัในการตดัสินใจท่ีเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม การน า
เหตุผลมาใชใ้นการตดัสินใจ เพราะทางเลือกนั้นมีอยูห่ลายทางดว้ยกนัซ่ึงในทางเลือกแต่ละทางนั้น
มีจุดเด่นและจุดดอ้ยท่ีแตกต่างกนั ฉะนั้นจึงควรก าหนดเกณฑ์ท่ีเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรมให้
ชดัเจนจากทางเลือกหน่ึงๆ 
 (3) วนิิจฉยัเปรียบเทียบเกณฑห์รือปัจจยัในการตดัสินใจ เน่ืองจากเกณฑ์หรือระดบัความพึง
พอใจของแต่ละบุคคลนั้นไม่เท่ากนั จึงจ าเป็นตอ้งมีการวินิจฉัย เปรียบเทียบหาล าดบัความส าคญั
ของเกณฑ์หรือปัจจยัต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการตดัสินใจ เพื่อจะไดท้ราบถึงความพึงพอใจของแต่ละ
บุคคลแตกต่างกนัอยา่งไร โดยการใช้เหตุผล เพราะหากปราศจากการเปรียบเทียบแลว้นั้นจะท าให้
เกิดความล าเอียงซ่ึงท าใหข้าดเหตุผล 
 (4) การก าหนดทางเลือก ในขั้นตอนน้ีเป็นแนวทางในการปฏิบติัเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมาย
ในการตดัสินใจโดยจะตอ้งระบุ แนวทางท่ีจะปฏิบติัไดไ้วท้ั้งหมด และไม่ใชเ้วลามากเกินไปในการ
แสวงหาทางเลือก 
 (5) การวินิฉยัเปรียบเทียบหรือจดัล าดบัทางเลือกต่างๆ ภายใตเ้กณฑ์ในการตดัสินใจแต่ละ
เกณฑ์ ในขั้นตอนน้ีเป็นตอนท่ีมีความส าคัญท่ีสุดในกระบวนการตัดสินใจ เน่ืองจากต้องใช้
ความสามารถในการประเมินผลกระทบท่ีคาดไว ้หรือคาดการณ์ถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตของแต่
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ละทางเลือกโดยปราศจากอคิติเพื่อให้การวินิจฉยัท่ีจะตอ้งมีต่อไปในอนาคตมีความถูกตอ้งสมบูรณ์
และแม่นย  า 
 (6) การค านวณหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด โดยพิจารณาจากล าดบัความส าคญัเป็นเกณฑ์  น าเอา
ล าดบัของความส าคญัของแต่ละทางเลือกมาคูณกบัล าดบัความส าคญัของแต่ละเกณฑ์หรือปัจจยั 
และน าผลคูณมารวมกนั ซ่ึงจะไดเ้ป็นล าดบัรวม ทางเลือกท่ีมีล าดบัความส าคญัสูงสุด หรือน ้ าหนกั
สูงสุดจะไดรั้บเลือกจากขั้นตอนในการตดัสินใจ  
 ขั้นตอนทั้ ง 6 ท่ีกล่าวข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่า กระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดับชั้นเป็น
กระบวนการท่ีช่วยส าหรับการตดัสินใจวธีิหน่ึงในประเด็นปัญหาท่ีมีความซบัซอ้นใหมี้ความง่ายข้ึน 

 2.6.3 การพจิารณาองค์ประกอบในการตัดสินใจ  

 การพิจารณาองคป์ระกอบในการตดัสินใจในทฤษฎีกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้นนั้น 
สามารถแบ่งประเด็นต่างๆ ออกไดด้งัน้ี 
 (1) ปัญหาเป้าหมาย หากมีการตดัสินใจเร่ิมตน้จากจุดท่ีผิดพลาด หรือปัญหาท่ีตดัสินใจมี
ข้อผิดพลาดแล้วผลของการตัดสินใจจะท าให้ได้ผลท่ีไม่ถูกต้อง ฉะนั้นจึงต้องท าการก าหนด
ประเด็นของปัญหาด้วยการตีกรอบผลของการตดัสินใจ ประเด็นของปัญหานั้นส่งผลต่อการ
พิจารณาและประเมินทางเลือกอีกดว้ย ฉะนั้นการวางต าแหน่งของปัญหาท่ีมีความถูกตอ้งจะมีส่วน
ช่วยในการควบคุมองคป์ระกอบนั้นถูกตอ้งตามไปดว้ย 
 (2) เกณฑ์หลกัหรือวตัถุประสงคห์ลกัและเกณฑ์รองหรือวตัถุประสงคร์องในการพิจารณา
หรือตอ้งท าการตดัสินใจในปัญหาท่ีมีความซับซ้อน การท่ีมีเกณฑ์ในการตดัสินใจจะช่วยท าให้
กระบวนการตดัสินใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะว่าเกณฑ์ต่างๆ ช่วยพิจารณาหาขอ้มูลท่ี
ตอ้งการ 
 (3) ทางเลือก ในการท่ีจะท าการแกไ้ขปัญหาให้ประสบผลส าเร็จนั้นข้ึนอยูก่บัวา่มีทางเลือก
ท่ีถูกตอ้งและมีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะถา้หากทางเลือกนั้นถูกตอ้ง จะท าให้ปัญหานั้นไดรั้บ
การแกไ้ข 
 (4) ตวัช้ีวดัท่ีมีอิทธิพลต่อการพิจารณาองค์ประกอบ กระบวนการในการตดัสินใจของ
กระบวนการวิเคราะห์ล าดบัชั้นนั้นมีความยืดหยุ่นสูง ผูท้  าการตดัสินใจสามารถน าเอาสถานการณ์
ของความไม่แน่นอนท่ีตอ้งการวินิจฉัยเพื่อหาโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนมาบรรจุในแผนภูมิได้ และน า
ตวัเลขของความเส่ียงท่ีไดจ้ากสถิติมาใส่ในแผนภูมิโดยตรงดว้ย 
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2.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 การศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา มี
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ดงัน้ี 

 2.7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 

 ฐิติพร โชติดี (2552) ได้ท าการศึกษา ความมัน่คงทางอาหารของผูมี้รายได้น้อยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของผูมี้รายได้
นอ้ย ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหาร และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร เป็นการ
วิจยัเชิงส ารวจ (servey research) กลุ่มประชากรคือ ครัวเรือนผูมี้รายไดน้้อยท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน
แออดั วดัชัยพฤกษมาลา เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จ านวน 129 ครัวเรือน ใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิ ติเพื่อ
การวิจยัทางสังคมศาสตร์ ค่าสถิติท่ีใช้คือ ค่าร้อยละ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่า t-test และ F-test น าเสนอผลเชิงพรรณนาประกอบตารางขอ้มูล ผลการศึกษา พบว่า  
กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-50 ปี การศึกษาระดบัประถมศึกษา
ตอนตน้ ประกอบอาชีพรับจา้ง ขา้ราชการและพนกังานบริษทั คา้ขาย คนงาน ก่อสร้าง ขบัรถมอร์
เตอร์ไซด์รับจา้ง หาบเร่แผงลอย และท าเกษตรกรรม รายได้ต่อเดือนของครอบครัวอยู่ระหว่าง 
5,000-10,000 บาท สมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ส่วนใหญ่มีความรู้ทางโภชนาการใน
ระดบัมาก การบริโภคอาหารในครัวเรือนจะประกอบอาหารรับประทานเองและซ้ืออาหารส าเร็จรูป 
แหล่งอาหารหลกัของครัวเรือนซ้ือจากตลาดสด ตลาดนดัใกลบ้า้น และมีความมัน่คงทางอาหารอยู่
ในระดบัมาก แต่ในดา้นโภชนาการท่ีดีและอาหารปลอดภยัอยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงถึงครัวเรือน
ยงัไม่ใหค้วามส าคญักบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารอาหารอยา่งพอเพียงเท่าท่ีควร ซ่ึง
สัมพนัธ์กบัความแตกต่างระหว่างอายุ รายได ้จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน และการบริโภคอาหาร 
ส่วนแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยในระดบัมาก โดยเห็นดว้ยต่อ
แนวทางการสนบัสนุนทางสังคมมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นการสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ระหวา่งเพื่อน ญาติพี่นอ้ง และคนในชุมชน จะช่วยใหชี้วติมีความมัน่คงทางอาหารมากยิง่ข้ึน 
 ทิพวรรณ มานนท ์และคณะ (2555) ไดท้  าการศึกษา บทบาทสตรีต่อการมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือนในอ าเภอเสริมงาม จงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค์ คือ (1) เพื่อส ารวจวิเคราะห์
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน (2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง
และไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือน (3) เพื่อประเมินบทบาทของสตรีท่ีมีผลต่อความมัน่คงทาง
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อาหารของครัวเรือน และ(4) เพื่อเสนอแนะบทบาทสตรีในการสร้างความมัน่คงอาหารของ
ครัวเรือนมีกลุ่มประชากรตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งครัวเรือน 376 คน เป็นสตรีท่ีมีฐานะปาน
กลางและยากจนใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling) ส่วนกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
ใช้วิธีสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) รวม 30 คน วิธีด าเนินงานวิจยั ไดแ้ก่ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การประชุมระดมสมอง สถิติท่ีใช ้คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสหสัมพนัธ์ (correlation) ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุ 
(multiple regression) ผลการศึกษา พบว่า ครอบครัวสตรีชนบทส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ย แต่ยงัคงมี
อาหารเพื่อบริโภคเพียงพอในแต่ละวนั โดยสตรีมีบทบาทส าคญัในการบริหารจดัการ เช่น การเล้ียง
สัตว ์ การท านาปลูกขา้ว การปลูกพืชผกัในบา้น การเก็บจากป่า และเก็บตามหัวไร่ปลายนา แมว้่า 
ครอบครัวสตรีชนบทจะมีอาหารบริโภคครบทุกม้ือ แต่อาจมีอาหารปริมาณน้อยและดอ้ยคุณภาพ 
เน่ืองจากปัจจุบนัค่าใช้จ่ายทางด้านอุปโภคและบริโภคท่ีใช้เม็ดเงินซ้ือมีราคาสูง แต่เม่ือพิจารณา 
ความมัน่คงทางอาหารโดยยดึองคป์ระกอบส าคญั 4 มิติ คือ มิติท่ี 1 การมีอาหารพอเพียง มิติท่ี 2 การ
เขา้ถึงอาหาร มิติท่ี 3 การมีเสถียรภาพดา้นมีอาหารสะสมในยามขาดแคลน และมิติท่ี 4 การใช ้
ประโยชน์ในดา้นอาหารมีคุณภาพปลอดภยั โดยภาพรวมทั้ง 4 มิติ ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ร้อยละ 53.89 มีความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อ
บทบาทของสตรีเพื่อสร้างความมัน่คงอาหารในครัวเรือนชนบท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  0.05) 
ไดแ้ก่ แหล่งอาหารจากป่า การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และแหล่งพืชอาหารท่ี
ปลูกในครัวเรือน 
 นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤษ ์(2556) ไดท้  าการศึกษา ความมัน่คงทางดา้น
อาหารของเด็กวยัก่อนเรียนและครัวเรือนของเด็กวยัก่อนเรียน ในเขตพื้นท่ีการปกครองแบบพิเศษ 
(โคกนาคอง) อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความมัน่คงทางดา้นอาหาร
ของเด็กวยัก่อนเรียนและครัวเรือนของเด็กวยัก่อนเรียน ประชากรของการศึกษา คือ เด็กวยัก่อน
เรียนอายุ 2-5 ปี ขนาดตวัอย่างจ านวน 63 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย เก็บขอ้มูล
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2556 โดยวธีิการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา พบวา่ เด็ก
ก่อนวยัเรียนท่ีไดรั้บธาตุเหล็ก วติามินเอ พลงังาน และแคลเซียม ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ของ Thai DRI มี
อยูร้่อยละ 66.7, 55.6, 44.4 และ 42.9 ตามล าดบั ในดา้นภาวะโภชนาการ พบเด็กท่ีมีภาวะผอมและ
ภาวะเต้ียคิดเป็นร้อยละ 17.5 และ 20.6 เม่ือพิจารณาความมัน่คงทางดา้นอาหารจากการเขา้ถึงอาหาร
ของครัวเรือน พบวา่ ครัวเรือนร้อยละ 63.5 ไม่มีความมัน่คงทางดา้นอาหาร โดยสามารถแบ่งความ
รุนแรงของความไม่มัน่คงทางด้านอาหารจากการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเป็น 3 ประเภท คือ 
ครัวเรือนท่ีประสบความไม่มัน่คงระดบันอ้ย ปานกลาง และรุนแรง พบวา่ มีร้อยละ 20.6, 30.2 และ 
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12.7 ตามล าดบั การเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p=0.027) เม่ือขาดแคลนอาหารครัวเรือนส่วนใหญ่มกัแก้ปัญหาด้วย
วิธีการกินอาหารท่ีมีราคาถูกลง ยืมเงินเพื่อนบา้นหรือญาติพี่น้อง และยืมอาหารจากร้านคา้มากิน
ก่อน คิดเป็นร้อยละ 61.9, 50.8 และ 49.2 ตามล าดบั 
 บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล และคณะ (2556) ไดท้  าการประเมินความมัน่คงทางอาหารดว้ยปริมาณ
และมูลค่าอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนในชนบท จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสัมภาษณ์ตวัแทนครัวเรือน
ชนบทในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างกนัดา้นระบบเกษตรนิเวศ 3 พื้นท่ี คือ เขตพื้นท่ีราบ ท่ีดอน และ 
ท่ีสูง จ านวน 194 ครัวเรือน โดยมีการสอบถามและประเมินชนิดและปริมาณอาหารท่ีสมาชิกใน
ครัวเรือนบริโภคในรอบสัปดาห์ แปลงผลเป็นปริมาณสารอาหารท่ีไดรั้บเป็นแคลอรีต่อคนต่อวนั 
เปรียบเทียบผลท่ีไดก้บัค่าตวัเลขความตอ้งการอาหารขั้นต ่ามาตรฐาน ประเมินเป็นสัดส่วนผูท่ี้มี
อาหารไม่พอเพียงและได้เส้นความมัน่คงทางอาหารในรูปมูลค่าอาหารท่ีบริโภค พบว่า ปริมาณ
พลงังานท่ีไดจ้ากการบริโภคอาหารเฉล่ียของทุกพื้นท่ีจากชนิดและปริมาณอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค
ทั้งหมด มีค่าเท่ากบั 2,440.8 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั โดยมีสัดส่วนของประชากรท่ีไดรั้บอาหารไม่
เพียงพอ (มีค่าพลงังานต ่ากวา่ 1,850 กิโลแคลอรี) ในพื้นท่ีราบ ท่ีดอน และท่ีสูง เท่ากบัร้อยละ 20, 
45, 40 ตามล าดบั จากความสัมพนัธ์ท่ีได้ ไดน้ าไปค านวณเป็นมูลค่าอาหารท่ีบริโภคเพื่อให้ได้
พลงังานขั้นต ่าท่ีจ  าเป็นตอ้งไดรั้บเพียงพอต่อคนต่อวนั (Minimum Dietary Energy Requirement 
หรือ MDER เท่ากบั 1,850 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนัในกรณีประเทศไทย) พบวา่ ครัวเรือนตวัอยา่ง
บนท่ีราบ ท่ีดอน และท่ีสูง ตอ้งการมูลค่าอาหารท่ีบริโภคเพื่อไดพ้ลงังานขั้นต ่าเท่ากบั 42.7 55.1 
และ 51.3 บาทต่อคนต่อวนั ตามล าดบั หรือเฉล่ียรวมทุกเกษตรนิเวศ 51.8 บาทต่อคนต่อวนั ซ่ึง
พบวา่พื้นท่ีสูงมีสัดส่วนของการผลิตอาหารเองและการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ร้อยละ 53.1 หรือ
มูลค่าเท่ากบัตวัเงิน 31.1 บาท ดงันั้นประชากรบนท่ีสูงตอ้งหารายไดอี้กประมาณ 20 บาทเพื่อให้มี
อาหารเพียงพอต่อการบริโภคอาหารขั้นต ่า ซ่ึงจดัวา่เป็นค่าใชจ่้ายท่ีไม่ไดสู้งมากนกัในปัจจุบนั 
 พฤกษ ์ จิรสัตยาภรณ์ (2550) ไดท้  าการศึกษา ป่าทามกบัความพออยูพ่อกินระดบัครัวเรือน 
กรณีศึกษาลุ่มแม่น ้ าสงครามตอนล่าง พบวา่ ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความพออยูพ่อกิน ร้อยละ 61.3, 
69.5, 69.1 ในเร่ืองขา้ว ผกั และปลา ตามล าดบั จากปริมาณขา้ว ผกั และปลา ท่ีครัวเรือนสามารถหา
ไดจ้ากพื้นท่ีป่าทาม ร้อยละ 82.5 บริโภคขา้วมากกวา่ปริมาณขา้วท่ีคนไทยควรบริโภค (กรมอนามยั 
,2546) แต่ร้อยละ 58.1 และร้อยละ 97 บริโภคผกัและปลานอ้ยกวา่ปริมาณผกัและปลาท่ีคนไทยควร
บริโภค แมว้า่ครัวเรือนจะมีความพออยูพ่อกินจากทรัพยากรท่ีหามาจากป่าทามไดม้าก แต่ครัวเรือน
จะจ าหน่ายทรัพยากรท่ีเหลือจากการบริโภคเพื่อเป็นรายได้แก่ครัวเรือน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการใช้
ทรัพยากรจากป่าทามกบัความพออยูพ่อกินระดบัครัวเรือน คือ เพศของหวัหนา้ครัวเรือน จ านวนปีท่ี
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ใชใ้นการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพื้นท่ีทามของครัวเรือน ระยะทางจากบา้นถึง 
ป่าทาม ขนาดพื้นท่ีของครัวเรือน อาชีพเสริมของครัวเรือนและความแตกต่างของหมู่บา้น จากขอ้มูล
ท่ีไดช้ี้ให้เห็นว่า ป่าทาม มีความส าคญักบัความพออยูพ่อกินระดบัครัวเรือนอย่างมีนยัสาคญัทาง
สถิติ ควรหลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงหรือท าลายธรรมชาติของป่าทามในลุ่มน ้าสงครามตอนล่าง และ
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบก่อนจะท าการใดๆ ในพื้นท่ีป่าทาม 
 พงษทิ์พย ์ส าราญจิตต ์(2545) ไดท้  าการศึกษา สถานะความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร
ไทย โดยเนน้การศึกษาใน 4 มิติ คือ การมีอาหาร การเขา้ถึง คุณภาพและความปลอดภยั และการมี
อาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลนหรือการมีเสถียรภาพทางอาหาร โดยใช้รูปแบบของการวิจยัเชิง
ปริมาณร่วมกบัการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือน ก าหนดระดบัความมัน่คงทางอาหารท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 3 ระดบั คือ ต ่า ปานกลาง และสูง โดยชุมชนจะเป็นผูก้  าหนดเกณฑ์ดงักล่าวท่ีใชว้ดัระดบั
ความมัน่คงทางอาหารตามการรับรู้ของชุมชนก่อน ดงันั้นชุมชนจึงมีส่วนร่วมในการด าเนินงานและ
ให้ขอ้มูลในพื้นท่ีดว้ย ท าให้การวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าความสามารถในการพึ่งพาตนเองดา้นอาหาร ซ่ึง
ประกอบดว้ยวิธีการไดม้า และการสะสมอาหารหรือความสามารถในการหาอาหารร่วมกบัขอ้มูล
ทางด้านความสามารถในการพึ่ งพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจ เช่น รายได้สุทธิ มาใช้ในการ
สังเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ ดงักล่าว โดยพบว่ามีปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงอาหาร
หลายอย่าง เช่น รายได้ การศึกษา การมีส่วนร่วมในชุมชน การเพิ่มผลผลิตหรือการเป็นเจา้ของ
กรรมสิทธ์ิในท่ีดินหรือปัจจยัการผลิต เป็นตน้ 
 พนมศกัด์ิ พรหมบุรมย ์และเบญจพรรณ เอกะสิงห์ (2555) ไดท้  าการประเมินความมัน่คง
ทางอาหารจากความสัมพนัธ์ดา้นทุนการด ารงชีพของครัวเรือนโดยใช้ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
(จปฐ.) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีความไม่มัน่คงทางอาหารของอ าเภอเมือง มีสัดส่วนน้อยท่ีสุดเท่ากบั 
ร้อยละ 6.2 ในขณะท่ีอ าเภอสะเมิง แม่แจ่ม และกลัยาณิวฒันา มีสัดส่วนครัวเรือนท่ีมีความไม่มัน่คง
ทางอาหารมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกเท่ากบั ร้อยละ 59.2, 54.0 และ 54.0 ตามล าดบั ในภาพรวมของ
การประเมินทั้ งจังหวดัเชียงใหม่ พบว่า ครัวเรือนท่ีมีความไม่มั่นคงทางอาหารมี จ านวน  
63,187 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 26.5 จากจ านวนครัวเรือนท่ีมีอยูใ่นฐานขอ้มูล จปฐ. ทั้งส้ิน 
244,947 ครัวเรือน ซ่ึงวิธีการดงักล่าวน้ีสามารถน าไปใช้ประเมินความไม่มัน่คงทางอาหารระดบั
จงัหวดัโดยใชข้อ้มูล จปฐ. ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว และน าไปขยายผลใชใ้นจงัหวดัอ่ืนได ้
 มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557) ไดท้  าการศึกษา ความมัน่คงทาง
อาหารในครัวเรือนของประชาชนบา้นเมืองหมีนอ้ย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย ซ่ึง
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความมัน่คง
ทางอาหารในครัวเรือนและแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชน 
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บา้นเมืองหมีนอ้ย ต าบลกวนวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ หัวหน้า
ครอบครัวหรือผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัอาหารในครอบครัว จ านวน 76 คน ใชแ้บบสัมภาษณ์
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่ามธัยฐาน และเปอร์เซนไทล์  
ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ร้อยละ 67.11 โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีอาหารเพียงพอรับประทานจนอ่ิมทุกม้ือเป็นประจ า
มากท่ีสุด ร้อยละ 53.95 แต่ยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดใ้นครอบครัวไม่เพียงพอกบัการซ้ืออาหาร
ส าหรับคนในครอบครัวบ่อยคร้ัง ร้อยละ 59.21 ส่วนแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารใน
ครัวเรือนโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 80.26 โดยกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัการ
วางแผนก่อนการซ้ืออาหารจะช่วยให้ประมาณค่าใชจ่้ายและไดข้องตามความจ าเป็น ร้อยละ 73.68 
และเห็นด้วยอย่างยิ่งกบัการประกอบอาชีพเสริมไม่ได้เป็นการเพิ่มภาระหน้าท่ี ร้อยละ 61.84 
ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา ไดแ้ก่ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการให้ความรู้ จดัการอบรม และ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมให้กบัประชาชนเพื่อให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มข้ึนและเพียงพอใน
การซ้ืออาหารส าหรับคนในครอบครัว 
 วรายุทธ พลาศรี (2556) ไดท้  าการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อความยากจนของครัวเรือนใน
ชนบท กรณีศึกษาจงัหวดัมหาสารคาม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน
ในชนบท สถานการณ์ความยากจน ลกัษณะของครัวเรือนท่ียากจน และปัจจยัท่ีมีผลต่อความยากจน
ของครัวเรือนในชนบทจงัหวดัมหาสารคาม โดยกลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ครัวเรือนท่ีอยู่
ในเขตพื้นท่ีชนบทจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 180,328 ครัวเรือน ขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั  
400 ครัวเรือน โดยไดเ้ลือกวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling method) 
และไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ หลงัจากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวเิคราะห์โดยการใชส้ถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน อน่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชเ้ส้นความยากจน
ของครัวเรือนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในเขตพื้นท่ีชนบทในปี พ.ศ. 2553 ท่ีค  านวณโดยส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึงจากการค านวณได้เส้นความยากจน 
เท่ากบั 1,565 บาทต่อคนต่อเดือน เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มครัวเรือนยากจนกบักลุ่มครัวเรือนท่ีไม่
ยากจน ผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนในชนบทของจงัหวดัมหาสารคามมีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ียครัวเรือนละ 4.16 คน มีจ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ียครัวเรือนละ 3.15 คน และ
จ านวนสมาชิกท่ีมีรายไดใ้นครัวเรือนเฉล่ียครัวเรือนละ  2.13 คน ระดบัการศึกษาของหัวหน้า
ครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษาร้อยละ 49.3 อาชีพของ
หวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 57.5 ครัวเรือนมีรายไดร้วม
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เฉล่ียครัวเรือนละ 16,036.89 บาทต่อเดือน และมีค่าใชจ่้ายส าหรับการอุปโภคบริโภค เฉล่ียครัวเรือน
ละ 7,666 บาทต่อเดือน เม่ือคิดเป็นอตัราส่วนร้อยละของค่าใชจ่้ายอุปโภคบริโภคต่อรายไดจ้ะเท่ากบั 
47.80 มีหน้ีสินเฉล่ียครัวเรือนละ 187,530.38 บาท และครัวเรือนมีการเก็บออมคิดเป็นร้อยละ 76.5 
ของจ านวนครัวเรือนตวัอย่างทั้งหมด สถานการณ์ความยากจนและลกัษณะของครัวเรือนท่ียากจน 
พบวา่ ครัวเรือนตวัอยา่งในเขตพื้นท่ีชนบทของจงัหวดัมหาสารคามมีสัดส่วนของครัวเรือนท่ียากจน
คิดเป็นร้อยละ 31.2 โดยครัวเรือนท่ียากจนในเขตชนบทจะมีลกัษณะร่วมคือ หวัหนา้ครัวเรือนมี
ระดบัการศึกษาต ่า มีครัวเรือนขนาดใหญ่ มีระดบัรายไดต้ ่า มีขนาดพื้นท่ีท่ีใชใ้นการประกอบอาชีพ
การเกษตรนอ้ย มีระดบัความมัง่คัง่ต  ่าและมีหน้ีสิน ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อความยากจนของครัวเรือน 
ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน ขนาดของครัวเรือน ขนาดพื้นท่ีท่ีใชใ้นการประกอบ
อาชีพ ความมัง่คัง่ และหน้ีสินของครัวเรือน 
 สุรชยั รักษาชาติ (2545) ไดท้  าการศึกษา ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของคน
ชายขอบ โดยท าการศึกษารูปแบบการบริโภคและแหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนกะเหร่ียง ใน
ภาคตะวนัตกของประเทศไทย มุ่งเน้นแบบแผนในการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนในหมู่บา้นกะเหร่ียง จงัหวงัหวดักาญจนบุรี ใชว้ิธีการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
การศึกษาเชิงปริมาณโดยการส ารวจข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือนด้วยแบบสอบถามและการจด
บนัทึกการบริโภคและค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารของครัวเรือน ส่วนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีการ
สังเกตการณ์แบบมีและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกกบัแม่บา้น หัวหน้าครัวเรือน หัวหน้า
ชุมชน และผูเ้ป็นกุญแจหลกั ผลการศึกษาพบวา่ ครัวเรือนกะเหร่ียงเนน้การผลิตขา้วเพื่อให้เพียงพอ
ต่อการบริโภคตลอดทั้งปี และท าการเกษตรกรรมผลิตพืชไร่เชิงเด่ียว ระบบการพฒันากระแสหลกั
และการขยายตวัของเมือง ท าใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรในทอ้งถ่ิน การปรับตวัเขา้สู่
การผลิตเพื่อการขายท าให้เกิดปัญหาหน้ีสิน เพราะตอ้งใชเ้งินมาซ้ือขา้วบริโภค จึงท าให้เกิดการบุก
รุกป่าเพื่อการเพาะปลูกขา้วไร่ ซ่ึงเป็นการขดัแยง้กบับริบทเง่ือนไขใหม่ท่ีไดเ้ปล่ียนไป ผลการศึกษา
ในคร้ังน้ียนืยนัความเขา้ใจต่อประเด็นความมัน่คงทางอาหารส าหรับคนชายขอบท่ีเช่ือมโยงโดยตรง
ต่อฐานทรัพยากร (ดิน น ้ า ป่า แรงงาน) และการบริหารจดัการท่ีปรับตวัตามบริบทและขอ้จ ากดั 
นอกจากน้ีการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนท่ีจะตอ้งการงานวิจยัเพื่อหาหนทางท า
การเกษตรทางเลือก ใหส้ามารถฟ้ืนฟูดินในพื้นท่ีท ากินทางการเกษตร รวมทั้งการจดัการกบัศตัรูพืช
ท่ีเหมาะสม โดยทั้งหมดน้ีตอ้งเป็นการลงทุนท่ีต ่าและควรใชภู้มิปัญญาเดิมท่ีมีการอนุรักษธ์รรมชาติ
เป็นฐานการพฒันา 
 อจัฉรา ทองประดบั (2553) ได้ท าการศึกษา การวิเคราะห์ผลกระทบต่อความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนจากการเปล่ียนพื้นท่ีนาขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ในต าบลการะเกด อ าเภอ 



64 

 

เชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยท าการเปรียบเทียบระหว่างครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ
ต่างกัน 5 กลุ่ม คือ 1) ครัวเรือนท่ีท านาอย่างเดียว 2) ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันอย่างเดียว  
3) ครัวเรือนท่ีปลูกสนประดิพทัธอย่างเดียว 4) ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและสนประดิพทัธ์  
5) ครัวเรือนท่ีท านา ปลูกปาล์มน ้ ามนั และสนประดิพทัธ์ ผลการศึกษา พบวา่ ดา้นการมีอาหารนั้น
ครัวเรือนท่ีท านา ปลูกปาล์มน ้ ามนั และสนประดิพทัธ์ มีระดบัการมีอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คง
มากท่ีสุด ดา้นการเขา้ถึงอาหารพบว่า ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและสนประดิพทัธ์มีระดบัการ
เข้าถึงอาหารในระดับมั่นคงมากท่ีสุด ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน พบว่า 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ทั้ง 5 กลุ่มอาชีพมีระดบัการใชป้ระโยชน์จากอาหารในระดบัไม่มัน่คงมากท่ีสุด 
และระดับความมั่นคงอาหารในภาพรวมพบว่า  ครัวเ รือนท่ีท านา ปลูกปาล์มน ้ ามันและ 
สนประดิพทัธ์ มีระดบัการมีอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด แต่ครัวเรือนใน 4 กลุ่มอาชีพ
อ่ืนๆ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมไม่มัน่คงมากท่ีสุด  
 อรทยั ม่ิงธิพล และกลัยารัตน์ ล้ิมเสรี (2553)ไดท้  าการศึกษา ความย ัง่ยนืของเศรษฐกิจระดบั
ครัวเรือน ชุมชนปกาเกอะญอ บา้นห้วยส้มป่อย โครการหลวงห้วยส้มป่อย ลุ่มน ้ าแม่เต๊ียะตอนบน 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการวิเคราะห์ระบบผลิต สภาพเศรษฐกิจ และปัจจยัท่ีมีผลต่อสภาพเศรษฐกิจ
ระดบัครัวเรือน ด้วยการพิจารณาความแตกต่างของจ านวนพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีครัวเรือนเกษตรกร 
ถือครอง จากนั้นสร้างตวัช้ีวดัโดยสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี ผสมผสานกบัหลกัการด ารงชีวิต
ของชาวบา้นหว้ยส้มป่อยดว้ยเวทีชุมชน จากนั้นแบ่งดชันีช้ีวดัเป็น 4 กลุ่ม ประกอบดว้ย ความมัน่คง
ทางอาหาร ความมัน่คงทางการผลิตเชิงพานิชย์ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ และภูมิคุ้มกันของ
ครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า ทุกครัวเรือนมีการผลิตทั้งเพื่อยงัชีพและขาย โดยร้อยละ 98 ของ
จ านวนครัวเรือน ผลิตพืชพานิชย์พึ่งพิงภายนอกเป็นหลกั ได้แก่ กะหล ่าปลีและหอมแดง จากนั้น
ประเมินความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจดว้ย 4 กลุ่มดชันีช้ีวดั พบวา่ ร้อยละ 67 มีความมัน่คงดา้นอาหาร
ระดบัปานกลางถึงสูง แมว้า่บางครัวเรือนผลิตขา้วไม่เพียงพอบริโภค แต่สามารถผลิตอาหารบริโภค
ประเภทอ่ืนไดม้ากกว่าการซ้ืออาหาร ในขณะท่ีร้อยละ 53 มีความมัน่คงดา้นการผลิตเพื่อขายใน
ระดบัปานกลางถึงสูงเช่นกนั แมว้่าบางครัวเรือนประสบปัญหาขาดทุนท่ีไม่ใช่ตวัเงิน เช่นเดียวกบั
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ครัวเรือนร้อยละ 59 ขาดทุนจากการผลิตพืช จึงส่งผลต่อรายไดสุ้ทธิและ
ความสามารถในการช าระหน้ี ส าหรับดัชนีช้ีวดัความมั่นคงของครัวเรือน โดยพิจารณาจาก
ภูมิคุม้กนั ครัวเรือนร้อยละ 46 มีความมัน่คงดา้นภูมิคุม้กนัสูงมาก เน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือนอยู่
พร้อมหนา้ และไม่จ  าเป็นตอ้งหารายไดเ้สริมดว้ยการท างานนอกภาคเกษตร 
 ในการพิจารณาความแตกต่างดา้นความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนจากพื้นท่ีถือครอง 
พบวา่ กลุ่มครัวเรือนท่ีมีท่ีนาและพื้นท่ีไร่มาก มีระดบัความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจสูงกวา่ครัวเรือนกลุ่ม
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อ่ืน เพราะครัวเรือนมีภูมิคุม้กนัจากความมัน่คงดา้นการถือครองท่ีดิน เม่ือพิจารณาภาพรวมระดบั
ความมัน่คงของครัวเรือนและชุมชน อยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะช่วงเวลาการศึกษาดงักล่าว กลุ่ม
ประชากรส่วนใหญ่ประสบปัญหาขาดทุน เน่ืองจากราคาและคุณภาพผลผลิตต ่า  
 อุดมศกัด์ิ มหาวีรวฒัน์ และคณะ (2556) ไดท้  าการศึกษา การประยุกต์ใชร้ะบบภูมิศาสตร์
สารสนเทศกบัความมัน่คงดา้นอาหาร ต าบลพลบัพลา อ าเภอเชียงขวญั จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษา 
พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 76.7 มีสมาชิก จ านวน 4-6 คน  
ร้อยละ 40.0 ครัวเรือนมีรายได้รวมต่อปีเฉล่ีย 80,089.33 ครัวเรือนมีท่ีดินท ากินเป็นของตวัเอง 
ร้อยละ 74.7 มีครัวเรือนท่ีมีภาระหน้ีสิน ร้อยละ 70.0 โดยแหล่งกู้ยืมส่วนใหญ่คือ ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ ร้อยละ 47.3 โดยมีครัวเรือนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่เส้นความยากจน ร้อยละ 45.3 
และครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งกวา่เส้นความยากจน ร้อยละ 54.7 ขอ้มูลความมัน่คงทางอาหาร พบว่า  
ผูจ้ดัหาอาหารในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.0 และมีความสัมพนัธ์กบัหัวหน้า
ครัวเรือนในฐานะภรรยา ร้อยละ 38.0 ครัวเรือนทั้งหมดมีรายจ่ายดา้นอาหารต่อเดือนเฉล่ีย 3,524.52 
บาท และจะซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารจากร้านคา้ในชุมชน ร้อยละ 48.7 แหล่งอาหารท่ี
บริโภคส่วนใหญ่ไดจ้ากการซ้ือ ร้อยละ 80.0 ส่วนขอ้มูลความมัน่คงทางอาหาร พบวา่ ครัวเรือนท่ีมี
รายไดต้  ่ากว่าเส้นความยากจนมีความกงัวลเก่ียวกบัความพอเพียงของอาหารในครัวเรือนมากกว่า
ครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งกว่าเส้นความยากจน รายไดต้ ่ากวา่เส้นความยากจน ร้อยละ 70.6 รายไดสู้ง
กวา่เส้นความยากจน ร้อยละ 24.4 ประสบกบัความล าบากในการจดัหาอาหารไวบ้ริโภคเน่ืองจากมี
เงินและทรัพยากรไม่เพียงพอ รายไดต้  ่ากว่าเส้นความยากจน ร้อยละ39.7 รายไดสู้งกว่าเส้นความ
ยากจน ร้อยละ 18.3 และตอ้งกูย้ืมเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายและซ้ืออาหารบริโภคมากกว่าครัวเรือนท่ีมี
รายไดสู้งกวา่เส้นความยากจนดว้ยเช่นกนั รายไดต้  ่ากวา่เส้นความยากจน ร้อยละ 30.9 รายไดสู้งกวา่
เส้นความยากจน ร้อยละ 23.2 ส าหรับการแกไ้ขปัญหาความมัน่คงดา้นอาหารของประชาชน พบวา่ 
ครัวเรือนท่ีแกไ้ขปัญหาโดยใชว้ธีิการเปล่ียนแปลงชนิดอาหารท่ีเคยบริโภค โดยกินอาหารชนิดท่ีช่ืน
ชอบนอ้ยลง 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 31.3 การเพิ่มปริมาณอาหารของครัวเรือนในระยะสั้นโดยการ
หยิบยืมอาหารจากญาติ และขอความช่วยเหลือจากญาติ 5-6 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 9.3 และ 7.3 
ตามล าดบั การถนอมอาหาร เช่น ท าปลาร้า ตากแห้ง การรมควนั เป็นตน้ ร้อยละ 11.3 และการออก
หาอาหารในแหล่งธรรมชาติ เช่น ล่าสัตว ์จบัปลา เก็บพืชผกัท่ียงัไม่โตเต็มท่ี และเก็บอาหารจากป่า
จ าพวกพืชผกัทุกวนั ร้อยละ 10.0, 2.7 และ 12.0 ตามล าดบั 
 Chaiwat (1991) ได้ท าการศึกษา การบริโภคอาหารและความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนในชนบทของประเทศไทย พบว่า การเข้าถึงอาหารของผูบ้ริโภคถูกก าหนดโดยปัจจยั
รายได ้ฐานะทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ีเม่ือวิเคราะห์ไปถึงการเขา้ถึงอาหารในระดบัครัวเรือน พบวา่ 
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ปัจจยัด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการเข้าถึงอาหารในระดับครัวเรือน และความแตกต่างด้านฐานะ
ครัวเรือนส่งผลต่อการเขา้ถึงอาหารเพื่อน ามาบริโภค โดยผลการศึกษาส่วนใหญ่ พบวา่ ครัวเรือนท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีถึงปานกลางมีแนวโนม้ท่ีจะเขา้ถึงอาหารไดม้ากกวา่ครัวเรือนท่ีฐานะยากจน  
 Charlotte (2000) ไดท้  าการศึกษา ความช่วยเหลือทางอาหารและประสิทธิภาพของความ
ปลอดภยัสุทธิ พบวา่ เพศเป็นตวัแปรส าคญัตวัหน่ึงท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในมิติการเขา้ถึง
อาหาร กล่าวคือ ความแตกต่างระหวา่งเพศบ่งช้ีถึงความแตกต่างในการเป็นเจา้ของทรัพยากรท่ีเป็น
ปัจจัยการผลิตอาหาร เช่น ท่ีดิน กรรมสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินส่วนใหญ่จะเป็นของเพศชาย  
แหล่งน ้ า ผูท่ี้ดูแลและจดัสรรการใช้ประโยชน์จากน ้ าเพื่อการเกษตรจะเป็นเพศชาย ดงันั้น เพศชาย
จึงมีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บโอกาสในการเขา้ถึงอาหารท่ีจะน ามาบริโภคไดดี้มากกวา่เพศหญิง 

Dorward และ Kydol (2003) ไดท้  าการศึกษา การวิเคราะห์นโยบายความมัน่คงทางอาหาร 
พบว่า อายุเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีถูกน ามาใช้ในการหาความสัมพนัธ์ในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความมัน่คงทางอาหารเน่ืองจาก ความแตกต่างระหวา่งอายุ มีผลต่อการเขา้ถึงอาหารของแต่ละคน
ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า กลุ่มเด็ก ผูสู้งอายุ และผูใ้หญ่ มีความแตกต่างกนัในการได้รับอาหารมา
บริโภค โดยกลุ่มเด็กจะเขา้ถึงอาหารไดน้้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เน่ืองจากสภาพร่างกาย ทกัษะ และองค์
ความรู้ เป็นขอ้จ ากดัในการหาอาหารมาบริโภค 
 Douangsavanh และคณะ (2005) ได้ท าการศึกษา ความมัน่คงอาหารในระบบการ
เพาะปลูกแบบไร่เล่ือนลอย กรณีศึกษาในแขวงหลวงพระบาง และแขวงอุดมไซ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว การศึกษาคร้ังน้ี ไดว้เิคราะห์ถึงกลยทุธ์ของชุมชนและครัวเรือนในการ
รับมือกบัปัญหาความมัน่คงทางอาหารและไดเ้นน้ถึงปัญหาหลกัๆ ท่ีเกิดข้ึนในการจดัการเร่ืองความ
มัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชนในเขตท่ียากจนท่ีสุด โดยศึกษาในสองประเด็น คือ ผลประโยชน์
ของครัวเรือนและผลกระทบท่ีมีต่อการยงัชีพในครัวเรือน ผลการวิจยัแสดงให้เห็นถึงปัญหาการใช้
ท่ีดินอนัเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของประชากร ส่งผลให้ขาดแคลนท่ีดินท าการเกษตร ส าหรับปัญหา
การผลิตขา้ว พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาการขาดแคลนท่ีดินท ากิน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นภาวการณ์
ขาดแคลนอาหารของพื้นท่ี 
 Iram และ Butt (2004) ไดท้  าการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
ของชาวปากีสถาน เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อการมีอาหาร (food 
availability) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกัในความมัน่คงทางอาหารและเป็นฟังก์ชนัท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ราคาอาหาร การใชจ่้าย สถิติประชากรครัวเรือน รสนิยมและความพึงพอใจของครัวเรือน โดยเป็น
การวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยเลือกใชต้วัช้ีวดัการไดรั้บแคลอร่ีต่อหวั (calorie intake per capita) เป็น
ตวัแปรตามใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (Ordinary Least Squares 
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Regression หรือ OLS) จากขอ้มูลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งประชากรจ านวน 16,305 ครัวเรือน จาก
ทั้งชุมชนในเมืองและทอ้งถ่ินกว่า 1,150 ชุมชน โดยขอ้มูลปัจจยัท่ีน าเขา้ไดแ้ก่ อายุของมารดา 
การศึกษาของมารดา รายไดข้องครัวเรือน การเขา้ถึงแหล่งน ้า ขนาดครัวเรือน ลกัษณะของครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบวา่ ร้อยละ 70 ของประชากรศึกษามีครัวเรือนขนาดใหญ่ (เฉล่ีย 9 คน) อายุของ
มารดามีผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัต่อปริมาณเฉล่ียของการไดรั้บแคลอร่ีต่อหวัในระดบัครัวเรือน 
ทั้งน้ีเม่ือเปรียบเทียบกับมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่าแล้วนั้น มารดาท่ีมีอายุมากกว่ามีประสบการณ์
มากกว่าจึงสามารถจดัการและเขา้ใจถึงปริมาณสารอาหารจ าเป็นท่ีตอ้งการและคุณภาพของอาหาร
ไดดี้กวา่ และผลการศึกษายงัช้ีใหเ้ห็นบทบาทส าคญัของรายไดข้องครัวเรือนในการไดรั้บแคลอร่ีต่อ
หวัอยา่งเท่าเทียมกนัของครัวเรือน นัน่เป็นเพราะวา่กลุ่มท่ีมีระดบัรายไดค้รัวเรือนท่ีสูงกวา่มีโอกาส
ในการเขา้ถึงและสามารถจดัซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพได้มากกว่ากลุ่มท่ีมีรายไดค้รัวเรือนต ่า โดยใน
พื้นท่ีศึกษามีเพียงร้อยละ 18 เท่านั้นท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีระดบัรายไดค้รัวเรือนสูง และร้อยละ 51 อยูใ่น
กลุ่มรายไดค้รัวเรือนระดบัปานกลาง แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนยงั
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น การเขา้ถึงแหล่งน ้ าปลอดภยั การมีส่ิงอ านวยความสะดวก
พื้นฐานภายในบา้นท่ีจะสามารถสนบัสนุนการไดรั้บแคลอร่ีต่อหัวท่ีเพิ่มข้ึน จากการศึกษา พบว่า 
ครัวเรือนร้อยละ 37 ไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการก าจดัส่ิงปฏิกูลของเสียรวมถึงห้องน ้ า 
(สุขาภิบาล) และร้อยละ 47 เท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงแหล่งน ้ าปลอดภยัเพื่อการอุปโภคบริโภคได้
ภายในครัวเรือน เป็นการช้ีให้เห็นว่าการท่ีจะเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน
โดยการยกระดบัการไดรั้บอาหาร (food intake availability) เพียงอยา่งเดียวนั้น ไม่เพียงพอท่ีจะท า
ใหเ้กิดการพฒันาสุขภาพท่ีดีได ้ 
 Jonathan (2005) ได้ท าการศึกษา นโยบายความมัน่คงทางอาหารและความมัน่คงทาง
อาหารในประเทศซิมบบัเว พบว่า รายได้จะเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีสนับสนุนให้
ผูบ้ริโภค สามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารประเภทต่างๆ ไดเ้พียงพอ เพราะสามารถน าเงินไปซ้ือ
อาหารมาบริโภคไดต้ลอดเวลาตามศกัยภาพทางดา้นรายไดบุ้คคล  
 Mugniesyah และ Kosuke (2004) ไดท้  าการศึกษา การช่วยเหลือในเร่ืองท่ีดินของสตรีและ
ความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน กรณีศึกษาในหมู่บา้นท่ีตั้งอยูบ่นท่ีดอน จงัหวดั
ชวาตะวนัตก ประเทศอินโดนีเซีย โดยมีกรอบแนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารใน 3 ดา้น คือ 
การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร พบวา่ ครัวเรือนท่ีมีผูห้ญิงมีการท า
กินบนท่ีสูงมีความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหาร การมีอาหาร และการใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร และความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกว่า
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ครัวเรือนท่ีผูห้ญิงมีการท ากินบนท่ีต ่า นอกจากน้ีความมีอคติเร่ืองเพศสถานะในการแบ่งสารอาหาร
และระดบัความพอเพียงของอาหารในผูห้ญิงมีร้อยละต ่ากวา่ผูช้าย 
 Ojha (1999) ไดท้  าการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนภายใต้
ระบบการผลิตแบบยงัชีพ ในพื้นท่ีกลางหุบเขาทางตะวนัออกของประเทศเนปาล เพื่อให้ทราบถึง
ปัจจยัท่ีก าหนดความมัน่คงทางอาหารภายใตร้ะบบการผลิตแบบยงัชีพ โดยใช้แนวคิดท่ีว่า การมี
และสามารถหาอาหารเป็นตวัช้ีวดัส าคญัท่ีบ่งบอกถึงความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน โดยท าการ
ส ารวจหมู่บ้านฟัคชามารา ในภูเขาตอนกลางทางด้านตะวนัตกของประเทศเนปาล โดยท าการ
วิเคราะห์จากขอ้มูลภาคตดัขวาง (cross sectional data) จ านวนทั้งหมด 135 ครัวเรือน ใชว้ิธีการสุ่ม
แบ่งชั้นร่วมกบัขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผูรู้้ และการสนทนากบักลุ่มเกษตรกร ผลการศึกษา 
พบว่า มีความแตกต่างอย่างชัดเจนในด้านการอาหารและความสามารถในการหาอาหารของ
ครัวเรือน ปริมาณแคลอร่ีโดยเฉล่ียท่ีครัวเรือนไดรั้บมีค่าเท่ากบั 2,414 กิโลแคลอร่ีต่อผูใ้หญ่ 1 คนต่อ
วนั อยา่งไรก็ตาม มากกวา่ร้อยละ 40 ของครัวเรือนอยูใ่นภาวะท่ีต ่ากวา่ระดบัความมัน่คงทางอาหาร
อย่างรุนแรง โดยได้รับอาหารน้อยกว่าร้อยละ 80 ของระดบัท่ีเพียงพอต่อการยงัชีพ และพบว่า
ครัวเรือนพึ่งพาผลผลิตในไร่นาตวัเองเพื่อเป็นอาหารโดยธญัพืชท่ีส าคญัไดแ้ก่ ขา้วโพด และขา้วฟ่าง 
เป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัท่ีให้พลังงานมากว่าร้อยละ 90 ของพลังงานในอาหารประจ าวนัของ
ครัวเรือน นอกจากน้ียงัใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุและประมาณการแบบจ าลองด้วยวิธีการ 
Generalized Least Squares (GLS) ในรูปสมการก่ึงล็อค (semi-log) เพื่อหาความสัมพนัธ์ของตวัช้ีวดั
ดา้นประชากรและทรัพยากรต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ซ่ึงวดัโดยการแปลงปริมาณ
การบริโภคของครัวเรือนเป็นพลงังาน ผลการวิเคราะห์พบว่า R 2  มีค่าเท่ากบั 0.59 โดยตวัแปรมี
พื้นท่ีถือครองในการเกษตร (เฮกตาร์ต่อคน) จ านวนสัตวเ์ล้ียงท่ีครอบครองต่อคน และสัดส่วนของ
ผูห้ญิงท่ีท างานกบัสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน และการยอมรับพนัธ์ุพืชใหม่ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ก าหนดความมัน่คงทางอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นความส าคญัของกลุ่มท่ี
จะเป็นผูผ้ลิตและผูจ้ดัการด้านความมัน่คงทางอาหาร ในสภาพขนาดจ ากดัของท่ีดิน ดงันั้นการ 
ปฎิรูปทางการเกษตรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเกษตรผ่านเทคโนโลยีใหม่และการเพิ่มผลผลิตทั้ง
ดา้นพืชและสัตวเ์ป็นหนทางหน่ึงในการขจดัความไม่มัน่คงทางอาหารในพื้นท่ีศึกษา 

 2.7.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 ทิพยอ์กัษร มนัปาติ (2552) ไดท้  าการศึกษา ความเป็นไปไดข้องผลกระทบจากเข่ือนปากชม
ต่อความมัน่คงทางอาหารของทอ้งถ่ิน กรณีศึกษา บา้นคกเวา้ ต าบลหาดคมัภีร์ อ าเภอปากชม จงัหวดั
เลย พบวา่ การสร้างเข่ือนจะมีผลกระทบกบัความหลากหลายของระบบนิเวศน์ในระยะยาว ซ่ึงถือวา่
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เป็นผลกระทบทางลบต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนในพื้นท่ี โดยเฉพาะในบริเวณน ้ าโขง ซ่ึง
คนส่วนใหญ่ริมน ้ ามีวิถีชีวิตท่ีตอ้งพึ่งพาอาหารจากน ้ าโขง ซ่ึงไม่ใช่แค่เพียงการด ารงชีวิตอยูเ่ท่านั้น 
แต่รวมถึงการสร้างรายไดท่ี้จะมาสนบัสนุนรายจ่ายในครัวเรือนดว้ย ดงันั้นการสร้างเข่ือนในแม่น ้ า
โขงเป็นการกีดกนัการไหลอย่างอิสระของน ้ าในแม่น ้ าโขง และส่งผลกระทบต่อการพึ่งพาอาหาร
ทอ้งถ่ินในระบบนิเวศน์แม่น ้ าโขงของประชาชน ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเกิดข้ึนเน่ืองจากการขาดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนอยา่งแทจ้ริงในการร่วมศึกษาและพิจารณาโครงการ และการพฒันาต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนโดยเฉพาะโครงการของภาครัฐ 
 ปิยะนาถ อ่ิมดี (2547) ไดท้  าการศึกษา ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนชนบท โดยศึกษา
เฉพาะกรณีบา้นป่าคา หมู่ท่ี 2 ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน เพื่อศึกษาคุณลกัษณะของ
ความมัน่คงทางอาหารในประเด็น การมีอยูข่องอาหาร การจดัการอาหาร และความสามารถในการมี
อาหารได้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 23 ครอบครัว  
ดว้ยวิธีการศึกษาแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใชแ้บบจดบนัทึกตารางระบุรายการทรัพยากร
อาหารของครัวเรือน และการสัมภาษณ์รายบุคคลและกลุ่ม รวมทั้งจดัเวทีสนทนากลุ่ม ใช้แผนท่ี
ทรัพยากรอาหารเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล  ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนมี
ทรัพยากรอาหารหลากหลายชนิดกระจายตามแหล่งอาหารต่างๆ 6 แหล่ง ไดแ้ก่ รอบๆ บา้น ทุ่งนา 
สวน แหล่งน ้า ป่าไม ้และแหล่งคา้ขาย ซ่ึงมีทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและชาวบา้นเป็นผูผ้ลิตเอง 
ชุมชนจะถือเป็นทรัพยากรอาหารส่วนกลางท่ีเปิดโอกาสใหทุ้กคนในชุมชนเขา้ถึงได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ี
ท าให้คนในชุมชนสามารถมีอาหารได้ แต่เน่ืองจากการบุกรุกพื้นท่ีเพื่อท าการเกษตรและท่ีอยูอ่าศยั 
การใชส้ารเคมีในการเกษตร ท าให้อาหารธรรมชาติในชุมชนลดลง ชาวบา้นจึงปรับเปล่ียนสู่การ
ผลิตเพื่อยงัชีพควบคู่กบัการผลิตเพื่อการคา้ โดยให้ความส าคญักบัการผลิตอาหารเพื่อเล้ียงตนเอง
ก่อน หากมีผลผลิตส่วนเกินก็จะน าไปขาย การผลิตอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนเองท าให้
ครอบครัวเขา้ถึงอาหารไดง่้าย และสามารถพึ่งตวัเองทางอาหารดว้ยการจดัการวิธีการผลิตอาหารได ้
กลุ่มครอบครัวยากจนยงัไม่สามารถพึ่งตนเองในเร่ืองข้าวได ้ เพราะไม่มีท่ีนาและส่วนใหญ่เป็น
ผูสู้งอาย ุสุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง ดงันั้นเง่ือนไขส าคญัหน่ึงท่ีจะท าให้สามารถมีอาหารได้คือ การ
มีท่ีดินท ากินท่ีมีคุณภาพ การมีแรงงานท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ภูมิปัญญา ความสามารถ ทกัษะในการ
ผลิตอาหารและเก็บหาทรัพยากรธรรมชาติ และการมีทรัพยากรอาหารท่ีหลากหลาย เป็น
หลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารไดเ้พียงระดบัหน่ึงเท่านั้น ระบบการจดัการทรัพยากรอาหารท่ีดี
และมีคุณภาพบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองทางอาหารร่วมกับความสามารถใช้อาหารได้อย่าง
เหมาะสมและก่อใหเ้กิดสมดุลของนิเวศน์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความมัน่คงทางอาหารของ
ชุมชนได ้
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 วรรณธิภา จนัทร์กลม (2549ก) ไดท้  าการศึกษา ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืช
อาหารและพืชสมุนไพรเพื่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นใหม่พฒันา อ าเภอเชียงดาว 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ มีความหลากหลายของพืชอาหารป่าท่ีชาวมูเซอบริโภครวม 49 วงศ ์67 สกุล 
84 ชนิด มีระยะทางเก็บหาพืชอาหารป่าโดยรอบหมู่บา้นอยูใ่นรัศมีประมาณ 2-6 กิโลเมตร คิดเป็น
พื้นท่ีประมาณ 17,359 ไร่ โดยแบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลกัษณะ คือ เก็บไดต้ลอดปี 52 ชนิด 
และเก็บไดเ้ฉพาะฤดูกาล 53 ชนิด และมีพืชอาหารป่า อยา่งนอ้ย 37 ชนิด มีสารอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ นอกจากน้ีพืชอาหารป่ายงัมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ประมาณ 4,472 บาท/ครัวเรือน/ปี และ
ประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคไดป้ระมาณ 7,499 บาท/ครัวเรือน/ปี ซ่ึงช่วยลด
ค่าใชจ่้ายไดถึ้ง 1 ใน 7 ของรายจ่ายในแต่ละปี  
 วรรณธิภา จนัทร์กลม (2549ข) ได้ท าการศึกษา พฤกศาสตร์พื้นบา้นกบัความมัน่คงทาง
อาหารของชุมชนเผา่มูเซอ บา้นใหม่พฒันา อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ โดยท าการศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานชุมชน ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ดา้นพืชอาหารป่าและพืชสมุนไพรของราษฎรในชุมชน และ
ขอ้มูลปริมาณพืชอาหารป่าและพืชสมุนไพร ท่ีคาดวา่พื้นท่ีป่าอนุรักษจ์ะสามารถสนองตอบต่อความ
ตอ้งการของชุมชนได ้โดยมีราษฎรชนเผ่ามูเซอบา้นใหม่พฒันา หมู่ท่ี 2 ต าบลทุ่งขา้วพวง อ าเภอ
เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีศึกษามีจ านวนทั้งส้ิน 36 ครัวเรือน และมีขอบเขตการเก็บหา
พืชอาหารป่าและพืชสมุนไพรในพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ของอุทยานแห่งชาติเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว 
จังหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า ราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหาของป่าเป็นหลัก  
ท าการเกษตร รับจา้ง และคา้ขายเป็นอาชีพรอง โดยมีรายไดเ้ฉล่ียประมาณ 50,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 
มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไมเ้พื่อเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพรในป่าเบญจพรรณ  
ป่าเตง็รัง และป่าดิบเขา  
 Valerie (2001) ไดท้  าการศึกษา ความส าคญัของฐานชุมชนท่ีสะทอ้นต่อความไม่มัน่คงทาง
อาหารในประเทศแคนาดา พบว่า เม่ือเกิดปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดข้ึนในครัวเรือน 
ครัวเรือนจะมีการแสดงออกมาในแง่ของจิตวิทยาและความพยายามแก้ไขปัญหาในลักษณะท่ี
แตกต่างกนัในแต่ละช่วงเวลา เช่น กลุ่มผูห้ญิงท่ีมีรายไดต้  ่าในประเทศแคนาดาเม่ือตอ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดข้ึน ความรู้สึกระวนกระวายใจจะมาก่อนเป็นอนัดบัแรก 
หลงัจากนั้นจะเป็นการลดคุณภาพอาหาร แล้วจึงลดปริมาณอาหารของสมาชิกผูห้ญิงลง การลด
คุณภาพและปริมาณอาหารของสมาชิกท่ีเป็นเด็กแทบจะไม่เกิดข้ึนหากสถานการณ์ไม่ย  ่าแย่
จนเกินไป แต่ในกลุ่มผูสู้งอายุ พบวา่ การลดปริมาณอาหารจะเกิดข้ึนก่อน หากสถานการณ์ไม่ดีข้ึน
ความรู้สึกกระวนกระวายใจจึงตามมาทีหลงั 
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 2.7.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัตัวช้ีวดัความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 

 คณะพฒันาสังคม สถาบนับณัทิตพฒันบริหารศาสตร์ (2547) ไดท้  าการศึกษาและพฒันา
มาตรฐานและตวัช้ีวดัความมัน่คงของมนุษย ์พบวา่ ความมัน่คงทางอาหารเป็นหน่ึงในหลายๆ ดชันี
ช้ีวดัท่ีใช้ส าหรับวดัความมัน่คงของมนุษย ์โดยได้มีกระบวนการในการพฒันาตวัช้ีวดัในหลายๆ 
รูปแบบ เช่น การประชุมสัมมนารับฟังความคิดเห็น การส ารวจ และการวิเคราะห์เน้ือหา  
โดยตวัช้ีวดัส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้ในเร่ืองของการมีอาหารท่ีเพียงพอและการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
และการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีคนไทยก าลงัประสบอยู่ในปัจจุบนัและมี
แนวโนม้รุนแรงมากข้ึน  

 2.7.4 งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามัน 

 รวยริน เพ็ชรสลบัแกว้ (2556) ได้ท าการศึกษา ปัญหาการแย่งชิงทรัพยากรท่ีดินเพื่อปลูก
ปาล์มน ้ ามนัในจงัหวดัอาเจะห์ กรณีศึกษาผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิทธิมนุษยชนชุมชน
ทอ้งถ่ิน โดยมุ่งหาค าตอบวา่ท่ามกลางความเติบโตของธุรกิจแปลงเกษตรขนาดใหญ่โดยเฉพาะสวน
ปาลม์น ้ามนัท่ีจงัหวดัอาเจะห์นั้น ไดเ้กิดผลกระทบต่อคนทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรอย่างไรบ้าง และชุมชนท้องถ่ินในจังหวดัอาเจะห์มีวิธีการหรือมาตรการรับมือกับ
ผลกระทบอยา่งไร โดยใชเ้วลา 12 เดือน ผลจากการศึกษา พบวา่ เหตุปัจจยัของการเติบโตของธุรกิจ
สวนปาลม์น ้ามนั คือ ประเทศอินโดนีเซียมีนโยบายท่ีจะไปสู่ความเป็นเจา้ในการผลิตน ้ ามนัปาล์ม มี
มาตรการและนโยบายท่ีชดัเจนในการเปิดรับสนบัสนุนการลงทุนทั้งในและต่างประเทศให้มาลงทุน
ในพื้นท่ีป่าของรัฐ ปัจจยัอีกดา้นหน่ึงคือความตอ้งการบริโภคน ้ามนัปาล์มมากข้ึนทั้งดา้นการบริโภค
โดยตรงและเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม รวมทั้งความเป็นพลงังานทดแทนในอนาคต ท าให้พื้นท่ี
ป่าสมบูรณ์ได้รับสัมปทานและถูกถากถางท าลายลงอย่างรวดเร็วโดยนักลงทุนทั้ งในและ
ต่างประเทศ ส่งผลให้มีการท าลายระบบนิเวศวิทยาทอ้งถ่ิน พร้อมกบัมีการละเมิดสิทธิของชุมชน
ทอ้งถ่ินท่ีใช้ทรัพยากรในระบบเศรษฐกิจท้องถ่ินอย่างกวา้งขวาง ชุมชนท่ีเดือดร้อนได้ออกมา
เคล่ือนไหวโดยการร้องเรียน การรณรงค์ การชุมนุม และการด าเนินคดีทางศาลโดยการสนบัสนุน
จากองค์กรพฒันาเอกชนและภาคประชาสังคม แต่ระบบกฎหมายท่ีอ่อนแอของรัฐไม่สามารถ
คุม้ครองดูแลพลเมืองของตนไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น 
 ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2556ก) ไดท้  าการศึกษา ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบญัชีรายการก๊าซเรือนกระจกจากการปลูก
ปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีทัว่ประเทศไทย และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การปลูกปาล์มน ้ ามัน รวมทั้ งเพื่อเสนอแนะแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
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กระบวนการเพาะปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยใชห้ลกัการประเมินวิเคราะห์ถึงผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม
ในช่วงชีวิตของการเพาะปลูกปาล์มน ้ ามนั แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินต์ โดยใช้เทคนิค 
Life Cycle Assessment หรือ LCA ตามแนวทางของประเทศไทยและมาตรฐานนานาชาติ เพื่อเป็น
ขอ้มูลสนบัสนุนการจดัท าขอ้มูลวฏัจกัรชีวิต (Life Cycle Inventory หรือ LCI) ของการปลูก 
ปาล์มน ้ ามนัของประเทศไทย เพื่อใช้เป็นขอ้มูลสนับสนุนการตดัสินใจเชิงนโยบายและการหา
แนวทางจดัการเพื่อลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
เกษตรกรตวัอยา่ง จ  านวน 1,166 คน ผลการศึกษา พบวา่ การผลิตผลปาล์มน ้ ามนัสด 1 กิโลกรัม ท า
ให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกปริมาณ เท่ากบั 0.044443 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
(kgCO 2 eq) โดยแบ่งออกเป็น ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเพาะปลูกมีปริมาณเท่ากบั 
0.042564 kgCO 2 eq คิดเป็นร้อยละ 95.77 ของค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด และค่าการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งปัจจยัการผลิตเท่ากบั 0.001879 kgCO 2 eq คิดเป็นร้อยละ 4.23 
ของค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า ภาคใตมี้การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจ านวน 0.042858 kgCO 2 eq ภาคกลาง มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.05641 
kgCO 2 eq ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.064607 kgCO 2 eq 
ภาคเหนือมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.0662403 kgCO 2 eq และจากการศึกษาของ
ส านักงานเเศรษฐกิจการเกษตร (2557ก) พบว่า ภาคเหนือมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 
0.0662403 kgCO 2 eq การสร้างแบบจ าลองสถานการณ์การปลูกปาลม์น ้ ามนั เพื่อเปรียบเทียบกบัผล
การศึกษาค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการปลูกปาล์มน ้ ามนัของประเทศไทยควรใช้ปริมาณ
ปุ๋ยเคมีตามค าแนะน าและใชป้าลม์น ้ามนัพนัธ์ุดีเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตต่อไร่ และสามารถลดค่าการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกไดสู้งสุดถึงร้อยละ 69.03 โดยเฉพาะนโยบายส่งเสริมปลูกปาล์มน ้ ามนัใน
พื้นท่ีปลูกใหม่หรือปลูกทดแทนพนัธ์ุเก่า  
 ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2556ข) ไดท้  าการศึกษา ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการปลูกปาล์มน ้ ามนัของภาคใตต้อนบน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัท าขอ้มูลบญัชีรายการก๊าซ
เรือนกระจกการปลูกปาล์มน ้ ามนัและศึกษาวิเคราะห์ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการปลูก
ปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีภาคใตต้อนบน รวมทั้งใช้เป็นขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจเชิงนโยบายและ
การหาแนวทางจัดการเพื่อลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เกษตรกรตวัอย่าง จ  านวน 154 ราย พบว่า กระบวนการเพาะปลูกปาล์มน ้ ามนัเป็น
กระบวนการท่ีก่อให้เกิดผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในกระบวนเพาะปลูกปาล์มน ้ ามนัของ
ภาคใตต้อนบน พบว่า มีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จ านวน 0.04703 kgCO 2 eq หรือการผลิต
ปาล์มน ้ ามัน 1 ตัน ท าให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 47.03  กิโลกรัม
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คาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า แบ่งเป็น ค่าปล่อยก๊าซเรือนกระจก จ านวน 0.046135 kgCO 2 eq หรือ
เท่ากบัร้อยละ 98.10 ของค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ (N 2 O) จากการใช้ปุ๋ยมากท่ีสุด เท่ากบัร้อยละ 46.16 รองลงมาจากการใช้ปุ๋ยโดยตรง  
ร้อยละ 34.57 แบ่งเป็น ปุ๋ยอนินทรีย ์ร้อยละ 30.50 และจากปุ๋ยอินทรีย ์ร้อยละ 4.07 จากการใชน้ ้ ามนั
เช้ือเพลิง ร้อยละ 15.75 จากการใช้สารเคมีต่างๆ ร้อยละ 1.44 และจากผลิตตน้พนัธ์ุ ร้อยละ 0.17 
ส่วนค่าปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งปัจจยัการผลิตมาถึงสวน จ านวน 0.000895 kgCO 2 eq 
หรือเท่ากบัร้อยละ 1.90 ของค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด  
 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อ
ความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
พทัลุง และสงขลา ผูว้จิยัไดส้รุปรายละเอียดและประเด็นส าคญัของแต่ละงานวจิยั ดงัตารางท่ี 2.4 
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ตารางที ่2.4 สรุปงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย โดยใช ้
กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา 

ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั
งานวจิยั 

ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน 

ฐิติพร โชติดี (2552) ศึกษาความมัน่คงทางอาหาร
ของผูมี้รายไดน้อ้ยในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ทางโภชนาการในระดบัมาก ครัวเรือนประกอบอาหารรับประทาน
เองและซ้ืออาหารส าเร็จรูป แหล่งอาหารหลกัของครัวเรือนซ้ือจากตลาดสด ตลาดนดัใกลบ้า้น และ
มีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมาก ดา้นโภชนาการและอาหารปลอดภยัอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 ทิพวรรณ มานนท์ และคณะ (2555) ศึกษาบทบาท
สตรีต่อการมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในอ าเภอ
เสริมงาม จงัหวดัล าปาง 

ครัวเรือนสตรีชนบทส่วนใหญ่มีรายได้น้อย สตรีมีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการ กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 53.89 มีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อ
บทบาทของสตรีเพ่ือสร้างความมัน่คงอาหาร ไดแ้ก่ แหล่งอาหารจากป่า การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบั
ความมัน่คงทางอาหาร และแหล่งพืชอาหารท่ีปลูกในครัวเรือน 

 นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤษ ์
(2556) ศึกษาความมัน่คงทางดา้นอาหารของเด็กวยั
ก่อนเรียนและครัวเรือนของเด็กวยัก่อนเรียน ในเขต
พ้ืนท่ีการปกครองแบบพิเศษ (โคกนาคอง) อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานี 

เด็กก่อนวยัเรียนไดรั้บธาตุเหล็ก วิตามินเอ พลงังาน และแคลเซียม ต ่ากว่าร้อยละ 70 มีอยูร้่อยละ 
66.7, 55.6, 44.4 และ 42.9 ตามล าดบั ดา้นภาวะโภชนาการ พบเด็กท่ีมีภาวะผอมและภาวะเต้ีย คิด
เป็นร้อยละ 17.5 และ 20.6 การเขา้ถึงอาหารของครัวเรือน พบวา่ ครัวเรือนร้อยละ 63.5 ไม่มีความ
มัน่คงทางดา้นอาหาร ครัวเรือนท่ีประสบความไม่มัน่คงระดบันอ้ย ปานกลาง และรุนแรง มีร้อยละ 
20.6,30.2 และ 12.7 ตามล าดบั โดยการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน 
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน (ต่อ) 

บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล และคณะ (2556) ประเมิน
ความมัน่คงทางอาหารดว้ยปริมาณและมูลค่าอาหาร
ท่ีบริโภคของครัวเรือนในชนบท จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปริมาณพลงังานท่ีได้จากการบริโภคอาหารเฉล่ียของทุกพ้ืนท่ีและปริมาณอาหารท่ีครัวเรือน
บริโภคทั้ งหมด มีค่าเท่ากับ 2,440.8 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั โดยครัวเรือนตวัอย่างบนท่ีราบ  
ท่ีดอน และท่ีสูง ตอ้งการมูลค่าอาหารท่ีบริโภคเพ่ือได้พลังงานขั้นต ่า เท่ากับ 42.7 55.1 และ  
51.3 บาทต่อคนต่อวนั ตามล าดบั 

 พฤกษ ์จิรสัตยาภรณ์ (2550) ศึกษาป่าทามกบัความ
พออยู่พอกินระดบัครัวเรือน กรณีศึกษาลุ่มแม่น ้ า
สงครามตอนล่าง 

ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความพออยูพ่อกินจากทรัพยากรท่ีหามาจากป่าทาม จะจ าหน่ายทรัพยากรท่ี
เหลือจากการบริโภคเพ่ือเป็นรายได้ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้ทรัพยากรจากป่าทาม คือ เพศของ
หัวหน้าครัวเรือน จ านวนปีท่ีใช้ในการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพ้ืนท่ีทามของ
ครัวเรือน ระยะทางจากบา้นถึงป่าทาม ขนาดพ้ืนท่ีของครัวเรือน อาชีพเสริมของครัวเรือน และ
ความแตกต่างของหมู่บา้น  

 พงษ์ทิพย ์ส าราญจิตต์ (2545) ศึกษาสถานะความ
มัน่คงทางอาหารของเกษตรกรไทย 

รายได ้การศึกษา การมีส่วนร่วมในชุมชน การเพ่ิมผลผลิตหรือการเป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน
หรือปัจจยัการผลิต ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงอาหาร 

 พนมศกัด์ิ พรหมบุรมย ์และเบญจพรรณ เอกะสิงห์ 
(2555)  ประเมินความมั่นคงทางอาหารจาก
ความสมัพนัธ์ดา้นทุนการด ารงชีพของครัวเรือนโดย
ใชข้อ้มูล จปฐ 

ครัวเรือนท่ีมีความไม่มัน่คงทางอาหารมีจ านวน 63,187 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 26.5 จาก
จ านวนครัวเรือนท่ีมีอยูใ่นฐานขอ้มูล จปฐ ทั้งส้ิน 244,947 ครัวเรือน ซ่ึงวิธีการน้ีสามารถน าไปใช้
ประเมินความไม่มัน่คงทางอาหารระดบัจงัหวดัในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ได ้
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน (ต่อ) 

มินตรา สาระรักษ ์และเสาวลกัษณ์ แสนนาม (2557) 
ศึกษาความมั่นคงทางอาหารในครัวเ รือนของ
ประชาชนบา้นเมืองหมีน้อย ต าบลกวนวนั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัหนองคาย  

กลุ่มตวัอยา่งมีความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก แต่ยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีรายได้
ไม่เพียงพอกบัการซ้ืออาหารส าหรับคนในครอบครัว ร้อยละ 59.21 ส่วนแนวทางการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารในครัวเรือนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 80.26 โดยกลุ่มตวัอยา่งเห็น
ดว้ยอยา่งยิ่งกบัการวางแผนก่อนการซ้ืออาหารจะช่วยให้ประมาณค่าใชจ่้ายและไดข้องตามความ
จ าเป็นและเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการประกอบอาชีพเสริมไม่ไดเ้ป็นการเพ่ิมภาระหนา้ท่ี  

 วรายทุธ พลาศรี (2556) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความ
ยากจนของครัวเรือนในชนบท กรณีศึกษาจงัหวดั
มหาสารคาม  

ครัวเรือนในเขตพ้ืนท่ีชนบทมีสัดส่วนของครัวเรือนท่ียากจนคิดเป็นร้อยละ 31.2 โดยหัวหน้า
ครัวเรือนมีระดบัการศึกษาต ่า มีครัวเรือนขนาดใหญ่ มีระดบัรายไดต้  ่า มีขนาดพ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการ
ประกอบอาชีพการเกษตรน้อย มีระดับความมัง่คัง่ต  ่า และมีหน้ีสิน ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อความ
ยากจนของครัวเรือน ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน ขนาดของครัวเรือน ขนาดพ้ืนท่ี
ท่ีใชใ้นการประกอบอาชีพ ความมัง่คัง่ และหน้ีสินของครัวเรือน 

 สุรชัย รักษาชาติ (2545) ศึกษาความมั่นคงทาง
อาหารในระดบัครัวเรือนของคนชายขอบ 

ครัวเรือนเนน้การผลิตขา้วเพ่ือใหเ้พียงพอต่อการบริโภคตลอดทั้งปี ท าการเกษตรกรรมผลิตพืชไร่
เชิงเด่ียว ระบบการพฒันากระแสหลกัและการขยายตวัของเมือง ท าให้เกิดความเส่ือมโทรมของ
ฐานทรัพยากรในทอ้งถ่ิน และการปรับตวัเขา้สู่การผลิตเพ่ือการขายท าใหเ้กิดปัญหาหน้ีสิน  
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน (ต่อ) 

อจัฉรา ทองประดบั (2553) วิเคราะห์ผลกระทบ
ต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนจากการ
เปล่ียนพ้ืนท่ีนาข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ใน
ต าบลการะ เกด อ า เภอ เ ชียรใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ครัวเรือนท่ีท านา ปลูกปาลม์น ้ ามนั และสนประดิพทัธ์ มีระดบัการมีอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมาก
ท่ีสุด ส่วนครัวเรือนท่ีปลูกปาลม์น ้ ามนัและสนประดิพทัธ์ มีระดบัการเขา้ถึงอาหารในระดบัมัน่คงมาก
ท่ีสุด และดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน ครัวเรือนทั้ ง 5 กลุ่มอาชีพมีระดบัการใช้
ประโยชน์จากอาหารในระดับไม่มั่นคงมากท่ีสุด ส่วนระดับความมั่นคงอาหารในภาพรวมนั้ น 
ครัวเรือนท่ีท านา ปลูกปาลม์น ้ ามนั และสนประดิพทัธ์ มีระดบัการมีอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมาก 

 อรทัย ม่ิงธิพล และกัลยารัตน์ ล้ิมเสรี (2553) 
ศึกษาความยัง่ยืนของเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน 
ชุมชนปกาเกอะญอ บา้นหว้ยสม้ป่อย 

ทุกครัวเรือนมีการผลิตทั้งเพ่ือยงัชีพและขาย โดยผลิตพืชพาณิชยพ่ึ์งพิงภายนอกเป็นหลกั ครัวเรือน 
ร้อยละ 67 มีความมัน่คงดา้นอาหารระดบัปานกลางถึงสูง ร้อยละ 53 มีความมัน่คงดา้นการผลิตเพ่ือ
ขายในระดบัปานกลางถึงสูงเช่นกนั ร้อยละ 59 ขาดทุนจากการผลิตพืช จึงส่งผลต่อรายไดสุ้ทธิและ
ความสามารถในการช าระหน้ี เม่ือพิจารณาจากภูมิคุม้กันครัวเรือน ร้อยละ 46 มีความมัน่คงด้าน
ภูมิคุม้กันสูงมาก โดยครัวเรือนท่ีมีท่ีนาและพ้ืนท่ีไร่มาก มีระดับความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจสูงกว่า
ครัวเรือนกลุ่มอ่ืน และเม่ือพิจารณาภาพรวมระดบัความมัน่คงของครัวเรือนและชุมชน อยู่ในระดบั
ปานกลาง  

 อุดมศักด์ิ มหาวีรวฒัน์ และคณะ (2556) ศึกษา
การประยุกต์ใช้ระบบภูมิศาสตร์สารสนเทศกับ
ความมัน่คงด้านอาหาร ต าบลพลบัพลา อ าเภอ
เชียงขวญั จงัหวดัร้อยเอด็ 

ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเส้นความยากจนจะมีความกังวลเก่ียวกับความพอเพียงของอาหารใน
ครัวเรือนมากกว่าครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งกว่าเส้นความยากจน โดยครัวเรือนจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าว
โดยการเปล่ียนแปลงชนิดอาหารท่ีเคยบริโภค หรือช่ืนชอบน้อยลง การเพ่ิมปริมาณอาหารของ
ครัวเรือนในระยะสั้นโดยการหยบิยมือาหารจากญาติ และขอความช่วยเหลือจากญาติ การถนอมอาหาร 
และการออกหาอาหารในแหล่งธรรมชาติ 
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน (ต่อ) 

Chaiwat (1991) ศึกษาการบริโภคอาหารและความ
มั่นคงทางอาหารของครัวเ รือนในชนบทของ
ประเทศไทย 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อการเขา้ถึงอาหารในระดบัครัวเรือน ความแตกต่างดา้นฐานะครัวเรือน
ส่งผลต่อการเขา้ถึงอาหารเพ่ือน ามาบริโภค โดยครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีถึงปานกลางมี
แนวโนม้ท่ีจะเขา้ถึงอาหารไดม้ากกวา่ครัวเรือนท่ีฐานะยากจน  

 Charlotte (2000) ศึกษาความช่วยเหลือทางอาหาร
และประสิทธิภาพของความปลอดภยัสุทธิ 

เพศเป็นตวัแปรส าคญัตวัหน่ึงท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในมิติการเขา้ถึงอาหาร โดยเพศชายมี
แนวโนม้ท่ีจะไดรั้บโอกาสในการเขา้ถึงอาหารท่ีจะน ามาบริโภคไดดี้มากกวา่เพศหญิง 

 Dorward และ Kydol (2003) ศึกษาการวิเคระห์
นโยบายความมัน่คงทางอาหาร 

เด็ก ผูสู้งอาย ุและผูใ้หญ่ มีความแตกต่างกนัในการไดรั้บอาหารมาบริโภค กลุ่มเด็กจะเขา้ถึงอาหาร
ไดน้อ้ยกวา่กลุ่มอ่ืนๆ เน่ืองจากสภาพร่างกาย ทกัษะ และองคค์วามรู้ เป็นขอ้จ ากดัในการหาอาหาร
มาบริโภค 

 Douangsavanh และคณะ (2005) ศึกษาความมัน่คง
อาหารในระบบการเพาะปลูกแบบไร่เ ล่ือนลอย 
กรณีศึกษาในแขวงหลวงพระบาง และแขวงอุดมไซ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ปัญหาการใชท่ี้ดินเน่ืองมาจากการเพ่ิมข้ึนของประชากร ส่งผลให้ขาดแคลนท่ีดินท าการเกษตร ซ่ึง
ปัญหาดงักล่าวยงัสะทอ้นใหเ้ห็นภาวการณ์ขาดแคลนอาหารของพ้ืนท่ี 

 Iram และ Butt (2004) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความ
มัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ของชาวปากีสถาน 

ครัวเรือนขนาดใหญ่ อายขุองมารดามีผลทางบวกต่อปริมาณเฉล่ียของการไดรั้บแคลอรีต่อหัวใน
ระดบัครัวเรือน รายไดข้องครัวเรือนมีผลต่อการไดรั้บแคลอรีต่อหัวอยา่งเท่าเทียมกนั โดยกลุ่มท่ีมี
ระดับรายได้ครัวเรือนท่ีสูงกว่ามีโอกาสในการเขา้ถึงและสามารถจัดซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพได้
มากกวา่กลุ่มท่ีมีรายไดค้รัวเรือนต ่า  
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน (ต่อ) 

Jonathan (2005) ศึกษานโยบายความมัน่คงทาง
อาหารและความมั่นคงทางอาหารในประเทศ
ซิมบบัเว  

รายไดเ้ป็นปัจจยัพ้ืนฐานส าคญัท่ีสนบัสนุนให้ผูบ้ริโภค สามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารประเภท
ต่างๆ ไดเ้พียงพอ เพราะสามารถน าเงินไปซ้ืออาหารมาบริโภคไดต้ลอดเวลาตามศกัยภาพทางดา้น
รายไดบุ้คคล 

 Mugniesyah และ Kosuke (2004) ศึกษาการ
ช่วยเหลือในเร่ืองท่ีดินของสตรีและความสัมพนัธ์
กบัความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน กรณีศึกษาใน
หมู่บ้านท่ีตั้ งอยู่บนท่ีดอน จังหวัดชวาตะวันตก 
ประเทศอินโดนีเซีย  

ครัวเรือนท่ีมีผูห้ญิงมีการท ากินบนท่ีสูงมีความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหาร การมี
อาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร และความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมสูงกวา่ครัวเรือนท่ี
ผูห้ญิงมีการท ากินบนท่ีต ่า นอกจากน้ีความมีอคติเร่ืองเพศสถานะในการแบ่งสารอาหารและระดบั
ความพอเพียงของอาหารในผูห้ญิงมีร้อยละต ่ากวา่ผูช้าย 

 Ojha (1999) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนภายใตร้ะบบการผลิตแบบยงั
ชีพ ในพ้ืนท่ีกลางหุบเขาทางตะวนัออกของประเทศ
เนปาล   

ครัวเรือนมีความแตกต่างในด้านการมีและความสามารถในการหาอาหารของครัวเรือน โดย
ปริมาณแคลอร่ีเฉล่ียท่ีครัวเรือนได้รับมีค่าเท่ากบั 2,414 กิโลแคลอร่ี/ผูใ้หญ่ 1 คน/วนั มากกว่า 
ร้อยละ 40 ของครัวเรือนอยูใ่นภาวะท่ีต ่ากวา่ระดบัความมัน่คงทางอาหารอย่างรุนแรง โดยไดรั้บ
อาหารนอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของระดบัท่ีเพียงพอต่อการยงัชีพ  

ความมัน่คงทางอาหาร
ของพืน้ที ่

 

ทิพยอ์กัษร มนัปาติ (2552) ศึกษาความเป็นไปได้
ของผลกระทบจากเข่ือนปากชมต่อความมัน่คงทาง
อาหารของทอ้งถ่ิน กรณีศึกษา บา้นคกเวา้ ต าบลหาด
คมัภีร์ อ าเภอปากชม จงัหวดัเลย  

การสร้างเข่ือนมีผลกระทบกบัความหลากหลายของระบบนิเวศน์ในระยะยาว ซ่ึงเป็นผลกระทบ
ทางลบต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะในบริเวณน ้ าโขง ซ่ึงคนส่วนใหญ่มี
วถีิชีวติท่ีตอ้งพ่ึงพาอาหารจากน ้ าโขง ซ่ึงไม่ใช่แค่เพียงการด ารงชีวิตอยูเ่ท่านั้น แต่รวมถึงการสร้าง
รายไดท่ี้จะมาสนบัสนุนรายจ่ายในครัวเรือนดว้ย อีกทั้งยงัส่งผลกระทบต่อการพ่ึงพาอาหารทอ้งถ่ิน
ในระบบนิเวศน์แม่น ้ าโขงของประชาชน 
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของพืน้ที ่(ต่อ) 

 

ปิยะนาถ อ่ิมดี (2547) ศึกษาความมัน่คงทางอาหาร
ของชุมชนชนบท โดยศึกษาเฉพาะกรณีบา้นป่าคา 
หมู่ท่ี 2 ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน 

ชุมชนมีทรัพยากรอาหารหลากหลาย มีทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและชาวบา้นเป็นผูผ้ลิตเอง 
ชุมชนเป็นทรัพยากรอาหารส่วนกลางท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนในชุมชนเขา้ถึงได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีท า
ให้คนในชุมชนสามารถมีอาหารได ้แต่เน่ืองจากการบุกรุกพ้ืนท่ีเพ่ือท าการเกษตรและท่ีอยู่อาศยั 
การใช้สารเคมีในการเกษตร ท าให้อาหารธรรมชาติในชุมชนลดลง กลุ่มครัวเรือนยากจนไม่
สามารถพ่ึงตนเองในเร่ืองขา้วได ้เพราะไม่มีท่ีนาและส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ สุขภาพร่างกายไม่
แขง็แรง 

 วรรณธิภา จันทร์กลม ( 2549ก)  ศึกษาความ
หลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชอาหารและพืช
สมุนไพรเพ่ือความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้น
ใหม่พฒันา อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

ความหลากหลายของพืชอาหารป่าท่ีชาวมูเซอบริโภครวม 49 วงศ ์67 สกลุ 84 ชนิด มีระยะทางเก็บ
หาพืชอาหารป่าอยูใ่นรัศมีประมาณ 2-6 กิโลเมตร แบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลกัษณะ คือ เก็บ
ได้ตลอดปี 52 ชนิด และเก็บได้เฉพาะฤดูกาล 53 ชนิด และมีพืชอาหารป่า อย่างน้อย 37 ชนิด  
มีสารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

 วรรณธิภา จันทร์กลม (2549ข) ศึกษาพฤกศาสตร์
พ้ืนบ้านกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเผ่า
มูเซอ บ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ 

เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหาของป่าเป็นหลกั ท าการเกษตร รับจา้ง และคา้ขายเป็นอาชีพ
รอง มีรายไดเ้ฉล่ีย 50,000 บาท/ครัวเรือน/ปี มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไมเ้พ่ือเก็บหาพืช
อาหารและพืชสมุนไพรในป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง และป่าดิบเขา  
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ความมัน่คงทางอาหาร
ของพืน้ที ่(ต่อ) 

 

Valerie (2001) ศึกษาความส าคญัของฐานชุมชน ท่ี
สะท้อนต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร ในประเทศ
แคนาดา 
 

เม่ือเกิดปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดข้ึนในครัวเรือน ครัวเรือนจะมีการแสดงออกมาในแง่
ของจิตวิทยาและความพยายามแกไ้ขปัญหาในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ในแต่ละช่วงเวลา เช่น กลุ่ม
ผูห้ญิงท่ีมีรายได้ต ่าในประเทศแคนาดาเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหาร
เกิดข้ึน ความรู้สึกระวนกระวายใจจะมาก่อนเป็นอนัดบัแรก หลงัจากนั้นจะเป็นการลดคุณภาพ
อาหาร แลว้จึงลดปริมาณอาหารของสมาชิกผูห้ญิงลง การลดคุณภาพและปริมาณอาหารของ
สมาชิกท่ีเป็นเด็กแทบจะไม่เกิดข้ึนหากสถานการณ์ไม่ย  ่าแยจ่นเกินไป แต่ในกลุ่มผูสู้งอาย ุพบว่า 
การลดปริมาณอาหารจะเกิดข้ึนก่อน หากสถานการณ์ไม่ดีข้ึนความรู้สึกกระวนกระวายใจจึงตามมา
ทีหลงั 

ตวัช้ีวดัความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือน 

 

คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณทิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์ (2547) ศึกษาและพัฒนามาตรฐานและ
ตวัช้ีวดัความมัน่คงของมนุษย ์

ความมัน่คงทางอาหารเป็นหน่ึงในหลายๆ ดชันีช้ีวดัท่ีใชส้ าหรับวดัความมัน่คงของมนุษย ์โดยมี
กระบวนการในการพฒันาตวัช้ีวดัในหลายๆ รูปแบบ ตวัช้ีวดัส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นเร่ืองของการมี
อาหารท่ีเพียงพอและการใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงเป็น
ปัญหาท่ีคนไทยก าลงัประสบอยูใ่นปัจจุบนัและมีแนวโนม้รุนแรงมากข้ึน  

การขยายพืน้ทีป่ลูก
ปาล์มน า้มนั 

รวยริน เพ็ชรสลบัแกว้ (2556) ศึกษาปัญหาการแย่ง
ชิงทรัพยากรท่ีดินเพ่ือปลูกปาลม์น ้ ามนัในจงัหวดัอา
เจะห์ กรณีศึกษาผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิทธิ
มนุษยชนชุมชนทอ้งถ่ิน 
 

ปัจจยัของการเติบโตของธุรกิจปาลม์น ้ ามนั คือ ประเทศอินโดนีเซียมีนโยบายท่ีจะไปสู่ความเป็น
เจ้าในการผลิตน ้ ามนัปาล์ม และมีความตอ้งการบริโภคน ้ ามนัปาล์มมากข้ึนทั้งด้านการบริโภค
โดยตรงและเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม รวมทั้งความเป็นพลงังานทดแทนในอนาคต ท าให้พ้ืนท่ี
ป่าสมบูรณ์ไดรั้บสมัปทานและถูกถากถางท าลายลงอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้มีการท าลายระบบนิเวศ 
การละเมิดสิทธิของชุมชนทอ้งถ่ิน 
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ตารางที ่2.4 (ต่อ) 
ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั

งานวจิยั 
ช่ือผู้แต่ง และประเดน็ศึกษา สรุปผลการศึกษา 

ก า รข ย า ยพื้ นที่ ป ลู ก
ปาล์มน า้มนั (ต่อ) 

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2556ก) ศึกษา
ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการปลูกปาล์ม
น ้ ามนั  

การผลิตผลปาล์มน ้ ามันสด 1  กิโลกรัม ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกปริมาณ  
เท่ากับ 0.044443 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ ภาคใต้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 

0.042858 kgCO 2 eq ภาคกลางมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.05641 kgCO 2 eq ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.064607 kgCO 2 eq และภาคเหนือมี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 0.0662403 kgCO 2 eq 

 ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2556ข) ศึกษา
ภาวะการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการปลูกปาล์ม
น ้ ามนัของภาคใตต้อนบน 

การผลิตปาล์มน ้ ามัน 1 ตนั ท าให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวน 47.03 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์ แบ่งเป็นค่าปล่อยก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 98.10 ของค่าการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้ งหมด ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N 2 O) จากการใช้ปุ๋ยมากท่ีสุด 
รองลงมาจากการใชปุ๋้ยโดยตรง จากการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิง จากการใชส้ารเคมีต่างๆ และจากผลิต
ตน้พนัธ์ุ ส่วนค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งปัจจยัการผลิตมาถึงสวนร้อยละ 1.90 
ของค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด  
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2.8 กรอบแนวความคิดในการวเิคราะห์ 
 การศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางดา้น
อาหารของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และ
สงขลาในคร้ังน้ี ไดพ้ฒันากรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ดงัแสดงในภาพท่ี 2.4 ซ่ึงเป็นการประมวล
จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งแลว้น ามาสร้างเป็นกรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยรายละเอียดต่างๆ คือ 
 ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะท่ีตั้งของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ลกัษณะ
ภูมิประเทศ และทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในส่วนน้ีจะเป็นการวเิคราะห์เชิงคุณภาพโดยใชก้าร
วเิคราะห์เน้ือหาเชิงลึก และตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลแบบสามเส้า ส่วนการเปล่ียนแปลง
การใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงกล่าวถึงลกัษณะการใชท่ี้ดินเพื่อท าการเกษตรเร่ิมตั้งแต่ ก่อนปี 
พ.ศ. 2500-ปัจจุบัน เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู ้ให้ข้อมูลหลัก  ใช้เคร่ืองมือ
ประวติัศาสตร์ (time line) เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ ลกัษณะภูมิอากาศ ใช้การประมาณค่า
สัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดดว้ยสมการ Yt = f(t) โดยตวัแปรท่ีศึกษาคือ ปริมาณน ้ าฝน 
จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้บ่งกลุ่มเกษตรกรตาม
ลกัษณะการประกอบอาชีพหลกัไดก้ลุ่มเกษตรกร 6 กลุ่ม จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมจาก
ทั้ง 6 กลุ่มอาชีพหลกัมาหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารดว้ยวิธี Analytic 
Hierarchy Process : AHP และน าค่าน ้ าหนกัท่ีได้ท าการวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกร สถิติท่ีใช้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และค่าเบ่ียงเบนมตรฐาน และการทดสอบ
ความแตกต่างของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยการ
จ าแนกตามกลุ่มอาชีพดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบ
ความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน โดยจ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่
ดว้ยวิธีการหาค่าความแตกต่างท่ีนอ้ยท่ีสุด (Least Square Difference : LSD) โดยพิจารณาจากความ
มัน่คงทางอาหารจากองค์ประกอบ 3 ด้าน  คือ (1) การมีอาหาร (food availability) ใช้สมการ 

HHFAV = 


3

1j

a k X k = a 1 X 1 + a 2 X 2 + a 3 X 3  (2) การเขา้ถึงอาหาร (food access) ใช้สมการ 

HHFA = 


3

1k

b Y  = b Y  + b Y  + b 3 Y 3  และ(3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร  

(food utilization) ใชส้มการ HHFU = 


7

1l

c l Z l  = c 1 Z 1 +c 2 Z 2 +c 3 Z 3 +c 4 Z 4 +c 5 Z 5 +c 6 Z 6 + 

c 7 Z 7  

k k 1 1 2 2
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 ในส่วนของการวเิคราะห์ความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี
พรุควนเคร็งใช้สมการ HHFS = w 1 HHFAV + w 2 HHFA + w 3 HHFU และการวิเคราะห์ถึง
ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร โดยใชส้มการ คือ 
 HHFAV  =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, INCRICE, DISHHMAKT,  
    DISHHFREE, HHEXD, HHR, HHLIV, HHRUB, HHFCR, HHFISH) 
 HHFAC  =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, DISHHFREE, DISHHMAKT,  
    TYPEHHFCON TOTALRICE RICERESERVE TOTALAND HHR  
    HHLIV, HHRUB, HHFCR, HHFISG) 
 HHFU   =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, INCRICE, DISHHFREE, HHEXD  
    HHAGINC, HHNONAGINC, HHINCOSTP, HHR HHLIV, HHRUB  
    HHFCR, HHFISG) 
 HHFS  = f(ADULT, CHILD, AGE EDU, DISHHMAKT, DISHHFREE, HHEXD  
   HHAGINC, HHNONAGIC, HHINCOSTP, TOTALAND,  
   RICERESERVE) และ 
 HHFS = w 1 HHFAV + w 2 HHFA + w 3 HHFU และ HHFS 
 จากนั้นน าผลการวคิราะห์ท่ีไหท้ั้งหมดมาท าการสังเคราะห์ร่วมความเหมาะสมทางกายภาพ 
เศรษฐกิจและสังคม และผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรอาชีพต่างๆ และของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
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ภาพที ่2.4 กรอบแนวความคิดในการวเิคราะห์  

 
 

นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 

 

การแบ่งกลุ่มอาชีพหลกัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร 
 

การสงัเคราะห์ร่วมความเหมาะสมทางกายภาพ เศรษฐกิจและสงัคม และผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอาชีพต่างๆ  และของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งโดยใชเ้คร่ืองมือ
ประวติัศาสตร์ (time line) 

- วิ เ ค ร า ะห์ เ น้ื อห า เ ชิ ง ลึ ก ใ น
ประเด็นลักษณะท่ีตั้ง ลกัษณะภูมิ
ประเทศและทรัพยากรในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็ง  และตรวจสอบความ
เช่ือถือไดข้องขอ้มูลแบบสามเสา้ 
- วิเคราะห์ลกัษณะภูมิอากาศ โดย
การประมาณค่าสัมประสิทธ์ิด้วย
วิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดดว้ยสมการ 
Yt = f(t) 
 

การมีอาหาร (food availability) 

 

การเขา้ถึงอาหาร (food access) 
 

 

การใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร (food utilization) 
 

 

ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

 

การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 

HHFS = w HHFAV + w HHFA + w HHFU 

หาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารดว้ยวิธี Analytic Hierarchy Process : AHP 

 

การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนดว้ยวธีิ Least Square Difference : LSD 

การวิเคราะห์พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั
ในอนาคตใชก้ารประมาณการแบบจ าลองและค่าสมัประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดดว้ย

สมการ  Y = + (time)+  
 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม

ข อ ง ค รั ว เ รื อ นส ถิ ติ ท่ี ใ ช้  คื อ 
ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
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2.9 กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
 การศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางดา้น
อาหารของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และ
สงขลาในคร้ังน้ีได้พฒันากรอบแนวคิดในการวิจยัดังแสดงในภาพท่ี 2.5 ซ่ึงเป็นการประมวล
วรรณกรรมท่ีเ ก่ียวข้องแล้วน ามาสร้างเป็นกรอบแนวความคิดในการวิจัยท่ีสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั แนวคิดทางทฤษฎี การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยเน้ือหาและรายละเอียดต่างๆ คือ  
 ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะท่ีตั้งของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ลกัษณะ
ภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ และทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงกล่าวถึงลกัษณะการใช้ท่ีดินเพื่อท าการเกษตรเร่ิมตั้งแต่ ก่อนปี พ.ศ. 2500-
ปัจจุบนั ซ่ึงมีการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปล่ียนแปลง โดยใช้เคร่ืองมือประวติัศาสตร์ (time line) ใน
การศึกษาการใชท่ี้ดิน และการสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ดงักล่าวขา้งตน้มาแบ่งกลุ่มเกษตรกรตามลกัษณะการประกอบอาชีพ
หลักได้กลุ่มเกษตรกร 6 กลุ่ม ได้แก่ (1) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั (2) ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านา (3) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์ (4) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา  
(5) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และ(6) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง จากนั้นน าขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการรวบรวมจากทั้ง 6 กลุ่มอาชีพหลกัมาท าการวิเคราะห์เพื่อหาความมัน่คงทางอาหาร ใน
ประเด็นการมีอาหาร (food availability) การเขา้ถึงอาหาร (food access) และการใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร (food utilization) จากนั้นน าผลการวิเคราะห์ในแต่ละดา้นมาหาความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และการวิเคราะห์ท่ีไดม้าวิเคราะห์ถึงผลกระทบของนโยบาย
การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



87 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่2.5 กรอบแนวความคิดในการวจิยั 
 

2.10 สมมติฐานการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี  
 นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารต่อครัวเรือน
ท่ีประกอบอาชีพหลกัแตกต่างกนัและส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 

การแบ่งกลุ่มอาชีพหลกัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (1) ปลูกปาลม์น ้ามนั (2)  ท านา (3) ท าปศุสตัว ์
(4)  ปลูกยางพารา (5) ปลูกผกัและผลไม ้(6) ท าประมง 

 

การสงัเคราะห์ร่วมความเหมาะสมทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม และผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอาชีพต่างๆ  และของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง  

การประเมินความเหมาะสมของ 
- ลกัษณะท่ีตั้ง 
- ลกัษณะภูมิประเทศ 
- ลกัษณะภูมิอากาศ  
- ทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 

ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัและมีความตอ้งการและมีความตอ้งการน ้ามนัปาลม์เพ่ิมข้ึน 

การมีอาหาร (food availability) 
- ท่ีดินทั้งหมด  
- ผลผลิตขา้วในรอบปีท่ีผา่นมา 
- ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี 

 

การเขา้ถึงอาหาร (food access) 
- รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน  
- รายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน  
- ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคใน 
  ครัวเรือน 
 

การใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร (food utilization) 
- ปริมาณพลงังาน 
- ปริมาณโปรตีน 
- ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ 
- ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ 
- สถานะสารอาหารในผูใ้หญ่ 
- สถานะสารอาหารในเดก็ 
- สถานะสารอาหารในเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 

ความมัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือน 
 

หาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงดา้น - การมีอาหาร - การเขา้ถึงอาหาร - การใชป้ระโยชนจ์ากอาหารอาหาร  
 

การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 

การวิเคราะห์พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั
ในอนาคต 

 
ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสงัคม

ของครัวเรือน 
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บทที ่3  
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัเร่ืองผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา  
ในคร้ังน้ี มีวิธีวิจยัและขั้นตอนการด าเนินการวิจยัต่างๆ ท่ีประกอบด้วย ลกัษณะพื้นท่ีท าการวิจยั 
ขอบเขตของการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การทดสอบแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง วธีิการสุ่มตวัอยา่ง และวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

3.1 พืน้ทีท่ าการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยได้เลือกพื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็นพื้นท่ีท าการวิจยั 
(ภาพท่ี 3.1) ซ่ึงประกอบด้วย 3 จงัหวดั 7 อ าเภอ 17 ต าบล คือ ต าบลควนพงั อ าเภอร่อนพิบูลย ์ 
ต าบลสวนหลวง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ต าบลเคร็ง ต าบลนางหลง ต าบลบา้นตูล ต าบลขอนหาด 
ต าบลชะอวด ต าบลท่าเสม็ด อ าเภอชะอวด ต าบลการะเกด ต าบลแม่เจา้อยู่หัว อ าเภอเชียรใหญ่ 
ต าบลควนชะลิก ต าบลแหลม ต าบลทรายขาว อ าเภอหัวไทรในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ต าบลทะเลน้อย ต าบลพนางตุง ต าบลแหลมโตนด อ าเภอควนขนุนในจงัหวดัพทัลุง และต าบล 
บ้านขาว อ าเภอระโนดในจังหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ในขอบเขตทางภูมิศาสตร์ของพรุ 
ควนเคร็ง โดยพื้นท่ีดังกล่าวในอดีตประชาชนมีอาชีพหลัก คือ ท านา ประมง เก็บกระจูด  
ท าผลิตภณัฑ์กระจูด เล้ียงสัตว ์และอาชีพอ่ืนๆ ต่อมาหลงัจากเกิดเหตุการณ์ไฟไหมป่้าพรุหลายคร้ัง 
ท าให้ระบบนิเวศน์เปล่ียนแปลงไป ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในพื้นท่ีเปล่ียนไปดว้ย จากท่ีเคยท านา
เป็นอาชีพหลกัไดเ้ร่ิมหันมาปลูกปาล์มน ้ ามนักนัมากข้ึน ท าให้พื้นท่ีนาขา้วและแหล่งอาหารของ
ประชาชนในพื้นท่ีลดลง ดังนั้น พื้นท่ีพรุควนเคร็งจึงเป็นพื้นท่ีน าร่องท่ีเหมาะสมต่อการศึกษาถึง
ประเด็นความมัน่คงทางอาหาร เพราะไดป้ระสบกบัการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีท าการเกษตรอย่าง
เด่นชดัและมีแนวโนม้การเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทั้งท่ีมีสาเหตุมาจากตวัเกษตรกรเองและจาก
นโยบายของรัฐ 
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ภาพที ่3.1 พื้นท่ีท าการวจิยั 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในขอบเขตพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ีก าหนดโดยกรมป่าไม้ (2555) นั้ น ประกอบไปด้วย
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีซ่ึงมีความหลากหลายทางอาชีพ และมีความเก่ียวพนักับการใช้
ประโยชน์จากพื้น ท่ีป่าพรุทั้ งทางตรงและทางอ้อม ซ่ึงประกอบไปด้วยครัวเรือนทั้ ง ส้ิน  
61,500 ครัวเรือน จาก 17 ต าบล 7 อ าเภอ ใน 3 จงัหวดั (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3.1  

 3.2.1 วธีิการสุ่มตัวอย่าง  

 จากจ านวนครัวเรือนเกษตรกรท่ีตั้งอยู่ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 ซ่ึงมี
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพหลากหลาย ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการแบ่งกลุ่มครัวเรือนของเกษตรกร 
ออกเป็น 6 กลุ่ม ตามกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร ดงัน้ี (1) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั 
(2) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา (3) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์(4) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ยางพารา (5) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และ(6) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง  
  

S

N

EW

พื ื นทืีื พรื ควนเครื ง

ขอบเขตตำบล
พื ื นทืีื พรื ควนเครื ง

บื านขาว

พนางตื ง

ทะเลนื อย

เครื ง

ขอนหาด

แหลม

ควนพื ง

ชะอวด

การะเกด

ทางพื น

บื านตื ล

ควนชะลืิก

ทรายขาว

สวนหลวง

แมื เจื าอยื ื หื ว

นครศรีธรรมราช 

พทัลุง สงขลา 

พืน้ทีว่จิัย 

พืน้ที่พรุควนเคร็ง 
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ตารางที ่3.1 จ านวนครัวเรือนเกษตรกรในบริเวณพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

ทีม่า: กรมส่งเสริมการเกษตร (2554ข) 
 

 ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้ น ได้ท าการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มตาม
ลกัษณะการประกอบอาชีพและตามต าบลท่ีมีการปลูกปาล์มน ้ ามนัในเขตพื้นท่ีพรุควนเคร็ง แลว้ท า
การสุ่มตวัอยา่งจากแต่ละกลุ่มอาชีพ จากประชากรทั้งหมด คือ 3,865 ครัวเรือน โดยท าการก าหนด
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 5 ของจ านวนประชากร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) เพราะประชากรมีพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีใกลเ้คียงกนั (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข) ซ่ึงสามารถก าหนดขนาด
ของการสุ่มคร้ังน้ีไดจ้  านวนตวัอยา่งทั้งหมด 193 ครัวเรือน ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 ส่วนการเลือกครัวเรือนเพื่อเป็นตวัอย่างในการศึกษานั้น ได้ท าการสุ่มโดยใช้วิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นอยา่งมีสัดส่วน (proportional stratified random sampling) ดว้ยการจบัฉลาก
แบบใส่คืน (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538) 
  

 

จงัหวดั 
 

อ าเภอ 
 

ต าบล 
จ านวนครัวเรือนเกษตรกรที่เป็นประชากรเป้าหมาย  

รวม ปาล์มน ้ามัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา  ผกัและผลไม้ ประมง 

 ร่อนพบูิลย์ ควนพงั 1,214 949 1,712 74 1,750 528 6,227 
 เฉลิมพระ

เกียรต ิ
 
สวนหลวง 

 
1,197 

 
745 

 
590 

 
60 

 
1,032 

 
534 4,158 

  เคร็ง 454 480 1,015 1,078 1,144 328 4,499 
 นางหลง 42 336 699 985 1,330 317 3,709 
 บา้นตูล 299 340 715 1,018 817 333 3,522 
นครศรีธรรมราช ชะอวด ขอนหาด 109 619 908 843 1,320 477 4,276 
  ชะอวด 487 167 973 861 1,169 253 3,910 
  ท่าเสมด็ 48 192 485 539 1,200 420 2,884 
   เชียรใหญ่ การะเกด 362 843 1,083 252 478 109 3,127 
  แม่เจา้อยูห่วั 432 336 868 274 739 348 2,997 
 หวัไทร ควนชะลิก 204 890 465 101 352 203 2,215 
 

 
แหลม 231 1,000 575 246 506 200 2,758 

 ทรายขาว 292 810 718 43 735 330 2,928 
  ทะเลนอ้ย 42 489 685 372 260 131 1,979 
พทัลุง ควนขนุน พนางตุง 161 1,216 573 1,232 1,095 584 4,861 
  แหลมโตนด 132 1,077 897 653 750 382 3,891 
สงขลา ระโนด บา้นขาว 171 1596 911 22 417 442 3,559 
รวม 7 อ าเภอ 17 ต าบล 5,877 12,085 13,872 8,653 15,094 5,919 61,500 
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ตารางที ่3.2 จ านวนตวัอยา่งท่ีสุ่มเพื่อการศึกษาโดยจากเลือกต าบลและหมู่บา้นท่ีมีการปลูกปาลม์ 
 น ้ามนัมากเป็นหลกั 

 

 

ต าบล อ าเภอ จงัหวดั 

 

 

หมู่บ้าน 

 
ประชากร 
(ครัวเรือน) 

 แยกครัวเรือนตวัอย่างตามกลุ่มอาชีพ (ครัวเรือน) 

ครัวเรือน
ตวัอย่าง 

(ครัวเรือน) 

ปาล์ม
น ้ามัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา  ผกัและ
ผลไม้  

ประมง 

ต าบลสวนหลวง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
หมู่ 1 บา้นฝาละมี 

 
641 32 5 6 5 6 5 5 

ต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

หมู่ 6 บา้นโคกเลา  
 

521 26 4 4 4 6 4 4 

ต าบลแม่เจา้อยูห่วั อ  าเภอเชียร
ใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

หมู่ 6 บา้นทุ่งขวญั
แกว้ 

520 
26 4 5 4 4 5 4 

ต าบลควนพงั อ าเภอร่อนพิบูลย ์
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

หมู่ 2 บา้นขลิม  601 
30 5 6 6 4 4 5 

ต าบลควนชะลิก อ าเภอหวัไทร 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

หมู่ 5 บา้นควนชะ
ลิก (ควนเลมอง)  

541 
27 5 4 5 5 4 4 

ต าบลแหลมโตนด 

อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
หมู่ 2 บา้นแหลม

โตนด  
521 

26 4 5 4 5 4 4 

ต าบลบา้นขาว อ าเภอระโนด 
จงัหวดัสงขลา 

หมู่ 5 บา้นคูวาตก  520 
26 5 4 5 4 4 4 

รวม 7 หมู่บ้าน 3,865  193 32 34 33 34 30 30 

ทีม่า: กรมส่งเสริมการเกษตร (2554ข) 

 3.2.2 การเลอืกตัวอย่างเพือ่ท าการสัมภาษณ์เชิงลกึ  

 การเลือกตวัอย่างเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกในการประเมินความส าคญัของประเด็นและ
ตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร โดยเลือกบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีท าการศึกษา และเป็น
บุคคลท่ีมีความรู้เก่ียวกับการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ของพื้นท่ี 
พรุควนเคร็ง ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย (1) เจา้หนา้ท่ีเกษตรอ าเภอ (2) นายกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล (3) ก านัน (4) ผูใ้หญ่บ้าน (5) ปราชญ์ชาวบ้าน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ซ่ึงเลือกโดยใชห้ลกัการและเหตุผลท่ีมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมตรงตาม
วตัถุประสงคข์องงานวจิยั ซ่ึงไดท้  าการคดัเลือกตวัอยา่งหมู่บา้น ละ 5 คน เป็นบุคคลท่ีมีความรู้และมี
ส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนัและพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ในพื้นท่ีดา้นละ 1 คน ในพื้นท่ี  
7 หมู่บา้นของพื้นท่ีวจิยั เป็นจ านวนรวมทั้งส้ิน 35 คน (ภาคผนวก ก) 

 3.2.3 การเลือกตัวอย่างเพื่อการสัมภาษณ์เจาะจงเกี่ยวกับผลกระทบของนโยบายการขยาย
พืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มันต่อเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร 

 การเลือกตวัอย่างเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ซ่ึง
เลือกผู ้ให้ข้อมูลหลักโดยใช้หลักการและเหตุผลท่ีมีความสอดคล้องและเหมาะสมตรงตาม
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วตัถุประสงค์ของงานวิจยั ซ่ึงการเลือกตวัอย่างเพื่อการสัมภาษณ์นั้นผูว้ิจยัได้เลือกผูท่ี้มีความรู้
เก่ียวกับผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ทั้งเชิงบวกและเชิงลบของพื้นท่ี โดยเลือกจากผูน้ าชุมชน  
4 คน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในพื้นท่ี 20 คน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นรอง 
เป็นจ านวนรวมทั้งส้ิน 24 คน (ภาคผนวก ข) 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  ได้แ ก่  แบบสอบถามเ ชิงโครงสร้าง ( structured 
questionnaire) ดังแสดงในภาคผนวก ค และแบบสัมภาษณ์ ก่ึงโครงสร้าง (semi-structured 
questionnaire) ดงัแสดงในภาคผนวก ง ซ่ึงไดม้าจากการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัต่างๆ 
ร่วมกบัผลจากการส ารวจเบ้ืองตน้ (reconnaissance survey) แบบสอบถามประกอบไปดว้ยส่วน
ต่างๆ ดงัน้ี 
 (1) แบบสอบถามเชิงโครงสร้าง ใช้เพื่อสอบถามเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ านวน  
193 ครัวเรือน ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
      ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นการสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม เช่น ช่ือเกษตรกรผูใ้ห้สัมภาษณ์ เบอร์โทรศพัท์ บา้นเลขท่ี หมู่ท่ี ช่ือหมู่บา้น ต าบล 
อ าเภอ จงัหวดั 
      ส่วนท่ี 2 ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน เป็นการสอบถามรายละเอียด
เก่ียวกบั สถานภาพในครัวเรือนของผูใ้หข้อ้มูล อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนบุตร เป็นตน้ 
      ส่วนท่ี 3 การมีอาหาร เป็นการสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับขอ้มูลท่ีดิน การใช้ท่ีดิน  
การผลิตพืช สัตว ์ และการใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหารในทอ้งถ่ิน เป็นการสอบถามรายละเอียด
เก่ียวกบัจ านวนท่ีดินท่ีใชท้  าประโยชน์ทั้งหมด การใชป้ระโยชน์ท่ีดินท ากินของครัวเรือนในรอบปีท่ี
ผา่นมา การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ขอ้มูลการผลผลิตพืช สัตว ์และประมง 
และการใชป้ระโยชน์  
      ส่วนท่ี 4 การเขา้ถึงอาหาร เป็นการสอบถามรายละเอียดเก่ียวกบั รายได ้แหล่งท่ีมาของ
รายได ้และค่าใชจ่้ายของครัวเรือนทั้งค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารและค่าใช้จ่ายในส่ิงจ าเป็นอ่ืนๆ ใน
ครัวเรือน 
      ส่วนท่ี 5 การใช้ประโยชน์จากอาหาร เป็นการสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับความ
หลากหลายของอาหารท่ีบริโภคและภาวะการเจริญเติบโตของบุคคลในครัวเรือน เพื่อค านวณหา
ระดบัสารอาหาร  
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 (2) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
      1) แบบสัมภาษณ์เพื่อหาค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดัการมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใช้
ประโยชน์จากอาหาร โดยสัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะผูน้ าทอ้งถ่ิน เจา้หน้าท่ีเกษตรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (ภาคผนวก จ) เพราะแต่ละบุคคลมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงผูน้ าชุมชนจะท า
การใหค้่าน ้าหนกัความส าคญัในประเด็นหลกัของความมัน่คงอาหารและแต่ละดา้น ส่วนผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียจะให้ค่าน ้ าหนักในประเด็นรองของความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีอาหาร การเขา้ถึง
อาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
       2) แบบสัมภาษณ์การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ต่อเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงท าการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนและผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสีย (ภาคผนวก ฉ) โดยให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบแต่ละดา้น คือ ดา้น
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  
 

3.4 การพฒันาและการทดสอบแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ 
 ในการพฒันาและการทดสอบแบบสอบถามไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 (1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เช่น การพฒันาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารภายใต้บริบท
สังคมไทย ความมัน่คงทางอาหาร แนวคิด และตวัช้ีวดั และการพฒันาดชันีช้ีวดัความมัน่คงทาง
อาหาร ภายใตโ้ครงการขบัเคล่ือนประเด็นเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพตามมติสมชัชาสุขภาพ
แห่งชาติ คร้ังท่ี 1 พ.ศ 2551 สู่การปฎิบติั (พฤกษ ์ยบิมนัตะสิริ และคณะ, 2553; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 
2552; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555 และอจัฉรา ทองประดบั, 2553) 
 (2) การตรวจสอบแบบสอบถามและปรับปรุงเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามจาก
ผูท้รงคุณวุฒิด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และจากอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อให้ได้แบบสอบถามท่ีมีความ
สอดคลอ้ง (consistancy) กบัเน้ือหาท่ีศึกษา 
 (3) น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อความชดัเจน ถูกตอ้งและตรงตามเน้ือหา 
 (4) น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปทดสอบเบ้ืองตน้ (pre-test) กบัตวัอยา่งท่ีมี
ความคลา้ยคลึงกนั จ านวน 30 ตวัอยา่ง 
 (5) การทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามและหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ใน
การวจิยัคร้ังน้ี กระท าโดยวธีิการ ดงัต่อไปน้ี 
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       (5.1) การตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (ภาคผนวก ช) ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
โดยอาศยัแนวคิดและทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
ความเป็นตวัแทนของขอ้ค าถาม โดยการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลอ้งของ
เน้ือหากบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดท่ีมีขั้นตอน ดงัน้ี  
   1) การพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์นั้นๆ จ านวน 3-7 คน เพื่อสรุปโดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence หรือ 
IOC) ท่ีมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี  
  ให ้+1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคห์รือไม่  

            -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   2) หลงัจากนั้นน าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใช้
สูตรของโรวเินลลี และแฮมเบิลตนั (Hambleton, 1982) 

 IOC = 
N

R  

  โดยท่ี  IOC  เป็นค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์ 

R   เป็นผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ    
N  เป็นจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีได้จากการ
ค านวณจากสูตรท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1.00 ถึง +1.00 โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์การพิจารณา คือ ค่า 
IOC ตั้งแต่ +0.5 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้ค าถามขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้แต่ถา้ไดค้่า IOC ต ่ากวา่ +0.5 ควรพิจารณา
แกไ้ขปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม พบวา่ แบบสอบถามมีค่า IOC มากกวา่ 
+0.5 ในทุกขอ้ค าตอบแสดงว่าแบบสอบถามผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้จึงสามารถน าไปใช้สัมภาษณ์
เพื่อการเก็บขอ้มูลต่อไปได ้ 
      (5.2) น าค าตอบท่ีได้จากทดสอบของแบบสอบถาม ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดย
วธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘s alpha-coefficient) ซ่ึงเป็นการวดัความ
เช่ือมัน่ของขอ้ค าถามท่ีมีมาตรวดัแบบมาตราส่วน (rating scale) (วิเชียร เกตุสิงห์, 2530 และ 
บุญธรรม จิตตอ์นนัต,์ 2546) โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดจ้ากสูตร 

       =  
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n     






 


2

2

1
t

i

S

s  



95 

 

      โดยก าหนดให ้
         หมายถึง  สัมประสิทธ์ิค่าความเช่ือมัน่หรือค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค 
   n    หมายถึง  จ  านวนขอ้ค าถาม 
   s 2

i
  หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนของค าถามแต่ละขอ้ 

   S 2

t
  หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

      ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง +1.00 โดยค่าความเช่ือมัน่ท่ี
เหมาะสมยอมรับได้ควรจะเป็นบวกและมีค่าตั้ งแต่ 0.7 ข้ึนไป (วิเชียร เกตุสิงห์, 2530 และ 
บุญธรรม จิตตอ์นนัต,์ 2546)  
      ผลการทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า แบบสอบถามมี
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.93 (ภาคผนวก ซ) แสดงว่าแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ผ่าน
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้จึงสามารถน าไปใชส้ัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลต่อไปได ้ 
 

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและส่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ี
เป็นขอ้มูลทุติยภูมิ (secondary data) หรือขอ้มูลท่ีมีการเก็บรวบรวมไวแ้ล้วทั้งจากเอกสาร หน่วยงาน
ราชการ และเวบ็ไซต ์และการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิ (primary data) ซ่ึงผูว้ิจยัไดมี้การเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
พื้นท่ี โดยอาศยัเคร่ืองมือต่างๆ ดงัน้ี 

 3.5.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิเป็นการรวบรวมขอ้มูลทางเศรษฐกิจจากส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร และส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 ขอ้มูลทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ลกัษณะทางกายภาพและชีวภาพของ
พื้นท่ีศึกษาทั้งในอดีตและปัจจุบนั รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารการวางแผนเพื่อการจดัการทรัพยากรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยใชก้ารวิเคราะห์ความตอ้งการฝึกอบรมเพื่อการจดัการทรัพยากรท่ีย ัง่ยืน จาก
ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จงัหวดันครศรีธรรมราช ส านกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดั
นครศรีธรรมราช ส านกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดัพทัลุง ส านกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดัสงขลา ขอ้มูลทาง
อุตุนิยมวิทยาจากสถานีอุตุนิยมวิทยานครศรีธรรมราช และส านกังานเกษตรอ าเภอทุกอ าเภอท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีวจิยั  
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 การศึกษาแผนท่ีลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ี การใชป้ระโยชน์ท่ีดินซ่ึงไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
จากกรมพฒันาท่ีดิน ส านักงานเกษตรอ าเภอ ส านกังานเกษตรจงัหวดั และสถาบนัทรัพยากรชายฝ่ัง 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ขอ้มูลทางภูมิอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยานครศรีธรรมราช รวมทั้ง
เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม การใชท้รัพยากรในพื้นท่ี ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีสามารถรวบรวมไดจ้ากงานวิจยั 
วทิยานิพนธ์ เอกสารของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนต่างท่ีเก่ียวขอ้ง เวบ็ไซตต่์างๆ เป็นตน้ 

 3.5.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data)  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิเป็นการรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสอบถามเชิง
โครงสร้าง (structured questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (semi-structured questionnaire) 
โดยมีรายละเอียด คือ  
 (1) แบบสอบถามเชิงโครงสร้าง (structured questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลด้านเศรษฐกิจสังคม ขอ้มูลความมัน่คงทางอาหารในประเด็นต่างๆ และขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยท าการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และ
แบบสอบถามความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเพื่อ
หาค่าน ้ าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร โดยการสัมภาษณ์จากผูน้ าชุมชน
เพื่อใหข้อ้มูลในประเด็นหลกั คือ การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร และผูมี้
ส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเพื่อให้ขอ้มูลในประเด็นรองโดยท าการเปรียบเทียบและให้ค่า
น ้าหนกัตวัช้ีวดัแต่ละตวัในแต่ละดา้น 

(2) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (semi-structured questionnaire) มีการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถาม 
เก่ียวกบัลกัษณะการประกอบอาชีพของเกษตรกรในพื้นท่ีในอดีตเปรียบเทียบกบัปัจจุบนั สอบถามและ
สัมภาษณ์จากผูน้ าชุมชนท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ปราชญ์ชาวบา้น และผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย 
และการสัมภาษณ์ในประเด็นผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อประเด็นทาง
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร โดยสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสียในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยการให้ค่าน ้ าหนกัและเปรียบเทียบในแต่ละประเด็นทั้งผลกระทบเชิงบวก
และเชิงลบ 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย การวิเคราะห์สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็งตาม
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง
ตามช่วงเวลา การวิเคราะห์ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
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เคร็ง การวเิคราะห์พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัใน
อนาคต การวิเคราะห์ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของความมัน่คง
ทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง การวเิคราะห์ระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ในมิติของ
การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง การวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อสภาวะเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร โดยมี
รายละเอียดของการวเิคราะห์ในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 

 3.6.1 การวเิคราะห์สภาพทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษา 

 การวิเคราะห์สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ประกอบไปดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 (1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบไปด้วยลกัษณะท่ีตั้ งของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
ลกัษณะภูมิประเทศ และทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาเชิงลึก โดยการน า
ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากเอกสารต่างๆ และการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งมาจดัระเบียบขอ้มูลแลว้น ามา
สังเคราะห์ โดยผูว้ิจยัท าการส ารวจขอ้มูลและตรวจสอบความเช่ือถือได้ของขอ้มูลแบบสามเส้า 
(triangulation) โดยมีขั้นตอนการตรวจสอบ ดงัน้ี 
      - การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล โดยจะตรวจสอบในเร่ืองของเวลา โดยดูวา่ถา้เวลา
ต่างกนัขอ้มูลท่ีไดจ้ะเหมือนกนัหรือต่างกนัหรือไม่ ตรวจสอบแหล่งสถานท่ี โดยดูว่าถา้ขอ้มูลต่าง
สถานท่ีกนัจะเหมือนกนัหรือไม่ และแหล่งบุคคล โดยดูวา่ถา้บุคคลใหข้อ้มูลเปล่ียนไปขอ้มูลท่ีไดจ้ะ
เหมือนเดิมหรือไม ่
      - การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้จิยั โดยท าการตรวจสอบวา่ถา้เปล่ียนผูว้จิยัหรือเปล่ียนตวั
ผูส้ังเกตขอ้มูลท่ีไดจ้ะต่างกนัหรือไม่  
      - การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมขอ้มูล โดยการใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่างๆ กนัเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั คือ ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กบัการซักถามพร้อมกนันั้นก็
ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสารประกอบดว้ย (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548; สุภางค์ จทัวานิช, 2540; 
สุภางค ์จทัวานิช, 2543 และองอาจ นยัพฒัน์, 2548)  
 (2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จะวิเคราะห์ในส่วนของลักษณะภูมิอากาศ ซ่ึง
ประกอบดว้ย  
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        (2.1) ความเคล่ือนไหวตามแนวโนม้ (trend variation) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์แบบจ าลอง
แนวโนม้ท่ีมีต่อตวัแปรตาม คือ ปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ อุณหภูมิ กบัตวั
แปรอิสระ คือ เวลา และท าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิด้วยวิธีการก าลังสองน้อยท่ีสุด  
(The Ordinary Least Squares : OLS) โดยมีรูปแบบทัว่ไปของแบบจ าลอง ดงัน้ี 
   Yt  = f(t) 
        เม่ือ  Yt คือ  ตวัแปรภูมิอากาศท่ีสนใจศึกษา คือ ปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก 
ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ 
   t คือ เวลา (t = 1 แทนเดือนมกราคม พ.ศ. 2524 และ t = 372 แทนเดือน
ธนัวาคม พ.ศ. 2554 
        (2.2) ความเคล่ือนไหวตามฤดูกาล (seasonal variation) ใชว้ิธีการหาอตัราส่วนเทียบกบั
แนวโน้ม (the ratio to trend method) เป็นขอ้มูลอนุกรมเวลารายเดือนใช้ขอ้มูลปริมาณน ้ าฝน 
จ านวนวนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิเป็นตวัตั้ง แลว้น าปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก 
ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ จากสมการแนวโนม้แต่ละตวัไปหาร และเพื่อท าให้ค่าท่ีไดเ้ป็นร้อย
ละ จึงคูณผลท่ีไดแ้ต่ละตวัดว้ย 100 จากนั้นจึงหาค่าเฉล่ียของความเคล่ือนไหวตามฤดูกาล ในแต่ละ
เดือน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524-2554 จะไดค้่าเฉล่ียของดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลในแต่ละเดือน 
จากนั้นน าค่าเฉล่ียของดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลในแต่ละเดือนท่ีค านวณไดม้าหาค่าผลรวม 
เพื่อทดสอบค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาล ถา้ผลรวมของค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลใน
แต่ละเดือนเท่ากบั 1,200 แสดงวา่ดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลของแต่ละเดือนท่ีค านวณไดน้ั้น
เป็นค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลแลว้ ถา้ผลรวมของค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลในแต่
ละเดือนท่ีค านวณไดมี้ค่าไม่เท่ากบั 1,200 จึงตอ้งปรับค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลในแต่ละ
เดือน ให้มีค่าเท่ากบั 1,200 โดยวิธีการน าค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลท่ีค านวณไดใ้นแต่ละ
เดือนคูณดว้ย 1,200 แลว้หารดว้ยผลรวมค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลท่ีค านวณได ้จะไดค้่า
ดชันีความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลในแต่ละเดือน (สมเกียรติ เกตุเอ่ียม, 2548 และอคัรพงศ์ อั้นทอง, 
2555) 

       (2.3) ความเคล่ือนไหวตามวฏัจกัร (cyclical variation) เป็นการเปล่ียนแปลงของเวลา
ข้ึนลงสลบักนัไปตามอิทธิพลขององคป์ระกอบวฏัจกัร มกัใช้เวลามากกว่าหน่ึงปี จากขอ้มูลความ
เคล่ือนไหวตามแนวโนม้ของปริมาณน ้าฝน จ านวนวนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ อุณหภูมิ และดชันี
ความเคล่ือนไหวตามฤดูกาล สามารถหาค่าดชันีความเคล่ือนไหวตามวฏัจกัรด้วยวิธีเศษตกคา้ง 
(residual method) เป็นวิธีการก าจดัส่วนประกอบของอนุกรมเวลาออกให้คงเหลือเฉพาะความ
เคล่ือนไหวตามวฏัจกัรเท่านั้น มีขั้นตอนการวิเคราะห์โดยการก าจดัค่าแนวโนม้ออกจากอนุกรมราย
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เดือน โดยการน าปริมาณน ้าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิในแต่ละเดือน หาร
ด้วยดัชนีแนวโน้มในแต่ละเดือน จากนั้ นน าค่าท่ีปราศจากแนวโน้มหารด้วยค่าดัชนีฤดูกาล  
(S-Index) เฉล่ียในแต่ละเดือนหารดว้ย 100 จะไดค้่าท่ีปราศจากแนวโนม้และเคล่ือนไหวแปรตามฤดูกาล
ในแต่ละเดือน จากนั้นน าขอ้มูลท่ีปราศจากแนวโน้มและความเคล่ือนไหวตามฤดูกาล มาท าการ
เฉล่ียแบบเคล่ือนท่ีแบบถ่วงน ้ าหนกัโดยเฉล่ียทีละ 3 ค่า และให้น ้ าหนกัเป็น 1:2:1 เพื่อเป็นการขจดั
ความผนัแปรเน่ืองจากความผิดปกติท่ีแฝงอยู่ออก แลว้น าค่าท่ีไดคู้ณดว้ย 100 จะไดค้่าดชันีความ
เคล่ือนไหวตามวฏัจกัรซ่ึงการก าจดัความผนัแปรเน่ืองจากความผิดปกติด้วยวิธีดงักล่าว ส่งผลให้
ขอ้มูลขาดหายไปในเดือนมกราคม พ.ศ. 2524 และเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2554 

       (2.4) ความเคล่ือนไหวเน่ืองจากเหตุการณ์ท่ีผิดปกติ  (irregular variation) เป็นการ
วเิคราะห์ความเคล่ือนไหวเน่ืองจากเหตุการณ์ท่ีผิดปกติ ใชว้ิธีเศษตกคา้ง (residual method) โดยการ
ก าจดัค่าความเคล่ือนไหวตามแนวโน้ม ความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลและความเคล่ือนไหวตาม 
วฏัจกัรออกจากอนุกรมเวลาให้เหลือเฉพาะความเคล่ือนไหวเน่ืองจากเหตุการณ์ท่ีผิดปกติ โดยการ
น าขอ้มูลท่ีปราศจากแนวโนม้และความเคล่ือนไหวตามฤดูกาลหารดว้ยความเคล่ือนไหวตามวฏัจกัร
ในเดือนนั้นๆ หารด้วย 100 จากนั้นน าค่าท่ีได้คูณด้วย 100 จะได้ความเคล่ือนไหวเน่ืองจาก
เหตุการณ์ท่ีผดิปกติ (สมเกียรติ เกตุเอ่ียม, 2548 และอคัรพงศ ์อั้นทอง, 2555) 

ซ่ึงการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อตรวจสอบสภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศ เช่น 
ปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ ถึงความเหมาะสมกบัการปลูก
ปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

 3.6.2 การวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงการใช้ที่ดินในพืน้ที่พรุควนเคร็งตามช่วงเวลา 

 การวิ เคราะห์การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ี ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลานั้ น  
ใชเ้คร่ืองมือประวติัศาสตร์ (time line) ในการศึกษาประวติัการใชท่ี้ดินและท าการสังเคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยแบ่งช่วงของการเปล่ียนแปลงออกเป็นสามช่วงหลกั คือ 
การใช้ท่ีดินเพื่อการผลิตแบบดั้งเดิม (ก่อนปี พ.ศ. 2500) การใช้ท่ีดินเพื่อการผลิตแบบสมยัใหม่ 
(พ.ศ. 2500-2535) และการใช้ท่ีดินเพื่อการผลิตปาล์มน ้ ามนั (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 ถึงปัจจุบนั) โดย
ผูว้จิยัท  าการส ารวจขอ้มูลและตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลแบบสามเส้า (triangulation) จาก
แหล่งขอ้มูลและวิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั เพื่อพิสูจน์ว่าขอ้มูลท่ีได้มีความถูกตอ้งและ
เช่ือถือได ้โดยท าการจ าแนกชนิดขอ้มูลหรือประเภทขอ้มูลในเหตุการณ์หน่ึงๆ ตามกรอบทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งและพยายามหาค าตอบให้ครอบคลุมว่า ใครท าอะไร ท่ีไหน กบัใคร เม่ือไหร่ อย่างไร 
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ท าไม และหลงัจากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ในล าดบัต่อไป (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548; 
สุภางค ์จทัวานิช, 2540; สุภางค ์จทัวานิช, 2543 และองอาจ นยัพฒัน์, 2548) 
 ซ่ึงการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงและประวติัการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งตามช่วงเวลา โดยขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน ามาประกอบการตดัสินใจในการปลูกพืชและการ
ปรับปรุงสภาพดินของพื้นท่ีใหเ้หมาะกบัพืชชนิดนั้นๆ  

 3.6.3 การวเิคราะห์พืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มันในปัจจุบันและแนวโน้มการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์ม
น า้มันตามช่วงเวลา 

 การวิเคราะห์พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัตามช่วงเวลานั้น ใช้การประมาณการแบบจ าลองและค่าสัมประสิทธ์ิด้วยวิธีก าลงัสองน้อย
ท่ีสุด เพื่อศึกษาการปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัในอนาคต 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548 และอคัรพงศ ์อั้นทอง, 2550) ดงัสมการ 
 

  Y = + (time)+ t  
 โดยท่ี 
  Y  คือ พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั (ไร่) 
  ,  คือ ค่าสัมประสิทธ์ิ 
  time  คือ เวลา โดยท่ี t = 1, 2, ........,n 
     คือ ค่าความคลาดเคล่ือน  
 และจะตอ้งเป็นไปตามกฎ คือ  
  E(U t ) = 0     เม่ือค่าเฉล่ียของ U t  มีค่าเป็น 0 
  E(U 2

t
) = 2

u      เม่ือค่าความแปรปรวนของ U t  มีค่าคงท่ี 
  E(U t U s ) = 0     เม่ือ U t  และ U s มีความเป็นอิสระต่อกนั 

ซ่ึงการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อดูแนวโน้มการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและ
แนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  

 3.6.4 การวิเคราะห์เพือ่หาค่าน ้าหนักความส าคัญของตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร 

 การหาค่าน ้ าหนักของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องในการศึกษาคร้ังน้ี กระท าโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วมของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง เช่น ผูน้ าทอ้งถ่ินและเจา้หนา้ท่ีเกษตรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง เพราะแต่ละบุคคลมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
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 ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย (1) เจา้หนา้ท่ีเกษตรอ าเภอ (2) นายกองคก์ารบริหารส่วน
ต าบล (3) ก านัน (4) ผูใ้หญ่บา้น และ(5) ปราชญ์ชาวบา้น ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ คือ 
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามท าการเปรียบเทียบหาค่าน ้ าหนัก
ความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ขององค์ประกอบทั้ง 3 ดา้นของความมัน่คงทางอาหาร โดยท าการ
เปรียบเทียบรายคู่ตามหลกัของการวเิคราะห์การตดัสินใจแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการวิเคราะห์
เชิงล าดบัชั้น (วิฑูรย ์ตนัศิริคงคล, 2542; อจัฉรา ทองประดบั, 2553; Saaty, 1994; Saaty, 2008 และ
Saaty, 2012) ดงัแสดงในภาพท่ี 3.2 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.2 โครงสร้างของหลกัเกณฑห์ลกัและหลกัเกณฑย์อ่ยในการวเิคราะห์หาค่าน ้าหนกั 

ความส าคญัของตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 
 
 

การมีอาหาร  W  
 

การเขา้ถึงอาหาร  W  การใชป้ระโยชน์จากอาหาร W  

ท่ีดินทั้งหมด (ไร่) (a ) 

 
ผลผลิตข้าวในรอบปี ท่ีผ่ านมา 

(กิโลกรัม) (ร้อยละ)  (a )  
 
ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนใน
รูปแคลอรี (แคลอรี/คน/วนั) (ร้อย

ละ) (a ) 
 

รายได้ทั้ งหมดของครัว เ รือน 
(บาท/ครัวเรือน/ปี) (b ) 

พลังงานท่ีได้รับ (กิโลแคลอรี/

คน) (c ) 

โปรตีนท่ีไดรั้บ (กรัม/คน) (c ) 

ระดบัพลังงานท่ีเพียงพอส าหรับ

ผูใ้หญ่ (ร้อยละ) (c ) 

ระดับโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับ

ผูใ้หญ่ (ร้อยละ) (c ) 

ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่  
(ร้อยละ) (c ) 

ระดับสารอาหารใน เด็ กและ

เยาวชน (ร้อยละ) (c ) 

ระดับสารอาหารในเด็กก่อนวยั
เรียน (ร้อยละ) (c ) 

รายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน 
(บาท/ครัวเรือน/ปี) (b ) 

 
ความหลากหลายของชนิดอาหาร

ท่ีบริโภค (ชนิด) (b ) 
 

ความมัน่คงทางอาหาร 
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 เม่ือไดค้่าจากการเปรียบเทียบองค์ประกอบและตวัช้ีวดัทั้งหมดจากการเก็บขอ้มูลแบบมี
ส่วนร่วมของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหมดแลว้ จึงน าค่าทั้งหมดท่ีได้ของแต่ละองค์ประกอบมาหา
ค่าเฉล่ีย เพื่อน าค่าไปค านวณหาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของแต่ละองคป์ระกอบและตวัช้ีวดั โดยใช้
การวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น (Analytic Hierarchy Process หรือ AHP) ซ่ึงเป็นกระบวนการตดัสินใจท่ี
ใชก้ารวนิิจฉยัเพื่อหาเหตุผล โดยการแบ่งองคป์ระกอบของปัจจยัออกเป็นส่วนๆ ในรูปของแผนภูมิ
ตามล าดบัชั้น และท าการก าหนดค่าของการวินิจฉัยเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ และน าค่าจากการ
วินิจฉัยมาท าการค านวณ เพื่อพิจารณาว่าปัจจยัและทางเลือกใดมีค่าล าดับความส าคญัสูงท่ีสุด 
กระบวนการวเิคราะห์เชิงล าดบัชั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตดัสินใจ (decision making) ซ่ึงสามารถ
ช่วยเก่ียวกบัการตดัสินใจท่ีซบัซ้อนและสามารถช่วยเหลือหรือระบุกฎเกณฑ์ของการคดัเลือกท่ีใช้
น ้ าหนกัของปัจจยัหลกั กระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้นจะช่วยในการรวมกนัระหว่างปัจจยัจาก
ความคิดเห็น (subjective factor) และคุณสมบติัในการคดัเลือกท่ีสามารถวดัค่าได ้(objective factor) 
ซ่ึงท าให้ความผิดพลาดของการตดัสินใจในการคดัเลือกลดลง เพราะเป็นการตรวจสอบซ่ึงกนัและ
กนัระหว่างปัจจยัท่ีสามารถวดัค่าได้กับปัจจยัจากความคิดเห็น ดังนั้นเคร่ืองมือน้ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อการศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (วฑูิรย ์ตนัศิริคงคล, 2542 และ Saaty, 2008) 

การวเิคราะห์ในส่วนน้ี เพื่อน าค่าท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ไปเขา้สมการเพื่อค านวณหาค่าความ
มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละดา้น คือ ดา้นการมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร การใช้
ประโยชน์จากอาหาร และความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือน  

 3.6.5 การวเิคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 

 การวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย  
ค่าร้อยละ และค่าเบ่ียงเบนมตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยการจ าแนกตามกลุ่มอาชีพด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือน โดยจ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการหาค่าความแตกต่างท่ีนอ้ยท่ีสุด  
(Least Square Difference : LSD) โดยพิจารณาจากความมัน่คงทางอาหารจากองคป์ระกอบ 3 ดา้น 
(อจัฉรา ทองประดบั, 2553; Mughiesyh and Kosuke, 2004 และUSAID, 1992) ดงัน้ี 
 (1) การมีอาหาร (food availability) ประกอบไปดว้ยตวัช้ีวดัต่างๆ ดงัน้ี 
       (1.1) ท่ีดินทั้งหมด (ไร่) ค  านวณจากท่ีดินท ากินทั้งหมดของเกษตรกร ทั้งท่ีดินท่ีใชท้  า
การเกษตร ท่ีดินวา่งเปล่า ท่ีดินท่ีเช่าเพื่อท าการเกษตร เพราะครัวเรือนท่ีมีท่ีดินสามารถน ามาท าการ
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เพาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์ต่างๆ ซ่ึงท าให้ครัวเรือนมีความสามารถในการผลิตและมีอาหารไว้
บริโภค โดยมีเกณฑก์ าหนด คือ 
       ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัท่ีดินท ากินทั้งหมดหาได ้โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมาจดั
กลุ่มโดยจ าแนกตามรายงานการประเมินความยากจน ของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555) เน่ืองจากเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีขนาดท่ีดินเฉล่ีย  
19 ไร่/ครัวเรือน จึงก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกเพื่อก าหนดคะแนน ดงัน้ี 
       - ถา้ขนาดท่ีดินนอ้ยกวา่ 19 ไร่                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
       - ถา้ขนาดท่ีดินมากกวา่ 19 ไร่                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
        (1.2) ผลผลิตข้าวในรอบปีท่ีผ่านมา (กิโลกรัม) ค านวณจากผลผลิตข้าวท่ีได้ของ
ครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา ผลผลิตขา้วแสดงถึงความสามารถในการผลิตอาหารได้เอง กล่าวคือ 
ครัวเรือนมีความสามารถในการมีอาหาร โดยมีเกณฑก์ าหนด คือ 
        ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือน (กิโลกรัม) สามารถค านวณได้
โดยน าผลผลิตทั้งหมดของครัวเรือนมาเปรียบเทียบกบัผลิตขา้วทั้งหมดของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึง
พื้นท่ีพรุควนเคร็งมีผลิตขา้วเปลือกเฉล่ีย/ไร่ เท่ากบั 600 กิโลกรัม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข) 
และมีท่ีดินท านาเฉล่ียประมาณ 19 ไร่/ครัวเรือน ดงันั้นจะได้ผลผลิตขา้วเปลือกทั้งหมดเฉล่ียต่อ
ครัวเรือน คือ 11,400 กิโลกรัม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2550) 
        - ถา้ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือนนอ้ยกวา่ 11,400 กิโลกรัม  ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
        - ถา้ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือนมากกวา่ 11,400 กิโลกรัม   ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
         (1.3) ผลผลิตขา้วเปลือกส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี (Household RiceStock 
หรือ HRS) (กิโลแคลอรี/คน/วนั) แสดงถึงปริมาณขา้วทั้งหมดท่ีครัวเรือนส ารองไวใ้นการบริโภค 
ซ่ึงเม่ือน ามาค านวณในรูปของแคลอรีจะท าให้ทราบถึงปริมาณแคลอรีท่ีครัวเรือนไดรั้บวา่เพียงพอ
หรือไม่ ซ่ึงจะแสดงถึงการมีอาหารของครัวเรือนโดยใช้สมการดงัน้ี (Mugniesyah and Kosuke, 
2004 และอจัฉรา ทองประดบั, 2553) 
    3530

N

Y  

       HRS  =    

    RH 
        เม่ือ HRS หมายถึง ปริมาณขา้วเปลือกส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี (กิโลแคลอรี/
คน/วนั) 
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                  Y   หมายถึง ผลผลิตขา้วจากฤดูกาลก่อนๆ ท่ีครัวเรือนส ารองไว ้รวมทั้งท่ีผลิต
ได ้ซ้ือ หรือไดรั้บบริจาคในรอบปีท่ีผา่นมา (กิโลกรัม) 
   N   หมายถึง จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
              3530  หมายถึง ค่าพลงังานท่ีไดรั้บจากการบริโภคขา้ว 1 กิโลกรัม (กิโลแคลอรี) 
(Mugniesyah and Kosuke, 2004) 
              RH (Rice Harvest) หมายถึง ระยะเวลาท่ีตอ้งรอในการเก็บเก่ียวขา้วในฤดูกาล
ถดัไป (วนั) ค  านวณไดด้งัน้ี 
 - เกษตรกรท่ีท านา 2 รอบ ซ่ึงมีระยะเวลาจ านวน 240 วนั มีระยะเวลาท่ีตอ้งรอการ
เก็บเก่ียวขา้วในฤดูกาลถดัไปเฉล่ีย 125 วนั 
 - เกษตรกรท่ีท านา 1 รอบ ซ่ึงมีระยะเวลาจ านวน 150 วนั ท่ีตอ้งรอการเก็บเก่ียวขา้ว
ในฤดูกาลถดัไปเฉล่ีย 215 วนั 
 - เกษตรกรท่ีไม่ท านามีระยะเวลาท่ีต้องรอการเก็บเก่ียวในฤดูกาลถดัไปเท่ากับ  
365 วนั 
        ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัผลผลิตขา้วเปลือกท่ีครัวเรือนส ารองไว ้(กิโลแคลอรี/คน/วนั) ท่ี
ค  านวณไดแ้ลว้น ามาแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 - ถา้ปริมาณแคลอรีของขา้วเปลือกท่ีส ารองไวข้องครัวเรือนมากกวา่ 1,785 แต่นอ้ย
   กวา่ 2,550 กิโลแคลอรี/คน/วนั              ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  1 
 - ถา้ปริมาณแคลอรีของขา้วเปลือกท่ีส ารองไวข้องครัวเรือนมากกวา่หรือเท่ากบั  
   2,550 กิโลแคลอรี/คน/วนั                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2 
 

        เม่ือไดต้วัช้ีวดัทั้ง 3 แลว้ สามารถน ามาเขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี 

        HHFAV = 


3

1j

a k X k = a 1 X 1 + a 2 X 2 + a 3 X 3                   (1) 

เม่ือ         HHFAV หมายถึง  ค่าคะแนนการมีอาหาร 
        X 1   หมายถึง  ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัท่ีดินทั้งหมด 
        X 2   หมายถึง  ค่าคะแนนของผลผลิตขา้วในรอบปีท่ีผา่นมา 
        X 3   หมายถึง  ค่าคะแนนของผลผลิตขา้วเปลือกส ารองของครัวเรือน 
        a   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั X 1  
        a   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั X 2  
        a   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั X 3  และ a 1 + a 2 + a 3  = 1 

1

2

3
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        เม่ือไดค้่าการมีอาหารจากสมการแลว้น าค่าท่ีไดม้าแบ่งกลุ่ม โดยใช้การหาอนัตรภาค
ชั้นซ่ึงใชสู้ตร (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548) ดงัน้ี 
 

        ช่องวา่งระหวา่งชั้น = ค่าคะแนน HHFAV สูงสุด – ค่าคะแนน HHFAV ต ่าสุด 
                            จ  านวนชั้น 
 

        ซ่ึงการแบ่งชั้นแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ระดบัไม่มัน่คง ระดบัค่อนขา้งมัน่คง และระดบั
มัน่คง 
        ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = 2-1  =  0.33 
           3 
        ระดบัไม่มัน่คง   มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.00 - 1.33   
        ระดบัค่อนขา้งมัน่คง  มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.34 - 1.67   
        ระดบัมัน่คง     มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.68 - 2.00   
 (2) การเขา้ถึงอาหาร (food access) ประกอบไปดว้ยตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
       (2.1) รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา (บาท/ครัวเรือน/ปี) เพราะการมี
รายได ้จะแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการซ้ือหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอ
และเหมาะสม 
       ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัรายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา ค านวณโดยการ
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมาจดักลุ่มโดยน ามาเปรียบเทียบกบัระดบัรายไดเ้ฉล่ีย/ครัวเรือน/ปี ซ่ึง
รายไดเ้ฉล่ีย/ครัวเรือน/ปีของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง มีค่าเท่ากบั 177,428 บาท/ครัวเรือน/ปี (จากการ
ส ารวจ) จึงน ามาแบ่งกลุ่มไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
       - ระดบัรายไดข้องครัวเรือนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 177,428 บาท/ครัวเรือน/ปี  
                    ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  1 
       - ระดบัรายไดข้องครัวเรือนมากกวา่ 177,428 บาท/ครัวเรือน/ปี 

                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2  
        (2.2) รายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน (บาท/ครัวเรือน/ปี) โดยดูจากสัดส่วนค่าใชจ่้าย
ดา้นอาหารต่อค่าใชจ่้ายทั้งหมดของครัวเรือน 
        ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัรายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน ค านวณโดยการหาสัดส่วน
ระหวา่งค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร (บาท/ครัวเรือน/ปี) และรายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือน (บาท/ครัวเรือน/
ปี) ซ่ึงจากรายงานการประเมินความยากจนของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติ (2555) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีรายได้น้อยส่วนใหญ่จะมีรายจ่ายด้านอาหารเฉล่ีย
ประมาณร้อยละ 50 ของรายจ่ายของครัวเรือนทั้งหมด ดงันั้น  
        - ถา้สัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 50  ใหค้่าคะแนนเทา่กบั  1 
        - ถา้สัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารนอ้ยกวา่ร้อยละ 50                   ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2 
         (2.3) ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือน ตวัช้ีวดัน้ีแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารท่ีตอ้งมีความหลากหลายชนิดและประเภทอาหารเพื่อให้ไดรั้บ
สารอาหารท่ีครบถ้วน ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคสามารถค านวณโดยการจัด
ประเภทของอาหารและแบ่งกลุ่มอาหารท่ีมีการบริโภคภายในทอ้งถ่ินและสามารถหาได้ภายใน
ท้องถ่ิน และอาหารท่ีน ามาจ าหน่ายจากภายนอก โดยจ าแนกเป็น 18 ชนิด คือ (1) ข้าวเจ้า  
(2) ขา้วโพด (3) ขา้วเหนียว (4) เผือก มนั (5) ปลา (6) กบ (7) กุง้ (8) หอย (9) ปู (10) ไข่ (11) ถัว่ งา 
(12) เป็ด (13) ไก่ (14) เน้ือหมู (15) ผลไม ้(16) นม (17) ผกั และ(18) เน้ือววั ถา้มีการบริโภคอาหาร
ชนิดท่ีระบุ ให้มีค่าเท่ากบั 1 และถ้าไม่มีการบริโภคให้ค่าเท่ากบั 0 และน ามาค านวณโดยการหา
ผลรวมของอาหารท่ีบริโภคหารดว้ยจ านวนทั้งหมดท่ีท าการส ารวจ (Mugniesyah and Kosuke, 
2004; Swindale and Bilinsky, 2006 และอจัฉรา ทองประดบั, 2553) ดงัน้ี 
 

        HDDS   = ผลรวมการบริโภคหรือไม่บริโภคอาหารจ านวน 18 ชนิด 
จ านวนครัวเรือนท่ีท าการส ารวจ 

 

        เม่ือ HDDS หมายถึง ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือน (ชนิด) 
        ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคค านวณโดยน าขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการส ารวจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของครัวเรือน น ามาหาค่าเฉล่ียและน าค่าท่ีไดข้องแต่
ละครัวเรือนมาเปรียบเทียบกบัระดบัค่าเฉล่ีย คือ 8.9 ชนิด (Swindale and Bilinsky, 2006)  
        - ถา้ค่าท่ีไดมี้ค่าต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย คือ 8.9 ชนิด             ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  1 
        - ถา้ค่าท่ีไดมี้ค่าสูงกวา่ค่าเฉล่ีย คือ 8.9 ชนิด             ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2 
 

        เม่ือไดต้วัช้ีวดัทั้ง 3 ตวัแลว้ สามารถน ามาเขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 

        HHFA = 


3

1k

b Y  = b Y  + b Y  + b 3 Y 3                   (2) 

เม่ือ         HHFA หมายถึง ค่าคะแนนการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือน 
        Y   หมายถึง ค่าคะแนนของรายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 
        Y  หมายถึง ค่าคะแนนของรายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน  

k k 1 1 2 2

1

2
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        Y 3   หมายถึง ค่าคะแนนของความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคใน 
     ครัวเรือน 
        b 1   หมายถึง น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Y  
        b 2   หมายถึง น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Y  
        b   หมายถึง น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Y และ b 1 + b 2 + b 3  = 1 
 

        เม่ือไดค้่าการเขา้ถึงอาหารจากสมการแลว้น าค่าท่ีไดม้าแบ่งกลุ่ม โดยใช้การหาอนัตร
ภาคชั้นซ่ึงใชสู้ตร (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548) ดงัน้ี 
 

        ช่องวา่งระหวา่งชั้น = ค่า HHFA สูงสุด - ค่า HHFA ต ่าสุด 
               จ  านวนชั้น 
        ซ่ึงการแบ่งชั้นจะแบ่งเป็น 3 ระดบั ดังน้ี ระดบัไม่มัน่คง ระดบัค่อนขา้งมัน่คง และ
ระดบัมัน่คง 
        ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = ค่าคะแนน HHFA สูงสุด - ค่าคะแนน HHFA ต ่าสุด 
                       จ านวนชั้น 
 

        ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = 2-1  =  0.33 
           3 
        ระดบัไม่มัน่คง   มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.00 - 1.33   
        ระดบัค่อนขา้งมัน่คง  มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.34 - 1.67   
        ระดบัมัน่คง     มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.68 - 2.00   
 (3) การใช้ประโยชน์จากอาหารของปัจเจกชน (food utilization หรือ IFU) ท่ีประกอบไป
ดว้ยตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีใชใ้นการค านวณ ดงัน้ี 
         (3.1) พลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน (กิโลแคลอรี/คน/วนั) พลงังานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อ
ร่างกาย และร่างกายได้รับจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงในแต่ละวนัร่างกายควรได้รับพลงังานใน
ปริมาณท่ีเพียงพอ การค านวณพลงังานท่ีได้รับได้โดยการน าค่าพลงังานท่ีได้รับจากการบริโภค
อาหารประเภทต่างๆ ของสมาชิกในครัวเรือนในช่วงเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีผา่นมาแลว้น ามารวมกนั ซ่ึง
จากการส ารวจคร้ังน้ีมีทั้งหมด 18 ชนิด แต่ละชนิดมีค่าพลงังานต่างกนั และน าค่าท่ีไดม้าเทียบกบั
ระดบัพลงังานท่ีควรไดรั้บ ซ่ึงเท่ากบั 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั (กรมอนามยั, 2546)  
        ประเภทของอาหารและค่าพลงังานและโปรตีนต่อปริมาณอาหาร 1 กิโลกรัม ตามการ
จ าแนกของกรมอนามยั (2546) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3  

1

2

3 3
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ตารางที ่3.3 ประเภทของอาหาร ค่าพลงังาน และโปรตีนต่อปริมาณอาหาร 1 กิโลกรัม 
ประเภทอาหาร พลงังาน (กโิลแคลอรี) โปรตนี (กรัม) 

(1) ขา้วเจา้ 3,960 66 
(2) ขา้วโพด 1,110 34 
(3) ขา้วเหนียว 3,960 63 
(4) เผือก มนั  1,166 21 
(5) ปลา (รวมปลาไหล)   1,428 241 
(6) กบ  3,070 422 
(7) กุง้ 920 183 
(8) หอย 740 114 
(9) ปู 1,170 172 
(10) ไข่ 1,600 123 
(11) ถัว่ งา  3,864 227 
(12) เป็ด 1,990 134 
(13) ไก่ 1,650 195 
(14) เน้ือหมู 1,080 20 
(15) เน้ือววั 1,340 203 
(16) นม  1,364 156 
(17) ผกั 1,481 59 
(18) ผลไม ้ 880 87 

ทีม่า: กรมอนามยั (2546) 
 

        ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัพลงังานท่ีไดรั้บ ค านวณไดจ้ากน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมา
เทียบกบัระดบัพลงังานท่ีควรไดรั้บต่อวนั คือ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั (กรมอนามยั, 2546)  
        - ถา้ค่าท่ีไดน้อ้ยกวา่ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั              ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
        - ถา้ค่าท่ีไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั           ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
         (3.2) โปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน (กรัม/คน/วนั) เป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นและส าคญั
ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและร่างกายควรได้รับโปรตีนจากการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะ
เน้ือสัตว ์และถัว่ ดงันั้นในแต่ละวนัร่างกายควรไดบ้ริโภคอาหารท่ีให้โปรตีนในปริมาณท่ีเพียงพอ
การค านวณโปรตีนท่ีได้รับนั้น โดยการน าค่าของโปรตีนท่ีไดรั้บจากการบริโภคอาหารประเภท
ต่างๆ ของสมาชิกในครัวเรือนในช่วงเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีผา่นมาแลว้น ามารวมกนั ซ่ึงจากการส ารวจ
คร้ังน้ีมีทั้งหมด 18 ชนิด แต่ละชนิดมีค่าโปรตีนต่างกนั และน าค่าท่ีไดม้าเทียบกบัระดบัโปรตีนท่ี
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ควรไดรั้บต่อวนัซ่ึงเท่ากบั 52 กรัม/คน/วนั (กรมอนามยั, 2546) หากค่าท่ีไดต้  ่ากวา่ 52 กรัม/คน/วนั 
แสดงวา่ไม่เพียงพอ แต่ถา้ค่าท่ีไดม้ากกวา่ 52 กรัม/คน/วนั แสดงวา่เพียงพอ  
         - ถา้มีค่าต ่ากวา่ 52 กรัม/คน/วนั               ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  1 
         - ถา้มีค่ามากกวา่ 52 กรัม/คน/วนั              ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2 
          (3.3) ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ในแต่ละวนัร่างกายของผูใ้หญ่
ควรได้รับพลังงานท่ีเพียงพอ หากได้รับไม่เพียงพออาจท าให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดโรคต่างๆ  
ไดง่้าย การค านวณระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่ ค านวณโดยน าค่าพลงังานท่ีไดรั้บของ
ผูใ้หญ่ในครัวเรือนมาเปรียบเทียบกับระดับพลังงานท่ีผูใ้หญ่แต่ละคนต้องการต่อวนัคือ 2,000  
กิโลแคลอร่ี/คน/วนั (กรมอนามยั, 2546) หากค่าท่ีไดน้อ้ยกวา่ร้อยละ 70 แสดงวา่ไม่เพียงพอ แต่ถา้
ค่าท่ีไดม้ากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 70 แสดงว่าเพียงพอ (Mugniesyah and Kosuke, 2004 และ 
อจัฉรา ทองประดบั, 2553)  
         - ถา้มีนอ้ยกวา่ร้อยละ 70               ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  1 
         - ถา้มีมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70              ใหค้่าคะแนนเท่ากบั  2 
          (3.4) ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ในแต่ละวนัร่างกายของผูใ้หญ่
ควรไดรั้บโปรตีนท่ีเพียงพอซ่ึงจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและแข็งแรง หากไดรั้บไม่เพียงพออาจ
ท าให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดโรคต่างๆ ไดง่้าย การค านวณระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่ 
ค านวณโดยการน าค่าโปรตีนท่ีไดรั้บมาเปรียบเทียบกบัความตอ้งการของโปรตีนต่อวนั คือ 52 กรัม/
คน/วนั (กรมอนามยั, 2546) หากค่าท่ีไดต้  ่ากวา่ร้อยละ 70 แสดงวา่ไม่เพียงพอ แต่ถา้ค่าท่ีไดม้ากกวา่
หรือเท่ากบัร้อยละ 70 แสดงวา่เพียงพอ (Mugniesyah and Kosuke, 2004 และอจัฉรา ทองประดบั, 
2553)  
         - ถา้มีนอ้ยกวา่ร้อยละ 70                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
         - ถา้มีมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70               ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
          (3.5) ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) เป็นการวดัการเจริญเติบโต
ของร่างกายวา่เป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่ และเป็นการแสดงให้เห็นถึงการใชป้ระโยชน์จากอาหารท่ี
บริโภคและเก่ียวพนักบัภาวการณ์อว้น (obesity) ในการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัน ้ าหนกัและส่วนสูง
ของผูใ้หญ่วยัท างาน โดยเอาน ้ าหนกั (กิโลกรัม) หารด้วยส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง แล้วน ามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามยัโลก โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ดชันีมวลกายต ่า
กวา่เกณฑ์ ดชันีมวลกายปกติ และดชันีมวลกายสูงกวา่เกณฑ์ (Mugniesyah and Kosuke, 2004 และ
อจัฉรา ทองประดบั, 2553) แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ดชันีมวล
กายปกติ และดชันีมวลกายต ่ากวา่เกณฑห์รือสูงกวา่เกณฑ ์  
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         ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัสถานะสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) ค านวณโดย
หาค่าดชันีมวลกาย (BMI) สามารถค านวณไดจ้ากสูตร ดงัน้ี 
 

      น ้าหนกั (กิโลกรัม) 
         BMI (กก./ตร.ม.) =  
      ความสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง 
 

         - ถา้ค่าดชันีมวลกายท่ีไดน้อ้ยกวา่ 18.5 (กก./ตร.ม.) หรือ มากกวา่หรือเท่ากบั  
           25 (กก./ตร.ม.) หรือดชันีมวลกายต ่ากวา่หรือสูงกวา่เกณฑ ์      ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
         - ถ้าค่าดัชนีมวลกายท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 18.5 (กก./ตร.ม.) แต่น้อยกว่า 25  
            (กก./ตร.ม.) หรือดชันีมวลกายปกติ               ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
          (3.6) ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน (7-24 ปี) ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัระดบั
สารอาหารในเด็กและเยาวชน ค านวณโดยหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) (ตามสูตรการค านวณในหวัขอ้ 
(3.5)) แลว้น าค่าท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน และจดักลุ่มเพื่อก าหนดคะแนนดงัน้ี 
         - ถา้ค่าดชันีมวลกายท่ีไดน้อ้ยกวา่ 18.5 (กก./ตร.ม.) หรือ มากกวา่ 
           หรือเท่ากบั 23 (กก./ตร.ม.)                ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
         - ถ้าค่าดัชนีมวลกายท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 18.5 (กก./ตร.ม.) แต่น้อยกว่า 23  
             (กก./ตร.ม.)                   ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
          (3.7) ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (0-6 ปี) ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัสถานะ
สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน ค านวณโดยหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) (ตามสูตรการค านวณใน
หวัขอ้ (3.5)) แลว้น าค่าท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน และจดักลุ่มดงัน้ี (ประสงค ์เทียนบุญ, 2551 
และอจัฉรา ทองประดบั, 2553) 
         - ถา้ค่าดชันีมวลกายท่ีไดน้อ้ยกวา่ 14.5 (กก./ตร.ม.) หรือ มากกวา่หรือเท่ากบั  
           18 (กก./ตร.ม.)                  ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
         - ถ้าค่าดัชนีมวลกายท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 14.5 (กก./ตร.ม.) แต่น้อยกว่า 18  
             (กก./ตร.ม.)                   ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 2 
 

         เม่ือไดค้่าตวัช้ีวดัทั้งหมด 7 ตวัช้ีวดัแลว้น ามาเขียนในรูปสมการการใช้ประโยชน์จาก
อาหารได ้ดงัน้ี  

         HHFU = 


7

1l

c l Z l  = c 1 Z 1 +c 2 Z 2 +c 3 Z 3 +c 4 Z 4 +c 5 Z 5 +c 6 Z 6 +c 7 Z
1
           (3) 
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เม่ือ          HHFU หมายถึง คะแนนการไดป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือน  
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนพลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนโปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน  
     (25 ปีข้ึนไป) 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน  
     (25 ปีข้ึนไป) 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนสถานะสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนสถานะสารอาหารในเด็กและเยาวชน (7-24 ปี) 
         Z   หมายถึง  ค่าคะแนนสถานะสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (0-6 ปี) 
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  
         c   หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั Z  และ c 1 + c 2 + c 3 + c 4 + c 5 +  
     c 6 +c 7  = 1 
         เม่ือไดค้่าการใชป้ระโยชน์จากอาหารจากสมการแลว้น าค่าท่ีไดม้าแบ่งกลุ่ม โดยใชก้าร
หาอนัตรภาคชั้นซ่ึงใชสู้ตร (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548) ดงัน้ี 
 

         ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = ค่า HHIFU สูงสุด - ค่า HHIFU ต ่าสุด 
          จ านวนชั้น 
         การแบ่งชั้นจะแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ระดบัไม่มัน่คง ระดบัค่อนขา้งมัน่คง และระดบั
มัน่คง 
 

         ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = ค่าคะแนน HHIFU สูงสุด - ค่าคะแนน HHIFU ต ่าสุด 
                              จ านวนชั้น 
 

         ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = 2-1  =  0.33 
         3 
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        ระดบัไม่มัน่คง   มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.00 - 1.33   
        ระดบัค่อนขา้งมัน่คง  มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.34 - 1.67   
        ระดบัมัน่คง     มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.68 - 2.00   
 ซ่ึงการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อดูความสามารถในการมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใช้
ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงในดา้นการมีอาหารประกอบ
ไปดว้ย ท่ีดินทั้งหมดของครัวเรือน ผลผลิตขา้วในรอบปีท่ีผา่นมา และผลผลิตขา้วเปลือกส ารองของ
ครัวเรือนในรูปแคลอรี ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ประกอบไปดว้ย รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปี
ท่ีผา่นมา รายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน และความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค 
และด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารประกอบไปด้วย พลังงานท่ีได้รับ โปรตีนท่ีได้รับ ระดับ
พลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยั
ท างาน (25 ปีข้ึนไป) ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) ระดบัสารอาหารในเด็กและ
เยาชน (7-24 ปี) และระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (0-6 ปี)  

 3.6.6 การวเิคราะห์ความมั่นคงทางอาหาร 

 เม่ือได้ค่าขององค์ประกอบของความมัน่คงอาหารทั้ง 3 ดา้น คือ การมีอาหาร การเขา้ถึง
อาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหาร แลว้น าค่าท่ีไดม้ารวมกนัเพื่อหาค่าความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือน โดยใชส้มการ ดงัน้ี 
        HHFS = w 2 HHFAV + w 2 HHFA + w 3 HHFU                  (4) 
เม่ือ        HHFS  หมายถึง  คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
        HHFAV  หมายถึง  คะแนนการมีอาหาร 
        HHFA  หมายถึง  คะแนนการเขา้ถึงอาหาร 
        HHFU  หมายถึง  คะแนนการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
        w 1    หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั HHFAV 
        w 2    หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั HHFA 
        w 3    หมายถึง  น ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดั HHFU 
 เม่ือได้ค่าจากสมการแล้วน าค่าท่ีได้มาแบ่งกลุ่ม โดยใช้การหาอนัตรภาคชั้นโดยใช้สูตร 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2548)  
 

        ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = ค่า HHFS สูงสุด - ค่า HHFS ต ่าสุด 
       จ านวนชั้น 
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         ซ่ึงการแบ่งชั้นจะแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ระดบัไม่มัน่คง ระดบัค่อนขา้งมัน่คง และ
ระดบัมัน่คง เม่ือไดค้่าจากสมการแล้วสามารถน ามาแบ่งระดบัความมัน่คงทางอาหารตามเกณฑ ์
ดงัน้ี 
 

        ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = ค่าคะแนน HHFS สูงสุด - ค่าคะแนน HHFS ต ่าสุด 
                      จ  านวนชั้น 
         ช่องวา่งระหวา่งชั้น  = 2-1  =  0.33 
         3 
        ระดบัไม่มัน่คง   มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.00 - 1.33   
        ระดบัค่อนขา้งมัน่คง  มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.34 - 1.67   
        ระดบัมัน่คง     มีค่าคะแนนรวมระหวา่ง         1.68 - 2.00   

ซ่ึงการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อสะทอ้นถึงความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งโดยภาพรวมวา่มีความมัน่คงอาหารทั้ง 3 ดา้น คือ การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร 
และการใช้ประโยชน์จากอาหาร อยู่ในระดับใด โดยผลการศึกษาท่ีได้จะน าไปจัดท าเป็น
ขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งใน
ล าดบัต่อไป 

 3.6.7 การวเิคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน ้ามันต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร 

 การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร ซ่ึงการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญใช้เทคนิคเดลฟาย 
(Delphi technique) โดยจะแบ่งการเก็บขอ้มูลออกเป็น 3-4 รอบ ดงัน้ี 
 แบบสัมภาษณ์รอบท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (opened end) ซ่ึงเป็นการถาม
แบบกวา้งๆ ท่ีครอบคลุมประเด็นปัญหาของการวิจยั เพื่อตอ้งการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้มาวิเคราะห์อย่างละเอียดแล้วน ามา
สังเคราะห์เป็นประเด็นต่างๆ เพื่อก าหนดกรอบของปัญหาในรอบต่อไป 
 แบบสัมภาษณ์รอบท่ี 2 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้จากการสังเคราะห์ในรอบท่ี 1 ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงรอบน้ีจะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประเมินค่า (rating 
scale) เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญออกความคิดเห็นในลกัษณะของการจดัล าดบัความส าคญัใจค าถามแต่ละ
ขอ้ 
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 แบบสัมภาษณ์รอบท่ี 3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดจ้ากรอบท่ี 2 มาท าการค านวณหาค่ามธัยฐาน 
(median) และค่าพิสัยควอไทล์ (interquartile range) แลว้สร้างแบบสอบถามใหม่โดยใชข้อ้ความ
เดียวกบัแบบสัมภาษณ์รอบท่ี 2 แต่มีการปรับ แลว้ส่งกลบัไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตอบอีกคร้ังเพื่อยืนยนั
ค าตอบเดิม 
 แบบสัมภาษณ์รอบท่ี 4 ท าตามขั้นตอนเดียวกบัรอบท่ี 3 ซ่ึงถ้าแบบสอบถามท่ีไดมี้ความ
สอดคลอ้งกนั กล่าวคือ ไดค้่าพิสัยระหวา่งค่าพิสัยควอไทลน์อ้ยแสดงวา่ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
ท่ีไดมี้ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั สามารถน าไปวจิยัและสรุปผลการวจิยัได ้(สุวลี ทวบุีตร, 2540)  
 น าประเด็นค าถามท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบหาค่าน ้ าหนักความส าคญัของ
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ของความมัน่คงทางอาหาร เม่ือได้ค่าจากการเปรียบเทียบค่าน ้ าหนัก
ความส าคญัแลว้ จึงน าค่าทั้งหมดท่ีไดข้องแต่ละองคป์ระกอบมาหาค่าเฉล่ีย เพื่อน าค่าไปค านวณหา
ค่าน ้ าหนกัของแต่ละองคป์ระกอบโดยใช้การวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปของ
การตดัสินใจ (วฑูิรย ์ตนัศิริคงคล, 2542 และSaaty, 2012) เปรียบเทียบหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของ
ตวัช้ีวดัต่างๆ ทั้งทางบวกและทางลบ โดยท าการเปรียบเทียบรายคู่ (pair comparison) ตามหลกัของ
การวิเคราะห์การตดัสินใจแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น (Analytic 
Hierarchy Process หรือ AHP) โดยค่าความส าคญัก าหนดให้มีค่าระหวา่ง 1-5 เม่ือ 5 หมายถึง  
มีความส าคญัระดบัมากท่ีสุด 1 หมายถึง มีความส าคญัระดบันอ้ยท่ีสุด จากนั้นน าผลท่ีไดม้าท าการ
หาค่าเฉล่ีย เพื่อน าค่าไปค านวณหาค่าน ้ าหนักความส าคัญโดยใช้การประเมินแบบ AHP  
(วิฑูรย ์ตนัศิริคงคล, 2542; Nissapa et al., 2010; Saaty, 2012; Saaty and Vargas, 1994 และSaaty, 
2008)  
 การวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพื่อศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัท่ีมีต่อดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงผลท่ีได้
จากการวเิคราะห์จะมีทั้งผลกระทบท่ีเป็นเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและ
ผูส้นในสามารถน าไปประกอบการตดัสินใจในการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งและพื้นท่ี
ใกลเ้คียงได ้

 3.6.8 การวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามันต่อความมั่นคง
ทางอาหารของพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง 

 ในการวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทาง
อาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้นใช้การประมาณการสมการถดถอยโดยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
เศรษฐมิติ เพื่อให้ได้ค่าประมาณการสัมประสิทธ์ิการถดถอย และค่าสถิติท่ีส าคญั ท่ีใช้ในการ

http://202.183.204.132/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%C7%D4%B1%D9%C3%C2%EC%20%B5%D1%B9%C8%D4%C3%D4%A4%A7%A4%C5
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=ahp&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAnalytic_hierarchy_process&ei=GRSDUfr7C8zrrQf69YDADQ&usg=AFQjCNFKq7G5YdmbeY63qS5B1TkLElZ4HA&bvm=bv.45960087,d.bmk
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=ahp&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAnalytic_hierarchy_process&ei=GRSDUfr7C8zrrQf69YDADQ&usg=AFQjCNFKq7G5YdmbeY63qS5B1TkLElZ4HA&bvm=bv.45960087,d.bmk
http://202.183.204.132/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%C7%D4%B1%D9%C3%C2%EC%20%B5%D1%B9%C8%D4%C3%D4%A4%A7%A4%C5
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ทดสอบสมมติฐานทางสถิติและสมมติฐานทางเศรษฐมิติ ซ่ึงการประมาณการสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยระหวา่งตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งในแบบจ าลองตอ้งมีการก าหนดตวัแปรตาม (dependent variable) 
และตวัแปรอิสระ (independent variable) โดยใช้ความรู้เบ้ืองตน้ทางทางทฤษฎีท่ีก าหนดตวัแปรท่ี
เก่ียวขอ้งเขา้มา ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมจากการวิจยัท่ีคลา้ยคลึงกนั หลงัจากนั้นจึงท าการ
ประมาณการแบบจ าลองโดยขอ้มูลท่ีใชใ้นคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลภาคตดัขวาง (cross sectional data) ท่ี
ได้มาจากการเก็บรวบรวมมาจากพื้นท่ีวิจยั ซ่ึงในการพฒันาแบบจ าลองนั้นได้ใช้กระบวนการ 4 
ขั้นตอน (Ojha, 1999; Gyawali, 2007 อา้งในอยทุธ์ นิสสภา, 2547) ดงัน้ี 
 (1) ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างแบบจ าลอง (specification of the model)  
 แบบจ าลอง (model) คือ ส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อเลียนแบบของจริง โดยในขั้นตอนการสร้าง
แบบจ าลองนั้น จะตอ้งค านึงถึงหลกัการใหญ่ๆ 3 ประการ คือ  
 (1.1) ตวัแปร ซ่ึงมีหลกัเกณฑแ์ละวธีิการเลือกดงัน้ี 
  1) การเลือกตวัแปรตาม (dependent variable) โดยตวัแปรตามท่ีใช้ในการวิจยัสร้าง
แบบจ าลองมีดงัน้ี 
 HHFAV หมายถึง คะแนนการมีอาหารของครัวเรือน ซ่ึงค านวณมาจากคะแนนของ
ตวัช้ีวดัของดา้นการมีอาหาร 3 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ท่ีดินทั้งหมดของครัวเรือน (ไร่) ผลผลิตขา้วในรอบปี
ท่ีผา่นมา (กิโลกรัม) และผลผลิตขา้วเปลือกส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี (กิโลแคลอรี/คน/วนั) 
ซ่ึงไดแ้บ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 2 ระดบัคือ 1 และ 2 หลงัจากนั้นน าคะแนนท่ีไดไ้ปคูณกบั
ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหาร ซ่ึงค่าน ้ าหนกัดงักล่าว
ไดม้าจากการค านวณโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น (Analytic Hierarchy Process หรือ AHP) ดงั
แสดงในส่วนท่ี 3.6.4 เร่ืองการหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร 
  HHFAC หมายถึง คะแนนการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือน ซ่ึงค านวณมาจากคะแนน
ของตวัช้ีวดัของดา้นการเขา้ถึงอาหาร 3 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่น
มา (บาท/ครัวเรือน/ปี) รายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือน (บาท/ครัวเรือน/ปี) และความหลากหลาย
ของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือน (ชนิด) ซ่ึงไดแ้บ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 2 ระดบัคือ 1 
และ 2 หลังจากนั้นน าคะแนนท่ีได้ไปคูณกบัค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัความมัน่คงทาง
อาหารด้านการเขา้ถึงอาหาร ซ่ึงค่าน ้ าหนักดงักล่าวไดม้าจากการค านวณโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
ล าดบัชั้น  
  HHFU หมายถึง คะแนนการใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือน ซ่ึงค านวณมาจาก
คะแนนของตวัแปรของด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร 7 ตวัช้ีวดั ได้แก่ พลังงานท่ีได้รับของ
ครัวเรือน (กิโลแคลอรี/คน/วนั) โปรตีนท่ีได้รับของครัวเรือน (กรัม/คน/วนั) ระดับพลังงานท่ี
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เพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหาร
ในผูใ้หญ่วยัท างาน (25 ปีข้ึนไป) ระดับสารอาหารในเด็กและเยาวชน (7-24 ปี) และระดับ
สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (0-6 ปี) ซ่ึงไดแ้บ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนออกเป็น 2 ระดบั คือ 1 และ 2 
หลงัจากนั้นน าคะแนนท่ีไดไ้ปคูณกบัค่าน ้ าหนกัของความมัน่คงทางอาหารดา้นการใช้ประโยชน์
จากอาหารซ่ึงค่าน ้าหนกัดงักล่าวไดม้าจากการค านวณโดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงล าดบัชั้น  
  HHFS หมายถึง คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็ง ซ่ึงค านวณมาจากค่าคะแนนความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ด้าน คือ ดา้นการมีอาหาร  
ดา้นการเขา้ถึงอาหาร และดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหาร คูณกบัค่าน ้ าหนกัความส าคญัของดา้น
ต่างๆ ของความมัน่คงทางอาหาร  
  2) ตวัแปรอิสระ (independent variable) โดยตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้าก
การทบทวนวรรณกรรมและวตัถุประสงคข์องการวจิยัมี ดงัน้ี 
 ADULT   แทน จ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน (คน) 
 AGE   แทน อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน (ปี)  
 CHILD  แทน จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็ก (อาย ุ0-24 ปี) ในครัวเรือน (คน)  
 DISHHMAKT  แทน ระยะทางจากบา้นถึงตลาด/แหล่งซ้ืออาหาร (กม.)  
 DISHHFREE แทน ระยะทางจากบา้นถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ (กม.)  
 EDU   แทน จ านวนปีของการศึกษาในระบบโรงเรียนของหวัหนา้

ครัวเรือน (ปี) 
 HHAGINC  แทน รายไดจ้ากภาคเกษตร (บาท/ปี) 
 HHEXD  แทน รายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือน (บาท/ปี)  
 HHINCOSTP แทน ตน้ทุนเงินสดของการผลิตพืช (บาท/ปี)  
 HHNONAGICE แทน รายไดน้อกภาคเกษตร (บาท/ปี)  
 INCRICE  แทน รายไดจ้ากการขายผลผลิตขา้ว (บาท/ปี)  
 TOTALLAND แทน ท่ีดินทั้งหมดของครัวเรือน (ไร่)  
 TYPEHHFCON แทน ชนิดของอาหารทั้งหมดท่ีครัวเรือนบริโภค (ชนิด) 
 RICERESERVE  แทน ผลผลิตขา้วส ารอง  

HHR    แทน ตวัแปรหุ่นครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา  
HHLIV   แทน ตวัแปรหุ่นครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ 
HHRUB   แทน ตวัแปรหุ่นครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา  
HHFCR   แทน ตวัแปรหุ่นครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ 
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HHFISH   แทน ตวัแปรหุ่นครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง  
 TOTALRICE แทน ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือน (กิโลกรัม)  
 (1.2) ความรู้เบ้ืองตน้ (prior knowledge) เก่ียวกบัขนาด (size) และเคร่ืองหมาย (sign) ของ
ตวัประมาณการสัมประสิทธ์ิท่ีเก่ียวเน่ืองกบัตวัแปรอิสระท่ีเลือกเขา้มา ซ่ึงการคาดการณ์ขนาดของ
ตวัประมาณการสัมประสิทธ์นั้นเป็นไปตามพฤติกรรมของขอ้มูลโดยไม่มีความอคติมาก าหนด ส่วน
เคร่ืองหมายนั้นคาดการณ์จากความรู้เบ้ืองตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.4 
 

ตารางที ่3.4 การคาดการณ์เคร่ืองหมายของการวเิคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก 
ปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหารของตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อตวัแปรตามในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็ง 

 
ตัวแปรอิสระ 

การคาดการณ์เคร่ืองหมายของค่าการประมาณการสัมประสิทธ์ิ 

การมีอาหาร 
(HHFAV) 

การเข้าถึงอาหาร 
(HHFAC) 

การใช้ประโยชน์จาก
อาหาร (HHFU) 

ความมั่นคงทางอาหาร
ของครัวเรือน (HHFS) 

ADULT -/+ + + +/- 
AGE -/+ - + + 

CHILD - - -/+ - 
DISHHMAKT -/+ - - +/- 
DISHHFREE -/+ + + +/- 

EDU - + + + 
HHAGINC + + -/+ + 

HHEXD - + -/+ - 
HHINCOSTP - - - - 

HHNONAGICE + + + + 
INCRICE + + -/+ + 

RICERESERVE + + -/+ + 
TOTALLAND + + -/+ + 
TOTALRICE + + + + 

TYPEHHFCON + -/+ + + 
HHR + + -/+ + 

HHLIV - + -/+ +/- 
HHRUB - + -/+ +/- 
HHFCR + -/+ -/+ +/- 
HHFISH - + -/+ +/- 



118 

 

 ตวัแปร ADULT  คาดว่า มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบกับ HHFAV 
เพราะผู ้ใหญ่สามารถหาอาหารได้ด้วยตัวเองแต่ในขณะเดียวกันผู ้ใหญ่ท่ีมีอายุมากท าให้
ความสามารถในการหาอาหารไดน้ั้นลดลงตามไป และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAC และ 
HHFU เพราะมีโอกาสเขา้ถึงอาหารไดม้ากกวา่เม่ือเทียบกบัเด็กและโอกาสในการเลือกอาหารท่ีมี
ประโยชน์มากตามไปดว้ย 
 ตวัแปร AGE คาดว่า มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFAV อายุ
มากข้ึนส่งผลให้มีความสามารถในการหาอาหารมาเพื่อให้ครัวเรือนบริโภคและในขณะเดียวกนัถา้
อยูใ่นวยัผูสู้งอายุก็ส่งผลให้หาอาหารลดลง และมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAC เพราะอายุมาก
ข้ึนท าให้ความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งอาหารลดลง แต่จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFU 
เพราะผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีอายมุากจะความรู้ในการเลือกอาหารมากข้ึน 
 ตวัแปร CHILD คาดว่า มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAV และ HHFAC เพราะเด็กไม่
สามารถหาอาหารหรือเขา้ถึงแหล่งอาหารไดอ้ยา่งเต็มความสามารถแต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไป
ไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU เพราะครัวเรือนไหนมีเด็กอยูห่ลายคนท าให้ตอ้งการมีแบ่งปัน
หรือเฉล่ียใหแ้ก่เด็กคนอ่ืนๆ จึงอาจท าใหไ้ดรั้บอาหารในปริมาณนอ้ยหรือไม่เพียงพอ 
 ตวัแปร DISHHMAKT คาดว่า มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปได้ทั้ งเชิงบวกและเชิงลบกับ 
HHFAV เพราะระยะทางจากบา้นถึงตลาดหรือแหล่งซ้ืออาหารจะเป็นตวัก าหนดการมีอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรถา้ระยะทางใกลโ้อกาสท่ีจะหาอาหารส าหรับครัวเรือนมีมาก แต่ถา้ระยะทางไกล
โอกาสในการมีอาหารจะนอ้ยตามไปดว้ย และจะมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAC และ HHFU 
เพราะถา้ระยะทางไกลโอกาสเขา้ถึงอาหารและไดรั้บอาหารท่ีมีประโยชน์จะนอ้ยตามไปดว้ย 
 ตวัแปร DISHHFREE คาดว่า มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปได้ทั้ งเชิงบวกและเชิงลบกับ 
HHFAV ถา้ระยะทางจากบา้นถึงแหล่งอาหารธรรมชาติอยูใ่กลก้็จะท าให้สามารถมีโอกาสในการมี
อาหารไดม้ากกวา่ระยะทางไกล แต่จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAC และHHFU เพราะการมี
แหล่งอาหารธรรมชาติท าใหส้ามารถเขา้ถึงอาหารและใชป้ระโยชน์จากอาหารไดห้ลากหลายข้ึน 
 ตวัแปร EDU คาดวา่ มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFAV เพราะ
การศึกษาสูงอาจจะท าให้สามารถมีอาหารไดม้ากหรือน้อยลง เน่ืองจากการประกอบอาชีพอ่ืนไม่
ก่อให้เกิดการมีอาหารและในขณะเดียวกนัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAC และ HHFU เพราะ
การศึกษาสูงมีความเก่ียวพนัธ์กบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนและมีความรู้ในทางโภชนาการจากอาหารมากข้ึน 
 ตวัแปร HHAGINC คาดวา่ จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFA และ HHFAC ถา้รายได้
มากก็จะท าใหส้ามารถมีอาหารและเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้ง
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เชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU เพราะรายไดจ้ากภาคเกษตรเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นตวัก าหนดการใช้
ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ตวัแปร HHEXD คาดวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAV ถา้รายจ่ายมากโอกาสในการมี
อาหารจะน้อยลง แต่มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAC เพราะถ้ารายจ่ายสูงคาดว่าจะสามารถ
เข้าถึงอาหารได้หลากหลายชนิด และจะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปได้ทั้ งเชิงบวกและเชิงลบกับ 
HHFU เพราะสามารถไดรั้บอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอแต่ในขณะเดียวกนัอาหารท่ีไดรั้บอาจจะไม่
มีความหลากหลาย 
 ตวัแปร HHINCOSTP คาดวา่ จะมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAV, HHFAC และ HHFU 
ถา้ครัวเรือนเกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตพืชมากท าให้ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนดา้นต่างๆ 
ลดลง 
 ตวัแปร HHNONAGICE คาดวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวก HHFAV, HHFAC และ HHFU 
เพราะรายได้นอกภาคเกษตรจะเป็นตวัสนับสนุนและเป็นตวัสร้างความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกร 
 ตวัแปร INCRICE คาดวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAV และ HHFAC เพราะรายได้
จากการขายข้าวท าให้สามารถมีอาหารและเข้าถึงอาหารท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน และมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปได้ทั้ งเชิงบวกและเชิงลบกับ HHFU เพราะโอกาสท่ีจะได้รับอาหารท่ีมี
ประโยชน์ข้ึนอยูก่บัการขายผลิตขา้ว ถา้ราคาผลผลิตขา้วต ่าโอกาสท่ีจะเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์
ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการก็จะมีนอ้ยตามไปดว้ย 
 ตวัแปร RICERESERVE คาดว่า จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAV และ HHFAC 
ปริมาณขา้วส ารองเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร
โดยเฉพาะในดา้นการมีอาหารและการเขา้ถึงอาหาร แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวก
และเชิงลบกบั HHFU เพราะถา้ปริมาณขา้วส ารองมีมากก็สามารถใชป้ระโยชน์จากอาหารไดม้าก 
แต่ถา้ปริมาณขา้วส ารองมีนอ้ยโอกาสในการใชป้ระโยชน์จากอาหารก็จะนอ้ยตามไปดว้ย 
 ตวัแปร TOTALLAND คาดวา่ จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAV และ HHFAC ท่ีดิน
ท ากินทั้งหมดของครัวเรือนจะเป็นตวัก าหนดการมีอาหารและการเข้าถึงอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรถา้มีท่ีดินมากโอกาสในการมีอาหารและเขา้ถึงอาหารก็จะมีมาก แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ี
เป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU เพราะท่ีดินเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดแ้ละอาหารของ
ครัวเรือน ถา้ครัวเรือนมีการวางแผนการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินก็จะท าให้สามารถผลิตอาหารเองได้
แต่ถา้ปล่อยให้ท่ีดินเป็นท่ีรกร้างก็จะไม่เกิดประโยชน์และจะไม่สร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบั
ครัวเรือน 
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 ตวัแปร TOTALRICE คาดว่า จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAV และ HHFAC 
ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือนจะเป็นตวัสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนเกษตรกร
และรายได้จากการขายผลิตข้าวก็จะส่งผลให้สามารถเข้าถึงอาหารท่ีหลากหลาย แต่จะมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU เพราะถา้มีผลผลิตขา้วในปริมาณท่ีมากก็
จะสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือนเกษตรกรไดม้ากแต่ถา้ผลผลิตขา้วนอ้ยก็จะส่งผลให้มีรายไดท่ี้จะไป
ซ้ืออาหารท่ีหลากหลายและครบตามหลกัโภชนการก็จะมีนอ้ยตามไปดว้ย 
 ตวัแปร TYPEHHFCON คาดว่า จะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ HHFAV HHFU และ 
HHFS การบริโภคอาหารหลากหลายชนิดท าให้ได้รับสารอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึน แต่จะมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFAC เพราะการเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย
ชนิดท าให้ครัวเรือนไดรั้บสารอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอ แต่ในขณะเดียวกนัค่าใชจ่้ายก็จะเพิ่มข้ึน
ตามไปดว้ย 

ตวัแปร HHR = 1 เม่ือมีอาชีพท านา คาดว่าจะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAV 
HHFU และ HHFS เพราะครัวเรือนท่ีท านาสามารถผลิตอาหาร
เองได้มากกว่าเม่ือเทียบกับอาชีพอ่ืนๆ แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ี
เป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFAC เพราะครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านาบางคร้ังประสบกบัปัญหาเร่ืองราคาของผลผลิต
ท าใหมี้รายไดน้อ้ย การเขา้ถึงอาหารอาจจะนอ้ยกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืน 
แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ท่ีมีอยูใ่นช่วงฤดูกาลท านาได ้ 

    = 0 เม่ือมีอาชีพปลูกปาลม์น ้ามนั ปศุสัตว ์ยางพารา ปลูกผกัและ 
      ผลไม ้และประมง  

ตวัแปร HHLIV = 1 เม่ือมีอาชีพท าปศุสัตว์ คาดว่าจะมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
HHFAV เพราะครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์ อาหารท่ีผลิตได้
ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารประเภทเน้ือสัตว์ ในส่วนของอาหาร
ประเภทอ่ืนๆ เช่น ข้าว จะผลิตได้น้อยหรือต้องซ้ือมาจาก
ภายนอก และมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกับ HHFAC เพราะ
รายไดส่้วนใหญ่มาจากการขายสัตวเ์ล้ียงจึงท าให้อากาสในการ
เขา้ถึงอาหารตอ้งข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้ไดม้า และจะมีความสัมพนัธ์
ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU และ HHFS เพราะ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์สามารถผลิตอาหารและใช้
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ประโยชน์จากอาหารประเภทพลงังาน และโปรตีนได้มากกว่า
กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ แต่ในขณะเดียวกนัการใช้ประโยชน์จากอาหาร
ในกลุ่มอ่ืนๆ ก็ต้องข้ึนอยู่กับรายได้ท่ีได้จากการท าปศุสัตว์
เช่นเดียวกนั 

     = 0 เ ม่ื อ มีอา ชีพท านา  ปลูกปาล์มน ้ ามัน  ยางพารา  ป ลูกผัก
      และผลไมแ้ละประมง  
 ตวัแปร HHRUB =  1  เม่ือมีอาชีพปลูกยางพารา คาดว่าจะมีความสัมพนัธ์เชิงลบกับ 

HHFAV เพราะครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราไม่สามารถ
ผลิตขา้วไดเ้อง และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั HHFAC เพราะ
รายไดจ้ากการท าสวนยางพาราสามารถน าไปซ้ืออาหารประเภท
ต่างๆ ได ้แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ
กบั HHFU และ HHFS เพราะถา้ช่วงไหนท่ีราคายางพาราดีก็จะ
ท าใหมี้โอกาสน าเงินไปซ้ืออาหารไดค้รบตามหลกัโภชนาการแต่
ถา้ช่วงไหนท่ีราคายางพาราตกต ่าการซ้ืออาหารก็จะลดนอ้ยลงซ่ึง
อาจท าใหไ้ดรั้บอาหารไม่ครบตามหลกัโภชนาการ 

   =  0  เม่ือมีอาชีพท านา ปลูกปาลม์น ้ามนั ปศุสัตว ์ปลูกผกัและผลไม ้
    และประมง  
 ตวัแปร HHFCR  =  1 เม่ือมีอาชีพปลูกผกัและผลไม ้คาดว่าจะมีความสัมพนัธ์เชิงบวก

กบั HHFAV เพราะสามารถผลิตอาหารประเภทผกัไดห้ลากหลาย
กว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ และมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวก
และเชิงลบกบั HHFAC, HHFU และ HHFS เพราะรายไดส่้วน
ใหญ่ของเกษตรกรในกลุ่มน้ีมาจากการขายผกัจึงท าให้โอกาสใน
การเขา้ถึงอาหารและการใชป้ระโยชน์จากอาหารข้ึนอยูก่บัรายได้
จากส่วนน้ีเป็นส าคญั 

     =  0 เม่ือมีอาชีพท านา ปลูกปาลม์น ้ามนั ปศุสัตว ์ยางพารา และประมง 
 ตวัแปร HHFISH  =  1 เม่ือมีอาชีพประมง คาดว่าจะมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั HHFAV 

เพราะสามารถผลิตอาหารได้น้อยเม่ือเทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืนๆ 
และอาหารท่ีผลิตไดส่้วนใหญ่จะเป็นสัตวน์ ้า และมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบั HHFAC เพราะสามารถเขา้ถึงอาหารในกลุ่มโปรตีน
ไดม้ากกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ แต่จะมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้ง
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เชิงบวกและเชิงลบกบั HHFU และ HHFS เพราะการใช้
ประโยชน์จากอาหารตอ้งข้ึนอยูก่บัรายไดจ้ากการท าประมง 

    =  0 เม่ือมีอาชีพท านา ปลูกปาลม์น ้ามนั ปศุสัตว ์ยางพารา และปลูก 
    ผกัและผลไม ้ 
 (1.3) การเลือกรูปแบบของแบบจ าลองท่ีเหมาะสมในรูปของสมการเชิงเด่ียว (single 
equation) สมการต่อเน่ือง (simultaneous equations) หรือระบบสมการ (system of equations) ตลอด
ทั้งการพฒันารูปแบบของสมการท่ีเป็นสมการเส้นตรง (linear equation) หรือสมการแบบไม่เป็น
เส้นตรง (non-linear equation) ซ่ึงจากการท าการทดสอบสมมติฐานโดยวิธีสถิติแอล (l-Statistic 
test) พบว่า รูปแบบสมการท่ีเหมาะกบัการวิเคราะห์สมการถดถอยการมีอาหาร (HHFAV) การ
เข้าถึงอาหาร (HHFAC) การใช้ประโยชน์จากอาหาร (HHFU) และความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือน (HHFS) คือ สมการแบบไม่เป็นเส้นตรงในรูปล็อค-ล็อค (double log หรือ log-log) 
(ภาคผนวก ฌ) 
 HHFAV  =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, INCRICE, DISHHMAKT,  
    DISHHFREE, HHEXD, HHR, HHLIV, HHRUB, HHFCR, HHFISH) 
 HHFAC  =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, DISHHFREE, DISHHMAKT,  
    TYPEHHFCON TOTALRICE RICERESERVE TOTALAND HHR  
    HHLIV, HHRUB, HHFCR, HHFISG) 
 HHFU   =  f(ADULT, CHILD, AGE, EDU, INCRICE, DISHHFREE, HHEXD  
    HHAGINC, HHNONAGINC, HHINCOSTP, HHR HHLIV, HHRUB  
    HHFCR, HHFISG) 
 HHFS  = f(ADULT, CHILD, AGE EDU, DISHHMAKT, DISHHFREE, HHEXD  
   HHAGINC, HHNONAGIC, HHINCOSTP, TOTALAND,  
   RICERESERVE) และ 
 HHFS = w 2 HHFAV + w 2 HHFA + w 3 HHFU และ HHFS 
 ขั้นตอนการสร้างแบบจ าลองเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัและเป็นขั้นตอนเร่ิมแรกท่ีจะตอ้ง
ใหมี้ความถูกตอ้งใหม้ากท่ีสุด และเพื่อให้การด าเนินการในขั้นตอนต่อไปสามารถด าเนินการต่อไป
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด  
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 (2) ขั้นตอนท่ี 2 การประมาณการ (estimate of the model) ในการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารประมาณ
การแบบจ าลองตามขั้นตอนทางเทคนิคทางเศรษฐมิติ ดงัน้ี  
 (2.1) การหาข้อมูล โดยขอ้มูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์คร้ังน้ีเป็นขอ้มูลภาคตดัขวาง (cross 
sectional data) จากการส ารวจครัวเรือนเกษตรตวัอย่างจ านวน 193 ครัวเรือน เพื่อเป็นตวัแทนของ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเป็นประชากรทั้ งหมดในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยแบ่งครัวเรือนเกษตรกร
ออกเป็น 6 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกั
และผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง 
 (2.2) การวิเคราะห์ตวัแปรและรูปแบบฟังก์ชนั ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์เบ้ืองตน้ เพื่อจะดูวา่ตวั
แปรท่ีเลือกเขา้มานั้นมีความเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการประมาณการไดห้รือไม่ ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีใช้
สมการในรูปล็อค-ล็อคตามผลการวเิคราะห์ค่าสถิติแอล 
 (2.3) การจดัการขอ้มูล ในการจดัการขอ้มูลนั้น ปัญหาท่ีมกัจะเกิดข้ึนคือ ปัญหาการรวม
ขอ้มูล ซ่ึงในการจดัการขอ้มูลนั้นผูว้จิยัไดเ้ลือกตวัแปรท่ีมีความเป็นอิสระต่อกนั ไม่ไดเ้ป็นตวัแปรท่ี
มีองคป์ระกอบร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ (mutually exclusive variables) ความคลาดเคล่ือนจากการรวม 
(aggregation bias) และปัญหาพหุสัมพนัธ์ (multicollinearity) 
 (2.4) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรเบ้ืองตน้ โดยการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 
(correlation analysis) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของขอ้มูลตามตวัแปรวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ตามและตวัแปรอิสระ และระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกนัเองหรือไม่ ซ่ึงผลจากการวิเคราะห์ พบว่า 
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามและตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัในระดับปานกลาง และ
สหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเองมีความสัมพนัธ์กันในระดับต ่านั่นคือ ปัญหาพหุ
สัมพนัธ์ (multicollinearity) ไม่มีความรุนแรง (ภาคผนวก ญ) 
 (2.5) การเลือกวิธีการประมาณการแบบจ าลองท่ีเหมาะสม เพื่อพิจารณาวา่แบบจ าลองท่ีใช้
ควรเป็นแบบจ าลองสมการถดถอยเชิงเด่ียว (single equation model) หรือเป็นระบบของสมการ
ถดถอย (system of equation) โดยใชก้ารทดสอบ contemporaneous correlation พบวา่ การประมาณ
การแบบจ าลองสมการถดถอยเชิงเด่ียวโดยใช้วิธีก าลังสองน้อยท่ีสุด (แบบธรรมดา) กับการ
ประมาณการแบบระบบของสมการถดถอยนั้นใหผ้ลลพัธ์ท่ีไม่แตกต่างกนั จึงใชว้ิธีการประมาณการ
แบบจ าลองสมการถดถอยเชิงเด่ียว โดยวธีิก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (แบบธรรมดา) (ภาคผนวก ฎ) 
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 (3) ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลแบบจ าลอง (evaluation of the model) 
 หลังจากท่ีได้ผลการประมาณการแล้ว จึงประเมินค่าตวัประมาณการท่ีได้มาว่ามีความ
น่าเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และสามารถท่ีจะน าไปใชเ้พื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั
ไดห้รือไม่ โดยมีหลกัในการประเมินค่าตวัประมาณการ 3 ประการคือ 
 (3.1) ประเมินตามความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัตวัประมาณการ (prior knowledge) ตามปกติแลว้
เราจะมีความคาดหวงัเบ้ืองตน้อยูแ่ลว้วา่ตวัประมาณการท่ีไดจ้ากการประมาณการนั้นจะมีค่าอยา่งไร 
ซ่ึงการวจิยัในคร้ังน้ีไดก้ าหนดตวัแปรและค่าของเคร่ืองหมายไวใ้นตารางท่ี 3.4 
 (3.2) การทดสอบทางสถิติ เม่ือประมาณการเสร็จส้ินแลว้ ก็จะพิจารณาจากค่าต่างๆ คือ ค่า
ความแปรปรวนมาตรฐาน (standard error) ค่าสถิติ t ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (coefficient of 

determination-R 2 ) และค่าสถิติ F ซ่ึงค่าทางสถิติเหล่าน้ี จะเป็นดชันีบ่งบอกคุณสมบติัของตวั
ประมาณการและความสามารถของแบบจ าลอง ในประเด็นของความน่าเช่ือถือ และการสะทอ้น
ความเป็นจริงของแบบจ าลอง 
 (3.3) การทดสอบทางเศรษฐมิติ เป็นการตรวจสอบขอ้สมมติต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรสุ่ม 
(U) ว่ามีพฤติกรรมในแบบจ าลองเป็นไปตามขอ้สมมติหรือไม่ เน่ืองจากมีความบิดเบือนในขอ้
สมมติจะท าใหคุ้ณสมบติัของตวัประมาณการเปล่ียนแปลงไป ปัญหาทางเศรษฐมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวั
แปรสุ่มน้ี ได้แก่  ปัญหาเฮทโรสคิวดาสติกซิตี (heteroscedasticity) ปัญหาออโตคอรีเลชัน 
(autocorrelation) ซ่ึงจากการตรวจสอบตวัแปรทั้ง 3 ดา้นของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกร โดยวิธี white heteroskedasticity test พบวา่ ในส่วนของแบบจ าลองการใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร (HHFU) เกิดปัญหาปัญหาเฮทโรสคิวดาสติกซิตี (heteroscedasticity) จึงไดท้  าการแกไ้ขโดย
วธีิ White (ภาคผนวก ฏ) 
 (4) ขั้นตอนท่ี 4 การทดสอบความสามารถในการท านาย (evaluation of forecasting validity 
of the model)  
 การทดสอบความสามารถในการท านายของแบบจ าลองท่ีนอกเหนือจากช่วงของตวัอย่าง 
(sample range) ท่ีใชใ้นการประมาณการ โดยปกติแลว้จะพบวา่มีความแตกต่างระหวา่งค่าท่ีไดจ้าก
การท านายและค่าท่ีเกิดข้ึนจริง โดยท าการทดสอบค่าความแตกต่าง ว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติหรือไม่ (statistical significance) ถ้าค่าการทดสอบมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติแลว้ก็แสดงวา่ แบบจ าลองนั้นมีความสามารถในการท านายท่ีไม่ดีพอ  
 แบบจ าลองสมการเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในการศึกษาคร้ังน้ี ใชข้อ้มูลภาคตดัขวาง
จึงมีขอ้สมมติในการจ าลองสมการ เม่ือมีการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีเป็นผลต่อเน่ืองจาก
นโยบายของภาครัฐ แลว้สถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
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เคร็งมีการเปล่ียนแปลงตามค่าประมาณการสัมประสิทธ์ท่ีไดจ้ากแบบจ าลองท่ีค่าคงท่ีเป็นตวัแทน
ของครัวเรือนท่ีมีการปลูกปาลม์น ้ามนั ดงันั้น ค่าประมาณการสัมประสิทธ์ิของตวัแปรหุ่นท่ีสะทอ้น
อาชีพ จะเป็นค่าคงท่ีบ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงในประเด็นความมัน่คงทางอาหาร ดงันั้น การ
ทดสอบสมการโดยใช้ค่าสถิติ t และค่าสถิติ F ถึงระดบัความมัน่คงทางอาหารของสัมประสิทธ์ิ
เหล่าน้ีจึงเป็นตวัก าหนดความสามารถในการท านายแบบจ าลอง 
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บทที ่4  
ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา 
ในส่วนของบทท่ี 4 ผลการวจิยัและอภิปรายผล ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงจะ
กล่าวถึงลกัษณะท่ีตั้ง อาณาเขตติดต่อ ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
อุณหภูมิ จ  านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และปริมาณน ้ าฝน การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา ลกัษณะทางเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือน และพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 ตอนท่ี 2 ความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ค่าน ้ าหนักความส าคญัของ
ตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของความมัน่คงทางอาหาร และการวิเคราะห์ความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 ตอนท่ี 3  ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้น ท่ีปลูกปาล์มน ้ ามัน ประกอบด้วย  
การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันต่อด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบของนโยบายจากการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร  
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ตอนที ่1 : สภาพทัว่ไปของพืน้ทีท่ีศึ่กษา 
 

 สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา รวมความถึงประวติัความเป็นมาของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง อาณา
เขตติดต่อ ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ ทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง การเปล่ียนแปลง
การใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน และ
การขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีในอนาคต ซ่ึงประกอบดว้ย
พฒันาการการปลูกปาล์มน ้ ามนัในอดีตจนถึงปัจจุบนั และแนวโนม้การปลูกปาล์มน ้ ามนัในอนาคต 
ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 

1.1 ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ที่ศึกษา 
 ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ท่ีตั้งของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง อาณาเขตติดต่อ ลกัษณะ
ภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี  
 พรุควนเคร็งตั้งอยูใ่นบริเวณรอยต่อระหวา่งลุ่มน ้ าปากพนงัตอนล่างและตอนบนของลุ่มน ้ า
ทะเลสาบสงขลา โดยมีเน้ือท่ีประมาณ 195,545 ไร่ ครอบคลุมพื้นท่ี 3 จงัหวดั 7 อ าเภอ ได้แก่  
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอหัวไทร อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอร่อนพิบูลย์ และอ าเภอชะอวด  
ในจงัหวดันครศรีธรรมราช อ าเภอควนขนุน ในจงัหวดัพทัลุง และอ าเภอระโนด ในจงัหวดัสงขลา 
(ภาพท่ี 4.1) โดยมีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
 ทิศเหนือ    จรดคลองชะอวด ทุ่งนา ป่าปรือ ป่าไมเ้สมด็ขาว อ าเภอชะอวด  
    จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ทิศใต ้    จรดทะเลนอ้ย อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอระโนด  
   จงัหวดัสงขลา 
 ทิศตะวนัออก   ห่างจากชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยประมาณ 14 กิโลเมตร จรดอ าเภอหวัไทร  
    อ าเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ทิศตะวนัตก   ห่างจากทางรถไฟสายใต ้6 กิโลเมตร จรดอ าเภอชะอวด อ าเภอร่อนพิบูลย ์
    จงัหวดันครศรีธรรมราช (สมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545) 
 ลกัษณะพื้นท่ีพรุควนเคร็งแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ตามลกัษณะของพืชพรรณ คือ ตอนล่าง
ในส่วนท่ีติดกบัทะเลนอ้ยเป็นพืชพวก กก กระจูด และหญา้ ตอนกลางเป็นพืชพวกเสม็ดและกระจูด 
และตอนเหนือเป็นพืชพวกเสม็ดและหญา้ พื้นท่ีส่วนใหญ่ถูกน ้ าท่วมเป็นประจ า โดยเฉพาะในช่วง
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคมของทุกปี โดยมีระดบัน ้ าท่วมขงัประมาณ 80 เซนติเมตร วดัจาก
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ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง ซ่ึงจะลดระดบัลงในเดือนกุมภาพนัธ์และเดือนมีนาคม และเร่ิมแห้งใน
เดือนเมษายน (สถาบนัทรัพยากรชายฝ่ัง, 2550)  
 

 
ภาพที ่4.1 ขอบเขตท่ีตั้งของพรุควนเคร็ง 
ทีม่า: สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2557) 
 

1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ 
 ป่าพรุควนเคร็ง ตั้งอยู่บนท่ีราบชายฝ่ังด้านตะวนัออกของจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็น
พื้นท่ีในโครงการพฒันาลุ่มน ้ าปากพนงัอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ มีลกัษณะเป็นแอ่งกระทะ จึง
เป็นท่ีลุ่มช้ืนแฉะหรือท่ีลุ่มน ้ าขงั (inland marsh basin) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการต้ืนเขินของทะเลสาบ
สงขลาส่วนหน่ึง โดยการทบัถมของตะกอนน ้าจืดบนตะกอนน ้าทะเล มีเนินเขาโดดหรือเขาเต้ีย เป็น
เนินเขาขนาดเล็กเกิดจากการกดักร่อนท าลายโดยน ้าทะเล จนมีลกัษณะกลมมน มีความสูงไม่มากนกั 
ส่วนใหญ่มกัจะเกิดในบริเวณท่ีเป็นหินทราย และหินดินดาน เนินเขาดงักล่าวข้ึนอยู่อย่างโดดเด่น
บริเวณตอนกลางของแอ่งกะทะ ไดแ้ก่ ควนเคร็ง ควนยาว ควนชิง และควนพนงัตุง 
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 อย่างไรก็ตาม หากมีการแบ่งให้เห็นสภาพท่ีชดัเจนนั้น พบว่า พรุควนเคร็งมีสภาพพื้นท่ีท่ี
เป็นบนแผน่ดิน และบริเวณพื้นน ้า ดงัน้ี 
 (1) พื้นท่ีบนพื้นดินมีเน้ือท่ีประมาณร้อยละ 94 ของพื้นท่ีทั้งหมด แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
       (1.1) ท่ีราบน ้ าท่วมถึง เป็นพื้นท่ีมีน ้ าท่วมถึง โดยมีน ้ าข้ึนลงเป็นเวลาและพื้นท่ีบริเวณ
หาดโคลน พบบริเวณทิศตะวนัออกของป่าพรุ พื้นท่ีมีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 1-2 เมตร 
ความลาดชนัร้อยละ 0.5 ส่วนใหญ่มีสภาพเป็นทุ่งนาและทุ่งหญา้ 
        (1.2) ป่าพรุ เป็นบริเวณกน้กระทะของพื้นท่ี มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ  
60 เซนติเมตร ท าใหต้ ่ากวา่พื้นท่ีอ่ืนๆ โดยรอบ ซ่ึงเป็นควน หรือเนินสูงเล็กนอ้ยและบนควนเหล่าน้ี
จะพบทุ่งหญา้เป็นหยอ่มๆ และป่าดิบช้ืนบา้งเล็กนอ้ย 
        (1.3) ท่ีราบ พบทางทิศตะวนัตกของป่าพรุ มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ  
8 เมตร ความลาดชั้นร้อยละ 2 พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นนาขา้ว สวนยาง ป่าดิบช้ืนและอาจจะพบทุ่งหญา้
และป่าพรุในพื้นท่ีราบบางแห่งดว้ย 
 (2) พื้นท่ีบริเวณพื้นน ้ า มีเน้ือท่ีประมาณร้อยละ 6 ของพื้นท่ีทั้งหมด มีความลึกประมาณ  
1.2 เมตร ความลาดชนัร้อยละ 2 ซ่ึงจะพบพืชน ้ า ไดแ้ก่ พืชลอยน ้ า หญา้ลอยน ้ า จูด กกสามเหล่ียม  
กกกลม และกง เป็นตน้ (นกัวิชาการอิสระ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และส านกังาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2554)  
 

1.3 ลกัษณะภูมิอากาศ  
 พรุควนเคร็งตั้งอยู่บริเวณชายฝ่ังตะวนัออกในภาคใตข้องประเทศไทย สภาพภูมิอากาศ
โดยทัว่ไปไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัผา่นช่วง
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ก่อให้เกิดน ้ าฝนในบริเวณพื้นท่ีไม่มากนัก เพราะมีภูเขาสูงด้าน 
ทิศตะวนัตก วางแนวขวางทิศทางลมไว ้ส่วนลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีพดัผ่านบริเวณ 
อ่าวไทย ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม ก่อใหเ้กิดปริมาณฝนตกชุกในบริเวณพื้นท่ี 
 อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะภูมิอากาศของพื้นท่ีนั้น มีความส าคญัไม่น้อยในการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงเป็นท่ีทราบกันทัว่ไปว่า ปาล์มน ้ ามนัเป็นพืชท่ีต้องการน ้ ามาก  
(ชยัรัตน์ นิลนนท์ และคณะ, 2553) ดงันั้น ขอ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวกบัปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก 
ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ มีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี  
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ตารางที ่4.1 ค่าสถิติพื้นฐานของปริมาณน ้าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ 
ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2524 - ธนัวาคม พ.ศ. 2554 

ค่าสถติ ิ ปริมาณน า้ฝน 
(มม./เดอืน) 

จ านวนวันฝนตก  
(วัน/เดอืน) 

ความชื้นสัมพทัธ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

อุณหภูม ิ
(องศาเซลเซียส) 

1. ค่าเฉล่ีย 211.65 14 80.85 27.57 
2. ค่ามธัยฐาน 143.15 14 81.00 27.70 
3. ค่าสูงสุด 1640.5 28 90.00 30.60 
4. ค่าต ่าสุด 0 0 68.00 24.70 
5.ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 223.53 6 3.75 1.14 
6. สัมประสิทธ์ิของความ
ผนัแปร (C.V.) 

105.61% 42.86% 4.64% 4.13% 

7. การทดสอบแนวโน้ม
โดยใช ้ การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย 

มี แนว โน้ มอ ย่ า ง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 
 = 0.05 

ไ ม่ มีแนวโน้มอ ย่ า ง มี
นั ย ส า คัญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี 
 = 0.05 

ไ ม่ มี แน ว โน้ ม อ ย่ า ง มี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี  
 = 0.05 

ไม่ มีแนวโน้มอย่าง มี
นั ยส า คัญทา งส ถิ ติ ท่ี  
 = 0.05 

8. การท าสอบความเป็น
ฤดูกาลโดยใชต้วัแปรหุ่นท่ี 
 = 0.05 (เดือนธนัวาคม
เป็นเดือนฐาน) 

ทุกเดือน ทุก เ ดือนยก เว้น เ ดือน
ตุลาคม 

ทุก เ ดื อนยก เ ว้น เ ดื อน
ตุลาคม 

ทุก เ ดือนยกเว้น เ ดือน
มกราคม 

9. ดชันีฤดูกาล     
          มกราคม 89.28 95.66 102.41 94.80 
          กมุภาพนัธ ์ 36.03 37.84 98.92 96.64 
          มีนาคม 68.47 59.06 97.95 100.17 
          เมษายน 64.24 67.88 97.88 103.93 
          พฤษภาคม 101.08 122.27 99.12 104.36 
          มิถุนายน 168.98 97.82 96.30 104.46 
          กรกฎาคม 72.97 108.12 96.34 103.12 
          สิงหาคม 77.62 110.41 95.49 102.99 
          กนัยายน 97.25 129.69 99.82 101.47 
          ตุลาคม 183.30 154.25 104.39 98.88 
          พฤศจิกายน 372.33 164.16 106.93 95.92 
          ธนัวาคม 269.62 146.93 105.23 94.08 
10. การทดสอบวฏัจกัร 
โดยวิธีเศษตกคา้ง 
(residual method) 

จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ 
พบว่ามี 1 วฏัจกัร วฏั
จกัรท่ี 1 จากเดือน
กุมภาพนัธ์ 2542 ถึง
เดือนมีนาคม 2554 
(12 ปี) 

จากการทดสอบ พบว่ามี 
4 วฏัจกัร วฏัจกัรท่ี 1 จาก
เดือนกมุภาพนัธ ์2527 ถึง 
เดือนมีนาคม 2537 (10 
ปี) วฏัจกัรท่ี 2 จากเดือน
เมษายน 2537 ถึงเดือน
เมษายน 2542 (5 ปี) 

จากการทดสอบ พบวา่มี 3 
วฏัจกัร วฏัจกัรท่ี 1 จาก
เดือนมีนาคม 2527 ถึง
เดือนสิงหาคม 2541 (14 
ปี) วฏัจกัรท่ี 2 จากเดือน
กนัยายน 2541 ถึงเดือน
มิถุนายน 2549 (8 ปี)  

จากการทดสอบ พบว่ามี 
3 วฏัจักร วฏัจักรท่ี 1 
จากเดือนสิงหาคม 2524 
ถึงเดือนตุลาคม 2530 (3 
ปี ) ว ัฏ จั ก ร ท่ี  2 
พฤศจิกายน 2530 ถึง
เดือนมีนาคม 2541 (11 
ปี)  
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
ค่าสถติ ิ ปริมาณน า้ฝน 

(มม./เดอืน) 
จ านวนวันฝนตก  

(วัน/เดอืน) 
ความชื้นสัมพทัธ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

อุณหภูม ิ
(องศาเซลเซียส) 

10. การทดสอบวฏัจกัร 
โดยวิธีเศษตกคา้ง 
(residual method) (ต่อ) 

 วฏัจักรท่ี 3 จากเดือน
พฤษภาคม 2542 ถึงเดือน
กุมภาพนัธ์ 2549 (7 ปี)
วฏัจักรท่ี 4 จากเดือน
มีนาคม 2549 ถึงเดือน
มี น า ค ม  2 5 5 4  
(5 ปี) 

วฏัจกัรท่ี 3 จากเดือน
กรกฎาคม 2549 ถึง
เดือนเมษายน  2555  
(8 ปี) 

วฏัจกัรท่ี 3 จากเดือน
เมษายน 2541 ถึงเดือน
พฤษภาคม 2551 (6 ปี) 

11. การทดสอบเหตุการณ์
ผิดปกติโดยวิธีเศษตกคา้ง 
(residual method) 

ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

ทีม่า: จากการค านวณ (2557) และสถานีอุตุนิยมวทิยานครศรีธรรมราช (2555) 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พื้นท่ีพรุควนเคร็งมีปริมาณน ้าฝนเฉล่ียในช่วงระยะเวลาของการศึกษาอยูท่ี่ 
211.65 มม./เดือน โดยมีค่าปริมาณน ้ าฝนสูงสุดท่ี 1,640.5 มม./เดือน และค่าปริมาณน ้ าฝนต ่าสุดท่ี  
0 มม./เดือน โดยมีค่าเฉล่ียของจ านวนวนัท่ีฝนตกอยู่ 14 วนั/เดือน มีจ านวนวนัฝนตกสูงสุดท่ี  
28 วนั/เดือน และมีจ านวนวนัฝนตกต ่าสุดท่ี 0 วนั/เดือน มีค่าความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียในช่วงระยะเวลา
ของการศึกษาอยู่ ท่ี  80 .85  เปอร์เ ซ็นต์  โดยค่าความช้ืนสัมพัทธ์ สูงสุด ท่ี  90  เปอร์ เซ็นต ์ 
ค่าความช้ืนต ่าสุดท่ี 68 เปอร์เซ็นต ์และมีอุณหภูมิเฉล่ียในช่วงระยะเวลาการศึกษาอยูท่ี่ 27.57 องศา
เซลเซียส โดยค่าสูงสุดของอุณหภูมิอยู่ท่ี 30.60 และมีค่าต ่าสุดของอุณหภูมิอยู่ท่ี 24.70 องศา
เซลเซียส ซ่ึงจากลกัษณะภูมิอากาศดงักล่าวขา้งตน้พื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็นพื้นท่ีเหมาะกบัการปลูก
ปาล์มน ้ ามนัแต่มีในส่วนของปริมาณน ้ าฝนและจ านวนวนัฝนตกท่ีบางเดือนท่ีมีปริมาณน้อย ซ่ึง
ปริมาณน ้าฝนท่ีเหมาะส าหรับปลูกปาลม์น ้ามนัอยูใ่นช่วง 2,000-3,000 มม./ปี และมีการกระจายของ
น ้าฝนตลอดปี โดยเดือนท่ีมีฝนนอ้ยท่ีสุดควรมีปริมาณน ้าฝนอยา่งนอ้ย 100 มม./เดือน หรือมีจ านวน
วนัฝนตกมากกวา่ 200 วนัต่อปี ซ่ึงถา้ปาล์มน ้ ามนัไดรั้บน ้ าในปริมาณท่ีไม่เพียงพอจะท าให้มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและท าให้จ  านวนทะลายลดลง ในกรณีท่ีมีช่วงแลง้ยาวนานจะท าให้อตัราส่วนของ
ดอกตวัเมียและดอกตวัผูล้ดลง หรือท าใหด้อกตวัเมียเสียหรือตายได ้
 การทดสอบแนวโนม้ของตวัแปรดว้ยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย ซ่ึงปริมาณ
น ้ าฝนแสดงค่าแนวโน้มอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 นัน่หมายความว่าปริมาณน ้ าฝนมีผลต่อการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในขณะท่ีวนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และ
อุณหภูมิ พบว่า ไม่มีแนวโน้มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีหากเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง
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ตอ้งการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงคือปริมาณน ้ าฝน เพราะปาล์มน ้ ามนัเป็นพืชท่ี
ตอ้งการน ้ าในปริมาณมาก หากปาล์มน ้ ามนัไดรั้บน ้ าในปริมาณท่ีไม่เพียงพอจะท าให้ไดรั้บผลผลิต
ไม่เตม็ท่ี 

การทดสอบความเป็นฤดูกาล โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นกบัตวัแปรหุ่นแทน  
12 เดือน โดยก าหนดให้เดือนธันวาคมเป็นเดือนฐาน (base month) ซ่ึงผลการทดสอบความเป็น
ฤดูกาล พบวา่ ปริมาณน ้าฝนตวัแปรมีความเป็นฤดูกาลทุกเดือน จ านวนวนัฝนตกมีความเป็นฤดูกาล
ทุกเดือน ยกเวน้เดือนตุลาคม ความช้ืนสัมพทัธ์มีความเป็นฤดูกาลทุกเดือน ยกเวน้เดือนตุลาคม และ
อุณหภูมิมีความเป็นฤดูกาลทุกเดือน ยกเวน้เดือนมกราคม ซ่ึงจากลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้ท าให้
ทราบวา่พื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็นพื้นท่ีท่ีมีฝนตกชุกตลอดทั้งปีซ่ึงดูไดจ้ากตวัแปรปริมาณน ้ าฝน จ านวน
วนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และอุณหภูมิ ซ่ึงมีความเป็นฤดูกาลแทบทุกเดือน ซ่ึงลกัษณะดงักล่าว
เช่นน้ีเกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัและพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ควรใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการบริหาร
จดัการน ้าเพื่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกบัพืชเศรษฐกิจในพื้นท่ี 
 การทดสอบวฏัจักร น าข้อมูลปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ และ
อุณหภูมิ ท าการทดสอบวฏัจกัรโดยใชว้ธีิเศษตกคา้ง (residual method) พบวา่ ปริมาณน ้ าฝน พบการ
เกิดวฏัจกัร 1 วฏัจกัร ซ่ึงเกิดข้ึนจากเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2542 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 โดยมี
ระยะเวลาการเกิดวฏัจกัร คือ 12 ปีต่อคร้ัง ส่วนการทดสอบจ านวนวนัฝนตก พบการเกิดวฏัจกัร 
4 วฏัจกัร การทดสอบความช้ืนสัมพทัธ์ พบการเกิดวฏัจกัร 3 วฏัจกัร และการทดสอบอุณหภูมิ พบ
การเกิดวฏัจกัร 3 วฏัจกัร ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าระยะเวลาการเกิดวฏัจกัรนั้นสั้นลง ทั้งน้ีอาจเกิดจาก
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ หรือสภาวะแวดลอ้มโลกท่ีเปล่ียนไป แต่เม่ือน าขอ้มูลมาท าการทดสอบ
เหตุการณ์ผิดปกติโดยใช้วิธีเศษตกคา้ง พบว่า ตวัแปรทุกตวัไม่มีเหตุการณ์ผิดปกติเกิดข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
 

1.4 ทรัพยากรในพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง 
 ในอดีตนั้นป่าพรุมีความสัมพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยู่รอบๆ พื้นท่ี
บริเวณป่าพรุเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากป่าพรุ มีการสะสมแร่ธาตุอาหารท่ีทบัถมกนัมาเป็นเวลานาน ท า
ให้มีท่ีน ้ าขงัและเกิดน ้ าท่วมในฤดูฝน ป่าพรุจึงมีทั้งไม้พุ่ม (shrubs) และไม้ยืนต้น (trees) 
เจริญเติบโตร่วมกนั กลายเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวป่์านานาชนิด สัตวป่์าท่ีชาวบา้นเคยพบเห็น
ในป่าพรุควนเคร็ง ไดแ้ก่ ชา้งท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นโขลงๆ ละ 30-100 ตวั เสือ กวาง กระจง หมูป่า 
ควายป่า นก ผึ้งป่า สัตวใ์นตระกลูตะกวด ก้ิงก่า เต่า นกนานาชนิด ส่วนสัตวน์ ้ า ไดแ้ก่ ปลาดุกล าพนั 
ซ่ึงแต่เดิมเคยมีอยู่เป็นจ านวนมากในป่าพรุ แต่ปัจจุบนัน่าจะสูญพนัธ์ุไปแล้ว เน่ืองจากยงัไม่มี
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รายงานการคน้พบ สาเหตุหน่ึงท่ีอาจท าให้ปลาดุกล าพนัสูญหายไปจากป่าพรุอาจเน่ืองจากการลด
จ านวนลงของไมเ้ตียว ซ่ึงเมล็ดท่ีมีน ้ามนัของไมเ้ตียวเป็นอาหารของปลาดุกล าพนั นอกจากน้ีการอยู่
ร่วมกนัทั้งพืชและสัตวใ์นป่าพรุยงัเอ้ือต่อกนัเป็นอยา่งดี เช่น บริเวณท่ีมีพืชน ้ าข้ึนอยูห่นาแน่นเป็นท่ี
อยู่อาศยัและขยายพนัธ์ุของนก (นักวิชาการอิสระ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2554; 
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัประวติัพื้นท่ีพรุควนเคร็ง สัมภาษณ์วนัท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2554 และสมบูรณ์ 
เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545 ) 
 ป่าไมใ้นป่าพรุมีสภาพเป็นป่าช้ืนดงดิบท่ีชาวบา้นเรียกวา่ ‚ป่าเขียว‛ ซ่ึงมีอยูน่บัหม่ืนไร่ใน
อดีต ป่าเขียวบางแห่งมีน ้ าขังอยู่ตลอดทั้ งปี ตัวอย่างของไม้ประเภทยืนต้น ได้แก่ ไม้ตะเคียน  
เสม็ดแดง เสม็ดขาว เสม็ดชุน หวา้น ้ า ไม้เท๊ียะ ไม้เตียว ไม้หวา้หิน ส่วนประเภทไม้พุ่ม ได้แก่ 
กระจูดหนู กระจูดแก้ว กระจูดแห้ว ทรงกระเทียม หวายลิง บวัต่างๆ และพืชประเภทเฟิร์น เช่น  
กดูยาง กดูขม ล าเพง็ ยา่นลิเภา เป็นตน้ ป่าพรุควนเคร็งจึงมีสถานะเป็น ‚ป่าชุมชน‛ เพื่อการเล้ียงชีพ 
ชาวบา้นไดเ้ขา้ไปเก็บของป่า หาตน้กระจูด กก ปรือ ย่านลิเภา เพื่อน าไปแปรรูปเป็นเส่ือ กระสอบ 
ท าเคร่ืองจกัสาน เคร่ืองประดบั มีการเขา้ไปหาพืชผกัและของป่ามาเพื่อการบริโภค เช่น บวั ผกักูด 
ล าเท็ง และยอดพืชชนิดต่างๆ มีการจบัสัตวน์ ้ าดว้ยเคร่ืองมือท่ีท าข้ึนเอง เช่น ไซ ลนั สุ่ม เบ็ด เพื่อ
น าไปบริโภคกนัในครัวเรือน หากจบัไดเ้ป็นจ านวนมากมีการแบ่งปันแจกจ่ายหรือขายออกให้แก่
เพื่อนบา้น หรืออาจแปรรูปเพื่อการบริโภคในโอกาสต่อๆ ไป (นกัวิชาการอิสระ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 
มิถุนายน พ.ศ. 2554; ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัประวติัพื้นท่ีพรุควนเคร็ง สัมภาษณ์วนัท่ี 6 ธนัวาคม พ.ศ. 
2554 และปราชญช์าวบา้น สัมภาษณ์วนัท่ี 6 ธนัวาคม พ.ศ. 2554) 
 ความสัมพนัธ์ของป่าพรุควนเคร็งและลุ่มน ้าปากพนงัแต่เดิมนั้น ท าให้พื้นท่ีแห่งน้ีกลายเป็น 
‚ระบบนิเวศ 4 น ้ า‛ ไดแ้ก่ น ้ าจืด น ้ าเค็ม น ้ ากร่อย และน ้ าเปร้ียว ท าให้สัตวน์ ้ าอุดมสมบูรณ์และมี
ความหลากหลายทั้ง 4 น ้า ภาพรวมทั้งหมดน้ีท าให้เกิดอาชีพของประชาชนดว้ยการอาศยัประโยชน์
จากป่าพรุควนเคร็ง  
 จากสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จะเห็นไดถึ้งคุณค่าท่ีพรุควนเคร็งมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
การด ารงชีวติของชุมชนรอบพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ดงัน้ี 
 (1) เป็นแหล่งผลิตอาหารสัตวท่ี์ส าคญั จ าพวกไดอะตอม ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของสัตวน์ ้ า
ขนาดเล็ก อีกทั้งยงัเป็นแหล่งวางไข่ของสัตวน์ ้ า นอกจากน้ีสัตวปี์ก สัตวเ์ล้ือยคลานชนิดต่างๆ ยงั
พึ่งพิงป่าพรุควนเคร็ง เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั หลบภยั หาอาหาร และผสมพนัธ์ุ 
 (2) เป็นแหล่งป้องกนัภยัธรรมชาติ พื้นท่ีป่าพรุควนเคร็งสามารถป้องกนัอุทกภยัไดร้ะดบั
หน่ึง เน่ืองจากความกวา้งของพื้นท่ี จึงเป็นท่ีรองรับน ้ าท่ีส าคญั นอกจากนั้นยงัสามารถช่วยลดแรง
ปะทะของลมพายุ และป้องกนัการกดัเซาะและพงัทลายของชายฝ่ัง เน่ืองจากความยาวของพื้นท่ีจะ
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เป็นตวักีดขวางการกระแทกของคล่ืนท่ีกระทบพื้นดิน ท าให้ลดการกดัเซาะการพงัทลายของตล่ิงใน
แนวลึก 
 (3) เป็นแหล่งรักษาสมดุลทางนิเวศวิทยา ป่าพรุควนเคร็งมีระบบนิเวศหลากหลายระดบั
และซบัซ้อน มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั และหากระบบนิเวศถูกกระทบกระเทือน ระบบนิเวศ
อ่ืนอาจถูกกระทบกระเทือนไปด้วย ท าให้ผลผลิตของระบบนิเวศลดน้อยลงหรือหยุดการผลิตได้ 
(นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2555; ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั คนท่ี 2 สัมภาษณ์วนัท่ี 5 
ตุลาคม พ.ศ. 2555; ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบัความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารคน
ท่ี 2 สัมภาษณ์วนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2555; นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี 
19 มกราคม พ.ศ. 2556 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545) 
 (4) เป็นแหล่งอาหารท่ีมีอยู่และเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีพรุควน
เคร็งและพื้นท่ีใกล้เคียงเข้ามาหากินและใช้ประโยชน์กบัพื้นท่ีดงักล่าวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
(นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 และผูน้ า
ชุมชน สัมภาษณ์วนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2555) 
 (5) เป็นแหล่งสร้างรายไดแ้ละอาชีพให้แก่ประชาชน รอบพรุควนเคร็งมีประชากรอาศยัอยู่
เป็นจ านวนมากอยา่งน้อย 60,500 ครัวเรือน หรือประมาณไม่นอ้ยกวา่ 300,000 คน (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2554ข) และมีอาชีพท่ีเก่ียวโยงกบัทรัพยากรในพรุ เช่น อาชีพจกัสานกระจูด การประมง 
การแปรรูปปลา และมีการใชพ้ื้นท่ีบางส่วนของพรุประกอบอาชีพท านา นอกจากนั้นแลว้ประชาชน
ยงัสามารถใชพ้ื้นท่ีทุ่งหญา้ในการเล้ียงสัตว ์
 (6) เป็นแหล่งอนุรักษไ์วซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งในดา้นพืชพรรณและสัตว ์ซ่ึง
เท่ากบัว่ามีแหล่งส ารองของทรัพยากรชีวภาพไวใ้นพื้นท่ี ซ่ึงจะผลิตทรัพยากรชดเชยกบัส่ิงท่ีตอ้ง
น าออกไปใชป้ระโยชน์ 
 (7) เป็นเส้นทางคมนาคมทางน ้ าส าหรับประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยประชาชนในพื้นท่ีใชพ้รุ
ควนเคร็งในการขนส่งวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ จึงถือได้ว่าพรุควนเคร็งเป็นเส้นทางคมนาคมทางน ้ าท่ี
ส าคญัส าหรับประชาชนในทอ้งถ่ิน (นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์วนัท่ี 
23 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 และผูน้ าชุมชน สัมภาษณ์วนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2555) 
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1.5 การเปลีย่นแปลงการใช้ที่ดินในพืน้ทีพ่รุควนเคร็งตามช่วงเวลา 
 พฒันาการของสภาพพื้นท่ีท่ีเดิมเคยเป็นพื้นท่ีพรุและนาขา้วในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในช่วง
เวลาท่ีผ่านมามีเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสภาพพื้นท่ี การวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงดงักล่าว มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.5.1 การใช้ทีด่ินเพือ่การผลติแบบดั้งเดิม (ก่อนปี พ.ศ. 2500) 

 การใช้ท่ีดินเพื่อการตั้ งถ่ินฐานในส่วนน้ีเร่ิมมาประมาณปี พ.ศ. 2460 ทั้งน้ีมีสาเหตุท่ี
หลากหลาย อาทิเช่น การเขา้มาเพื่อตดัไมใ้นป่า ซ่ึงบางคร้ังตอ้งตั้ง “ทบั” ซ่ึงเป็นท่ีพกัชัว่คราวเพื่อ
พกัคา้งของผูค้นรอบพรุ ไม่วา่จะเป็นผูค้นจากอ าเภอชะอวด อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอหวัไทร จงัหวดั
นครศรีธรรมราช อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เม่ือมาเห็นสภาพ
พื้นท่ี “ป่าเขียว” ท่ีอุดมสมบูรณ์ก็เขา้มาตั้งถ่ินฐาน นอกจากนั้นเน่ืองมาจากการพฒันาการคมนาคม 
คือ การรถไฟ ท าให้บริเวณเขตใกลท้างรถไฟทางฝ่ังตะวนัตกของพรุปัจจุบนั กลายเป็นชุมชนใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ีมีผูค้นเขา้มาอาศยัอยู่ จากนั้นการเปล่ียนแปลงสภาพของพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ี
ส าคญัเกิดข้ึนในช่วงระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 2 หรือประมาณ พ.ศ. 2485 ซ่ึงไดเ้กิดพายุใหญ่พดั
ผา่นบริเวณป่าพรุ ท าให้ตน้ไมใ้หญ่นอ้ยลม้มากกว่าร้อยละ 70 ของพื้นท่ีป่า จากเหตุการณ์ดงักล่าว 
ส่งผลให้มีการบุกเบิกพื้นท่ีทางฝ่ังตะวนัออก ซ่ึงเป็นท่ีราบเหมาะในการท านา การบุกรุกแผว้ถาง
พื้นท่ีป่าพรุท าไดง่้ายมากข้ึนเม่ือตน้ไมต่้างๆ ถูกพายุพดัผา่นสร้างความเสียหายแก่พื้นท่ีป่า พื้นท่ีป่า
พรุค่อยๆ ถูกแผว้ถางเขา้ไปเพื่อใชเ้ป็นท่ีท ามาหากิน โดยเฉพาะการท านา ปล่อยสัตวเ์ล้ียง และการ
ขุดบ่อล่อปลา นอกจากนั้นในช่วงน้ีไดมี้การจบัจองท่ีดินท ากินทุกเขตนิเวศน์ตั้งแต่ควน ขอบพรุ 
และบริเวณพรุ ภายใตค้วามเห็นชอบของผูน้ าหมู่บา้น ซ่ึงท าไดค้รัวเรือนละ 10-20 ไร่ และหลงัจาก
นั้น ประมาณปี พ.ศ. 2490 เกิดการซ้ือขายสิทธิในท่ีดินท่ีไดมี้การจบัจอง (ตารางท่ี 4.2)  
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ตารางที ่4.2 ประวติัการใชท่ี้ดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ช่วงก่อนปี พ.ศ. 2500 
ปี ปี พ.ศ. 2460-2488 พ.ศ. 2489-2500 

เหตุการณ์ - การตั้งถ่ินฐานเขตริมทางรถไฟ (ฝ่ังตะวนัตกของพ้ืนท่ีพรุ)  
- ช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ไดเ้กิดพายใุหญ่พดัผา่นบริเวณป่าพรุ 
  ท  าให้ตน้ไมใ้หญ่นอ้ยลม้มากกวา่ ร้อยละ 70 

- หลงัจาก พ.ศ. 2490 เกิดการซ้ือสิทธิเก่ียวกบั 
  ท่ีดินโดยรอบเขตพรุ 

สภาพการ
ใชท่ี้ดิน 

- การบุกเบิกพ้ืนท่ีพรุฝ่ังตะวนัออกเพ่ือท านา 
- การบุกรุกแผว้ถางพ้ืนท่ีป่าพรุท าไดง่้ายมากข้ึนเม่ือตน้ไมต่้างๆ  
  ถูกพายพุดัผา่นสร้างความเสียหายแก่พ้ืนท่ีป่า 
- พ้ืนท่ีป่าพรุค่อยๆ ถูกแผว้ถางเขา้ไปเพ่ือใชท้  านา ปล่อยสตัว ์
  เล้ียง และการขดุบ่อล่อปลา 
- การจบัจองท่ีดินท ากินทุกเขตนิเวศน์ตั้งแต่ควน ขอบพรุ และ 
  บริเวณพรุ ภายใตค้วามเห็นชอบของผูน้ าหมู่บา้น ซ่ึงท าได ้
  ครัวเรือนละ 10-20 ไร่ 

- ยงัคงท านาในพ้ืนท่ีรอบพรุ และพ้ืนท่ีพรุฝ่ัง 
  ตะวนัออกเป็นหลกั 
- ปลูกผกั 
- ปล่อยสตัวเ์ล้ียงในบริเวณพรุท่ีเป็นแหล่งหญา้ 
  อาหารสตัว ์
 

ผลท่ีตามมา - การเปล่ียนแปลงสภาพของพ้ืนท่ีป่าเป็นท่ีท ามาหากินของ 
  ประชาชน 
- พ้ืนท่ีกระจูดตามธรรมชาติถูกท าลาย 

- การเขา้มาของประชากรจากภายนอกเพ่ิมมาก 
  ข้ึน 
- เกิดการเปล่ียนมือถือสิทธิในท่ีดิน 
- พ้ืนท่ีป่ายงัคงถูกบุกรุกเพ่ิมมากข้ึน 

ที่มา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2554ข); นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์
วนัท่ี 23 กราฎาคม พ.ศ. 2555; นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี  
19 มกราคม พ.ศ. 2556 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ (2545) 

 

 อยา่งไรก็ตาม การใชป้ระโยชน์จากท่ีดินในช่วงเวลาดงักล่าวยงัคงเป็นการใชเ้พื่อการผลิต
แบบดั้งเดิม กล่าวคือ ประชาชนในพื้นท่ีมีการท านาเป็นหลกั มีการผลิตแบบธรรมชาติ ปรับพื้นท่ี
โดยใชว้วัไถและมีการท านาหวา่นส ารวย ซ่ึงการหวา่นวิธีน้ีชาวนาจะหวา่นเมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ียงัไม่ได้
เพาะใหง้อกลงในพื้นท่ีนาท่ีผา่นการเตรียมดินโดยการไถดะและไถแปรไวแ้ลว้ โดยเมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ี
หวา่นลงไปตกลงอยูใ่นซอกระหวา่งกอ้นดินและรอยไถ เม่ือฝนตกพื้นดินเปียกและเม่ือเมล็ดไดรั้บ
ความช้ืนเมล็ดขา้วก็จะงอกเป็นตน้กลา้ ส่วนการเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ีพรุ ไดแ้ก่ โคและกระบือ ซ่ึงโคมี
การเล้ียงมากกว่ากระบือระยะแรก แต่พอระยะหลังกระบือจะได้รับความนิยมเล้ียงมากกว่า 
นอกจากน้ีประชาชนในพื้นท่ียงัเก็บเก่ียวกระจูด ซ่ึงเป็นพืชท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติโดยน ามาท า
ภาชนะ เช่น กระสอบจูดและเส่ือ ซ่ึงต่อมาเป็นสินคา้ท่ีส าคญั และสัตวน์ ้ าบางประเภท เช่น ปลาและ
กุง้ ถูกน ามาท าเป็นกะปิและบรรจุดว้ยกระสอบท่ีท าจากกระจูด เพื่อน าไปขายหรือแลกเปล่ียนกบั
หมู่บา้นภายนอก นอกจากนั้น ยงัพบวา่มีกิจกรรมการใชพ้ื้นท่ีเพื่อการขุดบ่อล่อปลา ซ่ึงอาจเป็นบ่อ
ธรรมชาติ หรือมีการขดุเพิ่มเติม การคมนาคมอาศยัทางเรือเป็นหลกั 
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 จากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงน้ี ส่งผลท าให้พื้นท่ีพรุควนเคร็งมีการอพยพเขา้มาของ
คนจากภายนอกเพิ่มมากข้ึน มีการซ้ือขายสิทธิในท่ีดิน และมีการบุกรุกพื้นท่ีป่าพรุท่ีเส่ือมโทรมจาก
ภยัธรรมชาติ แต่การใช้ท่ีดินยงัคงเป็นแบบดั้งเดิม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข; นกัวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 กราฎาคม พ.ศ. 2555; นกัวิชาการส่งเสริม
การเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2556 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และ
คณะ, 2545) 

 1.5.2 การใช้ทีด่ินเพือ่การผลติแบบสมัยใหม่ (พ.ศ. 2500-2535) 

 เป็นช่วงท่ีระบบการผลิตแบบดั้งเดิมเปล่ียนมาสู่ระบบการผลิตสมยัใหม่ (ตารางท่ี 4.3) 
สภาพพื้นท่ีโดยรวม เม่ือเข้าสู่ยุคของการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ปี  
พ.ศ. 2500-2530 เป็นยุคของการพฒันา ซ่ึงเร่ิมตน้ตั้งแต่หลงัเกิดเหตุวาตภยัพดัถล่มแหลมตะลุมพุก  
(พ.ศ. 2505) ไดเ้กิดโครงการพฒันาและมีหน่วยงานราชการเกิดข้ึนต่างๆ มากมาย เพื่อเขา้มาพฒันา
ให้เกิดความเจริญและช่วยเหลือผูท่ี้ได้รับความเดือดร้อนจากวาตภยั จากการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติและการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในยคุน้ีเร่ิมมีวิถีชีวิตผกูพนักบั
ระบบการตลาดสมยัใหม่ มีการน าเทคโนโลยีเขา้มาใชเ้พื่อการผลิตในปริมาณท่ีมากข้ึน ยุคน้ีไดเ้กิด
ภยัแลง้ต่อเน่ืองกนัหลายปี พร้อมกบัการรุกตวัของน ้ าเค็มจากการท านากุง้เขา้สู่พื้นท่ีท านาเดิมและ
เกิดความเสียหายในวงกวา้ง และเร่ิมไดรั้บผลกระทบจากโครงการพฒันาพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงัอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ (นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการสัมภาษณ์วนัท่ี 19 มกราคม  
พ.ศ. 2556; ปราชญ์ชาวบา้น สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2554 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล 
และคณะ, 2545) 
 

ตารางที ่4.3 ประวติัการใชท่ี้ดินในช่วงปี พ.ศ. 2500 - 2535 
ปี พ.ศ. 2500 - 2530 พ.ศ. 2531 - 2535 

เหตุการณ ์ - การพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติปี  
   พ.ศ. 2500-2530 
- เม่ือปี พ.ศ. 2505 ไดเ้กิดพายุไตฝุ้่ นแฮเรียต พดัผา่นพื้นท่ี 
  ภาคใต ้สร้างความเสียหายท าใหพ้ืชพนัธุ์ไมต้่างๆ ในป่า 
  พรุควนเคร็งโค่นเป็นบริเวณกวา้ง 
- ภยัแลง้จากฝนท้ิงช่วง เกิดไฟไหมพ้รุกินเวลา 3 เดือน 
- วาตภยัคร้ังใหญ่ พ.ศ. 2518  
- โครงการชลประทานอาศยัแรงโนม้ถ่วง (โครงการไม ้
  เสียบ) ระหวา่งปี พ.ศ. 2524-2529   
- ในช่วงปี พ.ศ. 2530 เป็นช่วงท่ีเร่ิมมีนายทุนและแหล่ง 
  เงินทุน จากภายนอกเขา้มาในพื้นท่ี 

- ยุครุ่งเรืองของนากุง้ 
- การซ้ือขายท่ีดินป่าพรุอยา่งเขม้ขน้และมีกระบวนการซ้ือขายท่ี 
  ซบัซอ้นมากข้ึน 
- โครงการพฒันาพื้นท่ีลุ่มน ้าปากพนงัอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
- การน าเทคโนโลยี่มาปรับพื้นท่ี 
 



138 

 

ตารางที ่4.43 (ต่อ) 
ปี พ.ศ. 2500 - 2530 พ.ศ. 2531 - 2535 

สภาพการ
ใชท่ี้ดิน 

- ยงัคงท านาในพื้นท่ีรอบพรุและพรุฝ่ังตะวนัออกเป็นหลกั 
  และมีการใชปั้จจยัการผลิตอยา่งเขม็ขน้ข้ึน 
- ปลูกผกั 
- การขุดบ่อล่อปลา 
- การเปล่ียนพื้นท่ีเขา ควน จากไมผ้ลไมพ้ื้นเมืองมาเป็น 
  ยางพารา (พ.ศ. 2520) 

- พื้นท่ีบางส่วนมีการเปล่ียนมาขุดบ่อเล้ียงกุง้กุลาด า ซ่ึงมีการ 
  ขยายตวัอยา่งรวดเร็ว 
- การท านาในพื้นท่ีรอบพรุโดยเฉพาะฝ่ังตะวนัออก และมีการใช ้
  ปัจจยัการผลิตอยา่งเขม้ขน้ข้ึน มีการท านาปรังในบางพื้นท่ีท่ีมี 
  ระบบชลประทานเขา้ถึง 
- การใชพ้ื้นท่ีปลูกผกัหลงัฤดูเกบ็เก่ียวขา้ว และพื้นท่ีวา่งเปล่า 
- มีการขยายพื้นท่ีสวนยางพารามากข้ึน 

ผลท่ีตามมา - ความเส่ือมโทรมของธรรมชาติในพรุ ทั้ งดิน ป่าไม ้ 
  สตัวป่์า ตลอดจนความหลากหลายลดลง 
- มีการเอ้ือประโยชนใ์หมี้การบุกรุกแผว้ถางป่าเพิ่มข้ึนอีก 
- การเร่งใหมี้การใชแ้ละเขา้ท าลายทรัพยากรในพื้นท่ีทุก 
  ประเภทอยา่งรวดเร็ว เพื่อแลกเปล่ียนทรัพยากรเป็น 
  รายได ้รวมถึงมีการเขา้ใชป้ระโยชนจ์ากท่ีดินเป็นการท า 
  การเกษตรท่ีใหผ้ลตอบแทนสูงและรวดเร็ว เพื่อขายไม ้
  และจบัจองถือครองท่ีดินแลว้ขายต่อใหแ้ก่นายทุน  
 

- มีการเปล่ียนนาขา้วในพื้นท่ีท่ีสามารถดึงน ้าทะเลเขา้มาไดเ้พื่อท า
การเล้ียงกุง้กุลาด า มีการขายท่ีดินท่ีเป็นทรัพยสิ์นตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษใหแ้ก่นายทุนเน่ืองจากท่ีดินมีราคาสูงกว่าเดิมมาก ช่วง
น้ีถือเป็นนาทีทองส าหรับผูท่ี้กล้าได้กล้าเสีย ผูมี้อิทธิพล ผูท่ี้มี
ก าลงัทรัพยม์าก และผูท่ี้ท าตามๆ กนัไป เพราะในช่วงน้ีราคากุง้
กุลาด าและรายไดจ้ากทางอ่ืนยงัสูงมาก จึงส่งผลให้มีการเร่งการ
ท าลายป่าตน้น ้า ป่าพรุและป่าชายเลน 
- เกิดการซ้ือขายท่ีดินป่าพรุอยา่งเขม้ขน้และมีกระบวนการซ้ือขาย
ท่ีซบัซอ้นมากข้ึนดว้ยวิธีซ้ือขายผา่นนายหนา้ในพื้นท่ี ซ่ึงมกัเป็นผู ้
มีอิทธิพล ผูมี้อ านาจปกครอง เจ้าหน้าท่ีของรัฐ พ่อค้า เจ้าของ
โรงสีขา้ว ซ่ึงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี โดยนายหนา้จะเป็นผูร้วบรวมท่ีดิน
แปลงเล็กๆ ท่ีอยู่ติดกนัให้เป็นแปลงขนาดใหญ่แลว้ไปเสนอขาย
ให้แก่กลุ่มทุน โดยไดค้่าตอบแทนคิดเป็นไร่หรือรายเหมา บางที
ตวัเกษตรกรเองกไ็ม่มีก าลงัพอท่ีจะท าการเกษตรไดห้มดในท่ีดินท่ี
ตนถือครองอยู่ มีการปล่อยท้ิงไวใ้ห้รกร้างว่างเปล่า เม่ือมีผูเ้สนอ
จึงตดัสินใจขายออกไป บางรายไดย้กใหลู้กหลานแต่กไ็ม่ไดเ้ขา้มา
ท ามาหากินในท่ีดินท่ีบรรพบุรุษมอบให้ จึงขายต่อเพื่อให้แก่ผูอ่ื้น 
ประกอบกับแต่เดิมนั้ นการท าเกษตรกรรมในพื้นท่ีป่าพรุและ
ใกลเ้คียงนั้นมกัไม่ไดผ้ลผลิตท่ีดีนกั เพราะมีสาเหตุจากดินป่าพรุ
เป็นดินเปร้ียว และน ้าเปร้ียว  

ที่มา: นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2556;  
ปราชญ์ชาวบา้น สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2554; กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554ข และ 
สมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545 

 

 ส าหรับพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น การเขา้มาของระบบการคา้และการลงทุนปรากฏอยา่งเห็นได้
ชดัในปัจจุบนั คือ การปลูกยางพาราเขา้ไปแทนท่ีสวนผสมผสานแบบดั้งเดิม จนกระทัง่ปัจจุบนั
ประมาณร้อยละ 90 ของสวนผสมผสานแบบดั้งเดิมถูกปรับเปล่ียนมาปลูกยางพารา ซ่ึงมีผลกระทบ
ท าให้ไมพ้ื้นเมืองและไมผ้ลเกิดความเสียหายและถูกตดัทิ้งไป ประกอบกบัยางพาราในช่วงนั้นมี
ราคาสูงจึงท าให้มีการขยายพื้นท่ีปลูกยางพารามากข้ึน ส่วนการท านาในพื้นท่ีพรุนั้นไดเ้ร่ิมจากการ
เช่ารถแทรกเตอร์มาบุกเบิกพื้นท่ีท านา มีการใชข้า้วพนัธ์ุส่งเสริม อีกทั้งยงัจ าเป็นตอ้งใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่ม
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มากข้ึนเพื่อให้ไดผ้ลผลิตขา้วในปริมาณมาก ต่อมาพื้นท่ีพรุควนเคร็งประสบปัญหาไฟไหมบ้ริเวณ
พื้นท่ีพรุและมีการไหมต่้อเน่ืองเป็นประจ าปีทุกปีในช่วงหนา้แลง้ ส่งผลท าใหพ้นัธ์ุไมต่้างๆ ในพื้นท่ี
พรุเร่ิมหมดไป เหลือเพียงแต่ไมเ้สม็ดขาวท่ีสามารถงอกข้ึนมาใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วหลงัจากเกิดไฟ
ไหมแ้ละยงัคงสภาพอยูไ่ดจ้นถึงปัจจุบนั (ผูอ้  านวยการส านกับริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ 5 สัมภาษณ์วนัท่ี 
19 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545) 
 ในส่วนของขอบพรุฝ่ังตะวนัออกมีการพฒันาการท านาอย่างมาก สาเหตุเน่ืองจากการ
ก่อสร้างระบบชลประทานสูบน ้ าจากทะเลสาบสงขลาตอนบนไปสู่อ าเภอระโนด รวมทั้ งการ
ส่งเสริมการเกษตรท าให้มีการท านาได ้2 คร้ัง มีการใชปั้จจยัการผลิต เช่น ขา้วพนัธ์ุส่งเสริม การใช้
ปุ๋ย ใช้รถไถเดินตาม เคร่ืองนวดขา้ว การใช้สารเคมีก าจดัแมลงและโรคพืชเป็นจ านวนมาก ส่วน
บริเวณท่ีไม่ได้รับประโยชน์จากโครงการชลประทานขนาดกลาง จะได้รับการสนับสนุนการ
ชลประทานขนาดเล็กในลักษณะการสูบน ้ าด้วยไฟฟ้า ส่วนพื้นท่ีท่ีไม่ได้รับผลประโยชน์จาก
โครงการชลประทานก็พยายามขยายการท านาและน าเทคโนโลยีบางอย่าง จากพื้นท่ีท่ีได้รับ
ผลประโยชน์จากชลประทานมาใชด้ว้ย (ผูอ้  านวยการส านกับริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ 5 สัมภาษณ์วนัท่ี 
19 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545) 
 ส าหรับขอบพรุฝ่ังตะวนัตกมีการขยายตวัดา้นการท านาขา้ว บางส่วนเร่ิมมีการขยายการ
ปลูกยางพาราบนบริเวณท่ีดอน มีการให้ความส าคญักบักิจกรรมการสานเส่ือกระจูดเพื่อขายมากข้ึน 
นอกจากน้ียงัมีการท านาปรังในพื้นท่ีบางแห่งเช่นกนั เน่ืองจากไดรั้บผลประโยชน์จากโครงการสูบ
น ้ าด้วยไฟฟ้า รวมทั้ งได้ผลประโยชน์บางส่วนจากโครงการชลประทานอาศัยแรงโน้มถ่วง 
(โครงการไมเ้สียบ) อยา่งไรก็ตาม พื้นท่ีส่วนใหญ่ยงัคงมีการท านาเพียงคร้ังเดียวโดยอาศยัน ้ าฝนเป็น
หลกั เน่ืองจากการขยายพื้นท่ีท านาจึงท าใหก้ระจูดนอ้ยลง จึงเร่ิมมีปรากฏการณ์การแสดงความเป็น
เจา้ของกระจูดบริเวณพรุ โดยมีการเสียเงินส าหรับใช้พื้นท่ีบริเวณน้ีกบัผูแ้สดงความเป็นเจา้ของ 
นอกจากน้ียงัมีการแสดงความเป็นเจา้ของป่าเสมด็ และมีการเสียเงินถา้หากตอ้งการใชป้ระโยชน์ใน
พื้นท่ีเสมด็ท่ีไดรั้บการจบัจองไว ้บางพื้นท่ีไดมี้คนจากภายนอกเขา้มาซ้ือท่ีดินบริเวณพรุและขอบพรุ 
ด าเนินการระบายน ้ าออกเพื่อเตรียมปลูกพืชพาณิชย์บางชนิด เช่น ปาล์มน ้ ามัน ยางพารา  
สนประดิพทัธ์ เป็นตน้ (ผูอ้  านวยการส านกับริหารพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี 5 สัมภาษณ์วนัท่ี 19 ธันวาคม  
พ.ศ. 2553; นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ สัมภาษณ์วนัท่ี 23 กราฎาคม พ.ศ. 2555 
และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ, 2545) 
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 1.5.3 การใช้ทีด่ินเพือ่การผลติปาล์มน า้มัน (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 ถึงปัจจุบัน) 

 การใช้ท่ีดินในระยะหลังนั้น หลักๆ ยงัคงท านา และการใช้พื้นท่ีสาธารณะในการเก็บ
กระจูด การประมง และการเล้ียงสัตว ์แต่อยา่งไรก็ตาม ปัญหาต่างๆ เร่ิมมีให้เห็นมากข้ึน เม่ือการเขา้
มาของพืชยนืตน้หลากหลายชนิด โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจส าคญั เช่น ยางพาราและปาลม์น ้ามนั 
 ส าหรับพืชเศรษฐกิจของชุมชนรอบๆ พรุควนเคร็ง อ าเภอควนขนุน และอ าเภอชะอวด 
นอกเหนือจากขา้วแล้วยงัมีกระจูด ยางพารา ผกัและผลไม ้สนประดิพทัธ์ ส่วนอ าเภอระโนดกบั
อ าเภอหัวไทรนั้น พืชเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ขา้ว นอกจากนั้นยงัมีพืชผกัสวนครัวจ าพวกพริกข้ีหนู และ
ผลไมจ้ าพวกมะพร้าว มะม่วง เป็นตน้ 
 การประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง เป็นการท าการเกษตรตาม
สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ มีการท านาเป็นอาชีพหลกั ลกัษณะการท านาเป็นแบบนาปี โดยท านาปีละ 
1 คร้ัง ต่อมาไดมี้การพฒันาระบบชลประทาน ท าให้บางพื้นท่ีสามารถท านาไดปี้ละ 2-3 คร้ัง ส่วน
พื้นท่ีท่ีเป็นเนินจะปลูกยางพารา ต่อมาเม่ือการท านาประสบกบัปัญหา เช่น น ้าท่วม ดินเส่ือมคุณภาพ 
ไดผ้ลผลิตน้อยไม่คุม้ทุน เกษตรกรมีการเปล่ียนแปลงมาปลูกยางพาราแทน เพราะมีรายไดดี้กว่า 
ท านา ซ่ึงเกษตรกรมีการลองผิดลองถูกกนัมาเร่ือยๆ ต่อมาหลงัเกิดไฟไหมพ้ื้นท่ีป่าพรุควนเคร็ง
หลายๆ คร้ัง (นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2556; 
ปราชญ์ชาวบา้น สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2554 และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และคณะ, 
2545) ท าใหร้ะบบนิเวศต่างๆ ในพื้นท่ีเปล่ียนไป ดินในพื้นท่ีป่าพรุกลายเป็นดินเปร้ียวมากข้ึนท าให้
ไม่สามารถปลูกขา้วหรือยางพาราไดใ้นบางพื้นท่ี เกษตรกรจึงหนัมาปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงก่อนหนา้น้ี
เกษตรกรบางรายไดน้ าปาล์มน ้ ามนัเขา้มาปลูกในพื้นท่ีแลว้แต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยม เพราะเป็นพืชใหม่ท่ี
ยงัไม่มีใครปลูก ประกอบกบัไม่มีแหล่งรับซ้ือผลผลิตอยูใ่นพื้นท่ี ปาล์มน ้ ามนัท่ีปลูกโดยเกษตรกร
รายแรกมีอายุประมาณ 17 ปี หรือปลูกเม่ือประมาณปี พ.ศ . 2538 ในอ าเภอร่อนพิบูลย์ ต่อมามี
เกษตรกรรายอ่ืนเห็นวา่ปลูกแลว้สามารถสร้างรายไดจึ้งทยอยปลูกตามกนัเร่ือยๆ  
 การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีเพื่อปลูกปาลม์น ้ามนัเพิ่มมากข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเม่ือปี พ.ศ. 2547 จาก
นโยบายของรัฐท่ีให้การสนับสนุนและส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยให้เจ้าหน้าท่ีเข้าไป
ส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงเป็นการส่งเสริมตั้งแต่การเตรียมพื้นท่ี (ขุดร่อง ปรับสภาพดินโดย
ใหใ้ส่โดโลไมท)์ จดัหาพนัธ์ุปาลม์น ้ามนั วธีิการดูแลรักษา เป็นตน้ (ตารางท่ี 4.4) 
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ตารางที ่4.4 ประวติัการใชท่ี้ดินในช่วงปี พ.ศ. 2536 - ปัจจุบนั 
ปี พ.ศ. 2536 - 2547 พ.ศ. 2547 - ปัจจุบัน 

เหตุการณ์ 
 

- โครงการพฒันาลุ่มน ้าปากพนงัอนัเน่ืองมาจาก 
  พระราชด าริ พ.ศ. 2538-2547 
- การล่มสลายของนากุง้ 
- ปาลม์น ้ามนัเขา้มาในพ้ืนท่ีเม่ือปี พ.ศ. 2538 
- ปี พ.ศ. 2541 และ 2545 เกิดภาวะฝนทิ้งช่วง 
  ตามมาเป็นระยะเวลานานติดต่อกนักวา่ 6 เดือน  
  พร้อมกบัเกิดไฟไหมลุ้กลามซ ้าๆ หลายคร้ัง 

นโยบายส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั และขยายพ้ืนท่ีเพ่ือ
ปลูกปาลม์น ้ามนั ไดแ้ก่  
- ประกาศขยายพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัให้ได ้10 ลา้นไร่  
  ภายใน 25 ปี (พ.ศ. 2547–2572)  
- ก าหนดแนวทางการใชน้ ้ามนัปาลม์เป็นน ้ามนัไบโอดีเซล 
   เน่ืองจาก ปัญหาดา้นพลงังานของประเทศ ปี พ.ศ. 2547 
- ขยายพ้ืนท่ีปลูกจากแผนในปี พ.ศ. 2549 
- ก าหนดราคารับซ้ือไบโอดีเซล (B100) และส่งเสริมการ 
  ใชไ้บโอดีเซล 

เหตุการณ์ (ต่อ)  - โครงการเพ่ิมศกัยภาพ ‚ปาลม์น ้ามนั‛ ในเขตปฏิรูปท่ีดิน  
  ปี พ.ศ. 2551-2555 ภายใตแ้ผนพฒันาอุตสาหกรรมปาลม์ 
  น ้ามนัและปาลม์น ้ามนั ปี พ.ศ. 2551  
- ส่งเสริมเกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูกปีละ 500,000 ไร่ ภายใน 
  ปี พ.ศ. 2551-2555  
- ขยายพ้ืนท่ีปลูก 2.5 ลา้นไร่ ภายในปี พ.ศ. 2551-2554 
- ส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ามนัทดแทนในพ้ืนท่ีสวนผลไม ้
  เก่า และพ้ืนท่ีนาร้างทั่วประเทศ จ านวน 20,000 ไร่ ปี  
  พ.ศ. 2552 ปี พ.ศ. 2555  
- เกิดการเขา้เผาป่าพรุควนเคร็งเป็นคร้ังท่ีมากท่ีสุดเป็น 
  ประวติัการณ์ 
- ราคายางพาราปรับตวัสูงเป็นประวติัการณ์ 

สภาพการใช้
ท่ีดิน 

- การท านาลดลงในหลายพ้ืนท่ี แต่ยงัมีบางพ้ืนท่ีท่ียงัคงท าไดดี้เพราะไดรั้บการช่วยเหลือดา้นชลประทานจาก 
  โครงการพฒันาพ้ืนท่ีลุ่มน ้าปากพนงัอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
- การปลูกพืชผกัเพ่ือการคา้มากข้ึน 
- การใชพ้ื้นท่ีสาธารณะในการเก็บกระจูด การประมง และการเล้ียงสตัว ์ 
- การขยายตวัของพ้ืนท่ีปลูกยางพารา  
- การเปล่ียนพ้ืนท่ีนากุง้ร้างและการบุกเบิกพ้ืนท่ีในพรุจากความเส่ือมโทรมของการถูกไฟไหม ้เพื่อปลูกปาลม์ 
  น ้ามนั ทั้งโดยการส่งเสริมจากภาครัฐ และการปลูกโดยเอกชน 

ผลท่ีตามมา จากปัญหาการล่มสลายของนากุ้ง และผลพวงจากไฟไหม ้สร้างความเสียหายแก่พืชผลทางการเกษตรและการ
ด ารงชีวิตเป็นอยา่งมาก จนเกิดการโยกยา้ยถ่ินฐานไปประกอบอาชีพนอกพ้ืนท่ี โดยเฉพาะการรุกเขา้ไปจบัจองใน
พ้ืนท่ีในป่าพรุควนเคร็ง ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจราคายางพาราท่ีสูงข้ึนเป็นประวติัการณ์ และนโยบายส่งเสริม
การปลูกพืชเศรษฐกิจอยา่งปาลม์น ้ามนั ท  าให้มีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินเป็นอยา่งมากในยคุน้ี 

ทีม่า: นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2556; ผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 8 สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2554; กรมส่งเสริม
การเกษตร (2554ข) และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกลู และคณะ (2545) 
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 อยา่งไรก็ตาม สืบเน่ืองจากการประสบปัญหาการประกอบอาชีพแบบเดิม เช่น การเล้ียงกุง้
ประสบปัญหาจึงปล่อยพื้นท่ีใหเ้ป็นนากุง้ร้าง หรือการรุกเขา้มาของน ้าเคม็จนท าให้ไม่สามารถท านา
ได ้จึงตอ้งปล่อยให้เป็นพื้นท่ีนาร้างท่ีไม่สามารถท านาได้ ต่อมาเม่ือมีเจา้หน้าท่ีจากภาครัฐเขา้ไป
ส่งเสริม ท าใหป้ระชาชนในพื้นท่ีสนใจและหนัมาปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีดงักล่าว นอกจากน้ี การ
ท านาซ่ึงเป็นอาชีพดั้ งเดิมของเกษตรกรในพื้นท่ีต้องประสบกับปัญหาภยัธรรมชาติ ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกบัปุ๋ยเคมีและสารก าจดัศตัรูพืชสูง จึงท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์
จากท่ีดินมาปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน ซ่ึงในปี พ.ศ. 2550 พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัไดข้ยายพื้นท่ีเพิ่มมาก
ข้ึนในทุกอ า เภอท่ีอยู่ในเขตพรุควนเคร็ง  (ภาพท่ี  4 .2 )  โดย เฉพาะในอ า เภอร่อนพิบูลย ์ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมากท่ีสุด 11,909 ไร่ รองลงมาคือ อ าเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั 5,000 ไร่ ในขณะท่ีพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัในอ าเภอ 
ระโนด มีนอ้ยท่ีสุด ประมาณ 445 ไร่  
 

 
ภาพที ่4.2 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ปี พ.ศ. 2550 
ทีม่า: สถาบนัทรัพยากรชายฝ่ัง (2550)  
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 ส าหรับสถานการณ์การใชท่ี้ดิน โดยเฉพาะการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จาก
การส ารวจพื้นท่ีและสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการกบัเกษตรกร ผูน้ าทอ้งถ่ิน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
สามารถสรุปสถานการณ์ปัจจุบนัของการใช้ท่ีดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนั ตลอดจนปัญหาต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละพื้นท่ีท่ีเป็นขอบเขตของพรุควนเคร็ง ดงัน้ี 
 (1) พื้นท่ีพรุควนเคร็งในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงประกอบดว้ยพื้นท่ีของ 4 อ าเภอ 
ไดแ้ก่ 
      (1.1) อ าเภอหวัไทร ประกอบดว้ย ต าบลควนชะลิก ต าบลแหลม และต าบลทรายขาว ซ่ึง
สภาพโดยทัว่ไป พบว่า พื้นท่ีส่วนใหญ่ปลูกข้าวพนัธ์ุ กข.43 โดยในแต่ละปีจะท านาประมาณ  
2-3 คร้ัง ขา้วท่ีไดจ้ะขายใหก้บัโรงสี ในส่วนของการปลูกปาล์มน ้ ามนันั้นปัจจุบนั (พ.ศ. 2557) ปลูก
ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ี อายปุาล์มน ้ ามนัสูงสุดประมาณ 7 ปี ผลผลิตท่ีไดข้ายให้กบัลานเทใน
พื้นท่ี ซ่ึงตั้งอยูใ่นต าบลแหลม พื้นท่ีท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมากท่ีสุดของต าบลแหลม คือ หมู่ท่ี 5 ซ่ึงเดิม
เป็นพื้นท่ีนา หลงัจากนั้นจึงเปล่ียนมาปลูกปาล์มน ้ ามนั และในอนาคตมีแนวโน้มปลูกเพิ่มข้ึนโดย
เกษตรกรใหเ้หตุผลวา่ ปลูกปาลม์น ้ามนัมีความคุม้ทุนและไดผ้ลคุม้ค่ากวา่ ส าหรับปัญหาการเกษตร
ในเขตน้ี พบว่า พื้นท่ีเกิดปัญหาน ้ าท่วมขงัทุกปีและจะท่วมขงัประมาณ 7 วนั สร้างความเสียหาย
ใหก้บัพืชทัว่ไปและพืชเศรษฐกิจอยา่งปาลม์น ้ามนั (ตารางท่ี 4.5) 
 

ตารางที ่4.5 ลกัษณะของพื้นท่ีและการใชป้ระโยชน์ (ไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของการวจิยั) 
จงัหวัด 

 
อ าเภอ 

นครศรีธรรมราช พทัลุง สงขลา 

หัวไทร 
เชียรใหญ่ 

เฉลมิพระ
เกยีรต ิ

ร่อนพบูิลย์ ชะอวด ควนขนุน ระโนด 

ระยะเวลาน ้ า
ท่วมขงั 

7 วนั 1 เดือน 2-3 เดือน 2-3 เดือน 6 เดือน 2-3 เดือน ไม่ มีน ้ า ท่วม
ขงั 

สภาพพ้ืนท่ี ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั ลุ่มน ้าขงั 
ลักษณะก าร
ท านา 

นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง นาปี+นาปรัง 

พืชปลูก ปาลม์น ้ามนั+
ขา้ว 

ปาลม์น ้ามนั ปาล์มน ้ ามัน+
ขา้ว 

ปาล์มน ้ ามนั+
ขา้ว+ยางพารา 

ปาล์มน ้ ามัน+
ขา้ว+ยางพารา 

ปาล์มน ้ ามัน+
ขา้ว+ยางพารา 

ปาล์มน ้ ามนั+
ขา้ว+ไมผ้ล 

ลักษณะก าร
ป ลู ก ป า ล์ ม
น ้ามนั 

ยกร่อง ยกร่อง ยกร่อง ยกร่อง ยกร่อง ยกร่อง ยกร่อง 

แนวโน้มการ
ป ลู ก พื ช
เศรษฐกิจใน
อนาคต 

ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั ปาลม์น ้ามนั 

ทีม่า: จากการส ารวจ (2556)  
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       (1.2) อ าเภอเชียรใหญ่ ประกอบดว้ย ต าบลการะเกด และต าบลแม่เจา้อยู่หัว ในเขตน้ี 
ปาล์มน ้ ามนัท่ีปลูกมีอายุสูงสุดประมาณ 7-8 ปี ซ่ึงปัญหาการปลูกปาล์มน ้ ามนั คือ น ้ าท่วมขงัตน้
ปาล์มน ้ ามนัท่ีอายุนอ้ยกวา่ 3 ปี ท าให้ยืนตน้ตาย ส่วนปาล์มน ้ ามนั อายุ 6-7 ปี มีปัญหาทลายเน่าเสีย 
พื้นท่ี หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 7 หมู่ท่ี 8 หมู่ท่ี 11 และหมู่ท่ี 12 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกปาล์มน ้ ามนั พื้นท่ี 
หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 10 เกษตรกรส่วนใหญ่ท านา ซ่ึงการเปล่ียนพื้นท่ี
จากนาขา้วมาปลูกปาล์มน ้ ามนันั้น เร่ิมเม่ือประมาณ 7-8 ปีท่ีแลว้ ตามอายุของปาล์มน ้ ามนัท่ีมาก
ท่ีสุด และปลูกกนัมากข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ. 2548-2549 พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัส่วนใหญ่เป็นของคนใน
อ าเภอเชียรใหญ่ โดยยงัไม่มีการบุกรุกหรือการซ้ือของนายทุนนอกพื้นท่ี ปัญหาของการเกษตรใน
เขตน้ี ไดแ้ก่ ปัญหาน ้ าท่วมขงัในหมู่ท่ี 7 หมู่ท่ี 11 และหมู่ท่ี 12 ซ่ึงเป็นพื้นท่ีทอ้งกระทะท าให้เกิด
ปัญหาน ้าท่วม แต่ไม่เกิน 1 เดือน เพราะสามารถระบายออกไปสู่คลองพระราชด าริ (ตารางท่ี 4.5) 
       (1.3) อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ มีต าบลสวนหลวงเป็นต าบลเดียวท่ีอยูใ่นเขตพรุควนเคร็ง 
โดยการใช้ท่ีดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัมีมากในพื้นท่ีหมู่ท่ี 13 ซ่ึงมีการปลูกปาล์มน ้ ามนั ประมาณ 
ร้อยละ 90 ของพื้นท่ี รองลงมาคือ พื้นท่ีหมู่ท่ี 1 มีการปลูกปาล์มน ้ ามนั ประมาณร้อยละ 50 ของ
พื้นท่ี แนวโน้มจะมีการปลูกเพิ่มข้ึน โดยคาดว่าไม่เกิน 10 ปี ขา้งหน้า ในเขตพื้นท่ีน้ีจะมีการปลูก
ปาลม์น ้ ามนัทั้งหมด ส าหรับปัญหาการเกษตรในพื้นท่ีอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีลุ่มน ้ าขงั 
และเป็นพื้นท่ีรับน ้ าจากเทือกเขาบรรทดั เขาปู่ เขาย่า จึงท าให้เกิดน ้ าท่วมติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 
ประมาณ 2-3 เดือน สร้างความเสียหายแก่พืชปลูก เช่น นาขา้ว ยางพารา ปาล์มน ้ ามนัท่ีมีอายุน้อย
กวา่ 4 ปี (ตารางท่ี 4.5) 
       (1.4) อ าเภอร่อนพิบูลย ์ต าบลควนพงัเป็นต าบลเดียวท่ีอยูใ่นเขตพรุควนเคร็ง โดยการใช้
ท่ีดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัมีมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบัเขตอ่ืนๆ ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ปาล์มน ้ ามนัมีอายุ
สูงสุด 10 ปี และมีแนวโนม้ปลูกเพิ่มข้ึน อยา่งไรก็ตามเขตน้ียงัคงมีสัดส่วนของการปลูกปาล์มน ้ ามนั 
: นาขา้ว : ยางพารา ประมาณ 50 : 30 : 20 โดยขา้วท่ีปลูก มีวตัถุประสงคเ์พื่อการบริโภคภายใน
ครัวเรือนเป็นหลกัถา้มีผลผลิตเหลือจึงขาย โดยขายได้ในราคา 13,000 บาท/ตนั การท านา ปีละ  
2 คร้ัง ขา้วท่ีปลูกเป็นพนัธ์ุเล็บนก เข็มทอง และสังข์หยด ส าหรับปัญหาการเกษตรในเขตน้ี พบ
ปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนักบัพื้นท่ีอ่ืนๆ คือ ปัญหาน ้ าท่วมขงัพื้นท่ีการเกษตร เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีลุ่ม ท า
ใหน้ ้าท่วมขงัเป็นระยะเวลานานประมาณ 2-3 เดือนต่อคร้ัง  
      ปัจจุบนัหน่วยงานราชการและชุมชนก าลงัด าเนินการร่วมกบักรมชลประทาน เพื่อท า
การผนัน ้าเล่ียงพื้นท่ีดงักล่าวลงสู่ทะเลนอ้ย (ตารางท่ี 4.5) 
       (1.5) อ าเภอชะอวด ประกอบด้วยต าบลเคร็ง ต าบลขอนหาด ต าบลบ้านตูล ต าบล  
นางหลง ต าบลท่าเสม็ด และต าบลชะอวด การใช้ท่ีดินในเขตน้ีมีทั้งนาขา้ว ยางพารา ปาล์มน ้ ามนั 
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โดยพื้นท่ีลุ่มจะปลูกปาล์มน ้ ามนั เช่น ท่ีต าบลเคร็งมีการปลูกปาล์มน ้ ามนัมากในพื้นท่ีหมู่ท่ี 9 และ
หมู่ท่ี 5 ส่วนพื้นท่ีหมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 8 ยงัคงท านาเป็นหลกั ปาล์มน ้ ามนัท่ีอายุสูงท่ีสุดในเขต
น้ีอยู่ท่ีประมาณ 5-6 ปี ไดรั้บผลผลิต ร้อยละ 50 ของพื้นท่ีทั้งหมด ในการปลูกนั้นเกษตรกรท าการ
ขดุคูและยกร่อง  
      ส าหรับพื้นท่ีดอนในหลายต าบลจะปลูกยางพารา ได้แก่ พื้นท่ีต าบลนางหลง ต าบล 
ขอนหาด ต าบลบา้นตูล และต าบลเคร็ง ส่วนพื้นท่ีท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิไม่สามารถท าการเกษตรได ้
หรือถา้ท าการเกษตรไดแ้ต่ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพื้นท่ี เช่น การใชเ้คร่ืองจกัรเขา้ไปปรับปรุงพื้นท่ี 
และขณะน้ี (พ.ศ. 2557) มีนายทุนจากนอกพื้นท่ีเขา้มาซ้ือท่ีดินเพื่อเตรียมไวเ้พื่อปลูกปาลม์น ้ามนั  
      ปัญหาการเกษตรในเขตน้ี มีความคล้ายคลึงกับพื้นท่ี อ่ืนเช่นกัน  กล่าวคือ  พื้นท่ี
การเกษตรประสบกบัปัญหาน ้ าท่วมขงัเป็นระยะเวลานาน คร้ังละประมาณ 6 เดือน สร้างความ
เสียหายแก่พืชผลทางการเกษตรทุกประเภทของพื้นท่ี (ตารางท่ี 4.5) 

(2) พื้นท่ีพรุควนเคร็งในเขตจงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ พื้นท่ีอ าเภอควนขนุน ซ่ึงประกอบด้วย
ต าบลทะเลนอ้ย และต าบลแหลมโตนด  
 การใชท่ี้ดินในเขตน้ี ส่วนใหญ่ในอดีตมีอาชีพท านา ปลูกยางพารา และประมง ปัจจุบนัได้
เปล่ียนมาท าปลูกปาลม์น ้ามนั โดยเฉพาะหมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 7 ของต าบลทะเลนอ้ย ท่ีมีการปลูกปาล์ม
น ้ามนัมากท่ีสุด ในส่วนของต าบลแหลมโตนด พื้นท่ีส่วนใหญ่ปลูกปาล์มน ้ ามนั ท านาขา้ว และปลูก
ยางพารา โดยแนวโน้มการปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มข้ึน ส าหรับปัญหาการเกษตรในพื้นท่ี พบปัญหา
ต่างๆ ดงัน้ี 
       (2.1) การครอบครองกรรมสิทธ์ิในท่ีดินของนายทุน 
       (2.2) พื้นท่ีบางส่วนของต าบลทะเลนอ้ยและต าบลแหลมโตนด ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ จึงไม่
สามารถเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ีได ้เช่น การยกร่องปลูกปาลม์น ้ามนั  
       (2.3) การสร้างถนนขวางทางน ้ าท าให้พื้นท่ีมีน ้ าท่วมขงั ระยะเวลาประมาณ 2-3 เดือน 
สร้างความเสียหายใหแ้ก่เกษตรกรในพื้นท่ีและพืชท่ีปลูก (ตารางท่ี 4.5) 

(3) พื้นท่ีพรุควนเคร็งในเขตจงัหวดัสงขลา ซ่ึงอยู่ในพื้นท่ีต าบลบา้นขาว อ าเภอระโนด 
ต าบลบา้นขาวมีการใช้ท่ีดินเพื่อการท านา ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชผกั และการท าประมง ขณะน้ีการ
ปลูกปาลม์น ้ามนัไดเ้ร่ิมขยายพื้นท่ีปลูกไปในเขตนาร้าง และมีแนวโนม้ขยายพื้นท่ีปลูกอยา่งต่อเน่ือง 
การท านาของเกษตรกรนั้น ผลผลิตขา้วท่ีไดไ้วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน ส่วนท่ีเหลือจึงน าไปขาย 
ส าหรับปัญหาการเกษตรในพื้นท่ี ในช่วงฤดูฝนมีน ้ าท่วมขงัในพื้นท่ี ท าให้ผลผลิตทางการเกษตร
ไดรั้บความเสียหาย โดยเฉพาะปาลม์น ้ามนัท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 4 ปี จะยนืตน้ตาย 
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 กล่าวโดยสรุป เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา 
พบวา่ ในอดีตเกษตรกรมีอาชีพหลกั คือ ท านา ประมง หากระจูดและสานกระจูด ต่อมาหลงัเกิดพายุ
พดัผา่นพื้นท่ีป่าพรุท าใหไ้ดรั้บความเสียหาย ประกอบกบัเกิดเหตุการณ์ไฟไหม ้จึงท าให้ป่าพรุไดรั้บ
ความเสียหาย สัตว์ต่างๆ ท่ีอยู่ในพื้นท่ีป่าพรุตายและเกิดน ้ าเปร้ียว ท าให้ไม่สามารถท านาได ้
เกษตรกรจึงไดเ้ปล่ียนมาทดลองปลูกยางพาราและปาล์มน ้ ามนั โดยการสนบัสนุนตามนโยบายของ
รัฐ ซ่ึงผลท่ีไดคื้อปาล์มน ้ ามนัให้ผลผลิตดีกว่ายางพารา เกษตรกรหลายพื้นท่ีไดเ้ปล่ียนจากพื้นท่ีนา
มาปลูกปาล์มน ้ ามนัแทน แต่ยงัมีเกษตรกรบางพื้นท่ีท่ียงัคงอาชีพท านา โดยขา้วท่ีปลูกไดน้ั้น ส่วน
หน่ึงจะเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนและท่ีเหลือจึงจะขาย ปัญหาท่ีพบในพื้นท่ี คือ ปัญหาน ้ าท่วมขงั 
โดยมีระยะเวลาของการท่วมขงัในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงขณะน้ีทางหน่วยงานราชการไดเ้ร่ง
แกปั้ญหาโดยท าการผนัน ้าเล่ียงพื้นท่ี เพื่อระบายลงสู่ทะเลนอ้ยและทะเลเปิด เพื่อลดปัญหาดงักล่าว 
 

1.6 ลกัษณะทางเศรษฐกจิ และสังคมของครัวเรือน 
 ลกัษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ ทั้งหมด 6 กลุ่ม โดยน าเสนอในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของหวัหนา้ครัวเรือน ขอ้มูล
ทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือน และการถือครองท่ีดิน การใชท่ี้ดิน และการเปล่ียนแปลงสภาพการ
ใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   

 1.6.1 ข้อมูลทัว่ไปของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร 

 ขอ้มูลทัว่ไปของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรในประเด็นต่างๆ เช่น อายุ ระดบัการศึกษาของ
หวัหนา้ครัวเรือน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน แสดงในตารางท่ี 4.6 
 

ตารางที ่4.6 ขอ้มูลทัว่ไปของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

ข้อมูลทั่วไป 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา 
ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

1. อายุของหัวหน้าครัวเรือน (ปี)       

 30-40 28.1 (9) 5.9 (2) 12.1 (4) 5.9 (2) 26.6 (8) 13.3 (4) 
 41-50  34.3 (11) 29.4 (10) 30.3 (10) 23.5 (8) 20.0 (6) 40.0 (12) 
 51-60 18.8 (6) 29.4 (10) 30.3 (10) 17.6 (6) 16.7 (5) 26.7 (8) 
 61 ข้ึนไป 18.8 (6) 35.3 (12) 27.3 (9) 52.9 (18) 36.7(11) 20.0 (6) 
ค่าเฉล่ีย 50.7 55.5 53.3 58.8 53.9 50.3 



147 

 

ตาราง 4.6 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา 
ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

1. อายุของหัวหน้าครัวเรือน (ปี) (ต่อ)       
ค่าสูงสุด 83.0 73.0 78.0 97.0 85.0 66.0 
ค่าต  ่าสุด 30.0 38.0 35.0 30.0 30.0 31.0 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.7 9.4 10.0 13.3 16.0 9.8 
2. ระดบัการศึกษาของหัวหน้า 
    ครัวเรือน 

      

 ไม่ไดศึ้กษา 6.2 (2) - 3.0 (1) - - 3.3 (1) 
 ประถมศึกษา 53.1 (17) 76.5 (26) 63.6 (21) 67.6 (23) 70.0 (21) 86.7 (26) 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 18.8 (6) 5.9 (2) 12.1 (4) 5.9 (2) 16.7 (5) 6.7 (2) 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 18.8 (6) 14.7 (5) 18.2 (6) 23.5 (8) 13.3 (4) 3.3 (1) 
 ปริญญาตรีและสูงกวา่ 3.1 (1) 2.9 (1) 3.0 (1) 2.9 (1) - - 
3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)       
 1 - 2 15.6 (5) 32.4 (11) 24.2 (8) 26.5 (9) 16.7 (5) 23.3 (7) 
 3 - 4 40.6 (13) 38.2 (13) 36.4 (12) 58.8 (20) 43.3 (13) 43.3 (13) 
 5 ข้ึนไป 43.8 (14) 29.4 (10) 39.4 (13) 14.7 (5) 40.0 (12) 33.3 (10) 
ค่าเฉล่ีย 4.0 4 4 3.0 4.0 4.0 
ค่าสูงสุด 7.0 7.0 7.0 6.0 8.0 7.0 
ค่าต  ่าสุด 2.0 1.0 2.0 1.0 1.0 2.0 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.3 1.8 1.4 1.2 1.8 1.5 

หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเล็บคือจ านวนครัวเรือน 
 

 จากตารางท่ี 4.6 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
ซ่ึงมีทั้งหมด 6 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตวัอย่างครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกผกัและผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา มีอายุของหวัหนา้ครัวเรือน 61 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด 
ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีท าประมง หวัหนา้ครัวเรือนมีอายอุยูใ่นช่วง 41-50 ปีมากท่ีสุด โดยอายุหวัหนา้ครัวเรือนสูงสุด คือ 
97 ปี จากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราและอายุหวัหนา้ครัวเรือนต ่าสุด คือ 30 ปี จากครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั ในส่วนของระดบัการศึกษานั้นหวัหนา้ครัวเรือนทุกกลุ่มอาชีพมีระดบั
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การศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา โดยมีสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่อยูท่ี่ 3-4 คน มีสมาชิกสูงสุด
คือ 8 คน และมีสมาชิกต ่าสุดคือ 1 คน  

 1.6.2 ข้อมูลทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือน 

 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือน เป็นขอ้มูลรวมของสมาชิกทุกคนในครัวเรือนของแต่
ละกลุ่มอาชีพ ประกอบดว้ย เพศ อายุ ความสัมพนัธ์ในครัวเรือน ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั และ
อาชีพรอง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
 

ตารางที ่4.7 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 

ร้อยละ 
(n=131) 

ร้อยละ 
(n=122) 

ร้อยละ 
(n=127) 

ร้อยละ 
(n=110) 

ร้อยละ 
(n=127) 

ร้อยละ 
(n=113) 

1. เพศ       

 ชาย 49.6 (65) 50.8 (62) 49.6 (63) 49.1 (54) 57.5 (73) 50.4 (57) 
 หญิง 50.4 (66) 49.2 (60) 50.4 (64) 50.9 (56) 42.5 (54) 49.6 (56) 
2. อายุ (ปี)       

 0-6 3.0 (4) 3.3 (4) 3.9 (5) 1.8 (2) 6.3 (8) 6.2 (7) 
 7-24 27.5 (36) 31.9 (39) 40.9 (52) 17.3 (19) 35.4 (45) 31.0 (35) 
 25 ปีข้ึนไป 69.5 (91) 64.8 (79) 55.1 (70) 80.9 (89) 58.3 (74) 62.8 (71) 
ค่าเฉล่ีย 37.67 38.05 32.92 46.04 34.71 35.92 
ค่าสูงสุด 89 85 78 88 85 78 
ค่าต  ่าสุด 3 2 2 5 เดือน 3 3 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 20.77 20.61 18.38 20.81 21.98 20.73 
3. ความสัมพนัธ์ใน
ครัวเรือน 

      

 หวัหนา้ครัวเรือน 23.7 (32) 27.9 (34) 26.0 (33) 30.9 (34) 23.6 (30) 26.5 (30) 
 ภรรยา 17.6 (23) 22.1 (27) 24.4 (31) 25.5 (28) 22.8 (29) 23.9 (27) 
 ลูก 44.3 (58) 38.5 (47) 46.5 (59) 29.1 (32) 40.2 (51) 37.2 (42) 
 เครือญาติ 14.4 (19) 11.5 (14) 3.1 (4) 14.5 (16) 13.4 (17) 12.4 (14) 
4. สถานะปัจจุบันของ
การศึกษา 

      

 ไม่ไดศึ้กษา 5.3 (7) 1.6 (2) 2.3 (3) 9.1 (10) 0.8 (1)- 7.1 (8) 
 อนุบาล 1.5 (2) 1.6 (2) 0.8 (1) 3.6 (4) 7.1 (9) 2.6 (3) 
 ประถมศึกษา 46.6 (61) 52.5 (64) 45.7 (58) 55.5 (61) 46.4 (59) 62.0 (70) 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 14.5 (19) 12.3 (15) 17.3 (22) 10.0 (11) 15.7 (20) 5.3 (6) 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 22.9 (30) 22.1 (27) 27.6 (35) 20.0 (22) 25.9 (33) 16.8 (19) 
 ปริญญาตรีและสูงกวา่ 9.2 (12) 9.8 (12) 6.3 (8) 1.8 (2) 3.9 (5) 6.2 (7) 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 

ร้อยละ 
(n=131) 

ร้อยละ 
(n=122) 

ร้อยละ 
(n=127) 

ร้อยละ 
(n=110) 

ร้อยละ 
(n=127) 

ร้อยละ 
(n=113) 

5. อาชีพรอง       
 ไม่มีอาชีพรอง 67.2 (88) 62.3 (76) 48.8 (62) 47.3 (52) 52.0 (66) 51.3 (58) 
 ปาลม์น ้ามนั - 13.1 (16) 14.2 (18) 8.2 (9) 6.3 (8) 3.5 (4) 
 ท านา 8.4 (11) - 9.4 (12) 14.5 (16) 8.7 (11) 6.2 (7) 
 ปศุสตัว ์ 4.6 (6) 7.4 (9) - 14.5 (16) 7.9 (10) 15.9 (18) 
 ยางพารา 7.6 (10) 4.9 (6) 11.0 (14) - 7.1 (9) 9.7 (11) 
 ผกัและผลไม ้ 6.1 (8) 5.7 (7) 7.9 (10) 9.1 (10) - 7.1 (8) 
 ประมง 3.8 (5) 3.3 (4) 6.3 (8) 3.6 (4) 6.3 (8) - 
 พนกังานราชการ 1.5 (2) 0.8 (1) - 1.0 (1) 1.5 (2) - 
 ธุรกิจส่วนตวั - - - - 5.5 (7) 0.9 (1) 
 รับจา้ง 0.8 (1) 2.5 (3) 2.4 (3) 1.8 (2) 4.7 (6) 5.3 (6) 

หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเล็บคือจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

 จากตารางท่ี 4.7 แสดงขอ้มูลของสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกร จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ โดย
สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีสัดส่วนเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนั ยกเวน้ 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ท่ีมีสัดส่วนของเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างเห็นไดช้ัด 
กล่าวคือ เป็นเพศชายร้อยละ 57.5 และเพศหญิง ร้อยละ 42.5  
 ส าหรับอายุของสมาชิกในครัวเรือนนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีอายุอยู่
ในช่วง 25 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียของอายุสูงสุดอยูท่ี่ 46.04 ปี จากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ยางพารา มีค่าสูงสุดของอายุอยู่ท่ี 89 ปี จากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั และมีค่าต ่าสุด
ของอายอุยูท่ี่ 5 เดือนจากครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกยางพารา  
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือน เป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีให้เห็นถึงโครงสร้างของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และภาระการเล้ียงดู ช่วยเหลือ อุปถมัภ์ของครอบครัว จากผลการ
วิเคราะห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบทุกกลุ่มอาชีพมีความหลากหลายในสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือน หรืออาจกล่าวไดว้า่ ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวใหญ่ท่ีมีเครือญาติมาอยูร่วมกนั โดยครัวเรือน
ท่ีมีเครือญาติมากท่ีสุด คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ร้อยละ 14.5 รองลงมาคือ ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ร้อยละ 14.4 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวมี์เครือญาติมาอาศยั
นอ้ยท่ีสุดท่ี ร้อยละ 3.1 
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 สมาชิกในครัวเรือนทุกกลุ่มอาชีพมีระดบัการศึกษาโดยเฉล่ียอยู่ท่ีระดบัประถมศึกษามาก
ท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะออกไปท างานในเมืองหรือนอกพื้น 
ซ่ึงในปัจจุบนัสมาชิกบางส่วนไดเ้ดินทางกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ี ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการประกอบ
อาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึน จึงส่งผลใหเ้กิดการจา้งงานเพิ่มข้ึนดว้ย 
 ส าหรับอาชีพรองของสมาชิกในครัวเรือนนั้น สมาชิกทุกกลุ่มอาชีพระบุวา่ไม่มีอาชีพรอง
ร้อยละสูงสุด ส่วนอาชีพรองท่ีสมาชิกใหค้วามสนใจและท ามากท่ีสุดคือ ท าประมง เพราะเป็นอาชีพ
ท่ีเกษตรสามารถท าได้หลงัจากการท าอาชีพหลกัเสร็จ เพราะใช้เวลาในการดูแลน้อย คือการให้
อาหารตอนเชา้และตอนเยน็ 

 1.6.3 ข้อมูลการถือครองทีด่ิน การใช้ทีด่ิน และการเปลีย่นแปลงสภาพการใช้ประโยชน์ 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัท่ีดินเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงการถือครองท่ีดิน ลกัษณะของเอกสารสิทธ์ิท่ีดิน 
สภาพการใช้ท่ีดินในอดีต ตลอดจนการเปล่ียนแปลงสภาพท่ีดิน และเหตุผลท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยมี
รายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 
 (1) การถือครองท่ีดิน 
 การถือครองท่ีดินของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขนาดการถือครองท่ีดิน (แปลง) ขนาดท่ีดินท ากินทั้งหมด (ไร่) และเอกสารสิทธ์ิการถือครองท่ีดิน 
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 
 

ตารางที ่4.8 การถือครองท่ีดินของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
 

การถือครองที่ดนิ 
ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ

ผลไม้ 
ประมง 

ร้อยละ 
(n=32) 

ร้อยละ 
(n=34) 

ร้อยละ 
(n=33) 

ร้อยละ 
(n=34) 

ร้อยละ 
(n=30) 

ร้อยละ 
(n=30) 

1. ขนาดการถือครองที่ดนิ (แปลง)       
 1 - 2 46.9 (15) 35.3 (12) 45.5 (15) 32.4 (11) 56.7 (17) 76.7 (23) 
 3 - 4 37.5 (12) 38.2 (13) 33.3 (11) 23.5 (8) 43.3 (13) 16.7 (5) 
 5 - 6 12.5 (4) 20.6 (7) 18.2 (6) 35.3 (12) - 6.7 (2) 
 7 ข้ึนไป 3.1 (1) 5.9 (2) 3.0 (1) 8.8 (3) - - 
ค่าเฉล่ีย 3.09 3.41 2.94 3.97 2.37 2.13 
ค่าสูงสุด 11 11 7 11 4 6 
ค่าต  ่าสุด 1 1 1 1 1 1 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.07 2.05 1.50 2.19 .96 1.25 
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ตารางที ่4.8 (ต่อ) 
 

การถือครองที่ดนิ 
ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ

ผลไม้ 
ประมง 

ร้อยละ 
(n=32) 

ร้อยละ 
(n=34) 

ร้อยละ 
(n=33) 

ร้อยละ 
(n=34) 

ร้อยละ 
(n=30) 

ร้อยละ 
(n=30) 

2. ขนาดที่ดนิท ากนิทั้งหมด (ไร่)       

 - นอ้ยกวา่ 19 ไร่ 25.0 (8) 41.2 (14) 36.4 (12) 23.5 (8) 53.3 (16) 63.3 (19) 
 - มากกวา่ 19 ไร่ 75.0 (24) 58.8 (20) 63.6 (21) 76.5 (26) 46.7 (14) 36.7 (11) 
ค่าเฉล่ีย 45.25 33.39 40.09 42.26 28.12 19.65 
ค่าสูงสุด 128 119 269 128 73 108 
ค่าต  ่าสุด 5 6 3 7 2 1 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 32.83 26.31 47.91 30.49 24.62 20.45 
3. เอกสารสิทธิ์การถือครองที่ดนิ (n=100) (n=116) (n=97) (n=135) (n=71) (n=64) 

 โฉนด 48.0 (48) 58.6 (68) 56.7 (55) 60.7 (82) 32.4 (23) 50.0 (32) 
 นส.3ก และนส.3 12.0 (12) 7.8 (9) 8.2 (8) 8.9 (12) 15.5 (11) 6.3 (4) 
 สปก/สค 1/บท 5 21.0 (21) 6.9 (8) 16.5 (16) 12.6 (17) 19.7 (14) 10.9 (7) 
 ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 13.0 (13) 6.9 (8) 6.2 (6) 10.4 (14) 8.5 (6) 17.2 (11 
 เช่า 5.0 (5) 18.1 (21) 10.3 (10) 4.4 (6) 15.5 (11) 14.1 (9) 
 ท าฟรี 1.0 (1) 1.7 (2) 2.1 (2) 3.0 (4) 8.5 (6) 1.6 (1) 
 

 จากตารางท่ี 4.8 แสดงการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีการถือครองท่ีดินเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.97 แปลง 
ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงถือครองเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 2.13 แปลง ทั้งน้ีขนาดการถือครอง
ท่ีดิน (แปลง) เฉล่ียสูงไม่ไดห้มายความวา่ขนาดท่ีดินท ากิน (ไร่) จะสูงเสมอไป 
 ส าหรับขอ้มูลท่ีดินท ากินทั้งหมดนั้น เม่ือจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีท่ีดินมากกว่า 19 ไร่ มีเพียงครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ และครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีท่ีดินน้อยกว่า 19 ไร่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีขนาดท่ีดิน
เฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 45.25 ไร่ โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์มีท่ีดินมากท่ีสุด 269 ไร่ และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีท่ีดินน้อยสุดคือ 1 ไร่ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า 
ปศุสัตวมี์การถือครองท่ีดินจ านวนมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวมี์การเล้ียงสัตว์
แบบปล่อยและมีการปลูกหญา้ส าหรับเล้ียงสัตวจึ์งตอ้งใชพ้ื้นท่ีบริเวณกวา้ง 
 ส าหรับรูปแบบเอกสารสิทธ์ิการถือครองท่ีดินนั้น พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมี
เอกสารสิทธ์ิการถือครองท่ีดินแบบโฉนดมากท่ีสุด โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีการถือ
ครองมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 60.7 นอกจากน้ียงัมีการถือครองเอกสารสิทธ์ท่ีดินในแบบอ่ืนๆ อีก คือ 
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การถือครองท่ีดินแบบ นส.3ก/นส.3 การถือครองท่ีดินแบบ สปก/สค 1/บท 5 การถือครองท่ีดินแบบ
ไม่มีเอกสารสิทธ์ การถือครองท่ีดินแบบเช่า และการเขา้ไปท าประโยชน์ในท่ีดินฟรี ส าหรับพื้นท่ี
พรุควนเคร็งพบปัญหาเก่ียวกบัเอกสารการถือครองท่ีดินท่ีประสบปัญหาคือ การถือครองท่ีดินแบบ
เอกสารสิทธ์ิ สปก/สค 1/บท 5 และการถือครองท่ีดินแบบไม่มีเอกสารสิทธ์ เพราะเกษตรกรไม่
สามารถใชป้ระโยชน์จากท่ีดินไดอ้ยา่งเต็มท่ี อีกทั้งยงัเส่ียงต่อการบุกรุกท่ีดินจากนายทุนทั้งในและ
นอกพื้นท่ี ทั้งน้ีการออกเอกสารสิทธ์ิยงัมีขอ้จ ากดัอยู่คือการเป็นพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติและป่าไม้
ถาวรตามมติ ครม. 14 พฤศจิกายน 2504 และ 23 มกราคม 2516 จึงท าใหไ้ม่สามารถออกเป็นเอกสาร
สิทธ์ิใหแ้ก่เกษตรกรได ้
 (2) การใชท่ี้ดิน และการเปล่ียนแปลงสภาพการใชดิ้น 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้ท่ีดินของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
ประกอบด้วย สภาพพื้นท่ีในอดีต การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดิน สภาพพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตลอดจนสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและไม่เปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดิน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 
 

ตารางที ่4.9 การใชท่ี้ดินและการเปล่ียนแปลงสภาพการใชป้ระโยชน์                     (n=จ านวนแปลง) 

การใช้ที่ดนิ 

ปาล์ม
น า้มัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา 
ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละ 
(n=100) 

ร้อยละ 
(n=116) 

ร้อยละ 
(n=97) 

ร้อยละ 
(n=135) 

ร้อยละ 
(n=71) 

ร้อยละ 
(n=64) 

1. สภาพพืน้ที่ในอดตี       

 ปาลม์น ้ามนั - - - - - - 
 ท านา 75.0 (75) 84.5 (98) 77.3 (75) 51.9 (70) 77.5 (55) 67.2 (43) 
 ประมง - - - - - 7.8 (5) 
 ยางพารา 11.0 (11) 6.0 (7) 3.1 (3) 12.6 (17) 2.8 (2) 3.1 (2) 
 ผกัและผลไม ้ - - 1.0 (1) 9.6 (13) 7.0 (5) 3.1 (2) 
 ท่ีอยูอ่าศยั 2.0 (2) - 3.1 (3) 0.7 (1) 1.4 (1) 6.3 (4) 
 ท่ีรกร้าง 11.0 (11) 9.5 (11) 9.3 (9) 22.2 (30) 9.9 (7) 12.5 (8) 
 บา้นให้เช่า 1.0 (1) - 1.0 (1) - - - 
 ป่าพรุ - - - 1.5 (2) - - 
 บ่อกุง้ - - 3.1 (3) 1.5 (2) 1.4 (1) - 
2. การเปลีย่นแปลงการใช้ที่ดนิ       
 ไม่เปล่ียน 18.0 (18) 61.2 (71) 34.0 (33) 28.9 (39) 15.5 (11) 34.4 (22) 
 เปล่ียน 82.0 (82) 38.8 (45) 66.0 (64) 71.1 (96) 84.5 (60) 65.6 (42) 
3. สภาพพืน้ที่ที่เปลีย่นจากการท านา (n=82) (n=45) (n=64) (n=96) (n=60) (n=42) 
 ปาลม์น ้ามนั 81.7 (67) 60.0 (27) 70.3 (45) 51.0 (49) 58.3 (35) 76.2 (32) 
 ท านา - - - - 1.7 (1) 2.4 (1) 
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

การใช้ที่ดนิ 
ปาล์ม
น า้มัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละ 
(n=100) 

ร้อยละ 
(n=116) 

ร้อยละ 
(n=97) 

ร้อยละ 
(n=135) 

ร้อยละ 
(n=71) 

ร้อยละ 
(n=64) 

 ปศุสตัว ์ - - 1.6 (1) 1.0 (1) - - 
 ยางพารา 15.9 (13) 37.8 (17) 21.9 (14) 44.8 (43) 16.7 (10) 4.8 (2) 
 ผกัและผลไม ้ 2.4 (2) 2.2 (1) 6.3 (4) 1.0 (1) 23.3 (14) 14.3 (6) 
 ประมง - - - - - 2.4 (1) 
 บา้นให้เช่า - - - 2.1 (2) - - 
4. เหตุผลที่มีการเปลีย่นแปลง (n=82) (n=45) (n=64) (n=96) (n=60) (n=42) 

 ผลตอบแทนดีกวา่ 43.9 (36) 37.8 (17) 54.7 (35) 45.8 (44) 26.7 (16) 52.4 (22) 

 มีรายไดต้ลอดปี 11.0 (9) 8.9 (4) 6.3 (4) 9.4 (9) 10.0 (6) 4.8 (2) 
 อยากเปล่ียนอาชีพ - 4.4 (2) 3.1 (2) - 3.3 (2) 4.8 (2) 
 น ้าท่วม 9.8 (8) - 1.6 (1) - 8.3 (5) - 
 ผลผลิตไม่ดี 12.2 (10) 11.1 (5) 17.2 (11) 10.4 (10) 28.3 (17) 4.8 (2) 
 สภาพพ้ืนท่ีเหมาะสม 1.2 (1) - - - - - 
 เจา้หนา้ท่ีสนบัสนุนและส่งเสริม 
     ให้ปลูก 

3.7 (3) 2.2 (1) 4.7 (3) 3.1 (3) 10.0 (6) 4.8 (2) 

 มีความสนใจและอยากทดลองปลูก 1.2 (1) 6.7 (3) 7.8 (5) 12.5 (12) 5.0 (3) 7.1 (3) 
 ตอ้งการใชพ้ื้นท่ีให้คุม้ค่าและ 
      เกิดประโยชน ์

1.2 (1) 6.7 (3) 1.6 (1) 1.0 (1) 1.7 (1) 2.4 (1) 

 สร้างรายไดเ้สริมให้กบัครอบครัว 7.3 (6) 6.7 (3) - 11.5 (11) 3.3 (2) 4.8 (2) 
 ผลผลิตดีไดผ้ลตอบแทนคุม้ค่า 4.9 (4) 11.1 (5) - 1.0 (1) 1.7 (1) 2.4 (1) 
 ขาดแคลนน ้า - - - - 1.7 (1) - 
 ปลูกตามเพื่อน 3.7 (3) 4.4 (22) 3.1 (2) 5.2 (55) - 11.9 (5) 
5. เหตุผลที่ไม่เปลีย่นแปลง (n=18) (n=71) (n=33) (n=39) (n=11) (n=22) 

 สภาพพ้ืนท่ีเหมาะสมกบัการผลิต 
 ในรูปแบบเดิมอยูแ่ลว้ หากเปล่ียน 
 รูปแบบใหม่ อาจท าให้ไม่ไดรั้บ 
 ผลผลิตเตม็ท่ี 

55.6 (10) 67.6 (48) 36.3 (12) 53.9 (21) 45.5 (5) 45.4 (10) 

 ผลตอบแทน และราคาท่ีไดรั้บ 
 จากการผลิตรูปแบบเดิมดีและ 
 คุม้ค่ากวา่ 

22.3 (4) 28.2 (20) 21.2 (7) 25.7 (100) 9.1 (1) 31.8 (7) 

 ไดรั้บรายไดแ้ละผลผลิตตลอดปี - - 6.1 (2) - - - 
 อยากเปล่ียนเป็นอาชีพท่ีไม่ใช่ 
 การเกษตร 

5.6 (1) - - 7.7 (3) 36.4 (4) - 

 ปัญหาภยัธรรมชาติ เช่น น ้าท่วม - - - 2.6 (1) - - 
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

การใช้ที่ดนิ 
ปาล์ม
น า้มัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละ 
(n=100) 

ร้อยละ 
(n=116) 

ร้อยละ 
(n=97) 

ร้อยละ 
(n=135) 

ร้อยละ 
(n=71) 

ร้อยละ 
(n=64) 

5. เหตุผลที่ไม่เปลีย่นแปลง (ต่อ)       
 เป็นการผลิตท่ีไดรั้บการส่งเสริม 
 จากหน่วยงานของรัฐ 

5.6 (1) - - - - - 

 ตอ้งการใชพ้ื้นท่ีให้คุม้ค่าและเกิด 
 ประโยชน์ 

11.1 (2) - 18.2 (6) 2.6 (1) 9.1 (1) - 

 สร้างรายไดเ้สริมให้กบัครอบครัว - - 6.1 (2) 5.1 (2) - 9.1 (22) 
 การเปล่ียนรูปแบบการผลิตท าให้ 
 เกิดตน้ทุนสูง 

- 4.2 (3) 9.1 (3) 2.6 (1) - 4.5 (1) 

 

 จากตารางท่ี 4.9 ซ่ึงแสดงขอ้มูลการใชท่ี้ดินและการเปล่ียนแปลงการใช ้สามารถอธิบายใน
รายละเอียด ดงัน้ี 
 สภาพการใช้ท่ีดินในอดีต พบว่า ส่วนใหญ่การใช้ท่ีดินของครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่ม
อาชีพใช้เพื่อการท านา ทั้งน้ีในอดีตสภาพพื้นท่ีบริเวณพรุควนเคร็งมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่
การท านาเกษตรกรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีปลูกยางพารานั้น ในอดีตมีการปล่อยท่ีดินให้เป็นท่ีรกร้างในสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 22.2 เน่ืองจาก
สภาพพื้นท่ีมีลกัษณะดินท่ีไม่เหมาะกบัการปลูกยางพารา จึงท าให้เกษตรกรปล่อยให้เป็นพื้นท่ีรก
ร้างดงักล่าว 
 การใช้ท่ีดินในอดีตนั้น ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอาชีพมีการเปล่ียนแปลง
การใชท่ี้ดินจากการท านาในอดีตมาเป็นการเกษตรกรรมอ่ืนๆ ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาท่ีมี
การเปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 38.8 โดยกลุ่มอาชีพท่ีมีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินมากท่ีสุด คือ 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ร้อยละ 84.5 ทั้งน้ีเพราะผกัและผลไมเ้ป็นพืชท่ีอ่อนไหวต่อ
การเปล่ียนแปลงทั้งในเร่ืองของสภาพพื้นท่ี โรค และแมลง เป็นตน้  
 ลกัษณะการใชท่ี้ดินท่ีเปล่ียนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบนันั้น ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ส่วนใหญ่มีการ
เปล่ียนแปลงมาใช้ท่ีดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนั ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารานั้นมีการ
เปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินนอกจากปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ ยงัเปล่ียนมาปลูกพืชอ่ืนๆ ท่ีไม่เป็นอาหาร 
เช่น ยางพารา สนประดิพทัธ์ ในสัดส่วนรองลงมา เช่นเดียวกบัครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงมาใชท่ี้ดินในลกัษณะดงักล่าวเช่นกนั 
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ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ีในลกัษณะดงักล่าวส่วนหน่ึงได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงาน
ภาครัฐ อีกทั้งตวัเกษตรกรเองตอ้งการเปล่ียนแปลงอาชีพเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนและเพื่อความมัน่คง
ทางดา้นเศรษฐกิจของครัวเรือน 
 เหตุผลท่ีมีการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินดงักล่าวขา้งตน้ เป็นเพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนัมี
ผลตอบแทนดีกว่า ซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพให้มากท่ีสุด นอกจากน้ีใน
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมย้งัใหเ้หตุผลเพิ่มเติมวา่การใชท่ี้ดินเพื่อผลิตพืชเดิมให้ผลผลิต
ไม่ดี สภาพพื้นท่ีไม่เหมาะสม เป็นตน้  
 ส่วนท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินนั้น ส่วนใหญ่ให้เหตุผลคลา้ยคลึงกนัวา่สภาพพื้นท่ี
เหมาะสมกบัการผลิตในรูปแบบเดิม ซ่ึงหากเปล่ียนรูปแบบใหม่ อาจท าใหไ้ม่ไดรั้บผลผลิตเต็มท่ี อีก
ทั้งยงัเห็นวา่ผลตอบแทนและราคาท่ีไดรั้บจากการผลิตรูปแบบเดิมดีและคุม้ค่ากวา่ ยกเวน้ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าปศุสัตวท่ี์เห็นวา่ไม่เปล่ียนแปลงแต่จะเปล่ียนไปประกอบอาชีพท่ีไม่ใช่การเกษตร เพื่อ
สร้างรายไดเ้สริมใหก้บัครอบครัวอีกทางหน่ึง  
 กล่าวโดยสรุปส าหรับครัวเรือนเกษตรกรในพื้นพรุควนเคร็ง ซ่ึงมีลกัษณะของครัวเรือน
ขนาดใหญ่ สมาชิกมีความสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายอาศยัในครอบครัวเดียวกนั หวัหนา้ครัวเรือนส่วน
ใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา แต่ส่งเสียสมาชิกในครอบครัวให้มีการศึกษาท่ีสูงข้ึน 
โดยเฉพาะครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันท่ีสมาชิกมี
การศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ โดยอาชีพการเกษตรเป็นแหล่งรายไดห้ลกั ทั้งน้ีพิจารณา
จากการถือครองพื้นท่ีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร ท่ีส่วนใหญ่เคยใชท่ี้ดินเพื่อการท านา และ
เปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีดงักล่าวมาปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปาล์มน ้ ามนั ทั้งน้ีสืบเน่ืองจาก
เกษตรกรเห็นวา่การปลูกพืชดงักล่าวสามารถสร้างรายไดใ้ห้ผลตอบแทนท่ีดี ประกอบกบัการท านา
ประสบกับปัญหาภยัธรรมชาติ และได้ผลผลิตไม่คุ ้มกับการลงทุน อย่างไรก็ตาม มีครัวเรือน
เกษตรกรบางส่วนท่ียงัคงไม่เปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดิน ทั้งน้ีเห็นวา่การผลิตในรูปแบบเดิมยงัสามารถ
สร้างรายได ้และยงัใหผ้ลผลิตท่ีดี  
 

1.7 พืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มันในปัจจุบันและแนวโน้มการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มัน 
 ขอ้มูลพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัใน
อนาคต แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ท่ีข้ึนอยู่กบัการใช้พื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควน
เคร็ง และแนวโน้มท่ีคาดว่าจะมีการขยายพื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มข้ึนอีกในอนาคต ทั้งน้ีเป็น
การวเิคราะห์แนวโนม้ตามเวลาเท่านั้น ไม่น าปัจจยัอ่ืนๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1.7.1 การปลูกปาล์มน า้มันในปัจจุบัน 

 การปลูกปาล์มน ้ ามันในเขตพรุควนเคร็ง  ท่ี มีพื้ น ท่ีคาบเ ก่ียวของ  3  จังหวัด  คือ 
นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา โดยเน้นขอ้มูลดา้นพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัยืนตน้ พื้นท่ีปาล์มน ้ ามนั
ให้ผลผลิต ผลผลิตปาล์มน ้ ามนั และผลผลิตปาล์มน ้ ามนัเฉล่ียต่อไร่ โดยมีรายละเอียดของแต่ละ
จงัหวดั และภาพรวมของการปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ดงัน้ี 
 (1) จงัหวดันครศรีธรรมราช พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 มีพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนั
ยนืตน้ 1,478 ไร่ และเพิ่มข้ึนเร่ือยมา ในปี พ.ศ. 2556 มีพื้นท่ียืนตน้ 330,407 ไร่ โดยปาล์มน ้ ามนัให้
ผลผลิตในปีท่ีสาม ท าให้พื้นท่ีให้ผลผลิตปาล์มน ้ ามนัเร่ิมข้ึนในปี พ.ศ. 2536 จ านวน 1,478 ไร่ และ
เพิ่มข้ึนจนถึงปี พ.ศ. 2556 มีพื้นท่ีให้ผลผลิตจ านวน 238,443 ไร่ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดรั้บในปีแรกๆ นั้น
ค่อนขา้งนอ้ย แต่ค่อยๆ เพิ่มมากข้ึนตามปริมาณของพื้นท่ีปลูก ส าหรับผลผลิตปาล์มน ้ ามนัเฉล่ียต่อ
ไร่นั้น พบวา่ ในช่วงแรกๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึงปี พ.ศ. 2543 มีผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ต ่า ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะปาลม์น ้ามนัยงัอายุไม่มากนกั ประกอบกบับางช่วง เช่น ปี พ.ศ. 2541 ถึงปี พ.ศ. 2543 ท่ีพื้นท่ี
เจอกบัวกิฤติฝนแลง้ติดต่อกนัยาวนาน ส่งผลกระทบต่อการใหผ้ลผลิตไม่ดีเท่าท่ีควร แต่หลงัจากนั้น 
ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ของปาล์มน ้ ามนัในจงัหวดันครศรีธรรมราชอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะในปี 
พ.ศ. 2556 ผลผลิตปาลม์น ้ามนัเฉล่ียถึง 3,111 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 4.10) 
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ตารางที ่4.10 ขอ้มูลการปลูกปาลม์น ้ามนั จ  าแนกตามจงัหวดัท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

พ.ศ. 

นครศรีธรรมราช พทัลุง สงขลา รวม 

พืน้ที่ยืนต้น 
(ไร่) 

พืน้ที่ให้ผล
ผลิต (ไร่) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตต่อ
ไร่ (กก.) 

พืน้ที่ยืนต้น 
(ไร่) 

พืน้ที่ให้ผล
ผลิต (ไร่) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตต่อ
ไร่ (กก.) 

พืน้ที่ยืนต้น 
(ไร่) 

พืน้ที่ให้ผล
ผลิต (ไร่) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตต่อ
ไร่ (กก.) 

พืน้ที่ยืนต้น 
(ไร่) 

พืน้ที่ให้ผล
ผลิต (ไร่) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตต่อ
ไร่ (กก.) 

2534 1,478 - - - - - - - - - - - 1,478 - - - 
2535 1,478 - - - - - - - - - - - 1,478 - - - 
2536 2,006 1,478 813 550 - - - - - - - - 2,006 1,478 813 550 
2537 2,156 1,177 2,188 1,859 - - - - 8,955 - - - 11,111 1,177 2,188 1,859 
2538 6,212 1,705 3,571 2,094 - - - - 9,504 - - - 15,716 1,705 3,571 2,094 
2539 6,722 2,156 4,633 2,149 - - - - 9,579 8,955 19,943 2,227 16,301 11,111 24,576 2,212 
2540 10,640 6,212 6,540 1,053 - - - - 10,021 9,504 20,424 2,149 20,661 15,716 26,964 1,716 
2541 13,745 6,722 10,357 1,541 - - - - 11,264 9,579 19,005 1,984 25,009 16,301 29,362 1,801 
2542 16,728 10,640 17,141 1,611 530 - - - 11,697 9,985 21,500 2,001 28,955 20,625 38,641 1,874 
2543 24,785 13,745 16,205 1,179 540 - - - 12,974 10,072 23,659 2,349 38,299 23,817 39,864 1,674 
2544 28,146 16,536 38,636 2,336 540 530 775 1,462 13,867 10,329 25,750 2,493 42,553 27,395 65,161 2,379 
2545 34,436 24,593 54,784 2,228 1,040 540 469 869 15,102 13,389 30,357 2,267 50,578 38,522 85,610 2,222 
2546 38,864 26,464 72,513 2,740 1,270 540 895 1,657 15,235 13,895 32,500 2,290 55,369 40,899 105,908 2,589 
2547 46,282 29,825 76,233 2,556 1,493 1,040 1,671 1,607 17,250 14,529 34,797 2,395 65,025 45,394 112,701 2,483 
2548 65,743 35,144 72,602 2,066 2,375 1,270 2,086 1,643 18,413 15,628 34,181 2,187 86,531 52,042 108,869 2,092 
2549 90,345 45,476 113,190 2,489 3,221 1,493 3,279 2,196 19,707 1 6,982 41,029 2 ,416 113,273 63,951 157,498 2,463 
2550 117,164 65,728 132,198 2,011 8,894 2,375 4,347 1,830 19,588 17,938 37,052 2,066 145,646 86,041 173,597 2,018 
2551 149,164 90,345 265,264 2,936 10,088 3,221 8,252 2,562 24,022 19,232 50,660 2,634 183,274 112,798 324,176 2,874 
2552 182,865 114,929 284,794 2,478 12,170 8,450 18,218 2,156 28,340 19,558 44,788 2,290 223,375 142,937 347,800 2,433 
2553 207,544 146,929 301,939 2,055 28,500 9,644 15,160 1,572 29,500 23,794 49,896 2,097 265,544 180,367 366,995 2,035 
2554 245,617 180,738 499,560 2,764 24,770 10,686 28,532 2,670 34,430 27,652 64,706 2,567 304,817 219,076 592,798 2,706 
2555 312,523 213,309 601,944 2,822 35,160 13,192 29,067 2,203 38,479 29,010 66,100 2,578 386,162 255,511 697,111 2,728 
2556 330,407 238,443 743,933 3,111 35,980 24,593 44,831 1,823 38,120 31,155 74,502 2,694 404,507 294,191 863,266 2,934 

ทีม่า: ดดัแปลงจากส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550; ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ก และส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555ข 
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 (2) จงัหวดัพทัลุง มีการปลูกปาล์มน ้ ามนัในระยะไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา ปรากฏวา่มีพื้นท่ีการปลูก
ปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 โดยมีพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัยืนตน้ 530 ไร่ และเพิ่มข้ึนเร่ือยมา ในปี  
พ.ศ. 2556 มีพื้นท่ียนืตน้ 35,980 ไร่ มีพื้นท่ีใหผ้ลผลิตปาลม์น ้ามนั ซ่ึงเร่ิมข้ึนในปี พ.ศ. 2544 จ านวน 
530 ไร่ และเพิ่มข้ึนจนถึงปี พ.ศ. 2556 พื้นท่ีให้ผลผลิตจ านวน 24,593 ไร่ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดรั้บในปี
แรกๆ นั้นค่อนขา้งนอ้ยเช่นกนั แต่เม่ือเทียบกบัจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ไดรั้บผลผลิตสูงกวา่ 
และปริมาณผลผลิตค่อยๆ เพิ่มมากข้ึนตามปริมาณการเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีการปลูก ส าหรับผลผลิต
ปาล์มน ้ ามันเฉล่ียต่อไร่นั้ น  พบว่า  มีผลผลิตเฉล่ียต่อไร่  ไม่ค่อยดีนัก  มี เพียงบางปี  เ ช่น  
พ.ศ. 2551 และ 2554 ท่ีผลผลิตเฉล่ียสูงกวา่ 2,500 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 4.10) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ปาล์มน ้ ามนัยงัอายุไม่มากนัก และเกษตรกรอาจไม่มีความรู้หรือประสบการณ์ในการปลูกปาล์ม
น ้ ามนัเท่าท่ีควร ประกอบกบัพื้นท่ีส่วนใหญ่ของพทัลุงเป็นพื้นท่ีราบน ้ าท่วมถึง ท าให้ไดรั้บผลผลิต
ไม่ดีเท่าท่ีควร 
 (3) จงัหวดัสงขลา มีการปลูกปาล์มน ้ ามนัหลงัจากพื้นท่ีนครศรีธรรมราชเพียงสามปี และ
ก่อนพื้นท่ีพทัลุงหา้ปี กล่าวคือ พื้นท่ีการปลูกปาลม์น ้ ามนัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 มีพื้นท่ียืนตน้ 8,955 ไร่ 
และเพิ่มข้ึนเร่ือยมา ในปี พ.ศ. 2556 มีพื้นท่ียืนตน้ 38,120 ไร่ มีพื้นท่ีให้ผลผลิต ซ่ึงเร่ิมข้ึนในปี  
พ.ศ. 2539 จ านวน 8,955 ไร่ และเพิ่มข้ึนจนถึงปี พ.ศ. 2556 พื้นท่ีให้ผลผลิตจ านวน 31,155 ไร่ ซ่ึง
ผลผลิตปาล์มน ้ ามนัเฉล่ียต่อไร่นั้น พบวา่ อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีเม่ือเทียบกบัอีกสองจงัหวดั มีเพียงบางปี 
เช่น พ.ศ. 2541 เท่านั้น ท่ีผลผลิตเฉล่ียต ่ากว่า 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 4.10) ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะเหตุผลท่ีคลา้ยคลึงกนักบัพื้นท่ีสองจงัหวดัขา้งตน้ในกรณีท่ีเกิดภยัธรรมชาติและภาวะน ้ าท่วม
ขงั 
 (4) ภาพรวมของพื้นท่ีในเขตพรุควนเคร็ง ซ่ึงเก่ียวเน่ืองมาจากขอ้มูลการปลูกปาล์มน ้ ามนั
ในแต่ละจงัหวดั ท าใหใ้นภาพรวมนั้น พื้นท่ีการปลูกปาลม์น ้ ามนัมีปริมาณเพิ่มข้ึนทุกปี และปริมาณ
ผลผลิตท่ีได้รับเพิ่มตามไปด้วยเช่นกนั ซ่ึงปัจจยัหลายประการท่ีเป็นสาเหตุให้มีการขยายพื้นท่ี
เพาะปลูก นั้นไดก้ล่าวไวใ้นรายละเอียดในบทท่ี 2   

 1.7.2 แนวโน้มการปลูกปาล์มน า้มันในอนาคต 

 แนวโนม้การปลูกปาลม์น ้ามนัในอนาคตนั้น ไดใ้ชก้ารประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงั
สองน้อยท่ีสุด (Ordinary Least Squares Method หรือ OLS) เพื่อดูแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัในอนาคต โดยท าการวเิคราะห์แยกเป็นรายจงัหวดัท่ีอยูใ่นเขตพรุควนเคร็ง ดงัน้ี 
 (1) จงัหวดันครศรีธรรมราช พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2556 มี
ลกัษณะดงัแสดงในภาพท่ี 4.3 
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ภาพที ่4.3 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดันครศรีธรรมราช (พ.ศ. 2534-2556) 
 

 ภาพท่ี 4.3 แสดงให้เห็นถึงการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของจงัหวดันครศรีธรรมราช
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534–2556 ในลกัษณะท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนถึงปี พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีการเพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็ว จึงไดท้  าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองน้อยท่ีสุดกบัสมการแนวโน้มก าลงั
สอง (quadratic equations) ท่ีมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลมากท่ีสุดจากการทดสอบเบ้ืองตน้ และชุด
ข้อมูลน้ีเม่ือท าการวิเคราะห์ความคลาดเคล่ือน (Ut) พบว่า เกิดปัญหาสหสัมพันธ์เชิงอัตตะ 
(autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน (Durbin-Watson statistics) จึงแกปั้ญหาน้ี
โดยกระบวนการ Cochrane-Orcutt (อยุทธ์ นิสสภา, 2547 และ Griffiths et al, 2009) ดงัสมการ
ต่อไปน้ี 

Palm_areat = a + b(time) + c(time) 2 + AR(1) + Ut                  (1) 
 เม่ือ Palm_areat  คือ  พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดันครศรีธรรมราชตามช่วงเวลา t 

a   คือ  ค่าคงท่ี 
b, c คือ สัมประสิทธ์ิการประมาณการ 
AR(1) คือ First degree autoregression 

 Ut    คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 
ผลการประมาณการรูปแบบสมการ (1) ดงัน้ี 

Palm_areat   = 109974.6 – 23994.70(time) + 1460.580(time) 2  
       (1.672)*     (-3.004)***   (6.170)*** 

R2= 0.993 Adjusted R2= 0.992 D.W. = 2.14 F-statistic = 977.885 

หมายเหตุ *** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 

   * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 
                        ค่าในวงเล็บคือค่าสถิติ t 

พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 

ปี พ.ศ. 
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 จากสมการ (1) สามารถอธิบายได้ว่า ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (Coefficient of 
Determination หรือ R2) เท่ากบั 0.993 แสดงวา่ตวัแปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัไดร้้อยละ 99.3 ค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน (Durbin–Watson หรือ D.W.) เท่ากบั 
2.14 แสดงวา่ปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะไดรั้บการแกไ้ขแลว้ เม่ือทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติ
ของตวัแปรอิสระในแบบจ าลอง โดยพิจารณาค่าสถิติ t พบวา่ มีแนวโนม้ของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีทิศทางไปทางเดียวกนั คือ เม่ือเวลาผ่านไปขนาดของ
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัก็จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  

การพยากรณ์ค่าแนวโน้มของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534-2566 ตาม
แบบจ าลองสมการ (1) มีค่าแนวโน้มของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัแสดงในตารางท่ี 4.11 และ
ภาพท่ี 4.4 
 

ตารางที ่4.11 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดันครศรีธรรมราช ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2534-2566 

ปี พ.ศ. พืน้ที่จริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที่ (ไร่) ปี พ.ศ. พืน้ที่จริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที่ (ไร่) 
2534 1,478 - 2551 149,164 151,089 
2535 1,478 7,508 2552 182,865 181,198 
2536 2,006 8,810 2553 207,544 214,209 
2537 2,156 7,665 2554 245,617 250,129 
2538 6,212 5,675 2555 312,523 288,961 
2539 6,722 3,964 2556 330,407 330,707 
2540 10,640 3,319 2557 - 375,370 
2541 13,745 4,294 2558 - 422,952 
2542 16,728 7,277 2559 - 473,452 
2543 24,785 12,540 2560 - 526,871 
2544 28,146 20,275 2561 - 583,211 
2545 34,436 30,616 2562 - 624,471 
2546 38,864 43,656 2563 - 704,652 
2547 46,282 59,462 2564 - 769,754 
2548 65,743 78,081 2565 - 837,776 
2549 90,345 99,544 2566 - 908,720 
2550 117,164 123,875 Mean Absolute Error (MAE) =  7120.554 

   Root Mean Squared Error (RMSE)  =  8751.001 
   Mean Abs. Percent Error (MAPE)  =  64.78689 

ทีม่า: จากการค านวณ  
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ภาพที ่4.4 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในจงัหวดันครศรีธรรมราช (พ.ศ. 2556-2566) 
 

 จากตารางท่ี 4.11 และภาพท่ี 4.4 แสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันในจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ และเด่นชดัในปี พ.ศ. 2547 เป็นตน้มา และมีอตัราการเพิ่ม
ท่ีลดลงในแต่ละปี (ตารางท่ี 4.15) 
 

 (2) จงัหวดัพทัลุง พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2542 ถึง พ.ศ. 2556 มีลกัษณะดงั
แสดงในภาพท่ี 4.5 

 

 

ภาพที ่4.5 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุง (พ.ศ. 2542-2556) 
  

พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 

ปี พ.ศ. 

พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 

ปี พ.ศ. 
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 ภาพท่ี 4.5 แสดงให้เห็นถึงการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันของจังหวดัพทัลุงตั้ งแต่ปี  
พ.ศ. 2542–2556 ในลกัษณะท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงลกัษณะการเพิ่มข้ึนของเส้นกราฟมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
อย่างรวดเร็ว จึงไดท้  าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองน้อยท่ีสุดกบัสมการแนวโน้ม
ก าลงัสองท่ีมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลมากท่ีสุดจากการทดสอบเบ้ืองตน้ และชุดขอ้มูลน้ีเม่ือท าการ
วิเคราะห์ความคลาดเคล่ือนและท าการทดสอบปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ โดยใช้วิธีเดอร์บิน - 
วตัสัน พบวา่ ไม่มีปัญหาน้ี จากนั้นจึงไดท้  าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด
กบัสมการแนวโนม้ก าลงัสอง ดงัสมการต่อไปน้ี  
 

 Palm_areat = a + b(time) + c(time) 2  + Ut                    (2) 
 เม่ือ Palm_areat a  คือ  พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุงตามช่วงเวลา t 
   a   คือ  ค่าคงท่ี 

 b, c  คือ สัมประสิทธ์ิการประมาณการ 
  Ut     คือ  ค่าความคลาดเคล่ือน 
ผลการประมาณการรูปแบบสมการ (2) ดงัน้ี 

Palm_areat = 3591.637 -2188.937(time)  + 302.717(time) 2  
       (1.353)        (-2.867)*** (6.524)*** 

R2= 0.957 Adjusted R2= 0.949 D.W.= 2.75  F-statistic = 132.356 

หมายเหตุ *** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 

              ค่าในวงเล็บคือค่าสถิติ t 
 

 จากสมการ (2) สามารถอธิบายได้ว่า ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (Coefficient of 
Determination หรือ R2) เท่ากบั 0.957 แสดงวา่ตวัแปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ขนาดพื้นท่ียืนตน้ปาล์มน ้ ามนัไดร้้อยละ 95.7 ค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน เท่ากบั 2.75 ซ่ึงพบวา่ ไม่มี
ปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ เม่ือทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติของตวัแปรอิสระในแบบจ าลอง 
โดยพิจารณาค่าสถิติ t พบว่า มีแนวโน้มขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และมีทิศทางไปทางเดียวกนั คือ เม่ือเวลาผ่านไปขนาดของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัก็จะ
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  

การพยากรณ์ค่าแนวโน้มของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542-2566 ตาม
แบบจ าลองรูปแบบดงักล่าว มีค่าแนวโนม้ของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัดงัแสดงในตารางท่ี 4.12 
และภาพท่ี 4.6 
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ตารางที ่4.12 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542-2566 
ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) 
2542 530 1,705 2555 35,160 32,279 
2543 540 425 2556 35,980 38,868 
2544 540 -251 2557 - 46,064 

2545 1,040 -321 2558 - 53,865 

2546 1,270 215 2559 - 62,271 
2547 1,493 1,356 2560 - 71,283 
2548 2,375 3,102 2561 - 80,899 
2549 3,221 5,454 2562 - 91,122 
2550 8,894 8,411 2563 - 101,950 
2551 10,088 11,973 2564 - 113,383 
2552 12,170 16,142 2565 - 125,422 
2553 28,500 20,916 2566 - 138,066 
2554 24,770 26,295 Mean Absolute Error (MAE) =  1920.951 

   Root Mean Squared Error (RMSE)  =  2665.569 
   Mean Abs. Percent Error (MAPE)  =  54.55784 

ทีม่า: จากการค านวณ 
 

 
ภาพที ่4.6 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในจงัหวดัพทัลุง (พ.ศ. 2556-2566) 

 

ปี พ.ศ. พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 
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 ภาพท่ี 4.6 จะเห็นวา่ในบางปีนั้นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีมีอยูจ่ริงมีค่านอ้ยกวา่และมากกวา่
ค่าแนวโนม้ อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาจะเห็นวา่พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของจงัหวดัพทัลุงมีแนวโนม้
เพิ่มข้ึน และมีอตัราการเพิ่มท่ีคงท่ีในแต่ละปี (ตารางท่ี 4.15) 
 

 (3) จงัหวดัสงขลา พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2556 มีลกัษณะดงั
แสดงในภาพท่ี 4.7 
 

  
ภาพที ่4.7 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัสงขลา (พ.ศ. 2537-2556) 
 

 ภาพท่ี 4.7 แสดงให้เห็นถึงการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของจังหวดัสงขลาตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2537–2556 ในลกัษณะท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงลกัษณะการเพิ่มข้ึนของเส้นกราฟมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
อย่างรวดเร็ว จึงไดท้  าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองน้อยท่ีสุดกบัสมการแนวโน้ม
ก าลงัสองท่ีมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลมากท่ีสุดจากการทดสอบเบ้ืองตน้ และชุดขอ้มูลน้ีเม่ือท าการ
วิเคราะห์ความคลาดเคล่ือนและท าการทดสอบปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ โดยใช้วิธีเดอร์บิน - 
วตัสัน พบวา่ ไม่มีปัญหาน้ี จากนั้นจึงไดท้  าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด
กบัสมการแนวโนม้ก าลงัสอง ดงัสมการต่อไปน้ี  
 

 Palm_areat = a + b(time) + c(time) 2  + Ut                   (3) 
 เม่ือ Palm_areat คือ  พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัสงขลาตามช่วงเวลา t 

a   คือ  ค่าคงท่ี 
b, c คือ สัมประสิทธ์ิการประมาณการ 

 Ut     คือ  ค่าความคลาดเคล่ือน 

พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 

ปี พ.ศ. 
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ผลการประมาณการรูปแบบสมการ (3) ดงัน้ี 
 Palm_areat = 10232.36 – 411373(time) + 93.306(time) 2  
   (10.835)*** (-1.986)**(9.739)*** 
 R2= 0.985 Adjusted R2= 0.983 D.W.= 1.36 F-statistic = 541.935 

หมายเหตุ*** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 
   **   หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

                        ค่าในวงเล็บคือค่าสถิติ t 
 

 จากสมการสามารถอธิบายได้ว่า ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (Coefficient of 
Determination หรือ R2) เท่ากบั 0.985 แสดงวา่ตวัแปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัได้ร้อยละ 98.5 ค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน เท่ากบั 1.36 ซ่ึงพบว่าไม่มีปัญหา
สหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ เม่ือทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติของตวัแปรอิสระในแบบจ าลอง โดย
พิจารณาค่าสถิติ t พบวา่ มีแนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั (Palm_area) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และมีทิศทางไปทางเดียวกนั คือ เม่ือเวลาผา่นไปขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัก็จะ
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  
 การพยากรณ์ค่าแนวโน้มของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของจังหวดัสงขลา ตั้ งแต่ปี  
พ.ศ. 2537-2556 ตามแบบจ าลองรูปแบบดงักล่าว มีค่าแนวโนม้ของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัดงั
แสดงในตารางท่ี 4.13 และภาพท่ี 4.8 
 

ตารางที ่4.13 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัสงขลา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537-2566 
ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) 
2537 8,955 9,914 2552 28,340 27,536 
2538 9,504 9,782 2553 29,500 30,204 
2539 9,579 9,837 2554 34,430 33,058 
2540 10021 10,079 2555 38,479 36,099 
2541 11,264 10,508 2556 38,120 39,327 
2542 11,697 11,123 2557 - 42,741 
2543 12,974 11,924 2558 - 46,342 
2544 13,867 12,912 2559 - 50,129 
2545 15,102 14,087 2560 - 54,103 
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ตารางที ่4.13 (ต่อ) 
ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) ปี พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง (ไร่) แนวโน้มพืน้ที ่(ไร่) 
2546 15,235 15,449 2561 - 58,264 
2547 17,250 16,997 2562 - 62,611 
2548 18,413 18,731 2563 - 67,145 
2549 19,707 20,653 2564 - 71,865 
2550 19,588 22,761 2565 - 76,772 
2551 24,022 25,055 2566 - 81,866 

   Mean Absolute Error (MAE) =  915.3726 

   Root Mean Squared Error (RMSE)  =  1170.319 

   Mean Abs. Percent Error (MAPE)  =  4.934910 

ทีม่า: จากการค านวณ 
 

 
ภาพที ่4.8 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในจงัหวดัสงขลา (พ.ศ. 2556-2566) 

 

 ภาพท่ี 4.8 จะเห็นวา่ในบางปีนั้นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีมีอยูจ่ริงมีค่านอ้ยกวา่และมากกวา่
ค่าแนวโน้ม อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจะเห็นว่าพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัของพื้นท่ีจงัหวดัสงขลามี
แนวโนม้เพิ่มข้ึน และมีอตัราการเพิ่มท่ีลดลงในแต่ละปี (ตารางท่ี 4.15) 
 (4) ภาพรวมในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2556 
มีลกัษณะดงัแสดงในภาพท่ี 4.9 

ปี พ.ศ. 

พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 
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ภาพที ่4.9 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (พ.ศ. 2534-2556) 
 

 ภาพท่ี 4.9 แสดงให้เห็นถึงการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2534–2556 ในลกัษณะท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนถึงปี พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีการเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จึงได้
ท าการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดกบัสมการแนวโนม้ก าลงัสอง (quadratic 
equations) ท่ีมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลมากท่ีสุดจากการทดสอบเบ้ืองตน้ และชุดขอ้มูลน้ีเม่ือท าการ
วิ เคราะห์ความคลาดเคล่ือน (Ut)  พบว่า เกิดปัญหาสหสัมพันธ์เ ชิงอัตตะ (autocorrelation)  
โดยพิจารณาจากค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน (Durbin-Watson statistics) จึงแกปั้ญหาน้ีโดยกระบวนการ 
Cochrane-Orcutt  ดงัสมการต่อไปน้ี 
 

Palm_areat = a + b(time) + c(time) 2 + AR(1) + Ut                  (4) 
 เม่ือ Palm_areat  คือ  พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา t 

a   คือ   ค่าคงท่ี 
b, c คือ สัมประสิทธ์ิการประมาณการ 
AR(1) คือ First degree autoregression 

 Ut    คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 
ผลการประมาณการรูปแบบสมการ (4) ดงัน้ี 

Palm_areatt  = 155091.2 – 30308.58(time) + 1791.220(time) 2  
       (1.507)         (-2.564)***   (5.310)*** 

R2= 0.993 Adjusted R2= 0.992 D.W.= 2.26 F-statistic = 899.995 

หมายเหตุ *** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือมีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 

                        ค่าในวงเล็บคือค่าสถิติ t 

ปี พ.ศ. พื ้น
ที่ป

ลูก
ปา
ลม์

น ้า
มนั

 (ไ
ร่) 
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 จากสมการ (4) สามารถอธิบายได้ว่า ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (Coefficient of 
Determination หรือ R2) เท่ากบั 0.993 แสดงวา่ตวัแปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันได้ร้อยละ 99.3 ค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน เท่ากับ 2.26 แสดงว่าปัญหา
สหสัมพนัธ์เชิงอตัตะไดรั้บการแกไ้ขแลว้ เม่ือทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติของตวัแปรอิสระใน
แบบจ าลอง โดยพิจารณาค่าสถิติ t พบว่า มีแนวโน้มของขนาดพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีทิศทางไปทางเดียวกนั คือ เม่ือเวลาผา่นไปขนาดของพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัก็จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  
 การพยากรณ์ค่าแนวโน้มของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามัน ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2534-2566 ตาม
แบบจ าลองสมการ (4) มีค่าแนวโน้มของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัแสดงในตารางท่ี 4.14 และภาพท่ี 
4.10 
 

ตารางที ่4.14 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ตั้งแต่ปี พ.ศ 2534-2566 
พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง แนวโน้มพืน้ที ่ พ.ศ. พืน้ทีจ่ริง แนวโน้มพืน้ที ่
2534 1,478 30,428 2551 183,274 196,452 
2535 1,478 18,579 2552 223,375 230,515 
2536 2,006 9,466 2553 265,544 267,277 
2537 11,111 3,034 2554 304,817 306,739 
2538 15,716 -698 2555 386,162 348,901 
2539 16,301 -1730 2556 404,507 393,762 
2540 20,661 -63 2557 - 441,323 
2541 25,009 4,304 2558 - 491,583 
2542 28,955 11,371 2559 - 544,543 
2543 38,299 21,137 2560 - 600,203 
2544 42,553 33,602 2561 - 658,562 
2545 50,578 48,768 2562 - 719,621 
2546 55,396 66,633 2563 - 783,380 
2547 65,025 87,197 2564 - 849,838 
2548 86,531 110,462 2565 - 918,996 
2549 113,273 136,425 2566 - 990,853 
2550 145,646 165,089 Mean Absolute Error (MAE) =  8948.006 

   Root Mean Squared Error (RMSE)  =  11192.83 

   Mean Abs. Percent Error (MAPE)  =  70.07227 

ทีม่า: จากการค านวณ 
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ภาพที ่4.10 แนวโนม้ขนาดพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (พ.ศ. 2556-2566) 
 

 ภาพท่ี 4.10 จะเห็นว่าในบางปีนั้นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันท่ีมีอยู่จริงมีค่าน้อยกว่าและ
มากกวา่ค่าแนวโนม้ อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาจะเห็นวา่พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง
มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน และมีอตัราการเพิ่มท่ีลดลงในแต่ละปี (ตารางท่ี 4.15) 
 

ตารางที ่4.15 ผลการพยากรณ์พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามจงัหวดั 

ปี 
พ.ศ. 

นครศรีธรรมราช พทัลุง สงขลา รวม 

พืน้ทีป่ลูก 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

พืน้ทีป่ลูก 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

พืน้ทีป่ลูก 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

พืน้ทีป่ลูก 
(ไร่) 

อตัราเพิม่ 
(ร้อยละ) 

2557 375,370 13.51 46,064 18.51 42,741 8.68 441,323 12.08 
2558 422,952 12.68 53,865 16.94 46,342 8.43 491,583 11.39 
2559 473,452 11.94 62,271 15.61 50,129 8.17 544,543 10.77 
2560 526,871 11.28 71,283 14.47 54,103 7.93 600,203 10.22 
2561 583,211 10.69 80,899 13.49 58,264 7.69 658,562 9.72 
2562 624,471 7.07 91,122 12.64 62,611 7.46 719,621 9.27 
2563 704,652 12.84 101,950 11.88 67,145 7.24 783,380 8.86 
2564 769,754 9.24 113,383 11.21 71,865 7.03 849,838 8.43 
2565 837,776 8.84 125,422 10.62 76,772 6.83 918,996 8.14 
2566 908,720 8.47 138,066 10.08 81,866 6.64 990,853 7.82 

ทีม่า: จากการค านวณ 
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ปี พ.ศ. 
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 จากตารางท่ี 4.15 แสดงผลการพยากรณ์พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนก
ตามจงัหวดั และภาพรวมของพื้นท่ี พบว่า แต่ละพื้นท่ีมีแนวโน้มของการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนัเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นการเพิ่มในอตัราลดลง ยกเวน้พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในจงัหวดัพทัลุงท่ีมีอตัรา
การเพิ่มสูงกวา่พื้นท่ีอ่ืนๆ และเป็นการเพิ่มในอตัราท่ีคงท่ี 
 

ตอนที ่2 : ความมัน่คงทางอาหาร 
 

 ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอผลการศึกษาความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงประกอบไปดว้ยประเด็น
ต่างๆ ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของความ
มัน่คงทางอาหาร การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนทั้ง 3 ดา้น คือ การมีอาหาร การ
เข้าถึงอาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหาร และการวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 

2.1 การวิเคราะห์ค่าน ้าหนักความส าคัญของตัวช้ีวัดต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบของความมั่นคงทาง
อาหาร  
 ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเรามกัมีเหตุการณ์ให้ตอ้งตดัสินใจอยูบ่่อยคร้ัง ถา้เกณฑ์ท่ี
ใช้ในการตัดสินใจมีเพียงเกณฑ์เดียวการตัดสินใจนั้นคงไม่ยาก แต่ในความเป็นจริงแล้วการ
ตดัสินใจแต่ละคร้ังมกัไม่ไดมี้เกณฑใ์นการเปรียบเทียบเพื่อการตดัสินใจเพียงเกณฑ์เดียว นอกจากน้ี
ผู ้ท่ีตัดสินใจอาจไม่ได้มีเพียงคนเดียว แต่อาจประกอบด้วยบุคคลหลายคน ซ่ึงแต่ละคนให้
ความส าคญัหรือใหน้ ้าหนกัในเกณฑแ์ต่ละเกณฑแ์ตกต่างกนัไป ซ่ึงยอ่มท าให้กระบวนการตดัสินใจ
มีความลึกซ้ึงและซบัซอ้นมากข้ึน ดงันั้นเพื่อใหส้ามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและให้ผล
การตดัสินใจท่ีถูกตอ้งตรงกบัเป้าหมายของการตดัสินใจมากท่ีสุด การเปรียบเทียบความส าคญัของ
เกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินใจเพื่อหาน ้ าหนกัเพื่อจดัล าดบัความส าคญัของแต่ละเกณฑ์จึงมีความส าคญั
และมีผลต่อการตดัสินใจ 
 ส าหรับการวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารนั้น มีการวิเคราะห์ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของ
องค์ประกอบของความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ดา้น คือ การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใช้
ประโยชน์จากอาหาร ซ่ึงในแต่ละองคป์ระกอบมีตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีมีค่าน ้ าหนกัความส าคญั
แตกต่างกนั ซ่ึงรายละเอียดการวเิคราะห์ค่าน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบและตวัช้ีวดัมีดงัน้ี 
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 2.1.1 ค่าน า้หนักความส าคัญขององค์ประกอบความมั่นคงทางอาหาร 

 ค่าน ้ าหนักความส าคญัขององค์ประกอบความมัน่คงอาหารนั้น ใช้วิธีการเปรียบเทียบ
ความส าคญัระหวา่งแต่ละองคป์ระกอบเป็นคู่ ซ่ึงไดค้่าดงัน้ี 
 (1) ดา้นการมีอาหาร กบั ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง คือ 
ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เห็นว่า การมี
อาหารมีความส าคญัมากกว่าการเขา้ถึงอาหาร เพราะครัวเรือนส่วนใหญ่มีท่ีดินเป็นของตวัเอง 
สามารถผลิตอาหารไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน เช่น การท านา การปลูกผกั และการเล้ียงสัตว ์ซ่ึงใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้นมีการท านา ปีละ 1-2 คร้ังแล้วแต่สภาพพื้นท่ี ซ่ึงข้าวท่ีได้มีการส ารองไว้
บริโภคภายในครัวเรือน ส่วนบางพื้นท่ีซ่ึงปลูกขา้วท่ีไม่สามารถบริโภคไดก้็จะขายให้แก่โรงงานเพื่อ
น าไปผลิตแป้ง ซ่ึงสอดคล้องกบั อจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์
ผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือนจากการเปล่ียนพื้นท่ีนาขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ 
ในต าบลการะเกด อ าเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีกล่าวว่า การมีอาหารมีความส าคญั
มากกวา่การเขา้ถึงอาหาร เพราะครัวเรือนมีท่ีดินเป็นของตวัเอง และท่ีดินมีความเหมาะสมในการท า
นา โดยเกษตรกรผลิตขา้วเพื่อไวบ้ริโภคภายในครัวเรือนก่อน ถา้ผลผลิตเหลือจึงจะขาย 
 (2) ดา้นการมีอาหาร กบั ดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควน
เคร็ง คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เห็นวา่ 
การมีอาหารมีความส าคญัมากกวา่การใช้ประโยชน์จากอาหาร เพราะครัวเรือนส่วนใหญ่ค านึงถึง
ความสามารถของตนเองในการมีอาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนเป็นส าคญั ส่วนการใชป้ระโยชน์จาก
อาหารนั้นเป็นเพียงประเด็นรองท่ีจะค านึงถึง โดยคนส่วนใหญ่คิดวา่การมีอาหารไวบ้ริโภคในแต่ละ
วนัและการมีอาหารส ารองไวบ้ริโภคส าหรับสมาชิกในครัวเรือนเป็นส่ิงท่ีเพียงพอแลว้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าววา่ การมีอาหารมีส าคญัมากกวา่การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
เพราะส่วนใหญ่ครัวเรือนจะค านึงถึงวา่ในแต่ละวนัตอ้งมีขา้วกิน ส าหรับอาหารอ่ืนๆ นั้น ข้ึนอยูก่บั
ความต้องการบริโภคในแต่ละวนัด้วย โดยไม่ได้ค  านึงถึงว่าการบริโภคอาหารนั้ นจะได้รับ
สารอาหารอยา่งครบถว้นหรือไม่ 
 (3) ดา้นการเขา้ถึงอาหาร กบั ดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็ง คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั 
เห็นวา่ การใชป้ระโยชน์จากอาหารมีความส าคญัมากกวา่การเขา้ถึงอาหาร เพราะครัวเรือนส่วนใหญ่
จะค านึงถึงสารอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค เช่น พลงังานท่ีได้รับ โปรตีนท่ีได้รับ ระดบัพลงังานท่ี
เพียงพอ ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในเด็กและ
เยาวชน และระดับสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน ว่ามีครบถ้วนหรือเพียงพอหรือไม่ ซ่ึงไม่
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สอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าววา่ การเขา้ถึงอาหารมีความส าคญัมากกวา่การใช้
ประโยชน์จากอาหาร เพราะครัวเรือนจะค านึงถึงวา่ในแต่ละวนัครัวเรือนสามารถมีรายไดท่ี้เพียงพอ
ในการซ้ืออาหารมาบริโภคมากว่าจะค านึงว่าอาหารท่ีจะซ้ือมาบริโภคเป็นอาหารท่ีให้สารอาหาร
ครบถว้นหรือไม ่ 
 ซ่ึงค่าน ้ าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้นของความมัน่คงทางอาหาร แสดงใน
ตารางท่ี 4.16 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.16 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
ตวัช้ีวดั ค่าน า้หนักความส าคญัจากการค านวณ* ค่าน า้หนักอ้างองิ** 

การมีอาหาร 0.477 0.761 
การเขา้ถึงอาหาร 0.230 0.191 
การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 0.293 0.048 

หมายเหตุ: *ค่าน ้าหนกัความส าคญัจากการค านวณไดม้าจากวธีิการ AHP 
     **อจัฉรา ทองประดบั (2553) 

 2.1.2 ค่าน า้หนักความส าคัญของตัวช้ีวดัด้านการมีอาหาร 

 องคป์ระกอบดา้นการมีอาหาร ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั คือ ท่ีดินท ากินทั้งหมด ผลผลิตขา้ว
ทั้งหมด และปริมาณขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้เม่ือน าตวัช้ีวดัทั้ง 3 ตวัช้ีวดั มาค านวณหาค่าน ้ าหนกั
ความส าคญั พบวา่ 
 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง นัน่คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบั
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ให้ค่าน ้ าหนักความส าคญัของท่ีดินท ากินทั้งหมดมี
ความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือน และปริมาณขา้วท่ีครัวเรือน
ส ารองไว ้ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) และ Mughiesyh และ Kosuke 
(2004) ท่ีให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญัในตวัช้ีวดัท่ีดินท ากินทั้งหมดมีความส าคญัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะ
ท่ีดินมีความส าคญัในแง่ของการเป็นทรัพยากรในการผลิต ท าให้ครัวเรือนมีความสามารถในการมี
อาหาร ไม่เฉพาะแต่การผลิตขา้วเพียงอย่างเดียว แต่อาจจะน าไปผลิตพืชอาหารชนิดอ่ืนๆ หรือการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทางการเกษตรท่ีสามารถก่อให้เกิดผลผลิตท่ีเป็นอาหารได ้นอกจากน้ีท่ีดินถือ
เป็นอสังหาริมทรัพยท่ี์สะทอ้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนดว้ยเช่นกนั แต่มีประเด็นท่ีไม่
สอดคลอ้งกนัคือผลผลิตขา้วทั้งหมดและปริมาณขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้ โดยอจัฉรา ทองประดบั 
(2553) ให้ค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัปริมาณข้าวท่ีครัวเรือนส ารองไวม้ากกว่าตวัช้ีวดั
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ผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือน และ Mughiesyh และ Kosuke (2004) ให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญั
ของตวัช้ีวดัผลผลิตขา้วทั้งหมดของครัวเรือนเท่ากนักบัปริมาณขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้
 ค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการมีอาหารทั้ง 3 ตวัช้ีวดั แสดงในตารางท่ี 4.17 
ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.17 การหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการมีอาหาร 
ตวัช้ีวดั ค่าน า้หนักความส าคญั

จากการค านวณ* 
ค่าน า้หนักอ้างองิ** ค่าน า้หนักอ้างองิ*** 

ท่ีดินท ากินทั้งหมด 0.576 0.761 0.50 
ผลผลิตขา้วทั้งหมด 0.242 0.048 0.25 
ปริมาณขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้ 0.182 0.191 0.25 

หมายเหตุ: *ค่าน ้าหนกัความส าคญัจากการค านวณไดม้าจากวธีิการ AHP 
     **อจัฉรา ทองประดบั (2553) และ***Mughiesyh และ Kosuke (2004) 

 2.1.3 ค่าน า้หนักความส าคัญของตัวช้ีวดัด้านการเข้าถึงอาหาร 

 องคป์ระกอบดา้นการเขา้ถึงอาหาร ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั คือ รายไดท้ั้งหมด รายจ่ายดา้น
อาหาร และความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภค เม่ือน าตวัช้ีวดัทั้ง 3 ตวัช้ีวดั มาค านวณหาค่า
น ้าหนกัความส าคญั พบวา่ 
 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง นัน่คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบั
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของรายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน
มีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภค และรายจ่ายดา้น
อาหารของครัวเรือน ตามล าดับ สอดคล้องกับ อัจฉรา ทองประดับ (2553) ท่ีให้ค่าน ้ าหนัก
ความส าคัญในตัวช้ีวดัรายได้ทั้ งหมดของครัวเรือนมีความส าคัญมากท่ีสุด เพราะรายได้ของ
ครัวเรือนเป็นปัจจยัส าคญัในการใชจ่้ายดา้นต่างๆ ของครัวเรือน เพราะถา้ครัวเรือนมีรายไดม้ากก็จะ
มีเงินจ่ายอาหารไดม้ากและเพียงพอเช่นกนั แต่ไม่สอดคลอ้งกนัในประเด็นของตวัช้ีวดัรายจ่ายดา้น
อาหารของครัวเรือนและความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคท่ีอจัฉรา ทองประดบั (2553) ให้
ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัรายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือนมากกว่าความหลากหลายของ
ชนิดอาหารท่ีบริโภค โดยให้เหตุผลวา่ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารท่ีจ่ายไปจะตอ้งค านึงถึงรายไดก่้อนและ
การเลือกซ้ือชนิดของอาหารจะซ้ือท่ีจ าเป็น แต่ไม่ไดค้  านึงถึงความหลากหลายของชนิดอาหาร และ
ไม่สอดคลอ้งกบั Mughiesyh และ Kosuke (2004) ท่ีให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการ
เขา้ถึงอาหารทั้ง 3 ตวัช้ีวดัเท่ากนั 
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 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการเขา้ถึงอาหารทั้ง 3 ตวัช้ีวดั แสดงในตารางท่ี 4.18 
ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.18 การหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
ตวัช้ีวดั ค่าน า้หนักความส าคญั

จากการค านวณ* 
ค่าน า้หนักอ้างองิ** ค่าน า้หนักอ้างองิ*** 

รายไดท้ั้งหมด 0.607 0.742 0.33 
รายจ่ายดา้นอาหาร 0.173 0.203 0.33 
ความหลากหลายของชนิดอาหาร
ท่ีบริโภค 

0.220 0.055 0.33 

หมายเหตุ: *ค่าน ้าหนกัความส าคญัจากการค านวณไดม้าจากวธีิการ AHP 
     **อจัฉรา ทองประดบั (2553) และ***Mughiesyh และ Kosuke (2004) 

 2.1.4 ค่าน า้หนักความส าคัญของตัวช้ีวดัด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร 

 องคป์ระกอบดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั คือ พลงังานท่ีไดรั้บ 
โปรตีนท่ีได้รับ ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับ
ผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน และระดบั
สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน เม่ือน าตวัช้ีวดัทั้ง 7 ตวัช้ีวดั มาค านวณหาค่าน ้ าหนักความส าคญั 
พบวา่ 
 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง นัน่คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบั
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั ให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของระดบัสารอาหารในเด็กก่อน
วยัเรียนมีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน ระดบัพลงังานท่ี
เพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดับสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน ระดับโปรตีนท่ีเพียงพอ
ส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน พลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน และโปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน ตามล าดบั 
ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตวา่ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้นให้ค่าน ้ าหนกัความส าคญักบัระดบั
สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียนและระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชนมาเป็นล าดบัตน้ ทั้งน้ีเพราะ
เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กและเยาวชนควรไดรั้บสารอาหารในระดบัท่ีเพียงพอ และเหมาะสมเพราะ
จะท าให้เด็กเจริญเติบโตตามวยั มีสุขภาพท่ีดี และลดอตัราเส่ียงจากการเป็นโรค ส าหรับตวัช้ีวดัใน
ดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารนั้นมีความสอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ในประเด็น
ระดับสารอาหารในผู ้ใหญ่ว ัยท างานซ่ึงให้ค่าน ้ าหนักความส าคัญอันดับท่ี 4 เช่นเดียวกัน 
นอกเหนือจากนั้นไม่มีประเด็นใดท่ีมีความสอดคล้องกนั โดยอจัฉรา ทองประดบั (2553) ให้ค่า
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น ้าหนกัความส าคญัของพลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือนมีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาคือ โปรตีน
ท่ีได้รับของครัวเรือน ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ
ส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน และให้ค่าน ้ าหนักความส าคญัของ
ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียนเป็นล าดบัสุดทา้ย ทั้งน้ีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งให้ความเห็นวา่ ผูใ้หญ่
วยัท างานควรได้รับพลงังานและระดบัสารอาหารมากกว่าเด็กและเยาวชนและเด็กก่อนวยัเรียน 
เพราะผูใ้หญ่วยัท างานตอ้งการสารอาหารและพลงังานเพื่อน าไปท ากิจกรรมในแต่ละวนั ซ่ึงถา้ไดรั้บ
ในปริมาณท่ีไม่เพียงพอก็จะท าให้ร่างกายท างานไดไ้ม่เต็มศกัยภาพและอาจจะเส่ียงกบัการเป็นโรค
ต่างๆ ได ้และในขณะเดียวกนัก็ไม่สอดคลอ้งกบั Mughiesyh และ Kosuke (2004) ท่ีให้ค่าน ้ าหนกั
ความส าคญัของพลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือนเท่ากนักบัระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยั
ท างาน รองลงมาคือ โปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือนเท่ากนักบัระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่
วยัท างาน ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน และระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชนเท่ากนักบั
ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน ตามล าดบั 
 ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารทั้ง 7 ตวัช้ีวดั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.19 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.19 การหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัช้ีวดัดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
ตวัช้ีวดั ค่าน า้หนักความส าคญั

จากการค านวณ* 
ค่าน า้หนักอ้างองิ** ค่าน า้หนักอ้างองิ*** 

พลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน 0.052 0.434 0.25 
โปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน 0.037 0.246 0.15 
ระดับพลังงานท่ีเพียงพอส าหรับ
ผูใ้หญ่วยัท างาน 

0.114 0.058 0.25 

ระดับโปรตีนท่ี เพียงพอส าหรับ
ผูใ้หญ่วยัท างาน  

0.085 0.121 0.15 

ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน  0.100 0.069 0.10 
ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน  0.228 0.048 0.05 
ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน  0.384 0.020 0.05 

หมายเหตุ: *ค่าน ้าหนกัความส าคญัจากการค านวณไดม้าจากวธีิการ AHP 
     **อจัฉรา ทองประดบั (2553) และ***Mughiesyh และ Kosuke (2004) 
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2.2 การวเิคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 

การวเิคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น
ของความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
ในแต่ละกลุ่มอาชีพหลกั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 2.2.1 การมีอาหารของครัวเรือน 

 การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอต่อทุกคนในครัวเรือนนั้น เป็นเร่ืองส าคญัอาหารอาจไดม้า
จากการผลิตภายในครัวเรือน หาจากพื้นท่ีสาธารณะในท้องถ่ินหรือซ้ือหาจากแหล่งผลิตตาม
ทอ้งตลาด (รวมถึงความช่วยเหลือดา้นอาหาร) อีกนยัหน่ึงคือ ทุกคนสามารถมีอาหารมาบริโภคได้
อย่างเพียงพอตามเวลาท่ีต้องการและสอดคล้องกับวฒันธรรมในแต่ละท้องถ่ินด้วย ซ่ึงในการ
วิเคราะห์การมีอาหารของครัวเรือนนั้น ใช้การพิจารณาจากตวัช้ีวดัต่างๆ ได้แก่ ท่ีดินทั้งหมดท่ี
สามารถน ามาท าการเพาะปลูกพืชอาหารไวบ้ริโภคในรอบปี  ผลผลิตข้าวในรอบปีท่ีผ่านมา 
(กิโลกรัม) การมีผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี เม่ือไดค้่าของตวัช้ีวดัทั้ง 3 ตวัแลว้ จึง
น ามาแปลงค่าเป็นคะแนนแลว้น ามาคูณกบัค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดัแต่ละตวั เพื่อวดัระดบัการมีอาหาร
ของครัวเรือนในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง โดยท าการเปรียบเทียบระหวา่งตวัช้ีวดัทั้ง 3 ตวั ในองคป์ระกอบ
ดา้นการมีอาหาร ของกลุ่มอาชีพท่ีแตกต่างกนัทั้ง 6 กลุ่ม ผลการวเิคราะห์แสดงในตารางท่ี 4.20 
 

ตารางที ่4.20 องคป์ระกอบการมีอาหารจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบการมีอาหาร 

ปาล์ม
น า้มัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา 
ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

1. ที่ดนิท ากนิทั้งหมดเฉลีย่ (ไร่)       
 - นอ้ยกวา่ 19 ไร่ 25.0 (8) 41.2 (14) 36.4 (12) 20.6 (7) 53.3 (16) 63.3 (19) 
 - มากกวา่ 19 ไร่ 75.0 (24) 58.8 (20) 63.6 (21) 79.4 (27) 46.7 (14) 36.7 (11) 
ค่าเฉล่ีย 45.25 33.39 40.09 42.26 28.12 19.65 
ค่าสูงสุด 128 119 269 128 73 108 
ค่าต  ่าสุด 5 6 3 7 2 1 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 32.83 26.31 47.91 30.49 24.62 20.45 
2. ผลผลติข้าวเฉลีย่ (กก./ปี)       

 - นอ้ยกวา่ 11,400 กก./ปี 81.2 (26) 64.7 (22) 81.8 (27) 94.1 (32) 96.7 (29) 100.0 (30) 
 - มากกวา่ 11,400 กก./ปี 18.8 (6) 35.3 (12) 18.2 (6) 5.9 (2) 3.3 (1) - 
ค่าเฉล่ีย 4,275.00 11,082.35 6,033.33 2,102.94 1,733.33 2,066.67 



177 

 

ตารางที ่20 (ต่อ) 
 
 
องค์ประกอบการมีอาหาร 

ปาล์ม
น า้มัน 

ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

2. ผลผลติข้าวเฉลีย่ (กก./ปี) (ต่อ)       
ค่าสูงสุด 28,000.00 42,000.00 42,000.00 18,000.00 15,000.00 8,000.00 
ค่าต  ่าสุด 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8,672.20 9,425.80 10,322.14 4,348.07 3,542.19 3,061.82 
3. ผลผลติข้าวส ารองของ 
    ครัวเรือนในรูปแคลอรี  
    (กโิลแคลอรี/คน/วนั) 

      

 - นอ้ยกวา่ 2,550 กิโลแคลอรี/ 
         คน/วนั 

100.0 (32) 32.4 (11) 81.8 (27) 76.5 (26) 93.3 (28) 96.7 (29) 

 - มากกวา่หรือเท่ากบั 2,550  
   กิโลแคลอรี/คน/วนั 

- 67.6 (23) 18.2 (6) 23.5 (8) 6.7 (2) 3.3 (1) 

ค่าเฉล่ีย 320.00 961.76 508.48 533.53 425.33 348.67 
ค่าสูงสุด 560.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 1,000.00 1,900.00 
ค่าต  ่าสุด 160.00 80. 00 160.00 80.00 80.00 160.00 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 103.61 817.30 565.73 611.52 280.39 316.95 
 

 จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการมีอาหารจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีท่ีดินท ากินทั้งหมดมากท่ีสุดเฉล่ีย 45.25 ไร่ โดยมีท่ีดินท่ี
มากกว่า 19 ไร่เป็นส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 75.0 รองลงมาคือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและ
ผลไม ้มีท่ีดินท ากินทั้งหมดเฉล่ีย 42.26, 40.09, 33.39 และ 28.12 ไร่ ตามล าดบั ส่วนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมง มีท่ีดินท ากินทั้งหมดนอ้ยท่ีสุดเฉล่ีย 19.65 ไร่ โดยมีท่ีดินท่ีนอ้ยกวา่ 19 ไร่เป็น
ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 63.3 ซ่ึงความมัน่คงทางอาหารในแต่ละดา้นนั้นปัจจยัท่ีดินเป็นปัจจยัส าคญัใน
การก าหนดอาชีพของครัวเรือน โดยครัวเรือนไหนท่ีมีท่ีดินมากก็สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อความมัน่คงทางอาหารไดม้ากเช่นกนั 
 ส าหรับผลผลิตขา้วต่อปีนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพ ไดผ้ลผลิตขา้วน้อย
กว่า 11,400 กิโลกรัมต่อปี ในขณะท่ีผลผลิตข้าวท่ีมากกว่า 11,400 กิโลกรัมต่อปีนั้น ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านามีผลผลิตขา้วเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 11,082.35 กิโลกรัมต่อปี รองลงมาไดแ้ก่ ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ซ่ึงไดผ้ลผลิตขา้วเฉล่ีย 6,033.33 กิโลกรัมต่อปี ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ี
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ปลูกปาล์มน ้ ามนัมีผลผลิตเฉล่ีย 4,275.00 กิโลกรัมต่อปี ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง พบวา่ มีผลผลิตขา้วไม่
ถึง 11,400 กิโลกรัมต่อปี ร้อยละ 94.1, 96.7 และ 100.0 โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้
มีผลผลิตขา้วเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 1,733.33 กิโลกรัมต่อปี ทั้งน้ีสาเหตุท่ีท าใหค้รัวเรือนเกษตรกรมีผลผลิต
ขา้วน้อยอาจจะมาจากครัวเรือนมีท่ีดินท ากินน้อยจึงท าให้มีผลผลิตขา้วต่อปีน้อยตามไปดว้ย หรือ
อาจมาจากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น ภยัแลง้ น ้าท่วม การเขา้ท าลายของหนูนา การรุกล ้าของน ้าเคม็ เป็นตน้ 
 ส่วนผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละกลุ่ม
อาชีพส่วนใหญ่มีผลผลิตขา้วส ารองในรูปแคลอรีไม่เกิน 2,550 กิโลแคลอรี/คน/วนั ยกเวน้ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านา ซ่ึงส่วนใหญ่ร้อยละ 67.6 มีผลผลิตขา้วส ารองในรูปแคลอรีมากกว่าหรือเท่ากับ 
2,550 กิโลแคลอรี/คน/วนั โดยมีผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรีสูงท่ีสุด เฉล่ีย 961.76 
กิโลแคลอรี/คน/วนั รองลงมาไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา โดยมีผลผลิตขา้วส ารองของ
ครัวเรือนในรูปแคลอรี เฉล่ีย 533.53 กิโลแคลอรี/คน/วนั เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนั มีผลผลิตข้าวส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรีเฉล่ียน้อยท่ีสุด เท่ากับ 320.00 กิโล
แคลอรี/คน/วนั ทั้งน้ีเน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีไม่ก่ีครัวเรือนท่ีมีการส ารอง
ขา้วไวส้ าหรับการบริโภค ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าวว่า ครัวเรือนท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัอยา่งเดียวมีระดบัแคลอรีของปริมาณขา้วส ารองต ่า สาเหตุเน่ืองมาจากครัวเรือนท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัไม่มีการส ารองผลผลิตขา้วท่ีผลิตได้ ผลผลิตขา้วส ารองจึงค านวณจากปริมาณขา้วท่ี
ครัวเรือนซ้ือมาบริโภค จึงท าใหร้ะดบัแคลอรีเฉล่ียต่อคนต่อวนัอยูใ่นระดบัต ่ากวา่กลุ่มอาชีพอ่ืน 
 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของความมัน่คงทางอาหารในดา้นการมีอาหารจ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหาร
อยู่ในระดบัมัน่คง ร้อยละ 55.9 ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 44.1 และไม่มีครัวเรือนท่ีไม่มีความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารเลย ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวมี์ความมัน่คงทางอาหาร
อยู่ในระดับมั่นคง ร้อยละ 39.4 ระดับค่อนข้างมั่นคงและระดับไม่มัน่คง ร้อยละ 30.3 เท่ากัน 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด 
ร้อยละ 53.1 ระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 25.0 และระดบัมัน่คง ร้อยละ 21.9 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ยางพารามีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด ร้อยละ 50.0 ระดบัมัน่คง  
ร้อยละ 29.4 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 20.6 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้ความมัน่คง
ทางอาหารอยูใ่นระดบัไม่มัน่คงมากท่ีสุด ร้อยละ 46.7 ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 30.0 และระดบั
มัน่คง ร้อยละ 23.3 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
มัน่คงมากท่ีสุด ร้อยละ 56.7 ระดับไม่มัน่คง ร้อยละ 33.3 และระดับมัน่คง ร้อยละ 10.0 ซ่ึง
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สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนักบั อรทยั ม่ิงธิพล และกลัยารัตน์ ล้ิมเสรี (2553) ท่ีกล่าวว่า กลุ่ม
ครัวเรือนท่ีท านามีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารและมีความยงัยืนทางเศรษฐกิจ อีก
ทั้งมีภูมิคุม้กนัจากความมัน่คงดา้นอาหารจากการถือครองท่ีดิน เม่ือพิจารณาภาพรวมระดบัความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารของระดบัของครัวเรือนและชุมชน อยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าววา่ ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งเดียวมีระดบั
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารท่ีไม่มัน่คงมากท่ีสุด เพราะไม่สามารถผลิตเองได ้ตอ้งพึ่งพา
ระบบตลาดซ่ึงค่อนขา้งมีความเส่ียงในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร  
 

ตารางที ่4.21 ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการมีอาหารของครัวเรือน จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ

อาชีพหลกั 

 
 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

มั่นคง 
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง 
(1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง 
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ปาลม์น ้ามนั 1.48 (0.29)* 7 21.9 17 53.1 8 25.0 
ท านา   1.55 (0.31) 19 55.9 15 44.1 - - 
ปศุสตัว ์  1.44 (0.34) 13 39.4 10 30.3 10 30.3 
ยางพารา 1.51 (0.28) 10 29.4 17 50.0 7 20.6 
ผกัและผลไม ้ 1.29 (0.31) 7 23.3 9 30.0 14 46.7 
ประมง 1.22 (0.29) 3 10.0 17 56.7 10 33.3 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการมีอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.22 พบว่า มี
อย่างน้อยสองกลุ่มอาชีพท่ีมีระดบัความมัน่คงทางอาหารในด้านการมีอาหารแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 5.831, α<.05) และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
ดว้ยวธีิ LSD ดงัแสดงในตารางท่ี 4.23 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้คะแนนความ
มัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารนอ้ยกวา่
กลุ่มดังกล่าว และมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 โดยมีคะแนนเฉล่ีย
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารนอ้ยกวา่กลุ่มต่างๆ ดงักล่าว และคะแนนเฉล่ียดงักล่าวอยูใ่น
ระดับค่อนขา้งมัน่คง ในขณะท่ีครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนนความมัน่คงทางอาหาร
แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
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ท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
คะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารนอ้ยกวา่ทั้งส่ีกลุ่ม และคะแนนเฉล่ียดงักล่าวอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมัน่คง  
 

ตารางที ่4.22 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการมีอาหารของ 
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดว้ยการวเิคราะห์  
One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2.726 5 0.545 5.831 .000** 
ภายในกลุ่ม 17.486 187 0.094   
รวม 20.212 192    

หมายเหตุ : ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที ่4.23 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการมีอาหารของ 
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ LSD 

กลุ่มอาชีพ ปาลม์น ้ ามนั ท านา ปศุสตัว ์ ยางพารา ผกัและผลไม ้ ประมง 
ปาลม์น ้ ามนั  .06998 .03374 .03710 .18837* .26011** 
ท านา   .10372 .03288 .25835** .33009** 
ปศุสตัว ์    .07083 .15464* .22637** 
ยางพารา     .22547** .29720** 
ผกัและผลไม ้      .07173 
ประมง       

หมายเหตุ: * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.2.2 การเข้าถึงอาหารของครัวเรือน 

 การวิเคราะห์การเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนนั้น ใช้การพิจารณาจากตวัช้ีวดัต่างๆ ได้แก่ 
รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมา รายไดเ้ป็นตวัช้ีวดัท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถ
ในการซ้ือหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือน ถา้มีรายไดม้ากแสดงถึงความสามารถในการซ้ืออาหาร
มาบริโภคไดอ้ยา่งเพียงพอ นอกจากน้ีตวัช้ีวดัดา้นรายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือนซ่ึงเป็นตวัช้ีวดั
ส าคญัท่ีสามารถบอกไดว้า่ครัวเรือนมีการให้ความส าคญักบัค่าใชจ่้ายดา้นอาหารมากน้อยเพียงใด 
โดยดูจากสัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารต่อค่าใชจ่้ายทั้งหมดของครัวเรือน โดยทัว่ไปแลว้ครัวเรือนท่ี
มีรายไดน้อ้ยมกัจะมีสัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารต่อค่าใชจ่้ายทั้งหมดของครัวเรือนสูงกวา่ครัวเรือน
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ท่ีมีรายไดม้ากกวา่ ส่วนตวัช้ีวดัดา้นความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภคแสดงถึงการเขา้ถึงอาหาร
ท่ีแตกต่างกนัและเก่ียวพนักบัการไดรั้บสารอาหารอยา่งครบถว้น ผลการวิเคราะห์การเขา้ถึงอาหาร
ของครัวเรือนเกษตรแสดงในตารางท่ี 4.24 
 

ตารางที ่4.24 องคป์ระกอบการเขา้ถึงอาหารจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบการเข้าถึงอาหาร 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

1. รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน
เฉลี่ยในรอบปีที่ ผ่านมา (บาท/
ครัวเรือน/ปี) 

      

 - นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
   177,428 บาท/ครัวเรือน/ปี 

21.9 (7) 47.1 (16) 36.4 (12) 26.5 (9) 43.3 (13) 43.3  (13) 

 - มากกวา่ 177,428 บาท/ 
         ครัวเรือน/ปี 

78.1 (25) 52.9 (18) 63.6 (21) 73.5 (25) 56.7 (17) 56.7 (17) 

ค่าเฉล่ีย 519,452.69 365,843.82 399,896.67 319,404.85 297,975.17 288,304.67 
ค่าสูงสุด 2,356,000.00 4,760,000.00 838,000.00 1,167,000.00 1,223,600.00 798,000.00 
ค่าต  ่าสุด 85,920.00 288,660.00 45,000.00 48,000.00 46,000.00 46,000.00 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 494,497.71 799,332.54 241,741.48 231,487.53 297,662.85 198,874.33 
2. สัดส่วนรายจ่ายด้านอาหาร
ของครัวเรือนเฉลี่ยในรอบปีที่
ผ่านมา (ร้อยละ) 

      

 - สดัส่วนมากกวา่หรือ 
         เท่ากบัร้อยละ 50 

9.1 (3) 5.9 (2) 15.2 (5) 20.6 (7) 16.7 (5) 16.7 (5) 

 - สดัส่วนนอ้ยกวา่ร้อยละ 50 90.6 (299) 94.1 (32) 84.8 (28) 79.4 (27) 83.3 (25) 83.3 (25) 
ค่าเฉล่ีย 25.64 28.22 32.59 34.81 36.10 39.69 
ค่าสูงสุด 80.00 72.00 80.00 74.32 65.71 79.34 
ค่าต  ่าสุด 0.94 10.67 4.33 6.25 11.36 11.74 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.79 12.38 17.96 19.83 14.02 17.45 
3. ความหลากหลายของอาหารที่
บริโภค (ชนิด) 

      

 - ต  ่ากวา่ค่าเฉล่ีย (8.9 ชนิด) 62.5 (20) 50.0 (17) 33.3 (11) 47.1 (16) 46.7 (14) 63.3 (19) 
 - สูงกวา่ค่าเฉล่ีย (8.9 ชนิด) 37.5 (12) 50.0 (17) 66.7 (22) 52.9 (18) 53.3 (16) 36.7 (11) 
ค่าเฉล่ีย 8.50 9.03 9.45 8.79 9.10 8.47 
ค่าสูงสุด 13.00 15.00 13.00 13.00 13.00 15.00 
ค่าต  ่าสุด 6.00 6.00 7.00 5.00 6.00 5.00 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.72 1.77 1.68 1.93 2.31 1.96 



182 

 

 จากตารางท่ี 4.24 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันมีรายได้ทั้ งหมดของ
ครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมาสูงท่ีสุด เฉล่ีย 519,452.69 บาทต่อครัวเรือนต่อปี โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
78.1 มีรายได้มากกว่า 177,428 บาทต่อครัวเรือนต่อปี รองลงมาได้แก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า 
ปศุสัตวมี์รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา เฉล่ีย 399,896.67 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 
ร้อยละ 63.6 มีรายไดม้ากกวา่ 177,428 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีรายได้
ทั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา เฉล่ีย 365,843.82 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ร้อยละ 52.9  
มีรายไดม้ากกวา่ 177,428 บาทต่อครัวเรือนต่อปี นอกจากนั้นครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้มีรายได้ทั้ งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา เฉล่ีย 
319,404.85 และ 297,975.17 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ตามล าดบั ร้อยละ 73.5 และ 56.7 มีรายได้
มากกว่า 177,428 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงรายไดท้ั้งหมดของ
ครัวเรือนในรอบปีท่ีผา่นมานอ้ยท่ีสุด เฉล่ีย 288,304.67 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ร้อยละ 56.7 มีรายได้
มากกวา่ 177,428 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าวว่า 
ครัวเรือนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีรายไดเ้ฉล่ียสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบัอาชีพอ่ืนๆ คือ ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัและสนประดิพทัธ์ และปลูกสนประดิพทัธ์อย่างเดียว ทั้งน้ีเน่ืองจากครัวเรือนท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนันอกจากจะมีรายไดจ้ากปาลม์น ้ามนัแลว้ ส่วนใหญ่ยงัมีรายไดจ้ากการท าธุรกิจส่วนตวั 
 สัดส่วนรายจ่ายดา้นอาหารของครัวเรือนต่อรายจ่ายทั้งหมด พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า
ประมงมีสัดส่วนรายจ่ายดา้นอาหารมากท่ีสุด เฉล่ียร้อยละ 39.69 รองลงมาไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีปลูกผกัและผลไมมี้สัดส่วนของรายจ่ายดา้นอาหาร เฉล่ียร้อยละ 36.10 และครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนัมีสัดส่วนรายจ่ายดา้นอาหารน้อยท่ีสุด เฉล่ียร้อยละ 25.64 และเม่ือพิจารณาการ
กระจายของสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้ งหมดของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือน
เกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีสัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารนอ้ยกวา่ร้อยละ 50 แต่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า
นามีสัดส่วนค่าใช้จ่ายดา้นอาหารน้อยกว่าร้อยละ 50 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.1 รองลงมาคือ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารน้อยกว่าร้อยละ 50 คิดเป็น 
ร้อยละ 90.6 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีสัดส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอาหารนอ้ยกว่าร้อยละ 
50 นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 79.4 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอจัฉรา ทองประดบั (2553) ท่ีกล่าววา่ ครัวเรือนท่ี
ท านาอย่างเดียวมีค่าใช้จ่ายดา้นอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืนๆ 
เน่ืองจากสามารถผลิตขา้วเพื่อการบริโภคไดเ้อง ส่วนครัวเรือนอ่ืนๆ นั้นมีค่าใชจ่้ายดา้นอาหารของ
ครัวเรือนจากการซ้ือขา้วสารสูง  
 ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือน พบวา่ ชนิดของอาหารท่ีครัวเรือน
บริโภค พิจารณาจากความหลากหลายชนิดของอาหารหลกัท่ีครัวเรือนบริโภคในช่วงเวลา 1 สัปดาห์
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ท่ีผ่านมา 18 ชนิด ซ่ึงเป็นชนิดอาหารท่ีสามารถผลิตได้ในพื้นท่ีและมีการน ามาจากนอกพื้นท่ี 
ครัวเรือนกวา่คร่ึงหน่ึงมีความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือนอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสูงกวา่
ค่าเฉล่ีย ซ่ึงแสดงว่าการบริโภคอาหารของครัวเรือนมีความหลากหลายและส่วนใหญ่เน้นการ
บริโภคเฉพาะอาหารท่ีใหพ้ลงังาน เช่น ขา้ว อาหารใหโ้ปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์ปลา ไก่ ไข่ นม และผกั
และผลไม ้ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีค่าเฉล่ีย
ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือนอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่ากวา่ค่าเฉล่ียในสัดส่วนท่ีสูง
กวา่กลุ่มอ่ืน คือ ร้อยละ 62.5 และ 63.3 ตามล าดบั ถึงแมก้ลุ่มครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
จะมีรายไดเ้ฉล่ียต่อปีสูง แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่จะมีการซ้ืออาหารท่ีหลากหลายชนิดมาบริโภค  
 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหาร จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.25 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้นการ
เขา้ถึงอาหาร โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมัน่คงและค่อนขา้งมัน่คง ดงัน้ี 
 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่น
ระดับมั่นคงมากท่ีสุด ร้อยละ 71.9 ระดับค่อนข้างมั่นคง ร้อยละ 15.6 และระดับไม่มั่นคง  
ร้อยละ 12.5 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับมั่นคง  
ร้อยละ70.6 ระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 17.6 และระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 11.8 ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าปศุสัตวมี์ความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คง ร้อยละ 63.6 ระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 21.2 และ
ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 15.2 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีความมัน่คงทางอาหารในระดบัมัน่คง 
ร้อยละ 52.9 ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 29.4 และระดบัไม่มัน่คงร้อยละ 17.6 ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกผกัและผลไมมี้ความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารในระดบัมัน่คง ร้อยละ 50.0 ระดบั
ค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 26.7 และระดบัไม่มัน่คงร้อยละ 23.3 และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง มี
ความมั่นคงทางอาหารด้านการเข้าถึงอาหารในระดับมั่นคง ร้อยละ 50.0 ระดับไม่มั่นคง  
ร้อยละ 36.7 และระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 13.3 ตามล าดบั  
 

ตารางที ่4.25 ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือน จ าแนกตามกลุ่ม 
อาชีพ 

อาชีพหลกั 

 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

มั่นคง 
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง 
 (1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง 
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ปาลม์น ้ามนั 1.71 (0.28)* 23 71.9 5 15.6 4 12.5 
ท านา 1.59 (0.32) 18 52.9 10 29.4 6 17.6 
ปศุสตัว ์ 1.68 (0.33) 21 63.6 5 15.2 7 21.2 
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ตารางที ่4.25 (ต่อ) 

อาชีพหลกั 

 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

มั่นคง 
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง 
 (1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง 
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ยางพารา 1.70 (0.32) 24 70.6 4 11.8 6 17.6 
ผกัและผลไม ้ 1.61 (0.33) 15 50.0 8 26.7 7 23.3 
ประมง 1.57 (0.34) 15 50.0 4 13.3 11 36.7 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.26 พบว่า 
ระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(F = 1.178, α>.05) นัน่คือ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึง
อาหารในระดบัมัน่คง ค่อนขา้งมัน่คง และไม่มัน่คงใกล้เคียงกนั และเม่ือท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ดงัแสดงในตารางท่ี 4.27 พบว่า กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่ม
อาชีพมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ นัน่แสดงว่าอาชีพหลกัของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งไม่มีผลต่อความมัน่คงทางอาหาร
ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
 

ตารางที ่4.26 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดว้ยการวเิคราะห์  
One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม .602 5 .120 1.178 .322 NS 
ภายในกลุ่ม 19.123 187 .102   
รวม 19.725 192    

หมายเหตุ: NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที ่4.27 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ  
LSD 

กลุ่มอาชีพ ปาลม์น ้ ามนั ท านา ปศุสตัว ์ ยางพารา ผกัและผลไม ้ ประมง 
ปาลม์น ้ ามนั  .11932 .03377 .01332 .10803 .14470 
ท านา   -.08555 -.10600 -.01129 .02538 
ปศุสตัว ์    -.02045 .07426 .11093 
ยางพารา     .09471 .13138 
ผกัและผลไม ้      .03667 
ประมง       

 2.2.3 การใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน 

 ในการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนนั้น ใช้การพิจารณาจากตวัช้ีวดั
ต่างๆ ไดแ้ก่ (1) พลงังานท่ีไดรั้บของครัวเรือน (กิโลแคลอรี/คน/วนั) พลงังานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อ
ร่างกาย ร่างกายไดรั้บจากการบริโภคอาหาร ซ่ึงในแต่ละวนัร่างกายควรไดรั้บพลงังานในปริมาณท่ี
เพียงพอ (2) โปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน (กรัม/คน/วนั) เป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นและส าคญัต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายและร่างกายควรไดรั้บโปรตีนจากการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะโปรตีนจาก
เน้ือสัตว ์และถัว่ (3) ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน (ร้อยละ) โดยเปรียบเทียบใน
แต่ละวนัร่างกายของผูใ้หญ่ควรไดรั้บในระดบัท่ีเพียงพอ หากได้รับไม่เพียงพออาจท าให้ร่างกาย
อ่อนแอและเกิดโรคต่างๆ (4) ระดับโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน (ร้อยละ) โดย
เปรียบเทียบในแต่ละวนั ร่างกายของผูใ้หญ่วยัท างานควรไดรั้บโปรตีนท่ีเพียงพอซ่ึงจะท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโตและแข็งแรง หากไดรั้บไม่เพียงพออาจท าให้ร่างกายอ่อนแอและเกิดโรคต่างๆ ไดง่้าย 
(5) ระดับสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (กก./ตร.ม.) (6) ระดับสารอาหารในเด็กและเยาวชน 
(กก./ตร.ม.) และ(7) ระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (กก./ตร.ม.) ซ่ึงตวัช้ีวดัท่ี (5)-(7) เป็นการ
วดัการเจริญเติบโตของร่างกายตามเกณฑ์มาตรฐาน และเป็นการแสดงให้เห็นถึงการใชป้ระโยชน์
จากอาหารท่ีบริโภคและเก่ียวพนักบัภาวการณ์อว้น (obesity) 
 ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบการใช้ประโยชน์จากอาหารจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ  
(ตารางท่ี 4.28) พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาได้รับพลังงานการบริโภคอาหารมากท่ีสุด  
เฉล่ีย 3,106.95 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั รองลงมาไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราไดรั้บ
พลงังานเฉล่ีย 2,988.67 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมไ้ดรั้บพลงังานนอ้ยท่ีสุดใกลเ้คียงกนั เฉล่ีย 1,974.21 และ 
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1,919.32 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั ตามล าดบั ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่แต่ละกลุ่มอาชีพไดรั้บ
พลงังานมากกว่า 2,000 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ซ่ึงสอดคล้องกบัอจัฉรา ทองประดับ (2553) ท่ีกล่าวว่า 
ครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอย่างเดียวไดรั้บพลงังานในระดบัไม่เพียงพอ ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะวา่มี
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมาก และท าให้สมาชิกแต่ละคนไดรั้บไม่เพียงพอ หรืออาจเกิดจากนิสัย
การบริโภคของสมาชิกในครัวเรือนท่ีเลือกบริโภคอาหารโดยขาดการค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ 
 

ตารางที ่4.28 องคป์ระกอบการใชป้ระโยชน์จากอาหารจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบการใช้ประโยชน์อาหาร 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา 
ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

1. พลงังานที่ได้รับของครัวเรือน  
(กโิลแคลอรี/คน/วนั) 

      

 - นอ้ยกวา่ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั 68.8 (22) 44.1 (15) 42.4 (14) 38.2 (13) 60.0 (18) 30.0 (9) 
 - มากกวา่ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั 31.3 (10) 55.9 (19) 57.6 (19) 61.8 (21) 40.0 (12) 70.0 (21) 
ค่าเฉล่ีย 1,974.21 3,106.95 2,403.59 2,988.67 1,919.32 2,595.32 
ค่าสูงสุด 6,077.02 11,059.78 4,958.25 6,973.73 5,117.90 5,678.03 
ค่าต  ่าสุด 529.57 571.92 633.61 712.99 580.61 639.55 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,050.97 2,638.28 1,261.78 1,726.41 986.63 1,455.55 
2. โปรตีนที่ได้รับของครัวเรือน  
(กรัม/คน/วนั) 

      

 - ต  ่ากวา่ 52 กรัม/คน/วนั 96.9 (31) 79.4 (27) 87.9 (29) 79.4 (27) 96.7 (29) 93.3 (28) 
 - มากกวา่ 52 กรัม/คน/วนั 3.1 (1) 20.6 (7) 12.1 (4) 20.6 (7) 3.3 (1) 6.7 (2) 
ค่าเฉล่ีย 22.65 35.91 30.47 33.81 21.66 28.15 
ค่าสูงสุด 82.94 148.06 70.26 88.45 56.64 80.42 
ค่าต  ่าสุด 6.66 6.40 5.69 8.37 6.84 6.12 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.16 32.87 16.80 20.27 10.89 17.51 
3. ระดับพลังงานที่เพียงพอส าหรับผู้ใหญ่
วยัท างาน (ร้อยละ) 

      

 - นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 28.1 (9) 32.4 (11) 27.3 (9) 14.7 (5) 23.3 (7) 23.3 (7) 
 - มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70 71.9 (23) 67.6 (23) 72.7 (24) 85.3 (29) 76.7 (23) 76.7 (23) 
ค่าเฉล่ีย 98.71 155.35 120.18 149.43 95.97 129.77 
ค่าสูงสุด 303.85 552.99 247.91 349.69 255.89 283.90 
ค่าต  ่าสุด 26.48 28.60 31.68 35.65 29.03 31.98 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 52.55 131.91 63.09 86.32 49.33 72.78 
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ตารางที ่4.28 (ต่อ)  

องค์ประกอบการใช้ประโยชน์อาหาร 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

4. ระดบัโปรตีนที่เพยีงพอส าหรับผู้ใหญ่
วยัท างาน (ร้อยละ) 

      

 - นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 90.6 (29) 67.6 (23) 66.7 (22) 61.8 (21) 93.3 (28) 70.0 (21) 
 - มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70 9.4 (3) 32.4 (11) 33.3 (11) 38.2 (13) 6.7 (2) 30.0 (9) 
ค่าเฉล่ีย 43.56 69.05 58.60 65.01 41.65 54.14 
ค่าสูงสุด 159.51 284.73 135.11 170.10 108.93 154.65 
ค่าต  ่าสุด 12.81 12.30 10.94 16.10 13.15 11.77 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 27.23 63.21 32.30 38.98 20.95 33.68 
5. ระดับสารอาหารในผู้ใหญ่วัยท างาน 
(กก./ตร.ม.) 

      

 - นอ้ยกวา่ 18.5 (กก./ตร.ม.)/หรือ 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 25 (กก./ 
         ตร.ม.) 

15.6 (5) 26.5 (9) 15.2 (5) 32.4 (11) 26.7 (8) 46.7 (14) 

 - มากกวา่หรือเท่ากบั 18.5 (กก./ 
        ตร.ม.)  แต่นอ้ยกวา่ 25 (กก./ตร.ม.) 

84.4 (27) 73.5 (25) 84.8 (28) 67.6 (23) 73.3 (22) 53.3 (16) 

ค่าเฉล่ีย 21.40 22.86 22.06 22.25 23.21 22.72 
ค่าสูงสุด 28.25 28.04 26.76 31.11 27.68 28.95 
ค่าต  ่าสุด 17.12 16.11 17.82 16.90 18.32 16.60 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.47 2.50 2.16 3.17 2.42 3.84 
6. ระดับสารอาหารในเด็กและเยาวชน 
(กก./ตร.ม.) 

      

 - นอ้ยกวา่ 18.5 (กก./ตร.ม.)/หรือ 
            มากกวา่หรือเท่ากบั 23 (กก./ตร.ม.) 

40.6 (13) 23.5 (8) 45.5 (15) 26.5 (9) 20.0 (6) 56.7 (17) 

 - มากกวา่หรือเท่ากบั 18.5 (กก./ 
          ตร.ม.)แต่นอ้ยกวา่ 23 (กก./ตร.ม.)  

59.4 (19) 76.5 (26) 54.6 (18) 73.6 (25) 80.0 (24) 43.4 (13) 

ค่าเฉล่ีย 17.88 17.77 18.75 21.18 20.02 17.67 
ค่าสูงสุด 24.34 21.76 23.89 32.65 24.31 28.44 
ค่าต  ่าสุด 13.32 8.89 8.89 13.32 13.46 11.89 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.96 3.86 3.00 6.32 2.54 3.36 
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ตารางที ่4.28 (ต่อ)  

องค์ประกอบการใช้ประโยชน์อาหาร 

ปาล์มน า้มัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและ
ผลไม้ 

ประมง 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=32) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=33) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=34) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

ร้อยละของ
ครัวเรือน 
(n=30) 

7. ระดบัสารอาหารในเดก็ก่อนวยัเรียน  
(กก./ตร.ม.) 

      

 - นอ้ยกวา่ 14.5 (กก./ตร.ม.)/หรือ 0 (0) 8.8 (3) 6.1 (2) 5.9 (2) 13.3 (4) 13.3 (4) 
            มากกวา่หรือเท่ากบั 18 (กก./ตร.ม.)       

 - มากกว่าหรือเท่ากบั 14.5 (กก./ม ) 

         แต่นอ้ยกวา่ 18 (กก./ม ) 

32 (100) 91.2 (31) 93.3 (31) 94.1 (32) 86.7 (26) 86.7 (26) 

ค่าเฉล่ีย 16.12 20.03 16.88 22.21 18.13 15.56 
ค่าสูงสุด 16.53 23.75 23.75 27.78 36.73 26.04 
ค่าต  ่าสุด 15.71 14.88 10.00 16.64 10.00 6.25 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 4.32 9.72 5.57 7.57 6.07 
 

 ส าหรับระดบัโปรตีนท่ีไดรั้บของครัวเรือน พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาไดรั้บโปรตีน
มากท่ีสุด เฉล่ีย 35.91 กรัมต่อคนต่อวนั รองลงมาไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราไดรั้บ
โปรตีน เฉล่ีย 33.81 กรัมต่อคนต่อวนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวไ์ดรั้บโปรตีน เฉล่ีย 30.47 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงไดรั้บโปรตีน เฉล่ีย 28.15 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมไ้ดรั้บโปรตีนน้อยท่ีสุดใกลเ้คียงกนั เฉล่ีย 22.65 และ 
21.66 กรัมต่อคนต่อวนั ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่ของครัวเรือนแต่ละกลุ่มอาชีพ ไดรั้บโปรตีนต ่ากวา่ 
52 กรัมต่อคนต่อวนั ซ่ึงอยู่ในระดับท่ีต ่ากว่าค่าระดับโปรตีนท่ีควรได้รับต่อคนต่อวนั เพราะ
ครัวเรือนจะเนน้บริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากกวา่ใหโ้ปรตีน 
 ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
ของแต่ละกลุ่มอาชีพ ไดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70 
โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราไดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานมากกวา่หรือ
เท่ากบัร้อยละ 70 มากท่ีสุด คือร้อยละ 85.3 และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาไดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอ
ส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานมากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 70 น้อยท่ีสุด คือร้อยละ 67.6 โดยครัวเรือน
เกษตรกรแต่ละกลุ่มอาชีพได้รับพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานเฉล่ีย ร้อยละ 155.35, 
149.43, 129.77, 120.18, 98.71 และ 95.97 ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ี

2

2
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ปลูกปาล์มน ้ ามนั และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ ตามล าดบั ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดบัท่ี
เพียงพอท่ีร่างกายควรไดรั้บในแต่ละวนั 
 ส าหรับระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างานนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุก
กลุ่มอาชีพได้รับโปรตีนน้อยกว่าร้อยละ 70 โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ได้รับ
โปรตีนน้อยกว่าร้อยละ 70 มากท่ีสุด คือร้อยละ 93.3 รองลงมาได้แก่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัไดรั้บโปรตีนนอ้ยกวา่ร้อยละ 70 คือร้อยละ 90.6 และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา
ไดรั้บโปรตีนมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 70 มากท่ีสุด คือร้อยละ 38.2 โดยครัวเรือนเกษตรกรแต่ละ
กลุ่มอาชีพไดรั้บโปรตีนเฉล่ีย 69.05, 65.01, 58.60, 54.14, 43.56 และ 41.65 กรัมต่อคนต่อวนั 
ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า 
ปศุสัตว์ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั และครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ตามล าดบั แสดงวา่ การบริโภคอาหารประเภทโปรตีนในภาพรวมอยู่
ในระดบัท่ีไม่เพียงพอ เพราะครัวเรือนเกษตรกรเนน้บริโภคอาหารท่ีให้พลงังานสูง เพื่อให้มีความ
อ่ิมทอ้งและให้พลงังานในการท างาน อีกทั้งยงัเป็นอาหารท่ีจ าเป็นต่อการประกอบกิจกรรมของ
สมาชิกในครัวเรือนในแต่ละวนั  
 ระดับสารอาหารในผู้ใหญ่วยัท างาน พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีระดับ
สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างานเฉล่ียใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่มีระดบัสารอาหารมากกว่าหรือเท่ากบั 
18.5 กิโลกรัม/ตร.ม. แต่นอ้ยกวา่ 25 กิโลกรัม/ตร.ม. ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ปกติ โดยเฉพาะครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าปศุสัตวแ์ละครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงมีระดบัสารอาหารในปริมาณ
ดงักล่าวสูงท่ีสุด คือร้อยละ 84.8 และ 84.4 ตามล าดบั ซ่ึงครัวเรือนเกษตรกรแต่ละกลุ่มอาชีพมีระดบั
สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างานเฉล่ีย 23.21, 22.86, 22.72, 22.25, 22.06 และ 21.40 กิโลกรัม/ตร.ม. 
ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า
ประมง ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั ตามล าดบั ซ่ึงถือวา่เป็นระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างานท่ีอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 ส าหรับระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีระดบั
สารอาหารเฉล่ียใกลเ้คียงกนั คือ 21.18, 20.02, 18.75, 17.88, 17.77 และ 17.67 กิโลกรัม/ตร.ม. และ
กลุ่มอาชีพส่วนใหญ่ มีระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชนน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัม/ตร.ม. และ
มากกวา่หรือเท่ากบั 23 กิโลกรัม/ตร.ม. ใกลเ้คียงกนั ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมท่ี้
มีระดบัสารอาหารในวยัเด็กและเยาวชนมากกว่าหรือเท่ากบั 18.5 กิโลกรัม/ตร.ม. แต่น้อยกว่า  
23 กิโลกรัม/ตร.ม. ในสัดส่วนท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คือร้อยละ 80.0 ซ่ึงโดยภาพรวมแลว้ถือว่าระดบั
สารอาหารในเด็กและเยาวชนอยูใ่นเกณฑป์กติ 
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 ส่วนระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน นั้นพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมี
ระดบัสารอาหารเฉล่ียใกลเ้คียงกนั คือ 22.21, 20.03, 18.13, 16.88, 16.12 และ 15.56 กิโลกรัม/ตร.ม. 
และครัวเรือนเกษตรกรในทุกกลุ่มอาชีพมีระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียนมากกว่าหรือเท่ากบั 
14.5 กิโลกรัม/ตร.ม. แต่นอ้ยกวา่ 18 กิโลกรัม/ตร.ม. ซ่ึงถือว่าอยูใ่นเกณฑ์ปกติ ทั้งน้ีเพราะเด็กก่อน
วยัเรียนควรไดรั้บสารอาหารในระดบัท่ีเพียงพอและเหมาะสม เพราะจะท าให้เด็กเจริญเติบโตตาม
วยั มีสุขภาพท่ีดี และลดอตัราเส่ียงจากการเป็นโรค 
 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร จ าแนก
ตามกลุ่มอาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.29 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีค่าเฉล่ียความ
มัน่คงทางอาหารในดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คง ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าประมง ท่ีมีค่าเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารอยู่ในระดบัค่อนขา้ง
มัน่คง โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้ค่าความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คงมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 73.3 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คงใน
สัดส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 53.3 จะเห็นไดว้า่ทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารในดา้นการใช้
ประโยชน์จากอาหารในระดบัไมม่ัน่คงนอ้ยท่ีสุด และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มในระดบัดงักล่าว 
พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าประมงมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัไม่มัน่คงมากท่ีสุด ร้อยละ 8.8 และ 6.7 เท่ากนั ใน
ส่วนของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.29 ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือน จ าแนก 
ตามกลุ่มอาชีพ 

อาชีพหลกั 

 

ค่า 
คะแนนเฉลีย่ 

มั่นคง  
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง  
(1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง  
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ปาลม์น ้ามนั 1.72 (0.15)* 19 59.4 13 40.6 0 0 
ท านา 1.74 (0.22) 24 70.6 7 20.6 3 8.8 
ปศุสตัว ์ 1.72 (0.20) 20 60.6 12 36.4 1 3.0 
ยางพารา 1.77 (0.19) 24 70.6 8 23.5 2 5.9 
ผกัและผลไม ้ 1.70 (0.18) 22 73.3 6 20.6 2 6.7 
ประมง 1.64 (0.18) 16 53.3 12 40.0 2 6.7 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการใช้ประโยชน์จาก
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.30  
พบว่า ระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F = 1.712, α>.05) นัน่คือ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทาง
อาหารในดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารในระดบัมัน่คง ค่อนขา้งมัน่คง และไม่มัน่คงใกลเ้คียงกนั 
และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD ดังแสดงในตารางท่ี 4.31 พบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร
แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .10 โดยมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารนอ้ยกวา่
ทั้งสองกลุ่ม  
 

ตารางที ่4.30 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการใชป้ระโยชน์ 
จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดว้ย 
การวเิคราะห์ One-Way ANOVA 

 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .309 5 .062 1.712 .1344NS 

ภายในกลุ่ม 6.757 187 .036   

รวม 7.066 192    

หมายเหตุ: NS หมายถึง ไมมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ตารางที ่4.31 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นการใชป้ระโยชน์ 
จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นราย 
คู่ดว้ยวธีิ LSD 

กลุ่มอาชีพ ปาล์มน า้มนั ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 
ปาลม์น ้ ามนั  .02479 -.00038 -.05014 .01566 .08086 
ท านา   .02517 -.02535 .04045 .10565* 
ปศุสตัว ์    -.05052 .01528 .08048 
ยางพารา     .06581 .13101* 
ผกัและผลไม ้      .06520 
ประมง       

หมายเหตุ : * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 
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 โดยสรุป ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรการจ าแนกตามกลุ่มอาชีพนั้น เม่ือ
พิจารณาในแต่ละองคป์ระกอบในดา้นการมีอาหาร พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีระดบัความมัน่คงทางอาหารสูงท่ีสุด ในขณะท่ีครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า
ประมงมีระดบัความมัน่คงดา้นอาหารในดา้นดงักล่าวนอ้ยท่ีสุด เช่นเดียวกบัครัวเรือเกษตรกรท่ีปลูก
ผกัและผลไม ้ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 4.32) ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีระดบัความมัน่คง
ทางอาหารสูงท่ีสุด ส่วนด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารนั้น ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและ
ครัวเรือนเกษตกรท่ีปลูกยางพารามีคะแนนความมัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าประมงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัมัน่คงยกเวน้
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดับค่อนข้างมัน่คง และเม่ือ
พิจารณาภาพรวมของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ท าให้เห็น
ความเด่นชดัวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีความมัน่คงทาง
อาหารมากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามโดยภาพรวมแลว้ พบว่า ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ระดบัความมัน่คง
ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในทุกกลุ่มอาชีพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง 
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ตารางที ่4.32 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ  
LSD 

 
 

กลุ่ม
อาชีพ 

ปาล์มน ้ามัน ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์

จาก
อาหาร 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์

จาก
อาหาร 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์

จาก
อาหาร 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์

จาก
อาหาร 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์
จากอาหาร 

การมี
อาหาร 

การ
เข้าถึง
อาหาร 

การใช้
ประโยชน์

จาก
อาหาร 

ปาลม์
น ้ ามนั 

- - - .06998 .11932 .02479 .03374 .03377 -.00038 .03710 .01332 -.05014 .18837* .10803 .01566 .26011** .14470 .08086 

ท านา - - - - -  .10372 .08555 .02517 .03288 -.10600 -.02535 .25835** -.01129 .04045 .33009** .02538 .10565* 
ปศุสัตว ์ - - - - -  - -  .07083 -.02045 -.05052 .15464* .07426 .01528 .22637** .11093 .08048 
ยางพารา - - - - -  - -  -   .22547** .09471 .06581 .29720** .13138 .13101* 
ผกัและ
ผลไม ้

- - - - -  - -  -   -   .07173 .03667 .06520 

ประมง - - - - -  - -  -   -     .08086 
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 2.2.4 ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวม  
 การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวม ซ่ึงมาจากผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการมีอาหาร ดา้นการเขา้ถึงอาหาร และดา้นการใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ สามารถจ าแนกระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.33 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา โดยครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คง ร้อยละ56.3 ระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 28.1 และระดบั
ไม่มัน่คง ร้อยละ 15.6 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์ ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหาร
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 45.5 ระดบัมัน่คง ร้อยละ 42.4 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 12.1 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 55.9 ระดบัมัน่คง ร้อยละ 41.2 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 2.9 ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 58.6 ระดบัมัน่คง ร้อยละ 37.9 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 3.4 ส่วนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 62.1 ระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 24.1 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 13.8 และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมัน่คง ร้อยละ 60.7 ระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 32.1 และระดบัไม่มัน่คง ร้อยละ 7.1 ตามล าดบั  
 เม่ือพิจารณาจากค่าคะแนนเฉล่ียของระดับความมั่นคงทางอาหารในภาพรวม พบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง โดยครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด ร้อยละ 1.63 รองลงมาคือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ี 
ท านา ร้อยละ 1.62 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ร้อยละ 1.60 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า 
ปศุสัตว ์ร้อยละ 1.58 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ร้อยละ 1.48 และครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าประมง ร้อยละ 1.42 ตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.33 ระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวมตามกลุ่มอาชีพ

อาชีพหลกั 

 
 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

มั่นคง  
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง  
(1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง  
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ปาลม์น ้ามนั 1.60 (0.16)* 11 37.9 17 58.6 1 3.4 
ท านา   1.62 (0.20) 14 41.2 19 55.9 1 2.9 
ปศุสตัว ์  1.58 (0.19) 14 42.4 15 45.5 4 12.1 
ยางพารา 1.63 (0.18) 18 56.3 9 28.1 5 15.6 
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ตารางที ่4.33 (ต่อ) 

อาชีพหลกั 

 
 

ค่าคะแนน
เฉลีย่ 

มั่นคง  
(1.68-2.00 คะแนน) 

ค่อนข้างมั่นคง  
(1.34-1.67 คะแนน) 

ไม่มั่นคง  
(1.00-1.33 คะแนน) 

จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 
จ านวน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ผกัและผลไม ้ 1.48 (0.17) 4 13.8 18 62.1 7 24.1 
ประมง 1.42 (0.14) 2 7.1 17 60.7 9 32.1 

หมายเหตุ: * หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.34 พบวา่ กลุ่มอาชีพต่างๆ มีความ
มัน่คงทางอาหารแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (F = 7.147, α<.05) และเม่ือท าการ
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ดงัแสดงในตารางท่ี 4.35 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกผกัและผลไม้มีคะแนนความมัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตวอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 โดย
มีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารน้อยกว่าทั้งสามกลุ่มดงักล่าว ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท า
ประมงมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวมแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามัน ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์ และครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ทั้งส่ีกลุ่ม
ดงักล่าว 
 

ตารางที ่4.34 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน 
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ดว้ยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 1.103 5 .221 7.147 .000** 
ภายในกลุ่ม 5.770 187 .031   
รวม 6.873 192    

หมายเหตุ : ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที ่4.35 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่มอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ LSD 

กลุ่มอาชีพ ปาล์มน า้มนั ท านา ปศุสัตว์ ยางพารา ผกัและผลไม้ ประมง 
ปาลม์น ้ ามนั  -.01320 .02397 -.02932 .11929** .18105** 
ท านา   .03717 -.01612 .13249** .19424** 
ปศุสตัว ์    -.05329 .09532* .15707** 
ยางพารา     .14861** .21037** 
ผกัและผลไม ้      .06175 
ประมง       

หมายเหตุ : * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05,  ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั . 10 
 

 อาจกล่าวไดว้่า ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรนั้น เม่ือพิจารณาในแต่ละ
องคป์ระกอบ พบว่า องค์ประกอบการมีอาหาร ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีระดบัความมัน่คงทาง
อาหารสูงสุด ในขณะท่ีครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นดงักล่าว
นอ้ยท่ีสุด ส่วนดา้นการเขา้ถึงอาหาร ครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีการเขา้ถึงอาหารในระดบั
มัน่คงมากท่ีสุด ในขณะท่ีครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีระดับความมัน่คงทางอาหารในด้าน
ดงักล่าวนอ้ยท่ีสุด และดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารนั้น ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความ
มัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คง ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความมัน่คงทางอาหาร
ในด้านดังกล่าวน้อยท่ีสุด และเม่ือพิจารณาภาพรวมของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ท าให้เห็นความเด่นชัดว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุดในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกนั คือร้อยละ 
1.63 และ ร้อยละ 1.62 ตามล าดบั ทั้งน้ีเพราะครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีท่ีดินท ากินมาก 
ประกอบกบัมีสัดส่วนรายจ่ายดา้นอาหารนอ้ย ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านานั้นมีความสามารถใน
การผลิตอาหารได้เองมากกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงจะส่งผลสะทอ้นไปยงัองค์ประกอบอ่ืนๆ ของ
ความมัน่คงทางอาหารตามไปดว้ย 
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ตอนที ่3 : ผลกระทบจากนโยบายการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มนั 
 

 การวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
ได้ท าการวิเคราะห์ผลกระทบใน 2 ประเด็น คือ (1) ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามันต่อเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร และ(2) ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันต่อความมั่นคงทางอาหาร ซ่ึงผลการ
วเิคราะห์มีดงัน้ี 
 

3.1 การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นที่ปลูกปาล์มน ้ามันต่อเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร  
 การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้บ่งประเด็นผลกระทบออกเป็น 2 ประเด็น คือ 
(1) ผลกระทบเชิงบวกจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันต่อด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และ(2) ผลกระทบเชิงลบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงขอ้มูลไดม้าจากการ
สัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ได้แก่ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ นักวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตรช านาญการ และปราชญ์ชาวบา้น เป็นผูใ้ห้คะแนนในประเด็นหลัก คือ ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ส่วนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง และผูท่ี้มีส่วนได้
ส่วนเสียในพื้นท่ี เป็นผูใ้ห้คะแนนในประเด็นรองของดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความ
มัน่คงทางอาหาร ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษามีดงัน้ี   

 3.1.1 ความส าคัญของประเด็นผลกระทบเชิงบวกจากนโยบายการขยายพื้นที่ปลูกปาล์ม
น า้มันต่อด้านเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร 

 ความส าคญัของประเด็นผลกระทบเชิงบวกของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อ
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร โดยใช้การเปรียบเทียบความส าคญั
ของแต่ละประเด็นเป็นคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.36 
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ตารางที ่4.36 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก 
ปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร 

ประเดน็ เหตุผล 

ดา้นเศรษฐกิจ มีความส าคญัมากกว่า ดา้นสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
และดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

- ความเป็นอยูแ่ละความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน 
- มีเงินเล้ียงครอบครัว 
- เศรษฐกิจดีก็จะส่งผลดีต่อดา้นอ่ืนๆ ตามมา 
- เศรษฐกิจดีสามารถมีเงินไปซ้ือหาอาหารมาบริโภค 

ด้านสังคม มีความส าคัญน้อยกว่า  ด้านส่ิงแวดล้อม และด้าน
ความมัน่คงทางอาหาร 

- เป็นแนวกนัไฟป่าในฤดูแลง้ 
- เพ่ิมท่ีอยูข่องสตัวน์ ้า 
- เป็นแหล่งอาหารให้กบัชุมชน 
- ช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน 
- ความมัน่คงทางอาหารเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของครอบครัวและ
ชุมชน ถา้ครัวเรือนและชุมชมมีความมัน่คงทางอาหารแล้วก็จะ
ลดปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาการลกัขโมย คนในชุมชนตอ้ง
ออกไปท างานในเมืองท่ีห่างไกลอาจจะไม่เกิดข้ึน 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความส าคญัน้อยกว่า ความมัน่คงทางอาหาร  - ถา้ครัวเรือนมีความมัน่คงทางอาหารอาจมีผลต่อเน่ืองให้ชุมชน
มีความมัน่คงทางส่ิงแวดลอ้มในอนาคต 

 

 ตารางท่ี 4.36 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกของนโยบายการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ี
พรุควนเคร็งใหค้่าน ้าหนกัความส าคญัต่อทั้ง 4 ประเด็นวา่ ดา้นเศรษฐกิจ มีความส าคญัมากกวา่ ดา้น
สังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้มและดา้นความมัน่คงทางอาหาร เพราะการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้นส่งผลให้ความเป็นอยู่และความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน ครัวเรือน
เกษตรกรสามารถมีเงินเล้ียงครอบครัว มีเงินซ้ือหาอาหารมาบริโภค เม่ือเศรษฐกิจดีข้ึนก็ส่งผลให้
ด้านอ่ืนๆ ดีตามมา ด้านสังคม มีความส าคญัน้อยกว่า ด้านส่ิงแวดล้อมและด้านความมัน่คงทาง
อาหาร ทั้งน้ีการปลูกปาล์มน ้ ามนัท าให้เกษตรกรช่วยกนัดูแลและเฝ้าระวงัในพื้นท่ีของตวัเองและ
พื้นท่ีใกลเ้คียง ซ่ึงเป็นการป้องกนัไฟป่าในฤดูแลง้ อีกทั้งเกษตรกรบางรายมีการปลูกปาล์มน ้ ามนั
แบบยกร่องท าให้ตามร่องสวนของปาล์มน ้ ามนัยงัเป็นท่ีอยู่ของสัตวน์ ้ า และเป็นแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติให้กบัชุมชน ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความส าคญันอ้ยกว่า ความมัน่คงทางอาหาร เพราะ
ถา้ครัวเรือนมีความมัน่คงทางอาหารก็จะส่งผลต่อเน่ืองให้ชุมชนมีความมัน่คงทางส่ิงแวดลอ้มตาม
ไปดว้ย ซ่ึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชนนั้นยอ่มมาจากการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ 
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 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ทั้ง 4 ดา้น พบวา่ ดา้นเศรษฐกิจมีค่าน ้ าหนกัความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.650 รองลงมาคือ ดา้นความ
มัน่คงทางอาหาร 0.210 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 0.100 และดา้นสังคม 0.040 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.37  
 

ตารางที ่4.37 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์ 
น ้ามนั 

ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 
ดา้นเศรษฐกิจ  0.650 
ดา้นความมัน่คงทางอาหาร 0.210 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  0.100 
ดา้นสงัคม  0.040 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 จากผลกระทบเชิงบวกของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันทั้ ง 4 ด้าน คือ  
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงสามารถจ าแนก
รายละเอียดและความส าคญัของแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 (1) ความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นเศรษฐกิจ 
 ผลกระทบเชิงบวกจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในประเด็นดา้นเศรษฐกิจ 
ประกอบดว้ย 5 ประเด็น คือ รายไดม้ัน่คง การจา้งงานเพิ่มข้ึน การลงทุนท่ีหลากหลาย ความสามารถ
ในการแข่งขนักับภายนอก และรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนัก
ความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นเศรษฐกิจนั้น ใช้การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.38 
 

ตารางที ่4.38 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นเศรษฐกิจ  
ประเดน็ เหตุผล 

รายไดม้ัน่คง มีความส าคญัน้อยกว่า การจา้งงานเพ่ิมข้ึน การ
ลงทุนท่ีหลากหลาย และรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพ
อ่ืนๆ 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้เกิดการจา้งงานเพ่ิมข้ึน 
- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย เช่น การมี 
  ร้านขายส่งผลิตภณัฑท์างการเกษตร การมีลานเทปาลม์น ้ามนัใน 
  พ้ืนท่ี การขายตน้กลา้ปาลม์น ้ามนั เป็นตน้ 
- การมีรายไดเ้สริมจะท าให้เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีโอกาสไดรั้บรายได ้
  เพ่ิมข้ึน 

รายได้มัน่คง มีความส าคัญมากกว่า ความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

- การมีรายไดท่ี้มัน่คงท าให้เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
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ตารางที ่4.38 (ต่อ) 
ประเดน็ เหตุผล 

การจา้งงานเพ่ิมข้ึน มีความส าคญัน้อยกว่า การลงทุนท่ี
หลากหลาย และรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

- การลงทุนท่ีหลากหลายท าให้เกิดการจา้งงานเพ่ิมข้ึน ลดความเส่ียง 
  ในเร่ืองของรายได ้
- การมีรายไดเ้สริมท าให้ความเป็นอยูแ่ละเศรษฐกิจของคนใน 
  ชุมชนดีข้ึน 

การจา้งงานเพ่ิมข้ึน มีความส าคัญมากกว่า ความสามารถใน
การแข่งขนักบัภายนอก 

- การจา้งงานเพ่ิมข้ึนท าให้เกษตรกรมีงานท า ลดการวา่งงานของคน 
  ในพ้ืนท่ี ท  าให้เกษตรกรกลบัเขา้มาท างานในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน จาก 
  เดิมตอ้งออกไปหางานท านอกพ้ืนท่ี 

การลงทุนท่ีหลากหลาย มีความส าคัญมากกว่า ความสามารถ
ในการแข่งขนักบัภายนอก และรายไดเ้สริมจากการประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย ชุมชนมี 
  ความเขม้แขง็ ลดการวา่งงาน และมีความสามารถในการแข่งขนั 
  กบัภายนอก  
- การลงทุนท่ีหลากหลายท าให้เกิดการจา้งงานเพ่ิมข้ึน 

ความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก มีความส าคัญน้อย
กว่า มีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

- รายไดเ้สริมท าให้เศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนดีข้ึน  

 

 จากตารางท่ี 4.38 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นเศรษฐกิจ 
ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ประเด็นคือ การลงทุนท่ีหลากหลาย การมีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพ
อ่ืนๆ การจา้งงานเพิ่มข้ึน การมีรายไดท่ี้มัน่คง และความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก ซ่ึงผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งใหค้วามส าคญัในแต่ละประเด็นดงัน้ี  
 การมีรายไดท่ี้มัน่คง มีความส าคญัมากกวา่ การมีความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก 
เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนันั้นท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีมีรายได้มัน่คงมากข้ึนกว่าในอดีต แต่มี
ความส าคญัน้อยกว่า การจา้งงานเพิ่มข้ึน การลงทุนท่ีหลากหลาย และการมีรายไดเ้สริมจากากร
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ ทั้งน้ีการปลูกปาล์มน ้ ามนันอกจากจะท าให้มีรายได้ท่ีมัน่คงแลว้ยงัท าให้เกิด
การจา้งงานเพิ่มข้ึน เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นท่ีมาของการมีรายได้หลกัและรายไดเ้สริม
ใหก้บัคนในพื้นท่ี 
 การจา้งงานเพิ่มข้ึน มีความส าคญัมากกว่า การมีความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก 
เพราะการจา้งงานเพิ่มข้ึนนั้นเป็นพื้นฐานของการมีเศรษฐกิจท่ีดีของคนในพื้นท่ี แต่มีความส าคญั
นอ้ยกวา่ การลงทุนท่ีหลากหลาย และการมีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะการ
ลงทุนท าใหเ้กิดการจา้งงานเพิ่มข้ึน และท าใหเ้กษตรกรในพื้นท่ีมีรายไดเ้สริม 
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 การลงทุนท่ีหลากหลาย มีความส าคญัมากกว่า การมีความสามารถในการแข่งขันกับ
ภายนอก และการมีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนันั้นท าให้
เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย ชุมชนมีความเขม้แขง็ และสามารถแข่งขนักบัตลาดภายนอกได ้และ 
 การมีความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอกนั้น มีความส าคญันอ้ยกวา่ การมีรายไดเ้สริม
จากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เพราะรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ สามารถช่วยให้
ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดท่ี้มัน่คงเพิ่มข้ึน 
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์หาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นเศรษฐกิจ
ทั้ง 5 ประเด็น พบวา่ การลงทุนท่ีหลากหลายมีค่าน ้ าหนกัความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.254 รองลงมา
คือ การมีรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 0.241 การจา้งงานเพิ่มข้ึน 0.216 การมีรายได้
มัน่คง 0.150 และการมีความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก 0.139 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.39 
 

ตารางที ่4.39 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นเศรษฐกิจ 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

การลงทุนท่ีหลากหลาย 0.254 
มีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 0.241 
การจา้งงานเพ่ิมข้ึน 0.216 
รายไดม้ัน่คง 0.150 
ความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก 0.139 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 (2) ความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นสังคม 
 ผลกระทบเชิงบวกดา้นสังคม ประกอบดว้ย 5 ประเด็น คือ มีความเป็นอยูดี่ข้ึน การเกิดกลุ่ม
เกษตรกร แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน และการ
เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนักความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกใน
ประเด็นดา้นสังคมนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.40 
 

ตารางที ่4.40 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นสังคม 
ประเดน็ เหตุผล 

มีความเป็นอยูดี่ข้ึน มีความส าคญัน้อยกว่า การเกิดกลุ่มเกษตรกร 
แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพ้ืนท่ีมากข้ึน ความสมัพนัธ์ของคน
ในชุมชนดีข้ึน และการเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 

- การรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรจะส่งผลอยา่งกวา้งขวางต่อคน 
  ในชุมชน นัน่คือ สามารถมีอ านาจต่อรองทางการตลาดได ้
- แรงงานในพ้ืนท่ีเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ 
  และสงัคมของชุมชนให้ดีข้ึน 
- ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนเป็นส่ิงส าคญั ท าให้ปัญหาอ่ืนๆ 
  ไดรั้บการแกไ้ขตามไปดว้ย 
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ตารางที ่4.40 (ต่อ) 
ประเดน็ เหตุผล 

การเกิดกลุ่มเกษตรกร มีความส าคญัน้อยกว่า แรงงานกลบัเขา้มา
ท างานในพ้ืนท่ีมากข้ึน ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน และ
การเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 

- การท่ีแรงงานในพ้ืนท่ีออกไปท างานในเมืองท่ีห่างไกลท าให้ 
  การพฒันาชุมชนเติบโตไดน้อ้ย ดงันั้นการท่ีแรงงานกลบัเขา้มา 
  ท  างานในพ้ืนท่ีท าให้สงัคมมีความเป็นอยูดี่ข้ึน เกิดการจา้งงาน 
  ท่ีหลากหลาย 
- ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนเป็นพ้ืนฐานของการพฒันาใน 
  ดา้นต่างๆ ถา้ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีก็ส่งผลให้เกิด 
  การรวมกลุ่มกนัของเกษตรกร 
- การเกิดกิจกรรมทางการเกษตรท่ีหลากหลายเป็นการลด 
  ความเส่ียงทางดา้นอาชีพของเกษตรกร 

แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพ้ืนท่ีมากข้ึน มีความส าคญัน้อยกว่า 
ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน และการเกิดกิจกรรม
การเกษตรท่ีหลากหลาย 

- หากความความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึนจะส่งผลให ้
  ชุมชนน่าอยู ่ประชาชนมีความมัน่ใจในการร่วมมือกนัท า 
  กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้มีกิจกรรมทางการเกษตรเกิดข้ึนเป็น 
  แรงจูงใจให้ประชาชนอยูใ่นพ้ืนท่ีเพราะมีโอกาสในการจา้งงาน 

ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน มคีวามส าคญัน้อยกว่า การ
เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 

- ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนเป็นพ้ืนฐานของการพฒันาดา้น 
  ต่างๆ หากคนในชุมชนมีความสมัพนัธ์ท่ีดี ยอ่มส่งผลให้การ 
  พฒันาดา้นต่างๆ ดีตามไปดว้ย 

 

 จากตารางท่ี 4.40 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นสังคมซ่ึง
ประกอบดว้ย 5 ประเด็น คือ ความเป็นอยูดี่ข้ึน การเกิดกลุ่มเกษตรกร แรงงานกลบัเขา้มาท างานใน
พื้นท่ีมากข้ึน ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน และการเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย ซ่ึงผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ี
พรุควนเคร็งใหค้วามส าคญัในแต่ละประเด็นดงัน้ี  
 ความเป็นอยูดี่ข้ึน มีความส าคญันอ้ยกวา่ การเกิดกลุ่มเกษตร แรงงานกลบัเขา้มาท างานใน
พื้นท่ีมากข้ึน การเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย และความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน 
เพราะการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรจะส่งผลใหเ้กิดอ านาจต่อรองทางการตลาด ซ่ึงเป็นกลไกส าคญั
ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของชุมชนให้ดีข้ึน อีกทั้งการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรยงัเป็นการ
เสริมสร้างความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็  
 การเกิดกลุ่มเกษตรกร มีความส าคญัน้อยกว่า แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน 
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน และการเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย เพราะแรงงานใน
พื้นท่ีจะเป็นตวัขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของชุมชน ท าให้ความเป็นอยูข่องคนในชุมชนดีข้ึน เกิดการจา้ง
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งานท่ีหลากหลาย เกิดกิจกรรมต่างๆ ทางการเกษตร ซ่ึงเป็นการลดความเส่ียงดา้นอาชีพและรายได้
ของเกษตรกรในพื้นท่ีได ้
 แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน มีความส าคญันอ้ยกวา่ ความสัมพนัธ์ของคนใน
ชุมชนดีข้ึนและการเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย เพราะความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในชุมชน 
ท าให้เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ทางการเกษตร แต่ในขณะเดียวกันประเด็น
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึนนั้น มีความส าคัญน้อยกว่า การเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ี
หลากหลาย เพราะการมีกิจกรรมท่ีหลากหลายทางการเกษตรเป็นการลดความเส่ียงในเร่ืองของ
รายไดแ้ละอาชีพของคนในชุมชนได ้
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์หาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นสังคมทั้ง  
5 ประเด็น พบวา่ ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึนมีค่าน ้ าหนกัความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.391 
รองลงมาคือ การเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 0.340 แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมาก
ข้ึน 0.188 การเกิดกลุ่มเกษตรกร 0.055 และความเป็นอยูดี่ข้ึน 0.026 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.41 
 

ตารางที ่4.41 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นสังคม 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน 0.391 
การเกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 0.340 
แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพ้ืนท่ีมากข้ึน  0.188 
การเกิดกลุ่มเกษตรกร 0.055 
ความเป็นอยูดี่ข้ึน 0.026 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 (3) ความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ผลกระทบเชิงบวกดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ประเด็น คือ การเพิ่มพื้นท่ีป่า การเป็น
แนวกนัไฟ การเพิ่มท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า และการช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน ซ่ึงการหาค่า
น ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบเป็น
รายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.42 
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ตารางที ่4.42 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ประเดน็ เหตุผล 

การเพ่ิมพ้ืนท่ีป่า มีความส าคญัน้อยกว่า การเป็นแนวกนัไฟ 
การเพ่ิมท่ีอยูข่องสตัวน์ ้ า และการช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์
ของหนา้ดิน 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัในพ้ืนท่ีพรุควนเคร็งนั้นมีการปลูกแบบ 
  ยกร่องเพ่ือป้องกนัไม่ให้น ้าท่วมขงั และเป็นการเสริมแนวกนั 
  ไฟป้องกนัไฟป่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงฤดูแลง้ท่ีเป็นอนัตรายต่ออาชีพ 
- การยกร่องเพ่ือปลูกปาลม์น ้ามนัเป็นการเพ่ิมแหล่งอาหารและ 
  ท่ีอยูข่องสตัวน์ ้าให้กบัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
- การปลูกปาลม์น ้ามนัเป็นการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กบัหนา้ 
  ดินทั้งจากร่มเงาของปาลม์น ้ามนั วชัพืช พืชรองท่ีมีการปลูกใน 
  ร่องสวน และจากกิจกรรมทางการเกษตรอ่ืนๆ 

การเป็นแนวกนัไฟ มีความส าคญัน้อยกว่า การเพ่ิมท่ีอยูข่อง
สตัวน์ ้า และการช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน 

- การเพ่ิมท่ีอยูข่องสตัวน์ ้าในร่องสวนปาลม์น ้ามนัเป็นส่ิงท่ีเกษตร 
  ไดรั้บผลประโยชน์โดยตรง 
- การปลูกปาลม์น ้ามนันอกจากจะเป็นการเพ่ิมพ้ืนท่ีป่าแลว้ ยงั 
  สามารถช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดินจากร่มเงาของ 
  ตน้ปาลม์น ้ามนัและจากวชัพืชท่ีข้ึนตามร่องสวน 

การเพ่ิมท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า มีความส าคัญน้อยกว่า การช่วยรักษา
ความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัเป็นการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน 
  จากร่มเงาของตน้ปาลม์น ้ามนั จากวชัพืช และจากพืชรองท่ีมีการ 
  ปลูก อีกทั้งความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดินนั้นยงัมีผลต่อผลผลิต 
  ปาลม์น ้ามนั  

  

 จากตารางท่ี 4.42 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ประเด็น คือ การเพิ่มพื้นท่ีป่า การเป็นแนวกนัไฟ การเพิ่มท่ีอยู่ของ
สัตวน์ ้ า และการช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนได้
ส่วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งให้ความส าคญัในแต่
ละประเด็น ดงัน้ี  
 การเพิ่มพื้นท่ีป่า มีความส าคญันอ้ยกว่า การเป็นแนวกนัไฟ การเพิ่มท่ีอยู่ของสัตวน์ ้ า และ
การช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้นมี
การปลูกแบบยกร่องเพื่อป้องกนัไม่ให้น ้ าท่วมขงั อีกทั้งร่องสวนปาล์มน ้ ามนัยงัเป็นการเสริมแนว
กนัไฟป้องกนัไฟป่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงฤดูแลง้ เป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ า และท าให้เกิดกิจกรรมทาง
การเกษตรอ่ืนๆ 
 การเป็นแนวกนัไฟ มีความส าคญันอ้ยกวา่ การเพิ่มท่ีอยูข่องสัตวน์ ้า และการช่วยรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน เพราะสัตวน์ ้ าในร่องสวนปาล์มน ้ ามนัเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ให้กบัคนในพื้นท่ี อีกทั้งร่มเงาจากปาล์มน ้ ามนัและวชัพืชท่ีข้ึนตามร่องสวนจะช่วยรักษาความช้ืน
และความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน แต่การเพิ่มท่ีอยู่ของสัตวน์ ้ า มีความส าคญัน้อยกว่า การช่วย
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รักษาความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน  เพราะความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดินนั้นนอกจากจะมี
ประโยชน์โดยตรงต่อปาลม์น ้ามนัแลว้ยงัมีประโยชน์ต่อพืชรองท่ีปลูกในร่องสวนปาลม์น ้าอีกดว้ย 
 ซ่ึงค่าท่ีได้จากการวิเคราะห์หาค่าน ้ าหนักความส าคัญของผลกระทบเชิงบวกด้าน
ส่ิงแวดล้อมทั้ ง 4 ประเด็น พบว่า การช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดินมีค่าน ้ าหนัก
ความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.635 รองลงมาคือ การเพิ่มท่ีอยู่ของสัตวน์ ้ า 0.240 การเป็นแนวกนัไฟ 
0.091 และการเพิ่มพื้นท่ีป่า 0.034 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.43 
 

ตารางที ่4.43 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

การช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดิน 0.635 
การเพ่ิมท่ีอยูข่องสตัวน์ ้ า 0.240 
การเป็นแนวกนัไฟ 0.091 
การเพ่ิมพ้ืนท่ีป่า 0.034 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 (4) ความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นความมัน่คงทางอาหาร 
 ผลกระทบเชิงบวกด้านความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ การมี
ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย การเพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบัชุมชน และการมีแหล่ง
อาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกในประเด็นดา้นความ
มัน่คงทางอาหารนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.44 
 

ตารางที ่4.44 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
ประเดน็ เหตุผล 

การมีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารหลากหลาย มี
ความส าคญัน้อยกว่า การเพ่ิมพ้ืนท่ีอาหารให้กบัชุมชน และ
การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย 

- การปลูกปาลม์น ้ามนันั้นนอกจากเป็นการเพ่ิมท่ีอยูข่องสตัวน์ ้ าแลว้ 
  ยงัเป็นการเพ่ิมพ้ืนท่ีอาหารจากธรรมชาติและการปลูกพืชรอง 
  ระหวา่งแถวให้กบัชุมชนไดอี้กทางหน่ึง 
- สวนปาลม์น ้ามนัเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีหลากหลายใหก้บัชุมชน 
   เช่น การปลูกพืชรองระหวา่งร่องสวน การเล้ียงปลา การปศุสตัว ์ 
  เป็นตน้ 

การเพ่ิมพ้ืนท่ีอาหารให้กบัชุมชน มีความส าคญัน้อยกว่า 
การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลายให้กบัชุมชน 
  มากข้ึน โดยท่ีเกษตรกรใชพ้ื้นท่ีวา่งในร่องสวนปาลม์น ้ามนัมาผลิต 
  พืชอาหารและท ากิจกรรมต่างๆ ทางการเกษตร 
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 จากตารางท่ี 4.44 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงบวกด้านความ
มัน่คงทางอาหาร ซ่ึงประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย การเพิ่มพื้นท่ี
อาหารใหก้บัชุมชน  และการมีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารหลากหลาย ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
และผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งให้
ความส าคญัในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 การมีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารหลากหลาย มีความส าคญัน้อยกว่า การเพิ่มพื้นท่ี
อาหารให้กบัชุมชน และการมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย เพราะพื้นท่ีอาหารเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น
ต่อคนในชุมชนเพราะสามารถลดค่าใชจ่้ายดา้นอาหารท่ีไม่จ  าเป็นของครัวเรือนลงได ้อีกทั้งยงัท าให้
สามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีหลากหลายได้ แต่ในส่วนของประเด็นการเพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กับ
ชุมชนนั้น มีความส าคญัน้อยกว่า การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย เพราะการมีแหล่งอาหารท่ี
หลากหลายนั้นท าใหเ้กษตรกรมีทางเลือกในการบริโภคอาหารมากข้ึน 
 เม่ือพิจารณาค่าท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์หาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้น
ความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ประเด็น พบวา่ การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลายมีค่าน ้ าหนกัความส าคญั
มากท่ีสุด คือ 0.747 รองลงมาคือ การเพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบัชุมชน 0.200 และความสามารถในการ
เขา้ถึงอาหารหลากหลาย 0.053 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.45 
 

ตารางที ่4.45 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงบวกดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย 0.747 
การเพ่ิมพ้ืนท่ีอาหารให้กบัชุมชน 0.200 
ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารหลากหลาย 0.053 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 

 3.1.2 ความส าคัญของประเด็นผลกระทบเชิงลบจากนโยบายการขยายพื้นที่ปลูกปาล์ม
น า้มันต่อด้านเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร 

 ความส าคญัของประเด็นผลกระทบเชิงลบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อ
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร โดยใช้การเปรียบเทียบความส าคญั
ของแต่ละประเด็นเป็นคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.46 
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ตารางที ่4.46 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก  
ปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร 

ประเดน็ เหตุผล 

ดา้นเศรษฐกิจ มีความส าคญัน้อยกว่า 
ดา้นสงัคม 

- การปลูกปาลม์น ้ามนันั้นเกิดจากการส่งเสริมจากหลายฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและ 
  เอกชนซ่ึงส่งผลให้เกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ เช่น ปัญหาเร่ืองเขต 
  แดน ปัญหาการถือครองท่ีดิน ปัญหาเร่ืองเอกสารสิทธ์ิ เป็นตน้ การมีขโมยเพ่ิมมากข้ึน เช่น  
  การขโมยตดัทลายปาลม์ อีกทั้งประชาชนในพ้ืนท่ีเองก็ไม่เช่ือมัน่ในการท างานของภาครัฐ  

ดา้นเศรษฐกิจ มีความส าคัญมากกว่า 
ด้าน ส่ิงแวดล้อม  และด้านความ
มัน่คงทางอาหาร 

- การปลูกปาลม์น ้ามนันั้นเม่ือเทียบกบัประเทศคู่แข่งอยา่งประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย 
  แลว้ท าให้คนในพ้ืนท่ีมีความกงัวลในเร่ืองของราคาและเม่ือมีการเปิดประชาคมเศรษฐกิจ 
  อาเซียน (AEC) ก็ยิง่ท  าให้เกิดการแข่งขนัสูง ประกอบกบัการปลูกปาลม์น ้ามนัตอ้งใชเ้งิน 
  ในการลงทุนสูงในระยะแรกท าให้เพ่ิมความกงัวลให้ประชาชนมากยิง่ข้ึน 
- ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีใหม่ส าหรับคนในพ้ืนท่ีพรุควนเคร็ง จึงท าให้เกษตรกรมีความกงัวล 
  ในเร่ืองของราคา รายได ้และผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บ 

ดา้นสงัคม มีความส าคญัมากกว่า 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความ
มัน่คงทางอาหาร 

- การส่งเสริมการปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้ตอ้งมีการติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ จึง 
  ท  าให้เกิดความขดัแยง้หรือความไม่เขา้ใจกนัระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ อีกทั้ง 
  สภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอนท าให้มีขโมยในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 
- ผลกระทบทางสงัคมเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัส าหรับคนในพ้ืนท่ีและเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตลอดเป็น 
  ระยะเวลานานส าหรับบางพ้ืนท่ีจึงท าให้เกษตรกรมีความกงัวลมากกวา่ท่ีจะค านึงถึงเร่ือง 
  ของการสูญเสียพ้ืนท่ีอาหารและการลดลงของแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความส าคญั
มากกว่า ดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัท าให้โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียวอีกทั้งยงัมี 
  การบุกรุกพ้ืนท่ีป่า ท  าให้เกิดปัญหาน ้าท่วมขงัเป็นระยะเวลานานเม่ือเทียบกบัในอดีตท่ี 
  ผา่นมา การมีศตัรูธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน เช่น หนู ท่ีเขา้ท  าลายตน้และทลายของปาลม์น ้ามนั 
  และพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ  

 

 ตารางท่ี 4.46 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบของนโยบายการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ี
พรุควนเคร็ง ใหค้่าน ้าหนกัความส าคญัต่อทั้ง 4 ประเด็นวา่ ดา้นเศรษฐกิจ มีความส าคญัมากกวา่ ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และด้านความมัน่คงทางอาหาร เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนัในประเทศไทยนั้นเม่ือ
เทียบกบัประเทศคู่แข่งอย่างประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียแลว้ท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีมีความ
กงัวลในเร่ืองของราคา รายได ้และผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บหลงัการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(AEC) เพราะจะท าใหเ้กิดการแข่งขนัสูง ประกอบกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตอ้ง
ใชเ้งินลงทุนสูงในระยะแรก แต่มีความส าคญันอ้ยกวา่ ดา้นสังคม เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนัไดรั้บ
การส่งเสริมจากเจา้หน้าท่ีหลายฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน ซ่ึงส่งผลให้เกิดความ
ขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ เช่น ปัญหาเร่ืองเขตแดน ปัญหาการถือครองท่ีดิน ปัญหา
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เร่ืองเอกสารสิทธ์ิ เป็นตน้ ด้านสังคมนั้น มีความส าคญัมากกว่า ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านความ
มัน่คงทางอาหาร จากสภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอนท าให้มีขโมยในพื้นท่ีเพิ่มข้ึน เช่น การขโมยตดั
ทลายปาล์มน ้ ามนั เป็นตน้ อีกทั้งการเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนันั้นท าให้ตอ้งสูญเสียพื้นท่ี
อาหารและท าใหแ้หล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความส าคญัมากกวา่ ดา้น
ความมัน่คงทางอาหาร เพราะการปลูกปาล์มน ้ ามนัท าให้โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืช
เชิงเด่ียว นอกจากน้ียงัท าให้ศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน เช่น หนู เขา้ท าลายตน้และทลายของปาล์ม
น ้ามนั และพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ 
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบของนโยบายการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัทั้ง 4 ดา้น พบวา่ ดา้นสังคมมีค่าน ้ าหนกัความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.581 
รองลงมาคือ ดา้นเศรษฐกิจ 0.255 ดา้นส่ิงแวดล้อม 0.119 และดา้นความมัน่คงทางอาหาร 0.045  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.47 
 

ตารางที ่4.47 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก 
                      ปาลม์น ้ามนั 

ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

ดา้นสงัคม 0.581 
ดา้นเศรษฐกิจ 0.255 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  0.119 
ดา้นความมัน่คงทางอาหาร 0.045 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 จากผลกระทบเชิงลบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันทั้ ง  4 ด้าน คือ  
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงสามารถจ าแนก
รายละเอียดและความส าคญัของแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 (1) ความส าคญัของผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นเศรษฐกิจ 
 ผลกระทบเชิงลบดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 4 ประเด็น คือ ความเส่ียงในเร่ืองรายได ้การ
เกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การลงทุนสูงในระยะแรก และมี
ความเส่ียงในเร่ืองของราคาในอนาคต ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนักความส าคญัของผลกระทบเชิงลบใน
ประเด็นดา้นเศรษฐกิจนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.48 
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ตารางที ่4.48 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นเศรษฐกิจ 
ประเดน็ เหตุผล 

ความเส่ียงในเร่ืองรายได้ มีความส าคัญน้อยกว่า การเกิดการ
แข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การลงทุน
สูงในระยะแรก และความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต 

- การเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท าให้ผลผลิตปาลม์น ้ามนั 
  หรือผลิตภณัฑต่์างๆ เก่ียวกบัปาลม์น ้ามนัหลัง่ไหลเขา้มาใน 
  ประเทศอาจท าให้ราคาผลผลิตภายในประเทศตกต ่า  
- การปลูกปาลม์น ้ามนัในพ้ืนท่ีพรุควนเคร็งตอ้งมีการปรับพ้ืนท่ี 
  เพราะจากเดิมเป็นพ้ืนท่ีนาร้าง มีน ้าท่วมขงั จึงตอ้งมีการยกร่อง 
  เพ่ือป้องกนัน ้าท่วม อีกทั้งตอ้งเสียค่าใชจ่้ายไปกบัการซ้ือตน้ 
  กลา้ปาลม์น ้ามนั ปุ๋ ยเคมี ยาก าจดัศตัรูพืช เป็นตน้ 
- ราคาปาลม์น ้ามนัมีการข้ึนลงตลอดเวลา เกษตรกรในพ้ืนท่ีจึงมี 
  ความกงัวลเร่ืองของราคาในอนาคตโดยเฉพาะในประชาคม 
  เศรษฐกิจอาเซียน 

การเกิดการแข่งขันสูงหลังเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(AEC) มีความส าคัญน้อยกว่า การลงทุนสูงในระยะแรก และ
ความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต 

- การลงทุนในระยะแรกเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับเกษตรกร เพราะ 
  ตอ้งใชเ้งินทุนสูง อีกทั้งเกษตรกรยงัขาดความรู้และความ 
  ช านาญในเร่ืองการปลูกและการจดัการเก่ียวกบัสวนปาลม์ 
  น ้ามนั 
- เน่ืองจากราคาปาลม์น ้ามนัเป็นส่ิงท่ีจูงใจให้เกษตรกรหนัมา 
  ปลูกปาลม์น ้ามนั ถา้ไม่มีการจดัการหรือไดรั้บการดูแลท่ีดีจาก 
  ภาครัฐ ก็ท  าให้ในอนาคตปาลม์น ้ามนัเส่ียงต่อผลผลิตลน้ตลาด 
  หรือราคาต ่าลง 

การลงทุนสูงในระยะแรก มีความส าคัญน้อยกว่า ความเส่ียงใน
เร่ืองราคาในอนาคต 

- เน่ืองจากราคาในอนาคตเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับเกษตรกร 
  เพราะเกษตรกรเส่ียงท่ีจะลงทุนปลูกปาลม์น ้ามนัโดยใชก้าร 
  ลงทุนท่ีสูง ดงันั้นถา้ราคาปาลม์น ้ามนัตกต ่าก็ท  าการปลูกปาลม์ 
  น ้ามนัไม่คุม้กบัการลงทุน 

 

 จากตารางท่ี 4.48 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 5 ประเด็น คือ ความเส่ียงในเร่ืองรายได้ การเกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การลงทุนสูงในระยะแรก และความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต ซ่ึงผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งใหค้วามส าคญัในแต่ละประเด็น ดงัน้ี  
 ความเส่ียงในเร่ืองรายได้ มีความส าคญันอ้ยกว่า การเกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การลงทุนสูงในระยะแรก และความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต ซ่ึงผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวข้องเห็นว่าการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนนั้ นท าให้ผลผลิตปาล์มน ้ ามันหรือ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีเ ก่ียวข้องกับปาล์มน ้ ามันหลั่งไหลเข้ามาในประเทศท าให้ราคาผลผลิต
ภายในประเทศตกต ่า อีกทั้งการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตอ้งมีการปรับสภาพพื้นท่ีท า
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ให้ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน ตลอดจนราคาปาล์มน ้ ามนัมีการข้ึนลงตลอดเวลา ท าให้เกษตรกรมี
ความกงัวลในเร่ืองของราคาโดยเฉพาะหลงัการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
 การเกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) มีความส าคญันอ้ยกว่า 
การลงทุนสูงในระยะแรก และความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต เพราะการลงทุนในระยะแรกเป็น
ส่ิงส าคญัส าหรับเกษตรกรเพราะตอ้งใชเ้งินในการลงทุนสูง อีกทั้งเร่ืองของราคาปาล์มน ้ ามนัยงัเป็น
ส่ิงจูงใจให้เกษตรกรหนัมาปลูกปาล์มน ้ ามนัซ่ึงถา้ไม่มีการจดัการหรือไดรั้บการดูแลท่ีดีจากภาครัฐ 
ก็ท  าใหใ้นอนาคตปาลม์น ้ามนัเส่ียงต่อผลผลิตลน้ตลาดหรือราคาต ่าลง 
 การลงทุนสูงในระยะแรก มีความส าคัญน้อยกว่า ความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต 
เน่ืองจากราคาเป็นส่ิงส าคญัส าหรับเกษตรกร เพราะการปลูกปาลม์น ้ามนันั้นตอ้งใชเ้งินในการลงทุน
สูง ดงันั้นถา้ราคาปาลม์น ้ามนัตกต ่าก็ท  าใหผ้ลตอบแทนท่ีไดไ้ม่คุม้กบัการลงทุน 
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นเศรษฐกิจทั้ง 
4 ประเด็น พบว่า ความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคตมีค่าน ้ าหนักความส าคญัมากท่ีสุด คือ 0.654 
รองลงมาคือ การลงทุนสูงในระยะแรก 0.233 การเกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (AEC) 0.082 และความเส่ียงในเร่ืองรายได ้0.031 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.49 
 

ตารางที ่4.49 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นเศรษฐกิจ 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

ความเส่ียงในเร่ืองราคาในอนาคต 0.654 
การลงทุนสูงในระยะแรก 0.233 
การเกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 0.082 
ความเส่ียงในเร่ืองรายได ้ 0.031 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 (2) ความส าคญัของผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นสังคม 
 ผลกระทบเชิงลบด้านสังคม ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ การเกิดความขดัแยง้ระหว่าง
ประชาชนกบัเจา้หน้าท่ีรัฐ การมีขโมยเพิ่มมากข้ึน และภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา 
ซ่ึงการหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นสังคมนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.50 
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ตารางที ่4.50 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นสังคม 
ประเดน็ เหตุผล 

การเกิดความขดัแยง้ระหว่างประชาชนกับ
เจ้าหน้าท่ีรัฐ มีความส าคัญมากกว่า การมี
ขโมยเพ่ิมมากข้ึน 

- การส่งเสริมจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐบางคร้ังมีความไม่ต่อเน่ืองในการเขา้มาในพ้ืนท่ี ท า 
  ให้เกษตรกรเกิดความไม่ไวว้างใจหรือไม่ตอ้งการให้เจา้หนา้ท่ีเขา้มาในพ้ืนท่ี อีกทั้ง 
  พรุควนเคร็งมีพ้ืนท่ีบางส่วนติดกบัป่าอนุรักษจึ์งเกิดขอ้พิพาทกบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
  กบัประชาชนอยูบ่่อยคร้ัง ส่วนเร่ืองขโมยนั้นมกัเป็นคนในพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรควบคุม 
  ได ้

การเกิดความขดัแยง้ระหว่างประชาชนกับ
เจา้หนา้ท่ีรัฐ มีความส าคญัเท่ากันกับ ภาครัฐ
ไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา 

- การเกิดความขดัแยง้ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีของรัฐกบัประชาชนนั้น มกัจะเกิดควบคู่กบั 
  การท่ีภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหาให้กบัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

ภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา 
มีความส าคัญน้อยกว่า การมีขโมยเพ่ิมมาก
ข้ึน 

- การท างานระหวา่งเจา้หนา้ท่ีรัฐกบัเกษตรกรในพ้ืนท่ีเป็นส่ิงส าคญั ทั้งน้ีส่วนใหญ่ 
  เกษตรกรให้ความไวว้างใจต่อเจา้หนา้ท่ี แต่บางคร้ังการท างานท่ีไม่ต่อเน่ืองและไม่ 
  สม ่าเสมอ ท าให้เกษตรไม่ไวใ้จและมองวา่เจา้หนา้ท่ีของภาครัฐไม่มีความจริงใจใน 
  การแกไ้ขปัญหาของเกษตรกร ส่วนการมีขโมยเพ่ิมมากข้ึนนั้นเกษตรกรสามารถ 
  จดัการกนัเองได ้

 

 จากตารางท่ี 4.50 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นสังคม ซ่ึง
ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ การเกิดความขดัแยง้ระหว่างประชาชนกบัเจา้หน้าท่ีรัฐ ภาครัฐไม่มี
ความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา  และการมีขโมยเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนได้
ส่วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งให้ความส าคญัในแต่
ละประเด็นดงัน้ี 
 การเกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ มีความส าคญัมากกว่า การมีขโมย
เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น มีเจา้หนา้ท่ีรัฐจากหลายๆ 
ฝ่ายเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาในการส่ือสาร ขาดความไวใ้จกนัระหว่างเจา้หน้าท่ีรัฐกบั
เกษตรกรในพื้นท่ี อีกทั้งพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีอาณาเขตบางส่วนติดกบัป่าอนุรักษจึ์งเกิดขอ้พิพาทกบั
เจา้หน้าท่ีของรัฐกบัประชาชนอยู่บ่อยคร้ัง แต่มีความส าคญัเท่ากนักบั ภาครัฐไม่มีความจริงใจใน
การแกไ้ขปัญหา ทั้งน้ีเพราะความจริงใจจากภาครัฐจะสามารถสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัเกษตรกรใน
พื้นท่ี ในส่วนของประเด็นภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหานั้น มีความส าคญัน้อยกว่า 
การมีขโมยเพิ่มมากข้ึน เพราะการมีขโมยท าให้เกษตรกรตอ้งสูญเสียรายได ้สูญเสียผลผลิตท่ีควร
ไดรั้บไป 
 ซ่ึงค่าท่ีได้จากการวิเคราะห์หาค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นสังคมทั้ง  
3 ประเด็น พบวา่ การเกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐและภาครัฐไม่มีความจริงใจ



212 

 

ในการแกไ้ขปัญหามีค่าน ้าหนกัความส าคญัมากท่ีสุดเท่ากนั คือ 0.395 รองลงมาคือ การมีขโมยเพิ่ม
มากข้ึน 0.210 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.51 
 

ตารางที ่4.51 การหาค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นสังคม 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

การเกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ 0.395 
ภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา 0.395 
การมีขโมยเพ่ิมมากข้ึน 0.210 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
 

 (3) ความส าคญัของผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ผลกระทบเชิงลบด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 4 ประเด็น คือ โครงสร้างดินมีปัญหา
เพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว การสูญเสียพื้นท่ีป่า ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน และการมีศตัรู
ธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนักความส าคัญของผลกระทบเชิงลบในประเด็นด้าน
ส่ิงแวดลอ้มนั้น ใชก้ารเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.52 
 

ตารางที ่4.52 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ประเดน็ เหตุผล 

โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว มีความส าคัญน้อย
กว่า การสูญเสียพ้ืนท่ีป่า ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน 
และการมีศตัรูธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน 

- การปลูกปาลม์น ้ามนัในบางพ้ืนท่ี มีการบุกเบิกพ้ืนท่ีใหม่ บุกรุก 
  พ้ืนท่ีป่าเพ่ือน ามาปลูกปาลม์น ้ามนั จึงท าให้สูญเสียพ้ืนท่ีป่าท่ี 
  เป็นป่าธรรมชาติ 
- การปลูกปาลม์น ้ามนันอกจากจะบุกรุกพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติแลว้ 
  บางพ้ืนท่ียงัมีการขดุยกร่องขวางทางเดินของน ้าท  าให้น ้าระบาย 
  ยากและเกิดน ้าท่วมขงันานข้ึน 
- เม่ือป่าไมถู้กท าลาย ศตัรูธรรมชาติไม่มีท่ีอยู ่จึงออกมาหากิน 
  และท าลายพ้ืนท่ีการเกษตรของเกษตรกร 

การสูญเสียพ้ืนท่ีป่า มีความส าคญัน้อยกว่า ระยะเวลาการท่วมขงั
ของน ้านานข้ึน และการมีศตัรูธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน 

- เน่ืองจากระยะเวลาการท่วมขงัของน ้าเป็นปัญหาท่ีเกษตรกรใน 
  พ้ืนท่ีประสบอยู ่และสร้างความเสียหายให้กบัผลผลิตทาง 
  การเกษตรรวมทั้งผลสดปาลม์น ้ามนั 
- ศตัรูตามธรรมชาติ เช่น หนู เม่ือไม่มีท่ีอยูแ่ละท่ีหากินจึงเขา้มา 
  ท  าลายหรือกดัพืชผลทางการเกษตรของเกษตรกร เช่น การกดั 
  ตน้ปาลม์น ้ามนัขณะท่ียงัเป็นตน้เล็ก การกดัทลายปาลม์น ้ามนั  
  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีไดส้ร้างความเสียหายให้แก่เกษตรกรผูป้ลูก 

ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน มีความส าคัญเท่ากันกับ 
การมีศตัรูธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน 

- ทั้งสองประเด็นลว้นเป็นปัญหาท่ีเกษตรกรให้ความส าคญั 
  เท่ากนัเพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ียงัไม่สามารถแกไ้ขได ้
  และมีผลกระทบต่อการปลูกปาลม์น ้ามนั 
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 จากตารางท่ี 4.52 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ประเด็น คือ โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว การสูญเสียพื้นท่ีป่า 
ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้านานข้ึน และการมีศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและ
ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวขอ้งกบันโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งให้
ความส าคญัในแต่ละประเด็นดงัน้ี 
 โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว มีความส าคญัน้อยกว่า การสูญเสียพื้นท่ีป่า
ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้านานข้ึน และการมีศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะการปลูกปาล์ม
น ้ามนัในบางพื้นท่ีนั้นมีการบุกเบิกพื้นท่ีใหม่ บุกรุกพื้นท่ีป่า ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ตอ้งสูญเสียพื้นท่ีป่าท่ี
เป็นป่าธรรมชาติ ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ศตัรูธรรมชาติ เช่น หนู ออกหากินและท าลายพืชปลูก
ของเกษตรกร อีกทั้งในการขุดยกร่องเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนันั้น มีการขุดขวางทางเดินของน ้ าท าให้
น ้ าไม่สามารถระบายไดแ้ละเกิดการท่วมขงัเป็นระยะเวลานาน ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ีลว้นสร้างความ
เสียหายใหแ้ก่ปาลม์น ้ามนัทั้งส้ิน 
 การสูญเสียพื้นท่ีป่า มีความส าคญันอ้ยกวา่ ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน และการมี
ศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน เพราะระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ าในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็นปัญหาท่ี
เกษตรกรประสบอยู ่และสร้างความเสียหายให้กบัผลผลิตทางการเกษตรรวมทั้งผลสดปาล์มน ้ ามนั  
และอีกปัญหาหน่ึงท่ีสร้างความเสียหายให้กบัพืชปลูก คือ หนู ท่ีเขา้มาท าลายหรือกดัพืชผลทางการ
เกษตรของเกษตรกร เช่น การกดัตน้ปาล์มน ้ ามนัขณะท่ียงัเป็นตน้เล็ก การกดัทลายปาล์มน ้ ามนั ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีไดส้ร้างความเสียหายให้แก่เกษตรกร ส่วนระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ าท่ีนานข้ึนนั้น มี
ความส าคญัเท่ากนักบั การมีศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน เพราะทั้งสองประเด็นลว้นเป็นปัญหาท่ีสร้าง
ความเสียหายใหก้บัปาลม์น ้ามนัทั้งส้ิน 
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ทั้ง 4 ประเด็น พบวา่ ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึนและการมีศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนมีค่า
น ้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุดเท่ากัน คือ 0.438 รองลงมาคือ การสูญเสียพื้นท่ีป่า 0.088 และ
โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว 0.036 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.53 
 

ตารางที ่4.53 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้านานข้ึน 0.438 
การมีศตัรูธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน 0.438 
การสูญเสียพ้ืนท่ีป่า 0.088 
โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว 0.036 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
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 (4) ความส าคญัของผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
 ผลกระทบเชิงลบดา้นความมัน่ทางคงอาหาร ประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ การสูญเสียพื้นท่ี
อาหารในบางพื้นท่ี และแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง ซ่ึงการหาค่าน ้ าหนักความส าคญัของ
ผลกระทบเชิงลบในประเด็นดา้นความมัน่คงทางอาหารนั้น ใช้การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.54 
 

ตารางที ่4.54 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
ประเดน็ เหตุผล 

การสูญเสียพ้ืนท่ีอาหารในบางพ้ืนท่ี มีความส าคัญเท่ากันกับ 
แหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง 

- พ้ืนท่ีพรุควนเคร็งแต่เดิมมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีอุดม 
  สมบูรณ์ เกษตรกรสามารถหาเล้ียงชีพได ้แต่เม่ือมีการเปล่ียน 
  พ้ืนท่ีดงักล่าวเป็นพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัจึงท าให้ตอ้งสูญเสีย 
  พ้ืนท่ีอาหารและแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีมีอยูไ่ป 

 

 จากตารางท่ี 4.54 แสดงผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของผลกระทบเชิงลบดา้นความมัน่คง
ทางอาหาร ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ การสูญเสียพื้นท่ีอาหารในบางพื้นท่ี และแหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติลดลง ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบันโยบายการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งใหค้วามส าคญัในแต่ละประเด็นดงัน้ี 
 การสูญเสียพื้นท่ีอาหารในบางพื้นท่ี มีความส าคญัเท่ากนักบั แหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ลดลง เพราะพื้นท่ีพรุควนเคร็งในอดีตนั้นมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ เกษตรกร
สามารถหาเล้ียงชีพได ้แต่เม่ือมีการเปล่ียนพื้นท่ีดงักล่าวเป็นพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท าให้ตอ้งสูญเสีย
พื้นท่ีอาหารและแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีมีอยูไ่ป 
 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นความมัน่คง
ทางอาหารทั้ง 2 ประเด็น พบวา่ การสูญเสียพื้นท่ีอาหารในบางพื้นท่ีและแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ลดลงมีค่าน ้าหนกัความส าคญัมากเท่ากนั คือ 0.500 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.55 
 

ตารางที ่4.55 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิงลบดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
ประเดน็ ค่าน า้หนักจากการค านวณ 

การสูญเสียพ้ืนท่ีอาหารในบางพ้ืนท่ี 0.500 
แหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง 0.500 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัความส าคญัไดจ้ากการค านวณดว้ย AHP 
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3.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารจากนโยบายการขยายพื้นที่ปลูก
ปาล์มน า้มัน  
 การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา) โดยวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมี
ผลต่อองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้นของความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการ
ใช้ประโยชน์จากอาหาร และผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
ภาพรวม ผลการศึกษาดงัแสดงในตารางท่ี 4.56 
 

ตารางที ่4.56 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายของการขยายพื้นท่ีปลูก 
ปาลม์น ้ามนั  

ตัวแปรตาม 
 

 
ตัวแปรอสิระ 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า

คะแนนการมีอาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า

คะแนนการเข้าถึง
อาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า
คะแนนการใช้

ประโยชน์จากอาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่าคะแนน
ความมั่นคงทางอาหาร

ของครัวเรือน 
(1) อายขุองหวัหน้าครัวเรือน (ปี) 0.207* -0.122 ns  0.038 ns  0.043 ns  
(2) ระดบัการศึกษา (ปี) 0.004 ns  0.013 ns  0.001 ns  0.002 ns  
(3) จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กใน 
     ครัวเรือน (คน) 

0.010**  -0.025*** -0.008*** 

(4) จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ 
    ในครัวเรือน (คน) 

0.078 ns  0.109 ns  -0.196*** -0.079*** 

(5) ระยะทางจากบา้นถึงตลาด/ 
      แหล่งซ้ืออาหาร (กม.) 

0.042 ns  -0.066 ns  - - 

(6) ระยะทางจากบา้นถึงแหล่ง 
      อาหารธรรมชาติ (กม.) 

0.044 ns  0.003 ns  - - 

(7) รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ 
      ค่าอาหาร (บาท/ปี) 

0.116*** 0.215*** 0.007 ns  0.032*** 

(8) รายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือน - - 0.025 ns  - 
(9) ผลผลิตขา้วทั้งหมดของ 
      ครัวเรือน (บาท/ปี) 

- 0.010*** -0.002 ns  - 

(10) ผลผลิตขา้วส ารองของ 
       ครัวเรือน (กิโลแคลอรี/คน) 

- - 0.039 ns  0.091*** 

(11) รายไดจ้ากภาคเกษตร 
       (บาท/ปี) 

0.016** - -0.010** - 

(12) รายไดน้อกภาคเกษตร 
       (บาท/ปี) 

-0.003 ns  - -0.003 ns  - 
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ตารางที ่4.56 (ต่อ) 
ตัวแปรตาม 

 
 

ตัวแปรอสิระ 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า

คะแนนการมีอาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า

คะแนนการเข้าถึง
อาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่า
คะแนนการใช้

ประโยชน์จากอาหาร 

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของค่าคะแนน
ความมั่นคงทางอาหาร

ของครัวเรือน 

(13) ชนิดของอาหารทั้งหมดท่ี 
       บริโภค (ชนิด) 

- - 0.129*** - 

(14) รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 
       (บาท/ปี) 

- - - 0.075*** 

(15) ท่ีดินทั้งหมดของครัวเรือน  
       (ไร่) 

- - - 0.103*** 

(16) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 
       เกษตรกรท่ีท านา  

0.115*** 0.058 ns  0.388 ns  0.232*** 

(17) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 
       เกษตรกรท่ีท าปศุสตัว ์

0.078 ns  0.071 ns  0.431 ns  0.222 ns  

(18) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 
       เกษตรกรท่ีปลูกยางพารา 

0.089 ns  0.074 ns  0.410 ns  0.218 ns  

(19) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 
       เกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้

0.069 ns  0.062 ns  0.430 ns  0.219 ns  

(20) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 
       เกษตรกรท่ีท าประมง 

0.071 ns  0.060 ns  0.428 ns  0.226* 

ค่าคงท่ี 0.076*** 0.068*** 0.421** 0.212*** 

R  0.258 0.295 0.291 0.6245 

Adjusted R  0.199 0.245 0.236 0.597 

F-statistic 4.417*** 6.268*** 5.227*** 22.921*** 
Dubin-Watson statistic 1.970 2.161 2.268 2.082 
จ านวนตวัอยา่ง 193 193 193 193 
หมายเหตุ : ***  ระดบัการมีนยัส าคญัทางสถิติ   P  ≤  .01  **   ระดบัการมีนยัส าคญัทางสถิติ   P  ≤  .05 
                    *   ระดบัการมีนยัส าคญัทางสถิติ   P  ≤  .10 ns   ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 จากตารางท่ี 4.56 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจาก
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั โดยใช้วิธีการสมการถดถอยเชิงเส้น สามารถอธิบาย
ผลกระทบของแต่ละดา้นได ้ดงัน้ี 
 (1) แบบจ าลองการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
ทุกอาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .10 คือ รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร โดยมี

2

2
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ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ถ้ารายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหารเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 1 แล้วจะท าให้คะแนนการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.116 เม่ือ
ก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆ มีค่าคงท่ี ปัจจยัท่ีมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 
จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือนและรายไดจ้ากภาคเกษตร โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ถา้จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือนและรายไดจ้ากภาคเกษตร เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 1 แลว้จะท าให้คะแนนการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.010 และ 0.016 
ตามล าดบั เม่ือก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆ มีค่าคงท่ี และส่วนปัจจยัท่ีมีผลกระทบอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .10 คือ อายุของหัวหน้าครัวเรือน โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ซ่ึงสามารถ
อธิบายได้ว่าถ้าอายุของหัวหน้าครัวเรือนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะท าให้คะแนนการมีอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.207  
 คะแนนพื้นฐานของการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เท่ากบั ค่าคงท่ี 
(0.076) โดยก าหนดให้ตวัแปรท่ีเหลือคงท่ี ส าหรับความมัน่คงทางอาหารในประเด็นการมีอาหาร
นั้น ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีค่าประมาณการสัมประสิทธ์เท่ากบั 0.115 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก นั่นคือ คะแนนการมีอาหารพื้นฐานของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านามีความแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกร
อาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคะแนนการมีอาหารพื้นฐานเท่ากบั 0.115 ส่วนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้
และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารด้านการมีอาหารไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงหมายความว่ามี
คะแนนพื้นฐานของการมีอาหารเท่ากนักบัคะแนนพื้นฐานครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 ค่า R ของแบบจ าลองการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกร มีค่าเท่ากบั 0.258 แสดงว่าตวั
แปรอิสระทุกตวัในสมการสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามหรือคะแนนความมัน่
ทางอาหารดา้นการมีอาหารไดร้้อยละ 25.8 อีกร้อยละ 74.2 เกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้
น ามาพิจารณาในแบบจ าลอง และแบบจ าลองการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรดา้นการมีอาหารน้ี 
มีค่าสถิติ F ท่ีสะทอ้นความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งแบบจ าลอง ส่วนค่าสถิติเดอร์บิน- 
วตัสัน บ่งบอกวา่แบบจ าลองน้ีไม่มีปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ 
 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกร พบว่า นโยบายการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ ถา้
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาเปล่ียนพื้นท่ีนาขา้วมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนพื้นฐานการมีอาหาร
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ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา จะลดลงจาก 0.115 คะแนน เป็น 0.076 คะแนนเท่ากับคะแนน
พื้นฐานการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าอาชีพอ่ืนๆ ไดรั้บผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัหากมีการเปล่ียนอาชีพมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนการมีอาหารพื้นฐานของครัวเรือน
เหล่าน้ีจะลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างจากคะแนนการมีอาหารพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (2) แบบจ าลองการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร  
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 คือ รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหารและผลผลิตขา้วทั้งหมดของ
ครัวเรือน โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ถ้ารายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่
ค่าอาหารของครัวเรือนและผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนมีค่าคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 แลว้จะท า
ใหค้ะแนนการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.215 และ 0.010 ตามล าดบั เม่ือ
ก าหนดใหต้วัแปรอ่ืนๆ มีค่าคงท่ี  
 คะแนนพื้นฐานของการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เท่ากับ 
ค่าคงท่ี (0.068) ซ่ึงในดา้นการเขา้ถึงอาหารนั้นครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีคะแนนพื้นฐาน
การเขา้ถึงอาหารท่ีไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ค่า R ของแบบจ าลองการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร มีค่าเท่ากบั 0.295 แสดงวา่
ตวัแปรอิสระทุกตวัในสมการสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามหรือคะแนนความมัน่
ทางอาหารดา้นการมีอาหารไดร้้อยละ 29.5 อีกร้อยละ 70.5 เกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้
น ามาพิจารณาในแบบจ าลอง และแบบจ าลองการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรดา้นการเขา้ถึง
อาหารน้ี มีค่าสถิติ F ท่ีสะทอ้นความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งแบบจ าลอง ส่วนค่าสถิติ
เดอร์บิน-วตัสัน บ่งบอกวา่แบบจ าลองน้ีไม่มีปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ 
 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร พบว่า นโยบายการ
ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการเข้าถึงอาหารพื้นฐานของครัวเรือน
เกษตรกรในทุกอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรในอาชีพอ่ืนๆ เปล่ียน
มาปลูกปาลม์น ้ามนัแลว้ คะแนนพื้นฐานการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเหล่าน้ีจะไม่มีความแตกต่าง
จากคะแนนพื้นฐานการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
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 (3) แบบจ าลองการใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือ จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน และชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค โดยมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางลบกบัจ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน ซ่ึงสามารถอธิบายได้
วา่ ถา้จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็ก และสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 แลว้จะท าให้
คะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารลดลงร้อยละ 0.025 และ 0.196 เม่ือก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆ มี
ค่าคงท่ี ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัคะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกร ไดแ้ก่ ชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ ถา้ครัวเรือน
เกษตรกรบริโภคชนิดอาหารเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 แล้วจะท าให้คะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหาร
เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.129 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ รายไดจ้ากภาค
เกษตร มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบ ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ถ้ารายได้จากภาคเกษตรเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 1 แล้วจะท าให้คะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารลดลงร้อยละ 0.010 เม่ือก าหนดให้ตวั
แปรอ่ืนๆ มีค่าคงท่ี  
 คะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั 
เท่ากบั ค่าคงท่ี (0.421) ซ่ึงในดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารนั้นครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมี
คะแนนพื้นฐานการใชป้ระโยชน์จากอาหารท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ค่า R ของแบบจ าลองการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร  มีค่าเท่ากบั 
0.291 แสดงว่าตวัแปรอิสระทุกตวัในสมการสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามหรือ
คะแนนความมัน่ทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารไดร้้อยละ 29.1 อีกร้อยละ 70.9 เกิดจาก
อิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดน้ ามาพิจารณาในแบบจ าลอง และแบบจ าลองการใชป้ระโยชน์จาก
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารน้ี มีค่าสถิติ F ท่ีสะทอ้นความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งแบบจ าลอง ส่วนค่าสถิติเดอร์บิน-วตัสัน บ่งบอกวา่แบบจ าลองน้ี
ไม่มีปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ 
 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร พบว่า 
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหาร
พื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรในทุกอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกร
ในอาชีพอ่ืนๆ เปล่ียนมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแล้ว คะแนนพื้นฐานการใช้ประโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเหล่าน้ีจะไม่มีความแตกต่างจากคะแนนพื้นฐานการใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 (4) แบบจ าลองความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
เคร็ง 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี
พรุควนเคร็งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือ จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน จ านวน
สมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือน 
รายได้ทั้ งหมดของครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางลบกบัคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
เคร็ง ได้แก่ จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน จ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน ซ่ึง
สามารถอธิบายไดว้่า ถา้จ  านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือนและจ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ใน
ครัวเรือนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 แลว้จะท าให้คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งลดลงร้อยละ 0.008 และ 0.079 และมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัรายจ่ายอ่ืนๆ 
ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือน รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน และท่ีดินท ากิน
ทั้งหมดของครัวเรือน ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ ถา้รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร ผลผลิตขา้วส ารอง
ของครัวเรือน รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 
แลว้จะท าใหค้ะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 0.032, 0.091, 0.075 และ 0.103 ตามล าดบั เม่ือก าหนดให้ตวัแปรอ่ืนๆ มีค่าคงท่ี ซ่ึงในส่วนของ
ผลกระทบท่ีมีต่อกลุ่มอาชีพต่างๆ ในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามี
คะแนนความมัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก นัน่คือ คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีความแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคะแนนความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมในพื้นท่ีพรุควนเคร็งพื้นฐานเท่ากบั 0.232 และมีคะแนนความมัน่คงทางอาหาร
แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .10 โดยมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกเช่นกนั นัน่คือ คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงในพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีความแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
และครัวเรือนเกษตรกรอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารใน
ภาพรวมในพื้นท่ีพรุควนเคร็งพื้นฐานเท่ากบั 0.226 
 คะแนนพื้นฐานของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
เท่ากบั ค่าคงท่ี (0.212) ส าหรับความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี 
พรุควนเคร็งนั้น ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีค่าประมาณการสัมประสิทธ์เท่ากับ 0.232 และมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก นัน่คือ คะแนนความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีความแตกต่างจาก
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมในพื้นท่ีพรุควนเคร็งพื้นฐานเท่ากบั 0.232 และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีค่าประมาณการสัมประสิทธ์เท่ากบั 0.226 และมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .10 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกเช่นกนั นัน่คือ คะแนนความมัน่คงทางอาหารใน
ภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงในพื้นท่ีพรุควนเคร็งมีความแตกต่างจาก
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารพื้นฐานเท่ากบั 0.226 ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้มีคะแนนความ
มัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกับครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงหมายความวา่มีคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐาน
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเท่ากนักบัคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวม
พื้นฐานครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 ค่า R ของแบบจ าลองความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี
พรุควนเคร็ง มีค่าเท่ากับ 0.625 แสดงว่าตัวแปรอิสระทุกตวัในสมการสามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงของตวัแปรตามหรือคะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งไดร้้อยละ 62.5 อีกร้อยละ 37.5 เกิดจากอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดน้ ามาพิจารณาใน
แบบจ าลอง และแบบจ าลองความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งน้ี มีค่า สถิติ F ท่ีสะทอ้นความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งแบบจ าลอง ส่วนค่าสถิติ
เดอร์บิน-วตัสัน บ่งบอกวา่แบบจ าลองน้ีไม่มีปัญหาสหสัมพนัธ์เชิงอตัตะ 
 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบวา่ นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีท านาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นั่นคือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาเปล่ียนพื้นท่ีนาขา้วมาปลูก
ปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา
ในพื้นท่ีพรุควนเคร็งจะลดลงจาก 0.232 คะแนน เป็น 0.212 คะแนนเท่ากบัคะแนนความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และมี
ผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั นัน่คือ ถา้ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงเปล่ียนพื้นท่ีมาปลูกปาล์มน ้ ามันแล้ว คะแนนความมัน่คงทางอาหารใน
ภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงในพื้นท่ีพรุควนเคร็งจะลดลงจาก 0.226 คะแนน 
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เป็น 0.212 คะแนนเท่ากบัคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าอาชีพอ่ืนๆ ไดรั้บผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัหากมีการเปล่ียนอาชีพมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวม
พื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเหล่าน้ีจะลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างจาก
คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในแต่
ละกลุ่มอาชีพจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัสามารถสรุปได้ในตารางท่ี 4.57 และ
สามารถอธิบายโดยสรุปได ้ดงัน้ี   
 

ตารางที ่4.57 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
ตัวแปรตาม 

 

 

ตัวแปรอสิระ 

สัมประสิทธิ์การ

ถดถอยของค่า

คะแนนการมี

อาหาร 

สัมประสิทธิ์การ

ถดถอยของค่า

คะแนนการเข้าถึง

อาหาร 

สัมประสิทธิ์การ

ถดถอยของค่า

คะแนนการใช้

ประโยชน์จากอาหาร 

สัมประสิทธิ์การ

ถดถอยของค่าคะแนน

ความมั่นคงทางอาหาร

ของครัวเรือน 

(1) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 

       เกษตรกรท่ีท านา  

0.115*** 0.058 ns  0.388 ns  0.232*** 

(2) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 

       เกษตรกรท่ีท าปศุสตัว ์

0.078 ns  0.071 ns  0.431 ns  0.222 ns  

(3) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 

       เกษตรกรท่ีปลูกยางพารา 
0.089 ns  0.074 ns  0.410 ns  0.218 ns  

 (4) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 

       เกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้

0.069 ns  0.062 ns  0.430 ns  0.219 ns  

(5) ตวัแปรหุ่นแสดงครัวเรือน 

       เกษตรกรท่ีท าประมง 

0.071 ns  0.060 ns  0.428 ns  0.226* 

(6) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก 

       ปาลม์น ้ามนั (ค่าคงท่ี) 

0.076*** 0.068*** 0.421** 0.212*** 

 

 (1) ประเด็นผลกระทบดา้นการมีอาหารนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาหากมีการ
ปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้จะได้รับผลกระทบจากนโยบายของการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาเปล่ียนไปปลูก
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ปาล์มน ้ ามนั จะท าให้ค่าคะแนนความมัน่คงทางอาหารด้านการมีอาหารลดลง ส่วนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้
และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง มีคะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามัน ซ่ึงหมายความถึง
ครัวเรือนเกษตรกรเหล่าน้ีเปล่ียนอาชีพมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้คะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้น
การมีอาหารจะไม่มีความแตกต่างจากคะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (2) ประเด็นผลกระทบดา้นการเขา้ถึงอาหารนั้น พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมี
คะแนนการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรไม่มีความแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นั่นคือ ถ้าครัวเรือนเกษตรกรเหล่าน้ีเปล่ียนมาปลูกปาล์ม
น ้ามนัแลว้ คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรดา้นการเขา้ถึงอาหารจะไม่มีความ
แตกต่างจากคะแนนความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนั 
 (3) ประเด็นผลกระทบดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรทุก
กลุ่มอาชีพมีคะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกรไม่มีความแตกต่างจาก
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรเหล่าน้ี
เปล่ียนมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรดา้นการใช้
ประโยชน์จากอาหารจะไม่มีความแตกต่างจากคะแนนการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 (4) ประเด็นผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมท่ีมีต่อกลุ่มอาชีพต่างๆ ใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวม
แตกต่างจากครัวเรือนท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่หมายความวา่ ถา้
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเปล่ียนอาชีพไปปลูกปาล์มน ้ ามนั จะท าให้คะแนน
ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาลดลง และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมี
คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 นัน่หมายความวา่ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงในพื้นท่ีพรุควน
เคร็งเปล่ียนอาชีพไปปลูกปาล์มน ้ ามัน จะท าให้คะแนนความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงลดลง ซ่ึงครัวเรือนเกษตรกรดงักล่าวข้างตน้ถ้าไม่มีการเปล่ียนอาชีพจะมี
คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมสูงกว่าครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ส่วน
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
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ผกัและผลไม ้มีคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติกบัครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึงหมายความว่ามีคะแนนความมัน่คงทางอาหาร
เท่ากนักบัครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
 

3.3 การสังเคราะห์ร่วมความเหมาะสมทางกายภาพ เศรษฐกจิและสังคม และผลกระทบของนโยบาย
การขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามันต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอาชีพต่างๆ และ
ของพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง 
 พื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็นพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะภูมิประเทศเหมาะกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนั ยางพารา 
และพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ เม่ือพิจารณาจากพืช 2 ชนิด คือ ปาล์มน ้ ามนัและยางพารา พบว่า 
ยางพาราเป็นพืชท่ีตอ้งการน ้ า 1,250-2,000 มม./ปี แต่ดว้ยสภาพดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งท่ีเป็นดิน
เปร้ียวท าให้ปลูกยางพาราไดผ้ลผลิตนอ้ย ในขณะท่ีปาล์มน ้ ามนัตอ้งการน ้ า 2,000-3,000 มม./ปี มี
การกระจายของน ้ าฝนตลอดปี โดยเดือนท่ีมีฝนน้อยท่ีสุดควรมีปริมาณน ้ าฝนอย่างน้อย 100 มม./
เดือน หรือมีจ านวนวนัฝนตกมากกว่า 200 วนัต่อปี ซ่ึงถ้าปาล์มน ้ ามนัได้รับน ้ าในปริมาณท่ีไม่
เพียงพอจะท าใหมี้ผลต่อการเจริญเติบโตและท าใหจ้  านวนทะลายลดลง ในกรณีท่ีมีช่วงแลง้ยาวนาน
จะท าให้อตัราส่วนของดอกตวัเมียและดอกตวัผูล้ดลง หรือท าให้ดอกตวัเมียเสียหรือตายได ้ซ่ึงจาก
การน าขอ้มูลสภาพภูมิอากาศของพื้นท่ีพรุควนเคร็งไปท าการทดสอบ พบวา่ พื้นท่ีพรุควนเคร็งเป็น
พื้นท่ีท่ีมีฝนตกชุกตลอดทั้งปีซ่ึงดูไดจ้ากตวัแปรปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ 
และอุณหภูมิ ซ่ึงมีความเป็นฤดูกาลแทบทุกเดือน ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวเช่นน้ีเกษตรกรผูป้ลูกปาล์ม
น ้ามนัและพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ควรใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการบริหารจดัการน ้ าเพื่อลดความเส่ียง
ท่ีจะเกิดข้ึนกบัพืชเศรษฐกิจในพื้นท่ี 
 ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น ด้านการมีอาหาร
ครัวเรือนเกษตรกรมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง แต่มีครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมแ้ละครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทาง
อาหารด้านการมีอาหารอยู่ในระดบัไม่มัน่คง ด้านการเขา้ถึงอาหารครัวเรือนเกษตรกรมีคะแนน
เฉล่ียความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับมั่นคงส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามัน 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ี
เหลือมีความมัน่คงทางอาหาหารด้านการเข้าถึงอาหารอยู่ในระดับค่อนข้างมั่นคง ด้านการใช้
ประโยชน์จากอาหารครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารอยู่ใน
ระดบัมัน่คง ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงท่ีมีความมัน่คงทางอาหารดา้นการใช้ประโยชน์
จากอาหารอยู่ในระดบัค่อนขา้งมัน่คง ส าหรับความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
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ภาพรวมนั้น ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง 
 ส าหรับนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันเม่ือพิจารณาในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และความมัน่คงทางอาหารนั้น พบว่า มีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี
ทางบวกดา้นเศรษฐกิจ ส่วนผลกระทบทางลบเป็นประเด็นดา้นสังคม ผลกระทบทางลบดา้นความ
มัน่คงทางอาหารมีอยูใ่นประเด็นการมีอาหารเท่านั้น แต่ผลกระทบทางบวกท าให้มีการเขา้ถึงอาหาร
ไดสู้งข้ึน ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนั ไดแ้ก่ รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหาร จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน และรายไดจ้ากภาค
เกษตร ซ่ึงส่งผลกระทบต่อดา้นการมีอาหาร รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหารและผลผลิตขา้วส ารองของ
ครัวเรือน ส่งผลกระทบต่อดา้นการเขา้ถึงอาหาร จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและจ านวนสมาชิกท่ีเป็น
ผูใ้หญ่ในครัวเรือน และชนิดอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค ส่งผลกระทบต่อดา้นการใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร และจ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและจ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ใน รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหาร 
ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือน รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน 
ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง เม่ือ
พิจารณาในแง่ของอาชีพนั้น พบว่า นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันส่งผลกระทบต่อ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในดา้นการมีอาหาร ซ่ึงถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาเปล่ียนไปไปปลูก
ปาล์มน ้ ามนัจะท าให้คะแนนการมีอาหารลดลง และส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารใน
ภาพรวมกับครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ซ่ึงถ้าครัวเรือนทั้ง 2 
อาชีพเปล่ียนมาปลูกปาล์มน ้ ามนัจะท าให้คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมลดลง ส่วน
ครัวเรือนเกษตรกรในกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ไม่ได้รับผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนั โดยมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารไม่แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 
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ภาพที่ 4.11 การสังเคราะห์ร่วมผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความ 

มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอาชีพต่างๆ ในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 

สภาพทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษา 

ความมัน่คงทางอาหารครัวเรือนเกษตรกรในพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง 

ปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายการขยายพืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มนั 

ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดบัค่อนข้างมัน่คง 

ดา้นการใชป้ระโยชนจ์ากอาหารอยูใ่น
ระดบัมัน่คงและค่อนขา้งมัน่คง 

ดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คง
และค่อนขา้งมัน่คง 

ดา้นการมีอาหารอยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
มัน่คง 

รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหาร จ านวน
สมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน และ

รายไดจ้ากภาคเกษตร ส่งผลกระทบต่อ
ดา้นการมีอาหาร 

สภาพภูมิอากาศเหมาะกบั ลกัษณะภูมิประเทศเหมาะกบัการ
ปลูกปาล์มน ้ ามนั ยางพารา และ
พืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ยางพารา ปาลม์น ้ามนั 

ตอ้งการน ้า 1,250-2,000 มม./ปี  ตอ้งการน ้า 2,000-3,000 มม./ปี 

เชิงคุณภาพ 

พื้นท่ีพรุควนเคร็งมีปริมาณน ้าฝนเฉล่ียสูงสุดอยุท่ี่ 1,640.5 มม./เดือน ลกัษณะของปริมาณน ้าฝนดงักล่าวเหมาะแก่
การปลูกยางพารามากกวา่ปาลม์น ้ามนั แตด่ว้ยสภาพดินท่ีเป็นดินเปร้ียวท าใหป้ลูกยางพาราไดผ้ลผลิตนอ้ย 

เกษตรกรจึงเปล่ียนมาปลูกปาลม์น ้ามนั แต่การปลูกปาลม์น ้ามนัในตอ้งมีการวางแผนการปลูกเพราะบางเดือนมีฝน
ตกในปริมาณท่ีมาก ท าใหต้น้ปาลม์น ้ามนัท่ีอายุนอ้ยไดรั้บความเสียหายและตายได ้

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหารและผลผลิต
ขา้วส ารองของครัวเรือน ส่งผลกระทบ

ต่อดา้นการเขา้ถึงอาหาร 

นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัส่งผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในดา้นการมีอาหาร ซ่ึงถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา
เปล่ียนไปไปปลูกปาลม์น ้ามนัจะท าใหค้ะแนนการมีอาหารลดลง และส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมกบัครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ถา้ครัวเรือนทั้ง 2 อาชีพเปล่ียนมาปลูกปาลม์น ้ามนัจะท าใหค้ะแนนความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมลดลง ส่วนครัวเรือนเกษตรกรในกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ไม่ไดรั้บผลกระทบ มีคะแนนความมัน่คงทางอาหารไมแ่ตกต่างจาก

ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 

จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและจ านวน
สมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน และชนิด
อาหารท่ีครัวเรือนบริโภค ส่งผลกระทบ
ต่อดา้นการใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร 

จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและจ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ใน รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหาร ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือนรายไดท้ั้งหมด
ของครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี

พรุควนเคร็ง 
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บทที ่5  
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 บทน้ีเป็นการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีได้จากการวิจัย  ตลอดจน
ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางส าหรับการปลูกปาล์มน ้ ามันในพื้นท่ีพรุควนเคร็งของผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัเร่ืองผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของประเทศไทย โดยใชก้รณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลาคร้ัง
น้ี มีวตัถุประสงค์เฉพาะของการวิจยั ดงัน้ี (1) เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็งตาม
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตาม
ช่วงเวลา (2) เพื่อศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
รวมทั้งการศึกษาพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยายพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัใน
อนาคต (3) เพื่อศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และ
(4) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อสภาวะเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ต่อความมัน่คงทางอาหาร โดยท าการตรวจสอบเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบาย
และผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและแนวคิดทางดา้นความมัน่คงทาง
อาหาร เพื่อท าความเขา้ใจกบัประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเหล่าน้ี ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั  
 พื้ น ท่ีพ รุควนเค ร็ง  ประกอบด้วย  17  ต าบล 7  อ า เภอ  ใน 3  จังหวัด  คือจังหวัด
นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา เป็นพื้นท่ีน าร่องเหมาะสมต่อการศึกษาถึงนโยบายทาง
การเกษตรท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นความมัน่คงทางอาหาร เพราะได้มีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีท า
การเกษตรอยา่งเด่นชดัและมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทั้งจากการเปล่ียนแปลงดว้ยตวัเกษตรกรเอง
และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ ประชากรท่ีศึกษาถูกแบ่งเป็นกลุ่มตามลกัษณะการประกอบ
อาชีพตามต าบล และหมู่บา้นท่ีมีการปลูกปาล์มน ้ ามนั และท าการสุ่มตวัอยา่งจากแต่ละกลุ่มอาชีพ
จากประชากรทั้งหมด คือ 3,865 ครัวเรือน และก าหนดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5 ของจ านวนประชากร 
ได้จ  านวนตวัอย่างทั้งหมด 193 ครัวเรือน การเลือกตวัอย่างเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการ
ประเมินความส าคญัของประเด็นและท่ีเป็นตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร โดยเลือกบุคคลท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีท าการศึกษา เช่น ผูน้ าทอ้งถ่ินและเจา้หน้าท่ีเกษตรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึง
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เป็นบุคคลท่ีมีความรู้และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเหล่าน้ีประกอบด้วย (1) เจา้หน้าท่ีเกษตรอ าเภอ  
(2) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล (3) ก านนั (4) ผูใ้หญ่บา้น และ(5) ปราชญ์ชาวบา้น โดยเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงท่ีใชห้ลกัการและเหตุผลท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมตรงตามวตัถุประสงค์
ของงานวิจยั โดยท าการคดัเลือก หมู่บา้นละ 5 คน จากผูท่ี้มีความรู้และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งดา้นละ  
1 คน ในพื้นท่ี 7 หมู่บา้น ของพื้นท่ีวิจยัเป็นจ านวนรวมทั้งส้ิน 35 คน และเลือกตวัอย่างเพื่อการ
สัมภาษณ์เก่ียวกบัผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีส่งผลต่อดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยเลือกจากผูน้ าชุมชน 4 คน 
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี 20 คน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นรอง เป็น
จ านวนรวมทั้งส้ิน 24 คน ใช้แบบสอบถามเชิงโครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงผา่นการ
ทดสอบความสอดคล้องกบัเน้ือหา มีค่ามากกว่า 0.5 ในทุกขอ้ค าถาม และมีค่าความเช่ือมัน่ จากค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.93 สามารถน าไปใชส้อบถามกบักลุ่มตวัอยา่งได ้ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ส าหรับประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา 
ลกัษณะภูมิประเทศ การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตามช่วงเวลา และการหาค่า
น ้ าหนักความส าคัญของตัวช้ีวดัความมั่นคงทางอาหาร และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์สภาพทัว่ไปของพื้นท่ี ลกัษณะภูมิอากาศ ลกัษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละอาชีพ โดยใช้สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลอนุกรมเวลาเพื่อศึกษาพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและ
แนวโน้มการขยายพื้นท่ีในอนาคต โดยใช้การประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ยวิธีก าลงัสองน้อยท่ีสุด 
การวเิคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร โดยพิจารณาความมัน่คงทางอาหารจาก
องค์ประกอบ 3 ด้าน ตามแนวคิดขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาติ (FAO)  
ไดแ้ก่ (1) การมีอาหาร (food availability) ท่ีประกอบไปดว้ยตวัช้ีวดัต่างๆ คือ ท่ีดินทั้งหมด ผลผลิต
ข้าวในรอบปีท่ีผ่านมา (กิโลกรัม/ปี) และผลผลิตข้าวส ารองของครัวเรือนในรูปแคลอรี (กิโล
แคลอรี/คน/วนั) (2) การเขา้ถึงอาหาร (food access) ประกอบไปดว้ยตวัช้ีวดัต่างๆ ไดแ้ก่ รายได้
ทั้ งหมดของครัวเรือนในรอบปีท่ีผ่านมา (บาท/ครัวเรือน/ปี) สัดส่วนรายจ่ายด้านอาหารของ
ครัวเรือน (ร้อยละ) และความหลากหลายของประเภทของอาหารท่ีบริโภคในครัวเรือน (ชนิด)  
(3) การใชป้ระโยชน์จากอาหารของปัจเจกชน (individual food utilization หรือ IFU) ท่ีประกอบไป
ด้วยตวัช้ีวดัต่างๆ ได้แก่ พลังงานท่ีได้รับ (กิโลแคลอรี/คน/วนั) โปรตีนท่ีได้รับ (กรัม/คน/วนั)  
ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน (ร้อยละ) ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยั
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ท างาน (ร้อยละ) ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน (ร้อยละ) ระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน 
(ร้อยละ) และระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน (ร้อยละ)  
 การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร ตามหลกัของการวิเคราะห์การตดัสินใจแบบมีส่วน
ร่วมและกระบวนการวิเคราะห์เชิงล าดบัชั้น (Analytic hierarchy process หรือ AHP) และการ
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายของการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนั 
 จากการศึกษาผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทาง
อาหารของประเทศไทย โดยใช้กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และ
สงขลา สามารถสรุปในแต่ละประเด็นได ้ดงัน้ี 

 5.1.1 สภาพทั่วไปของพืน้ที่พรุควนเคร็ง 

 (1) ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง 
 ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ได้แก่ ท่ีตั้ง อาณาเขตติดต่อ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี ดงัน้ี 
 (1.1) ท่ีตั้ง พรุควนเคร็งตั้งอยูใ่นบริเวณรอยต่อระหวา่งลุ่มน ้ าปากพนงัตอนล่างและตอนบน
ของลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา โดยมีเน้ือท่ีประมาณ 195,545 ไร่ ครอบคลุมพื้นท่ี 3 จงัหวดั 7 อ าเภอ 
ไดแ้ก่ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอหวัไทร อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอร่อนพิบูลย ์และอ าเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมราช อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  
 (1.2) อาณาเขตติดต่อ ทิศเหนือ จรดคลองชะอวด ทุ่งนา ป่าปรือ ป่าไมเ้สม็ดขาว อ าเภอ 
ชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ทิศใต ้จรดทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอ 
ระโนด จงัหวดัสงขลา ทิศตะวนัออก ห่างจากชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยประมาณ 14 กิโลเมตร จรดอ าเภอ
หัวไทร อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวดันครศรีธรรมราช ทิศตะวันตก ห่างจากทางรถไฟสายใต ้ 
6 กิโลเมตร จรดอ าเภอชะอวด อ าเภอร่อนพิบูลย ์จงัหวดันครศรีธรรมราช 

(1.3) ลกัษณะภูมิประเทศ พรุควนเคร็งมีสภาพพื้นท่ีท่ีเป็นบนแผน่ดิน และบริเวณพื้นน ้ า คือ 
(1) พื้นท่ีบนพื้นดินมีเน้ือท่ีประมาณร้อยละ 94 ของพื้นท่ีทั้ งหมด แบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ  
(1) ท่ีราบน ้ าท่วมถึง เป็นพื้นท่ีมีน ้ าท่วมถึง มีสภาพเป็นทุ่งนาและทุ่งหญา้ (2) ป่าพรุ เป็นบริเวณกน้
กระทะ (3) ท่ีราบ พบทางทิศตะวนัตกของป่าพรุ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นนาขา้ว สวนยาง ป่าดิบช้ืนและ
อาจจะพบทุ่งหญา้และป่าพรุในพื้นท่ีราบบางแห่งดว้ย และ(2) พื้นท่ีบริเวณพื้นน ้ า มีเน้ือท่ีประมาณ

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=ahp&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAnalytic_hierarchy_process&ei=GRSDUfr7C8zrrQf69YDADQ&usg=AFQjCNFKq7G5YdmbeY63qS5B1TkLElZ4HA&bvm=bv.45960087,d.bmk
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ร้อยละ 6 ของพื้นท่ีทั้งหมด มีความลึกประมาณ 1.2 เมตร ความลาดชนัร้อยละ 2 ซ่ึงจะพบพืชน ้ า
ไดแ้ก่ พืชลอยน ้า หญา้ลอยน ้า จูด กกสามเหล่ียม กกกลม กง เป็นตน้  

ซ่ึงจากลกัษณะภูมิประเทศดงักล่าว พื้นท่ีบางส่วนของพรุควนเคร็งมีลกัษณะท่ีเหมาะกบั
การปลูกปาล์มน ้ ามนัและพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ นัน่คือ ในส่วนของพื้นท่ีราบ ถา้เป็นพื้นท่ีราบน ้ า
ท่วม ป่าพรุ และพื้นท่ีบริเวณพื้นน ้ า พื้นท่ีเหล่าน้ีไม่เหมาะแก่การปลูกปาล์มน ้ ามนั เพราะตอ้งใช้
ตน้ทุนสูงในการบริหารจดัการ  
 (1.4) ลกัษณะภูมิอากาศ พื้นท่ีพรุควนเคร็งไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลม
มรสุมตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัผ่านช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ก่อให้เกิดน ้ าฝนในบริเวณพื้นท่ี
ไม่มากนัก เพราะมี ภู เขาสู งด้านทิศตะวันตก วางแนวขวางทิศทางลมไว้ ส่ วนลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีพดัผ่านบริเวณอ่าวไทย ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ก่อให้เกิด
ปริมาณฝนตกชุกในพื้นท่ี โดยมีขอ้มูลส าคญัเก่ียวกบัปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ 
ตลอดจนขอ้มูลภูมิอากาศของพื้นท่ี จากการวเิคราะห์ดว้ยตวัเลขสถิติต่างๆ คือ  
 ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียในช่วงระยะเวลาของการศึกษา (พ.ศ. 2524-2554) อยู่ท่ี 211.65 มม./
เดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 223.53 ค่าปริมาณน ้ าฝนสูงสุดท่ี 1,640.5 มม./เดือน และค่าปริมาณ
น ้าฝนต ่าสุดท่ี 0 มม./เดือน และค่าสัมประสิทธ์ิของความผนัแปรของปริมาณน ้าฝนท่ีร้อยละ 105.61 

ค่าเฉล่ียของจ านวนวนัฝนตกอยู่ท่ี 14 วนั/เดือน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 6 มีจ านวนวนัฝน
ตกสูงสุดท่ี 28 วนั/เดือน ค่าจ านวนวนัฝนตกต ่าสุดท่ี 0 วนั/เดือน และค่าสัมประสิทธ์ิของความผนั
แปรของวนัท่ีฝนตกอยู ่ร้อยละ 42.86  

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียในช่วงระยะเวลาของการศึกษาอยูท่ี่ร้อยละ 80.85 ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 3.75 ค่าความช้ืนสัมพทัธ์สูงสุดท่ีร้อยละ 90 ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ต ่าสุดท่ีร้อยละ 68 และ
มีค่าสัมประสิทธ์ิการแปรผนัของความช้ืนท่ีร้อยละ 4.64  

อุณหภูมิเฉล่ียในช่วงระยะเวลาการศึกษาอยูท่ี่ 27.57 องศาเซลเซียส ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 
1.14 ค่าอุณหภูมิสูงสุดท่ี 30.60 ค่าอุณหภูมิต ่าสุดท่ี 24.70 องศาเซลเซียส และค่าสัมประสิทธ์ิของ
การผนัแปรของอุณหภูมิท่ีร้อยละ 4.13  
 การทดสอบแนวโน้มของตวัแปรด้วยสมการถดถอยอย่างง่าย ซ่ึงตวัแปรปริมาณน ้ าฝน
แสดงแนวโน้มในทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีตวัแปรวนัท่ีฝนตก ตวั
แปรความช้ืนสัมพทัธ์ และตวัแปรอุณหภูมิ พบวา่ ไม่มีแนวโนม้ 

การทดสอบความเป็นฤดูกาล โดยใช้สมการถดถอยกับตวัแปรหุ่นแทน 12 เดือน โดย
ก าหนดให้เดือนธันวาคมเป็นเดือนฐาน พบว่า ตวัแปรปริมาณน ้ าฝนตวัแปรมีความเป็นฤดูกาลทุก
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เดือน ตวัแปรจ านวนวนัฝนตกและตวัแปรความช้ืนสัมพทัธ์มีความเป็นฤดูกาลทุก ยกเวน้ เดือน
ตุลาคม และตวัแปรอุณหภูมิมีความเป็นฤดูกาลทุกเดือน ยกเวน้เดือนมกราคม 
 การทดสอบวฏัจกัร โดยใช้วิธีเศษตกคา้ง (residual method) พบวา่ ตวัแปรปริมาณน ้ าฝน 
เกิดวฏัจกัร 1 วฏัจกัร จากเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2542 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 (12 ปี) ตวัแปร
จ านวนวนัฝนตก พบการเกิดวฏัจกัร 4 วฏัจกัร คือ วฏัจกัรท่ี 1 จากเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2527 ถึง 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2537 (10 ปี) วฏัจกัรท่ี 2 จากเดือนเมษายน พ.ศ. 2537 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2542 
(5 ปี) วฏัจกัรท่ี 3 จากเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2542 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2549 (7 ปี) และวฏัจกัรท่ี 
4 จากเดือนมีนาคม พ.ศ. 2549 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 (5 ปี) ตวัแปรความช้ืนสัมพทัธ์ พบการ
เกิดวฏัจกัร 3 วฏัจกัร คือ วฏัจกัรท่ี 1 จากเดือนมีนาคม พ.ศ. 2527 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2541  
(14 ปี) วฏัจกัรท่ี 2 จากเดือนกนัยายน พ.ศ. 2541 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2549 (8 ปี) และวฏัจกัรท่ี 3 
จากเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2555 (8 ปี) และตวัแปรอุณหภูมิ พบการ
เกิดวฏัจกัร 3 วฏัจกัร คือ วฏัจกัรท่ี 1 จากเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2524 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2530 (6 ปี) 
วฏัจกัรท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2541 (11 ปี) และวฏัจกัรท่ี 3 จากเดือน
เมษายน พ.ศ. 2541 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 (6 ปี) 

การทดสอบเหตุการณ์ผิดปกติโดยใช้วิธี Residual Method พบว่า ตัวแปรทุกตัวไม่มี
เหตุการณ์ผดิปกติเกิดข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 (1.5) ทรัพยากรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 ป่าพรุมีความสัมพนัธ์กับการด าเนินชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยู่รอบๆ เป็นอย่างมาก 
รวมทั้งการอยู่ร่วมกนัทั้งพืชและสัตวใ์นป่าพรุยงัเอ้ือต่อกนัเป็นอยา่งดี เช่น บริเวณท่ีมีพืชน ้ าข้ึนอยู่
หนาแน่นเป็นท่ีอยู่อาศัยและขยายพนัธ์ุของนก ป่าไม้ในป่าพรุมีสภาพเป็นป่าช้ืนดงดิบ ได้แก่  
ไมต้ะเคียน เสม็ดแดง เสม็ดขาว เสม็ดชุน หวา้น ้ า ไมเ้ท๊ียะ ไมเ้ตียว ไมห้วา้หิน ส่วนประเภทไมพุ้่ม
ไดแ้ก่ กระจูดหนู กระจูดแกว้ กระจูดแห้ว ทรงกระเทียม หวายลิง บวัต่างๆ และพืชประเภทเฟิร์น 
เช่น กูดยาง กูดขม ล าเพ็ง ย่านลิเภา เป็นตน้ ป่าพรุควนเคร็งจึงมีสถานะเป็น ‚ป่าชุมชน‛ เพื่อการ
เล้ียงชีพ ชาวบา้นไดเ้ขา้ไปเก็บของป่า หาตน้กระจูด กก ปรือ ย่านลิเภา เพื่อน าไปแปรรูปเป็นเส่ือ 
กระสอบ ท าเคร่ืองจกัสาน เคร่ืองประดบั มีการเขา้ไปหาพืชผกัและของป่ามาเพื่อการบริโภค เช่น 
บวั ผกักูด ล าเท็ง และยอดพืชชนิดต่างๆ มีการจบัสัตวน์ ้ าดว้ยเคร่ืองมือท่ีท าข้ึนเอง เช่น ไซ ลนั สุ่ม 
เบด็ เพื่อน าไปบริโภคในครัวเรือน  
 จากสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จะเห็นไดถึ้งคุณค่าท่ีพรุควนเคร็งมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
การด ารงชีวิตของชุมชนรอบพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และสะทอ้นความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีใน
ระดบัหน่ึง ดงัน้ี 
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  1) เป็นแหล่งผลิตอาหารสัตวท่ี์ส าคญั จ าพวกไดอะตอม ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของสัตว์
น ้าขนาดเล็ก อีกทั้งยงัเป็นแหล่งวางไข่ของสัตวน์ ้ า นอกจากน้ีสัตวปี์ก สัตวเ์ล้ือยคลานชนิดต่างๆ ยงั
พึ่งพิงป่าพรุควนเคร็ง เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั หลบภยั หาอาหาร และผสมพนัธ์ุ 
  2) เป็นแหล่งป้องกนัภยัธรรมชาติ พื้นท่ีป่าพรุควนเคร็งสามารถป้องกนัอุทกภยัไดใ้น
ระดบัหน่ึง เน่ืองจากความกวา้งของพื้นท่ี จึงเป็นท่ีรองรับน ้ าท่ีส าคญั นอกจากนั้นยงัสามารถช่วยลด
แรงปะทะของลมพาย ุและป้องกนัการกดัเซาะและพงัทลายของชายฝ่ัง เน่ืองจากความยาวของพื้นท่ี
จะเป็นตวักีดขวางการกระแทกของคล่ืนท่ีกระทบพื้นดิน ท าให้ลดการกดัเซาะการพงัทลายของตล่ิง
ในแนวลึก 
  3) เป็นแหล่งรักษาสมดุลทางนิเวศวทิยา ป่าพรุควนเคร็งมีระบบนิเวศหลากหลายระดบั
และซบัซ้อน มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั และหากระบบนิเวศถูกกระทบกระเทือน ระบบนิเวศ
อ่ืนอาจถูกกระทบกระเทือนไปดว้ย ท าใหผ้ลผลิตของระบบนิเวศลดนอ้ยลงหรือหยดุการผลิตได ้
  4) เป็นแหล่งอาหารท่ีมีอยู่และเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งและพื้นท่ีใกลเ้คียงเขา้มาหากินและใชป้ระโยชน์กบัพื้นท่ีดงักล่าวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
  5) เป็นแหล่งสร้างรายไดแ้ละอาชีพให้แก่ประชาชน โดยท่ีบริเวณรอบพรุควนเคร็งมี
ประชากรอาศยัอยู่เป็นจ านวนมาก และมีอาชีพท่ีเก่ียวโยงกบัทรัพยากรในพรุ เช่น อาชีพจกัสาน
กระจูด การประมง การแปรรูปปลา และมีการใช้พื้นท่ีบางส่วนของพรุประกอบอาชีพท านา 
นอกจากนั้นแลว้ประชาชนยงัสามารถใชพ้ื้นท่ีทุ่งหญา้ในการเล้ียงสัตว ์และเปล่ียนเป็นการปลูกพืช
เศรษฐกิจต่างๆ เช่น ปาลม์น ้ามนั ยางพารา สนประดิพทัธ์ เป็นตน้ 
  6) เป็นแหล่งอนุรักษไ์วซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งในดา้นพืชพรรณและสัตว ์
ซ่ึงเท่ากบัวา่มีแหล่งส ารองของทรัพยากรชีวภาพไวใ้นพื้นท่ี ซ่ึงจะผลิตทรัพยากรชดเชยกบัส่ิงท่ีตอ้ง
น าออกไปใชป้ระโยชน์ 
  7) เป็นเส้นทางคมนาคมทางน ้าส าหรับประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยประชาชนในพื้นท่ีใช้
พรุควนเคร็งในการขนส่งวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ จึงถือไดว้า่พรุควนเคร็งเป็นเส้นทางคมนาคมทางน ้ าท่ี
ส าคญัส าหรับประชาชนในทอ้งถ่ิน  
 (2) การเปลีย่นแปลงการใช้ทีด่ินในพืน้ทีพ่รุควนเคร็งตามช่วงเวลา 
 ในอดีตเกษตรกรมีอาชีพหลกัคือ ท านา ประมง หากระจูดและสานกระจูด ต่อมาหลงัเกิด
พายุพดัผา่นพื้นท่ีป่าพรุท าให้ไดรั้บความเสียหาย ประกอบกบัเกิดเหตุการณ์ไฟไหม ้จึงท าให้ป่าพรุ
ไดรั้บความเสียหาย สัตวต่์างๆ ท่ีอยู่ในพื้นท่ีป่าพรุตายและเกิดน ้ าเปร้ียว ท าให้ไม่สามารถท านาได ้
เกษตรกรจึงไดเ้ปล่ียนมาทดลองปลูกยางพาราและปาล์มน ้ ามนั โดยการสนบัสนุนตามนโยบายของ
รัฐ ซ่ึงผลท่ีไดคื้อปาล์มน ้ ามนัให้ผลผลิตดีกว่ายางพารา เกษตรกรหลายพื้นท่ีไดเ้ปล่ียนพื้นท่ีนาเพื่อ
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ปลูกปาลม์น ้ามนัแทน แต่ยงัมีเกษตรกรบางพื้นท่ีท่ียงัคงอาชีพท านา โดยขา้วท่ีปลูกไดน้ั้น ส่วนหน่ึง
เก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนและท่ีเหลือจะน าไปขาย ปัญหาท่ีพบในพื้นท่ีคือ ปัญหาน ้ าท่วมขงั ในช่วง
เดือนตุลาคม พฤศจิกายน และธันวาคม ซ่ึงเป็นเดือนท่ีมีจ านวนวนัฝนตกสูงสุดในรอบ 1 ปี โดยมี
ระยะเวลาของการท่วมขงัในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงขณะน้ีทางหน่วยงานราชการได้เร่ง
แกปั้ญหาโดยท าการผนัน ้ าเล่ียงพื้นท่ี เพื่อตอ้งการระบายน ้ าส่วนเกินลงสู่ทะเลน้อยและทะเลเปิด 
เพื่อลดปัญหาดงักล่าว 
 (3) ลกัษณะทางเศรษฐกจิ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร 
 ลกัษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ ทั้งหมด 6 กลุ่ม โดยมีประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะทัว่ไปของหวัหนา้ครัวเรือนและสมาชิกใน
ครัวเรือน การใชท่ี้ดินและการเปล่ียนแปลงสภาพการใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 
 (3.1) ลกัษณะทัว่ไปของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกร 
 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรทั้ง 6 กลุ่ม พบวา่ กลุ่มตวัอย่างครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ยางพารานั้น หวัหนา้ครัวเรือนมีอายเุฉล่ียมากท่ีสุด คือ 58.8 ปี และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง มี
อายุเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ 50.3 ปี ส่วนระดบัการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนในแต่ละกลุ่มอาชีพนั้น 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีหวัหนา้ครัวเรือนจบการศึกษาอยูท่ี่ระดบัประถมศึกษาในร้อยละสูง
ท่ีสุด ส่วนหวัหนา้ครัวเรือนของอาชีพอ่ืนๆ มีการศึกษากระจายใกลเ้คียงกนั ส าหรับจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนนั้น ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพ ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์มีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ท่ี 5 คนข้ึนไปใน
ร้อยละมากท่ีสุด 
 (3.2) ลกัษณะทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือน 
 สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีสัดส่วนเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนั 
ยกเวน้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม ้ท่ีมีสัดส่วนของเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุอยู่
ในช่วง 25 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียของอายุสูงสุดอยูท่ี่ 46.04 ปี ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก
ในครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนเกษตรกรเกือบทุกกลุ่มอาชีพมีความหลากหลายในสมาชิกท่ีอาศยัอยู่ใน
ครัวเรือน โดยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวใหญ่ท่ีมีเครือญาติมาอยูร่วมกนั สมาชิกในครัวเรือนมีระดบั
การศึกษาโดยเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด ส าหรับอาชีพรองของสมาชิกในครัวเรือนนั้น 
สมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่ระบุวา่ไม่มีอาชีพ ส่วนอาชีพรองท่ีสมาชิกให้ความสนใจมากท่ีสุด
คือ ท าประมง  
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 (3.3) ลกัษณะการถือครอง การใชท่ี้ดิน และการเปล่ียนแปลงสภาพการใชป้ระโยชน์ 
 ลกัษณะเก่ียวกบัท่ีดินเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงการถือครองท่ีดิน ประเภทของเอกสารสิทธ์ิ
ท่ีดิน สภาพการใช้ท่ีดินในอดีต ตลอดจนการเปล่ียนแปลงสภาพท่ีดิน และเหตุผลท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
โดยมีรายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 
  1) การถือครองท่ีดิน การถือครองท่ีดินของเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง จ าแนกตาม
กลุ่มอาชีพ พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีการถือครองท่ีดินเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 4 แปลง 
และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงถือครองเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ 2 แปลง ส าหรับขอ้มูลท่ีดินท ากิน
ทั้งหมดเป็นจ านวนไร่นั้น พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีขนาดท่ีดินเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 
45.25 ไร่ ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีขนาดท่ีดินเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 19.65 ไร่ ส าหรับรูปแบบ
เอกสารการถือครอง พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพ ส่วนใหญ่มีท่ีดินถือครองเป็นโฉนด 
  2) การใช้ท่ีดินและการเปล่ียนแปลงสภาพการใช้ดิน  การใช้ท่ีดินของครัวเรือน
เกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพใชเ้พื่อการท านา และมีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินดงักล่าว ยกเวน้ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท านาท่ีมีการเปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุด โดยกลุ่มอาชีพท่ีมีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินมาก
ท่ีสุด คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้ ลักษณะการใช้ท่ีดินท่ีเปล่ียนถึงปัจจุบันนั้น 
ส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินเพื่อปลูกปาล์ม
น ้ามนั โดยใหเ้หตุผลท่ีมีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินดงักล่าว วา่การใชท่ี้ดินเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัมี
ผลตอบแทนดีกวา่ นอกจากน้ีในครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมย้งัให้เหตุผลวา่การใชท่ี้ดิน
เพื่อผลิตพืชเดิมให้ผลผลิตไม่ดี สภาพพื้นท่ีไม่เหมาะสม เป็นตน้ ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีการ
เปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินนั้น ส่วนใหญ่ให้เหตุผลคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่ม
อาชีพเห็นวา่สภาพพื้นท่ีมีความเหมาะสมกบัการผลิตในรูปแบบเดิม ซ่ึงหากเปล่ียนรูปแบบใหม่ อาจ
ท าใหไ้ม่ไดรั้บผลผลิตเตม็ท่ี  
 (4) พืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มันในปัจจุบันและแนวโน้มการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน า้มัน 
 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนัและแนวโนม้การขยายพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัในอนาคต แสดง
ใหเ้ห็นถึงสถานการณ์การใชพ้ื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และแสดงถึงแนวโนม้
ท่ีการขยายพื้นท่ีเพิ่มข้ึนในอนาคต โดยใชก้ารวิเคราะห์แนวโน้มตามเวลาเท่านั้น ไม่น าปัจจยัอ่ืนๆ 
เขา้มาเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 (4.1) การปลูกปาลม์น ้ามนัในปัจจุบนั 
 การปลูกปาลม์น ้ามนัในเขตพรุควนเคร็ง เร่ิมข้ึนในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราชก่อนพื้นท่ี
จงัหวดัพทัลุง และสงขลา โดยพื้นท่ียืนตน้ พื้นท่ีให้ผลผลิต ในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราชมีมาก
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ท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ จงัหวดัสงขลา และพทัลุง ตามล าดบั ส าหรับผลผลิตเฉล่ีย พบวา่ผลผลิตปาล์ม
น ้ ามนัในพื้นท่ีจังหวดัสงขลาอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีเม่ือเทียบกับอีกสองจังหวดั และเม่ือพิจารณาใน
ภาพรวมของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบว่า พื้นท่ีการปลูกปาล์มน ้ ามนัเพิ่มข้ึนทุกปีและผลผลิตเฉล่ียท่ี
ไดรั้บต่อไร่เพิ่มข้ึนตามไปดว้ยเช่นกนั  
 (4.2) แนวโนม้การปลูกปาลม์น ้ามนัในอนาคต 
 จากการวิเคราะห์ค่าแนวโนม้ของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง 
และสงขลา และภาพรวมการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการ
ตดัสินใจ (Coefficient of determination หรือ R2) เท่ากบั 0.993, 0.957, 0.985 และ 0.993 แสดงวา่ 
เวลาท่ีเปล่ียนแปลงไปสามารถอธิบายการผนัแปรของพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัได ้ร้อยละ 99.3, 95.7, 
98.5  และ 99.3 ตามล าดับ และเม่ือท าการพยากรณ์พื้น ท่ียืนต้นปาล์มน ้ ามันในพื้นท่ีพรุ 
ควนเคร็ง จ าแนกตามรายจงัหวดั และภาพรวมของพื้นท่ี พบวา่ แต่ละพื้นท่ีมีแนวโนม้ของการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นการเพิ่มในอตัราลดลง ยกเวน้พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในจงัหวดั
พทัลุงท่ีมีอตัราการเพิ่มสูงกวา่พื้นท่ีอ่ืนๆ และเป็นการเพิ่มในอตัราท่ีคงท่ี 

 5.1.2 ความมั่นคงทางอาหาร 

 การวเิคราะห์ในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 (1) การวิเคราะห์ค่าน ้ าหนักความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของความ
มัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง  
 ในการวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของการศึกษาในคร้ังน้ีไดมี้การค านวณค่าน ้ าหนกั
ความส าคญัของตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งค่าน ้ าหนักความส าคญัขององค์ประกอบความ
มัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ดา้น (การมีอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และการใชป้ระโยชน์จากอาหาร) ซ่ึงใน
แต่ละดา้นมีตวัช้ีวดัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 (1.1) ค่าน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร 
 ค่าน ้ าหนักความส าคญัขององค์ประกอบความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ด้าน มีดังน้ี การมี
อาหาร มีค่าน ้ าหนกัความส าคญั 0.477 การใชป้ระโยชน์จากอาหาร มีค่าน ้ าหนกัความส าคญั 0.293 
และการเขา้ถึงอาหาร มีค่าน ้าหนกัความส าคญั 0.230  
 (1.2) ค่าน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบการมีอาหาร 
 องคป์ระกอบดา้นการมีอาหาร ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั คือ ท่ีดินท ากินทั้งหมด มีค่าน ้ าหนกั
ความส าคญั 0.576 ผลผลิตขา้วทั้งหมด มีค่าน ้ าหนกัความส าคญั 0.242 และปริมาณขา้วท่ีครัวเรือน
ส ารองไว ้มีค่าน ้าหนกัความส าคญั 0.182 
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 (1.3) ค่าน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบการเขา้ถึงอาหาร 
 องคป์ระกอบดา้นการเขา้ถึงอาหาร ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั คือ รายไดท้ั้งหมด มีค่าน ้ าหนกั
ความส าคญั 0.607 ความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภค มีค่าน ้ าหนกัความส าคญั 0.220 และ
รายจ่ายดา้นอาหาร มีค่าน ้าหนกัความส าคญั 0.173  
 (1.4) ค่าน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบการใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
 องคป์ระกอบดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั คือ ระดบัสารอาหาร
ในเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าน ้ าหนกัความส าคญั 0.384 ระดบัสารอาหารในวยัเด็กและเยาวชน มีค่า
น ้ าหนักความส าคัญ 0.228 ระดับพลังงานท่ีเพียงพอส าหรับผู ้ใหญ่ว ัยท างาน มีค่าน ้ าหนัก
ความส าคญั 0.114 ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน มีค่าน ้ าหนักความส าคญั 0.100 ระดบั
โปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน มีค่าน ้ าหนักความส าคญั 0.085 พลงังานท่ีไดรั้บ มีค่า
น ้าหนกัความส าคญั 0.052 และโปรตีนท่ีไดรั้บ มีค่าน ้าหนกัความส าคญั 0.037 
 (2) การวเิคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 

การวเิคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร เป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
ทั้ง 3 ดา้นของความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ การมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกร การเขา้ถึงอาหาร
ของครัวเรือนเกษตรกร และการใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละกลุ่มอาชีพ
หลกั ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี  
 (2.1) การมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คงมาก
ท่ีสุด ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีความมัน่คง
ทางอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้ความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารในระดบัไม่มัน่คงมากท่ีสุด 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในด้านการมีอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไม้มีคะแนน
ความมั่นคงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการมี
อาหารนอ้ยกวา่กลุ่มดงักล่าว และมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนัและครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 โดยมี
คะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารนอ้ยกวา่กลุ่มต่างๆ ดงักล่าว และคะแนนเฉล่ีย
ดงักล่าวอยู่ในระดบัค่อนขา้งมัน่คง ในขณะท่ีครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนนความมัน่คง
ทางอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ครัวเรือน
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เกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารด้านการมีอาหารน้อยกว่าทั้ งส่ีกลุ่ม และคะแนนเฉล่ีย
ดงักล่าวอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมัน่คง  
 (2.2) การเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่นระดบั
มัน่คงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีความมัน่คงทางอาหารในระดับค่อนขา้ง
มัน่คงมากท่ีสุด และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีความมัน่คงทางอาหารในระดบัไม่มัน่คงมาก
ท่ีสุด 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารในด้านการเขา้ถึงอาหาร
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบวา่ กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีคะแนน
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นั่นคือ 
ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารในดา้นการเขา้ถึงอาหารในระดบัมัน่คง 
ค่อนขา้งมัน่คง และไม่มัน่คงใกลเ้คียงกนั 
 (2.3) การใชป้ระโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
 ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร
อยูใ่นระดบัมัน่คงเป็นส่วนใหญ่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้ค่าความมัน่คงทางอาหาร
อยูใ่นระดบัมัน่คงมากท่ีสุด ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัมีความมัน่คงทางอาหารใน
ระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านามีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบั
ไม่มัน่คงมากท่ีสุด 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการใช้ประโยชน์จาก
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนน
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 โดยมีคะแนนเฉล่ียความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารนอ้ยกวา่ทั้งสองกลุ่ม  
 (2.4) ความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกร 
 การวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในภาพรวม พบว่า ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกยางพารามีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมัน่คงมากท่ีสุด ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ปลูกผกัและผลไมมี้ความมัน่คงทางอาหารในระดบัค่อนขา้งมัน่คงมากท่ีสุด และครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีท าประมงมีระดบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัไม่มัน่คงมากท่ีสุด 
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 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและผลไมมี้คะแนนความมัน่คงทางอาหาร
แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา และครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ี
ท าปศุสัตวอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 โดยมีคะแนนเฉล่ียความมัน่คงทางอาหารนอ้ยกว่า
ทั้งสามกลุ่มดงักล่าว ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงมีคะแนนความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนในภาพรวมแตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าปศุสัตว ์และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ทั้งส่ีกลุ่มดงักล่าว 

 5.1.3 ผลกระทบจากนโยบายการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามัน 

 การวิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
ไดท้  าการวิเคราะห์ผลกระทบใน 2 ประเด็น คือ ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และผลกระทบของนโยบาย
จากการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี 
 (1) การวิเคราะห์ผลกระทบของนโยบายการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามันต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร  
 (1.1) ผลกระทบเชิงบวกจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากค่าน ้ าหนักความส าคัญของ
ผลกระทบเชิงบวกท่ีผู ้มีส่วนเก่ียวข้องระบุ พบว่า ผูมี้ส่วนเก่ียวข้องในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ให้
ความส าคญักบัผลกระทบดา้นเศรษฐกิจมากท่ีสุด รองลงมาให้ความส าคญัของผลกระทบดา้นความ
มั่นคงทางอาหาร ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม และผลกระทบด้านสังคม โดยผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจนั้น เห็นว่าจะเกิดการลงทุนท่ีหลากหลายมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ การมีรายไดเ้สริมจาก
การประกอบอาชีพอ่ืนๆ มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน รายไดม้ัน่คง และมีความสามารถในการแข่งขนักบั
ภายนอก ส่วนผลกระทบดา้นสังคม ใหค้วามส าคญักบัความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึนมากท่ีสุด 
รองลงมาไดแ้ก่ เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน เกิด
กลุ่มเกษตรกร และความเป็นอยู่ดีข้ึน ส่วนผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมนั้น ผูมี้ส่วนเก่ียวข้องให้
ความส าคญักบัการท่ีปาลม์น ้ามนัช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดินมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ 
การเพิ่มท่ีอยูข่องสัตวน์ ้า เป็นแนวกนัไฟ และเพิ่มพื้นท่ีป่า ผลกระทบดา้นความมัน่คงทางอาหาร ให้
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ความส าคญักบัแหล่งอาหารท่ีหลากหลายมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ การเพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กับ
ชุมชน และการมีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย 
 (1.2) ผลกระทบเชิงลบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร โดยพิจารณาจากค่าน ้ าหนกัความส าคญัของผลกระทบเชิง
ลบท่ีผูมี้ส่วนเก่ียวข้องระบุ พบว่า ผู ้มีส่วนเก่ียวข้องในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ให้ความส าคัญกับ
ผลกระทบดา้นสังคมมากท่ีสุด รองลงมาผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
ผลกระทบดา้นความมัน่คงทางอาหาร ผลกระทบดา้นสังคม ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งให้ความส าคญักบัการ
เกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ภาครัฐไม่มีความจริงใจ
ในการแก้ไขปัญหาเท่ากัน และการมีขโมยเพิ่มมากข้ึน ส่วนผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งใหค้วามส าคญักบัความเส่ียงของราคาปาลม์น ้ามนัในอนาคตมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ การ
ลงทุนสูงในระยะแรก เกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) และความเส่ียง
ในเร่ืองรายได้ ส่วนผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งให้ความส าคญักบัระยะเวลาการ
ท่วมขงัของน ้ านานข้ึนและการมีศตัรูธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ การสูญเสีย
พื้นท่ีป่า และโครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียวมีความส าคญัน้อยท่ีสุด ส่วนผลกระทบ
ดา้นความมัน่คงทางอาหาร ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งให้ความส าคญักบัการสูญเสียพื้นท่ีอาหารในบางพื้นท่ี
และแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลงเท่ากนั 
 (2) การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบของนโยบายจากการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน ้ามันต่อ
ความมั่นคงทางอาหาร 
 การวิเคราะห์ผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง (นครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา) โดยวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านของความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีอาหาร การเข้าถึงอาหาร การใช้
ประโยชน์จากอาหาร และผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเษตรกรในภาพรวม 
โดยสามารถอธิบายผลกระทบของแต่ละดา้น ไดด้งัน้ี 
 (2.1) การมีอาหารของครัวเรือน 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศ
ทางบวก มีผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน
และรายไดจ้ากภาคเกษตร โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก และมีผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .10 คือ อายุของหัวหน้าครัวเรือน โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกเช่นกนั ส าหรับ
ดา้นการมีอาหารนั้น มีผลกระทบกบัครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าอาชีพอ่ืนๆ ไดรั้บผลกระทบจาก
นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัหากมีการเปล่ียนอาชีพมาปลูกปาลม์น ้ ามนัแลว้ คะแนนการ
มีอาหารพื้นฐานของครัวเรือนเหล่าน้ีจะลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างจากคะแนนการมีอาหารพื้นฐาน
ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (2.2) การเขา้ถึงอาหาร  
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือ รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหารและผลผลิตขา้วทั้งหมดของ
ครัวเรือน โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ซ่ึงในดา้นการเขา้ถึงอาหารนั้น นโยบายการขยายพื้นท่ี
ปลูกปาล์มน ้ ามนั ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการเขา้ถึงอาหารพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรในทุก
อาชีพอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นั่นคือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรในอาชีพอ่ืนๆ เปล่ียนมาปลูกปาล์ม
น ้ ามนัแลว้ คะแนนพื้นฐานการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเหล่าน้ีจะไม่มีความแตกต่างจากคะแนน
พื้นฐานการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (2.3) การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือ จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน และชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค โดยมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางลบกบัจ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กและสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางบวกกับชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค และมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 คือ รายไดจ้ากภาคเกษตร โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบ ซ่ึงในดา้นการใชป้ระโยชน์
จากอาหารนั้น ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนเกษตรกร 
พบว่า นโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการใช้ประโยชน์จาก
อาหารพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรในทุกอาชีพอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นั่นคือ ถ้าครัวเรือน
เกษตรกรในอาชีพอ่ืนๆ เปล่ียนมาปลูกปาลม์น ้ามนัแลว้ คะแนนพื้นฐานการใชป้ระโยชน์จากอาหาร
ของครัวเรือนเหล่าน้ีจะไม่มีความแตกต่างจากคะแนนพื้นฐานการใช้ประโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 (2.4) ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือ จ านวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน จ านวนสมาชิกท่ีเป็น
ผูใ้หญ่ในครัวเรือน รายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร ผลผลิตขา้วส ารองของครัวเรือน รายไดท้ั้งหมด
ของครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัจ านวน
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สมาชิกท่ีเป็นเด็กในครัวเรือน จ านวนสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ในครัวเรือน และมีความสัมพนัธ์ในทิศ
ทางบวกกับรายจ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ค่าอาหาร ผลผลิตข้าวส ารองของครัวเรือน รายได้ทั้ งหมดของ
ครัวเรือน และท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน ซ่ึงในส่วนของผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความ
มัน่คงทางอาหารในภาพรวมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง พบวา่ นโยบายการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือ ถา้
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาเปล่ียนพื้นท่ีนาขา้วมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแล้ว คะแนนความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านาในพื้นท่ีพรุควนเคร็งจะลดลงเท่ากับ
คะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง และมีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
เช่นกนั นัน่คือ ถา้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงเปล่ียนพื้นท่ีมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนความ
มัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงในพื้นท่ีพรุควนเคร็งจะ
ลดลงเท่ากบัคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์ม
น ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าอาชีพอ่ืนๆ ไดรั้บผลกระทบจากนโยบาย
การขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัหากมีการเปล่ียนอาชีพมาปลูกปาล์มน ้ ามนัแลว้ คะแนนความมัน่คง
ทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งเหล่าน้ีจะลดลง แต่ไม่มี
ความแตกต่างจากคะแนนความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ปาลม์น ้ามนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 ผลท่ีไดจ้ากการวิจยั ผลกระทบของนโนบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีมีต่อความมัน่คง
ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 6 กลุ่มอาชีพในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น สามารถน ามาประกอบเพื่อ
จดัท าเป็นข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มระดับความสามารถของความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ดงัน้ี 

 5.2.1 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

 ผลท่ีได้จากการวิจัยในส่วนของความมั่นคงทางอาหารสามารถน ามาจัดท า เ ป็น
ขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 
 (1) ดา้นการมีอาหาร ส าหรับดา้นการมีอาหารนั้น จากการศึกษาครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกผกั
และผลไมแ้ละครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมงเป็นสองกลุ่มอาชีพท่ีมีค่าเฉล่ียของท่ีดินท ากินทั้งหมด
และผลผลิตข้าวเฉล่ียน้อยกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ดังนั้นทั้ งสองกลุ่มอาชีพควรท าการเกษตรให้มี
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รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ส่วนการส ารอง
ข้าวของครัวเรือนเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคัญอีกอย่างหน่ึงเพราะแสดงออกถึงการมีอาหารของ
ครัวเรือนและเป็นพื้นฐานของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ซ่ึงจากการศึกษาครัวเรือน
เกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าประมง และครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกผกัและ
ผลไม้มีการส ารองข้าวไวบ้ริโภคในปริมาณท่ีน้อย ดังนั้นจึงต้องตระหนักถึงความส าคญัและ
ส่งเสริมใหเ้ห็นถึงคุณค่าของการส ารองขา้วไวบ้ริโภค เพราะการพึ่งพาสินคา้จากตลาดท าให้เส่ียงต่อ
ความมั่นคงด้านอาหารในอนาคตได้เม่ือสินค้ามีจ  านวนจ ากัดและผู ้บริโภคมีจ านวนมากข้ึน
ประชาชนในพื้นท่ีควรตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีจากพื้นท่ีนาขา้วไปเป็นพืชเศรษฐกิจเพราะ
จะท าใหแ้หล่งอาหารของพื้นท่ีลดลง 
 (2) ด้านการเขา้ถึงอาหาร ผลการศึกษาด้านการเขา้ถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร
ช้ีใหเ้ห็นวา่การท านาขา้ว ซ่ึงเป็นการผลิตดั้งเดิมของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น ครัวเรือนเกษตรกรท่ียงัคง
ยึดอาชีพท านาขา้วมีระดบัความมัน่คงทางอาหาร โดยเฉพาะในดา้นการเขา้ถึงอาหารค่อนขา้งนอ้ย
ท่ีสุดเม่ือเทียบกบัเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ถึงแมจ้ะมีความมัน่คงในการมีอาหารสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ นั่น
แสดงให้เห็นถึงภาวะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรท่ีท านา ท่ียงัคงประสบปัญหารายไดจ้าก
การผลิตขา้วท่ีไม่เพียงพอกบัรายจ่าย ท าให้ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารค่อนขา้งน้อย ดงันั้น 
การส่งเสริมให้เกษตรกรท่ีท านา ยงัคงมีการท านาควบคู่กบัการผลิตในรูปแบบอ่ืนๆ อาทิ การปลูก
พืชอาหารท่ีเป็นพืชผกั หลงัฤดูเก็บเก่ียวขา้ว หรือการท าประมงตามธรรมชาติหรือเพาะเล้ียง ส าหรับ
พื้นท่ีท่ีเหมาะกับกิจกรรมดังกล่าว ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันและครัวเรือน
เกษตรกรท่ีท าประมงมีการบริโภคอาหารหลากหลายน้อยเม่ือเทียบกับกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ดังนั้ น
ครัวเรือนทั้งสองกลุ่มอาชีพควรเลือกซ้ืออาหารใหมี้ความหลากหลาย เพื่อลดความเส่ียงของการเป็น
โรคขาดสารอาหารและเพื่อใหส้มาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ีครบตามหลกัโภชนาการ 
 (3) ดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ผลจากการศึกษาดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในส่วนของพลังงานท่ีได้รับของครัวเรือน ระดับพลังงานท่ีเพียงพอส าหรับ
ผูใ้หญ่วยัท างาน ระดบัสารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน และระดบัสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน 
ครัวเรือนเกษตรกรได้รับอย่างเพียงพอ แต่ทั้งน้ีตอ้งมีการรับประทานให้อยู่ในระดบัท่ีเพียงพอท่ี
ร่างกายตอ้งการ หากรับประทานเกินก็จะท าใหเ้ป็นโรคอว้นโดยเฉพาะอาหารท่ีให้พลงังานสูง ส่วน
โปรตีนท่ีได้รับของครัวเรือน และระดับโปรตีนท่ีเพียงพอส าหรับผูใ้หญ่วยัท างาน ครัวเรือน
เกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพไดรั้บอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่เกณฑ์ ทั้งน้ีทุกครัวเรือนควรตระหนกัในประเด็น
น้ี เพราะร่างกายควรได้รับสารอาหารทุกประเภทอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมและเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกายในแต่ละวนั ในส่วนของระดบัสารอาหารในเด็กและเยาวชน มีเพียงครัวเรือน
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เกษตรกรท่ีท าประมงท่ีไดรั้บสารอาหารท่ีต ่ากวา่เกณฑ์ ดงันั้นในส่วนน้ีนกัโภชนาการควรเขา้ไปให้
ความรู้และสร้างความเขา้ใจเพื่อให้เกษตรกรตระหนกัถึงความส าคญัของการไดรั้บสารอาหารอยา่ง
อยา่งเพียงพอและเหมาะสมตามวยั และถูกหลกัโภชนาการ 
 (4) ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวม ผลจากการศึกษาความมัน่คงทาง
อาหารในภาพรวมนั้น ครัวเรือนเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมัน่คง ทั้งน้ีครัวเรือนควรตระหนกัและให้ความส าคญัเพราะความมัน่คงทางอาหารในแต่
ละดา้นจะสะทอ้นถึงความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในภาพรวม ควรให้ความส าคญักบัการท า
การเกษตรในรูปแบบท่ีหลากหลายและเนน้การผลิตอาหารและการปลูกพืชอาหารไวส้ าหรับบริโภค
ในครัวเรือน เพราะเป็นการลดความเส่ียงในเร่ืองการขาดแคลนอาหารของครัวเรือน เจา้หน้าท่ีท่ีมี
ส่วนเก่ียวข้องแต่ละฝ่ายควรให้ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กับเกษตรกรในพื้นท่ีเก่ียวกับ
ความส าคญัของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและของพื้นท่ี 

 5.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายทีเ่ป็นแนวทางในการจัดการพืน้ที่อย่างเหมาะสม 

 จากผลการศึกษาสามารถน ามาจดัท าเป็นขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการพื้นท่ีอยา่งเหมาะสมได ้ดงัน้ี 
 (1) การจัดการการใช้ท่ีดินท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาเก่ียวกับการใช้ท่ีดินและการ
เปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดิน พบว่า เกษตรกรซ่ึงเดิมนั้นมีการใช้ท่ีดินเพื่อการท านาเป็นหลัก และ
เปล่ียนแปลงท่ีดินดงักล่าวมาปลูกปาล์มน ้ ามนั เพราะเห็นวา่สามารถให้ผลตอบแทนดีกวา่การท านา 
ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากพื้นท่ีบริเวณดงักล่าวประสบปัญหาในการผลิตขา้ว เช่น น ้ าท่วมขงั ดินมีความ
เปร้ียวจดั เป็นตน้ และยงัคงมีพื้นท่ีบางส่วน โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีท านาไดผ้ลผลิตท่ีดี พื้นท่ียงัเหมาะสม
กับสภาพภูมิประเทศของนาข้าว มีน ้ าเพื่อการผลิตท่ีเหมาะสม เกษตรกรส่วนน้ีจะไม่มีการ
เปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดิน ดงันั้น ในการจดัการพื้นท่ีเพื่อให้สามารถผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีนั้น 
ควรมีการจดัเขตส าหรับปลูกพืชแต่ละชนิด เช่น บริเวณท่ีมีน ้ าท่วมขงันานๆ หรือมีสภาพดินท่ีไม่
เหมาะสมกบัการท านาขา้ว สามารถเปล่ียนแปลงมาปลูกปาล์มน ้ ามนัได ้อาทิ บางพื้นท่ีในอ าเภอ 
ชะอวด อ าเภอหัวไทร ของจงัหวดันครศรีธรรมราช ส่วนพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกบัการท านาขา้วอยู่แลว้ 
เช่น ในพื้นท่ีต าบลบา้นขาว อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ควรจดัให้เป็นพื้นท่ีนาขา้ว เป็นตน้ ซ่ึงการ
ก าหนดเขตส าหรับปลูกพืชจะเป็นผลดีต่อเกษตรกรในพื้นท่ีเพราะจะลดความเส่ียงในเร่ืองความไม่
มัน่คงทางอาหารในอนาคตได ้
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 (2) การจดัการในเชิงการบงัคบัใชก้ฎหมายและการช่วยเหลือของภาครัฐ 
 การจดัการในเชิงการบงัคบัใช้กฎหมายและการช่วยเหลือของภาครัฐ นั้นเป็นส่ิงท่ีภาครัฐ
ควรตระหนักและให้ความส าคัญเพื่อลดความเหล่ือมล ้ าของการบงัคบัใช้กฎหมาย ซ่ึงผลจาก
การศึกษาสามารถใหข้อ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 
 (2.1) จากผลการศึกษาในประเด็นผลกระทบจากนโยบายขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึง
เกษตรกรส่วนใหญ่เห็นวา่ส่งผลกระทบทางลบดา้นสังคมมากท่ีสุด โดยเฉพาะประเด็นการเกิดความ
ขดัแยง้ระหว่างประชาชนกบัเจา้หน้าท่ีรัฐ และภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหา ดงันั้น 
ภาครัฐควรมีการใหค้วามรู้และเปิดเวทีในรูปแบบต่างๆ เพื่อท าความเขา้ใจกบัประชาชนในประเด็น
ของการปฏิบติัหนา้ท่ีและบงัคบัใชก้ฎระเบียบ ขอ้บงัคบัทางกฎหมาย นอกจากนั้นตอ้งมีการเขม้งวด
และจริงจงัในการปฏิบติัหน้าท่ีของเจา้หน้าท่ีรัฐทุกฝ่าย ในกรณีการบุกรุกพื้นท่ีเพื่อใชป้ระโยชน์ท่ี
ไม่ถูกตอ้ง เช่น พื้นท่ีป่า พื้นท่ีท่ีรัฐประกาศเขตรักษาไวต้ามกฎหมาย หรือพื้นท่ีท่ีสุ่มเส่ียงต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพท่ีจะส่งผลกระทบในระยะยาว เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเสมอภาคแก่
ประชาชนและทุกๆ ฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงถา้หากลดปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีลงไดก้็จะส่งผลดีต่อดา้น
ต่างๆ ภายในชุมชน รวมทั้งการสร้างความมัน่คงทางอาหารใหค้รัวเรือนเกษตรกรและพื้นท่ีดว้ย 
 (2.2) ผลจากการส่งเสริมให้ขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น ซ่ึงส่งผล
กระทบทั้งทางบวกและทางลบ ในส่วนของผลกระทบทางบวกนั้นเจา้หนา้ท่ีและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ควรเขา้ไปส่งเสริมใหดี้ยิง่ข้ึน แต่ในส่วนของผลกระทบทางลบทางเจา้หนา้ท่ีและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ควรให้ความส าคญัเช่นกนั เช่น การสร้างความมัน่ใจให้กบัเกษตรกรในพื้นท่ีในเร่ืองของรายได ้
เพราะการท่ีเกษตรกรมีรายไดม้ากข้ึนก็จะส่งผลดีต่อความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ดา้น การให้ความรู้
และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการแข่งขนัหลงัการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การปกป้อง
พื้นท่ีป่าพรุเพื่อไวใ้ห้เป็นสมบัติของชุมชน การรักษาแหล่งอาหารท่ีมีอยู่ในชุมชนเพื่อการใช้
ประโยชน์ร่วมกนัและป้องกนัไม่ใหแ้หล่งอาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติหมดไป  
 (2.3) มีการวางแผนการจดัการแบบบูรณาการร่วมของหน่วยงานภาครัฐ อาทิเช่น การ
ส่งเสริมปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีท่ีมีเอกสารสิทธ์ิถูกตอ้งตามกฎหมาย นัน่คือ เจา้หน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตร และเจา้หนา้ท่ีป่าไมต้อ้งท างานร่วมกนั เป็นตน้ รวมถึงอีกหลายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ์ ตอ้งวางแผนในการจดัการร่วมกนั 
 (2.4) การปฏิบติัหนา้ท่ีและบงัคบัใชก้ฎระเบียบ ขอ้บงัคบัทางกฎหมายของเจา้หนา้ท่ีกรณี
เกิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าต้องรักษากฎและระเบียบต่างๆ อย่างเข้มงวดและจริงจังโดยไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนและพวกพอ้ง ซ่ึงการรักษาพื้นท่ีป่าไวเ้ป็นการรักษาแหล่งอาหารท่ีมีอยู่ตาม
ธรรมชาติไวด้ว้ย 
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 (2.5) การวางแผนการจดัการแบบบูรณาการร่วมของหน่วยงานภาครัฐ อาทิเช่น การ
ส่งเสริมปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ีท่ีมีเอกสารสิทธ์ิถูกตอ้งตามกฎหมาย นัน่คือ เจา้หน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตร และเจา้หนา้ท่ีป่าไมต้อ้งท างานร่วมกนั เป็นตน้ รวมถึงอีกหลายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ์ ตอ้งวางแผนในการจดัการร่วมกนั เพื่อป้องกนัไม่ให้มีการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัรุกล ้ าเขา้ไปในเขตพื้นท่ีป่าพรุซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติของคนใน
พื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 (2.6) การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดต่างๆ ในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น สภาพภูมิอากาศก็เป็นอีก
ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั ซ่ึงจากผลการศึกษาเก่ียวกบัปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์ 
และอุณหภูมิ ของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น พบวา่เป็นพื้นท่ีเหมาะกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนั แต่มีในส่วน
ของปริมาณน ้าฝนและจ านวนวนัฝนตกท่ีบางเดือนท่ีมีปริมาณนอ้ย มีการกระจายของน ้ าฝนตลอดปี 
ทั้งน้ีตวัเกษตรกรเองควรศึกษาเก่ียวกบัรายละเอียดของขอ้มูลเหล่าน้ีเพราะพืชแต่ละชนิดมีความ
ตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีหากเกษตรกรต้องการปลูกปาล์มน ้ ามนัส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงคือปริมาณ
น ้าฝน เพราะปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีตอ้งการน ้าในปริมาณมาก หากปาล์มน ้ ามนัไดรั้บน ้ าในปริมาณท่ี
ไม่เพียงพอจะท าใหไ้ดรั้บผลผลิตไม่เตม็ท่ี 
 (2.7) ผลจากการส ารวจจ านวนพื้นท่ีท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยาย
พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในอนาคตของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั เช่น ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตร กรมพฒันาท่ีดิน กรมป่าไม ้สามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีไปใชใ้นการจดัการ เขา้มาดูแลหรือ
ใหก้ารสนบัสนุนเพื่อใหก้ารปลูกปาลม์น ้ามนัไดรั้บศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี 
 (3) การจดัการเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควน
เคร็ง  
 ส าหรับการจดัการเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุ
ควนเคร็งนั้น ซ่ึงผลจากการศึกษาสามารถน ามาจดัท าเป็นขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 
 (3.1) การให้ความรู้แก่เกษตรกรในการผลิตพืชแต่ละประเภท โดยเฉพาะปาล์มน ้ ามนั เพื่อ
เป็นพื้นฐานใหเ้กษตรกรไดน้ าไปเป็นแนวทางเพื่อตดัสินใจวา่จะสามารถผลิตในรูปแบบดงักล่าวได้
หรือไม่ และช้ีให้เห็นว่าการผลิตแต่ละชนิดส่งผลอย่างไรต่อผู ้ผลิต เหมาะสมกับพื้นท่ีและ
ความสามารถของตนเองในการจดัการการผลิตหรือไม่ และการตดัสินใจเปล่ียนรูปแบบการผลิตนั้น
จะส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและของพื้นท่ีในระยะสั้นและระยะยาวอยา่งไร 
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 (3.2) การส่งเสริมอาชีพท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัการผลิตในพื้นท่ี เช่น การปลูกขา้วอินทรีย์
เพื่อสุขภาพ การแปรรูปสินคา้จากพืชผกั ประมง เพื่อให้เกษตรกรสามารถมีรายไดเ้พื่อเขา้ถึงอาหาร
มากยิง่ข้ึน 
 (3.3) การจดัให้มีตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรในรูปแบบต่างๆ อาทิ ตลาดพืชผกั 
สินคา้ประมง เพื่อกระตุน้ให้เกษตรกรเห็นความส าคญัของการเขา้ถึงอาหารจากกิจกรรมดงักล่าวท่ี
นอกเหนือจากการผลิตในรูปแบบดั้งเดิมอย่างการท านา เพื่อให้เกษตรกรมีทางเลือกและสามารถ
เขา้ถึงอาหารไดม้ากยิง่ข้ึน 
 (3.4) กรมพฒันาท่ีดินร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องให้ค  าแนะน าแก่เกษตรกรในพื้นท่ี
เก่ียวกบัลกัษณะและชนิดของดินวา่ดินชนิดใดเหมาะกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนัหรือการให้ค  าแนะน า
เก่ียวกบัการปรับปรุงดิน ปลูกแลว้ไดผ้ลตอบแทนคุม้ค่ากบัการลุงทุนหรือไม่ และการปลูกปาล์ม
น ้ามนัตอ้งไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประเด็นเหล่าน้ีเกษตรกรผูป้ลูกปาล์มน ้ ามนัควรจะได้
รับทราบขอ้มูล อีกทั้งเจา้หน้าท่ีควรเขม้งวดและมีความชดัเจนเร่ืองแนวเขตระหวา่งพื้นท่ีป่าพรุกบั
พื้นท่ีท ากินของเกษตรกรเพื่อลดปัญหาขอ้พิพาทระหวา่งเจา้หนา้ท่ีรัฐกบัเกษตรกรในพื้นท่ี และเพื่อ
ปกป้องป่าพรุท่ีเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติของคนในพื้นท่ีพรุควนเคร็งและพื้นท่ีใกลเ้คียง 
 (3.5) การจดัท าเขตพื้นท่ีเกษตรกรรมส าหรับปลูกพืชแต่ละชนิด เช่น พื้นท่ีนาขา้วควรเป็น
บริเวณพื้นท่ีลุ่ม เพราะเหมาะส าหรับการท านา ถา้จะเปล่ียนไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนตอ้งใช้
งบประมาณสูง ในการปรับสภาพพื้นท่ีและสภาพดิน พื้นท่ีท่ีเหมาะกบัการปลูกปาล์มน ้ ามนั ซ่ึง
ไดแ้ก่ พื้นท่ีนาร้าง พื้นท่ีสวนยางพาราท่ีให้ผลผลิตไม่คุม้ค่า พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม ซ่ึงหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรท าความเข้าใจกบัเกษตรกรในพื้นท่ีและควรตระหนักในเร่ืองน้ี เพราะหากเกษตร
เปล่ียนจากการท านาข้าวมาปลูกปาล์มน ้ ามนัทุกครัวเรือนก็จะท าให้ความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนและของพื้นท่ีไม่มัน่คงไดใ้นอนาคต 
 (3.6) ปัญหาการถือครองท่ีดินจากบุคคลภายนอก โดยเฉพาะกลุ่มนายทุนและผูมี้อิทธิพล ท่ี
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทั้งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองจากการขยายตวัของพืชเชิงพาณิชยโ์ดยเฉพาะปาล์ม
น ้ ามนัจึงท าให้ท่ีดินถูกตีค่าเป็นมูลค่ามากข้ึน ส่งผลให้รูปแบบการผลิตของชุมชนเปล่ียนไป ทั้งน้ี
ภาครัฐควรให้ความส าคญัเพราะหากปล่อยให้กลุ่มนายทุนเขา้มาครอบครองพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึนการ
บุกรุกพื้นท่ีป่าพรุก็จะเพิ่มข้ึนด้วยเช่นกัน อีกทั้งภาครัฐควรวางตวัเป็นกลางไม่เอ้ือผลประโยชน์
ให้กบันายทุนหรือกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน เพราะท่ีดินเป็นแหล่งผลิต
อาหารในรูปแบบต่างๆ การสูญเสียท่ีดินก็เท่ากบัการสูญเสียความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
และของพื้นท่ีเช่นกนั 
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 5.2.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ผลจากการศึกษาสามารถน ามาท าเป็นขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไปมี ดงัน้ี  
 (1) ศึกษาความมัน่คงอาหารเฉพาะดา้น เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก และครอบคลุมเน้ือหามาก
ท่ีสุด 
 (2) วางแผนและก าหนดเขตเกษตรกรรมส าหรับปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นพรุควนเคร็ง
สามารถท าไดห้รือไม่ อยา่งไร เพื่อการจดัการพื้นท่ีท่ีเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน 
 (3) การศึกษาในเชิงลึกดา้นเศรษฐกิจ และสังคม เพื่อให้เห็นวา่ผลจากการเปล่ียนแปลงการ
ใชท่ี้ดินไปสู่การผลิตปาล์มน ้ ามนัของพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น แทจ้ริงแลว้เป็นผลกระทบในทางบวก
ตามท่ีเกษตรกรคาดคิดไวห้รือไม่ ซ่ึงจากผลการศึกษาคร้ังน้ีได้ให้ความส าคญักบัดา้นเศรษฐกิจท่ี
ส่งผลทางบวกมากท่ีสุด และผลกระทบดา้นสังคมนอ้ยท่ีสุด  
 (4) การศึกษาในพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั หรือพื้นท่ีท่ีมีความสุ่มเส่ียงท่ีจะไดรั้บ
ผลกระทบจากการใช้ท่ีดินเพื่อการผลิตในรูปแบบต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการวางแผนจดัการพื้นท่ี
นั้นๆ อยา่งเหมาะสม 
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Abstract 
 

Four climate variables: rainfall, rainy day, relative humidity and temperature were studied to 
observe the characteristics and probable occurrences outside the requirement bounds for optimal 
growths of oil palm and natural rubber. These two economic crops are increasingly popular 
among farmers in Nakhon Si Thammarat Province of Southern Thailand. Monthly and annual 
data during 1981-2011 were analyzed using appropriate time-series techniques. The out- of-bound 
probabilities were calculated using the counting method. Only the rainfall showed 
significant and increasing trend while other variables exhibited non-significant trends. All studied 
variables showed their seasonal fluctuation and cycle movements. No significant irregularity 
appeared in the data. The probable occurrences of these climate variables were crucial in 
determining regular and sufficient levels of rainfall required for oil palm and natural rubber. 
Climate risk were less in the growth of natural rubber. This study concluded that natural rubber 
was a more climatically suitable crop for Nakhon Si Thammarat Province, if only the four stated 
climate variables were considered.  
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บทคัดย่อ 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีใชต้วัแปรทางภูมิอากาศ 4 ตวัแปร คือ ปริมาณน ้ าฝน จ านวนวนัฝนตก ความช้ืน
สัมพทัธ์ และอุณหภูมิ โดยท าการศึกษาลกัษณะเฉพาะและความน่าจะเป็นท่ีเกิดข้ึนของตวัแปร
เหล่าน้ีภายใต้ขอบเขตความต้องการเพื่อการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมของปาล์มน ้ ามนัและยาง
ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีเกษตรกรนิยมปลูกในจงัหวดันครศรีธรรมราช ท าการวิเคราะห์จาก
ขอ้มูลรายเดือนและรายปีในช่วง ปี ค.ศ. 1981-2011 โดยใชเ้ทคนิคอนุกรมเวลาและการแจงนบัความ
น่าจะเป็นท่ีค่าของตวัแปรทางภูมิอากาศอยู่นอกเหนือขอบเขตความตอ้งการของพืชทั้งสองชนิด 
พบว่า มีเพียงปริมาณน ้ าฝนท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรท่ีเหลือไม่มี
แนวโนม้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความผนัผวนตามฤดูกาลและการเคล่ือนไหวตามวฏัจกัรมี
ปรากฏให้เห็นในทุกตวัแปรและไม่ปรากฏเหตุการณ์ผิดปกติให้เห็นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ส าหรับความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนของตวัแปรภูมิอากาศเป็นส่ิงส าคญัในการก าหนด
ความเพียงพอของปริมาณน ้ าฝน ท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้ส าหรับปาล์มน ้ ามนัและยางธรรมชาติ ซ่ึงสภาพ
ภูมิอากาศเช่นน้ีมีความเส่ียงต่อการเจริญเติบโตของยางธรรมชาติน้อยกว่าปาล์มน ้ ามนั ดงันั้นยาง
ธรรมชาติมีความเหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศของจงัหวดันครศรีธรรมราชมากกว่าปาล์มน ้ ามนั 
ภายใตก้ารพิจารณาจากตวัแปรทั้ง 4 ตวัแปรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี 
 

ค าส าคัญ: Climate variables, choice, natural rubber, oil palm, southern Thailand 
 

Introduction 
 

The most frequently asked question in Nakhon Si Thammarat province in Southern Thailand and 
perhaps throughout the country is which economic crop is more viable to plant, natural-rubber 
(Hevea brasiliensis L.) or oil palm (Elaeis guineensis Jacq.). One of the factors in crop production 
is climatic conditions which include, iter alia rainfall, temperature, relative humidity, wet/dry 
period, precipitation and day lengths (Eksomtramage, 2011; Rubber Research Institute of 
Thailand, 2010). 
 The availability and quality of water is the most important ingredient for all crops to 
grow, especially in areas where irrigation is limited or absent. Crop production therefore relies 
primarily on rainfall. Moreover, the amount of rainfall and water retention in soil determines 
yields and consequently famers’ income. However, climate has its variability and uncertainly, i.e., 
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in some years there exists water surplus while in other years there is water shortage and drought. 
These affect the crop's ability to grow and give sufficient yields (Srikul et al., 2000). 
 Kang et al. (2009) indicated that crop production could increase in areas where water 
sources were available such as irrigated areas. In addition, climate variables, i.e., temperature and 
humidity are the important determinants of rice and potato yields in Nepal (Joshi et al., 2011). 
Rice yields in Bangladesh were also influenced by increased temperature and rainfall (Sarker et 
al., 2012), by rainfall, sunshine and humidity (Amin et al., 2015; Chowdhury and Khan, 2015). 
The rice yields increased within optimal ranges of these climate variables.  
  The climate variables associated with rainfall are complex. There are micro- and macro-
climate variables to be considered. Complexity of these climate variables and their relationships 
are understood . Variables determining amount of rain, and its distribution and frequency are 
numerous and their occurrences are a matter of probability. Atmospheric humidity or moisture 
and temperature are one of these variables (Kamnalrut et al., 2000) 
  Natural rubber and oil palm are two major economic crops grown widely in southern 
Thailand. They are considered compatible with local soil types and climatic conditions and give 
reasonable yields and attractive monetary returns to the farmers. Past success stories have 
encouraged new  investors to encroach into public lands, upland forest, mangroves, peat swamp 
forest and other unsuitable lands in hope of similar yields. These relatively new farming practices 
are often carried out under the assumption that rainfall will be available at the appropriate level 
required to produce the desired yields. However, there has been an increasing amount of evidence 
that suggests droughts and floods directly hindered the normal growths of natural rubber and oil 
palm resulting in low yields and high mortality rates. This study used Nakhon Si Thammarat 
province in the east coast of southern Thailand as a study site. The two economic crops are 
popular choices for growing in and around the peat swamp areas. Thus, the objective of this study 
is to understand patterns of the four climate variables identified, and to count probabilities of 
exhibited risks against normal growths of natural rubber and oil palm in the chosen study area.  
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Literature Reviews 
 

Study site 

Nakhon Si Thammarat province is a province situated on the east coast of southern Thailand. Its 
area is 994,300 hectares and it is the largest of all the southern provinces (Poonwong, 2007). The 
province’s population was 1.5 million in 2014 and it was the most populated southern province 
(Nakhon Si Thammarat Province Statistics, 2014). 
 There are currently 243,292 hectares involving 131,000 households under natural rubber 
and oil palm production in Nakhon Si Thammarat province (Rubber Research Institute of 
Thailand, 2013). The natural rubber yield and productivity were 317,352 tons and 1.8 
tons/ha/year respectively, while there were 738,863 tons and 18.3 tons/ha/year for oil palm. In 
2013 the trend of planted area was observed to show a positive growth over the years for both 
crops as shown in Figures 1 (A) and 1(B). 
 

  
                   1(A)                   1(B) 

 
                   1(C)                   1(D) 

Note: 6.25 rai = 1 hectare        Note: 6.25 rai = 1 hectare 

 Natural Rubber      Oil palm 

Figure  1 Trend in production and productivity of natural rubber and oil palm in Nakhon Si  

                Thammarat Province, Southern Thailand during 1993-2011 

Source: Rubber Research Institute of Thailand (2010) 
 

Different species Plants have different levels of water requirements and drought tolerance. Plants 
acquire water from the rain, precipitation and irrigation, each of which has factors determining its 
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water availability. Oil palm and natural rubber have their different ranges of water requirements 
for their normal growth as well as their water retention for sustained growths. (Sapjareonwongse, 
2017; Chantaraniyom, 2007). 
  Figure  1(C) and  1(D) show the plots of the four climate variables and productivities of 
natural rubber and oil palm. There exists consider able and positive relationships between the four 
climate variables and productivities of natural rubber and oil palm. 

Water Requirements of Oil Palm and Natural Rubber 

  Plants of different species have different levels of water requirements and drought 
tolerance. Plants acquire water from the rain, precipitation and irrigation, each of which has 
factors determining its water availability. Oil palm and natural rubber have their different ranges 
of water requirements for their normal growth as well as their water retention for sustained 
growths. 

Water Requirements of Oil Palm 

  Oil palm requires water and nutrients for its growth, flowering and fruit development. 
Certain ranges of rainfall, its distribution and rainfall-related parameters are required. These 
parameters are key determinants for the selection of suitable plantation areas. It is reported that 
suitable rainfall for oil palm is between 2,000-3,000 mm/year, there should be more than 200 
rainy/days/year (Chantaraniyom, 2007), prolonged drought period of less than 60 days/year, 
relative humidity between 75-80 percent, average temperature of 25 oC and more than 5.5 hours 
of sunlight per day (Chantaraniyom, 2007; Eksomtramage, 2011). Unfavorable climate variables 
limit oil palm’s growth, stunts the opening process of the flowers and fruit development and 
lower palm oil content. If there is a prolonged drought period, female flowers reverse their 
development into male flowers affecting fresh fruit bunch yields and their oil components. In 
addition, moisture content in soil has direct impact on oil palm’s somatic growth. Factors 
determining this moisture content are rainfall, water evaporation from the soil and oil palm, soil 
capacity for water storage, and water supplements from various types of irrigation 
(Sapjareonwongse, 2017; Chantaraniyom, 2007).  

 Foong (1991) and Foong (1999) reported that oil palm (19 years old) receiving full water 
requirement could have a maximum fresh fruit bunch (FFB) and crude oil of 9.44 and 2.40 
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tons/rai/year, respectively. This finding indicated that sufficient water level was required for 
maximum growth of leaves and their photosynthesis ability. Oil palm with supplemented water 
supply had a better growth rate, produced flowers of favorable male-female sex ratio and 
consequently higher number and weight of FFB and higher percentage of oil content (Corley, 
1976; Hong & Corley, 1976; Corley & Hong, 1982). 

 In Thailand, Nilnond et al. (2010) compared FFB yields and oil contents between oil 
palm with and without water supplements over a 9 year period, the results revealed that their 
FFBs were 3.45 and 2.79 tons/rai/year, and oil contents at 967 and 736 kg/rai/year, respectively. 
Similar findings were reported in Kelantan, Malaysia and Ivory Coast that FFBs of oil palm with 
water supplements were 15 and 21 percent higher than without water supplements in the 
respective countries.  

Water Requirements of Natural Rubber 

  Natural rubber requires a relatively less amount of water for its normal growth. It 
requires rainfall between 1,250-2,000 mm/year, number of rainy days between 120-150 days in a 
year, average temperature between 26-30oC, relative humidity between 65-90 percent 
(Chantaraniyom, 2007; Somjan & Sadudee, 2008; Tavornpanitroj, 2003), and prolonged drought 
period of less than 120 days. In addition, natural rubber grows normally at an altitude of less than 
600 meters and on the slope of less than 35 degree, no water logging, soil surface more than one 
meter and soil pH between 4.5-5.5 (Rubber Research Institute of Thailand, 2010). A prolonged 
drought period results in a longer leaf fall and therefore lower number of tapping days per year 
(Thawaroruit, 2006). 
 Based on the theoretical and empirical literatures, the framework for data analysis is drawn as 
presented in Figure  2. 



286 

 

 
Figure  2 Framework for data analysis 

Methods 

 
This study used time-series data for its analysis. Monthly data ranging Twenty years from January 
1981 to December 2011 were collected from Nakhon Si Thammarat Meterological Station (2010) 
and Office of Agricultural Economics (2013). Four important variables associated with water 
availability for the growth of natural rubber and oil palm were considered, namely rainfall (mm), 
number of rainy days (days), relative humidity (percentage) and air temperature (oC). 
 The analytical tools involve descriptive statistics such as percentage, measures of central 
tendencies and measures of variation in the univariate analytical framework. Existence of trend, 
seasonality, cycle and irregularity components of the four variables were tested using the 
following analytical methods.  

1) Trend and seasonality. Trends and seasonality were detected by time trend regression 
model and the specification of dummy variables. The general form of this linear regression model 
is written as;  

Y t  = 0 + 1 t + 


11

1i

r i D i + t  

where 

 Y t  is a climatic variable, i.e., rainfall, rainy day, relative humidity and 
temperature;  
 t is time trend; 
 D is dummy variable taking the value of  
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 D 1  = 1 if January  
       = 0 otherwise  

t  is a random variable (Nissapa, 2012) 
2) Seasonal index was identified using the residual method. The steps involved in 

calculating the seasonal index were described in Gaynor and Kirkpatrick (1994) and summarized 
as follow: 2.1) computing centered moving average (CMA t ) of the monthly time-series data, 2.2) 
dividing the CMA t  into the data, 2.3) computing the average for each month and 2.4) 
normalizing  the averaged seasonal estimates to obtain the seasonal index. 

3) Cycle and irregularity were identified using the residual method similar to the 
calculation of the seasonal index with appropriate adjustments (Gaynor & Kirkpatrick, 1994: 
Getiam, 2005). 
 Lower and upper climatic requirement bounds of the four variables for both oil palm and 
natural rubber were identified using annual data. Out-of-bound occurrences were counted and 
probabilities of these occurrences were calculated. 
 The time trend regression to detect trends and seasonality was considered appropriate as 
it provided necessary statistics for hypothesis testing. In addition, the Augmented Dickey-Fuller 
(ADF) test was used for the unit root test of trend and it gave consistent results. 
 

Results and Discussion 
 

General characteristics of the studied climate variables 

Four of the climate variables associated with water availability, i.e., rainfall, rainy day, relative 
humidity and temperature are described in Table 1 and Figure 3.  
  Average rainfall over the study period was 211.65 mm/month with its standard deviation 
at 223.53, median at 143.15, maximum at 1,640.5 and minimum at 0 mm/month. The coefficient 
of variation of rainfall was 105.61 percent.  
  Average number of rainy days was 14 days/month with its standard deviation of 6, 
median at 14, maximum at 28 and minimum at 0 days/month. The coefficient of variation of 
raining days was 42.86 percent. 
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  Average relative humidity over the study period was 80.85 percent with its standard 
deviation at 3.75, median at 81, maximum at 90 and minimum at 68 percent. The coefficient of 
variation of moisture was 4.64 percent.  
  Average air temperature over the study period was 27.57 oC with its standard deviation at 
1.14, median at 27.70 oC, maximum at 30.60 oC and minimum at 24.70 oC. The coefficient of 
variation of temperature was 4.13 percent.  
  Linear trends of these variables were tested using the simple regression model. The 
rainfall variable exhibited a significant trend at 95 percent confidence level, while it had 
insignificant trend at 99 percent confidence level. For the rainy day, relative humidity and air 
temperature variables, their trends were not significantly shown. 
  Seasonality test using regression with months as dummy variables indicated seasonality 
was present in all variables. The month of December was used as base month and it was found 
that every month was significantly different for rainfall, every month except October for rainy 
days and relative humidity, and every month except January for air temperature. Seasonal index 
computed by the decomposition method exhibit these seasonality characteristics. 
  With respect to test for cycle using the residual method, it was found that one cycle was 
present for the rainfall. This cycle started in February 1999 and ended in March 2011, a 12-year 
cycle. Four cycles were found for rainy day. The first cycle started in February 1984 and ended in 
March 1994 (10 years), the second cycle was between April 1994 and April 1999 (5 years), the 
third cycle was between May 1999 and February 2006 (7 years), and the forth cycle was between 
March 2006 and March 2011 (5 years). 
  For the relative humidity, three cycles were found. The first cycle was between March 
1984 and August 1998 (14 years), the second cycle was between September 1998 and June 2006 
(8 years) and the third cycle was between July 2006 and April 2011 (8 years). A similar number 
of cycle is for the temperature as it had three cycles. The first cycle was between August 1981 
and October 1987 (6 years), the second cycle was between November 1987 and March 1998 (11 
years), and the third cycle was between April 1998 and May 2008 (6 years). 
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  Irregularity test using the residual method indicated that there was no significant 
irregular movement in all studied variables. Extreme values were observed but they were not 
found to be statistically significant.  
  Additionally, Figure 4 is a graphical representation of the studied variables over the same 
period. It can be observed that all variables exhibit fluctuating behavior around trend (rainfall) 
and around constant (rainy days, relative humidity and temperature). This characteristic clearly 
displays stationary data (Griffiths, Hill & Lim, 2009) and was confirmed by the Augmented 
Dickey-Fuller test for stationary (Srikul et al., 2000). 

Table 1 Basic statistics of total rainfall, rainy day, relative humidity and temperature in January  

             1981-December 2011 in Nakhon Si Thammarat province  
Statistics Rainfall 

(mm/month) 

Rainy Days 
(day/month) 

Relative humidity (%) Temperature 

(degrees Celsius) 

1. Average    211.65 14 80.85 27.57 

2. Median    143.15 14 81.00 27.70 

3. Maximum 1640.50 28 90.00 30.60 

4. Minimum         0.00 0 68.00 24.70 

5. Standard deviation    223.53 6    3.75    1.14 

6. Coefficient of variation (%)    105.61 42.86    4.64    4.13 

7. Trend test using linear 

     regressionmodel  

significant trend at
= 0.05  

Not significant trend at
 = 0.05  

Not significant trend at
 = 0.05  

Not significant trend at
 = 0.05  

8. Unit root test for stationary 

   using Augmented Dickey 

-  Fuller test 

I(1) or stationary at first 
difference 

I(0) or stationary at 
level 

I(0) or stationary at 
level 

I(0) or stationary at 
level 

9. Seasonality test using 

   seasonal dummyvariables  

    at  = 0.05 

Present in every month Present in all months 
except  October 

Present in all months 
except  October 

Present in all months 
except  January 

10. Seasonal Index1     

          January   89.28   95.66 102.41   94.80 

          February   36.03   37.84   98.92   96.64 

          March   68.47   59.06   97.95 100.17 

          April   64.24  67.88   97.88 103.93 

          May 101.08 122.27   99.12 104.36 

          June 168.98   97.82   96.30 104.46 

          July   72.97 108.12   96.34 103.12 

          August   77.62 110.41   95.49 102.99 
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Table 1 (cont.) 
Statistics Rainfall 

(mm/month) 

Rainy Days 
(day/month) 

Relative humidity (%) Temperature 

(degrees Celsius) 

10. Seasonal Index1(cont.)     

          September   97.25 129.69   99.82 101.47 

          October 183.30 154.25 104.39   98.88 

          November 372.33 164.16 106.93   95.92 

          December 269.62 146.93 105.23   94.08 

11. Cycle test using residual 

       method 

One cycle was found 
Cycle 1 from February 
1999 to March 2011 

(12 years) 

Four cycles were found 
Cycle 1 from February 
1984 to March 1994 
(10 years) 

Three cycles were 
found Cycle 1 from 
March 1984 to August 
1998 (14 years) 

Three cycles were found 
Cycle 1 from August 
1981 to October 1987 (6 
years) 

  Cycle 2 from April 
1994 to April 1999 (5 
years) 

Cycle 2 from 
September 1998 to June 
2006 (8years) 

Cycle 2 from November 
1987 to March 1998 (11 
years) 

  Cycle 3 from May 
1999 to February 2006 
(7 years) 

Cycle 4 from March 
2006 to March 2011 (5 
years)  

Cycle 3 from July 2006 
to April 2011 (8 years) 

Cycle 3 from April 
1998 to May 2008 (6 
years)  

12. Irregularity test using  

      residual method 

Not significantly 
present 

Not significantly 
present 

Not significantly 
present 

Not significantly present 

Note: 1 Emphasized index (bold) indicates its significant differences from the base month of 
December 
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Figure  3 Trends of rainfall, rainy days, relative humidity and temperature in Nakhon Si 

                Thammarat province, 1981 to 2011 
 

Probability of out-of-bound occurrences of the climate variables 

Table 2 presents lower- and upper-bounds of the four climate variables and probabilities of out-
of-bound occurrences of these variables required for optimal growths of oil palm and natural 
rubber 

Table 2 Lower- and upper-bounds of the four climate variables and probabilities of out-of- 
              bound occurrences of these variables  
 
Climate variables 

Oil palm Natural Rubber 

Lower-and upper-
bounds 

Probabilities of out-of-
bounds (1981-2011) 

Lower-and upper-
bounds 

Probabilities of out-of-
bounds (1981-2011) 

Rainfall (mm/year) 2,000-3,0001 0.29 1,250-2,0002 0.84 
Rainy days (days/year)  more than 200 0.97 120-150 0.90 
Relative humidity (%) 75-80 0.77 65-90 0 
Air temperature (oC) 22-32 0 26-30 0 
 

  Oil palm and its risk with respect to the climate variables 

  As reported by several studies, oil palm requires in a year the ranges of 2,000-3,000 mm 
of rainfall, more than 200 rainy days, relative humidity between 75-80 percent and air 
temperature of 22-32 oC for its optimal growth, and flower and fruit development 
(Chantaraniyom, 2007). For the study period between 1981 and 2011 as shown in Table 2, the 

0

400

800

1200

1600

2000

1985 1990 1995 2000 2005 2010

RF

0

5

10

15

20

25

30

1985 1990 1995 2000 2005 2010

RD

 

64 

68 

72 

76 

80 

84 

88 

92 

1985 1990 1995 2000 2005 2010 

years 

24

25

26

27

28

29

30

31

1985 1990 1995 2000 2005 2010

TEMPyears 

  

rai
nfa

ll (
mm

/m
on

th)
 

rai
ny

 da
y (

da
y/m

on
th)

 

tem
pe

rat
ure

 (°
C)

 

rel
ati

ve
 hu

mi
dit

y (
%)

 



292 

 

highest probability that the rainy days were out of the lower-bound, was 0.97. This probability of 
rainy day less than the lower bound (200 days/years) was considerably high. The second highest 
probability out of the required bounds was the relative humidity. It was 0.77 and most of the out-
of-bound data was above the upper bound (80 percent is the maximum requirement). This 
followed by the probability of rainfall that there were 0.29 chances that the amounts of rainfall 
were either out of the lower- and upper-bounds. There was no risk of air temperature for oil 
palm’s growth. 

 Natural rubber and its risk with respect to the climate variables 

  For natural rubber to grow normally, it requires between 1,250 and 2,000 mm of rainfall 
per year, 120-150 days of rainy days in a year, relative humidity between 65-90 percent and air 
temperature between 26-30 oC (Chantaraniyom, 2007; Tavornpanitroj, 2003). As shown in Table 
2, the highest probability that the rainy days were out of the lower- and upper-bound was 0.90. 
The number of the rainy days were more than 150 days in a year. There was the second highest 
probability of 0.84 that the amount of rainfall was out of the upper bound required for natural 
rubber. The relative humidity and air temperature variables are well inside the required lower- 
and upper-bounds with both at zero probability of risk. 
  It can be observed that the climatic bounds for oil palm are in the more limited ranges 
than the bounds of natural rubber. Oil palm consumes more water from rainfall, requires more 
frequent rainy days, higher relative humidity and wider ranges of air temperature. The four 
climate variables were more limiting to oil palm than natural rubber for their optimal growth. On 
the other hand, the amount of rainfall and rainy days were more than sufficient for natural rubber 
which may pose some threats in terms of water logging or fungal damage to the tapping surface.  
 

Conclusion 
 

Oil palm and natural rubber are two important economic crops grown widely in the south as well 
as in other regions throughout Thailand. Suitable areas and climatic conditions are needed for 
these crops to grow, in order to give worthwhile yields. These two crops have gained in 
popularity in recent years, resulting in unsuitable areas planted into new plantations. In addition, 
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climate changes observed globally are expected to pose threats to the normal growth of these 
important economic crops. 
  This study intends to investigate time-series data (monthly between 1981-2011) of four 
climate variables associated with water requirements; namely rainfall, rainy days, relative 
humidity and air temperature, for the growth of these two crops. The characteristics of these 
climate variables were studied; their probabilities of occurrences falling out-of-bounds were 
calculated using annual data. These four climate variables were analyzed regarding the existence 
of risks involving the climatic variability. Simple descriptive statistics, regression analysis and 
different forecasting techniques were used wherever appropriate for the data’s typical 
characteristics. 
  It was found that the rainfall variable had a significantly positive trend while the other 
three variables, namely rainy days, relative humidity and air temperature variables did not show 
statistically significant trends. Seasonality and cycle were identified for each variable, but there 
was no evidence of irregularity shown in the data set. 
  Oil palm appeared to have out-of-bound probabilities involving higher risks than natural 
rubber with respect to rainy days, relative humidity and rainfall. It can have a high probability of 
insufficient water for its requirements. The natural rubber, on the other hand, can have some risks 
associated with water logging or tapping surface damage due to fungal infection (Sadudee & 
Somboonsuk, 2013). 
  With respect to the four climate variables studied and the out-of-bounds probability 
analysis it can be concluded that oil palm can be a greater risk  to grow in Nakhon Si Thammarat 
(especially in the peat swamp forest area) than natural rubber. The peat swamp forest area has its 
extreme characteristic of draining water out quickly in dry season. Therefore oil palm can face 
water shortage at the level lower than its normal growth requirements. The study by Foo (1998) 
confirmed that oil palm yields was influenced by humidity as the yield could be increased almost 
double it humidity were maintain at the requirement levels. Additionally, as reported by Nasir et 
al. (2014), oil palm needs sufficient water for its flower and fruit development which 
consequently affects farmers’ income. If farmers decide to continue to choose growing oil palm, 
they should make sure that there are adequate additional water supplements available to them in 
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other forms. Natural rubber is more suitable to be grown in these areas but excess water from the 
rain and frequent rainy days can be a threat to the trees and tapping surface. Some kind of water 
drainage and tapping surface protection are recommended in these cases. 
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ภาคผนวก ก ผู ้มีส่วนเก่ียวข้องในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ซ่ึงเป็นผู ้ท่ีให้ความส าคัญกับน ้ าหนัก 
ความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร มีดงัต่อไปน้ี 
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 7. ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบัความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 7 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 1 
 2. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 2 
 3. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 3 
 4. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 4 
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ภาคผนวก ก (ต่อ) 
 20. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 20 
 21. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 21 
 22. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 22 
 23. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารคนท่ี 23 
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ภาคผนวก ข ผูใ้หส้ัมภาษณ์ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัต่อดา้นเศรษฐกิจ 
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 18. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัการปลูกปาลม์น ้ามนัคนท่ี 18 
 19. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัการปลูกปาลม์น ้ามนัคนท่ี 19 
 20. ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัการปลูกปาลม์น ้ามนัคนท่ี 20 
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ภาคผนวก ค แบบสอบถามผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คง
ทางดา้นอาหารของประเทศไทย - กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง 
และสงขลา 
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แบบสอบถาม  ผลกระทบของนโยบายการขยายพืน้ที่ปลูกปาล์มน า้มันต่อความมั่นคงทางด้าน 

                      อาหารของประเทศไทย - กรณศึีกษาพืน้ทีพ่รุควนเคร็ง ในจังหวดันครศรีธรรมราช  
                      พทัลุง และสงขลา 

โดย  นางสาวรัตนา  อุ่นจันทร์ 
อาจารย์ทีป่รึกษา  รศ.ดร.  อยุทธ์  นิสสภา 
หน่วยงาน  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  วทิยาเขตหาดใหญ่ 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีพรุควนเคร็งตาม
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินในพื้นท่ีพรุควนเคร็งตาม
ช่วงเวลา (2) เพื่อศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
รวมทั้งศึกษาพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัในปัจจุบนัและแนวโน้มการขยายพื้นท่ีปาล์มน ้ ามนัในอนาคต 
(3) เพื่อศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง และ(4) เพื่อ
วิเคราะห์ผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามันต่อสภาวะเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร และผลกระทบจากนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนั
ต่อความมัน่คงทางอาหาร  
 2. แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยั ประกอบการท าวิทยานิพนธ์ในการศึกษา
ระดบัดุษฎีบณัฑิต ค าตอบทุกขอ้ในแบบสอบถามถือเป็นความลบัและผูว้ิจยัขอรับรองว่าขอ้มูลท่ี
ท่านตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อยา่งใด 
 3. โปรดอ่านค าแนะน าแต่ละส่วนก่อนตอบแบบสอบถาม และกรุณาตอบแบบสอบถามทุก
ขอ้  เพื่อใหค้  าตอบของท่านสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ในงานวจิยัคร้ังน้ี 

 4. แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   
 ส่วนท่ี 2 ลกัษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือน 

 ส่วนท่ี 3 การมีอาหาร (food availability)              

 ส่วนท่ี 4 การเขา้ถึงอาหาร (food access) 
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 ส่วนท่ี 5 การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food utilization)    

 ส่วนท่ี 6 แนะแนวทางการจดัการท่ีดินท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกปาล์มน ้ ามนัในพื้นท่ี
พรุควนเคร็ง 

 ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะกรุณาให้ความร่วมมือ และขอขอบคุณเป็นพระคุณ
อยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       (นางสาวรัตนา  อุ่นจนัทร์) 
            นกัศึกษาปริญญาเอก สาขาวชิาการจดัการทรัพยากรเกษตรเขตร้อน 

     คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1.1 ช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม........................................................................................................โทรศัพท์................................................ 
บ้านเลขที่..............หมู่..............ช่ือหมู่บ้าน..........................ต าบล..................อ าเภอ.......................จังหวดั............................................. 
1.2 สถานภาพในครัวเรือนของผู้ให้ข้อมูล  หัวหน้า  ภรรยา  ลูก   อืน่ๆ  ระบุ..................................................................... 
1.3 อายุของหัวหน้าครัวเรือน...................................................ปี  อายุผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................ปี 
1.4 ระดบัการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน (ระบุ)............................................................................................................................. ......... 
1.5 จ านวนบุตรทั้งหมด..............................................คน จ านวนบุตรที่แยกครอบครัวไปแล้ว..........................................................คน 

 

ส่วนที ่2 ลกัษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือน 
2. สมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดยีวกนั ณ ปัจจุบัน............................คน  รายละเอียด  (รวมคนให้สมัภาษณ์) 

 
เพศ 

 

ช่ือ-นามสกุล 

 

ความสัมพนัธ์
ในครอบครัว 

 
ระดับการศึกษา 

 

อาชีพ  
(ระบุทุกคน) 

 

น ้าหนัก 
(กก.) 

 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

อายุ (ปี) 

0-6  
(วยัเด็ก
ก่อนวยั
เรียน) 

7-24 
(เด็กและเยาวชน) 

25-60 
(ผู้ใหญ่) 
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ส่วนที ่3 การมีอาหาร (food availability) 
 
3. ข้อมูลที่ดนิ การใช้ที่ดนิ การผลติพชื สัตว์ และการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารในท้องถิ่น 
3.1 จ านวนที่ดนิที่ใช้ท าประโยชน์ทั้งหมด ในปัจจุบันมีจ านวน …………….… แปลง รวม..……………….…..…….ไร่ 
เป็นของตนเอง………….…..ไร่ เช่าผู้อืน่………….…….ไร่ ได้ท าฟรี…..………..ไร่ (ให้ผู้อืน่เช่าท ากนิ .......................ไร่)  
3.2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดนิท ากนิของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา ให้รายละเอยีด 

 

แปลงท่ี 
 

ขนาดพ้ืนท่ี (ไร่) 
 

ลกัษณะการถือครอง  
 

สภาพพ้ืนท่ี  
 

หมายเหตุ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     

หมายเหตุ : ลกัษณะการถือครอง  
    1 = เป็นเจา้ของมีโฉนด      2 = เป็นเจา้ของ น.ส.3       3 = เป็นเจา้ของ สปก./ภด       4 = ถือครองแบบไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 
   5 = เช่าผูอ่ื้น                        6 = ท าฟรี (ของพอ่แม่ นายทุนฯ)        7 = อ่ืนๆระบุ................................ 

สภาพพืน้ที่ 
    1 = นา  2 = สวนปาลม์น ้ามนั  3 = ปศุสตัว ์ 4 = ปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ท่ีไม่เป็นอาหาร   
    5 = ปลูกพืชสวน พืชอาหาร ผกั และผลไม ้ 6 = ประมง 7 = อ่ืนๆ.................... (สามารถระบุลงในช่อง) 

 

3.3 การเปลีย่นแปลงสภาพพืน้ทีข่องเกษตรกร  
แปลงที่ 1 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
.................................................................................................................................................................................................................  
แปลงที่ 2 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
................................................................................................................................................................................................................. 
แปลงที่ 3 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
....................................................................................................................................................................... .......................................... 
แปลงที่ 4 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
................................................................................................................................................................................................................. 
แปลงที่ 5 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
.................................................................................................................................................................................................................  
แปลงที่ 6 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
.................................................................................................................................................................................................................  
แปลงที่ 7 เดิม..........................เปล่ียนเป็น.......................เหตุผลของการเปล่ียน……………………….................................................. 
.................................................................................................................................................................................................................  

  

1 2

1

2
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3.4 ข้อมูลผลผลติพชื และการใช้ประโยชน์  (พืชอาหารทุกชนิดท่ีปลูกในรอบปีป่ีผา่นมา) 
ท่ี ระบุชนิด

พืชท่ีปลูก 
ผลผลิตรวม
จากทุกแปลง  
(กก.หรือถงั/
เกวยีน) 

การใชป้ระโยชน์ (ระบุหน่วยให้ชดัเจนวา่เป็น กก.หรือ ถงั) 
เก็บไวกิ้น  
(กก./ถงั/
เกวยีน) 

เป็นค่าเช่า 
(กก./ถงั/
เกวยีน) 

ท าพนัธุ์+อ่ืนๆ 
(กก./ถงั/
เกวยีน) 

ขาย  
(กก./ถัง/
เกวยีน) 

ราคาขาย 
(บาท/หน่วย) 

รายไดจ้ากการ
ขาย (บาท) 

ตน้ทุนเงินสด 
(บาท) 

1 ขา้วเจา้         
2 ขา้วเหนียว         
3 ขา้วไร่         
4 ขา้วญ่ีปุ่น         
5          
6          
7          
8          
9          
10          

หมายเหตุ :  เกษตรกร อาจจ าปริมาณขายไม่ได ้ให้ถามรายไดท่ี้ไดจ้ากการขาย และราคาแทน 

 
3.5 ข้อมูลการเลีย้งสัตว์ และการใช้ประโยชน์ในรอบปี (สตัวท่ี์ใชเ้ป็นอาหารทุกชนิดท่ีเล้ียงในรอบปีท่ีผา่นมา) 
ท่ี ชนิดสัตวเ์ล้ียง จ านวนสัตวเ์ล้ียง 

(ตวัหรือกก.) 
จ านวนบริโภค 
(ตวัหรือกก.) 

จ านวนท่ีขาย  
(ตวัหรือ กก.) 

ราคาขาย 
(บาท/หน่วย) 

รายไดจ้ากการขาย 
(บาท) 

ตน้ทุนเงินสด 
(บาท) 

1 ววั       
2 ควาย       
3 หมู       
4 ไก่       
5 เป็ด       
6 ปลา       
7 กบ       
8        
9        
10        

หมายเหตุ : สตัวบ์างชนิดเกษตรกร อาจจ าปริมาณขายไม่ได ้ให้ถามรายไดท่ี้ และราคาแทน 

 
 
 
 
 

  

1

1

1

1
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ส่วนที ่4 การเข้าถึงอาหาร (food access) 
 

4.1 รายได้ทั้งหมดของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา (บาท/ครัวเรือน/ปี) 
      4.1.1 รายได้เป็นตัวเงนิรวมจากสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือนก่อนหักค่าใช้จ่ายต่างๆ รวม....................................บาท/ปี 
      4.1.2 แหล่งที่มาของรายได้ 
ในรอบปีท่ีผา่นมาคุณมีรายไดจ้ากแหล่งใดบา้ง (กรณีท่ีระบุปริมาณไม่ไดส้ามารถบอกมูลค่าอยา่งเดียวได)้ 

แหล่ง ปริมาณ (กก.) มูลค่า (บาท) แหล่ง มูลค่า (บาท) 

1. ขายขา้ว   11. ค่าจา้งแรงงานประจ า  
2. ขายพืชไร่   12. ค่าจา้งแรงงานชัว่คราว  
3. ขายพืชสวน   13. ธุรกิจส่วนตวั  
4. พืชผกัสวนครัว   14. ลูกหลานส่งให้  
5. ผลผลิตปาลม์น ้ ามนั   15. เล่นการพนนั/ถูกหวย  
6. ขายไมส้น   16. เงินสนบัสนุนจากหน่วยงานรัฐ (เบ้ียผูสู้งอาย)ุ  
7. ขายสัตวน์ ้ าท่ีเพาะเล้ียงไวเ้อง   17. อ่ืนๆ ระบุ  
8. รับซ้ือและขายต่อสัตวน์ ้ า   18. อ่ืนๆ ระบุ  
9. ขายสัตวน์ ้ าท่ีไดจ้ากการจบัตามแหล่ง
ธรรมชาติ 

  19. อ่ืนๆ ระบุ  

10. ปศุสัตว ์   20. อ่ืนๆ ระบุ  

 
4.2 ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร และส่ิงจ าเป็นอืน่ๆ ในครัวเรือน 
        4.2.1 ค่าใช้จ่ายด้านอาหารในรอบปี (ถ้าตอบรอบปีไม่ได้ให้ถามเป็นในรอบสัปดาห์/เดอืน  กไ็ด้) 

 
รายการ 

ความถี่ในการซ้ือ (คร้ัง) คร้ังละ 
(บาท) 

รวมมูลค่า 
(บาท) 

ต่อสัปดาห์ ต่อเดือน ต่อปี 

1. ขา้วสาร/ขา้วเปลือก      

2. เคร่ืองปรุงรสส าหรับท าอาหารในครอบครัว  (น ้ าตาล น ้ ามัน น ้ าปลา เกลือ 
เคร่ืองปรุงรสต่างๆ) 

     

3. ค่าใชจ่้ายในการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร (แป้ง เน้ือสัตว ์ไข่ ผกัต่างๆ  )      
4. ค่าขนม ของขบเค้ียว เคร่ืองด่ืมต่างๆ (รวมทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล)์      
5. ค่าบริโภคอาหารนอกบา้น        
6. อ่ืนๆ ระบุ      
7. อ่ืนๆ ระบุ      
8. อ่ืนๆ ระบุ      
9. อ่ืนๆ ระบุ      

10. อ่ืนๆ ระบุ      
11. อ่ืนๆ ระบุ      
12. อ่ืนๆ ระบุ      
13 อ่ืนๆ ระบุ      
14. อ่ืนๆ ระบุ      
15. อ่ืนๆ ระบุ      
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        4.2.2 ค่าใช้จ่ายอืน่ๆ ที่ไม่ใช่อาหาร 
 ในการสมัภาษณ์ค่าใชจ่้ายใชถ้ามเป็นมูลค่าซ้ือต่อคร้ัง และความถ่ีในการซ้ือ เพ่ือค  านวณเป็นต่อปี แต่ค่าใช้จ่าย
บางชนิดท่ีเกษตรกรสามารถระบุเป็นต่อปีไดช้ดัเจน ให้ถามเป็นปีต่อปีเลย 

 
ประเภทค่าใช้จ่าย 

ความถี่ในการใช้จ่าย (คร้ัง) คร้ังละ 
(บาท) 

รวมมูลค่า 
(บาท) ต่อสัปดาห์ ต่อเดือน ต่อปี 

1. ค่าเส้ือผ้า ของใช้ส่วนตัว      

- เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองหอมต่างๆ       

- ผงซักผา้ สบู่ น ้ ายาลา้งจาน ยาสีฟัน ยาสระผม ฯลฯ      
2. ค่าสาธารณูปโภค      
- ไฟฟ้า      
- น ้ าด่ืม       
- น ้ าประปา      
- ค่าโทรศพัท ์      
- ค่าน ้ ามนัรถ ค่ายานพาหนะเดินทาง      

3. ค่าเล่าเรียนบุตร (ค่าเทอม ค่าใช้จ่ายรายเดือนฯ)      

4. ภาษีสังคม (ค่าฌาปนกิจ งานวัด บวช แต่งงาน)      

5. ค่าซ้ือ/ซ่อม ยานพาหนะ เคร่ืองมือและอุปกรณ์      

6. ค่าเมล็ดพนัธ์ุ      

7. ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเกษตร      
    -  ค่าปุ๋ย      
    -  ค่าสารเคมี      
    -  ค่าเช่าท่ีดิน      
    -  ค่าเก่ียวขา้ว      
    -   ค่าจา้งแรงงาน      
8. แค่แชร์      

9. ค่าดอกเบี้ย      

10. ค่ารักษาพยาบาล      

11. อื่นๆ ระบุ...      

12. อื่นๆ ระบุ..      

13. อื่นๆ ระบุ...      

14. อื่นๆ ระบุ...      

15. อื่นๆ ระบุ..      

16. อื่นๆ ระบุ...      

17. อื่นๆ ระบุ...      

18. อื่นๆ ระบุ..      

19. อื่นๆ ระบุ...      

20. อื่นๆ ระบุ...      
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ส่วนที ่5 การใช้ประโยชน์จากอาหาร (food utilization) 
ความหลากหลายของอาหารที่บริโภค 
โปรดระบุวา่สมาชิกในครัวเรือนของท่านไดมี้การบริโภคกลุ่มอาหารดงัต่อไปน้ีหรือไม่ในช่วง 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา 

 

ที ่
 

กลุ่มอาหาร 
 

รายการอาหาร 
ปริมาณบริโภค

ต่อวัน 
ผลิตเอง ซ้ือ เพือ่นบ้าน/ญาติ 

ปริมาณ ปริมาณ ราคา ปริมาณ ราคา 

1 ธัญพชื 1. ขา้วโพด       
2. ขา้วจา้ว**       
3. ขา้วสาลี       
4. ขา้วฟ่าง       
5. อาหารท่ีได้มาจากธัญพืช เช่น ขนมปัง 
เส้นหมี โจก๊ ขนมจีน 

      

6. ลูกเดือย       
7. อ่ืนๆ ระบุ       
8. อ่ืนๆ ระบุ       
9. อ่ืนๆ ระบุ       

2 
 

โปรตีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เน้ือสัตว์ 
 

10. ไก่       
11. กบ        
12. ควาย        
13. งู       
14. เป็ด       
15. ปู       
16. นก       
17. ตบั       
18. ไต       
19. แพะ       
20. ววั       

21.หมู       
22. หัวใจ       
23. อ่ืนๆ ระบุ       
24. อ่ืนๆ ระบุ       
25. อ่ืนๆ ระบุ       

ไข่ 26. ไก่       
27. เป็ด       
28. นกกระทา       
29. ห่าน       
30. อ่ืนๆ ระบุ       

สัตว์ทะเล 31. กุง้       
32. ปลาแห้ง       
33. ปลาสด       
34. ปลาหมึก       
35. ปู       
36. หอย       
37. อ่ืนๆ ระบุ       
38. อ่ืนๆ ระบุ       
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ความหลากหลายของอาหารที่บริโภค (ต่อ) 
โปรดระบุวา่สมาชิกในครัวเรือนของท่านไดมี้การบริโภคกลุ่มอาหารดงัต่อไปน้ีหรือไม่ในช่วง 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา  

 

ที ่
 

กลุ่มอาหาร 
 

รายการอาหาร 
ปริมาณบริโภค

ต่อวัน 
ผลิตเอง ซ้ือ เพือ่นบ้าน/ญาติ 

ปริมาณ ปริมาณ ราคา ปริมาณ ราคา 

2 โปรตีน (ต่อ) 
นมและผลิตภัณฑ์จากนม 40. นมโค       

41. นมถัว่เหลือง       
42. โยเกร์ิต       
43. อ่ืนๆ ระบุ       
44. อ่ืนๆ ระบุ       

ถั่วชนิดต่างๆ  45. ถัว่เขียว       
46. ถัว่ด า       
47. ถัว่แดง       
48. ถัว่ลิสง       
49. ถัว่ลนัเตา       
50. ถัว่เหลือง       
51. อ่ืนๆ ระบุ       
52. อ่ืนๆ ระบุ       
53. อ่ืนๆ ระบุ       
54. อ่ืนๆ ระบุ       

3 ไขมัน 55. น ้ ามนัหมู       
56. เนย       
57. น ้ ามนัพืช       
58. อ่ืนๆ ระบุ       
59. อ่ืนๆ ระบุ       

4 คาร์โบไฮเดรต 60. น ้ าตาล       
61. น ้ าผึ้ง       
62. เผอืก       
63. มนั       
64. อ่ืนๆ ระบุ       
65. อ่ืนๆ ระบุ       
66. กะหล ่า       
67. กระเทียม       
68. ขิง ข่า ตะไคร้       
69. แครอท       
70. ค่ืนช่าย       
71. แตงกวา       
72. ถัว่ฟักยาว       
73. ฟักทอง       
74. ผกักาดขาว       
75. ผกักวางตุง้       
76. ผกัโขม       
77. ผกัคะนา้       
78. ผกัชี       
79. ผกับุง้       
80. มะเขือ       
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ความหลากหลายของอาหารที่บริโภค (ต่อ) 
โปรดระบุวา่สมาชิกในครัวเรือนของท่านไดมี้การบริโภคกลุ่มอาหารดงัต่อไปน้ีหรือไม่ในช่วง 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา  

 

ที ่
 

กลุ่มอาหาร 
 

รายการอาหาร 
ปริมาณบริโภค

ต่อวัน 
ผลิตเอง ซ้ือ เพือ่นบ้าน/ญาติ 

ปริมาณ ปริมาณ ราคา ปริมาณ ราคา 

 ผกัชนิดต่างๆ 81. มะเขือ       
82. มะเขือเทศ       
83. มะเขือพวง       
84. มะนาว       
85. หน่อไม ้       
86. หอมหัวใหญ่       
87. เห็ด       
88. ผกัพื้นบา้น       
89. อ่ืนๆ ระบุ       

ผลไม้ 
 

90. กลว้ย       

91. เงาะ       
92. แคนตาลูป       
93. แตงโม       
94. ทุเรียน       
95. ผลไมป่้า       
96. ฝร่ัง       
97. มะขาม       
98. มะละกอ       
99. มะเฟือง       
100. มะพร้าว       
101. มะม่วง       
102. มะยม       
103. มงัคุด       
104. ลองกอง/ลางสาด       
105. สับปะรด       
106. ส้ม       
107. อ่ืนๆ ระบุ       
108. อ่ืนๆ ระบุ       
109.       
110.       
111.       
112.       
113.       
114.       
115.       
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ภาคผนวก ง  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก 
เร่ือง ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อความมัน่คงทางดา้นอาหารของประเทศ
ไทย - กรณีศึกษาพื้นท่ีพรุควนเคร็ง ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา  
แนวค าถามประกอบประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
 1. ประวติัความเป็นมาของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
 2. การเขา้มาของปาลม์น ้ามนั และการเร่ิมปลูกปาลม์น ้ามนัในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
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ภาคผนวก จ แบบสอบถาม: ความส าคญัขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร 
ค าช้ีแจง โปรดเปรียบเทียบและท าเคร่ืองหมายถูก () ในขอ้ความท่ีท่านพิจารณาเห็นว่ามีระดบั
ความส าคญัขององคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหารทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 

 

ประเด็นค าถาม 
 

ใช่ 
 

ไม่ใช่ 
ระดับความส าคัญ 

1 2 3 4 5 

1. เปรียบเทียบระหว่างการมีอาหาร และการเข้าถึงอาหาร 

    การมีอาหาร (การมีอาหารท่ีเพียงพอต่อทุกคนทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ) ส าคัญกว่า การเขา้ถึงอาหาร  
    (การท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงทรัพยากรเพียงพอ เหมาะสม ไม่วา่จะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม โดยสามารถหา 
    ซ้ืออาหารมาไดห้รือราคาอาหารไม่แพงเกินไป) 

       

    การเขา้ถึงอาหาร  ส าคัญกว่า  การมีอาหาร        

2. เปรียบเทียบระหว่างการมีอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหาร 
    การมีอาหาร (การมีอาหารท่ีเพียงพอต่อทุกคนทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ)  ส าคัญกว่า  การใชป้ระโยชน์ 
    จากอาหาร (การใชป้ระโยชน์จากอาหารในการบริโภคอยา่งเพียงพอ น ้ าด่ืมท่ีสะอาด มีคุณค่าทางโภชนาการ  
    มีความปลอดภยัไม่ปนเป้ือนสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ) 

       

    การใชป้ระโยชน์จากอาหาร  ส าคัญกว่า  การมีอาหาร        

3. เปรียบเทียบระหว่างการเข้าถึงอาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหาร 
    การเขา้ถึงอาหาร  ส าคัญกว่า  การใชป้ระโยชน์จากอาหาร        

    การใชป้ระโยชน์จากอาหาร  ส าคัญกว่า  การเขา้ถึงอาหาร        

การเปรียบเทียบความส าคัญระหว่างตัวแปรขององค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน 
1. การมีอาหาร 
    1.1 ท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน (ท่ีดินท่ีใช้ท าการเกษตร ท่ีดินว่างเปล่า ท่ีดินท่ีเช่าเพื่อท าการเกษตร )  
ส าคัญกว่า  ผลผลิตขา้วทั้งหมดท่ีครัวเรือนผลิตได ้

       

    1.2 ผลผลิตขา้วทั้งหมดท่ีครัวเรือนผลิตได ้ ส าคัญกว่า  ท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน        

    1.3 ท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน  ส าคัญกว่า  ผลผลิตขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้(ปริมาณขา้วทั้งหมดท่ี 
          ครัวเรือนส ารองไวใ้นการบริโภคและหาซ้ือมา) 

       

    1.4 ผลผลิตขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้ ส าคัญกว่า  ท่ีดินท ากินทั้งหมดของครัวเรือน        

    1.5 ผลผลิตขา้วทั้งหมดท่ีครัวเรือนผลิตได ้ ส าคัญกว่า ผลผลิตขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้        

          ผลผลิตขา้วท่ีครัวเรือนส ารองไว ้ส าคัญกว่า  ผลผลิตขา้วทั้งหมดท่ีครัวเรือนผลิตได ้        

2. การเข้าถึงอาหาร 
    2.1 รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน  ส าคัญกว่า รายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมดของครัวเรือน        

    2.2 รายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมดของครัวเรือน  ส าคัญกว่า  รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน          

    2.3 รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน  ส าคัญกว่า  ความหลากหลายของประเภทและชนิดของอาหารท่ีครัวเรือน 
         บริโภค 

       

    2.4 ความหลากหลายของประเภทและชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค  ส าคัญกว่า  รายไดท้ั้งหมดของ 
          ครัวเรือน   

       

    2.5 รายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมดของครัวเรือน  ส าคัญกว่า  ความหลากหลายของประเภทและชนิดของอาหาร 
         ท่ีครัวเรือนบริโภค 

       

    2.6 ความหลากหลายของประเภทและชนิดของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค  ส าคญักวา่  รายจ่ายดา้นอาหาร 
         ทั้งหมดของครัวเรือน 

       

3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
    3.1 พลงังานท่ีไดรั้บ   ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.2 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  พลงังานท่ีไดรั้บ        
    3.3 พลงังานท่ีไดรั้บ ส าคญักวา่  ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ        
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ความส าคัญขององค์ประกอบความมั่นคงทางอาหาร (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
 

ใช่ 
 

ไม่ใช่ 
ระดับความส าคัญ 

1 2 3 4 5 

    3.4 ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ  ส าคัญกว่า  พลงังานท่ีไดรั้บ        

    3.5 พลงังานท่ีไดรั้บ ส าคัญกว่า  ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ        

    3.6 ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ ส าคัญกว่า พลงังานท่ีไดรั้บ        

    3.4 พลงังานท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน        

    3.8 สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน  ส าคัญกว่า  พลงังานท่ีไดรั้บ        

    3.9พลงังานท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กและเยาวชน        

    3.10 สารอาหารในเด็กและเยาวชน  ส าคัญกว่า  พลงังานท่ีไดรั้บ        

    3.11 พลงังานท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สถานะสารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน          

    3.12 สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน  ส าคัญกว่า  พลงังานท่ีไดรั้บ        

    3.13 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ        

    3.14 ระดบัพลงังานท่ีเพียงพอ  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.15 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ        

    3.16 ระดบัโปรตีนท่ีเพียงพอ  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.17 โปรตีนท่ีไดรั้บ ส าคัญกว่า สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน        

    3.18 สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.19 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กและเยาวชน        

    3.20 สารอาหารในเด็กและเยาวชน  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.21 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กและเยาวชน        

    3.22 สารอาหารในเด็กและเยาวชน  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.23 โปรตีนท่ีไดรั้บ  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน          

    3.24 สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน  ส าคัญกว่า  โปรตีนท่ีไดรั้บ        

    3.25 สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กและเยาวชน        

    3.26 สารอาหารในเด็กและเยาวชน  ส าคัญกว่า  สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน        

    3.27 สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน ส าคัญกว่า สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน          

    3.28 สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน  ส าคัญกว่า  สารอาหารในผูใ้หญ่วยัท างาน        

    3.29 สารอาหารในเด็กและเยาวชน  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน          

    3.30 สารอาหารในเด็กก่อนวยัเรียน  ส าคัญกว่า  สารอาหารในเด็กและเยาวชน        

 

 

.............ขอบคุณค่ะ............ 
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ภาคผนวก ฉ แบบสอบถาม: ผลกระทบของนโยบายการขยายพื้นท่ีปลูกปาล์มน ้ ามนัต่อด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความมัน่คงทางอาหาร 
ผลกระทบเชิงบวก 

 

ผลกระทบเชิงบวก 
 

ความส าคัญ 
ระดับความส าคัญ  

ความส าคัญ 
1 2 3 4 5 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

รายไดม้ัน่คง+มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน รายไดม้ัน่คง      มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน 
รายไดม้ัน่คง+เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย รายไดม้ัน่คง      เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย 
รายไดม้ัน่คง+มีความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก รายไดม้ัน่คง      มีความสามารถในการ

แข่งขนักบัภายนอก 
รายไดม้ัน่คง+มีรายไดเ้สริมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ รายไดม้ัน่คง      มีรายไดเ้สริมจากการ

ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน+เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน      เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย 
มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน+มีความสามารถในการแข่งขนักบั
ภายนอก 

มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน      มีความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน+มีรายไดเ้สริมจากการประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ 

มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน      มีรายไดเ้สริมจากการ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย+มีความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

เกิดการลงทุนท่ี
หลากหลาย 

     มีความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

เกิดการลงทุนท่ีหลากหลาย+มีรายไดเ้สริมจากการ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

เกิดการลงทุนท่ี
หลากหลาย 

     มีรายไดเ้สริมจากการ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

ความสามารถในการแข่งขนักบัภายนอก+มีรายไดเ้สริม
จากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

ความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

     มีรายไดเ้สริมจากการ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

ผลกระทบด้านสังคม 

ความเป็นอยูดี่ข้ึน+เกิดกลุ่มเกษตรกร ความเป็นอยูดี่ข้ึน      เกิดกลุ่มเกษตรกร 
ความเป็นอยูดี่ข้ึน+แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมาก
ข้ึน 

ความเป็นอยูดี่ข้ึน      แรงงานกลบัเขา้มาท างานใน
พื้นท่ีมากข้ึน 

ความเป็นอยูดี่ข้ึน+ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน ความเป็นอยูดี่ข้ึน      ความสัมพนัธ์ของคนใน
ชุมชนดีข้ึน 

ความเป็นอยูดี่ข้ึน+เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย ความเป็นอยูดี่ข้ึน      เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ี
หลากหลาย 

เกิดกลุ่มเกษตรกร+แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมาก
ข้ึน 

เกิดกลุ่มเกษตรกร      แรงงานกลบัเขา้มาท างานใน
พื้นท่ีมากข้ึน 

เกิดกลุ่มเกษตรกร+ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน เกิดกลุ่มเกษตรกร      ความสัมพนัธ์ของคนใน
ชุมชนดีข้ึน 

เกิดกลุ่มเกษตรกร+เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย เกิดกลุ่มเกษตรกร      เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ี
หลากหลาย 

แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน+ความสัมพนัธ์
ของคนในชุมชนดีข้ึน 

เกิดการลงทุนท่ี
หลากหลาย 

     ความสัมพนัธ์ของคนใน
ชุมชนดีข้ึน 

แรงงานกลบัเขา้มาท างานในพื้นท่ีมากข้ึน+เกิดกิจกรรม
การเกษตรท่ีหลากหลาย 

เกิดการลงทุนท่ี
หลากหลาย 

     เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ี
หลากหลาย 

ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนดีข้ึน+เกิดกิจกรรม
การเกษตรท่ีหลากหลาย 

ความสามารถในการ
แข่งขนักบัภายนอก 

     เกิดกิจกรรมการเกษตรท่ี
หลากหลาย 
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ผลกระทบเชิงบวก (ต่อ) 
 

ผลกระทบเชิงบวก 
 

ความส าคัญ 
ระดับความส าคัญ  

ความส าคัญ 
1 2 3 4 5 

ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม 

เพิ่มพื้นท่ีป่า+เป็นแนวกนัไฟ เพิ่มพื้นท่ีป่า      เป็นแนวกนัไฟ 
เพิ่มพื้นท่ีป่า+เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า เพิ่มพื้นท่ีป่า      เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า 
เพิ่มพื้นท่ีป่า+ช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของหนา้
ดิน 

เพิ่มพื้นท่ีป่า      ช่วยรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของหนา้ดิน 

เป็นแนวกนัไฟ+เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า เป็นแนวกนัไฟ      เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า 
เป็นแนวกนัไฟ+ช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
หนา้ดิน 

เป็นแนวกนัไฟ      ช่วยรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของหนา้ดิน 

เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า+ช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์
ของหนา้ดิน 

เป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า      ช่วยรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของหนา้ดิน 

ผลกระทบด้านความมั่นคงอาหาร 

มีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย+
เพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบัชุมชน 

มีความสามารถในการเขา้ถึง
อาหารท่ีหลากหลาย 

     เพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบั
ชุมชน 

มีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารท่ีหลากหลาย+มี
แหล่งอาหารท่ีหลากหลาย 

มีความสามารถในการเขา้ถึง
อาหารท่ีหลากหลาย 

     แหล่งอาหารท่ี
หลากหลาย 

เพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบัชุมชน+มีแหล่งอาหารท่ี
หลากหลาย 

เพิ่มพื้นท่ีอาหารให้กบัชุมชน      แหล่งอาหารท่ี
หลากหลาย 
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ผลกระทบเชิงลบ 
 

ผลกระทบเชิงลบ 
 

ความส าคัญ 
ระดับความส าคัญ  

ความส าคัญ 
1 2 3 4 5 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

ความเส่ียงในเร่ืองรายได+้เกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิด 
AEC 

ความเส่ียงในเร่ืองรายได ้      เกิดการแข่งขนัสูงหลงั
เปิด AEC 

ความเส่ียงในเร่ืองรายได+้การลงทุนสูงในระยะแรก ความเส่ียงในเร่ืองรายได ้      การลงทุนสูงใน
ระยะแรก 

ความเส่ียงในเร่ืองรายได+้ความเส่ียงเร่ืองราคาในอนาคต ความเส่ียงในเร่ืองรายได ้      ความเส่ียงเร่ืองราคาใน
อนาคต 

เกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิด AEC +การลงทุนสูงใน
ระยะแรก 

เกิดการแข่งขนัสูงหลงั
เปิด AEC มข้ึน 

     การลงทุนสูงใน
ระยะแรก 

เกิดการแข่งขนัสูงหลงัเปิด AEC +ความเส่ียงเร่ืองราคาใน
อนาคต 

เกิดการแข่งขนัสูงหลงั
เปิด AEC 

     ความเส่ียงเร่ืองราคาใน
อนาคต 

การลงทุนสูงในระยะแรก+ความเส่ียงเร่ืองราคาในอนาคต การลงทุนสูงใน
ระยะแรก 

     ความเส่ียงเร่ืองราคาใน
อนาคต 

ผลกระทบด้านสังคม 

เกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ+มี
ขโมยเพิ่มมากข้ึน 

เกิดความขดัแยง้ระหวา่ง
ประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ี
รัฐ 

     มีขโมยเพิ่มมากข้ึน 

เกิดความขดัแยง้ระหวา่งประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ+
ภาครัฐไม่มีความจริงใจในการแกปั้ญหา 

เกิดความขดัแยง้ระหวา่ง
ประชาชนกบัเจา้หนา้ท่ี
รัฐ 

     ภาครัฐไม่มีความจริงใจ
ในการแกปั้ญหา 

มีขโมยเพิ่มมากข้ึน+ภาครัฐไม่มีความจริงใจในการ
แกปั้ญหา 

มีขโมยเพิ่มมากข้ึน      ภาครัฐไม่มีความจริงใจ
ในการแกปั้ญหา 

ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม 
โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว+สูญเสียพื้นท่ี
ป่า 

โครงสร้างดินมีปัญหา
เพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว 

     สูญเสียพื้นท่ีป่า 

โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว+ระยะเวลา
การท่วมขงัของน ้ านานข้ึน 

โครงสร้างดินมีปัญหา
เพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว 

     ระยะเวลาการท่วมขงั
ของน ้ านานข้ึน 

โครงสร้างดินมีปัญหาเพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว+ศตัรูพืชตาม
ธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน 

โครงสร้างดินมีปัญหา
เพราะเป็นพืชเชิงเด่ียว 

     ช่ศตัรูพืชตามธรรมชาติ
เพิ่มมากข้ึน 

สูญเสียพื้นท่ีป่า+ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน สูญเสียพื้นท่ีป่า      ระยะเวลาการท่วมขงั
ของน ้ านานข้ึน 

สูญเสียพื้นท่ีป่า+ศตัรูพืชตามธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน สูญเสียพื้นท่ีป่า      ศตัรูพืชตามธรรมชาติ
เพิ่มมากข้ึน 

ระยะเวลาการท่วมขงัของน ้ านานข้ึน+ศตัรูพืชตาม
ธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน 

ระยะเวลาการท่วมขงั
ของน ้ านานข้ึน 

     ศตัรูพืชตามธรรมชาติ
เพิ่มมากข้ึน 

ผลกระทบด้านความมั่นคงอาหาร 

สูญเสียพื้นท่ีอาหารในบางพื้นท่ี+แหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติลดลง 

สูญเสียพื้นท่ีอาหารใน
บางพื้นท่ี 

     แหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติลดลง 
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ภาคผนวก ช  ค่าความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม โดยวธีิของโรวเินลลี และแฮมเบิลตนั 

ข้อที ่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 ผลรวม 
IOC =  ผลการวเิคราะห์ 

 
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 
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3 1 น าไปใชไ้ด ้

2 
 

 
 



  


  
2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

3 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

4 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้

10 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

11 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

12 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

13 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

14 
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15 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

16 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

17 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

18 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

19 
 

 
 



  


  
2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้

21 
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23 
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25 
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26 
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27 
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28 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

29 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

30 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

31 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

32 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

33 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

34 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้
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3 1 น าไปใชไ้ด ้

36 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้

37 

  


  


  
3 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ซ ค่าสัมประสิทธ์ิค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม โดยวธีิของครอนบาค (Cronbach)  
RELIABILITY  ANALYSIS  SCALE  (ALPHA) 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if Item 
Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

F1 2.4231 16.654 .588 .930 

F2 2.6923 19.022 .054 .938 

F3 2.5385 16.738 .632 .928 

F4 2.5769 16.734 .672 .926 

F5 2.6923 16.862 .865 .922 

F6 2.6385 16.898 .586 .929 

F7 2.6923 16.862 .865 .922 

F8 2.6923 16.862 .865 .922 

F9 2.6154 16.886 .676 .926 

F10 2.6923 19.582 .141 .942 

F11 2.7308 17.245 .870 .923 

F12 2.7308 17.245 .870 .923 

F13 2.6154 16.966 .651 .927 

F14 2.7308 17.245 .870 .923 

F15 2.7308 17.245 .870 .923 

F16 2.6154 17.446 .499 .930 

F17 2.6923 17.102 .770 .924 

F18 2.7308 17.245 .870 .923 

     Reliability Coefficients 
    N of Cases =     30                     
    N of Items = 18 Alpha =    .931 
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ภาคผนวก ฌ การทดสอบดว้ยสถิติแอล (l-Statistic) เพื่อเลือกรูปแบบสมการถดถอยท่ีเหมาะสม
ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

 การทดสอบค่าสถิติแอล เป็นการทดสอบอีกรูปแบบหน่ึงเพื่อเป็นแนวทางในการเลือก
รูปแบบสมการให้มีความเหมาะสมและกับพฤติกรรมของขอ้มูล ซ่ึงบางคร้ังการเลือกรูปแบบ
สมการถดถอยท่ีเหมาะสมดว้ยวธีิแผนผงัการกระจาย (scatter diagram) เป็นแผนผงัท่ีใชแ้สดงขอ้มูล
ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ของตวัแปร 2 ตวัพร้อมกนั ว่ามีแนวโน้มไปในรูปถดถอยสมการแบบ
เส้นตรง (linear form) และรูปแบบล็อค-ล็อค log-linear (double log or log-log form) ซ่ึงการ
ทดสอบรูปแบบสมการถดถอยระหวา่งสองรูปแบบใชก้ารทดสอบสถิติแอล ดงัน้ี 
 H 0  =  ค่ารวมยกก าลงัสองของความคลาดเคล่ือนในรูปแบบสมการล็อค-ล็อคเท่ากบัค่ารวม
ของรูปแบบสมการเส้นตรง 
 H 1  =  ค่ารวมยกก าลงัสองของความคลาดเคล่ือนในรูปแบบสมการล็อค-ล็อคนอ้ยกวา่ค่า
รวมของรูปแบบสมการเส้นตรง 
 

    =  


















2

2

1ln
2

RSS

C

RSSN  

 เม่ือ  
  N         คือ จ านวนครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
  RSS 1   คือ ค่าผลรวมก าลงัสองของความคลาดเคล่ือนของรูปแบบสมการเส้นตรง 
(linear form)  
  RSS 2   คือ ค่าผลรวมก าลงัสองของความคลาดเคล่ือนของสมการล็อค-ล็อค 
รูปแบบ (log-linear form) 
  C         คือ เอกซ์โพเนนเชียลของค่าเฉล่ียของค่าล็อคตวัแปรตามดงัน้ี 

  C  =   
N

Yiln
exp

  

 เม่ือ iY  เป็นตวัแปรตาม i = 1, 2, 3, ...., 193 
 ซ่ึงค่าสถิติแอลท่ีไดจ้ากแบบจ าลองดา้นต่างๆ ของความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1) ค่าสถิติแอลของความมัน่คงทางอาหารด้านการมีอาหาร (food avaialability) คือ 
708.7533 
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 2) ค่าสถิติแอลของความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหาร (food access) คือ 156.5134 
 3) ค่าสถิติแอลของความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร (food 
utilization) คือ 324.2593 
 ซ่ึงค่าสถิติแอลท่ีค านวณได้ทั้ ง 3 ด้านของความมัน่คงทางอาหารมีค่ามากกว่าค่าสถิติ 
ไคสแควร์จากตารางท่ีองศาความเป็นอิสระ (degrees of freedom : df) (df, 1) ในระดบัความเช่ือมัน่
ท่ี .05 (3.841) นัน่แสดงว่ารูปแบบสมการท่ีเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนในพื้นท่ีพรุควนเคร็งนั้น สมการถดถอยแบบล็อค-ล็อคมีความเหมาะสมกบัชุด
ขอ้มูลมากกวา่แบบสมการเส้นตรง 
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ภาคผนวก ญ  ผลการทดสอบ Correlation Matrix ของตวัแปรความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีพรุควนเคร็ง 
  WFAC WFAV WFFU FS HHOP HHR HHLIV HHRUB HHFCR HHFISH AGE ADULT CHILD EDU MEM DISHHFREE 

WFAC 1                               
WFAV 0.280 1                             
WFFU -0.200 -0.093 1                           

FS 0.555 0.863 0.238 1                         
HHOP 0.112 -0.034 -0.014 0.014 1                       
HHR -0.020 0.312 0.024 0.247 -0.201 1                     

HHLIV 0.021 0.021 0.016 0.031 -0.197 -0.213 1                   
HHRUB 0.081 0.019 0.093 0.085 -0.201 -0.217 -0.213 1                 
HHFCR -0.064 -0.167 -0.015 -0.164 -0.186 -0.201 -0.197 -0.201 1               
HHFISH -0.134 -0.169 -0.109 -0.231 -0.186 -0.201 -0.197 -0.201 -0.186 1             

AGE -0.080 0.058 0.173 0.082 -0.104 0.059 -0.023 0.182 -0.001 -0.124 1           
ADULT 0.111 0.066 -0.199 0.020 0.094 -0.038 -0.144 0.036 0.159 -0.100 0.022 1         
CHILD 0.096 0.011 -0.394 -0.107 0.011 -0.048 0.163 -0.267 0.011 0.139 -0.343 -0.097 1       

EDU 0.175 -0.012 -0.157 0.001 0.102 -0.050 -0.005 -0.011 0.092 -0.125 -0.507 0.064 0.253 1     
MEM 0.168 0.067 -0.448 -0.054 0.084 -0.055 0.024 -0.163 0.131 -0.010 -0.233 0.667 0.669 0.234 1   

DISHHFREE -0.059 0.113 0.041 0.080 0.011 -0.114 0.146 0.061 -0.093 -0.013 -0.001 -0.105 -0.009 -0.049 -0.085 1 
DISHHMAKT -0.094 0.037 0.034 0.003 0.002 -0.085 0.313 -0.135 -0.077 -0.018 -0.005 -0.007 -0.048 -0.063 -0.043 0.079 

HHAGINC 0.406 0.227 -0.138 0.291 0.232 -0.148 -0.024 -0.041 0.011 -0.020 -0.056 -0.036 0.146 0.119 0.087 -0.048 
HHEXD 0.332 0.215 -0.099 0.266 0.211 -0.045 0.097 -0.082 -0.066 -0.112 -0.049 0.041 0.258 0.046 0.228 -0.060 

HHFOODEXD 0.098 0.089 -0.166 0.044 -0.013 -0.110 0.056 -0.032 0.085 0.018 -0.151 0.095 0.271 0.058 0.275 0.041 
HHINCCL 0.103 0.027 0.025 0.074 -0.051 -0.049 0.208 -0.067 -0.067 0.023 -0.017 -0.052 -0.029 0.044 -0.057 -0.008 
HHINCCP 0.248 0.227 0.014 0.286 0.050 -0.050 -0.128 0.261 0.002 -0.141 -0.008 0.119 -0.097 0.053 0.017 -0.050 

HHINCOSTL 0.194 0.174 0.027 0.227 -0.099 -0.109 0.336 -0.137 -0.154 0.163 -0.112 -0.063 0.188 0.107 0.097 -0.018 
HHNONAGINC 0.182 0.028 -0.099 0.058 0.025 0.001 0.057 0.077 -0.032 -0.134 -0.043 0.076 0.095 0.127 0.133 -0.047 

HHNONFOODEXD 0.341 0.219 -0.069 0.285 0.230 -0.019 0.095 -0.080 -0.094 -0.131 -0.015 0.022 0.210 0.035 0.177 -0.077 
HHINCOSTP 0.224 0.290 -0.159 0.258 0.152 0.020 -0.063 0.008 0.019 -0.135 0.152 0.090 0.032 -0.086 0.089 -0.016 

HHTOTALINC 0.355 0.238 -0.083 0.301 0.139 0.011 -0.016 -0.039 -0.026 -0.066 -0.033 -0.005 0.076 0.061 0.059 -0.072 
INCRICE 0.170 0.569 -0.001 0.516 -0.008 0.373 0.077 -0.152 -0.161 -0.143 -0.019 -0.065 0.066 -0.046 0.011 -0.024 

RICERESERVE -0.024 0.409 0.068 0.337 -0.156 0.364 -0.015 0.006 -0.079 -0.138 0.034 0.170 -0.086 -0.003 0.071 -0.013 
TOTALRICE 0.170 0.570 -0.001 0.516 -0.008 0.374 0.077 -0.152 -0.161 -0.143 -0.019 -0.065 0.067 -0.045 0.011 -0.025 
TOTLALAND 0.208 0.508 -0.047 0.466 0.144 -0.025 0.069 0.101 -0.093 -0.204 0.008 0.141 -0.055 -0.015 0.068 0.482 

TYPEHHFCON 0.156 0.116 0.074 0.184 0.031 0.079 -0.070 0.018 0.002 -0.062 -0.027 0.067 -0.009 0.033 0.049 0.053 
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ภาคผนวก ญ (ต่อ) 

 DISHHMAKT HHAGINC HHEXD HHFOODEXD HHINCCL HHINCCP HHINCOSTL HHNONAGINC HHNONFOODEXD HHINCOSTP HHTOTALINC INCRICE RICERESERVE TOTALRICE TOTLALAND TYPEHHFCON 

WFAV                                 
WFFU                                 

FS                                 
HHOP                                 
HHR                                 

HHLIV                                 
HHRUB                                 
HHFCR                                 
HHFISH                                 

AGE                                 
ADULT                                 
CHILD                                 

EDU                                 
MEM                                 

DISHHFREE                                 
DISHHMAKT 1                               

HHAGINC -0.065 1                             
HHEXD 0.007 0.302 1                           

HHFOODEXD 0.044 0.065 0.513 1                         
HHINCCL -0.041 0.004 0.053 -0.041 1                       
HHINCCP -0.093 0.277 0.021 -0.003 -0.025 1                     

HHINCOSTL 0.024 0.183 0.21 0.095 0.408 0.086 1                   
HHNONAGINC 0.015 -0.178 0.162 0.108 0.109 -0.096 -0.003 1                 

HHNONFOODEXD -0.002 0.319 0.972 0.305 0.07 0.025 0.208 0.152 1               
HHINCOSTP -0.058 0.336 0.258 0.175 -0.029 0.273 -0.013 0.053 0.24 1             

HHTOTALINC -0.082 0.683 0.362 0.116 0.047 0.212 0.219 0.029 0.373 0.284 1           
INCRICE -0.106 0.244 0.143 0.079 -0.005 0.213 0.201 -0.064 0.14 0.436 0.326 1         

RICERESERVE 0.158 -0.103 -0.146 -0.134 -0.035 0.22 0.018 -0.032 -0.125 -0.037 -0.108 0.147 1       
TOTALRICE -0.106 0.244 0.144 0.081 -0.005 0.213 0.201 -0.063 0.141 0.437 0.327 0.999 0.147 1     
TOTLALAND 0.034 0.271 0.263 0.067 0.123 0.224 0.04 -0.057 0.277 0.349 0.214 0.197 0.091 0.197 1   

TYPEHHFCON 0.03 0.152 0.181 0.037 -0.013 0.01 0.131 -0.018 0.197 0.005 0.152 0.006 0.056 0.006 0.079 1 
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ภาคผนวก ฎ  การท าสอบ Contemporaneous Correlation 
 การทดสอบ contemporaneous correlation เพื่อประเมินวา่แบบจ าลองสมการถดถอยหลาย
สมการนั้นควรจะประมาณการแยกแต่ละสมการถดถอยเชิงเด่ียว (single equation estimation) หรือ
ท าการประมาณการทุกสมการไปพร้อมๆ กนัเป็นระบบของสมการ Csystem of equation estimation 
ถดถอย 
 การประมาณการสมการถดถอยเชิงเด่ียวนั้นสามารถใช้วิธีการก าลงัสองน้อยท่ีสุดแบบ
ธรรมดา (Ordinary Least Squares) ท่ีใช้ตวัประมาณการสัมประสิทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ถ้า
ประมาณการทั้งระบบสมการถดถอย ควรใชว้ิธี Seemingly Unrelated Regressions (SUR) ท่ีคาดวา่
จะใชต้วัประมาณการสัมประสิทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่การประมาณการถดถอยเชิงเด่ียว โดยใช้
วธีิการก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดแบบธรรมดา 
 ในการทดสอบ Contemporaneous Correlation นั้ น ต้องตั้ งสมมติฐานว่าง (H 0 ) และ
สมมติฐานทางเลือก (H 1 ) ดงัน้ี 
 H 0  =   12

 =  13
 =  …  =   ij

 =  0, 

 H 1  =  ความแปรปรวนอยา่งนอ้ย 1 คู่ไม่เท่ากบัศูนย ์
           เม่ือ i  และ j = 1, 2, …, M เป็นจ านวนสมการและ i  ≠  j  

           ij
  เป็น ค่าความแปรปรวนร่วม (covariance) 

 และเม่ือท าการทดสอบดว้ยวธีิตวัคูณลากรองจ ์ดงัรูปแบบสมการ คือ 

    = T 


M

i 1






1

1

i

j
rij

2  

เม่ือ 
 rij

2  เป็นสหสัมพนัธ์ยกก าลงัสอง 

 rij

2  

jjii

ij









2

 
 T  คือ   ครัวเรือนเกษตรกรตวัอยา่งในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง = 193 
 M   เป็นจ านวนสมการ  =  3 
 น าค่าท่ีไดจ้ากการค านวณไปเทียบกบัค่าไคสแควร์ท่ีระดบัแห่งความเป็นอิสระ (degrees of 
freedom: df) ซ่ึงถา้ค่าท่ีไดจ้ากการค านวณนอ้ยกวา่ค่าท่ีไดจ้ากตารางแสดงวา่ ยอมรับสมมติฐานวา่ง 
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นัน่คือการประมาณการแบบจ าลองการถดถอยเชิงเด่ียวและการประมาณการแบบจ าลองทั้งระบบ
สมการมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ค่าความแปรปรวนและค่าความแปรปรวนร่วมขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็ง มีดงัน้ี 

 FAV FAC FU 
FAV  0.015742   
FAC  0.003151  0.046845  
FU -0.001891 -0.000554  0.040293 

 

จากตารางสามารถน าค่าท่ีไดม้าท าการค านวณหาค่า   ดงัน้ี 
    =  193 (0.00036+0.000023+0.00014) 
 =  193 (0.000523) 
 =  0.1009 
 จากค่าท่ีได้จากการค านวณจากสมการเม่ือน าไปเทียบกบัค่าไคสแควร์ท่ีองศาความเป็น
อิสระ (degrees of freedom: df) เท่ากบั 3 (df, 3) ค่าท่ีไดจ้ากการค านวณ (0.1009) น้อยกว่าค่า 
ไคสแควร์ในตารางท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .05 จึงยอมรับสมมติฐานว่าง H 0  นั่นแสดงว่าการ
ประมาณการดว้ย วิธี Seemingly unrelated regression (SUR) กบัการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิดว้ย
วธีิการก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดแบบธรรมดา (Ordinary Least Squares: OLS) มีประสิทธิภาพไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ภาคผนวก ฏ การทดสอบความไม่คงท่ีในความแปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือน (heteroscedasticity) 
 การทดสอบความไม่คงท่ีในความแปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือนเป็นการทดสอบท่ีความ
แปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือนในแบบจ าลองท่ีใชข้อ้มูลภาคตวัขวางเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะมีผลท าให้
การประมาณค่าดว้ยวิธีการก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดแบบธรรมดา (The Ordinary Least Squares : OLS) 
ขาดลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของตวัประมาณค่าท่ีดี สมมติฐานของการทดสอบความไม่คงท่ีในความ
แปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือน มีดงัน้ี 
 H 0  =  2

1  = 2

2   (homoscedasticity) 
 H 1  =  2

1  < 2

2   (heteroscedasticity)  
 การทดสอบใชค้่าการค านวณสถิติเอฟ (F-statisity) ดงัน้ี 

 F  =  
2

1

2

2



   =  
)1/()1(

)1/()2(





KLRSS

KLRSS   =  
)1(

)2(

RSS

RSS  

 เม่ือ  
 RSS (1) คือ ความแปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือนของครัวเรือนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1  
 RSS (2) คือ ความแปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือนของครัวเรือนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 
 L คือ จ านวนครัวเรือนเกษตรกรของกลุ่มท่ี 1 และ 2 ท่ีแบ่งคร่ึงมีจ านวนเท่ากนั 
 K คือ จ านวนตวัแปรอิสระในแบบจ าลอง 
 ซ่ึงจากการค านวณค่าสถิติเอฟของสมการถดถอยองคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีพรุควนเคร็งทั้ง 3 ดา้น พบว่า ค่า 2

1  = 2

2  ในการณีของการมี
อาหาร (HHFAV) และการเขา้ถึงอาหาร (HHFAC) แสดงวา่ขอ้มูลชุดดงักล่าวไม่เกิดปัญหาความไม่
คงท่ีในความแปรปรวนของตวัคลาดเคล่ือน ส่วนในสมการการใช้ประโยชน์จากอาหาร (HHFU) 
นั้นพบวา่ 2

1  < 2

2  จึงท าการแกไ้ขปัญหาน้ีโดยใชว้ธีิการ ARCH  
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ-สกุล    นางสาวรัตนา อุ่นจนัทร์ 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5410630004 
วุฒิการศึกษา 
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