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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยศึกษาในกลุ่มเดียวแบบไขว ้(cross-over design) เพื่อ
เปรียบเทียบระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกับการจดั
ชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 28 ราย เป็นทารกเกิด
ก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ ์32 - 35 สัปดาห์ เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาล
ยะลา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปและแบบบนัทึก
ระยะเวลาการหลับต่ืนพร้อมคู่มือสังเกตพฤติกรรมการหลับต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด 
ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิ และหาค่าความเช่ือมัน่การใช้แบบบนัทึกการ
หลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดระหวา่งผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั (inter-rater reliability) ในทารกเกิด
ก่อนก าหนด ไดค้่าความเท่ียงเฉล่ียท่ีเห็นพอ้งกนั (average agreement) เท่ากบัร้อยละ 99.18 ผูว้ิจยั
ก าหนดรูปแบบการส่งเสริมการนอนหลบั 4 วิธีไดแ้ก่ (1) การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมง
สงบ (2) การฟังอลักุรอานอย่างเดียว (3) การจดัชั่วโมงสงบอย่างเดียว และ (4) การอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด เลือกกลุ่มตวัอยา่งให้ไดรั้บแบบแผนการทดลองท่ี
เร่ิมดว้ยการส่งเสริมการนอนหลบัดว้ยวิธีแตกต่างกนั 4 แบบ โดยกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนไดรั้บการ
ส่งเสริมการนอนหลบัครบทั้ง 4 วธีิ วนัละ 1 วธีิ ในเวลา 4 วนัติดต่อกนั และมีการบนัทึกเทปวิดิทศัน์
ตั้งแต่เร่ิมจดัรูปแบบการส่งเสริมการนอนหลบัจนกระทัง่ทารกหลบัและกลบัมาต่ืนเต็มท่ี จากนั้นน า
เทปวิดิทศัน์ท่ีบนัทึกพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกไปประเมินระยะเวลาหลบัลึก หลบัต้ืนและ
หลบัรวมโดยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัอยา่งอิสระ 
วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของทารกดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
น าระยะเวลาหลบัรวมและหลบัลึกท่ีบนัทึกเป็นวินาทีมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมและหลบัลึกขณะไดรั้บการส่งเสริมการนอน



 

หลบัแต่ละรูปแบบโดยวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) จากนั้นเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมและหลบัลึกเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s test) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามัธยฐานของระยะเวลาหลับต้ืนของทารกโดยใช้การ
ทดสอบครัสคาลและวลัลิส เอช (Kruskal-Wallis H Test)  
   ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกว่าช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
อยา่งเดียวมากกวา่ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมากกว่า
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงจดัชัว่โมง
สงบมากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

4. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกว่าช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
อยา่งเดียวมากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

6. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงจดัชัว่โมงสงบ
มากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

7. ค่ามธัยฐานของระยะเวลาหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟัง 
อลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
   ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ
ส่งเสริมให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมีระยะเวลาหลบัรวมและหลบัลึกยาวนานท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการ
ส่งเสริมการนอนหลับในรูปแบบอ่ืนๆ ดังนั้นพยาบาลท่ีดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดควรน าแนว



 

ทางการฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัดชั่วโมงสงบไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่งเสริม
ระยะเวลาการหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีบิดามารดานบัถือศาสนาอิสลามเพื่อให้ทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีคุณภาพการหลบัท่ีดี  
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ABSTRACT 

 This quasi-experimental research and cross-over design aimed to compare the 
sleep duration of premature infants during listening to Alquran and quiet hour preparation, 
listening to Alquran, quiet hour preparation, and in the normal environment of the neonatal 
intensive care unit (NICU). Twenty-eight premature infants with gestational ages of 32-35 weeks 
who were admitted to the NICU, Yala Hospital, were purposively selected. Data were collected 
using the Demographic Data Record Form and the Sleep Duration of Premature Infants Record 
Form. The content validity of the tools were verified by experts. The inter-rater reliability of the 
Sleep Duration of Premature Infants Record Form was performed between the researcher and a 
research assistant, yielding an average agreement of 99.18 percent. The researcher randomly 
allocated the preterm infants to the initial four methods of sleep promotion, including (1) listening to 
Alquran and quiet hour preparation, (2) listening to Alquran, (3) quiet hour preparation, and (4) in the 
normal environment of the NIUC. All subjects received 4 methods of sleep promotion one method 
a day for four consecutive days. The behavior of the preterm infants was recorded at the beginning of 
sleep until active sleep. Then, data from tape recordings were independently analyzed by the 
researcher and a research assistant for deep sleep, active sleep, and total sleep duration.   
 The demographic data were analyzed by frequency, percentage, means, and 
standard deviation. The total sleep duration and deep sleep duration (recorded as seconds) were 
analyzed by mean and standard deviation. The differences of the mean of total sleep duration and 
deep sleep duration during the 4 methods of sleep promotion total were analyzed using one-way 
analysis of variance. The mean differences of each pair were analyzed using Sheffe’s test. The 
Kruskal-Wallis H Test was used to compare the differences between the medians of active sleep 
duration.  
 



 

 The results of this study revealed that  
1. The mean score of total sleep duration of premature infants during 

listening to Alquran and quiet hour preparation was statistically significantly higher than during 
listening to Alquran, during the quiet hour preparation, and in the normal environment of the 
NICU (p < .01). 

2. The mean score of total sleep duration of premature infants during 
listening to Alquran was statistically significantly higher than during the quiet hour preparation  
(p < .05) and in the normal environment of the NICU (p < .01). 

3. The mean score of total sleep duration of premature infants during the 
quiet hour preparation was statistically significantly higher than in the normal environment of the 
NICU (p < .01). 

4. The mean score of deep sleep duration of premature infants during 
listening to Alquran and quiet hour preparation was statistically significantly higher than during 
listening to Alquran, during the quiet hour preparation, and in the normal environment of the 
NICU (p < .01). 

5. The mean score of deep sleep duration of premature infants during 
listening to Alquran was statistically significantly higher than in the normal environment of the 
NICU (p < .01). 

6. The mean score of deep sleep duration of premature infants during 
the quiet hour preparation was statistically significantly higher than in the normal environment of 
the NICU (p < .05). 

7. There was no significant difference of the median of active sleep 
duration of preterm infants during listening to Alquran and quiet hour preparation, during 
listening to Alquran, during the quiet hour preparation, and in the normal environment of the 
NICU (p > .05). 
 The results of the study indicated that listening to Alquran and the quiet hour 
preparation promoted a longer duration of total sleep and deep sleep in preterm infants compared 
to other forms of sleep promotion. Therefore, nurses caring for preterm infants should use this 
protocol as a guideline to improve the quality and duration of neonatal sleep in Muslim premature 
infants. 
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การวจิยั รวมทั้งสนบัสนุนก าลงัใจแก่ผูว้จิยัเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิ่ง และประทบัใจใน
ความกรุณาจึงขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ ท่ีน้ี และขอขอบคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิ
ประสาทความรู้ในระหวา่งการศึกษาอนัเป็นพื้นฐานในการท าวทิยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะเพื่อให้
วทิยานิพนธ์สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีช่วยตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั พร้อมทั้งใหข้อ้คิดเห็น และเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งในการท าวิทยานิพนธ์คร้ัง
น้ี 

ขอขอบพระคุณ คุณเพญ็จิตร์ ธนเจริญพิพฒัน์ ท่ีอนุญาตให้ใชแ้บบบนัทึกการหลบั
ต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดในการศึกษาคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลยะลาและ
กลุ่มงานการพยาบาลท่ีอนุญาตให้ด าเนินการเก็บขอ้มูลและสนับสนุนในการศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาโท และขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีพยาบาลหอผูป่้วยทารกแรกเกิดทุกท่านท่ีให้ความร่วมมืออยา่ง
ดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งและบิดามารดาท่ีให้ความร่วมมือใน
การวจิยัคร้ังน้ี ท าใหไ้ดรั้บผลการวจิยัท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการนอนหลบัของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดรายอ่ืนๆ ต่อไป 

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณครอบครัว ยะยอืริ ท่ีมีส่วนช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจ และให้
ความห่วงใยแก่ผูว้จิยัเสมอมา และขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาล
เด็กและสาขาการพยาบาลผูใ้หญ่ทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจ และมีน ้ าใจ ตลอดจน
ร่วมทุกขร่์วมสุขกบัผูว้จิยัตลอดมา 
คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู ้วิจ ัยขอมอบแด่ครอบครัว คณาจารย ์
ผูป้กครอง และทารกเกิดก่อนก าหนดทุกท่านท่ีท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ทารกเกิดก่อนก าหนดจดัวา่เป็นทารกท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดความผิดปกติของ
พฒันาการและการพฒันาของอวยัวะต่างๆ เน่ืองจากเกิดออกมาในช่วงท่ีอวยัวะต่างๆ โดยเฉพาะ
ปอดยงัพฒันาหรือเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี รวมทั้งพฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางยงัไม่
สมบูรณ์ซ่ึงพฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางจะต้องอาศัยส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม คือ 
ส่ิงแวดลอ้มในครรภ์มารดา ท่ีเงียบสงบและอบอุ่น (Blackburn, 1998) ท าให้ทารกไดรั้บการกระตุน้
ระบบรับความรู้สึกอยา่งเป็นธรรมชาติจากเสียงเตน้ของหวัใจ เสียงการท างานการเคล่ือนไหวของ
กระเพาะอาหาร และส าไส้ของมารดา การรับการกระตุน้แบบเป็นจงัหวะจากการนอนในเวลา
กลางคืนและต่ืนเวลากลางวนั (Blackburn & Loper, 1992) เป็นตน้ ทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญ่
ตอ้งเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มใน
ครรภม์ารดามาก ซ่ึงมกัมีการกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางของทารกเกิดก่อนก าหนดมากเกินไป
จากแสงสว่างท่ีเปิดจา้ตลอดเวลา การสัมผสัจบัตอ้งของผูใ้ห้การดูแล การถูกปลุกเพื่อท าหัตถการ
และกิจกรรมการพยาบาลต่างๆ (Aita & Snider, 2003) การกระตุน้จากส่ิงเร้าเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ
การท างานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายและพฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางของทารกเกิด
ก่อนก าหนด ซ่ึงจะมีผลต่อการท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานและพฒันาการของระบบยอ่ยต่างๆของ
ร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการจดัระบบของระยะการหลบัต่ืน คือ มีระยะการหลบัลึกลดลง มีระยะ
ร้องไห ้และการเคล่ือนไหวของร่างกายมากข้ึน (Blackburn, 1998) นอกจากน้ียงัพบปัญหาเก่ียวกบัการ
นอนหลบั เช่น การนอนหลบัยากและต่ืนบ่อยเวลากลางคืน เม่ือต่ืนแล้วมกัจะหลบัต่อยากมีการ
สะดุง้ผวาง่ายท าใหน้อนหลบัไม่สนิทและมีความผดิปกติในการเคล่ือนไหว (Wilson, 2011) 

การนอนหลบัมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อทารกเกิดก่อนก าหนด จากการศึกษาของ
อาร์ดูลา องัเดรส อลัดานา และเรวิลลา (Ardula, Andress, Aldana, & Revilla, 1995) พบวา่ในช่วง
อายุ 1 เดือนแรก ทารกเกิดก่อนก าหนดมีช่วงการหลบัเฉล่ีย 17.15 ชัว่โมงต่อวนั โดยแบบแผนการ
หลบัต่ืนมีความสัมพนัธ์กบัวุฒิภาวะของสมองส่วนซีรีบรัลคอร์เทกซ์ (cerebral cortex) เน่ืองจาก
ทารกเป็นวยัแห่งการเจริญเติบโต เสริมสร้าง และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอท าให้ร่างกายมีสภาพ
สมบูรณ์ (พชัรี, 2555) เพราะในช่วงท่ีทารกนอนหลบัสนิทจะผ่อนคลาย หายใจสม ่าเสมอ ต่อมใต้



 

สมองจะหลัง่ฮอร์โมนท่ีช่วยในการเจริญเติบโต (growth hormone) และจะหลัง่มากท่ีสุดถา้ทารกได้
พกัผอ่นเตม็ท่ี และหลบัสนิท การส่งเสริมการหลบัในทารกกลุ่มน้ีให้เป็นไปตามแบบแผนปกติและ
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย จึงมีความจ าเป็นเพื่อให้มีการเจริญเติบโต จากการศึกษาพบวา่
การส่งเสริมการนอนหลบัเพื่อให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมีช่วงระยะเวลาหลบัลึกยาวนานข้ึนมีหลาย
วิธี ไดแ้ก่ การจดัท่านอน (เพญ็จิตต,์ 2544; Jarus et al., 2011) การฟังดนตรี (นนัทพร, 2554; Arnon et al., 
2006; Schlez et al., 2011) การจดัชัว่โมงเงียบ (ปาณิตา, 2546; ทศันีย,์ ธนัยธรณ์, และวไลพร, 2551) 
การจดัส่ิงแวดลอ้มให้สงบหรือการจดัชัว่โมงสงบ (พรสวรรค์, 2549; Sudsaneha, 2005) และการฟัง
บทสวดต่างๆ ในศาสนาคริสต ์(Rath, 2006) ซ่ึงในโรงพยาบาลต่างๆ มีการน าวธีิการเหล่าน้ีไปใชใ้น
การส่งเสริมใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดมีระยะเวลาการนอนหลบัท่ีนานข้ึน  

การจดัส่ิงแวดลอ้มให้สงบหรือการจดัชัว่โมงสงบ เป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มภายใน
หอผูป่้วยใหมี้ลกัษณะคลา้ยสภาพแวดลอ้มภายในครรภม์ารดา กล่าวคือ มีแสงสวา่งนอ้ย ระดบัเสียง
ต ่า รวมทั้งลดการจบัตอ้งทารก ซ่ึงการลดการกระตุน้จากแสง เสียง และการสัมผสัจะช่วยให้ทารก
เกิดก่อนก าหนดหลบัไดน้านข้ึน จากการศึกษาของสุดเสน่หา (Sudsaneha, 2005) พบวา่ ในช่วงเวลา
จดัชัว่โมงสงบทารกเกิดก่อนก าหนดอยูใ่นระยะหลบัลึกเพิ่มข้ึน ร้อยละ 23.3 เม่ือเทียบกบัช่วงเวลา
ปกติ และในช่วงเวลาจดัชัว่โมงสงบทารกเกิดก่อนก าหนดอยูใ่นระยะร้องไห้ลดลงร้อยละ 10.9 เม่ือ
เปรียบเทียบกับเวลาปกติ รวมทั้งค่าเฉล่ียของคะแนนการหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดใน
ช่วงเวลาจดัชัว่โมงสงบมีค่าต ่ากวา่ช่วงเวลาปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การฟังดนตรีจะช่วยส่งเสริมการนอนหลบัและมี
ผลดา้นอ่ืนๆ กบัทารกแรกเกิด เช่น ช่วยบ าบดัจิตใจให้ทารกผอ่นคลาย และคลายความเครียดท าให้
รู้สึกสงบ เจริญอาหาร และพกัผอ่นอยา่งเป็นสุขได ้และจากการท่ีดนตรีเป็นเสียงท่ีไดจ้ดัเรียบเรียง
อยา่งเป็นระเบียบ มีแบบแผน และโครงสร้างชดัเจน เป็นเคร่ืองมือสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งเซลล์
สมองท่ีช่วยในการพฒันาสมอง และช่วยในการส่งเสริมพฒันาการทั้งด้านร่างกาย และอารมณ์ 
(Rahjin, Cech, Rheault, & Stoecker, 2007) และถา้หากเป็นการฟังดนตรีท่ีบรรเลงจงัหวะชา้ๆ จะท า
ให้ทารกนอนหลบัไดส้นิท และมีระยะเวลาการนอนหลบัท่ีนานข้ึน (อารยา, 2552) อยา่งไรก็ตาม
การฟังดนตรีในอิสลามเป็นท่ีตอ้งห้าม กล่าวคือ ไม่ให้มุสลิมฟังเพลงท่ีมีดนตรีประกอบแมว้า่เพลง
นั้นจะเป็นเพลงท่ีมีเน้ือหาท่ีอนุมติัก็ตาม (อบัดุลลอฮ, 2553) ดงันั้นการส่งเสริมการนอนหลบัในทารก
เกิดก่อนก าหนดโดยการให้ฟังดนตรีจึงอาจไม่สอดคล้องกบัหลกัความเช่ือทางศาสนาอิสลาม แต่ถ้า
ผูห้ญิงท่ีร้องเพลงให้ทารกฟังเพื่อให้ทารกไดน้อนหลบัถือเป็นท่ีอนุญาต (อบัดุลลอฮ, 2553) ส าหรับ
มุสลิมส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการฟังอลักุรอาน (มูรีด, 2553) ในวิถีของมุสลิมนั้นมีการให้ทารกฟังอลักุรอาน
ตั้งแต่แรกเกิดซ่ึงถือเป็นการส่งเสริมให้รู้จกัพระองคอ์ลัลอฮฺ (พระเจา้) ภายหลงัการคลอดโดยให้ท า



 

การอะซาน (กล่าวถึงพระเจา้) ท่ีหูขา้งขวา และท าการอิกอมะฮฺ (การท าละหมาดแลว้) ท่ีหูขา้งซ้าย
ใหแ้ก่ทารกภายหลงัการคลอดทนัที 
 อลักุรอาน คือ ถอ้ยด ารัสของอลัลอฮ มุสลิมเช่ือวา่การฟังอลักุรอานอยา่งใคร่ครวญ
จะช่วยลดพฤติกรรมกระวนกระวาย (agitation) ลดความเครียด และเกิดความสงบ (บรรจง, 2551) 
ส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนดถึงแมจ้ะยงัไม่เขา้ใจภาษาแต่มีผลการศึกษาในประเทศอิหร่านท่ีพบวา่ 
การฟังบทสวดพระคมัภีร์อลักุรอานนาน 45 นาที ความดงั 50-60 เดซิเบล มีผลต่อการตอบสนอง
ทางสรีรวทิยาในทางบวกของทารกเกิดก่อนก าหนด โดยการศึกษาในทารกเกิดก่อนก าหนดจ านวน 
120 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 รายและกลุ่มควบคุม 60 ราย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดบัความ
อ่ิมตวัของออกซิเจนเพิ่มข้ึน อตัราการหายใจ และอตัราการเตน้ของหวัใจลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (Eskandari, Keshavers, Ashayeri, Jahdi, & Hosseini, 2012) ทั้งน้ีจากการทบทวน
วรรณกรรมยงัไม่พบผลการศึกษาเก่ียวกบัการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของผูฟั้งไม่ว่าวยัใดๆ 
แต่จากผลการศึกษาท่ีพบวา่การฟังอลักุรอานมีผลทางบวกต่อสรีรวิทยาของทารกเกิดก่อนก าหนด 
ผูว้จิยัจึงคาดวา่การฟังอลักุรอานจึงน่าจะช่วยส่งเสริมการนอนหลบัไดเ้ช่นเดียวกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจศึกษาผลของการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดเพื่อน าผล
การศึกษาท่ีได้มาเป็นแนวทางในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการนอนหลบัของทารกเกิด
ก่อนก าหนดใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และสอดคลอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวติของมุสลิม  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาหลบัรวม หลบัลึก และหลบัต้ืน ของทารกเกิดก่อนก าหนด
ช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และ
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
 
ค าถามการวจัิย 
 

1.  ระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

2.  ระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 



 

3.  ระยะเวลาหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดพฒันาการอย่างต่อเน่ือง (Synactive Theory of 

Development) ของแอลส์ (Als, 1982) ท่ีเช่ือวา่ทารกเกิดก่อนก าหนดมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ต่อเน่ืองและมีการปรับตวัเขา้สู่สมดุล ซ่ึงทารกเกิดก่อนก าหนดจะแสดงส่ือสัญญาณของการเขา้สู่
ภาวะสมดุล (signals of stability) ผ่านระบบย่อยทั้ง 5 ระบบ คือ (1) ระบบประสาทอตัโนมติัและ
สรีรวิทยา (autonomic system) สังเกตไดจ้ากการหายใจสม ่าเสมอ ไม่มีการเปล่ียนแปลงของสีผิว อตัราการ
เตน้ของหวัใจและค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดอยูใ่นระดบัดีและคงท่ี และมีการท างานของระบบ
ย่อยอาหารดี (2) ระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย (motor system) สังเกตจากท่าทาง แรงตึงตวัของ
กลา้มเน้ือดี มีการเคล่ือนไหวร่างกายปกติ และ (3) ระบบภาวะหลบั - ต่ืน (state organization system) 
สังเกตจากมีระยะการหลบั- ต่ืนท่ีเป็นแบบแผนชดัเจน มีการปลอบโยนตนเองให้สงบไดอ้ยา่งรวดเร็วโดย
การเปล่ียนจากการร้องไห้เสียงดังเม่ือถูกกระตุ้นมาสู่การนอนหลับ (4) ระบบความตั้งใจและการมี
ปฏิสัมพนัธ์ (attentional-interactive system) สังเกตไดจ้ากการมีความต่ืนตวัและสนใจท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม และ (5) ระบบการช่วยปรับตวัเองสู่ภาวะสมดุล (self-regulatory system) เม่ือมีส่ิงเร้ามา
กระตุน้ทารกจะแสดงส่ือสัญญาณความเครียดผา่นระบบยอ่ยทั้ง 4 ระบบ คือ ระบบประสาทอตัโนมติัและ
สรีรวิทยา ระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย ระบบภาวะหลับ - ต่ืน และระบบความตั้ งใจและการมี
ปฏิสัมพนัธ์ โดยทารกท่ีสามารถควบคุมการท าหนา้ท่ีของระบบต่าง  ๆได ้จะส่ือสัญญาณของการเขา้สู่ภาวะ
สมดุลดงัท่ีกล่าวมา และสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมการดูดมือ เอามือไวใ้กล้ปาก หรือนอนในท่า
เหมือนอยู่ในครรภ์มารดา ระบบย่อยทั้ง 5 ระบบ จะท างานเก่ียวขอ้งและต่อเน่ืองกนั โดยการท างานของ
ระบบยอ่ยหน่ึงจะมีผลกระทบต่อการท างานของระบบยอ่ยอ่ืนๆ ดว้ย กล่าวคือเม่ือทารกมีการท างานของ
ระบบประสาทอตัโนมติัและสรีรวทิยาดีจะส่งผลใหก้ารท างานของระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย ระบบ
ภาวะหลบั - ต่ืน และระบบความตั้งใจและการมีปฏิสัมพนัธ์ดีตามมาดว้ย 

ตามแนวคิดพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองนั้นส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการท างานของทารกเกิดก่อน
ก าหนด ดังนั้นการจดัการส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมพฒันาการของทารกเกิดก่อน
ก าหนด ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดท่ีมีความแตกต่างจากส่ิงแวดลอ้มในครรภม์ารดา
อย่างมาก เช่น เสียงดงั แสงสว่างท่ีจา้เกือบตลอดเวลา การถูกจบัตอ้งบ่อยๆ เป็นตน้ ย่อมมีผลต่อการ
ท างานของทารกเกิดก่อนก าหนดโดยเฉพาะอย่างยิ่งทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีพฒันาการของระบบ



 

ประสาทอตัโนมติัและสรีรวิทยายงัไม่สมบูรณ์ จะส่งผลกระทบต่อระบบภาวะหลบั - ต่ืน ท าให้แบบ
แผนการหลบั - ต่ืนมีการเปล่ียนแปลงง่ายเน่ืองจากความสามารถในการคงระยะการหลบัต่ืนมีนอ้ย ดงันั้น
การจดัชัว่โมงสงบโดยจดัให้ส่ิงแวดลอ้มให้มีความดงัเสียงและความสว่างใกลเ้คียงกบัในครรภม์ารดาจะ
ช่วยลดส่ิงกระตุน้ทางระบบประสาทจากเสียงและแสงสวา่ง นอกจากน้ีการให้ทารกเกิดก่อนก าหนดฟังบท
สวดอลักุรอานท่ีมีคุณสมบติัคล้ายดนตรีจะสามารถท าให้ทารกผ่อนคลาย โดยเสียงของบทสวดจะไป
กระตุน้ระบบประสาทท่ีอยูน่อกเหนืออ านาจจิตใจในระบบประสาทส่วนกลางส่งผลให้อตัราการเผาผลาญ
ของร่างกายลดลง มีการกระตุน้การท างานของระบบพาราซิมพาเตติก (parasympatatic) ลดการท างานของ
ระบบประสาทซิมพาเตติก การตอบสนองน้ีจะน าไปสู่การหลัง่แอดรีนาลีน (adrenaline) และระดบัของ 
เคทีโคลามีนลดลง มีการหลัง่ซีโรโทนิน (serotonin) เพิ่มข้ึนท าให้กลา้มเน้ือลดความตึงตวั เกิดการผ่อน
คลาย และเขา้สู่การนอนหลบัไดง่้ายและนานข้ึน (Evers & Suhr, 2000) โดยการวิจยัคร้ังน้ีเขียนเป็นกรอบ
แนวคิดได ้ดงัแสดงในภาพ 1 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 1. กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 

1.  ระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชั่วโมงสงบมากกว่าฟังอัลกุรอานอย่าง เดียว จัดชั่วโมงสงบอย่างเ ดียว และช่วงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดตามล าดบั 

2.  ระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชั่วโมงสงบมากกว่าฟังอัลกุรอานอย่าง เดียว จัดชั่วโมงสงบอย่างเ ดียว และช่วงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดตามล าดบั 

3.  ระยะเวลาหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชั่วโมงสงบน้อยกว่าฟังอัลกุรอานอย่างเ ดียว จัดชั่วโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดตามล าดบั 

การส่งเสริมการนอนหลบัในทารกเกดิก่อน
ก าหนด 
- การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 

 - การฟังอลักุรอาน 
 - การจดัชัว่โมงสงบ 

 

ระยะเวลาการนอนหลบั 
- ระยะเวลาหลบัรวม 

- ระยะเวลาหลบัลึก 
- ระยะเวลาหลบัต้ืน 

 



 

นิยามศัพท์ 

 

การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชั่วโมงสงบ หมายถึง การจดัให้ทารกเกิดก่อน
ก าหนดฟังคมัภีร์ของศาสนาอิสลาม บท (ซูเราะห์) มรัยมั (บริสุทธ์) เป็นเวลา 45 นาที โดยใช้เคร่ือง
เสียงท่ีมีล าโพงในตวั มีระดบัเสียงไม่เกิน 60 เดซิเบล และจดัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ในหอผูป่้วยทารก
แรกเกิดโดยเฉพาะบริเวณตูอ้บของทารกแรกเกิดให้มีความดงัเสียงภายในตูอ้บไม่เกิน 60 เดซิเบล 
และการลดความเขม้ของแสงภายในตูอ้บใหอ้ยูใ่นระดบัไม่เกิน 100 แรงเทียนแสงโดยการใชผ้า้คลุม
ตูอ้บ 

การจดัชัว่โมงสงบ หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด
โดยเฉพาะบริเวณตูอ้บของทารกแรกเกิดใหมี้ความดงัเสียงภายในตูอ้บไม่เกิน 60 เดซิเบล ใชผ้า้คลุม
ตูอ้บลดความเขม้ของแสงภายในตูอ้บให้อยูใ่นระดบัไม่เกิน 100 แรงเทียน ทดสอบโดยน าเคร่ืองวดั
ความเขม้ของแสงวดัแสงภายในตูอ้บ 

ระยะเวลาการนอนหลบั หมายถึง ระยะเวลาท่ีแสดงเป็นวินาทีโดยนบัตั้งแต่ทารก
เกิดก่อนก าหนดแสดงพฤติกรรมการนอนหลบัตั้งแต่ระยะหลบัลึก ระยะหลบัต้ืน และส้ินสุดเม่ือ
ทารกแสดงพฤติกรรมการนอนหลบัในระยะง่วงซึมหรือระยะต่ืน ซ่ึงประเมินไดจ้ากกลุ่มพฤติกรรม
การเคล่ือนไหวของลูกตา การเคล่ือนไหวของใบหนา้ และการเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยใชแ้บบ
บนัทึกการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดของ เพญ็จิตร์ (2544) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบประเมิน
พฤติกรรมทารกเกิดก่อนก าหนดของบราเซลตนั โดยแบ่งระยะเวลาการนอนหลบั ดงัน้ี 

ระยะเวลาหลบัรวม หมายถึง ระยะเวลาเป็นวินาทีท่ีทารกเกิดก่อนก าหนด
แสดงพฤติกรรมการนอนหลบัในระยะหลบัลึกและระยะหลบัต้ืน 

ระยะเวลาหลบัลึก หมายถึง ระยะเวลาเป็นวินาทีท่ีทารกเกิดก่อนก าหนด
แสดงพฤติกรรมโดยเปลือกตาปิดสนิท ไม่มีการเคล่ือนไหวของลูกตา ไม่มีการเคล่ือนไหวของ
ใบหนา้และร่างกาย 

ระยะเวลาหลบัต้ืน หมายถึง ระยะเวลาเป็นวินาทีท่ีทารกเกิดก่อน
ก าหนดแสดงพฤติกรรมโดยเปลือกตาปิดสนิทแต่มีการเคล่ือนไหวของลูกตา อาจมีหรือไม่มีการ
เคล่ือนไหวของใบหน้า เช่น ย่นหน้าผาก น่ิวหน้าขยบัปากเล็กน้อย ดูดปากหรือยิ้ม และมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย เช่น สะดุง้ผวา เคล่ือนไหวแขนหรือขาเล็กนอ้ย 
 
 
 
  



 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาการนอนหลบัของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงท่ีฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว 
ช่วงการจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โดยท าการศึกษาในทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์ 32- 35 สัปดาห์ และอายุหลงัปฏิสนธิไม่เกิน 
 36 สัปดาห์ บิดามารดานับถือศาสนาอิสลาม และเข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลยะลา 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

เป็นแนวทางในการดูแลเพื่อส่งเสริมการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ี
สอดคลอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวติของมุสลิม เพื่อช่วยใหร้ะยะหลบั – ต่ืน มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 



 

บทที ่2 
 

วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาผลของการฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ การ
ฟังอลักุรอานอย่างเดียว การจดัชั่วโมงสงบอย่างเดียว และการอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของ 
หอผูป่้วยทารกแรกเกิดต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษา
ทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา โดยมีหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. พฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางของทารกเกิดก่อนก าหนด 
2. แนวคิดทฤษฏีพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 
3. การนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด 
4. การประเมินการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด 
5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด 
6. ผลของการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด 
7. ผลของจดัชัว่โมงสงบต่อการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด 
8. สรุปการทบทวนวรรณกรรม 
 

พฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางของทารกเกดิก่อนก าหนด 
 
 พฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางตั้งแต่ระยะตวัอ่อนจนถึงหลังเกิดแบ่ง
ออกเป็น 6 ระยะ โดย 3 ระยะแรกจะสร้างเสร็จสมบูรณ์ตั้งแต่ทารกในครรภ์ได้ 16 สัปดาห์ ส่วน 3 ระยะ 
หลงัจะด าเนินต่อไปเร่ือย  ๆจนกระทัง่ทารกในครรภอ์ายคุรรภค์รบก าหนด ดงัน้ี (Blackburn, 1998) 
  ระยะท่ี 1 การพฒันาโครงสร้างของสมองส่วนหลงั (dorsal induction) ระบบ
ประสาทส่วนกลางพฒันามาจากชั้นเอกโตเดิร์ม (ectoderm) ไดแ้ก่ สมองและไขสันหลงั การสร้าง
และการปิดของหลอดประสาทเกิดข้ึนในช่วง 3-5 สัปดาห์ของการตั้งครรภ ์ 
  ระยะท่ี 2 การพฒันาโครงสร้างสมองส่วนหนา้ (ventral induction) เป็นระยะท่ีมี
การพฒันาสมองและโพรงสมองระหว่างอายุครรภ์ 8 สัปดาห์ และจะมีการพฒันาสูงสุดช่วงอายุ
ครรภ ์5-6 สัปดาห์โดยมีการพฒันาสมองส่วนหนา้ สมองส่วนกลาง และสมองส่วนหลงั นอกจากน้ี
ยงัมีการพฒันาส่วนหน้า เช่น ใบหน้า ใบหู ถา้ใบหูมีความผิดปกติอาจท าให้เกิดความผิดปกติต่อ 
ใบหูและส่งผลต่อการไดย้นิของทารกเกิดก่อนก าหนดได ้



 

  ระยะท่ี 3 การงอกขยายของเซลล์ประสาท (neurogenesis) ระยะน้ีจะเกิดระหวา่ง
อายคุรรภไ์ด ้8-16 สัปดาห์ โดยเร่ิมจากมีการงอกของเซลลป์ระสาท (neurons) ส่วนใหญ่อยูท่ี่เปลือก
สมอง (cerebral cortex) และเซลลค์  ้าจุน้ (glial cells)  
 ระยะท่ี 4 ระยะเคล่ือนยา้ยของเซลล์ประสาท (migration) การเคล่ือนยา้ยของเซลล์
ประสาทจากชั้นเจอมินอลเลเยอร์ (geminal layer) เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการสร้างสมองสีเทา
และรอยหยกัของสมอง (gyrus) ซ่ึงรอยหยกัของสมองจะพฒันารวดเร็วในอายุครรภ ์20-24 สัปดาห์ 
และมีการเคล่ือนยา้ยเซลล์ค  ้าจุนระบบประสาทชนิดเรเดียล เกลีย (radial glia) เสร็จส้ินสมบูรณ์เม่ือ
อายคุรรภป์ระมาณ 34-36 สัปดาห์ 

ระยะท่ี 5 ระยะจดัระเบียบของเซลล์ประสาท (organization) ระบบประสาท
ส่วนกลางจดัท าระบบต่างๆ ผสมผสานกบัส่วนอ่ืนๆ เพื่อให้สามารถท างานไดดี้ข้ึนซ่ึงมีความส าคญั
ระหวา่งการส่ือสารระหว่างเซลล์ผ่าน 5 ระบบส าคญั ไดแ้ก่ ระบบประสาทอตัโนมติัและสรีรวิทยา 
(autonomic system) ระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย (motor system) ระบบภาวะหลบั - ต่ืน (state 
organization system) ระบบความตั้งใจและการมีปฏิสัมพนัธ์ (attentional-interactive system) และ
ระบบการช่วยปรับตวัเองสู่สมดุล (self-regulatory system) ช่วงเวลาส าคญัในการพฒันาเร่ิมตั้งแต่
ทารกอายุครรภ์ประมาณ 5 เดือนจนถึงอายุ 1 ขวบแต่จะมีการพฒันาต่อไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ การ
กระตุน้ประสาทสัมผสัท่ีมาก หรือน้อยเกินไปหรือไม่ไดรั้บการกระตุน้เลย จะมีผลท าให้ขาดการ
เช่ือมต่อของเซลลป์ระสาทส่งผลต่อพฤติกรรมพฒันาการของระบบประสาทของทารกได ้
 ระยะท่ี 6 การสร้างปลอกหุม้ใยประสาท (myelinzation) เป็นการสร้างปลอกหุ้มใย
ประสาทมาปกคลุมใยประสาท เพื่อใหน้ ากระแสประสาทเขา้สู่เซลลป์ระสาทไดดี้ข้ึนเร่ิมในช่วงอายุ
ครรภ ์20 สัปดาห์ แต่ช่วงท่ีมีการพฒันามากท่ีสุดคือช่วงอายุในครรภป์ระมาณ 32 สัปดาห์ ถึงอาย ุ 
1 ปี และมีการพฒันาต่อไปเร่ือยๆ จนถึงวยัผูใ้หญ่ 
 
แนวคิดทฤษฏีพฒันาการอย่างต่อเน่ือง (Synactive Theory of Development) 

 
 แอลส์ (Als, 1982) ไดอ้ธิบายทฤษฏีพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง (Synactive Theory of 
Development) โดยกล่าวถึง ระดับความแตกต่างของพฤติกรรมและความสามารถของทารกในการ
แสดง และควบคุมพฤติกรรมตนเอง ซ่ึงจะมีลกัษณะเฉพาะส าหรับทารกแต่ละรายในการส่ือสารกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบๆ ตวั โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ว่า ทารกจะส่ือสารให้ผูดู้แลทราบว่าอยูใ่นภาวะ
สมดุลหรือภาวะเครียดผ่านระบบย่อย 5 ระบบ (subsystems) ได้แก่ ระบบประสาทอตัโนมติัและ
สรีรวทิยา (autonomic system) ระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย (motor system) ระบบภาวะหลบั - ต่ืน 
(state organization system) ระบบความตั้งใจและการมีปฏิสัมพนัธ์ (attentional-interactive system) 



 

และระบบการช่วยปรับตวัเองสู่ภาวะสมดุล (self-regulatory system) ระบบยอ่ยทั้ง 5 ระบบน้ีมีความ
เก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กนั การพฒันาจะเป็นไปตามล าดบัและมีการเช่ือมโยงกนัอยา่งต่อเน่ือง ถา้หาก
มีการรบกวนและเกิดปัญหาในช่วงของการพฒันาในระบบหน่ึงก็จะส่งผลต่อระบบอ่ืนๆ ตามมา 
เช่น เม่ือทารกมีความคงท่ีของระบบประสาทอัตโนมัติ จะท าให้สามารถควบคุมระบบการ
เคล่ือนไหวและระบบภาวะหลบัต่ืนไดดี้ และเม่ือสามารถควบคุมระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหวไดแ้ลว้ ทารกก็จะพฒันาไปสู่ระบบภาวะหลบัต่ืน ในขณะเดียวกนัทารกจะไม่
สามารถให้ความสนใจต่อส่ิงเร้าหรือแสดงปฏิกิริยาต่างๆ ไดถ้า้ยงัไม่สามารถควบคุมระบบภาวะ
หลบัต่ืนได ้เป็นตน้ ดงันั้นการขาดความสามารถในการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในระบบใดระบบ
หน่ึงจะส่งผลต่อเน่ืองกับความสามารถในการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ประสาท
สัมผสัของทารกในระบบอ่ืนๆ ได ้การท างานของ 5 ระบบน้ีสามารถประเมินไดจ้ากพฤติกรรมหรือ
ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกมาโดยผา่นพฤติกรรมทั้ง 5 ระบบ ดงัน้ี  

1. ระบบประสาทอตัโนมติัและสรีรวทิยา (autonomic system)  
   ระบบน้ีสามารถประเมินไดจ้าก รูปแบบการหายใจ (เช่น หายใจสม ่าเสมอ 
หายใจเร็ว หายใจช้า หรือหยุดหายใจ)  ตวัสั่น การเปล่ียนแปลงสีผิว (เช่น ผิวสีชมพู ผิวซีด) การ
ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย ระบบการยอ่ยอาหาร (เช่น การเคล่ือนไหวของล าไส้ การส าลกั การสะอึก)  
เม่ือทารกเกิดก่อนก าหนดไม่มีความเครียดจะแสดงสัญญาณท่ีบ่งช้ีถึงภาวะท่ีร่างกายมีความสมดุล 
(stability signal) สามารถประเมินไดจ้ากแบบแผนการหายใจ การเปล่ียนแปลงของสีผิว และการ
ท างานของอวยัวะในร่างกาย ส่ือ เช่น การหายใจสม ่าเสมอ สีผิวปกติไม่เปล่ียนแปลง ระบบการยอ่ย
อาหารท างานได้ดี ในทางตรงกันข้ามส่ือสัญญาณท่ีบ่งช้ีถึงภาวะท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดมี
ความเครียด (stress signal) ไดแ้ก่ ส าลกั สะอึก ไอ จาม ตวัสั่น ชกั หยุดหายใจ หายใจเร็วข้ึน สีผิว
เปล่ียนเป็นตวัลาย ซีด เขียว คล ้าลง ส ารอก หาว เป็นตน้ 

2. ระบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย (motor system) 
เป็นความสามารถในการควบคุมท่านอน การเคล่ือนไหวของร่างกาย และ

ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ การตอบสนองต่อความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถสังเกตได้
จากท่าทาง ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ และการเคล่ือนไหวของร่างกาย เม่ือทารกเกิดก่อนก าหนดมี
ความเครียดจะแสดงอาการโดยมีกลา้มเน้ืออ่อนแรงหรือกลา้มเน้ือมีความตึงตวัมากเกินไป ดงัน้ี 

2.1 กลา้มเน้ือแขนขาและล าตวัอ่อนแรง  
2.2 กลา้มเน้ือตึงตวัผดิปกติ แบ่งเป็น 2 กรณี คือ 

 2.2.1 กลา้มเน้ือเหยียดเกร็งมากเกินไป (hyperextensions) เช่น 
แขน ขาอยูใ่นท่าเหยยีดกาง ล าตวัเหยยีด หรือแอ่นหลงั กางน้ิวมือและแขนอยูใ่นท่าคลา้ยป้องกนัตวั 
เอามือวางปิดหนา้ ยกแขนสูงหรือก าหมดั 



 

 2.2.2 กลา้มเน้ืองอและหดเกร็งมากเกินไป (hyperflexions) เช่น 
แขนและขาเกร็ง งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั สั่นระรัว บิดตวั มีอาการด้ิน กระสับกระส่าย สะดุง้ 
กระตุกบ่อย 
 3. ระบบภาวะหลบั - ต่ืน (state organization system) 

เป็นแบบแผนของการแสดงพฤติกรรมหลบัต่ืนของทารกเร่ิมตั้งแต่ทารก
แรกเกิดอยูใ่นภาวะหลบัจนกระทัง่ต่ืนเต็มท่ี เม่ือทารกมีความเครียดจะประเมินไดจ้ากแบบแผนการ
นอนหลบัเปล่ียนแปลงง่ายและไม่ชดัเจน แสดงอาการหงุดหงิด ตวับิดเกร็ง ต่ืนนาน ต่ืนบ่อย และพกั
ไดน้อ้ย 

4. ระบบความตั้งใจและการมีปฏิสัมพนัธ์ (attentional-interactive system) 
เป็นพฤติกรรมท่ีทารกมีปฏิสัมพนัธ์หรือแสดงความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม

และผูดู้แล ซ่ึงสามารถประเมินจากการท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถปรับร่างกายให้มีความต่ืนตวั 
แสดงท่าทีสนใจ หรือปฏิเสธท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ือสัญญาณของทารกท่ีบ่งช้ีถึงภาวะ
ท่ีร่างกายมีความสมดุลในระบบน้ี คือ จอ้งมองอยา่งมีจุดหมาย ดวงตาเป็นประกาย และ/หรือมี
ใบหนา้สดใส เช่น ลืมตากวา้ง ใบหนา้ผอ่นคลาย ห่อริมฝีปาก ส่งเสียงคู (cooing) ยิม้อยา่งมีจุดหมาย 
ส่ือสัญญาณท่ีบ่งช้ีถึงภาวะท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดมีความเครียด (stress signal) ไดแ้ก่ ต่ืนตระหนก 
สายตาเหม่อลอย ตาน่ิงไม่มีแวว เป็นตน้ 

5. ระบบการช่วยปรับตวัเองสู่ภาวะสมดุล (self-regulatory system) 
เป็นพฤติกรรมท่ีทารกแรกเกิดตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมากระตุน้โดย

จะปรับให้ร่างกายมีความสมดุลและผ่อนคลาย ส่ือสัญญาณของทารกแรกเกิดท่ีบ่งช้ีถึงภาวะท่ี
ร่างกายมีความสมดุล คือ ควบคุมและ/หรือปลอบโยนตนเองได ้ขา้งตน้ส่ือสัญญาณท่ีบ่งช้ีถึงภาวะท่ี
ร่างกายมีความเครียดจะมีลกัษณะเหมือนระบบประสาทอตัโนมติั ระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว และระบบภาวะหลบัต่ืน 
 
การนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก าหนด 
 
  การนอนหลบัเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับบุคคล เน่ืองจากการนอน
หลบัเป็นการไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเตม็ท่ี มีการเตรียมความพร้อมความสมบูรณ์ในดา้นร่างกายและ
จิตใจ และเป็นช่วงเวลาท่ีมีการหลัง่ฮอร์โมน การนอนหลบัจึงมีความส าคญัต่อทารก การนอนหลบั
ในทารกเกิดก่อนก าหนดจะแตกต่างจากการนอนหลับในทารกเกิดครบก าหนดและในผูใ้หญ่ 
เน่ืองจากความไม่สมบูรณ์ของระบบประสาทส่วนกลางและพฒันาการของกลา้มเน้ือต่างๆ การนอน
หลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถจ าแนกได้เป็น 6 ระยะ ดงัน้ี ระยะหลบัจ าแนกเป็น ระยะ



 

หลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light or active sleep ) และระยะหลบัลึก (deep sleep) ระยะต่ืนจ าแนก
เป็น ระยะต่ืนสงบ (alert) ระยะต่ืนเต็มท่ี (eyes open) ระยะร้องไห้ (crying) และระยะง่วงหรือก่ึงหลบั 
(drowsy or semidozing) เป็นระยะเปล่ียนจากต่ืนไปหลบัหรือหลบัไปต่ืน (Brazelton & Nugent, 2011) 
เน่ืองจากทารกเกิดก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโตของระบบประสาทยงัเจริญไม่เต็มท่ีท าให้
ความสามารถในการเปล่ียนระยะการหลบัต่ืนจากระยะหน่ึงไปอีกระยะหน่ึง ความคงท่ีของการ
ต่ืนตวัขณะต่ืนท าได้น้อย และระบบสรีรวิทยาของร่างกายท่ีสัมพนัธ์กบัการหลบัและการต่ืนใน
ทารกเกิดก่อนก าหนดมีความแตกต่างจากทารกเกิดครบก าหนดและในผูใ้หญ่ ท าให้การจ าแนกและ
ให้ค  าจ  ากดัความท่ีถูกตอ้งของการหลบัต่ืนไดย้ากกว่า การนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดจึง
เป็นกลุ่มพฤติกรรมท่ีเกิดร่วมกนัเพื่อแสดงถึงระดบัความรู้สึกตวัและการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้
จากภายนอกของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะอยู่ภายใต้การควบคุมของระบบประสาทส่วนกลาง การมี
พฒันาการของระบบประสาทส่วนกลางท่ีสมบูรณ์จะช่วยให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมีพฒันาการของ
การนอนหลบัดีดว้ย โดยทารกเกิดก่อนก าหนดจะสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือเรียบ 
ลดการตอบสนองท่ีไม่จ  าเป็น สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ สามารถควบคุมตนเองให้อยู่
ในภาวะหลบัไดน้านข้ึน สามารถเปล่ียนการนอนหลบัจากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึงได ้
 
 ระยะการหลับต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด 
 
   ระยะการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถแบ่งไดโ้ดยใชพ้ฤติกรรมการ
เปิด-ปิดและการเคล่ือนไหวของเปลือกตา แบบแผนการหายใจ การเคล่ือนไหวของร่างกาย และการ
เคล่ือนไหวของใบหนา้ (Brazelton & Nugent, 2011) ดงัน้ี 

1. ระยะหลบัลึก (deep sleep) เป็นระยะท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดแบบ
แผนการหายใจปกติ เปลือกตาของทารกปิดสนิทไม่มีการเคล่ือนไหวของลูกตา ไม่มีการเคล่ือนไหว
ของร่างกายอยา่งตั้งใจ ยกเวน้ อาการกระตุก ตอบสนองการกระตุน้ภายนอกมีความล่าชา้และมีการ
เปล่ียนแปลงระยะต่างๆ ชา้กวา่ระยะอ่ืนๆ 

2. ระยะหลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light or active sleep) เป็นระยะท่ีตา
ของทารกปิด มีการเคล่ือนไหวของลูกตาภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยู่ มีการเคล่ือนไหวของร่างกาย
เล็กนอ้ยแต่มีการเคล่ือนไหวมากกวา่ระยะหลบัลึก ทารกตอบสนองต่อส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอก 
การสะดุง้ แบบแผนการหายใจปกติ การเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึน เช่น การดูด อาจเปิดตาในช่วงสั้นๆ 

3. ระยะง่วงซึมหรือก่ึงหลบั (drowsy or semidozing) ระยะน้ีตาของ
ทารกอาจจะเปิดแต่หนงัตาหนกั มีการเปิดๆปิดๆ เปลือกตาไปมา มีการเคล่ือนไหวร่างกายแบบไม่มี



 

ทิศทาง มีการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ชา้ เปล่ียนระยะหลงัจากกระตุน้บ่อยๆ การเคล่ือนไหวมกัจะ
เป็นไปอยา่งราบร่ืน ในระยะน้ีทารกจะแสดงอาการมึนงง 

4. ระยะต่ืนสงบ (quiet alert) ในระยะน้ีตาของทารกจะเปิดกวา้ง ตา
สดใส ทารกจะสนใจส่ิงแวดลอ้มจากส่ิงกระตุน้จากการมองเห็น เช่น การกระตุน้จากภาพหรือการ
ไดย้นิจากเสียงรอบๆ ดา้น แต่การตอบสนองบางส่วนมีความล่าชา้ มีการเคล่ือนไหวชา้ 

5. ระยะต่ืนอย่างเต็มท่ี (active alert) ระยะน้ีทารกมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายมาก มีการยืน่แขน ขาเอง ระยะน้ีทารกอาจจะเปล่ียนระยะต่ืนเตม็ท่ีไปเป็นระยะร้องไหไ้ด ้

6. ระยะร้องไห้ (crying) เป็นระยะท่ีทารกส่งสัญญาณส่ือสารแสดง
ความไม่พอใจหรือไม่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงกระตุน้จากภายในร่างกาย มีการ
ร้องไหอ้ยา่งเห็นไดช้ดัเจนและท าใหห้ยดุร้องหรือผอ่นคลายไดย้าก ร่างกายมีการเคล่ือนไหวมาก 

ระยะการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดจะแตกต่างจากทารกเกิดครบก าหนด 
เน่ืองจากทารกเกิดก่อนก าหนดมีความสมบูรณ์ของสรีรวิทยาและระบบประสาทส่วนกลางน้อย 
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในแต่ละระยะของการหลบัต่ืนจึงท าไดน้้อยกว่า โดยเฉพาะ
ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภแ์รกเกิดนอ้ยมากๆ ระยะการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดมี
รอบการหลบัประมาณ 30 – 40 นาที (Gardner & Lubchenco, 1998) ซ่ึงสั้นกวา่ทารกเกิดครบก าหนดท่ี
มีรอบการนอนหลบัประมาณ 50 – 60 นาที การศึกษาการหลบัต่ืนของทารกขณะท่ีอยู่ในครรภ์
มารดาพบว่า ในระยะเร่ิมแรกพบเพียงการเคล่ือนไหวและการหยุดน่ิงสั้ นๆและสามารถบนัทึก
ลกัษณะดงักล่าวไดเ้ม่ืออายุครรภป์ระมาณ 21 สัปดาห์ และเม่ืออายุครรภป์ระมาณ 24 สัปดาห์ จะปรากฏ
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีไม่ต่อเน่ือง จะแสดงพฤติกรรมท่ีแยกไดว้า่เป็นระยะหลบัมีจงัหวะการเคล่ือนไหวร่างกาย
ข้ึนลง  ๆเม่ืออายคุรรภป์ระมาณ 25-26 สัปดาห์ มีการหยุดน่ิงในช่วงสั้นๆเม่ืออายุครรภ ์27-30 สัปดาห์ 
เร่ิมแสดงกลุ่มพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กับการหลับต่ืน เช่น การเคล่ือนไหวของลูกตา การ
เคล่ือนไหวของร่างกาย แบบแผนการหายใจและความตึงตวัของกลา้มเน้ือเม่ืออายุครรภป์ระมาณ 30 
สัปดาห์ แต่การท างานของกลุ่มพฤติกรรมเหล่าน้ียงัประสานงานกันได้ไม่ดี (Holditch-Davis, 
Brandon & Schwartz, 2003) เม่ืออายุครรภป์ระมาณ 30 - 32 สัปดาห์ จะแสดงความแตกต่างของแบบแผน
พฤติกรรมในระยะหลบัลึก ระยะหลบัต้ืน และระยะต่ืน และจะเร่ิมสังเกตพฤติกรรมในแต่ละระยะ
การหลบัต่ืนไดช้ดัเจนมากข้ึนเม่ืออายคุรรภป์ระมาณ 34-36 สัปดาห์ ระยะหลบัต้ืนจะพฒันาไดดี้เม่ือ
ทารกอายุครรภ์ได ้34-36 สัปดาห์ ส่วนระยะหลบัลึกจะพฒันาไดดี้เม่ือทารกมีอายุครรภ์ได ้36-38 
สัปดาห์ ทารกเกิดก่อนก าหนดจะใชเ้วลาหลบัเป็นส่วนใหญ่ในระยะหลบัต้ืนถึงร้อยละ 60-70 ของ
ระยะเวลาทั้งหมดในหน่ึงวนั ในขณะท่ีทารกเกิดครบก าหนด จะใช้เวลาในระยะหลบัต้ืนเพียง 
ร้อยละ 50 ของระยะเวลาทั้งหมดในหน่ึงวนัและใชเ้วลานอนหลบัทั้งหมดประมาณ 16-19 ชัว่โมง
ในแต่ละวนั (Blackburn, 1998)  



 

ดงันั้นทารกเกิดก่อนก าหนดจึงต้องใช้เวลาหลับหลายช่วงในแต่ละวนั เพื่อให้
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย เม่ือทารกเกิดก่อนก าหนดมีพฒันาการและวุฒิภาวะมากข้ึน 
ระยะหลบัต้ืนจะลดลงและระยะหลบัลึกจะเพิ่มข้ึน การแบ่งระยะการหลบัต่ืนในทารกเกิดก่อน
ก าหนดจะแบ่งตามการเปล่ียนแปลงของสรีรวิทยาและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละระยะ ความ
สมบูรณ์ของพฤติกรรมท่ีปรากฏในแต่ละระยะ จะข้ึนอยูก่บัอายุครรภข์องทารก ทารกท่ีมีอายุครรภ์
นอ้ยมากๆ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมแตกต่างในแต่ละระยะจะท าไดน้้อย ดงันั้นระยะ
หลบัและต่ืนของทารก จึงอธิบายไดใ้นลกัษณะของกลุ่มพฤติกรรมทางสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั
เป็นวงจรกลบัไปกลบัมา เช่น ลกัษณะความสม ่าเสมอของการเตน้ของหัวใจและการหายใจ การ
หลบัตาและลืมตา การเคล่ือนไหวร่างกาย และการมีหรือไม่มีการเคล่ือนไหวของลูกตาอย่างเร็ว
ภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยูเ่ป็นตน้ ดงันั้นการติดตามประเมินการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด
และทารกครบก าหนดจึงข้ึนอยูก่บัการสังเกตกลุ่มพฤติกรรมทางสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละระยะ 
หรือประเมินโดยการสังเกตร่วมกบัการบนัทึกการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด ได้แก่ ระยะท่ี 1 
ระยะหลบัลึก (deep sleep) ระยะท่ี 2 ระยะหลบัต้ืน (active sleep ) ระยะท่ี 3 ระยะหลบัรวม (total sleep) 
ระยะท่ี 4 ระยะง่วง (drowsy) และระยะท่ี 5 ระยะต่ืนเต็มท่ี (eyes open) เน่ืองจากงานวิจยัคร้ังน้ีใช้แบบ
ประเมินระยะหลบัต่ืนของเพญ็จิตร์ (2544) ซ่ึงดดัแปลงจากแบบประเมินพฤติกรรมตอบสนองต่อ
ส่ิงกระตุน้ของทารกแรกเกิดของบราเซลตนั (Neonatal Behavioral Assesment Scale, [NBAS]) แบ่ง
ระยะการหลบัต้ืนไม่ซบัซอ้นมีเพียง 6 ระยะ สามารถเรียนรู้ไดง่้าย 

 
การประเมินการนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก าหนด 
 
 การประเมินการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีท าได้ง่ายและประหยดั
ค่าใชจ่้ายคือการประเมินโดยการสังเกตซ่ึงเป็นวิธีทางคลินิกท่ีใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล โดยการ
สังเกตลกัษณะเฉพาะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกแลว้น ามาจ าแนกลกัษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรม
ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงในต่างประเทศมีผูพ้ฒันาแบบประเมินการหลบัต่ืนไวด้งัต่อไปน้ี 

1.  แบบประเมินระยะหลบัต่ืนของบราเซลตนั (Brazelton & Nugent, 2011) พฒันา
โดยบราเซลตัน ซ่ึงเป็นกุมารแพทย์จากมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด เป็นแบบประเมินพฤติกรรมการ
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ของทารกแรกเกิด (Neonatal Behavioral Assesment Scale, [NBAS]) 
ประกอบดว้ยระยะการหลบัต่ืน 6 ระยะไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ระยะหลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light or 
active sleep ) ระยะท่ี 2 ระยะหลบัลึก (deep sleep) ระยะท่ี 3 ระยะต่ืนสงบ (alert) ระยะท่ี 4 ระยะต่ืน
เต็มท่ี (eyes open) ระยะท่ี 5 ระยะง่วงหรือก่ึงหลบั (drowsy or semidozing) และระยะท่ี 6 ระยะร้องไห ้



 

(crying) ซ่ึงปกติแบบแผนการหลบัต่ืนของทารกจะตอ้งเป็นไปตามล าดบัของระยะหลบั-ต่ืน แต่ถา้ทารก
ไดรั้บการกระตุน้ท่ีมากเกินไป ทั้งแสง เสียง หรือการจบัตอ้งทารก จะมีรูปแบบการหลบัต่ืนท่ีผิดปกติ 
เช่น จากระยะหลบัลึกเปล่ียนเป็นระยะต่ืนอยา่งเตม็ท่ีหรือระยะร้องไห ้ทารกมีระยะหลบัลึกท่ีสั้นกวา่ปกติ 
เป็นตน้ มีผูน้ าแบบประเมินน้ีไปใชป้ระเมินระยะการหลบัต่ืนของทารกอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากแบ่ง
การหลบัต่ืนเพียง 6 ระยะสามารถเรียนรู้ไดง่้าย ความแตกต่างระหวา่งแต่ละระยะสามารถประเมินได้
อยา่งชดัเจน  

2.  แบบประเมินระยะหลบัต่ืนของแอลส์ (Assessment of Preterm Infant 
Behavior หรือ APIB) (Als, 1982) เป็นแบบประเมินท่ีดดัแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมของบ
ราเซลตนัใช้ในการประเมินพฤติกรรมและการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดและทารกท่ีมี
ความเส่ียงสูงจนถึงอายุครรภ ์44 สัปดาห์โดยมีการแบ่งพฤติกรรมเหมือนกบั Neonatal Behavioral 
Assesment Scale (NBAS) แต่จะเพิ่มรายละเอียดเพื่อประเมินทกัษะของทารก วดัปฏิกิริยาและ
ความเครียดของทารกในการตอบสนองต่อการกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้ม มีการแบ่งยอ่ยระยะการหลบั
ต่ืนจาก 6 ระยะของ Neonatal Behavioral Assesment Scale (NBAS) ออกเป็น 13 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะ 
1A หลบัลึกมาก (very still deep sleep) ระยะ 1B หลบัลึก (deep sleep) ระยะ 2Aระยะหลบัต้ืน (light 
sleep) ระยะ 2B หลบัต้ืนมีเสียง (noiselight sleep) ระยะ 3A ง่วงมีการเคล่ือนไหวมากกวา่ (drowsy 
with more activity) ระยะ 3B ง่วง (drowsy) ระยะ 4AL ต่ืนและเงียบ (awake and quiet) ระยะ 4AH 
ต่ืนเต็มท่ี (Hyperalert) ระยะ 4B ต่ืนแววตาสุกใส (bright alert) ระยะ 4A มีการเคล่ือนไหว (active) 
ระยะ 5B ต่ืนให้ความสนใจต่อส่ิงกระตุน้ (considerable activity) ระยะ 6A ร้องไห้ (crying) และ
ระยะ 6B ร้องไห้เสียงดงั (lusty crying) ซ่ึงการแบ่งดงักล่าวสามารถอธิบายรายละเอียดการหลบัต่ืน
ของทารกเกิดก่อนก าหนดไดช้ดัเจนมากกวา่ และเม่ือไม่ตอ้งการการประเมินท่ีละเอียดสามารถน า
ระยะต่างๆมารวมกนัให้เหลือเพียง 6 ระยะได ้เป็นแบบประเมินท่ีน าไปใชใ้นการประเมินเพื่อวาง
แผนการดูแลโปรแกรมนิดแคป (Neonatal Individualized Developmental Care and Assessment 
Program; NIDCAP) ระยะการหลบัต่ืนท่ีประเมินได้จะมีความสัมพนัธ์กบัการวดัดว้ยคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ขอ้ดีของการประเมินดว้ยวิธีน้ีคือ สามารถแยกความแตกต่างของระยะหลบัต่ืนของทารกเกิด
ก่อนก าหนดกับทารกเกิดครบก าหนดได้อย่างชัดเจน ส่วนข้อจ ากัดของแบบประเมินน้ี คือ ผู ้
ประเมินตอ้งได้รับการฝึกฝนทกัษะการใช้ โดยการเขา้รับการอบรมโปรแกรม นิดแคป Neonatal 
Individualized Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) ในสหรัฐอเมริกาจึงจะ
สามารถใชแ้บบประเมินน้ีได ้ 

3. แบบประเมินระยะหลบัต่ืนของแอนเดอร์สัน (Anderson Behavioral 
State Scale หรือ ABSS) เป็นแบบประเมินท่ีพฒันาโดยแอนเดอร์สัน ใชป้ระเมินระยะหลบัต่ืนของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดโดยแบ่งระยะการหลบัต่ืนโดยประเมินความสัมพนัธ์ของอตัราการเตน้ของ



 

หวัใจและการใชพ้ลงังานแบ่งออกเป็น12 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะหลบัลึกมาก (very quiet) ระยะหลบัลึก
การหายใจไม่สม ่าเสมอ (sleep quiet sleep: irregular respiration) ระยะหลบัไม่ได ้(restless sleep) ระยะ
หลบัไม่ไดม้ากๆ (very restless sleep) ระยะง่วง (drowsy) ระยะต่ืนอยา่งเงียบๆ (quite awake) ระยะ
ต่ืนไม่มีกิจกรรม (alert inactivity) ระยะต่ืนพกัไม่ได ้(restless awake) ระยะต่ืนมีการเคล่ือนไหวมาก 
(very restless awake) ระยะหงุดหงิด (fussing) ระยะร้องไห้ (crying) และระยะร้องไห้มากเสียงดงั 
(hard crying) (Holditch-Davis อา้งตาม เพ็ญจิตร์, 2544) ขอ้จ ากดัของแบบสังเกตพฤติกรรมการ
หลบัต่ืนน้ีคือ ประเมินค่อนขา้งยากและผูป้ระเมินตอ้งได้รับการฝึกฝนมาก่อน ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ในการวดัเป็นแบบประเมินการหลบัต่ืนท่ีพฒันาข้ึนใหม่ มีการน าไปใชก้บั
ทารกเกิดก่อนก าหนด แต่การน าไปทดลองใช้ยงัมีน้อย ดงันั้นจึงมีขอ้จ ากดัในการน าไปใช้อีกทั้งมี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัราการเตน้ของหวัใจและการใชพ้ลงังาน จึงท าให้ประเมินไดค้่อนขา้งยาก 
ในประเทศไทยมีการน าแบบสังเกตพฤติกรรมการหลบัต่ืนของแอนเดอร์สันมาแปลและใช้วดั
ภาวะการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด (Sudsaneha, 2005) ซ่ึงพบวา่
เคร่ืองมือดงักล่าวมีดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (content validity index [CVI]) เท่ากบั 1 และความ
เท่ียง เท่ากบั .83 
   4. แบบประเมินระยะการหลบัต่ืนของโธแมน (Thoman State Scoring 
System) เป็นแบบประเมินท่ีพฒันาโดยโธแมนและคณะ (Holditch-Davis อา้งตาม เพญ็จิตร์, 2544) 
พฒันามาใช้กบัทารกแรกเกิดปกติกบัทารกท่ีมีภาวะแทรกซ้อนขณะเกิดและใช้กบัทารกเกิดก่อน
ก าหนดและทารกครบก าหนดไดถึ้งอายุ 1 เดือนแบบประเมินน้ีประกอบด้วยระยะการหลบัต่ืน  
10 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะหลบัลึก (quiet sleep) ระยะเปล่ียนจากหลบัลึกเป็นหลบัต้ืน (active quiet 
transition sleep) ระยะหลบัต้ืน (active sleep) ระยะเปล่ียนจากหลบัเป็นต่ืน (sleep wake transition) 
ระยะง่วง (drowsy) ระยะต่ืนง่วง (daze) ระยะต่ืน (alert) ระยะต่ืนอยา่งเงียบๆ (non alert waking activity) 
ระยะหงุดหงิด (fuss) และระยะร้องไห้ (cry) มีการน าไปใชก้บัทารกเกิดก่อนก าหนดและทารกครบ
ก าหนดไดถึ้งอายุ 1 เดือน ขอ้ดีสามารถจะประเมินความแตกต่างของพฤติกรรมระหว่างทารกแรก
เกิดปกติกบัทารกท่ีมีภาวะแทรกซ้อนขณะเกิดได ้และเม่ือไม่ตอ้งการประเมินแบบละเอียดสามารถ
น าบางระยะมารวมกนัได ้ง่ายส าหรับผูท่ี้เคยใช้แบบประเมินของบราเซลตนัมาก่อน ขอ้จ ากดัของ
เคร่ืองมือน้ีอยู่ท่ีจ  านวนการแบ่งระยะการหลบัต่ืนทั้ง 10 ระยะ ผูป้ระเมินจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนจึงจะสามารถใชไ้ด ้ 
 ในประเทศไทยมีผูพ้ฒันาแบบประเมินการหลบัต่ืนดงัน้ี 

1. แบบประเมินระยะหลบัต่ืนของเพญ็จิตร์ (เพญ็จิตร์, 2544) ซ่ึงดดัแปลง
จากแบบประเมินพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ของทารกแรกเกิดของบราเซลตนั (Neonatal 
Behavioral Assesment Scale, [NBAS]) ประกอบดว้ยระยะการหลบัต่ืน 6 ระยะไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ระยะ



 

หลบัลึก (deep sleep) ระยะท่ี 2 ระยะหลบัต้ืน ระยะท่ี 3 ระยะง่วง (drowsy) ระยะท่ี 4 ระยะต่ืนสงบ 
(alert) ระยะท่ี 5 ระยะต่ืนเต็มท่ี (eyes open) และระยะท่ี 6 ระยะร้องไห้ (crying) เคร่ืองมือน้ีแบ่ง
พฤติกรรมของทารกเกิดก่อนก าหนด ดา้นการเปิด-ปิดเปลือกตา ดา้นการเคล่ือนไหวของลูกตา ดา้น
การเคล่ือนไหวของร่างกาย และดา้นการเคล่ือนไหวของใบหนา้ ตามระยะการหลบัต่ืนดงัน้ี 

1. การเปิดปิดของเปลือกตาและการเคล่ือนไหวของลูกตาอย่าง
เร็วภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยู ่

 ระยะหลบัลึก ทารกจะหลบัตาสนิทไม่มีการเคล่ือนไหวของลูก
ตา 

ระยะหลบัต้ืน ทารกจะหลบัตาสนิทแต่มีการเคล่ือนไหวของลูก
ตาภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยูห่รืออาจจะพบเปลือกตากระตุก 

 ระยะง่วง เปลือกตาของทารกจะเคล่ือนไหวในลกัษณะเปิดและ
ปิดสลบักนัหรือตาปรือแสดงอาการหนงัตาหนกั  

 ระยะ ต่ืน ทารกจะเปิด เปลือกตา  อาจพบหรือไม่พบการ
เคล่ือนไหวของลูกตา 

2. การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ระยะหลบัลึก ไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายนอกจากมีการสะดุ้ง

หรือผวาท่ีเกิดข้ึนและหายไปเร็ว 
ระยะหลับต้ืน ทารกจะมีการเคล่ือนไหวแขนหรือขาเล็กน้อย 

สะดุง้ผวา เป็นแบบเกิดข้ึนเองโดยไม่ไดต้ั้งใจ 
ระยะง่วง มีการเคล่ือนไหวร่างกาย แขน/ขา เล็กนอ้ย สะดุง้ผวา 
ระยะต่ืน มีการเคล่ือนไหวร่างกาย แขน/ขา สะดุง้ผวา ในระดบั

เล็กนอ้ยจนถึงมาก 
3. การเคล่ือนไหวของใบหนา้ 
ระยะหลบัลึก ไม่มีการเคล่ือนไหวของใบหน้าสีหน้าผ่อนคลาย 

สงบน่ิง 
ระยะหลบัต้ืน มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ในระดบัเล็กนอ้ยโดย

ทารกอาจแสดงอาการยน่หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบัปาก ยิม้หรือดูดปาก 
ระยะง่วง มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ ยน่หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบั

ปาก ดูดปาก หรือยิม้ไปจนถึงมีสีหนา้สงบน่ิง 
เพญ็จิตร์ (2544) ไดน้ าแบบประเมินการหลบัต่ืนและคู่มือการประเมินพฤติกรรม

การหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด ไปหาความตรงดา้นเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน 



 

ประกอบด้วยอาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองการนอนหลับจ านวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ดา้นทารกแรกเกิดจ านวน 2 ท่าน และพยาบาลประจ าการหอผูป่้วยทารก
แรกเกิดจ านวน 2 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) เท่ากบั 1 และ
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .97  

2. แบบประเมินระยะหลบัต่ืนของสุดเสน่หา (Sudsaneha, 2005) Anderson 
Behavioral State Scales: ABSS (Thai version) ซ่ึงแปลจากแบบประเมินพฤติกรรมระยะหลบัต่ืน
ของทารกเกิดก่อนก าหนด ของแอนเดอร์สัน โดยแบ่งคะแนน 1 - 4 เป็นพฤติกรรมระยะหลบัของ
ทารก (Sleep State) คือ 1) หลบัลึกมาก (regular quiet sleep) 2) หลบัลึก (irregular quiet sleep)  
3) หลบัต้ืน (active sleep) 4) หลบัต้ืนมาก (very active sleep) คะแนน 5 เป็นพฤติกรรมระยะ ง่วงซึม 
ของทารก (Drowsy State) 5) ทารกก าลงัจะหลบัตาหรือก าลังจะลืมตา หรือทารกลืมตาแบบ
สะลึมสะลือ หรือทารกเปิดตาขา้งเดียวส่วนอีกขา้งปิด คะแนน 6-9 เป็นพฤติกรรมระยะต่ืน ของ
ทารก (Awake State) 6) ต่ืนไม่มีการเคล่ือนไหว (quiet alert awake) 7) ต่ืนเงียบ (quiet awake)  
8) ต่ืนมีการเคล่ือนไหว (active awake) 9) ต่ืนมีการเคล่ือนไหวมาก (very active awake) คะแนน  
10-12 เป็นพฤติกรรมระยะร้องไห้ของทารก (Crying State) 10) หงุดหงิด (fussing) 11) ร้องไห ้
(crying) และ 12) ร้องไห้มากเสียงดงั (hard crying) ซ่ึงพบว่าเคร่ืองมือดงักล่าวมีดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา (content validity index [CVI]) เท่ากบั 1 และความเท่ียง เท่ากบั .83  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้แบบประเมินการหลับต่ืนและคู่มือการประเมิน
พฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดของเพญ็จิตร์ (2544) เน่ืองจากการประเมินดว้ยวิธี
น้ีคือ แบ่งระยะการหลบัต้ืนไม่ซบัซอ้นมีเพียง 6 ระยะ สามารถเรียนรู้ไดง่้าย 
 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อการหลบัตื่นของทารกเกดิก่อนก าหนด 
 
  การนอนหลบัมีความส าคญัต่อพฒันาการของทารกเกิดก่อนก าหนดซ่ึงปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ  

1.  ปัจจยัภายในร่างกาย 
1.1  พยาธิสภาพและภาวะเจบ็ป่วย ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของกลไก

ภายในร่างกายท่ีควบคุมจงัหวะการหลบัต่ืนซ่ึงจะส่งผลต่อการนอนหลบัโดยเฉพาะทารกเกิดก่อน
ก าหนดท่ีมีพยาธิสภาพของสมอง เช่น กลุ่มอาการดาวน์ (down’s syndrome) จะท าให้ทารกเกิดก่อน
ก าหนดมีระยะต่ืนเพิ่มข้ึนระยะหลับต้ืนลดลง ทารกท่ีมีภาวะศีรษะเล็กผิดปกติแต่ก าเนิด 
(microcephalus) หรือมีภาวะโพรงสมองขยายโตจากการบวมน ้า (hydrocephalus) จะท าให้ทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีระยะต่ืนมากกวา่ระยะหลบั ทารกท่ีมีภาวะขาดออกซิเจนแรกเกิด (birth asphyxia) จะ



 

มีระยะการหลบัต้ืนลดลง ระยะหลบัลึกเพิ่มข้ึน ทารกท่ีมีความผิดปกติของระบบการเผาผลาญ
อาหาร เช่น ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า (hypoglycemia) ภาวะแคลเซียมในเลือดต ่า (hypocalcemia) 
จะมีอาการคล้ายอยู่ในระยะหลบัและมีระยะต่ืนลดลง ทารกที่ภาวะหายใจล าบาก (respiratory 
distress syndrome) จะมีพฒันาการการหลบัต่ืนล่าชา้ และทารกท่ีมีภาวะเม็ดเลือดแดงมีการแตก
ท าลายและตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยการส่องไฟจะท าให้มีระยะหลบัต้ืนเพิ่มข้ึน ระยะหลบัลึกลดลง 
เป็นตน้ (Holditch-Davis, 1993) 

1.2  ยา (drugs) ยาบางชนิดจะส่งผลกระทบต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิด
ก่อนก าหนดเช่น ฟีโนบาบิทอล (phenobarbital) คลอรอลไฮเดรต (chloral hydrate) เป็นยากลุ่มแอนต้ี
ฮีสตามีนท่ีมีผลท าใหง่้วง ยาท่ีออกฤทธ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางจะท าใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดมี
ระยะการต่ืนลดลงมีระยะหลบัท่ีคลา้ยระยะหลบัลึกเพิ่มข้ึนระยะหลบัต้ืนลดลง นอกจากน้ี ยายากลุ่ม
แอนต้ีฮีสตามีน (Antihistamine) เฟนตานิล (Fentanyl) ดอมีคุม (Dormicum) ยงัมีผลต่อการหลบัต่ืน
ของทารกเกิดก่อนก าหนดอีกดว้ย (Hack, 1992) 

1.3  ท่านอน เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหลบัต่ืนของท่ารกเกิด
ก่อนก าหนดเช่นท่านอนหงายจะท าให้ทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดอาการสะดุง้ผวาไดง่้ายกว่า หลบั
ยากและหลบัไม่ต่อเน่ือง การจดัให้ทารกเกิดก่อนก าหนดนอนคว  ่าบนพื้นผิวท่ีอ่อนนุ่มจะท าให้รู้สึก
อบอุ่น ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในร่างกายเพิ่มข้ึนและมีระยะหลบัลึกเพิ่มข้ึน จากการศึกษาของ
เพญ็จิตร (2544) โดยการเปรียบเทียบผลของการจดัท่านอนต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิด
ก่อนก าหนดพบว่า ค่าเฉล่ียระยะเวลาการนอนหลบัลึกในท่านอนคว  ่ามากกว่าท่านอนหงายและท่า
นอนตะแคงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.4  เหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะเครียด เช่น ความรู้สึกปวดจากการ
ท าหตัถการต่างๆ จะท าให้ทารกเกิดก่อนก าหนดร้องไห้และหงุดหงิดง่ายเพิ่มข้ึนมีระยะหลบัสั้นลง 
เม่ือร่างกายมีความเครียดจะมีการกระตุน้ให้มีการหลัง่คอร์ติโคสเตียรอยด์ (corticosteroid) ซ่ึงจะ
กระตุน้การท างานของระบบประสาทซิมพาเธติค (sympathetic) ท าให้นอนหลบัยากและต่ืนบ่อย  
(Evers & Suhr, 2000) การถูกปลุกใหต่ื้นบ่อยท าใหมี้ระยะการต่ืนยาวนานข้ึนทารกเกิดก่อนก าหนดจะ
หงุดหงิด อ่อนเพลีย และมีระยะหลบัมากข้ึนหลงัจากช่วงท่ีตอ้งเผชิญกบัความเจ็บปวดและอดนอน 
เป็นตน้ 

2.  ปัจจยัภายนอกร่างกาย  
2.1 ความสวา่งและความมืด ความสวา่งมีผลต่อการนอนหลบัของทารก

เกิดก่อนก าหนดในขณะท่ีสภาพแวดลอ้มของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอาจมีส่ิงกระตุน้ระบบประสาท
ของทารกเกิดก่อนก าหนดมากเกินไปจากแสงสวา่งท่ีเปิดจา้ตลอดเวลา แต่การเขา้รับการรักษาในหอ
ผูป่้วยทารกแรกเกิดไม่สามารถหลีกเล่ียงการเปิด-ปิดไฟได ้การจดัแสงไฟให้มีความสวา่งความมืด



 

เป็นรอบเหมือนกลางวนัและกลางคืนจะช่วยใหพ้ฒันาการภาวะหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดดี
ข้ึน (Hack, 1992) 

2.2 อุณหภูมิ (temperature) พบว่าอุณหภูมิส่ิงแวดล้อมท่ีร้อนหรือเย็น
เกินไป ท าให้ระยะเวลาการนอนหลบัลดลง ท าให้ทารกมีการเคล่ือนไหวร่างกายมากข้ึนจึงส่งผล
กระทบต่อการหลบัต่ืน อุณหภูมิร่างกายทารกท่ีเหมาะสมอยูใ่นช่วง 36.8-37.2 องศาเซลเซียส ส่วน
อุณหภูมิหอ้งท่ี 26-28 องศาเซลเซียส 

2.3 เสียง (sound) เสียงเป็นปัจจยัรบกวนการนอนหลบัของทารกเกิดก่อน
ก าหนดโดยความแตกต่างของระดบัเสียงสามารถปลุกให้ทารกต่ืนจากการนอนหลบัและเพิ่มการ
เคล่ือนไหวของร่างกายได ้เสียงท่ีมีความดงัตลอดเวลา (ambient noise) จะท าให้ทารกท่ีหงุดหงิดเขา้
สู่ระยะร้องไหจ้ากการศึกษาของ ปณิตา (2546) ระดบัเสียงท่ีเหมาะสมในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดไม่
เกิน 58 เดซิเบล 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้วบคุมปัจจยัท่ีมีผลต่อการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อน
ก าหนดคือ ไม่เลือกทารกเกิดก่อนก าหนดทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีมีความพิการแต่ก าเนิดและไม่
เป็นโรคท่ีได้รับการวินิจฉัยจากกุมารแพทย์ว่ามีผลกระทบต่อพัฒนาการของทารก เช่น 
โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด ทารกกลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) โครโมโซมผิดปกติ  
(chromosome anormalies) สมองบวมน ้ า (hydrocephalus) หรือศีรษะเล็กผิดปกติตั้งแต่ก าเนิด 
(microcephalus) ทารกที่ไดรั้บยาส่งผลกระทบต่อระยะเวลาการนอนหลบั จดัท่าให้ทารกเกิดก่อน
ก าหนดนอนคว  ่า และควบคุมเสียงและแสง 

 
ผลของการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก าหนด 
 

 อลักุรอาน เป็นช่ือคมัภีร์ของศาสนาอิสลาม พระเจ้า (อลัลอฮ) ทรงประทาน 
อลักุรอานแด่ท่านศาสดามูหมัมดั (ศ.ล.) โดยผา่นยิบรีล (ผูส่้งสาร) เพื่อให้ประกาศแก่มนุษยท์ัว่โลก 
อลักุรอานเป็นค าตรัสของพระเจา้เป็นทางน าอนัเท่ียงตรง ไม่มีความเท็จใดๆ ในอลักุรอาน ไม่มีการ
แกไ้ข ต่อเติม หรือเปล่ียนแปลง และไม่มีขอ้ความใดในอลักุรอานท่ีขดัแยง้กนั แต่จะมีขอ้ความท่ี
อธิบายซ่ึงกนัและกนั (มุศเฏาะฟา, 2552) อลักุรอานแบ่งออกเป็นบท เรียกวา่ ซูเราะฮฺ (บท) ซ่ึงมี
ทั้งหมด 114 ซูเราะฮฺ แต่ละซูเราะฮฺ แบ่งเป็นวรรคสั้นยาวไม่เท่ากนั เรียกว่า อายตั (โองการ) ซ่ึง 
อลักุรอานมีอายติัทั้งหมด 6,236 อายตั ตามการนบัมาตรฐาน (คมัภีร์มาตรฐานท่ีพิมพโ์ดยรัฐบาลซาอุ
ดีอารเบีย) การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกซูเราะฮ (บท) มรัยมัเพราะจากการปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ
ทางดา้นศาสนาแลว้วา่บทน้ีเหมาะสมท่ีจะให้ทารกฟัง ถูกตั้งช่ือน้ีเพื่อเป็นการร าลึกถึงส่ิงปาฏิหาริย ์
คือการให้ก าเนิดมนุษย์โดยปราศจากบิดา การให้พระเจ้าทรงให้ทารกแบเบาะพูดได้ และ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AE%E0%B8%BA&action=edit&redlink=1


 

ปรากฏการณ์ท่ีน่าประหลาดเกิดข้ึนควบคู่ไปกบัการก าเนิดของท่านอีซา ความหมายโดยสรุปของ 
ซูเราะฮน้ีคือ ซูเราะฮน้ีไดเ้ล่าเร่ืองของนบี (ศาสดา) บางท่าน เร่ิมดว้ยเร่ืองของนบีซะการียา และบุตร
ของท่านคือ นบี ยะหยา ซ่ึงพระเจา้ทรงประทานบุตรให้แก่ท่านเม่ือท่านเขา้สู่วยัชราแลว้ จากภรรยา
ของท่านซ่ึงเป็นหมนั พระเจา้นั้นทรงเดชานุภาพเหนือทุกส่ิง ทรงไดย้ินการวิงวอนขอของผูท่ี้อยูใ่น
ความทุกข์ยาก ทรงตอบรับการร้องเรียนของผูเ้ศร้าโศกเสียใจ ดงันั้นพระเจา้จึงทรงตอบรับการ
วงิวอนขอของท่าน และทรงประทานบุตรท่ีเฉลียวฉลาดแก่ท่าน ไดเ้ล่าเร่ืองอนัน่าประหลาดคือนาง
มรัยมัผูบ้ริสุทธ์ิคลอดบุตรโดยปราศจากบิดาพระเจา้ทรงประสงค์ให้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงปาฏิหาริยแ์ละ
ปรากฏข้ึน ดว้ยการใหก้ าเนิดอีซาจากมารดาโดยปราศจากบิดา เป็นภาพลกัษณ์ให้เห็นท่ีประจกัษถึ์ง
ความยิง่ใหญ่และความเป็นเอกะของพระองค ์ 

ซูเราะฮน้ีไดเ้ล่าเร่ืองของท่านนบีอิบรอฮีมกบับิดาของท่าน แลว้ไดก้ล่าวชมเชยยก
ยอ่งบรรดานบีของพระเจา้ คือ อิสฮาก ยะอกบู มูซา ฮารูน อิสมาอิล อิดรีส และ นูห การกล่าวถึงนบี
เหล่าน้ี ใช้เน้ือท่ีถึงสองในสามของซูเราะฮ จุดมุ่งหมายเช่นนั้นเพื่อเน้นหนกัถึงความเป็นเอกภาพ
แห่งสาสนของพระเจา้ ทั้งน้ีเพราะบรรดานบีทั้งมวลไดรั้บแต่งตั้งมา เพื่อเรียกร้องเชิญชวนมนุษย์
ไปสู่ความเอกานุภาพของพระเจา้ และขจดัการตั้งภาคีเป็นคู่เคียงกบัพระองค์และการเคารพบูชา
เจวด็ ซูเราะฮ น้ีไดก้ล่าวถึงสภาพบางส่วนของวนักียามะฮ (วนัส้ินโลก) และความน่าสะพึงกลวัแห่ง
วนัตอบแทน ในสภาพท่ีบรรดาผูฝ่้าฝืนด้ือดึงปฏิเสธศรัทธาจะคุกเข่าเรียงรายรอบขุมนรก เพื่อจะถูก
โยนใส่เป็นเช้ือเพลิงของนรก (สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 2545)  

จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟังอลักุรอานต่อ
การนอนหลบัของทารกหรือเด็กโดยตรง แต่พบการศึกษาเก่ียวกบัผลของการฟังอลักุรอานต่อการ
เปล่ียนแปลงดา้นสรีรวิทยาของทารกแรกเกิดอายุครรภ์ 30-37 สัปดาห์ น ้ าหนกัตวั 1,500- 2,750 
กรัม ท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดในประเทศอิหร่าน จ านวน 120 ราย ท่ีไดรั้บการ
สุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 60 คน และกลุ่มควบคุม 60 คน กลุ่มทดลองนอนหงายและฟังอลักุรอานท่ีมี
ความดงัประมาณ 50-60 เดซิเบล (db) ดว้ยการใช้หูฟังเป็นเวลา 20 นาที ในช่วงเวรเช้า และ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดฟั้งอลักุรอาน พบวา่ อตัราการหายใจของกลุ่มทดลองขณะฟัง 
อลักุรอานต ่ากว่ากลุ่มควบคุมในนาทีท่ี 10 และ 20 รวมทั้งหลงัส้ินสุดการฟังอลักุรอาน 10 นาที 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05, .01, และ .01 ตามล าดบั) และความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด
สูงกวา่กลุ่มควบคุมในนาทีท่ี 20 รวมทั้งหลงัส้ินสุดการฟังอลักุรอาน 10 นาที อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < .05) ส่วนอตัราการเตน้ของหวัใจพบวา่หลงัส้ินสุดการฟังอลักุรอาน10 นาที กลุ่มทดลองมี
อตัราการเตน้ของหัวใจต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัพบวา่อตัราการหายใจและอตัราการเตน้ของหัวใจของกลุ่มทดลองขณะฟังอลักุรอาน
นาทีท่ี 10 และ 20 รวมทั้งหลงัส้ินสุดการฟังอลักุรอาน10 นาที ต ่ากว่าก่อนฟังอลักุรอานอย่างมี



 

นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) และความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดของกลุ่มทดลองขณะฟัง 
อลักุรอานนาทีท่ี 10 และ 20 รวมทั้งหลงัส้ินสุดการฟังอลักุรอาน10 นาทีสูงกวา่ก่อนฟังอลักุรอาน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) (Eskandari et al., 2012) 

การฟังอลักุรอานใช้หลกัการเหมือนกบัการฟังดนตรี ซ่ึงตอ้งมีการควบคุมระดบั
ความดงัของเสียงให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม การฟังดนตรีมีผลดีต่อการทารกเกิดก่อนก าหนดโดยมี
ผลเพิ่มความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด (oxygen saturation) ลดภาวะเครียดส่งเสริมความผกูพนั 
(bonding) ระหวา่งทารกกบัสมาชิกครอบครัว เพิ่มความสามารถในการดูดกลืน (Standley, 2002)  

 องค์ประกอบของอลักุรอานที่เทยีบเคียงดนตรี 
  อัลกุ รอานเ ป็นบทสวดของชาว มุส ลิม ท่ี มี จังหวะ  ท านอง  และ

องค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีน่าจะเทียบเคียงกบัองค์ประกอบของดนตรีได ้ซ่ึงจากการน าบทอลักุรอานท่ี
เลือกใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีท าการวิเคราะห์ตามองคป์ระกอบของดนตรี 
(ภาคผนวก จ) ไดผ้ลดงัน้ี 

1.  จังหวะ (rhythm)  เป็นตัวก าหนดความสั้ นยาวของเสียง เกิดจาก
ระยะห่างของเสียง (duration) หรือต าเหน่งของเสียงตามระยะเวลาท่ีด าเนินไปซ่ึงจะท าให้เกิดเสียง
สั้นหรือยาวและท านองเพลงตามระยะเวลา ความช้า-เร็วของจงัหวะ (ปัญญา, 2545) จงัหวะของ
ดนตรีสามารถกระตุน้การท างานของระบบต่างๆในร่างกาย ก่อให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ได้
เช่นจงัหวะท่ีเร็วไม่สม ่าเสมอ จะกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกต่ืนเตน้เร้าใจ จงัหวะท่ีช้าสม ่าเสมอท าให้
เกิดความรู้สึกสงบ เยือกเยน็ จงัหวะท่ีมีอตัราความเร็วใกลเ้คียงกบัการเตน้ของหวัใจ (60-80 คร้ัง/นาที) 
และสม ่าเสมอ ราบเรียบ ลีลาสงบ จะให้ความรู้สึกพึงพอใจ สบาย อารมณ์สงบ มีสมาธิ ผ่อนคลาย
อาการเกร็งของกลา้มเน้ือ (ปัญญา, 2545) ประโยชน์ท่ีไดจ้ากจงัหวะของดนตรี คือ ช่วยท าให้เกิดสมาธิ ช่วย
ในการผอ่นคลาย และการหดรัดตวัหรือเกร็งตวัของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย 

2.  ท านอง (melody) เกิดจากการน าระดบัเสียงสูง-ต ่ากบัจงัหวะสั้ น-ยาว
และคุณภาพของแต่ละเสียงมาเรียบเรียงผสมผสานดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนัไป (สงบศึก, 2540) 
ท านองท่ีมีลีลาเช่ืองช้า เสียงเป็นบรรยากาศเศร้า ให้ความรู้สึกเศร้าได้ ตรงกันข้ามท านองท่ี
ประกอบดว้ยจงัหวะรวดเร็วก็จะให้ความรู้สึกร่ืนเริงได ้ท านองสามารถน ามาใชใ้นการบ าบดั ช่วย
ลดความเครียด ท าใหเ้กิดการระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจและเป็นวธีิพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดวธีิหน่ึง 

3.  ระดบัเสียง (pitch) หมายถึง ความสูงต ่าของเสียงเป็นความถ่ีของเสียง
เป็นรอบต่อหน่ึงวนิาที มีหน่วยเป็นเฮิร์ทซ์ (Hetz) เสียงท่ีมีความถ่ีสูง คือ เสียงสูง เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 
คือเสียงต ่า ซ่ึงก่อให้เกิดความรู้สึกไดเ้ช่นเดียวกบัจงัหวะ เสียงท่ีต ่ามากจะให้ความรู้สึกน่ากลวั ไม่
มัน่ใจ เสียงต ่าจะท าใหเ้กิดความรู้สึกสบาย เกิดการผอ่นคลายไดแ้ต่ถา้สูงมากจะท าให้เกิดความรู้สึก
ต่ืนเตน้ เร้าใจ (คมสันต,์ 2553)  



 

4.  ความดงั (volume or intensity) เป็นปริมาณความเขม้ของเสียงท่ีวดัได้
เป็นหน่วยเดซิเบล (decibel) เสียงท่ีดงัเป็นอนัตรายต่อระบบประสาทการรับฟังของทารกจะมีขนาด 
90 เดซิเบล ข้ึนไป ซ่ึงเสียงของดนตรีมีความหมาย โดยเสียงดงั จะเร่งเร้ากระตุน้อารมณ์และมีผลต่อ
การท างานของต่อมไร้ท่อ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัระบบซิมพาเธติกเสียงเบา จะท าให้เกิดความสงบและท า
ใหรู้้สึกสบาย 

5.  ความเร็วของจงัหวะ (tempo) โดยทัว่ไป 1 จงัหวะจะมีความเร็วอยู่
ระหวา่ง 50-120 เมโตรนอม ต่อคร้ังต่อนาที ซ่ึงเทียบเป็นมาตรฐานอยา่งคร่าวๆ ประมาณวา่ เท่ากบั
อตัราการเตน้ของหวัใจ (100 คร้ังต่อนาที) เป็นจงัหวะปกติจะท าให้รู้สึกสงบ ผอ่นคลาย ถา้ความถ่ี
ของจงัหวะเร็วกวา่การเตน้ของหวัใจเรียกวา่จงัหวะเร็ว (160 คร้ังต่อนาที) จะท าให้เกิดความรู้สึกตึง
เครียด 

6.  น ้ าเสียงหรือความกงัวานของเสียง (tone color or sonority) เป็นความ
แตกต่างทางลกัษณะเสียง เพราะเสียงทุกเสียงแมว้า่จะเป็นชนิดของเหล่งก าเนิดเดียวกนั ก็ให้ความ
แตกต่างทางลกัษณะเสียงได ้น ้าเสียงจะช่วยใหด้นตรีมีความหลากหลาย   
 
ผลของการจัดช่ัวโมงสงบต่อการนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก าหนด 
   
 การจดัชัว่โมงสงบ หมายถึง การจดัระบบการพยาบาลให้มีช่วงระยะเวลาซ่ึงเสียง
จากสภาพแวดลอ้มต่างๆ ในหอผูป่้วยถูกควบคุมใหมี้ระดบัความดงัต ่ากวา่ปกติคือ 60 เดซิเบล โดยมี
แนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ใชผ้า้คลุมตูอ้บเพื่อลดแสง โดยใหมี้แสงภายในตูอ้บอยา่งนอ้ย 100 แรงเทียน 
2.  เปิด-ปิดประตูหอ้ง ล้ินชกั ประตูตูอ้บดว้ยความนุ่มนวลไม่ท าใหเ้กิดเสียงดงั 
3.  พดูคุยดว้ยเสียงเบาในบริเวณใกลท้ารก 
4.  ปรับสัญญาณเตือนของเคร่ืองควบคุมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัต ่าเท่าท่ีสามารถได้

ยนิและบางเคร่ืองปรับเป็นสัญญาณเตือนแบบไฟกระพริบ 
5.  จ  ากดัจ านวนผูใ้ห้การดูแลและผูเ้ขา้เยี่ยมทารกเพื่อลดการเกิดเสียงดงัจากการ

พดูคุย 
สภาพแวดลอ้มของหอผูป่้วยทารกเกิดก่อนก าหนดมีลกัษณะทัว่ไปเป็นหอผูป่้วย

ปิดท่ีจ ากดัให้เขา้เยี่ยมได้เฉพาะบิดามารดาไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกเขา้ออก มีแสงสว่างจาก
แหล่งต่างๆ เปิดอยูต่ลอดทั้งเวลากลางวนัและกลางคืน เช่น แสงจากไฟเพดานแสงไฟท่ีส่องขณะท า
หตัถการหรือแสงจากเคร่ืองส่องไฟรักษา เป็นตน้โดยระดบัแสงเฉล่ียภายในหอผูป่้วยทารกเกิดก่อน
ก าหนดนั้นสูงประมาณ 731.68 ลักซ์ ในขณะท่ีระดับแสงท่ีมีความปลอดภยันั้นอยู่ในช่วงของ  



 

430 - 538 ลกัซ์ ดงันั้นระดบัแสงในหอผูป่้วยทารกเกิดก่อนก าหนดจึงก่อให้เกิดความร าคาญและ
ความเครียดข้ึนได้ (Lotus, 1992) นอกจากนั้นทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละคนยงัจ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ช่วยชีวิตหลายชนิดในเวลาเดียวกนัซ่ึงแต่ละอย่างมีเสียงในขณะท างานปกติและจะมีเสียง
เตือนเม่ือทารกมีอาการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพต่างๆ นอกจากน้ีเสียงอ่ืนๆ เช่น เสียงเดินของ
บุคลากรเสียงเปิดปิดประตูและเสียงโทรศพัท์ยงัเป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติและพบวา่มีระดบัเสียง
สูงสุดอยูใ่นช่วง 65-74 เดซิเบล 

 เสียงในหอผู้ป่วยทารกเกดิก่อนก าหนด 
 

 เสียง คือ คล่ืนกลท่ีใชอ้ากาศเป็นพาหะ เกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุ เม่ือวตัถุ
สั่นสะเทือน ก็จะท าใหเ้กิดการอดัตวัและขยายตวัของคล่ืนเสียง และถูกส่งผา่นตวักลาง เช่น อากาศ 
ไปยงัหู แต่เสียงสามารถเดินทางผ่านก๊าซ ของเหลว และของแข็งก็ได ้แต่ไม่สามารถเดินทางผ่าน 
สุญญากาศ เช่น ในอวกาศ ได้ เม่ือการสั่นสะเทือนนั้นมาถึงหูของเรา มนัจะถูกแปลงเป็นพลัส์
ประสาท ซ่ึงจะถูกส่งไปยงัสมอง ท าใหเ้รารับรู้และจ าแนกเสียงต่างๆ ได ้หรืออาจหมายถึงเสียงปกติ 
(sound) หรือเสียงรบกวน (noise) ข้ึนอยูก่บัชนิดของเสียงและความดงัของเสียง (American Academy of 
Pediatrics, 1997) 
 
 ชนิดของเสียงในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
  ชนิดของเสียงในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (DePaul & 
Chambers, 1995) ไดแ้ก่ 

1.  เสียงท่ีดังอยู่ตลอดเวลา (ambient noise) เป็นเสียงท่ีดังต่อเน่ือง มี
ลกัษณะและความเขม้ของเสียงคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลงเกินกวา่ 5 เดซิเบล ในหน่ึงวินาที จากการศึกษา
ของปาณิตา (2546) ศึกษาพบว่าเสียงท่ีดงัตลอดเวลาท่ีมีระดบัเสียงสูงสุด 5 อนัดบัไดแ้ก่ เสียงการ
ท างานของเคร่ืองช่วยหายใจ 63-75 เดซิเบล เสียงการท างานของเคร่ืองวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ  
65 เดซิเบล การท างานของตูอ้บ 50-60 เดซิเบล เสียงการท างานของเคร่ืองวดัความอ่ิมตวัของ
ออกซิเจน 57.5 เดซิเบล เสียงออกซิเจนท่ีออกทางท่อติดกบัผนงั 55 เดซิเบล 

2.  เสียงท่ีดงัข้ึนมาเป็นคร้ังคราว (peak noise) เป็นเสียงท่ีมีความเขม้ขน้
สูงๆ ต ่าๆ การเปล่ียนแปลงของระดบัเสียงเกินกว่า 5 เดซิเบล ในหน่ึงวินาที จากการศึกษาของ  
ปาณิตา (2546) พบวา่ เสียงท่ีดงัข้ึนมาเป็นคร้ังคราว ไดแ้ก่ เสียงเตือนของเคร่ืองมอนิเตอร์ต่างๆ 55-92 
เดซิเบล เสียงหวัเราะของเจา้หน้าท่ี 60-80 เดซิเบล เสียงเปิด ปิด ล้ินชกั 69.8 เดซิเบล เสียงลากเกา้อ้ี
บนพื้น 62 เดซิเบล และเสียงพดูคุยธรรมดา 58-64 เดซิเบล  



 

 การควบคุมส่ิงแวดลอ้มเสียงในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดยการจดัชัว่โมงเงียบจะ
ส่งเสริมใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดมีระยะเวลาการนอนหลบัยาวนานกวา่ในสภาพแวดลอ้มปกติ โดย
มีระยะเวลาหลบัลึกเพิ่มข้ึน และระยะเวลาหลบัต้ืนลดลง (ปาณิตา, 2546) 

แสงในหอผู้ป่วยทารกเกดิก่อนก าหนด 
  
 แสง (light) คือ การแผ่รังสีแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคล่ืนท่ีสายตามนุษย์
มองเห็น หรือบางคร้ังอาจรวมถึงการแผ่รังสีแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคล่ืนตั้ งแต่รังสี
อินฟราเรดถึงรังสีอลัตราไวโอเลตดว้ย แสงสว่างท่ีมากเกินไป ทารกรับรู้แสงสว่างไดต้ั้งแต่อยู่ใน
ครรภ ์ม่านตามีการตอบสนองต่อแสงสวา่งตั้งแต่ในระยะใกลค้ลอด รับรู้วงจรของแสงไดต้ั้งแต่อายุ
ครรภ์มากกว่า 32 สัปดาห์ แสงสวา่งท่ีเหมาะในหอผูป่้วยทารกเกิดก่อนก าหนด 40-100 แรงเทียน 
(Bowen, 2009) เน่ืองจากแสงสว่างท่ีมากเกินไปจะมีผลต่อกระจกตาของทารกท าให้มีโอกาสเกิด
ภาวะโรคจอประสาทตาผิดปกติในทารกเกิดก่อนก าหนด (Retinopathy of prematurity, ROP) ได ้
ปัจจยัท่ีท าให้ทารกไดรั้บแสงคือ สถานท่ี และการติดตั้งไฟ ในรายท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาโดยการ
ส่องไฟต้องปิดตาทารก เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการพยาบาลควรใช้ผา้คลุมตู้อบเพื่อลดแสงท่ีมาก
เกินไปและรบกวนการนอนหลบัของทารก (Blackburn, 1998) 
 จากการท่ีส่ิงแวดลอ้มในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดแตกต่างจากส่ิงแวดลอ้มในครรภ์
มารดาอยา่งมากเน่ืองจากมีแสงไฟท่ีเปิดตลอดเวลและมีเสียงต่างๆ ท่ีเกิดจากอุปกรณ์การแพทยแ์ละ
การปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี ซ่ึงแสงและเสียงเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อการหลบัต่ืนทารกเกิดก่อน
ก าหนด ดังนั้นจึงมีผูท่ี้สนใจศึกษาผลของการจัดส่ิงแวดล้อมในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดเพื่อให้
ใกลเ้คียงกบัส่ิงแวดลอ้มในครรภม์ารดาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงการจดัสภาพแวดลอ้มดงักล่าว
อาจเรียกแตกต่างกนัออกไป เช่น การจดัช่วงเวลาสงบ การจดัชัว่โมงเงียบ เป็นตน้ แต่โดยรวมจะ
เป็นการจดัให้บริเวณท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดอยูน่ั้นมีความดงัเสียงนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 58 เดซิเบล 
และควบคุมแสงสว่างโดยใช้ผา้คลุมตู้อบให้มีความเขม้แสง 40-100 แรงเทียน (Bowen, 2009) 
ในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีได้รับการส่ิงแวดล้อม
ดงักล่าวมีระยะเวลาหลบัลึกเพิ่มมากกวา่ช่วงเวลาปกติร้อยละ 23 (Sudsaneha, 2005) ระยะเวลาหลบั
ลึกและระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะท่ีจดัชัว่โมงเงียบมีค่าเฉล่ียมากกวา่ขณะท่ี
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนระยะเวลาหลบัต้ืนขณะท่ีจดั
ให้อยูใ่นชัว่โมงเงียบมีค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่ขณะท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (ปาณิตา, 2546) 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95


 

สรุปการทบทวนวรรณกรรม 
   

ทารกเกิดก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโตและพฒันาการของระบบต่างๆ ในร่างกาย
ยงัไม่เต็มท่ีท าให้การท าหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆยงัไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบประสาท
ส่วนกลางซ่ึงเป็นระบบท่ีซบัซอ้นและเป็นระบบท่ีพฒันาสมบูรณ์ชา้ท่ีสุดระบบหน่ึง พฒันาการของ
ระบบประสาทส่วนกลางมีความส าคญัต่อการท าหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆของร่างกาย ควบคุมการ
ท างานของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว ควบคุมภาวะหลบัต่ืน ควบคุมการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้
จากส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการปรับตนเองเขา้สู่ภาวะสมดุล ความผดิปกติทางระบบประสาทส่วนกลาง
สามารถเกิดข้ึนได้ตั้งแต่ทารกอยู่ในครรภ์มารดา ขณะเกิด หรือหลงัเกิด เน่ืองจากทารกเกิดก่อน
ก าหนดตอ้งเปล่ียนจากส่ิงแวดลอ้มในครรภม์ารดาเป็นนอกครรภม์ารดา ตอ้งอยู่ในตูอ้บหรืออยูใ่น
หอผูป่้วยท่ีตอ้งให้การดูแลเป็นพิเศษ ซ่ึงแตกต่างจากภายในครรภ์และส่ิงแวดล้อมภายนอก โดย
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีผลกระทบต่อการรอดชีวิต พฒันาการและสติปัญญาของทารกใน
ระยะต่อมา จากการท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดมีปฏิสัมพนัธ์และตอบสนองต่อกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูน่อก
ครรภ์มารดาอย่างต่อเน่ืองแต่ในขณะเดียวกนัทารกเกิดก่อนก าหนดตอ้งมีระยะหลบัมากกวา่ระยะ
ต่ืนเพื่อให้ร่างกายหลัง่ฮอร์โมนท่ีช่วยในการเจริญเติบโต ซ่ึงการนอนหลบัจะตอ้งอาศยัส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีใกลเ้คียงกบัภายในครรภ์มารดา กล่าวคือ สงบและไม่มีแสงสวา่งจา้เกินไป ดงันั้นพยาบาลผูดู้แล
ทารกเกิดก่อนก าหนดจะตอ้งมีบทบาทในการส่งเสริมการนอนหลบัของทารก  

การส่งเสริมการนอนหลบัทารกเกิดก่อนก าหนดมีหลายวิธี ไดแ้ก่ การจดัท่านอน 
การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้งียบสงบและการฟังดนตรี อยา่งไรก็ตามการฟังดนตรีเป็นส่ิงตอ้งห้ามส าหรับ
มุสลิม ดงันั้นผูว้จิยัจึงเลือกใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเป็นมุสลิมฟังอลักุรอานแทนการฟังดนตรี ซ่ึง
การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการศึกษาระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดทั้งท่ีอยู่ในช่วง
ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานเพียงอยา่งเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และ
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด  

 
 
 
 



 

บทที ่3 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) โดยศึกษาใน
กลุ่มเดียวแบบไขว ้(cross-over design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบระยะเวลาการนอนหลบัของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่างช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอย่าง
เดียว ช่วงการจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรก
เกิด 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ีเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์ 32-35 สัปดาห์  

เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลยะลา 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์ 32-35 สัปดาห์และอายุหลงั
เกิดไม่เกิน 36 สัปดาห์ ประเมินอายุครรภโ์ดยกุมารแพทยต์ามแบบประเมินอายุครรภข์องบาลลาร์ด
และคณะ (Ballard et al., 1991) เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ในระหว่างวนัท่ี  
16 กุมภาพนัธ์ 2557 – 14 มกราคม 2558 โดยมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทารกแรกเกิดแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบติัดงัน้ี 

1. บิดามารดานบัถือศาสนาอิสลาม 
2. ทารกเกิดก่อนก าหนดทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีไม่มีความพิการแต่ก าเนิดและ

ไม่เป็นโรคท่ีได้รับการวินิจฉัยจากกุมารแพทย์ว่ามีผลกระทบต่อพัฒนาการของทารก เช่น 
โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด ทารกกลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) โครโมโซมผิดปกติ  
(chromosome anormalies) สมองบวมน ้ า (hydrocephalus) หรือศีรษะเล็กผิดปกติตั้งแต่ก าเนิด 
(microcephalus)  

3. หายใจได้ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งใช้ออกซิเจนด้วยวิธีใดๆในวนัท่ีท าการศึกษา



 

4. ไม่มีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารในระยะวิกฤติ เช่น ภาวะล าไส้เน่า
อกัเสบ (necrotizing enterocolitis) 

5. ไม่ไดรั้บยาท่ีมีผลต่อการหลบัต่ืน เช่น ฟีโนบาบีทอล (Phenobarbital) คลอรอล
ไฮเดรต (Chloral hydrate) ยากลุ่มแอนต้ีฮีสตามีน (Antihistamine) เฟนตานิล (Fentanyl) หรือ 
ดอมีคุม (Dormicum) เป็นตน้ 

6. อุณหภูมิร่างกายทารกอยูใ่นช่วง 36.8-37.2 องซาเซลเซียส วดัโดยปรอทดิจิตอล 
 
เกณฑใ์นการคดัออกจากการเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีดงัน้ี 
1. ไวต่อการตอบสนองต่อเสียงอลักุรอาน คือ ร้องไห้เม่ือเปิดเสียงอลักุรอานและ

หยุดร้องเม่ือปิดเสียงอลักุรอานหรือมีอาการแสดงท่ีไวต่อความเสียง เช่น สะอึก หนา้สแยะ น้ิวกาง 
น้ิวจีบ 

2. อาเจียน 
3. มีความผิดปกติของอตัราการเตน้ของหัวใจและความอ่ิมตวัของออกซิเจน

ในขณะท าการศึกษา คือ อตัราการเตน้ของหัวใจมากกว่า 200 คร้ัง/นาที และความอ่ิมตวัของ
ออกซิเจนนอ้ยกวา่ 88 % 

จากการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกคดัออกจากการทดลอง 
 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 
การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดจ้ากการการค านวณขนาด

อิทธิพลของการศึกษาท่ีคลา้ยคลึงกบัการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าผลการศึกษาของ ปาณิตา (2546) 
ท่ีเปรียบเทียบผลของการจดัชัว่โมงเงียบต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด โดย
ศึกษาทั้งระยะหลบัรวม ระยะหลับลึก และระยะหลับต้ืน การค านวณขนาดอิทธิพลโดยผลการ
ค านวณไดค้่า Eta-square เท่ากบั .19, .51, และ .11 ตามล าดบั อย่างไรก็ตามจากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ การศึกษาผลของการฟังดนตรีต่อการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดทั้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศมีการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิตินอนพาราเมตริกและไม่ได้แสดง
ค่าเฉล่ียของระยะเวลานอนหลบั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงน าค่า Eta-square ท่ีต  ่าสุดท่ีได้จากการค านวณ 
คือ .11 มาเปิดตารางส าเร็จรูปการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ของโคเฮน (Cohen, 1988) 
โดยก าหนดให้มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 อ านาจการทดสอบ .80 และค่า Population Eta-squared 
เท่ากบั .10 ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง 26 รายแต่เพื่อความสะดวกในการแบ่งกลุ่มของกลุ่มตวัอยา่ง
จึงเพิ่มเป็น 28 ราย (ภาคผนวก ก) 



 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัด าเนินการสุ่มแผนการทดลองและเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้รับการทดลองโดย

การจบัสลากแบบไม่ใส่คืนเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่มตามแผนการทดลอง กลุ่มละ 7 คน 
โดยกลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดรั้บการส่งเสริมการนอนหลบัครบทั้ง 4 วิธี วนัละ 1 วิธี ติดต่อกนัเป็น
เวลา 4 วนั และท าการศึกษาในช่วงเวลาเดียวกนั คือ เวลา 19.00-20.00 น. โดยเร่ิมทดลองตาม
แผนการทดลองท่ีสุ่มได ้คือ  
 แผนการทดลองท่ี 1 เร่ิมจากการฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ จดัชัว่โมง
สงบอยา่งเดียว ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว และการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
ตามล าดบั 

แผนการทดลองท่ี 2 เร่ิมจากการจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 
อยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด และฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 
ตามล าดบั 

แผนการทดลองท่ี 3 เร่ิมจากการฟังอลักุรอานอยา่งเดียว อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ และจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว 
ตามล าดบั 

แผนการทดลองท่ี 4 เร่ิมจากการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
ฟังอลักุรอานร่วมกับการจดัชั่วโมงสงบ จดัชั่วโมงสงบอย่างเดียว และฟังอลักุรอานอย่างเดียว 
ตามล าดบั 

 
แบบแผนการทดลองท่ี 1 X1 X2 X3 O 
แบบแผนการทดลองท่ี 2 X2 X3 O X1 
แบบแผนการทดลองท่ี 3 X3 O X1 X2 
แบบแผนการทดลองท่ี 4 O X1 X2 X3 

 
X1 หมายถึง การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 
X2 หมายถึง การจดัชัว่โมงสงบ 
X3 หมายถึง การฟังอลักุรอาน 
O หมายถึง การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  



 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 

1.1 เสียงสวดบทอลักุรอานซ่ึงเป็นบทซูเราะห์มรัยมั (บริสุทธ์ิ) เป็นบท
สวดภาษาอาหรับท่ีมีการเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต (ภาคผนวก ข) มีความยาวต่อเน่ืองกนัประมาณ 45 
นาที ผูว้ิจยัน าเน้ือหาและแผ่นซีดีท่ีเป็นการสวดอลักุรอานบทท่ีเลือกไปให้ผูท้รงคุณวุฒิทางดา้น
ศาสนาอิสลามจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ค) พิจารณาความตรงดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมกบั
ทารกตามบริบทของศาสนาอิสลาม ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิเห็นชอบกบัการเลือกบทอลักุรอานและแนะน า
ให้เพิ่มค าศัพท์เก่ียวกับอิสลามท่ีใช้ในงานวิจัย นอกจากน้ีผูว้ิจ ัยได้น าแผ่นซีดีดังกล่าวไปให้
ผูท้รงคุณวฒิุดา้นดนตรี จ านวน 1 ท่าน (ภาคผนวก ง) พิจารณาความเหมาะสมโดยการวดัระดบัเสียง
และทดสอบจงัหวะของบทอลักุรอานเพื่อให้มัน่ใจว่าบทอลักุรอานท่ีเลือกมีคุณสมบติัท่ีเทียบเคียง
กบัองคป์ระกอบดา้นดนตรีและเหมาะสมท่ีจะใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดฟัง ซ่ึงผลการวิเคราะห์พบวา่ 
จงัหวะของอลักุรอานบทน้ีเป็นจงัหวะลาโก ้(Largo) ซ่ึงเป็นจงัหวะท่ีชา้ เป็นท านองแบบอี ฮาโมนิก 
ไมเนอร์ (E harmonic minor) ระดบัเสียงอยูท่ี่ 58 รอบ/วินาทีหรือเท่ากบั 329.6-987 HZ ความดงั อยู่
ท่ี 53-56 เดซิเบล และความเร็วจงัหวะอยูท่ี่ 58 ซ่ึงเป็นจงัหวะท่ีชา้ (ภาคผนวก จ) 

1.2 เคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียงชนิดดิจิตอล Benetech รุ่น TDJ – 824 ซ่ึง
สามารถก าหนดช่วงระยะเวลาท่ีตอ้งการจะวดัระดบัความดงัของเสียง ระดบัความดงัสูงสุด-ต ่าสุด 
และค่าเฉล่ียความดงัในช่วงระยะเวลาดงักล่าว ไดรั้บการปรับเทียบค่า (calibrate) จากเจา้หนา้ท่ีของ
โรงพยาบาลทุกปี 

1.3 เคร่ืองเล่นและบนัทึกเสียงท่ีมีล าโพงในตวั (MP3) ยี่ห้ออพาเซอร์ 
(Apacer) รุ่น SP – 012 Player) ท่ีสามารถปรับความดงัของเสียงได้ ท่ีบนัทึกเสียงสวดบทอลักุรอาน
ซ่ึงเป็นบทซูเราะห์มรัยมั (บริสุทธ์ิ) มีความยาวต่อเน่ืองกนัประมาณ 45 นาที ไดรั้บการทดสอบการ
ท างานก่อนน าไปใชแ้ละใชเ้คร่ืองเดียวตลอดการศึกษา 

1.4 เคร่ืองบนัทึกวดิิทศัน์ยีห่อ้โซน่ี (SONY Handycam) รุ่น HDR-PJ240 
พร้อมขาตั้งใชใ้นการบนัทึกพฤติกรรมทารกขณะฟังอลักุรอาน ไดรั้บการทดสอบการท างานก่อน
น าไปใชแ้ละใชเ้คร่ืองเดียวตลอดการศึกษา 

1.5 ผา้คลุมตูอ้บท่ีสามารถลดความเขม้ของแสงไดไ้ม่เกิน 100 แรงเทียน 
ทดสอบโดยน าเคร่ืองวดัความเขม้ของแสงวดัแสงภายในตูอ้บก่อนเร่ิมการศึกษาทุกคร้ัง 

 
1.6 เคร่ืองติดตามค่าอตัราการเต้นของหัวใจและค่าความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน ยี่ห้อ Masimo รุ่น Radical-7, Philips รุ่น EVERFLO พร้อมสายอุปกรณ์ตรวจจบัสัญญาณ

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-9YjngKLNAhXBNY8KHVJjB9kQFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.masimo.com%2Frainbow%2Fradical7.htm&usg=AFQjCNEB9jsq4xX4kVExpmahRNL3FsgGUA&bvm=bv.124272578,d.c2I


 

ท่ีปล่อยและรับคล่ืนแสง (sensor probe) ผา้ยืดขนาด 1 น้ิวส าหรับพนัรอบอุปกรณ์ตรวจจบัสัญญาณ
ยึดติดกับน้ิวมือหรือน้ิวเท้ากลุ่มตัวอย่าง ได้รับการตรวจสอบความตรงโดยเจ้าหน้าท่ีของ
โรงพยาบาล  

1.7 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความเขม้ของแสง LuxMeter ยีห่อ้ทอนดาจ 
(tondag) รุ่น TL - 04  

1.8 ตูอ้บ ยีห่อ้อะตอม (Atom) รุ่น คิวเบบ้ีแคร์ (Cute baby care)   
1.9 ปรอท (เทอร์โมมิเตอร์) ส าหรับวดัอุณหภูมิร่างกาย ยี่ห้อเทอรูโม 

(Terumo) รุ่น ซี 205 (C-205)    
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย (ภาคผนวก ฉ) 

1. แบบบนัทึกข้อมูลทัว่ไปของทารกประกอบด้วย เพศ วนัเกิด วิธีเกิด  
อายคุรรภแ์รกเกิด อายหุลงัเกิด อายคุรรภห์ลงัปฏิสนธิ น ้ าหนกัแรกเกิด น ้ าหนกัในวนัท่ีท าการศึกษา 
การวินิจฉัยโรค การรักษาและยาท่ีได้รับในปัจจุบนั อุณหภูมิตูอ้บ และอุณหภูมิกายขณะท าการ
ทดลอง ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ดัแปลงแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดก่อนก าหนดของเพญ็จิตร์ (2544)  

 2. แบบบันทึกการหลับต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดและคู่มือการ
ประเมินพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบบนัทึกการหลบัต่ืนของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดของเพญ็จิตร์ (2544) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมทารกเกิดก่อน
ก าหนดของบราเซลตนั (Brazelton อา้งตามเพ็ญจิตร์, 2544) โดยประเมินพฤติกรรมต่างๆได้แก่ การ
เคล่ือนไหวของเปลือกตา (eye movement) การเคล่ือนไหวของใบหน้า (facial movement or 
expression) และการเคล่ือนไหวร่างกาย (body movement) และมีการแปลผลเป็นการหลบัลึกหลบั
ต้ืน ง่วง และต่ืน ดงัน้ี  

ระยะหลบัลึก ประเมินจากพฤติกรรมท่ีพบ คือ เปลือกตาปิดสนิท
ไม่มีการเคล่ือนไหวของลูกตาไม่มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้และร่างกายโดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ 
(--) 

ระยะหลบัต้ืน ประเมินจากพฤติกรรมท่ีพบ คือ เปลือกตาปิดสนิท
แต่มีการเคล่ือนไหวของลูกตา อาจมีหรือไม่มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ เช่น ยน่หนา้ผาก น่ิวหน้า
ขยบัปากเล็กนอ้ย ดูดปากหรือยิม้ และมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น สะดุง้ผวา เคล่ือนไหวแขนหรือ
ขาเล็กนอ้ยโดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (WW) 

ระยะง่วง ประเมินจากพฤติกรรมท่ีพบ คือ เปลือกตาเคล่ือนไหว
ลกัษณะเปิดและปิดสลบักนัหรือตาปรืออาจพบหรือไม่พบพฤติกรรมการเคล่ือนไหวของใบหน้า 
ยน่หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบัปากเล็กนอ้ย ดูดปาก ยิม้ การเคล่ือนไหวของร่างกายแขน/ขาเล็กนอ้ยสะดุง้
ผวาโดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (*) 



 

 ระยะต่ืน ประเมินจากพฤติกรรมท่ีพบ คือ เปิดเปลือกตาอาจพบ
หรือไม่พบพฤติกรรมการเคล่ือนไหวของใบหน้า ย่นหน้าผาก น่ิวหน้า ขยบัปาก ดูดปาก ยิ้ม การ
เคล่ือนไหวของร่างกายแขน/ขา สะดุง้ผวาโดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (0)   

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
1. การหาความตรงด้านเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล (Content 

validity) 
แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปและแบบบนัทึกระยะเวลาการหลบัต่ืน และคู่มือ

สังเกตพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด ผูว้ิจยัน าแบบบนัทึกระยะเวลาการหลบัต่ืน
และคู่มือสังเกตพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดไปหาความตรงดา้นเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารยพ์ยาบาลสาขากุมารเวชศาสตร์ จ  านวน 1 ท่าน 
พยาบาลประจ าหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 1 ท่าน และกุมารแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นทารกแรกเกิด 1 ท่าน 
(ภาคผนวก ช) ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 3 ท่าน เห็นวา่เน้ือหามีความเหมาะสมและไม่มีการแกไ้ข  

2. การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) 

ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือการประเมินพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด
น ามาหาความเช่ือมัน่ระหว่างผูส้ังเกต 2 คน (inter-rater reliability) คือผูว้ิจยัและพยาบาลท่ีมี
ประสบการณ์ในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดและปฏิบัติงานอยู่ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด
โรงพยาบาลยะลาอย่างน้อย 10 ปี ซ่ึงเป็นผูช่้วยวิจยัในคร้ังน้ีด้วยโดยทั้ง 2 คนได้ท าการประเมิน
พฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 
 3 ราย ท่ีไดรั้บการส่งเสริมการนอนหลบั โดยท าการประเมินพฤติกรรมการนอนหลบัโดยอิสระและ
บนัทึกลงในแบบบนัทึกทุก 10 วินาที จ านวน 3,314 คร้ัง โดยดูจากวิดิทศัน์ท่ีแสดงพฤติกรรมการ
หลบัต่ืนของทารกในระยะต่างๆ ไดแ้ก่ ระยะหลบัลึกระยะหลบัต้ืน การประเมินดงักล่าวแต่ละคนจะ
ท าโดยอิสระ ได้ค่าความเท่ียงเฉล่ียท่ีเห็นพอ้งกนั (average agreement) เท่ากับร้อยละ 99.18 
(ภาคผนวก ซ) ค่าท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 80 % (บุญใจ, 2553) 

 
 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 



 

หลงัจากโครงร่างวิทยานิพนธ์ผ่านการพิจารณาดา้นจริยธรรม โดยคณะกรรมการ
สอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อนุมติัการท าวิจยั เลขท่ี 
ศธ 0๕๒๑.๑.0๕/ ๓๓๖๓ ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้ิจยัน าหนงัสือขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูล เลขท่ี ศธ 0๕๒๑.๑.0๕/ ๓๒๖๒ จากคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลยะลา เพื่อขอ
ความร่วมมือในการท าวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

2.  ภายหลงัไดรั้บอนุญาตในการท าวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเขา้พบ
หวัหนา้หอผูป่้วยทารกแรกเกิดเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการท าวิจยั การรวบรวมขอ้มูล และขอความ
ร่วมมือจากพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ในการช่วยส ารวจรายช่ือทารกเกิดก่อน
ก าหนดท่ีมีลกัษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด รวมทั้งขออนุญาตบิดาหรือมารดาให้ผูว้ิจยัเขา้พบเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวจิยัและเชิญชวนใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

3.  ผูว้ิจยัพบมารดาหรือบิดาของกลุ่มตวัอย่างเพื่อเชิญชวนให้บุตรเขา้ร่วมในการ
วิจยั อธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนในการท าวิจยั และให้บิดาหรือมารดาตดัสินใจท่ีจะ
ปฏิเสธหรือเขา้ร่วมการวจิยัไดอ้ยา่งอิสระ 

4. ให้บิดาหรือมารดาลงนามในแบบแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยความ
สมคัรใจ กรณีท่ีบิดาหรือมารดาไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือไดใ้ห้แสดงความยินยอมโดยวาจา
และมีพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดเป็นพยาน 

5. การเตรียมผูช่้วยวิจยั ผูช่้วยวิจยัในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นพยาบาลวิชาชีพหอผูป่้วย
ทารกแรกเกิด โรงพยาบาลยะลา ท่ีมีประสบการณ์ในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดและปฏิบติังาน
อยู่ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโรงพยาบาลยะลามากกว่า 10 ปี จ านวน 1 ท่าน โดยผูว้ิจยัอธิบาย
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนในการท าวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และฝึกการประเมินพฤติกรรมการหลบั
ต่ืนของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบบนัทึกการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดและคู่มือการประเมิน
การหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด ตลอดจนมีการประเมินพฤติกรรมการหลบัต่ืนของกลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบบนัทึกการหลับต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดจนได้ค่าท่ี
ยอมรับได ้ 

6. บนัทึกขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างตามแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปจากรายงานขอ้มูล
ผูป่้วย 

7. ด าเนินการวิจยัโดยสุ่มแผนการทดลองและเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง
โดยการจบัสลากแบบไม่ใส่คืนเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่มตามแผนการทดลอง กลุ่มละ 7 
คน โดยกลุ่มตวัอยา่งทุกคนจะไดรั้บการส่งเสริมการนอนหลบัครบทั้ง 4 วิธี วนัละ 1 วิธี ติดต่อกนั



 

เป็นเวลา 4 วนั และท าการศึกษาในช่วงเวลาเดียวกนั คือ เวลา 19.00-20.00 น. โดยเร่ิมทดลองตาม
แผนการทดลองท่ีสุ่มได ้ดงัภาพ 2  

8. จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูบ่ริเวณมุมของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดยจดัให้อยูบ่ริเวณ
เดิมตลอดการศึกษา  

9. ดูแลให้ทารกเกิดก่อนก าหนดไดรั้บนมตามแผนการรักษาให้เสร็จส้ินก่อนเร่ิม
ทดลอง 30 นาที  

10. วดัอุณหภูมิร่างกายและเปล่ียนผา้อ้อมเป็นผา้อ้อมส าเร็จรูปหลังจากนั้น
ด าเนินการวจิยัตามขั้นตอนท่ีแสดงในภาพ 3-6  

11. เร่ิมบนัทึกเทปวิดิทศัน์ตั้งแต่เร่ิมท าการทดลองจนทารกหลบัและกลบัมาต่ืน
เตม็ท่ี 

12. น าเทปวิดิทศัน์ท่ีบนัทึกพฤติกรรมการหลบัต่ืนของกลุ่มตวัอย่างไปท าการ
ประเมินและบนัทึกระยะเวลาหลับลึกหลบัต้ืนและหลบัรวมโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท่ีผ่านการ
ประเมินพฤติกรรมการหลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดในช่วงหาค่าความเช่ือมัน่ของบนัทึกการ
หลบัต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่างผูส้ังเกต 2 คนโดยแต่ละคนจะประเมินและบนัทึกโดย
อิสระ  

13. ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกพฤติกรรมการหลบัต่ืนของกลุ่มตวัอยา่งของ
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั มาหาค่าเฉล่ียและสรุปเป็นระยะเวลาหลบัลึก หลบัต้ืน และหลบัรวมก่อนน าไป
วเิคราะห์ผลวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 28 ราย 

จบัสลาก 

7 คน 7 คน 7 คน 7 คน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2. แบบแผนการทดลอง 

 

 

 

 

 การฟังอลักุรอานร่วมกบัการจัดช่ัวโมงสงบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3. ขั้นตอนการฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 

 

 

 

 

 

 

1.  จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นตูอ้บท่ีปรับอุณหภูมิให้มีอุณหภูมิกายระหวา่ง 36.8 – 37.2 องศา
เซลเซียส  

2.  ติดอุปกรณ์ติดตามอตัราการเตน้ของหัวใจและความอ่ิมตวัของออกซิเจนท่ีฝ่ามือหรือฝ่า
เทา้ตามความเหมาะสมของกลุ่มตวัอย่างแต่ละรายโดยปิดสัญญาณเสียงและหันหนา้จอ
ออกจากตูอ้บ 

3.  จดัให้กลุ่มตวัอย่างอยู่ในท่านอนคว  ่าหันศีรษะไปดา้นซ้ายหรือขวาหน้าอกและทอ้งหัน
เขา้หาท่ีนอนโดยวางมว้นผา้เป็นอาณาเขตลอ้มรอบตวั ยกท่ีนอนใหศี้รษะสูง 15 องศา 

4.  ไม่มีการจบัตอ้งตวัจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งในขณะด าเนินการวิจยั 
5.  แขวนป้ายงดใช้เสียงก าลงัฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชั่วโมงสงบเพื่อให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

รับทราบและหลีกเล่ียงการพดูคุยในบริเวณใกลก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อควบคุมความดงัเสียง
ตลอดการทดลองไม่เกิน 60 เดซิเบล 

6.  วางเคร่ืองวดัระดบัเสียงบริเวณใกลหู้กลุ่มตวัอยา่งและวางเคร่ืองวดัความเขม้ของแสงไว้
ในตูอ้บ 

7.  คลุมตูอ้บโดยใชผ้า้คลุมท่ีสามารถลดความเขม้ของแสงไดไ้ม่เกิน 100 แรงเทียน โดยเปิด
เฉพาะดา้นท่ีตั้งกลอ้งวดิิทศัน ์

8.  เปิดเทปเสียงสวดบทอลักุรอานใหท้ารกฟัง 
9.  บนัทึกวดิิทศัน์ตั้งแต่ทารกหลบั จนกระทัง่ทารกแสดงพฤติกรรมวา่เปล่ียนจากระยะหลบั

เป็นต่ืนเตม็ท่ี 

การฟังอลักุรอาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4. ขั้นตอนการฟังอลักุรอาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การจัดช่ัวโมงสงบ 

1. จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นตูอ้บท่ีปรับอุณหภูมิให้มีอุณหภูมิกายระหวา่ง 36.8 – 37.2 องศา
เซลเซียส  
2. ติดอุปกรณ์ติดตามอตัราการเตน้ของหวัใจและความอ่ิมตวัของออกซิเจนท่ีฝ่ามือหรือฝ่า
เทา้ตามความเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละรายโดยปิดสัญญาณเสียงและหนัหนา้จอออก
จากตูอ้บ 
3. จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นท่านอนคว  ่าหันศีรษะไปดา้นซ้ายหรือขวาหนา้อกและทอ้งหัน
เขา้หาท่ีนอนโดยวางมว้นผา้เป็นอาณาเขตลอ้มรอบตวั ยกท่ีนอนใหศี้รษะสูง 15 องศา 
4. ไม่มีการจบัตอ้งตวัจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งในขณะด าเนินการวจิยั 
5. วางเคร่ืองวดัระดบัเสียงบริเวณใกลหู้กลุ่มตวัอยา่งและวางเคร่ืองวดัความเขม้ของแสงไว้
ในตูอ้บ 
6. คลุมตูอ้บโดยใชผ้า้คลุมท่ีสามารถลดความเขม้ของแสงไดไ้ม่เกิน 100 แรงเทียน โดยเปิด
เฉพาะดา้นท่ีตั้งกลอ้งวดิิทศัน์ 
7. เปิดเทปเสียงสวดบทอลักุรอานใหท้ารกฟัง 
8. บนัทึกวดิิทศัน์ตั้งแต่ทารกหลบั จนกระทัง่ทารกแสดงพฤติกรรมวา่เปล่ียนจากระยะหลบั
เป็นต่ืนเตม็ท่ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5. ขั้นตอนการจดัชัว่โมงสงบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

1. จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นตูอ้บท่ีปรับอุณหภูมิให้มีอุณหภูมิกายระหวา่ง 36.8 – 37.2 องศา
เซลเซียส 
2. ติดอุปกรณ์ติดตามอตัราการเตน้ของหวัใจและความอ่ิมตวัของออกซิเจนท่ีฝ่ามือหรือฝ่า
เทา้ตามความเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละรายโดยปิดสัญญาณเสียงและหนัหนา้จอออก
จากตูอ้บ 
3. จดัให้กลุ่มตวัอย่างอยู่ในท่านอนคว  ่าหนัศีรษะไปดา้นซ้ายหรือขวาหน้าอกและทอ้งหัน
เขา้หาท่ีนอนโดยวางมว้นผา้เป็นอาณาเขตลอ้มรอบตวั ยกท่ีนอนใหศี้รษะสูง 15 องศา 
4. ไม่มีการจบัตอ้งตวัจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งในขณะด าเนินการวิจยั 
5. แขวนป้ายงดใชเ้สียงก าลงัจดัชัว่โมงสงบเพื่อให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งรับทราบและหลีกเล่ียงการ
พูดคุยในบริเวณใกลก้บักลุ่มตวัอย่างเพื่อควบคุมความดงัเสียงตลอดการทดลองไม่เกิน 60 
เดซิเบล 
6. วางเคร่ืองวดัระดบัเสียงบริเวณใกลหู้กลุ่มตวัอยา่งและวางเคร่ืองวดัความเขม้ของแสงไว้
ในตูอ้บ 
7. คลุมตูอ้บโดยใชผ้า้คลุมท่ีสามารถลดความเขม้ของแสงไดไ้ม่เกิน 100 แรงเทียน โดยเปิด
เฉพาะดา้นท่ีตั้งกลอ้งวดิิทศัน์ 
8. บนัทึกวดิิทศัน์ตั้งแต่ทารกหลบั จนกระทัง่ทารกแสดงพฤติกรรมวา่เปล่ียนจากระยะหลบั
เป็นต่ืนเตม็ท่ี 

1. จดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นตูอ้บท่ีปรับอุณหภูมิให้มีอุณหภูมิกายระหวา่ง 36.8 – 37.2 องศา
เซลเซียส  
2. ติดอุปกรณ์ติดตามอตัราการเตน้ของหวัใจและความอ่ิมตวัของออกซิเจนท่ีฝ่ามือหรือฝ่า
เทา้ตามความเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละรายโดยปิดสัญญาณเสียงและหนัหนา้จอออก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6. ขั้นตอนการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 

 
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ีพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลยะลา เป็นผูค้ดัเลือกทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนด และขอ
อนุญาตให้นกัวิจยัเขา้พบมารดาหรือบิดาของทารกเกิดก่อนก าหนดเพื่อเชิญชวนเขา้ร่วมในการวิจยั
หลงัจากบิดาหรือมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดตอบรับการเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัอธิบายให้ทราบ
ถึงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนวิธีการวิจยั หากผูป่้วยมีอาการเปล่ียนแปลงหรือความผิดปกติระหว่าง
ทดลอง ผูว้ิจยัจะยุติการทดลองทนัที พร้อมทั้งประเมินสัญญาณชีพ ช่วยเหลือเบ้ืองตน้ตามบทบาท
วิชาชีพและรายงานอาการเหล่านั้นแก่แพทยเ์จา้ของไขเ้พื่อปรึกษาและให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
ต่อไป การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการดูแลรักษาท่ีไดรั้บแต่อยา่ง
ใด ค าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่งจะเสนอในภาพรวม มารดาหรือบิดาของกลุ่มตวัอยา่งสามารถขอถอน
ตวัออกจากการวิจยัในระยะใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยัและการถอนตวัดงักล่าวจะไม่มี



 

ผลการดูแลรักษาของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือมารดาหรือบิดาของกลุ่มตวัอยา่งยินยอมให้บุตรเขา้ร่วมการ
วจิยั ใหเ้ซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยักรณีท่ีบิดาหรือมารดาไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือไดจ้ะให้
แสดงความยินยอมโดยวาจาและมีพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดเป็นพยาน 
(ภาคผนวก ฌ) 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. ระยะเวลาการนอนหลบัรวมและหลบัลึกท่ีบนัทึกเป็นวินาทีน ามาหาค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนระยะเวลาการนอนหลบัต้ืนหาค่ามธัยฐานและอินเตอร์ควอไทล์
เรนจ ์ 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาการนอนหลบัรวมและค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาหลบัลึกระหวา่งช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดั
ชัว่โมงสงบเพียงอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มตามปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) จากนั้นเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียระยะเวลาการนอนหลบัลึก และหลบัรวมเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s test) ซ่ึงผล
การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวในเร่ืองตวัแปรตามในแต่ละ
กลุ่มมีการกระจายแบบปกติ พบวา่ ระยะเวลาการนอนหลบัรวมและหลบัลึก มีการกระจายแบบปกติ 
(Shapiro-Wilk statistic = .98, p = .21 และ .98, p = .16 ) และผลการทดสอบวา่ความแปรปรวนของ
ตวัแปรตามในแต่ละกลุ่มมีค่าเท่ากนั (homogeneity of variance) ดว้ยการทดสอบดว้ยสถิติ เลวิน
(Levene test) พบวา่ความแปรปรวนของระยะเวลาการนอนหลบัรวมและหลบัลึกของแต่ละกลุ่มไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Levene Statistic = .17, p = 0.92 และ  = Levene Statistic .21, 
p = 0.89 ตามล าดบั)  

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาการหลบัต้ืนระหวา่งช่วงฟังอลั
กุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว จดัชัว่โมงสงบเพียงอยา่งเดียว  และช่วงท่ี
อยู่ในสภาพแวดล้อมตามปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดยใช้ สถิติ Kruskal-Wallis H Test 
เน่ืองจากระยะเวลาหลบัต้ืนมีการกระจายแบบไม่ปกติ (Shapiro-Wilk statistic = .67, p = .00) และมี
ค่าความเบ ้(skewness) และความโด่ง (kurtosis) หารดว้ยความคลาดเคล่ือน (standard error) ของแต่
ละค่า มีค่ามากกวา่ 3 (11.39 และ 17.40 ตามล าดบั) ซ่ึงการวิเคราะห์เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้



 

ของการใชส้ถิติน้ี คือ ตวัแปรอิสระมีระดบัการวดัเป็นแบบนามบญัญติัและตวัแปรตามมีระดบัการ
วดัเป็นแบบอนัดบั มาตราอตัรภาค หรือมาตราอตัราส่วนก็ได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 
 
ผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัผลของการฟังอัลกุรอานร่วมกับจัดชั่วโมงสงบต่อ
ระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลยะลา จ านวน 28 ราย ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 
ในช่วงเดือน 16 กุมภาพนัธ์ 2557 – 14 มกราคม 2558 น าเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบค า
บรรยาย แบ่งเป็น 2 ส่วน ตามล าดบัดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความดงัเสียงในช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วย 

ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบระยะเวลาการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งช่วงฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานเพียงอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบเพียงอยา่งเดียว และช่วง
ท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์ 32- 35
สัปดาห์และอายหุลงัเกิด ไม่เกิน 36 สัปดาห์ จ านวน 28 คน จ าแนกตามเพศ วิธีเกิด อายุหลงัเกิด อายุ
ครรภ์หลังปฏิสนธิ  น ้ าหนักแรก เ กิด  น ้ าหนักในวัน ท่ีท าการ ศึกษา  ดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 1 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต า่สุด และค่าสูงสุดของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม 
เพศ วิธีเกิด อายุครรภ์หลังปฏิสนธิ อายุหลังเกิด น า้หนักแรกเกิด และน า้หนักในวันท่ีท าการศึกษา 
(N = 28) 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
          ชาย 18 64.2 
          หญิง 10 35.8 
วธีิเกิด   
          คลอดปกติ 12 42.9 
          ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 16 57.1 
อายุครรภห์ลงัปฏิสนธิ (สัปดาห์) (M = 33.21, SD =1.13, min = 32, max = 35 , Skewness = .228, 
Kurtosis = -1.222) 

          32.0 – 34.0 24 85.8 
         34.1 – 35.0  4 14.2 
อายหุลงัเกิด (วนั) (M = 2.64, SD =1.06, min = 1, max = 5 , Skewness = 1.196, Kurtosis = .625) 
          1 - 3 23 82.1 
          4 - 6  5 17.9 
น ้าหนกัแรกเกิด (กรัม) (M = 1,774.29, SD =357.76, min = 1,170, max = 2,530, Skewness = .546, 
Kurtosis = -.144) 

1,000 – 1,499  9 32.1 
1,500 – 1,999                                             13 46.4 
2,000 – 2,499                                               5 17.9 
≥ 2,500                                                         1 3.6 

น ้าหนกัในวนัท่ีท าการศึกษา (กรัม) (M =1,813.92, SD =359.66, min = 1,210, max = 2,510, 
Skewness = .422, Kurtosis = -.539) 

1,000 – 1,499 6 21.4 
1,500 – 1,999                                             12 42.9 
2,000 – 2,499                                               9 32.1 
≥ 2,500                                                         1 3.6 
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จากตาราง 1 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 64.2) เกิด
โดยการผา่ตดัออกทางหนา้ทอ้ง (ร้อยละ 57.1) มีอายุครรภห์ลงัปฏิสนธิอยูร่ะหวา่ง 32 – 34 สัปดาห์ 
(ร้อยละ 85.8) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 82.1 มีอายุหลงัเกิดอยูร่ะหวา่ง 1 – 3 วนั น ้ าหนกัแรกเกิดเฉล่ีย 
1,774.2 (SD = 357.76) โคง้การกระจายของขอ้มูลน ้ าหนกัแรกเกิดมีความเบเ้ท่ากบั .546 มีความโด่ง
เท่ากบั -.144 และมีน ้ าหนกัเฉล่ียในวนัท่ีท าการศึกษาเท่ากบั 1,813 กรัม (SD = 359.66) มีความเบ้
เท่ากบั .422 มีความโด่งเท่ากบั -.539 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความดังเสียงในช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟัง 
อลักุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วย 
ตาราง 2 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุดของความดังเสียงในตู้ อบในช่วงฟัง 
อัลกุรอานร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่
ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วย (N = 28) 

 
วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 

 

ความดงัเสียง (เดซิเบล) 
M S.D. Minimum Maximum 

ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 54.79 1.95 52 59 
ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 55.86 5.37 50 73 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 54.50 2.47 50 60 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 58.71 2.19 56 64 
 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของความดงัเสียงมากท่ีสุดคือช่วงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด รองลงมาไดแ้ก่ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วง
ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ และช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว ตามล าดบั 
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบระยะเวลาการนอนหลับของกลุ่มตัวอย่างช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัด
ช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงที่อยู่ในสภาพแวดล้อมปกติ
ของหอผู้ป่วย 
 
ตาราง 3 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระยะเวลาหลับรวมของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฟังอัลกุรอาน
ร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด (N = 28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั ระยะเวลาหลบัรวม (วินาที) 
M S.D. 

ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 3120.71 185.49 
ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 2831.43 182.08 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 2687.86 186.51 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 2483.93 186.61 

 
  จากตาราง 3 แสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมมาก
ท่ีสุดในช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ รองลงมาได้แก่ ฟังอลักุรอานอย่างเดียว จดั
ชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ตามล าดบั 
ตาราง 4  
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระยะเวลาหลับลึกของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฟังอัลกุรอาน
ร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด (N = 28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั ระยะเวลาหลบัลึก (วนิาที) 
M S.D. 

ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 3006.79 218.53 
ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 2730.00 240.56 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 2594.64 231.52 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 2401.43 227.67 
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จากตาราง 4 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกมาก
ท่ีสุดในช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ รองลงมาไดแ้ก่ ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดั
ชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดตามล าดบั  
 
ตาราง 5 
ค่ามธัยฐานและอินเตอร์ควอไทล์เรนจ์ ของระยะเวลาหลับตืน้ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฟังอัลกุรอาน
ร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด (N = 28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั ระยะเวลาหลบัต้ืน (วินาที) 
Median IQR 

ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 55 130 
ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 45 75 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 60 58 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 60 93 

 
จากตาราง 5 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่ามธัยฐานของระยะเวลาหลบัต้ืนมาก

ท่ีสุดในจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียวและช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย รองลงมาไดแ้ก่ 
ช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัจดัชัว่โมงสงบ และฟังอลักุรอานอยา่งเดียวตามล าดบั 

ตาราง 6 
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลับรวมของกลุ่มตัวอย่างในช่วง ฟังอัลกุรอาน
ร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ ป่วยทารกแรกเกิด โดย วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
(One-way ANOVA) (N = 28) 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุ่ม 6016524.11 3 2005508.04 58.48 .000 
ภายในกลุ่ม 3703667.86 108 34293.22 

รวม 9720191.96 111 
 
จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่า มีค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่มตวัอยา่ง

อยา่งนอ้ย 1 กลุ่มท่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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ตาราง 7 
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลับรวมของทารกเกิดก่อนก าหนด เป็นรายคู่ในช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัด
ช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด ด้วยสถิติเชฟเฟ (Scheffe) (N=28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 
M 

(วนิาที) 

ฟังอลักุรอานร่วมกบั
การจดัชัว่โมงสงบ 

(M = 3120.71 วนิาที) 

ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 
(M = 2831.43 วนิาที) 

จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 
(M = 2687.86 วนิาที) 

อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วย 

(M = 2483.93 วนิาที) 
ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 3120.71 - 289.29** 432.86** 636.79** 
ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 2831.43  - 143.57* 347.50** 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 2687.86   - 203.93** 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 2483.93    - 
* p < .05, ** p < .01 
 

จากตาราง 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกวา่ช่วงฟังอลักุรอาน
อยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (mean difference = 289.29, 432.86, และ 
636.79 ตามล าดบั) ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียวมากกวา่ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียวและช่วงอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ปกติของหอผูป่้วยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (mean difference = 143.57, p < .05 และ mean difference = 347.50, p < .01) ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่ม
ตวัอยา่งในช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียวมากกวา่ช่วงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (mean difference = 203.93) 
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ตาราง 8 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลับลึกของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฟังอัลกุรอาน
ร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ ป่วยทารกแรกเกิด โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) (N = 28) 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุ่ม 5435792.86 3 1811930.95 34.36 .000 
ภายในกลุ่ม 5695250.00 108 52733.80 

รวม 11131042.86 111 
 

จากตาราง 8 แสดงให้เห็นว่า มีค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอย่าง
อยา่งนอ้ย 1 กลุ่มท่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตาราง 9 
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของระยะเวลาหลับลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดในช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียวจัด
ช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด ด้วยสถิติเชฟเฟ (Scheffe) (N=28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั M 
ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั

ชัว่โมงสงบ  
(M = 3006.79 วนิาที) 

ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 
(M = 2730.00 วนิาที) 

จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 
(M = 2594.64 วนิาที) 

สภาพแวดลอ้มปกติของ
หอผูป่้วย 

(M = 2401.43 วนิาที) 

ฟังอลักุรอานร่วมกบัจดัชัว่โมงสงบ 3006.79 - 276.79** 412.14** 605.36** 

ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 2730.00  - 135.36ns 328.57** 

จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 2594.64   - 193.21* 

สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 2401.43    - 

ns = non-significant, * p < .05, ** p < .01 

 จากตาราง 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกวา่ช่วงฟังอลั
กุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (mean difference = 276.79, 
412.14, และ 605.36 ตามล าดบั) ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียวมากกวา่ช่วงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (mean difference = 328.57) ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอย่างในช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียวมากกว่าช่วงอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (mean difference = 193.21) 
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ตาราง 10 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามัธยฐานของระยะเวลาหลับตื้นของกลุ่ มตัวอย่างในช่วงฟัง 
อัลกุรอานร่วมกับการจัดช่ัวโมงสงบ ฟังอัลกุรอานอย่างเดียว จัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงท่ีอยู่
ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis H Test (N = 28) 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั Mean Rank Chi-Square df p 
ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 52.84 4.27 3 .23 

ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 50.34 
จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 55.98 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วย 66.84 
 

จากตาราง 10 แสดงให้เห็นวา่ ค่ามธัยฐานของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Chi-Square = 4.27, df = 3, p = .23)   

 
อภิปรายผลการวจัิย 
   

 ผลของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาหลบัรวม หลบัลึก และหลบัต้ืนของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วง
จดัชั่วโมงสงบอย่างเดียว และช่วงอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 28 ราย อภิปรายผลการวจิยัตามสมมติฐานของการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 

 
สมมติฐานที่ 1 ระยะเวลาหลับรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการ

จัดช่ัวโมงสงบมากกว่าช่วงฟังอัลกุรอานอย่างเดียว ช่วงจัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

 
ระยะเวลาหลบัรวมเป็นระยะท่ีรวมระยะเวลาหลบัต้ืนและหลบัลึกเขา้ดว้ยกนั ผล

การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เวลาเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่มตวัอยา่งขณะฟังอลักุรอานร่วมกบั
การจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด เท่ากบั 3120.71, 2831.43, 2687.86, และ 2483.93 วินาที ตามล าดบั 
ซ่ึงเท่ากบั 52.01, 47.19, 44.80, และ 41.80 นาที ในการศึกษาคร้ังน้ีการนอนหลบัของทารกเกิดก่อน
ก าหนดใช้เวลาประมาณ 41-52 นาทีต่อคร้ัง ซ่ึงมากกว่าระยะเวลาการนอนหลบัในการศึกษาของ 
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การ์ดเนอร์และลบัเชนโค (Gardner & Lubchenco, 1998) ท่ีพบว่า การนอนหลบัของทารกเกิดก่อน
ก าหนดใช้เวลาประมาณ 30-40 นาทีต่อคร้ัง ซ่ึงเป็นระยะเวลานอนหลบัทัว่ๆไปท่ีทารกไม่ไดรั้บการ
ส่งเสริมการนอนหลบัดว้ยวิธีการใดๆ ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ระยะเวลาหลบัรวมในช่วงท่ีฟังอลักุ
รอานร่วมกบัจดัชัว่โมงสงบมากกวา่ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด อธิบายไดว้า่ในขณะฟังอลักุรอานและจดั
ชัว่โมงสงบนั้นสภาพแวดลอ้มของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดถูกควบคุมให้มีระดบัความดงัไม่เกิน 60 เดซิเบล 
ซ่ึงเป็นระดบัเสียงท่ีปลอดภยัและเหมาะสมกบัทารกเกิดก่อนก าหนด และระดบัความดงัท่ีต ่าจะลดการ
กระตุน้ทางโสตประสาทการไดย้นิของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีอยูใ่นระยะต่ืนและระยะง่วงเปล่ียนเป็นระยะ
หลบัต้ืน และระยะหลบัลึกไดน้าน (Zahr & Balian, 1995) นอกจากน้ีการฟังอลักุรอานน่าจะมีผลคลา้ย
กบัการฟังเทปดนตรีท่ีอดัเสียงไวเ้น่ืองจากผลการวิเคราะห์เพื่อเทียบเคียงเทปเสียงของอลักุรอานท่ี
ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ามีองค์ประกอบใกล้เคียงกบัดนตรี (ภาคผนวก จ) บ่งช้ีว่าการฟังอลักุ
รอานช่วยส่งเสริมการนอนหลบัของทารกแรกเกิดได ้ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีคลา้ยกบัผลการศึกษาท่ี
พบวา่การฟังดนตรีทั้งดนตรีท่ีเล่นสด (live music) และเทปดนตรีท่ีอดัเสียง (recorded music) ช่วย
ส่งเสริมการนอนหลบัและมีผลดา้นบวกต่อพฤติกรรมของทารกเกิดก่อนก าหนด เช่น การศึกษาผล
ของการฟังดนตรีในทารกเกิดก่อนก าหนดอายุครรภ์ 30-36 สัปดาห์ จ านวน 30 คน ในประเทศ
อินเดีย พบว่าการฟังดนตรี 30 นาที เป็นเวลา 3 วนัติดต่อกัน ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีคะแนน
พฤติกรรมดา้นการตอบสนองทัว่ไป (general response) การเคล่ือนไหวร่างกาย (activity) การ
แสดงออกทางสีหนา้ (facial response) การเคล่ือนไหวบริเวณปาก (oral posture) และการร้องไห้ต ่า
กวา่ก่อนฟังดนตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  

 
สมมติฐานที่ 2 ระยะเวลาหลับลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัด

ช่ัวโมงสงบ ช่วงฟังอัลกุรอานอย่างเดียว มากกว่าช่วงจัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน

ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกวา่ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และช่วงท่ีอยู่
ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการศึกษา
เทียบเคียงกบัการศึกษาในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกบัผลของดนตรีสดต่อสัญญาณชีพ การให้อาหาร และ
การนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์
เฉล่ีย 29.57 สัปดาห์ (SD = 6 2.89) มีภาวะหายใจล าบาก (respiratory distress syndrome) ติดเช้ือใน
กระแสเลือด (sepsis) และน ้ าหนกัตวัน้อยเม่ือเทียบกบัอายุครรภ์ (small for gestational age)  
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จ านวน 272 คน กลุ่มทดลองไดฟั้งเพลงกล่อมเด็กท่ีร้องสดโดยนกัดนตรี ฟังเสียงจงัหวะจากการเล่น
เคร่ืองคนตรีโอเช่ียนดิสท่ีคลา้ยเสียงน ้ าในครรภม์ารดาท่ีไหลตามจงัหวะหายใจ และฟังเสียงจงัหวะ
จากการเล่นเคร่ืองดนตรีกาโตบ้อกซ์ท่ีคลา้ยเสียงเตน้ของหวัใจ โดยกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการทดลอง 3 
แบบ ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่าการฟังเพลงกล่อมเด็กท่ีร้องสดโดยนัก
ดนตรี ฟังเสียงจงัหวะจากการเล่นเคร่ืองคนตรีโอเช่ียนดิส และฟังเสียงจงัหวะจากการเล่นเคร่ือง
ดนตรีกาโตบ้อกซ์มีผลทางบวกต่อรูปแบบการนอน (sleep pattern) ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยพบว่า
อตัราการนอนหลบัท่ีดี (good sleep) ในช่วงฟังเพลงกล่อมเด็ก ฟังเสียงจงัหวะจากการเล่นเคร่ือง
ดนตรีโอเช่ียนดิส และฟังเสียงจังหวะจากการเล่นเคร่ืองดนตรีกาโต้บอกซ์ เท่ากับ ร้อยละ  
94, 96, และ 95 ตามล าดบั ซ่ึงอตัราการนอนหลบัท่ีดีพิจารณาจากระยะหลบัลึก (active sleep) 
(Loewy, Stewart, Dassler, Telsey, & Homel, 2013) 

นอกจากน้ีผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าระยะเวลาหลับรวมและหลับลึกในช่วงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัช่วงท่ีทารกเกิดก่อนก าหนด
ได้รับการส่งเสริมการนอนหลับด้วยวิธีอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ปณิตา (2546) ท่ีพบว่า 
ระยะเวลาหลบัรวมและระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอยา่งขณะท่ีจดัอยูใ่นชัว่โมงเงียบมีค่าเฉล่ียมากกว่า
ขณะท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ และการศึกษาของ พรสวรรค ์(2550) ระยะเวลาหลบัรวมและหลบัลึกใน
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลเพื่อส่งเสริมพฒันาการยาวโดยการฟังเทป 15 นาที และลูบคล า
สัมผสั 10 นาที นานกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ และจากการศึกษาของทศันีย,์ ธันยธรณ์, และ 
วไลพร (2551) ท่ีศึกษาระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดในระบบการพยาบาลชัว่โมง
เงียบโดยควบคุมเสียงจากส่ิงแวดลอ้มภายในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมให้มีระดบัความดงัไม่เกิน 58  
เดซิเบล และขณะท่ีอยูใ่นระบบการพยาบาลปกติ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอยา่งขณะ
อยูใ่นระบบการพยาบาลชัว่โมงเงียบมากกวา่ขณะท่ีอยูใ่นระบบการพยาบาลปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
คลา้ยกบัการศึกษาของสุดเสน่หา (Sudsaneha, 2005) ท่ีพบวา่ คะแนนเฉล่ียของภาวะหลบั-ต่ืนของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัชัว่โมงสงบต ่ากว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาล
ตามปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึงบ่งบอกว่ากลุ่มทดลองมีการนอนหลบัดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
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สมมติฐานที่ 3 ระยะเวลาหลับตื้นของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอัลกุรอานร่วมกับการจัด
ช่ัวโมงสงบ น้อยกว่าช่วงฟังอัลกุรอานอย่างเดียว ช่วงจัดช่ัวโมงสงบอย่างเดียว และช่วงที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมปกติของหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

 
  ผลการศึกษาพบว่า ค่ามัธยฐานระยะเวลาหลับต้ืนของกลุ่มตัวอย่างในช่วงฟัง 
อลักุรอานอยา่งเดียว นอ้ยกวา่ช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 
และช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โดยผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า
ค่ามธัยฐานของระยะเวลาหลบัต้ืนทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี แตกต่างจากผลการศึกษาอ่ืนท่ีพบว่าระยะเวลาหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อน
ก าหนดขณะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติมากกวา่ช่วงจดัชัว่โมงสงบหรือไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (ปณิตา, 2546 ; พรสวรรค์, 2550) จากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียของความดงัเสียงมากท่ีสุดในช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารก
แรกเกิด รองลงมาไดแ้ก่ฟังอลักุรอานอย่างเดียว ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ และจดั
ชัว่โมงสงบอยา่งเดียว เท่ากบั 58.71, 55.86, 54.79, และ 54.50 ตามล าดบั 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองกลุ่มเดียวแบบไขว ้(cross-over design) โดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบระยะเวลาหลบัรวม หลบัลึก และหลบัต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด 
ช่วงท่ีฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่ง
เดียว และช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลยะลา ระหว่าง
วนัท่ี 16 กุมภาพนัธ์ 2557 – 14 มกราคม 2558 จ านวน 28 ราย เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง
จากทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายคุรรภ ์32- 35 สัปดาห์ อายุปัจจุบนัหลงัปฏิสนธิ ไม่เกิน 36 สัปดาห์ 
ไม่มีโรคหรืออาการแทรกซ้อนท่ีอาจมีผลต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด 
ไดแ้ก่โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด ทารกกลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) โครโมโซมผิดปกติ 
(chromosome anomalies) สมองบวมน ้ า (hydrocephalus) ศีรษะเล็กผิดปกติตั้ งแต่ก าเนิด 
(microcephalus) และภาวะล าไส้เน่าอกัเสบ (necrotizing enterocolitis) บิดามารดานบัถือศาสนา
อิสลามและยนิยอมใหบุ้ตรเขา้ร่วมการวจิยั แบ่งการทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม คือฟังอลักุรอานร่วมกบั
การจดัชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติ
ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โดยจดัให้กลุ่มตวัอยา่งทุกรายไดรั้บการทดลองเหมือนกนัทั้ง 4 กลุ่ม 
และจดัอยูใ่นตูอ้บในท่านอนคว  ่า ควบคุมเสียงภายในตูอ้บให้อยู่ในระดบัไม่เกิน 60 เดซิเบล แล้ว
ประเมินระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนดจากหลบัจนถึงต่ืนเต็มท่ีจากพฤติกรรม
หลบัต่ืนของทารก  
 
ผลการวจัิยพบว่า 
 

1. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกว่าช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
อยา่งเดียวมากกวา่ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมากกว่า
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัรวมของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงจดัชัว่โมงสงบ
มากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

4. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบมากกว่าช่วงฟังอลักุรอานอย่างเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอย่างเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟังอลักุรอาน
อยา่งเดียวมากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

6. ค่าเฉล่ียระยะเวลาหลบัลึกของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงจดัชัว่โมงสงบ
มากกว่าช่วงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

7. ค่ามัธยฐานของระยะเวลาหลับต้ืนของทารกเกิดก่อนก าหนดช่วงฟัง 
อลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ ช่วงฟังอลักุรอานอยา่งเดียว ช่วงจดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว และ
ช่วงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารกแรกเกิดไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 

 พยาบาลสามารถน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้ในการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการนอน
หลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด โดยการจดัให้ทารกเกิดก่อนก าหนดฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดั
ชัว่โมงสงบ ฟังอลักุรอานเพียงอย่างเดียว การจดัชัว่โมงสงบเพียงอย่างเดียว เพื่อส่งเสริมการนอน
หลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงนอกจากจะเป็นการส่งเสริมการพฒันาของระบบประสาทใน
ทารกเกิดก่อนก าหนดแลว้ยงัจดัวา่เป็นการพยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีของมุสลิมและน่าจะมีผลดา้น
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จิตวญิญาณของบิดามารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดอีกดว้ย นอกจากน้ีพยาบาลยงัสามารถส่งเสริม
ใหบิ้ดามารดาน าวธีิการส่งเสริมการนอนหลบัดว้ยวธีิน้ีกลบัไปใชต่้อหลงัจากบุตรกบัไปอยูบ่า้นได ้

 
ด้านการวจัิย 

  นกัวิจยัสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปเป็นแนวทางพฒันาการท าวิจยัดา้นการส่งเสริม
การนอนหลบัในทารกเกิดก่อนก าหนด 
 

ด้านการศึกษาพยาบาล 
  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาพยาบาล สามารถก าหนดให้มีการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการนอนหลบัในทารกเกิดก่อนก าหนด โดยน าผลการศึกษาน้ีไปเป็น
ส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนดา้นการพยาบาลเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของทารก
ท่ีเกิดครบก าหนด 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานจากเทปและการอ่าน 
(สวด) อลักุรอานของบิดา/มารดาต่อการนอนหลบัของทารกท่ีเกิดก่อนก าหนด 

3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานบทอ่ืนๆต่อการนอนหลบั
ของทารกเกิดก่อนก าหนดโดยก าหนดระยะเวลาในการฟังอลักุรอานแตกต่างกนั ตั้งแต่ 15, 20, 30, 
40, 50, และ 60 นาทีเพื่อหาระยะเวลาท่ีส่งเสริมการหลบัไดดี้ท่ีสุด 

4.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานต่อการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวทิยาและการแสดงออกทางพฤติกรรมของทารกเกิดก่อนก าหนด เช่น น ้ าหนกัทารก อตัราการ
เตน้ของหวัใจ อตัราการหายใจ และระดบัความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

5.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานต่อความปวดของทารกเกิด
ก่อนก าหนดท่ีไดรั้บการท าหตัการต่างๆ  

6.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟังอลักุรอานต่อการนอนหลบัของทารก
ท่ีเกิดก่อนก าหนด โดยก าหนดระดบัความดงัเสียงอยูใ่นระดบัต่างๆ เช่น 45, 50, 55, และ 60 เดซิเบล 
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ภาคผนวก ก 
 

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การค านวณขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใชสู้ตรการค านวณหาขนาดอิทธิพลค่าความ
แตกต่าง (effect size) ของ (Cohen, 1988) 
   Eta-squared = n2= SSB / SS t 

   SSB คือ ผลรวมของก าลงัสอง 
   SS t คือ ทั้งหมดของผลรวมของก าลงัสอง

 

   SSB , SS tไดจ้ากงานวจิยัท่ีผา่นมา 
จากการศึกษาของปาณิตา (2546) ท่ีเปรียบเทียบผลของการจดัชัว่โมงเงียบต่อระยะเวลาการ

นอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 20 คน ไดข้อ้มูลดงัน้ี 
ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัรวมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นดงัน้ี 

ขณะจดัชัว่โมงสงบ x = 98.95; SD = 8.61 
ขณะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มปกติ x = 83.59; SD = 21.52 
เม่ือน าค่าต่างๆ มาแทนค่าในสูตร จะไดด้งัน้ี 

Eta-squared = SSB / SS t 
                     = 2359.30/12566.90 
                     = .18774 

ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัลึกของกลุ่มตวัอยา่งเป็นดงัน้ี 
ขณะจดัชัว่โมงสงบ  x = 59.47; SD = 10.67 
ขณะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มปกติ  x = 35.25; SD = 13.47 
เม่ือน าค่าต่างๆ มาแทนค่าในสูตร จะไดด้งัน้ี 

 
Eta-squared = SSB / SS t 
                     = 5866.08/11476.59 
                     = .51113 
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ค่าเฉล่ียของระยะเวลาหลบัต้ืนของกลุ่มตวัอยา่งเป็นดงัน้ี 
ขณะจดัชัว่โมงสงบ  x = 39.48; SD = 9.80 
ขณะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มปกติ  x = 48.34; SD = 15.78 
เม่ือน าค่าต่างๆ มาแทนค่าในสูตร จะไดด้งัน้ี 

 
Eta-squared = SSB / SS t 
                     = 785.0/7340.92 

                             = .10693 
 

 จากนั้นน าค่าท่ีไดเ้ปิดตารางของ (Cohen, 1988) โดยก าหนดให้มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5 
อ านาจทดสอบ (power) เท่ากบั .80 และค่า Population Eta-squared เท่ากบั .10 ไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดกลุ่มละ 26 ราย เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งเป็น 
28 ราย  
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ภาคผนวก ข 
 

บทอลักุรอานทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

บทมรัยมั จ านวน 98 อายติั (โองการ) สถานท่ีประทาน: มกักะฮ แปลโดย บรรจง 
(2551) 

ข้อ ภาษาไทย ภาษาอาหรับ 

 ดว้ยพระนามของอลัลอฮฺ ผูท้รงเมตตา ผู ้
ทรงกรุณาปราณีเสมอ  

1 กาฟ ฮา ยา อีน ซอ้ด و١ٙؼص 

2 น่ีคือเร่ืองราวแห่งความเมตตา ท่ีพระผู ้
อภิบาลของเจ้า แสดงต่อซะกะรียาบ่าว
ของพระองค ์

ذِ سَثِّهَ ػَجْذَُٖ صَوَش٠َِّب َّ  رِوْشُ سَحْ

3 เม่ือเขาวิงวอนพระผูอ้ภิบาลของเขา ดว้ย
เสียงแผว่เบา 

ُ  ٔذَِاءًّ  خَف١ًِّّب ٜ   سَثَّٗ  إرِْ  ٔبَدَ

4 เขาไดว้ิงวอนวา่ “ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลของ
ฉนั” กระดูกของฉันผุแลว้และศีรษะของ
ฉนัก็เป็นประกายดว้ยอายุขยั ขา้แต่พระผู ้
อภิบาลฉันมิเคยผิดหวงัในค าวิงวอนของ
ฉนัต่อพระองค ์

 ًَ اشْزؼََ َٚ  ِّٟٕ ِِ  ُُ ٌْؼَظْ َٓ ا َ٘ َٚ لبَيَ سَةِّ إِِّٟٔ 

ْٓ ثذُِػَبئهَِ سَةِّ شَم١ًِّّب ُْ أوَُ ٌَ َٚ أْطُ ش١َْجًّب   اٌشَّ

5 แต่ตอนน้ี ฉนัหวัน่กลวั (ผลของ) หนทาง
แห่งความชั่วของบรรดาญาติของฉัน
หลงัจากฉันไปแล้วและภรรยาของฉันก็
เ ป็นหมันดังนั้ นขอพระองค์ได้ทรง
ประทานทายาทแก่ฉนัสักคนหน่ึง 

شَأرَِٟ  ِْ وَبٔذَِ  ا َٚ سَائِٟ  َٚ  ٓ ِِ   َٟ اٌِ َٛ َّ ٌْ إِِّٟٔ خِفْذُ  ا َٚ
١ًٌِّّب َٚ ٓ ٌَّذُٔهَ   ِِ ا فَٙتَْ  ٌِٟ    ػَبلشًِّ

6 ผู้จะมา เ ป็นทายาทของฉันและ เ ป็น
ลูกหลานยะกู๊บ และข้าแต่พระผูอ้ภิบาล 
ขอได้ทรงท าให้เขาเป็นท่ีปรารถนาด้วย
เทอญ 

ٍُْٗ سَةِّ  اجْؼَ َٚ ْٓ آيِ ٠ؼَْمُٛةَ ۖ  ِِ ٠شَِسُ  َٚ ٠شَِصُِٕٟ 

 سَض١ًِّّب

7 (ค าตอบคือ)โอ ้ซะกะรียาเราจะบอกข่าวดี ُْ  ٔجَْؼًَ  ٌَ   ٝ ُٗ  ٠ح١ََْ ُّ َ   اعْ شُنَ  ثغُِلََ ٠بَ صَوَش٠َِّب إَِّٔب ٔجُشَِّ
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แก่เจา้ถึงลูกชายคนหน่ึงซ่ึงมีช่ือว่ายะฮยา 
เราไม่สร้างใครอ่ืนท่ีมีช่ือน้ีมาก่อน 

١ًّّب ِّ ًُ  عَ ٓ لجَْ ِِ   ُ ٌَّٗ 

8 
 
 

เขากล่าวว่า “ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลฉัน ฉัน
จะมีลูกได้อย่างไรในเม่ือภรรยาของฉัน
เป็นหมัน และฉันก็แก่หง่อมถึงปานน้ี
แลว้” 

ٝ   سَةِّ  بيَ لَ  ُْ  أََّٔ َ   ٌِٟ ٠ىَُٛ وَبٔذَِ  غُلََ شَأرَِٟ َٚ ِْ  ا
ا لذَْ  ػَبلشًِّ َٓ  ثٍَغَْذُ  َٚ ٌْىِجشَِ  ِِ ػِز١ًِّّب ا  

 

9 ผูแ้จง้ข่าวจึงกล่าวตอบว่า “กระนั้นก็เถิด
พระผูอ้ภิบาลของเจ้ากล่าวว่าน่ีเป็นเร่ือง
ง่ายส าหรับฉนัเหมือนกบัท่ีฉนัไดส้ร้างเจา้
มาก่อนหน้าน้ีเม่ือเจา้ยงัไม่ได้เป็นส่ิงใด
เลย” 

لذَْ  خٍَمَْزهَُ   َٚ    ٓ ِّ١َ٘  َّٟ َٛ  ػٍََ ٌهَِ  لبَيَ  سَثُّهَ  ُ٘ لبَيَ  وَزَ 
ُْ  رهَُ  ش١َْئًّب ٌَ َٚ   ًُ ٓ لجَْ ِِ  

10 ซะการียากล่าววา่ “ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลฉนั 
ขอได้ทรงก าหนดสัญญาณแก่ฉันด้วย
เถิด” พระองค์ไดท้รงกล่าวว่า “สัญญาณ
ของเจา้ก็คือเจา้จะไม่พูดกบัผูค้นสามคืน
ติดต่อกนั” 

 َُ ًْ ٌِٟ آ٠خًَّ ۚ لبَيَ آ٠زَهَُ ألَََّّ رىٍَُِّ ايَ سَةِّ اجْؼَ

٠ًِّّٛب  إٌَّبطَ صلَََسَ ١ٌَبَي  عَ

11 หลงัจากนั้นเขาไดอ้อกจากสถานท่ีภาวนา
ไปยงัผู ้คนของเขาและท าสัญญาณคน
เหล่านั้นว่า “จงสดุดีอัลลอฮทั้ งยามเช้า
และยามค ่า” 

  ُْ ِٙ ٝ   إ١ٌَِْ حَ ْٚ َ حْشَاةِ  فؤَ ِّ ٌْ َٓ  ا ِِ   ِٗ  ِِ ْٛ ٝ   لَ فخََشَطَ  ػٍََ
ػَش١ًِّّب َٚ  أَْ عَجِّحُٛا ثىُْشَحًّ  

12 “ โ อ้ ย ะ ฮ ย า  จ ง ยึ ด มั่ น ใ น คั ม ภี ร์
ของอัลลอฮ” และได้ประทาน “การ
ตดัสินแก่เขาตั้งแต่เขายงัเป้นเด็ก” 

َُ صَج١ًِّّب ٌْحُىْ آر١َْٕبَُٖ ا َٚ ح  ۖ  َّٛ ٌْىِزبَةَ ثمُِ ٝ  خُزِ ا  ٠بَ ٠ح١ََْ

13 และประทานความอ่อนโยนแก่เขาและ
ความบริสุทธ์ิจากเรา และเขาเป็นผูย้  าเกรง 

َْ  رم١ًَِّّب وَب َٚ صَوَبحًّ   َٚ ِِّٓ ٌَّذَُّٔب  حَٕبًَّٔب  َٚ   

14 และปฏิบติัต่อพอ่แม่ของเขาดว้ยดีและเขา
มิไดเ้ป็นผูโ้อหงัหรือผูฝ่้าฝืน 

ا ػَص١ًِّّب ْٓ جَجَّبسًّ ُْ ٠ىَُ ٌَ َٚ  ِٗ اٌذ٠َِْ َٛ ا ثِ ثشًَّّ َٚ  

15 ความสันติได้มีแก่ เขาในวันท่ี เขาถือ
ก าเนิดและวนัท่ีเขาตายและในวนัท่ีเขาถูก

ََ  ٠جُْؼَشُ   ْٛ َ٠ َٚ ُّٛدُ   َ٠  ََ ْٛ َ٠ َٚ ٌذَِ   ُٚ   ََ ْٛ َ٠  ِٗ َ   ػ١ٍََْ عَلََ َٚ
 ح١ًَّّب
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ท าใหฟ้ื้นคืนชีพ 

16 และโอ้มูฮัมมัด  จงกล่าวถึง เ ร่ืองราว
ของมรัยมั ในคมัภีร์น้ีเม่ือตอนท่ีนางได้
ปลีกตวัออกจากผูค้นของนางไปทางดา้น
ตะวนัตก 

ىَبًّٔبشَشْل١ًِّّب َِ ٍِْ٘ٙبَ َ ْٕؤ ِّ ئرِِأزجَزََرْ َّ ش٠َْ َّ ٌْىِزبَثِ ارْوُشْف١ِب َٚ  

17 และนางได้แขวนม่านเพื่อซ่อนตัวนาง
จากพวกเขาแลว้เราไดส่้งวญิญาณของเรา  
(มลาอิกะฮ) ไปยงันาง และเขาไดป้รากฏ
ตวัต่อหนา้นางในรูปของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ٍْٕبَ إ١ٌَِْٙبَ سُٚحَٕبَ  ُْ  حِجَبثًّب فؤَسَْعَ ِٙ ٓ دُ ِٚٔ ِِ فبَرَّخَزَدْ  
٠ًِّّٛب ا عَ ًَ  ٌَٙبَ ثشََشًّ ضَّ َّ  فزََ

18 นางจึงได้ร้องออกมาว่า “ฉันขอความ
คุ้มครองต่อพระผูท้รงกรุณาให้พ้นจาก
ท่าน ถา้หากท่านเป็นผูเ้กรงกลวัพระเจา้” 

نِْ أعَُوذُْ إنِِّي قَالتَْْ حْمََٰ اتَقِيّْ  كُنتَْ إنِ مِنكَْ بِالرَّ  

19 เขาตอบว่า “ฉันเป็นเพียงแค่รอซูล จาก
พระผูอ้ภิบาลของเธอ และฉนัไดถู้กส่งมา
เพื่อใหลู้กชายผูบ้ริสุทธ์ิแก่เธอ” 

ب صَو١ًِّّب ًِّ ب أَٔبَ سَعُٛيُ  سَثِّهِ  لَِِ٘تََ  ٌهَِ  غُلََ َّ  لبَيَ  إَِّٔ

20 มรัยมัไดก้ล่าวว่า “ฉันจะมีลูกไดอ้ย่างไร
ในเม่ือไม่มีชายใดไดเ้คยแตะตอ้งฉนั และ
ฉนัก็มิใช่หญิงส าส่อน ” 

ؤوَُجغ١ًَِّّب ّْ ٌَ َٚ غَغ١ِْٕجشََش  ّْ َ١ ّْ ٌَ َٛ  ِ ١ى١ٍَُُِٔٛغُلََ َّى   لبٌَزَْؤَٔ

21 มลาอิกะฮไดต้อบวา่ “กระนั้นก็เถิดพระผู ้
อภิบาลของเธอได้ทรงกล่าวว่า มนัเป็น
เร่ืองง่ายส าหรับฉันท่ีจะท าและเราจะท า
เพื่ อ ท่ี จะให้ เ ด็กคนนั้ น เ ป็นสัญญาณ
ส าหรับผูค้นและเป็นความเมตตาจากเรา
และมนัจะตอ้งเกิดข้ึน” 

ٌِٕجَْؼٍََُٗ  آ٠خًَّ   َٚ    ٓ ِّ١َ٘  َّٟ َٛ  ػٍََ ٌهِِ  لبَيَ  سَثُّهِ  ُ٘ لبَيَ  وَزَ 
مْض١ًِّّب َِّ ا  شًّ ِْ َْ  أَ وَب َٚ َّٕب  ِِّ خًّ   َّ سَحْ َٚ َّٕبطِ   ٌٍِّ  

22 หลังจากนั้น นางก็ได้ตั้ งครรภ์เด็กผูน้ั้ น
และนางได้ อุ้มครรภ์ ไปย ังสถ าน ท่ี
ห่างไกล 

ا بِهِْ فَانتَبَذَتْْ فَحَمَلَتْهُْ ا مَكَان  قَصِيّ   

23 แลว้ความเจ็บครรภ์อย่างรุนแรงไดท้  าให้
นางตอ้งไปพกัอยู่ท่ีใตต้น้อินทผลมั นาง

ٝ   جِزْعِ  إٌَّخٍْخَِ  لبٌَذَْ  ٠َ ب  خَبضُ  إٌَِ َّ ٌْ فؤَجََبءَ٘بَ ا
ٕغ١ًِّّب َِّ وُٕذُ  ٔغ١ًَّْب  َٚ زَا   َ٘  ًَ ذُّ  لجَْ ِِ  ١ٌَْزَِٕٟ 
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ได้ร้องออกมาว่า “โอถ้าฉันตายไปก่อน
หนา้น้ีและไม่ตอ้งมีใครจ าฉนัไดก้็ดี” 

24 ดังนั้ น มลาอิกะฮ (ศาสนทูต) ท่ีอยู่ทาง
ปลายเทา้ของนางจึงไดก้ล่าวปลอบนางวา่ 
จงอยา่เสียใจเลย เพราะพระผูอ้ภิบาลของ
เธอไดท้รงจดัตาน ้าไวใ้หต้วัเธอน้ีแลว้ 

 رَبُّكِْ جَعَلَْ قَدْْ تَحْزَنِي ألََّّْ تَحْتِهَا مِن فَنَادَاهَا
سَرِيّ ا تَحْتَكِْ  

25 ส่วนอาหารนั้น เธอจงเขยา่ตน้อินทผลมัน้ี 
แลว้อินทผลมัสุกก็จะหล่นบนตวัเธอ 

ٞ إ١ٌَِْهِ  ثجِِزْعِ  إٌَّخٍْخَِ  رغَُبلظِْ  ػ١ٍََْهِ  سُطَجًّب  ٘ضُِّ َٚ
 ج١ًَِّّٕب

26 ดังนั้ น  จงกินและจงด่ืมและจงท าให้
ดวงตาของเธอสดช่ืน และถา้หากเธอเห็น
ใคร ก็จงบอกเขาว่า “เน่ืองจากฉันไดบ้น
ไว้ว่าจะถือศีลอด (ไม่พูดกับใคร) เพื่อ
พระผูท้รงกรุณา ดงันั้นวนัน้ีฉันจะไม่พูด
กบัใครเลย” 

ي وَاشْرَبِي فَكُلِي ا وَقَرِّ ا عَيْن   الْبَشَرِْ مِنَْ تَرَيِنَّْ فَإمَِّ
ا نِْ نَذَرْتُْ إنِِّي فَقُولِي أحََد  حْمََٰ ا للِرَّ ُْ فَلنَْْ صَوْم   كَلِّمَْأ
ا الْيَوْمَْ إنِسِيّ   

27 หลงัจากนั้น นางก็ไดน้ าลูกของนางมายงั
ผูค้น พวกเขากล่าววา่ โอม้รัยมัน่ีเป็นบาป
ชัว่ชา้ท่ีเธอไดท้  าไป 

ُُ  ٌمَذَْ  جِئْذِ   ش٠َْ َِ ٍُُٗ  لبٌَُٛا ٠بَ  ِّ ٙبَ رحَْ َِ ْٛ ِٗ  لَ فؤَرَذَْ  ثِ
 ش١َْئًّب فش٠ًَِّّب

28 นอ้งสาวของฮารูนเอ๋ย พ่อของเธอ ก็มิได้
เป็นคนชัว่และแม่ของเธอก็มิไดเ้ป็นหญิง
ส าส่อน 

 وَمَا سَوْءْ  امْرَأَْ أبَُوكِْ كَانَْ مَا هَارُونَْ أخُْتَْ يَا
كِْ كَانَتْْ ا أمُُّ بَغِيّ   

29 (เพ่ือเป็นการตอบ) นางจึงไดช้ี้ไปยงัทารก 
ผูค้นจึงกล่าวว่า “เราจะพูดกบัเด็กท่ีอยูใ่น
เปลไดอ้ยา่งไร ” 

ْٙذِ   َّ ٌْ َْ  فِٟ ا َِٓ وَب   ُُ ِٗ  لبٌَُ ٛا و١َْفَ  ٔىٍَُِّ فؤَشََبسَدْ  إ١ٌَِْ
 صَج١ًِّّب

30 แลว้เด็กนั้นก็ไดพ้ดูออกมาวา่ ฉนัเป็นบ่าว
ของอัลลลฮ พระองค์ได้ทรงประทาน
คัมภีน์แก่ฉันและได้ทรงแต่งตั้ งฉันให้
เป็นนบี 

جَؼٍََِٕٟ ٔج١ًَِّّب  َٚ ٌْىِزبَةَ  َٟ ا ِ آربَِٔ   لبَيَ إِِّٟٔ ػَجْذُ اللََّّ
 

31 และพระองค์ได้ทรงให้ฉันเป็นท่ีได้รับ
ความจ าเริญไม่ว่าแนจะอยู่ท่ีใดพระองค์

صَبِٟٔ  ْٚ أَ َٚ ب وُٕذُ   َِ   َٓ ب أ٠َْ جبَسَوًّ ُِ جَؼٍََِٕٟ  َٚ
ذُ  ح١ًَّّب ِْ ب دُ َِ وَبحِ   اٌضَّ َٚ لََحِ     ثبٌِصَّ
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ได้ทรงสั่งฉันให้นมาซ (ละหมาด) และ
จ่ายซะกาต (บริจาคทาน) ตราบใดท่ีฉนัยงั
มรชีวติ 

32 และไดท้รงให้ฉันปฏิบติัรับใชแ้ม่ของฉัน
และมิไดท้รงท าให้ฉันเป็นผูก้า้วร้าวและ
จิตใจแขง็กระดา้ง 

ا شَم١ًِّّب ٍِْٕٟ جَجَّبسًّ ُْ ٠جَْؼَ ٌَ َٚ اٌذَِرِٟ  َٛ ا ثِ ثشًَّّ َٚ  

33 สันติไดมี้แก่ฉันในวนัท่ีแนเกิดและสันติ
จะมีในวนัท่ีแนตายและวนัท่ีฉนัถูกท าให้
ฟ้ืนคืนชีพข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง 

  ََ ْٛ َ٠ َٚ ُِٛدُ   ََ  أَ ْٛ َ٠ َٚ ٌذِدُّ   ُٚ   ََ ْٛ َ٠  َّٟ َُ  ػٍََ اٌغَّلََ  َٚ
 أثُْؼَشُ  ح١ًَّّب

34 นั้นคือ อีซา บุตรของมัรยมั น่ีคือความ
จริงท่ีพวกเขาสงสัย 

ٌهَِ  ُٓ  ػ١ِغَٝ رَ  َُ  اثْ ش٠َْ يَ  َِ ْٛ ٌْحَكِّ  لَ ِٗ  اٌَّزِٞ ا  ف١ِ
 َْ زشَُٚ ّْ َ٠  

35 มนัมิใช่เป็นเร่ืองของอลัลอฮท่ีจะทรงมี
บุตรเพราะพระองค์ทรงบริสุทธ์ิจากเร่ือง
น้ี  เ ม่ื อพ ร ะ อง ค์ ท ร งก า หนด ส่ิ ง ใ ด 
พระองค์เพียงแต่ทรงกล่าวว่า “จงเป็น” 
แลว้มนัก็จะเป็นข้ึนมา 

   ٝ ٌذَ   عُجْحَبَُٔٗ  إرَِا لضََ َٚ  ٓ ِِ ِ  أَْ ٠زََّخِزَ   َْ  لِِلَّ ب وَب َِ
 ُْ ب ٠مَُٛيُ  ٌَُٗ  وُٓ ف١َىَُٛ َّ ا فئََِّٔ شًّ ِْ  أَ

36 (และอีซาได้ประกาศว่า) “อลัลอฮทรง
เป็นพระผู ้อภิบาลของฉันและพระผู ้
อภิบาลของพวกท่าน ดงันั้นจงเคารพภกัดี
พระองค ์น่ีคือหนทางท่ีเท่ียงตรง” 

 َّْ إِ َٚ  َ ُْ  سَثِّٟ اللََّّ سَثُّىُ زَا فبَػْجذُُُٖٚ  َٚ  صِشَاط   َ٘ 
  ُ غْزم١َِ ُِّ  

37 แต่กระนั้นก็ตาม หลายพวกก็เร่ิมมีความ
ขดัแยง้กันในหมู่พวกเขาดงันั้นบรรดาผู ้
ป ฏิ เ ส ธ จ ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม วิ บั ติ อัน น่ า
สะพรึงกลวัเม่ือพวกเขาได้พบกบัวนัอนั
ยิง่ใหญ่ 

َٓ  وَفشَُٚا  َّز٠ِ ٌٍِّ   ً ٠ْ َٛ ُْ  فَ ِٙ ٓ ث١َِْٕ ِِ فبَخْزٍَفََ  الِْحَْضَاةُ  

  ُ َ   ػَظ١ِ ْٛ شْٙذَِ  ٠َ َِّ  ٓ ِِ  

38 ในวนันั้น เม่ือพวกเขาจะปรากฏต่อหน้า
เรา หูของพวกเขาจะได้ยินและตาของ
พวกเขาจะเห็นอยา่งชดัเจน แต่วา่ในวนัน้ี 
เหล่าคนผุอ้ธรรมไดต้กอยูใ่นการหลงทาง

غْ  ِّ ُْ  أعَْ ِٙ أثَْصِشْ  ثِ َٚ  ََ ْٛ ِٓ  ٠ؤَرَُْٕٛٔبَ ٠َ ىِ  ٌَ  َْ ٛ ُّ  اٌظَّبٌِ
 ََ ْٛ َ١ ٌْ ٓ   ضَلََي   فِٟ ا ج١ِ ُِّ  
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อยา่งชดัเจน 

39 โอ ้มุฮมัมดั คนเหล่าน้ีไม่ใส่ใจและไม่เช่ือ 
ดังนั้ นจงตักเตือนพวกเขาถึงความน่า
สะพรึงกลวัของวนันั้นเม่ือการตดัสินจะมี
ข้ึน 

ُْ  فِٟ  ُ٘ َٚ شُ   ِْ َٟ  الَِْ ٌْحَغْشَحِ  إرِْ  لضُِ ََ  ا ْٛ َ٠  ُْ أَٔزِسُْ٘ َٚ
 َْ ُٕٛ ِِ ُْ  لََّ  ٠ؤُْ ُ٘ َٚ  غَفٍْخَ   

40 ในท่ีสุดแล้ว เราเองต่างหากท่ีจะเป็นผู ้
ครองแผ่นดินและทุกส่ิงท่ีอยู่บนนั้นต่อ
และพวกเขาจะถูกน ากลบัมายงัเรา 

إ١ٌَِْٕبَ  إَِّٔب َٚ ْٓ ػ١ٍََْٙبَ  َِ َٚ ُٓ ٔشَِسُ الِْسَْضَ  ٔحَْ

 َْ  ٠شُْجَؼُٛ

 
41 และจงเล่าถึงเร่ืองราวของอิบรอฮีมใน

คัมภีร์น้ี แท้จริงแล้ว เขาเป็นผูส้ัตย์จริง
และเป็นนบี 

٠مًّب َّٔج١ًِّّب َْ  صِذِّ ُ  وَب َّٗ َُ  إِٔ ١ِ٘ ٌْىِزبَةِ  إثِْشَا ارْوُشْ  فِٟ ا َٚ  

42 (จงเตือนพวกเขาให้นึกถึง) เม่ือตอนท่ีเขา
กล่าวแก่พ่อของเขาว่า พ่อครับท าไมพ่อ
ถึงไดเ้คารพส่ิงท่ีไม่ไดย้ินและไม่เห็นและ
ไม่สามารถช่วยอะไรท่านได ้

ِٗ  لبَيَ  إرِْ  َُ  أثَذَِ  ٠بَ لِِث١َِ ب رؼَْجذُُ  ٌِ غُ  لََّ  َِ َّ لََّ  ٠غَْ َٚ 
لََّ  ٠جُْصِشُ  ش١َْئًّب ػَٕهَ  ٠غُِْٕٟ َٚ  

43 พ่อครับ ฉันได้รับความรู้ท่ีพ่อไม่ได้รับ 
ดังนั้ นขอให้พ่อปฏิบัติตามฉันเถิดครับ
และฉนัจะน าพอ่สู่หนทางท่ีถูกตอ้ง 

ُْ  ٠ؤَرْهَِ   ب ٌَ َِ   ُِ ٍْ ٌْؼِ َٓ  ا ِِ ٠بَ أثَذَِ  إِِّٟٔ لذَْ  جَبءَِٟٔ 
٠ًِّّٛب ْ٘ذِنَ  صِشَاطًّب عَ  فبَرَّجؼِِْٕٟ أَ

44 พ่อครับจงอย่าสักการะชัยฎอนเพราะ
ชยัฎอนนั้นไม่เช่ือฟังพระผูท้รงปรานี 

َْ  رؼَْجذُِ  لََّ  أثَذَِ  ٠بَ ١ْطَب َّْ  اٌشَّ َْ  إِ ١ْطبَ َْ  اٌشَّ  وَب
 ِٓ  َّ حْ ػَص١ًِّّب ٌٍِشَّ  

45 พ่อครับ ฉันกลวัเหลือเกินว่าพ่อจะไดรั้บ
การลงโทษจากพระผู ้ทรงปรานีและ
กลายเป็นสหายของชยัฎอน 

  ِٓ  َّ حْ َٓ  اٌشَّ ِِّ غَّهَ  ػَزَاة    َّ ٠بَ أثَذَِ  إِِّٟٔ أخََبفُ  أَْ ٠َ
١ًٌِّّب َٚ   ِْ ١ْطبَ َْ  ٌِ ٍشَّ  فزَىَُٛ

46 พ่อของเขาตอบวา่ “น่ี อิบรอฮีม เจา้ละทิ้ง
เทวรูปบูชาของฉันแล้ว กระนั้นหรือ ถ้า
หากเจ้าไม่หยุดร้ังเร่ืองน้ีฉันจะเอาหิน
ขวา้งเจา้ให้ตาย ไปไกลๆเลย และอย่ามา
ใหฉ้นัเห็นหนา้อีก” 

ْٓ  أَٔذَ  أسََاغِت   لبَيَ  ُُ  ٠بَ آٌِٙزَِٟ ػَ ١ِ٘ ُْ  ٌئَِٓ إثِْشَا ٌَّ 
 ِٗ َّٕهَ  رَٕزَ َّ ْ٘جُشِْٟٔ لَِسَْجُ ا ١ًٍِّّب َٚ َِ  

47 อิบรอฮีมกล่าวว่า “ขอความสันติจงมีแด่ َْ  ثِٟ  ُ  وَب َ   ػ١ٍََْهَ  عَؤعَْزغَْفشُِ  ٌهََ  سَثِّٟ إَِّٔٗ لبَيَ  عَلََ
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พ่อฉันจะวิงวอนต่อพระผุอ้ภิบาลของฉัน
ให้ทรงอภยัท่านเพราะพระองคท์รงเอ็นดู
ฉนั” 

 حَف١ًِّّب

48 ฉันขอหลีกห่างจากพวกท่านและส่ิงท่ี
พวกท่านวิงวอนขอแทนอลัลอฮและฉัน
จะวิงวอนต่ออลัลออเท่านั้น ฉันหวงัเป็น
อยา่งยิ่งวา่การวิงวอนขอต่อพระผูอ้ภิบาล
ของฉนัจะไม่ท าใหฉ้นัผดิหวงั 

 ُْ أػَْزضٌَِىُُ ب َٚ َِ َٚ  َْ ِْ  ِِٓ رذَْػُٛ ِ  دُٚ أدَْػُٛ اللََّّ َٚ  
ٝ   سَثِّٟ َْ  ألَََّّ  ػَغَ شَم١ًِّّب ثِّٟسَ  ثذُِػَبءِ  أوَُٛ  

49 หลังจากนั้ น เม่ือเขาหลีกห่างจากผู ้คน
เหล่านั้ นและจากส่ิงท่ีพวกเขาเคารพ
สักการะแทนอัลลอฮ เราก็ได้ประทาน
ลูกหลานแก่เขาอย่างเช่นอิสฮากและ
ยะกู๊บและเราไดท้  าใหแ้ต่ละคนเป้นนบี 

  ِ ِْ  اللََّّ ِِٓ دُٚ   َْ ب ٠ؼَْجذُُٚ َِ َٚ   ُْ ب اػْزضٌَََُٙ َّّ  فٍََ
ٍْٕبَ ٔج١ًَِّّب وُلًَّّ  جَؼَ َٚ ٠ؼَْمُٛةَ   َٚ ٘جَْٕبَ ٌَ ُٗ  إعِْحَبقَ   َٚ  

50 และเราได้ประทานความเมตตาแก่เขา
และท าให้พวกเขาเป็นท่ีไดรั้บการยกยอ่ง
อยา่งสูง 

٘جَْٕبَ َٚ زِٕبَ ِِّٓ ٌَُُٙ َٚ َّ حْ ٍْٕبَ سَّ جَؼَ َٚ  ُْ ٌَُٙ  َْ  صِذْق   ٌغَِب
 ػ١ًٍَِّّب

51 และจงเล่าเร่ืองราวของมูซาในคมัภีร์น้ีเขา
เป็นบุคคลท่ีถูกคดัเลือกและเขาเป็นทั้งรอ
ซูลทั้งนบี 

  َْ وَب َٚ ب  خٍْصًَّ ُِ   َْ ُ  وَب ٝ   إَِّٔٗ ٛعَ ُِ ٌْىِزبَةِ   ارْوُشْ  فِٟ ا َٚ
ًّّب  سَعُٛلًَّّ  َّٔج١ِ

52 เราได้เรียกเขาจากทางดา้นขวาของภูเขา
ตูรและได้ให้เกียรติเขาด้วยการพูดแบบ
ลบัๆ 

ٔبَد٠َْٕبَُٖ  َّ  اٌطُّٛسِ  جَبٔتِِ  ِِٓ َٚ ثْٕبَُٖ  ِٓ ال٠َِْْ لشََّ ٔج١ًَِّّب َٚ  

53 และดว้ยความเมตตาท่ีเราได้ท าให้พี่ชาย
ของเขาคือฮารูนเป็นนบี (เพื่อเป็นพี่ชาย) 

َْ  ٔج١ًَِّّب زِٕبَ أخََبُٖ  ٘بَسُٚ َّ حْ ٓ سَّ ِِ ٘جَْٕبَ ٌَُٗ   َٚ َٚ   

54 และจงเล่าเร่ืองราวของอิมาอีลในคมัภีร์น้ี
เขาเป็นผูซ้ื้อตรงต่อสัญญาและเขาเป็นทั้ง
รอซูลทั้งนบี 

ارْوُشْ  ٌْىِزبَةِ  فِٟ َٚ ًَ  ا بػ١ِ َّ ُ  إعِْ َّٗ َْ  إِٔ  صَبدِقَ  وَب
ػْذِ  َٛ ٌْ َْ  ا وَب َّٔج١ًِّّب سَعُٛلًَّّ  َٚ  

55 เขาก าชบัคนของเขาให้นมาซและจ่ายซะ
กาตและเขาเป็นท่ีโปรดปรานแก่ผูอ้ภิบาล

َْ  ػِٕذَ   وَب َٚ وَبحِ   اٌضَّ َٚ لََحِ   ٍَُْ٘ٗ  ثبٌِصَّ شُ  أَ ُِ َْ  ٠ؤَْ وَب َٚ
شْض١ًِّبّ َِ   ِٗ  سَثِّ 
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ของเขา 

56 และจงเล่าเร่ืองราวของอิดรีส ในค าภีร์น้ี
เขาเป็นคนสัตยจ์ริงและเป็นนบี 

ارْوُشْ  ٌْىِزبَةِ  فِٟ َٚ ُ  إدِْس٠ِظَ  ا َْ  إَِّٔٗ ٠مًّب وَب َّٔج١ًِّبّ صِذِّ  

57 และเราได้ยกย่องเขาให้มีต าแหน่งอัน
สูงส่ง 

ىَبًّٔب ػ١ًٍَِّبّ َِ سَفؼَْٕبَُٖ   َٚ  

58 คนเหล่าน้ีเป็นนบีส่วนหน่ึงท่ีอลัลอฮได้
ทรงประทานความโปรดปรานพวกเขามา
จากลูกหลานของอาดมัและจากบรรดาท่ี
เราได้บรรทุกไวใ้นเรือร่วมของนุฮ และ
จากเช้ือสายของอิบรอฮีมและอิสรออีล 
พวกเขาอยูใ่นหมู่ผูท่ี้เราไดน้ าทางและได้
คดัเลือก พวกเขามีใจอ่อนโยนจนเม่ือใดก็
ตามท่ีอายยะฮ (โองการ) ของพระผูท้รง
กรุณาปรานีไดถู้กอ่านแก่พวกเขาพวกเขา
จะกม้ลงกราบและร้องไห ้

ئهَِ  َٓ  أٌَُٚ  َُ  اٌَّز٠ِ ْٔؼَ ُ  أَ ُِٙ اللََّّ َٓ  ػ١ٍََْ ِِّ  َٓ ٠َّخِ  ِِٓ إٌَّج١ِّ١ِ  رُسِّ
 ََ ْٓ  آدَ َّّ ِِ ٍْٕبَ َٚ َّ غَ  حَ ِِٓ ُٔٛح   َِ ٠َّخِ  َٚ َُ  رُسِّ ١ِ٘  إثِْشَا

 ًَ إعِْشَائ١ِ َٚ  ْٓ َّّ ِِ اجْزج١َََْٕ  ٘ذ٠ََْٕبَ َٚ ٝ   إرَِا بَٚ ُْ  رزٍَُْ ِٙ  ػ١ٍََْ
ِٓ  آ٠بَدُ   َّ حْ ٚا اٌشَّ ا خَشُّ ذًّ ثى١ًُِّبّ عُجَّ َٚ  

59 แล้วหลังจากพวกเขาก็ มีคนชั่ว ท่ีการ
นมาซของพวกเขาได้หายไปและได้
ปฏิบติัตามอารมณ์ต ่าของพวกเขา ดงันั้น
ในไม่ช้ าพวก เขาจะได้พบกับความ
หายนะ 

ٍْف   أضََبػُٛا اٌصَّ لََحَ   ُْ  خَ ِ٘ ٓ ثؼَْذِ ِِ فخٍََفََ  

َْ  غ١ًَّبّ ْٛ ٍْمَ فَ  ٠َ ْٛ ادِ  فغََ َٛ ارَّجؼَُٛا اٌشََّٙ َٚ  

60 ยกเวน้บรรดาผูป้รับปรุงตวัหลงัจากส านึก
ผิดและมีความศรัทธาและประกอบการดี 
คนเหล่าน้ีจะไดเ้ขา้สวรรคแ์ละพวกเขาจะ
ไม่ถูกอยติุธรรมแต่อยา่งใด 

َٓ  ربَةَ  َِٓ إلََِّّ  َِ آ َٚ  ًَ ِّ ػَ ب َٚ ئهَِ  صَبٌحًِّ  فؤٌََُٚ 
َْ ٠ذَْخُ  ٌْجََّٕخَ  ٍُٛ لََّ  ا َٚ  َْ ٛ ُّ ش١َْئًّب ٠ظٍَُْ  

61 พวกเขาจะได้สวนสวรรค์อนัสถาพรซ่ึง
พระผูท้รงกรุณาปรานีไดส้ัญญาไวแ้ก่บ่าว
ของพระองค์ในขณะท่ีพวกเขายงัไม่ได้
เ ห็ นมัน  แล ะแ น่นอน ท่ีสัญญาของ
พระองคจ์ะตอ้งเป็นจริง 

ٌْغ١َْتِ   ُٓ  ػِجبَدَُٖ  ثِ ب  َّ حْ ػَذَ  اٌشَّ َٚ ْ   اٌَّزِٟ  جََّٕبدِ  ػَذْ
ؤر١ًِّْبّ َِ ػْذُُٖ   َٚ   َْ ُ  وَب  إَِّٔٗ
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62 ท่ีนั้น พวกเขาจะไม่ได้ยินค าพูดไร้สาระ

นอกจากจะได้รับแต่ส่ิงดีงามและความ
สงบและพวกเขาจะได้รับปัจจัยยงัชีพ
ประจ าทั้งในยามเชา้และยามค ่า 

َْ  لََّّ  ؼُٛ َّ ا ف١ِٙبَ ٠غَْ ًّٛ ب إلََِّّ  ٌغَْ ًِّ ُْ  عَلََ ٌَُٙ َٚ  ُْ  سِصْلُُٙ
ػَش١ًِّبّ شَحًّ ثىُْ  ف١ِٙبَ َٚ  

63 นัน่คือสวรรคท่ี์เราจะใหเ้ป็นมรดกแก่บ่าว
ของเราจะให้เป็นมรดกแก่บ่าวของเราผู ้
ด าเนินชีวติห่างไกลจากความชัว่ 

َْ  رم١ًَِّبّ َِٓ وَب ْٓ  ػِجبَدِٔبَ  ِِ ٌْجََّٕخُ  اٌَّزِٟ ُٔٛسِسُ   ٍْهَ  ا  رِ

64 (โอ้ มุฮมัมดั) เราจะไม่ลงมานอกจากว่า
เราจะได้รับบญัชาจากพระผูอ้ภิบาลของ
เจา้ ของพระองคคื์อทุกส่ิงท่ีอยูต่่อหนา้เรา
และทุกส่ิงท่ีอยู่ระหว่างนั้ นและพระผู ้
อภิบาลของเจา้ไม่เคยหลงลืม 

ب َِ يُ  َٚ شِ  إلََِّّ  ٔزََٕضََّ ِْ َ ب ٌَُٗ  سَثِّهَ  ثؤِ َِ  َٓ ب أ٠َْذ٠ِٕبَ ث١َْ َِ َٚ 
ٍْفَٕبَ ب خَ َِ َٚ  َٓ ٌهَِ  ث١َْ ب رَ  َِ َٚ  َْ ٔغ١ًَِّبّ سَثُّهَ  وَب  

65 พระองค์คือพระผู ้อภิบาลแห่งชั้ นฟ้า
ทั้งหลายและแผน่ดินและท่ีอยูใ่นระหวา่ง
ทั้งสองนั้น ดงันั้นจงเคารพภกัดีพระองค์
และรับใช้พระองค์อย่างแน่วแน่ เจา้รู้จกั
ผูใ้ดอ่ืนท่ีเสมอเหมือนกับพระองค์บ้าง
ไหม  

ب فبَػْجذُُْٖ   َّ ب ث١ََُْٕٙ َِ َٚ الِْسَْضِ   َٚ ادِ   َٚ ب َّ ةُّ  اٌغَّ سَّ

١ًّبّ ِّ ُُ  ٌَُٗ  عَ ًْ  رؼٍََْ َ٘  ِٗ اصْ طَجشِْ  ٌؼِِجبَدَرِ َٚ  

66 และมนุษยก์ล่าววา่ “อะไรกนั เม่ือฉนัตาย
ไปแล้ว ฉันจะถูกท าให้กลับฟ้ืนคืนชีพ
ข้ึนมาอีกกระนั้นหรือ” 

٠مَُٛيُ  َٚ  ُْ ٔغَب ب أإَرَِا الِْْ ذُّ  َِ فَ  ِِ ْٛ ح١ًَّبّ أخُْشَطُ  ٌغََ  

67 มนุษย์จ  าไม่ได้หรือว่า เราได้สร้างเขา
ข้ึนมาในตอนแรกเม่ือเขาไม่ไดเ้ป็นอะไร
เลย 

ُْ  ٠هَُ   ٌَ َٚ   ًُ ٓ لجَْ ِِ ُْ  أََّٔب خٍَمَْٕبَُٖ   ٔغَب لََّ  ٠زَْوُشُ  الِْْ َٚ أَ
 ش١َْئًّب

68 ดว้ยพระผูอ้ภิบาลของเจา้ เราจะรวบรวม
พวกเขาและพวกมารเขา้ไวด้้วยกนั แล้ว
เราจะให้พวกเขาไปนั่งคุกเข่าอยู่รอบๆ
นรก 

سَثِّهَ  َٛ ُْ  فَ ُ َٓ  ٌَٕحَْشُشََّٔٙ اٌش١َّبَط١ِ َٚ  َُّ ُْ  صُ ُ  ٌَٕحُْضِشََّٔٙ
يَ  ْٛ َُ  حَ َّ جِض١ًِّبّ جََٕٙ  

69 แลว้จากทุกหมู่คณะ เราจะเลือกเอาคนท่ี   ِٓ  َّ حْ ُْ  أشََذُّ  ػٍََٝ اٌشَّ ُ ًِّ  ش١ِؼَخ   أ٠َُّٙ ٓ وُ ِِ   َّٓ َُّ  ٌََٕٕضِػَ صُ
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ด้ือร้ันท่ีสุดต่อผูท้รงกรุณาปราณี ّػِز١ًِّب 

70 เรารู้ดีว่าคนไหนในหมู่พวกเขาท่ีสมควร
ท่ีจะถูกโยนลงนรกมากท่ีสุด 

 َُّ ُٓ  صُ ُُ  ٌَٕحَْ َٓ  أػٍََْ ُْ  ثبٌَِّز٠ِ ُ٘   ٝ ٌَ ْٚ ص١ًٍِِّبّ ثِٙبَ أَ  

71 และไม่มีใครในหมู่สูเจา้ท่ีจะไม่ถูกน ามา
ปรากฏต่อหน้าขอบเขตนรกเพราะน่ีเป็น
ส่ิงท่ีไดถู้กก าหนดไวซ่ึ้งพระผูอ้ภิบาลของ
เจา้จะน ามาใช ้

ب  ًّّ ٝ   سَثِّهَ  حَزْ َْ  ػٍََ اسِدُ ٘بَ وَب َٚ ُْ  إلََِّّ   ٕىُ ِِّ إِْ  َٚ
مْض١ًِّبّ َِّ  

72 และเราจะช่วยบรรดาผู ้ส ารวมตนจาก
ความชัว่ (ในโลกน้ี) ใหร้อดพน้และจะทิ้ง
พวกท่ีละเมิดใหน้ัง่คุกเข่าอยูใ่นนั้น 

 َُّ ٟ صُ َٓ  ُٕٔجَِّ ٔزََسُ  ارَّمَٛا اٌَّز٠ِ َّٚ  َٓ ١ ِّ جِض١ًِّبّ ف١ِٙبَ اٌظَّبٌِ  

73 และเม่ืออายะฮ (โองการ) อันชดัเจนของ
เราไดถู้กอ่านให้พวกเขา บรรดาผูป้ฏิเสธ
ได้กล่าวกับบรรดาผูศ้รัทธาว่า บอกเรา
หน่อยซิ ในสองฝ่ายน้ีฝ่ายไหนจะมีฐานะ
ดีกวา่และมีสังคมท่ีเหนือกวา่ 

َٓ  وَفشَُٚا  بَد   لبَيَ  اٌَّز٠ِ ُْ  آ٠بَرُٕبَ ث١َِّٕ ِٙ ٝ   ػ١ٍََْ إرَِا رزٍَُْ َٚ
ُٓ  ٔذ٠ًَِّبّ أحَْغَ َٚ ب  ًِّ مبَ َِّ ِٓ  خ١َْش    ٌْفش٠َِمَ ١ْ ُّٞ  ا ُٕٛا أَ َِ َٓ  آ  ٌٍَِّز٠ِ

74 และก่ีชั่วคนแล้วท่ีเราได้ท าลายไปก่อน
หน้าพวกเขา คนท่ีมัง่คัง่กว่าพวกเขาและ
สวยงามหรูหรากวา่พวกเขา 

 ُْ وَ ٍْ٘ىَْٕبَ َٚ ْ   ِِّٓ لجٍََُُْٙ أَ ُْ  لشَْ ُ٘  ُٓ سِئ١ًّْب أصَبَصًّب أحَْغَ َٚ  

75 จงบอกพวกเขาว่า พระผูท้รงกรุณาปราณี
ได้ทรงให้ระยะเวลาแก่บรรดาผูห้ลงผิด
จนกระทัง่เม่ือคนเหล่านั้นเห็นส่ิงท่ีพวก
เขาได้ ถูก เ ตือนส าทับไว้ นั่น คือการ
ลงโทษของอลัลอฮหรือเวลาแห่งการฟ้ืน
คืนชีพแล้วพวกเขาจะ รู้ เองว่ าใคร ท่ี
เคราะห์ร้ายกวา่และฝ่ายไหนอ่อนแอกวา่ 

ا  ذًّّ َِ   ُٓ  َّ حْ ذُدْ  ٌَُٗ  اٌشَّ ّْ َ١ٍْ لٌََخَِ  فَ َْ  فِٟ اٌضَّ َِٓ وَب   ًْ لُ
ب  َِّ إِ َٚ ٌْؼَزَاةَ   ب ا َِّ َْ  إِ ب ٠ُٛػَذُٚ َِ ا  ْٚ ٝ   إرَِا سَأَ حَزَّ

أضَْؼَفُ   َٚ ىَبًّٔب  َِّ َٛ  شَش    ُ٘  ْٓ َِ   َْ ٛ ُّ اٌغَّبػَخَ  فغ١ََؼٍََْ
ا  جُٕذًّ

76 ในทางตรงขา้ม อลัลอฮจะทรงเพิ่มทางน า
แก่ผูป้ฏิบติัตามทางน าและการท าความดี
ท่ีถาวรนั้ นดีกว่าในสายตาของพระผู ้
อภิบาลของเจา้ในเร่ืองของการตอบแทน

٠ض٠َِذُ  َٚ  ُ َٓ  اللََّّ ا اٌَّز٠ِ ْٚ ْ٘زذََ ٌْجبَل١ِبَدُ  ٘ذًُّٜ ا ا َٚ 
بٌحَِبدُ  اثًّب سَثِّهَ  ػِٕذَ  خ١َْش   اٌصَّ َٛ خ١َْش   صَ ا َٚ شَدًّّ َِّ  
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และในเร่ืองของการตอบแทนและในบั้น
ปลายของพวกเขา 

77 เจ้าเห็นไหม พวกคนท่ีปฏิเสธอายะฮ
ทั้ งหลายของเราและคุยว่าฉันจะยงัคง
ไดรั้บทรัพยสิ์นและลูกหลานอยูต่่อไป  

بلًَّّ   َِ   َّٓ لبَيَ  لَُِٚر١ََ َٚ أفَشََأ٠َْذَ  اٌَّزِٞ وَفشََ  ثآ٠ِبَرِٕبَ 
ا ٌذًَّ َٚ َٚ   

78 อะไรนะ ส่ิงพน้ญาณวสิัยไดถู้กเปิดเผยแก่
พวกเขาไดรั้บค าสัญญาจากพระผูท้รง 
กรุณาปรานี 

غََ  ٌْغ١َْتَ  أطٍََّ َِ  ا ِٓ  ٕذَ ػِ  ارَّخَزَ  أَ  َّ حْ ْٙذًّ  اٌشَّ ػَ  

79 ไม่มีทาง เราจะบนัทึกท่ีพวกเขาโออ้วดไว้
และจะเพิ่มการลงโทษเขามากยิง่ข้ึน 

ا ذًّّ َِ ٌْؼَزَاةِ   َٓ  ا ِِ ذُّ  ٌَُٗ   ُّ َٔ َٚ ب ٠مَُٛيُ   َِ  وَلََّ  عَٕىَْزتُُ  

80 และเราจะรับช่วงส่ิงท่ีพวกเขากล่าวอา้ง
ไวแ้ละเขาจะปรากฏตวัต่อหน้าเราเพียงผู ้
เดียว 

ٔشَِ  ب صُُٗ َٚ ٠ؤَر١ِْٕبَ ٠مَُٛيُ  َِ ا َٚ فشَْدًّ  

81 คนเหล่าน้ีได้ตั้ งพระเจ้าอ่ืนๆนอกจาก
อลัลอฮข้ึนมาเพื่อท่ีพระเจา้เหล่านั้นจะได้
เป็นผูส้นบัสนุนพวกเขา 

ا ُْ  ػِضًّّ ِ  آٌِٙخًَّ  ١ٌِّىَُُٛٔٛا ٌَُٙ ِْ  اللََّّ ِِٓ دُٚ ارَّخَزُٚا  َٚ  

82 แต่พวกเขาหาได้มีสนับสนุนใดๆทั้งส้ิน 
ส่ิ ง เ ห ล่ านั้ นทั้ ง หมดจะป ฏิ เ สธก า ร
สั กการะบูช าของพวก เขาและ เ ป็น
ปฏิปักษต่์อพวกเขา 

َْ  وَلََّ  ُْ  ع١َىَْفشُُٚ ِٙ َْ  ثؼِِجبَدَرِ ٠ىَُُٛٔٛ َٚ  ُْ ِٙ ا ػ١ٍََْ ضِذًّّ  

83 เจา้มิเห็นหรือว่าในหมู่ผูป้ฏิเสธนั้นเราได้
ส่งพวกมารคอยยุแหย่พวกเขาให้ต่อตา้น
สัจธรรม 

  َٓ ٌْىَبفش٠ِِ َٓ  ػٍََٝ ا ١بَط١ِ ٍْٕبَ اٌشَّ ُْ  رشََ  أََّٔب أسَْعَ أٌََ
ا ُْ  أصًَّّ ُ٘  رؤَُصُّ

84 ดังนั้ นเจ้าไม่ต้องร้อนรนในเ ร่ืองการ
ลงโทษท่ีจะมายงัพวกเขาเพราะเราก าลงั
นบัวนัของพวกเขาอยู ่

ًْ  فلَََ  ُْ  رؼَْجَ ِٙ ب ػ١ٍََْ َّ ُْ  ٔؼَُذُّ  إَِّٔ ا ٌَُٙ ػَذًّّ  

85 วนันั้นก าลังใกล้เข้ามาแล้วเม่ือเราจะน า
บรรดาผูส้ ารวมตนจากความชัว่มาปรากฏ
ต่อพระผูท้รงกรุณาอยา่งแขกผูมี้เกียรติ 

ا فْذًّ َٚ   ِٓ  َّ حْ َٓ  إٌَِٝ اٌشَّ زَّم١ِ ُّ ٌْ ََ  ٔحَْشُشُ  ا ْٛ َ٠ 
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86 และเราจะต้อนผู ้ท  าความผิดลงนรก

เหมือนฝงูสัตวท่ี์กระหาย 

ٔغَُٛقُ  َٚ  َٓ ١ ِِ جْشِ ُّ ٌْ ٝ   ا َُ  إٌَِ َّ ا جََٕٙ ِٚسْدًّ  

87 ในเวลานั้น ไม่มีใครท่ีสามารถจะขอไถ่
โทษได้นอกจากผู ้ท่ีได้รับอนุญาตจาก
พระผูท้รงกรุณาปรานี 

  ِٓ  َّ حْ ِٓ  ارَّخَزَ  ػِٕذَ  اٌشَّ َِ فبَػَخَ  إلََِّّ   َْ  اٌشَّ ٍىُِٛ ّْ لََّّ  ٠َ
ا ْٙذًّ  ػَ

88 พวกเขากล่าวว่าพระผูท้รงกรุณาปรานี
ทรงตั้งพระบุตรข้ึน 

لبٌَُٛا ُٓ  ارَّخَزَ  َٚ  َّ حْ ا اٌشَّ ٌذًَّ َٚ  

89 ช่างไร้เหตุผลส้ินดีท่ีสูเจา้คิดเร่ืองบดัซบน้ี
ข้ึนมา 

ُْ  ش١َْئًّب إدًِّّا  ٌَّمذَْ  جِئْزُ

90 มนัท าให้ชั้ นฟ้าแทบถล่มแผ่นดินทลาย
และภูเขาแตกสลายเป็นเส่ียง 

ادُ  رىََبدُ  َٚ ب َّ َْ  اٌغَّ ُْٕٗ  ٠زَفَطََّشْ رَٕشَكُّ  ِِ  الِْسَْضُ  َٚ
رخَِشُّ  ٌْجِجبَيُ  َٚ ا ا ٘ذًَّّ  

91 ท่ีพวกเขาอา้งว่าพระผูท้รงกรุณาปราณีมี
บุตรชาย 

ا ٌذًَّ َٚ   ِٓ  َّ حْ ا ٌٍِشَّ ْٛ  أَْ دَػَ

92 มนัมิใช่เร่ืองเลยท่ีพระผูท้รงกรุณาปราณี
จะทรงรับใครเป็นพระบุตร 

ب َِ ِٓ  ٠َٕجغَِٟ َٚ  َّ حْ ا ٠زََّخِزَ  أَْ ٌٍِشَّ ٌذًَّ َٚ  

93 ทุกคนท่ีอยูใ่นชั้นฟ้าทั้งหลายและแผน่ดิน
ก าลังจะถูกน ามารวมต่อหน้าพระผูท้รง
กรุณาปรานีในฐานะบ่าวคนหน่ึง 

الِْسَْضِ  إلََِّّ  آرِٟ  َٚ ادِ   َٚ ب َّ َِٓ فِٟ اٌغَّ   ًُّ إِْ وُ
ِٓ  ػَجْذًّا  َّ حْ  اٌشَّ

94 เพราะพระองค์ทรงล้อมรอบพวกเขาไว้
และทรงรักษาบญัชีของพวกเขา 

ُْ  ٌَّمذَْ  ُْ  أحَْصَبُ٘ ػَذَُّ٘ ػَذًّّا َٚ  

95 และทุกคนจะถูกน าตวัมาต่อหนา้พระองค์
เป็นรายตวัในวนัแห่งการฟ้ืนคืนชีพ 

ا خِ  فشَْدًّ َِ ٌْم١ِبَ ََ  ا ْٛ َ٠  ِٗ ُْ  آر١ِ ُ وٍُُّٙ َٚ  

96 แน่นอน ใกลเ้วลาแลว้ท่ีพระผูท้รงกรุณา
ปรานีจะท าให้หัวใจของบรรดาผูศ้รัทธา
และประกอบการดี เตม็ไปดว้ยความรัก 

 َّْ َٓ  إِ ُٕٛا اٌَّز٠ِ َِ ٍُٛا آ ِّ ػَ بٌحَِبدِ  َٚ ًُ  اٌصَّ ُُ  ع١َجَْؼَ ٌَُٙ 
 ُٓ  َّ حْ ا اٌشَّ دًّّ ُٚ  

97 ดงันั้น (โอ ้มุฮมัมดั) เราไดท้  าให้กุรอานน้ี
ง่ายและเราไดส่้งมนัลงมาในภาษาของเจา้
เพื่ อ ท่ี เ จ้า จะได้แจ้งข่ า ว ดีแ ก่บรรดา
ผูส้ ารวจตนจากความชั่วและเตือนพวก

  ِٗ رُٕزِسَ  ثِ َٚ   َٓ زَّم١ِ ُّ ٌْ ِٗ  ا شَ  ثِ ب ٠غََّشْٔبَُٖ  ثٍِغَِبٔهَِ  ٌزِجُشَِّ َّ فئََِّٔ
ا ب ٌُّذًّّ ًِّ ْٛ  لَ
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คนท่ีด้ือร้ัน 

98 และเราได้ท าลายผูค้นก่อนหน้าพวกเขา
ไปเท่าไหร่แล้ว เจ้าเคยพบร่องรอยใดๆ
ของพวกเขาหรือไดย้นิเสียงกระซิบๆ จาก
พวกเขาบา้งไหม?  

 ُْ وَ ٍْ٘ىَْٕبَ َٚ ْ   ِِّٓ لجٍََُُْٙ أَ ًْ  لشَْ ُُْٕٙ رحُِظُّ  َ٘ ِِ  ْٓ ِِّ 
ْٚ  أحََذ   غُ  أَ َّ ُْ  رغَْ ا ٌَُٙ سِوْضًّ  
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีพ่จิารณาความตรงด้านเนือ้หาบทอัลกุรอาน 

1. ดร. อิสมาแอ กาเตะ๊ อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาอิสลาม คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขต ปัตตานี 

2. ดร. มะรอนิง สะแลมิง อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาอิสลาม คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขต ปัตตานี 

3. ดร. อิรอเฮง สือแม  อาจารยป์ระจ าภาควชิาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัอิสลามยะลา 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีพ่จิารณาความตรงด้านดนตรี 
 ผศ. ดร. คมสันต ์วงคว์รรณ์  

 
อาจารยป์ระจ าภาควชิาสารัตถศึกษา  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการทดสอบคุณสมบัติด้านดนตรีของคัมภีร์อลักุรอานบทมัรยมั 
 

ผลการทดสอบคุณสมบติัดา้นดนตรีของคมัภีร์อลักุรอานบทมรัยมั โดย ผศ. คม

สันต ์วงคว์รรณ์ ภาควชิาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ พบวา่มี

ความถ่ีเสียงอยูร่ะหวา่ง 329.6-987.7 Hz 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
แบบบันทกึการหลบัตื่นของทารกเกดิก่อนก าหนด 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  
เลขท่ี…………./H.N…………………..…… เพศ   ชาย……… หญิง…………. 
เกิดวนัท่ี…………./…………../…………..วธีิเกิด …………….อายคุรรภแ์รกเกิด…………สัปดาห์     
อายหุลงัเกิด……………วนั น ้าหนกัแรกเกิด……………กรัม   น ้าหนกัปัจจุบนั………….กรัม  
อุณหภูมิตูอ้บ ……………. oC  อุณหภูมิทารก ……………oC 
การวนิิจฉยัโรค……………………………………………………………………………………… 
การรักษาและยาท่ีไดรั้บในปัจจุบนั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที ่2 แบบบันทกึการหลบัตื่นของทารกเกดิก่อนก าหนด 

ค าช้ีแจง บนัทึกพฤติกรรมทารกเกิดก่อนก าหนด 
ระยะหลบัลึกโดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (--) 
ระยะหลบัต้ืน โดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (WW)  
ระยะง่วง โดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (*) และ 
ระยะต่ืน โดยบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ (0) 

  
เลขท่ี………. 

  ช่วงจดัชัว่โมงสงบเพียงอยา่งเดียว 
  ช่วงฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 
 ช่วงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยวกิฤติทารกแรกเกิด 
 ช่วงฟังอลักุรอานเพียงอยา่งเดียว 

 
วนัท่ีศึกษา…………./……../………       เวลาเร่ิม…………..น.  เวลาส้ินสุด……………น. 

                            1                             2                            3                             4             (นาที) 

                        
                                   5                            6                             7                             8 

                        
                                   9                           10                           11                         12   

                        
                                 13                           14                           15                          16 

                        
                          17                           18                           19               20 

                        
                          21                           22                           23              24 
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                           25                          26                           27                           28             (นาที) 

                        
                                  29                          30                           31                           32 

                        
                                 33                           34                           35                         36   

                        
                                 37                           38                           39                          40 

                        
                          41                           42                           43                44 

                        
                          45                           46                           47              48 

                        
                           49                          50                           51                           52             (นาที) 

                        
                                  53                          54                           55                           56 

                        
                                 57                           58                           59                         60   

                        
 

ระยะหลบัลึก 
                      

นาที 

ระยะหลบัต้ืน 
                     

นาที 

ระยะหลบัรวม 
                      

นาที 

ระยะง่วง 
                    

นาที 

ระยะต่ืน 
                    

นาที 
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คู่มือการประเมินการหลบัตื่นของทารกเกดิก่อนก าหนด 

การประเมินพฤติกรรมการหลับต่ืนของทารกเกิดก่อนก าหนด จากการสังเกต
พฤติกรรมซ่ึงปรากฏเม่ือทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงลกัษณะการหลบั ง่วงและต่ืน โดยสังเกตจาก
การเปิด-ปิดเปลือกตาร่วมกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  การเคล่ือนไหวลูกตา (eye movement) 
2.  การเคล่ือนไหวใบหนา้ (facial movement or expression) 
3.  การเคล่ือนไหวร่างกาย (body movement) 

 
ลกัษณะการหลบั 

(สัญลกัษณ์ท่ีบนัทึก) 
พฤติกรรมท่ีพบ การแปลผล 

(--) 

เปลือกตาปิดสนิท 
1. ไม่มีการเคล่ือนไหวลูกตา  
2. ไม่มีการเคล่ือนไหวใบหนา้  
3.ไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกาย  

มีลกัษณะเป็นการหลบัลึก
เม่ือทารกปิดตาสนิทร่วมกบั
มีพฤติกรรมขอ้ 1, 2, และ 3 
ครบทุกขอ้ 

(ww) 

เปลือกตาปิดสนิท 
1. ขยบัลูกตา  
2. มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ ยน่ 
หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบัปากเลก็นอ้ย 
ดูดปากหรือยิม้ 
3. สะดุง้ผวาเคล่ือนไหวแขนหรือขา
เล็กนอ้ย 

มีลกัษณะเป็นการหลบัต้ืน
เม่ือทารกปิดตาสนิทร่วมกบั
มีพฤติกรรมขอ้ 1, 2, และ 3
ขอ้ใดขอ้หน่ึงหรือทุกขอ้
รวมกนั 
 
 

ลกัษณะง่วง พฤติกรรมท่ีพบ การแปลผล 

(*) 

1. เปลือกตาเคล่ือนไหวในลกัษณะ
เปิดและปิดสลบักนัหรือตาปรือ 
2. มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ ยน่
หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบัปากเลก็นอ้ย 
ดูดปาก ยิม้ 
3. มีการเคล่ือนไหวร่างกาย แขน/ขา 
เล็กนอ้ย สะดุง้ผวา 

มีลกัษณะเป็นการง่วงเม่ือ
ทารกมีพฤติกรรมในขอ้ 1 
เสมอร่วมกบัขอ้ 2 หรือ 3 
ขอ้ใดขอ้หน่ึงหรือทุกขอ้
รวมกนั 
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ลกัษณะต่ืน พฤติกรรมท่ีพบ การแปลผล 

(O) 

1. เปิดเปลือกตา 
2. มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้ ยน่
หนา้ผาก น่ิวหนา้ ขยบัปาก ดูดปาก ยิม้ 
3. มีการเคล่ือนไหวร่างกาย แขน/ขา 
สะดุง้ผวา 

มีลกัษณะเป็นการต่ืนเม่ือ
ทารกมีพฤติกรรมในขอ้ 1 
เสมอร่วมกบัขอ้ 2 และ 3 ขอ้
ใดขอ้หน่ึงหรือทุกขอ้รวมกนั 
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ภาคผนวก ช 
 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีพ่จิารณาความตรงตามเนือ้หาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  นพ. อรรถสิทธ์ิ แดงมณี กลุ่มงานกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลยะลา 
2.  อ.วราภรณ์  ศิวด ารงพงศ ์ อาจารยพ์ยาบาล สาขากุมารเวชศาสตร์ วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี ยะลา. 
3.  นางสาววลิาสินี ศรีเดช หวัหนา้หอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาล

ยะลา 
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ภาคผนวก ซ 
การหาค่าความเช่ือมั่นระหว่างผู้สังเกต 

ใชสู้ตรในการหาค่าความเช่ือมัน่ระหวา่งผูส้ังเกต (average agreement) ดงัน้ี 
inter-rater reliability = จ  านวนคร้ัง (ระยะหลบั-ต่ืน) ท่ีสังเกตเหมือนกนั x100 

จ านวนคร้ังทั้งหมด    

ทารกคนท่ี วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 
จ านวนคร้ังของการ
ประเมินทั้งหมด 

จ านวนท่ีประเมินระยะ
การนอนหลบัตรงกนั 

1 1 
2 
3 
4 

276 
288 
324 
246 

273 
283 
320 
245 

2 1 
2 
3 
4 

264 
282 
288 
240 

262 
282 
285 
238 

3 1 
2 
3 
4 

264 
288 
324 
230 

264 
286 
321 
228 

รวม  3,314 3,287 

   ค่าความเท่ียงเฉล่ียท่ีเห็นพอ้งกนั = 3,287 x 100 

                                               3,314 
ค่าความเท่ียงเฉล่ียท่ีเห็นพอ้งกนั (average agreement) ไดเ้ท่ากบั ร้อยละ 99.18  

หมายเหตุ วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 1 หมายถึง จดัชัว่โมงสงบอยา่งเดียว 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 2 หมายถึง ฟังอลักุรอานอยา่งเดียว 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 3 หมายถึง ฟังอลักุรอานร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบ 

วธีิการส่งเสริมการนอนหลบั 4 หมายถึง อยูใ่นสภาพแวดลอ้มปกติของหอผูป่้วยทารก
แรกเกิด  
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ภาคผนวก ฌ 
 

ใบพทิกัษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 

ส่วนที ่1 ค าช้ีแจงของผู้วจัิย 

ดิฉนันางสาว ยามีละห์ ยะยือริ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ก าลงัศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลของการฟังอลักุรอาน
ร่วมกบัการจดัชัว่โมงสงบต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิดก่อนก าหนด” เพื่อน าผลท่ีไดไ้ป
ใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการดูแลและให้การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยผูว้ิจยัจะควบคุมเสียงและแสงจากส่ิงแวดลอ้มใน
หอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดยการจดัชัว่โมงสงบและฟังอลักุรอานและประเมินระยะเวลาการนอน
หลับของทารกเกิดก่อนก าหนด ตั้ งแต่ทารกหลับจนต่ืน หน่ึงรอบของการหลับต่ืน ในวนัท่ี
ท าการศึกษา ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายใดๆ และไม่รบกวนกิจวตัรประจ าวนัของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะเขา้ร่วมการวจิยั 

จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือและอนุญาตให้บุตรของท่านเขา้ร่วมการวิจยั ท่านสามารถ
ยกเลิกการอนุญาตและใหบุ้ตรของท่านออกจากวิจยัคร้ังน้ีไดโ้ดยการแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบและไม่มีผล
ต่อการรักษาพยาบาลท่ีท่านไดรั้บแต่อย่างใด หากท่านอนุญาตให้บุตรเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั กรุณา
ลงช่ือไวใ้นแบบแสดงการยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาน้ีดว้ย 

                                                                                            ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
                                                                                                ยามีละห์ ยะยอืริ 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์  
                                                                                                                 ดร.พิสมยั วฒันสิทธ์ิ 
                                                                                                       อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

ผศ.ดร.วนัธณี วรุิฬห์พานิช 
                                                                                                       อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
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ส่วนที ่2 แบบแสดงการยนิยอมเข้าร่วมการศึกษา 

 ขา้พเจา้ (นาย / นางสาว)……………………………………………….. เก่ียวขอ้ง
เป็น มารดา/บิดาของ (เด็กหญิง/เด็กชาย)……………………………………ไดรั้บการอธิบายจาก
ผูท้  าวจิยัถึงวตัถุประสงค ์วิธีการและผลของการศึกษาคร้ังน้ีแลว้ ยินยอมให้บุตรของขา้พเจา้เขา้ร่วม
โครงการในคร้ังน้ี 

                                                                     ลงช่ือ………………………………….มารดา/บิดา 
                                                                                       วนัท่ี…….เดือน……………พ.ศ. 2556 

 
หากมีขอ้สงสัยหรือขอ้เสนอแนะ ติดต่อได้ท่ี นางสาว ยามีละห์  ยะยือริ เบอร์

โทรศพัท ์(087)-291-4970 หรือ E-mail yumieng@ hotmail.com 
 ดร.พิสมยั  วฒันสิทธ์ิ เบอร์โทรศพัท ์(086)-962-4427 หรือ E-mail pissamai.w@gmail.com 

ผศ.ดร. วนัธณี วรุิฬห์พานิช เบอร์โทรศพัท ์(081)-275-9116 หรือ E-mail wantanee.w@psu.ac.th 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ สกุล    นางสาว ยามีละห์ ยะยอืริ      
รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5410420016 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 

  พยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 2550 

 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน  
พยาบาลวชิาชีพระดบัช านาญการ โรงพยาบาลยะลา 

 

 

 

 

 


