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บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัย คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการฟงในดาน
คําศัพทและความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ
จังหวัดสงขลาในการดูวิดีโอที่ มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ และ 2) เพ่ือศึกษาปจจัยเสริมและอุปสรรคที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการ
ฟงผานการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภท กลุมทดลองไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและสุมใหเปน
กลุมที่ไดการดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ (n = 25) และกลุมที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ (n = 21) รวมทั้งสิ้น 46 คน และเวลาที่ใชในการทดลองทั้งหมด 30 ชั่วโมง
ภายใน 4 เดือน เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล คือ 1) แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนใน
การเรียนรูจํานวน 30 ขอ (โดยทดสอบในดานคําศัพท 15 ขอ และดานความเขาใจ 15 ขอ และ      
คา KR - 20 = 0.50) และ 2) แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเพ่ือรวบรวมความคดิเห็นของนักเรียนกลุม
ทดลองตอบคําถามวิจัยขอที่ 3 และสถิติที่ใชในการวิเคราะหคือ สถิติเชิงบรรยาย และสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า 
  ผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนน
เฉลี่ยรวมหลงัเรียนและความคงทนสงูขึน้กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 (F = 12.816**,           

P < 0.01, ε2
 = 0.226) ซึ่งบงบอกวา การดูวิดีโอทั้ง 2 รูปแบบไมมีอิทธิพลตอความสามารถทางการ

ฟงแตตัวแปรที่สงผลตอความสามารถทางการฟงของผูเ รียนในงานวิจัยน้ีคือ การสอนฟงที่เนน
กระบวนการกระบวนการที่ใชกลยุทธอภิปญญา 2) กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยรวมของ
ความคงทนระหวางกลุมใกลเคียงกัน 3) ปจจัยเสริม คือ วิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีความเหมาะสมกับวัย
ผูเรียนไมวาจะเปนภาพ เสียง เนื้อหา ความยาวของวิดีโอ และรวมถึงขั้นตอนการสอนฟงที่ไมมีความ
ซับซอน และ 3) อุปสรรค คือ บางบทสนทนามีความเร็วและสําเนียงภาษาที่ไมคุนเคยกับผูเรียนวัย
เยาว และอาจรวมไปถึงการโตตอบของผูสอนที่มีบทบาทนอยกวาวิดีโอ ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ัง
ตอไป คือ ควรเพ่ิมจํานวนกลุมทดลองเปน 30 คนขึ้นไป ซ่ึงอาจชวยใหเห็นคาความแตกตางทั้งทาง
สถิติและประสิทธิผลของตัวแปรที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ABSTRACT 
 
  The purposes of this study were twofold 1) to compare the effect of 
using English captioned videos and non-captioned videos on Grade 5 learners’ 
listening abilities, and 2) to investigate factors affecting the participants’ listening 
abilities through the use of two types of videos. The participants in this study were 
forty six Grade 5 students enrolling in a primary school in Songkhla province and 
were purposively selected. There were two experimental groups: captioned video    
(n = 25) and non-captioned video (n = 21). The experiment took 30 hours over the 
period of 4 months. Two data collection instruments used in this study were           
1) a 30 item pre - post and retention tests (15 vocabulary items and                       
15 comprehension questions, KR - 20 = .50) and 2) semi-structured interview 
questions. Two types of statistical analyses were computed: descriptive statistics and 
Repeated Measure ANOVA. 
 The three findings were 1) significant differences of post - test and retention 
test within the two groups were found (F = 12.816**, P < 0.01, ε2 = 0.226), suggesting 
that the effect was due to the treatment of the three tests, not the practice effect. 
2) The retention rates of both experimental groups retested after 2 weeks of 
measuring post - test were similar. 3) Factors positively affecting students’ listening 
abilities were the characteristics of the videos reported as suitable for their age, being 
cartoon characters, sound, content, video length as well as the teaching process that 
was not complicated. 4) The problems found in this study were that the speed of 
some conversations in the videos was too fast and the learners found the accent 
unfamiliar. Also, the interaction between teacher and learners was not high. It is 
recommended that the experimental group should have a larger number of 
participants (over 30) for better inferential statistic results. 
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1. บทนํา 
  การฟงเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืนๆไมวาจะเปนทักษะการพูด 
ทักษะการอาน และทักษะการเขียน เพราะทักษะเหลาน้ีมีความสัมพันธกับทักษะการฟงอยางเห็น    
ไดชัด เชน การเลียนแบบหรือการออกเสียงของผูเรียนที่ไดรับจากการฟง (Linse & Nunan 2006; 
McDonell, 1992; Underwood, 1989; Vandergrift, 2004, 2007) หรือการเรียนรูคําศัพทและ
พัฒนาความสามารถทางภาษาของตัวเองใหดีขึ้นและนําไปสูการใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ        
(Baker, 1971;  McDonell, 1992) แตอยางไรก็ตามการฟงเปนกระบวนการเรียนรูทางภาษาที่มี
ความซับซอน เพราะผูเรียนตองใชความสามารถในการคิดและการแยกแยะเสียงไมวาจะเปนเสียง
พยัญชนะ เสียงสระ หรือโครงสรางไวยากรณ และรวมไปถึงการตีความจากคําหรือประโยคที่ไดยิน 
(Vandergrift, 1999) ในขณะเดียวกันการฟงยังเปนทักษะที่ยากตอการเรียนรูของผูเรียนวัยเยาวหรือ
ผูเรียนที่มีความสามารถในระดับพ้ืนฐาน เนื่องจากผูเรียนไมมีความคุนเคยกับรูปแบบภาษาที่แตกตาง
ไปจากภาษาเดิมของตัวเองจึงอาจเปนอุปสรรคที่แทรกแซงความสามารถทางการฟงของผูเรียนได 
(Chang & Read, 2007; Goh, 1999; Shang, 2008) ดังนั้นสิ่งที่อาจชวยพัฒนาความสามารถ
ทางการฟงของผูเรียนไดดี คือ การเลือกใชกิจกรรมการฟงที่นาสนใจหรือการใหอิสระทางการฟงของ
ผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ซ่ึงวิดีโอจัดวาเปนทางเลือกหน่ึงทีผู่สอนนิยมนํามาใชเปนเคร่ืองมือใน
การชวยเพ่ิมประสบการณทางการฟงใหกับผูเรียน (Fredericks, 1997; Rost, 1991)  
  วิดีโอเปนสื่อการเรียนการสอนที่ประกอบไปดวยภาพและเสียงควบคูกัน ซ่ึงสามารถ
ชวยพัฒนาความเขาใจทางการฟงภาษาของผูเรียนไดเปนอยางด ี(Kikuchi, 1997; Lonergan, 1984) 
นอกจากน้ันการเลือกใชวิดีโอใหเกิดประสิทธิภาพควรยึดหลักเกณฑ 3 ประการ คือ                      
1) ความเหมาะสมและความสมบูรณแบบทางดานภาษาและเน้ือหาที่ตรงกับระดับความสามารถของ
ผูเรียน 2) ความเหมาะสมของความยาวเน้ือหาควรอยูระหวาง 5 - 10 นาที เพราะระยะเวลาของการ
นําเสนอเน้ือหาที่ยาวเกินไปอาจทําใหผูเรียนหันไปสนใจสิ่งอื่นแทน และ 3) ภาษาที่ใชไมควรเปน
คําศัพทสแลง (Slang) หรือถอยคําและขอความที่ไมอยูในชีวิตประจําวันของผูเรียน (Unusual 
Expression) (Cooper, Lavery & Rinvolucri, 1991) วิดีโอที่นิยมใชประกอบการเรียนการสอนที่
เกี่ยวกับการฟงสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ 1) วิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพ (Captioned 
Video) และ 2) วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพ (Non - captioned Video) (Danan, 2004) 
  วิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพเปนการนําเสนอภาพ เสียง และคําบรรยายในเวลา
เดียวกัน ซ่ึงคําบรรยายใตภาพในวิดีโอสามารถสงเสริมการเรียนรูทางภาษาใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 
(Danan, 2004) และวิดีโอประเภทน้ีไมเพียงแตชวยใหผูเ รียนมีความเขาใจทางภาษาเทาน้ัน           
แตขณะเดียวกันยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูภาษาไดอยางถูกตอง (Bird & William, 2002)       
ในงานวิจัยของ King (2002) ไดอธิบายประโยชนของการใชคําบรรยายใตภาพในวิดีโอไว 4 ประการ 
คือ 1) ลดชองวางในการพัฒนาทักษะการฟงควบคูไปกับการพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน          
2) เพ่ิมความเขาใจในการเรียนรูเน้ือหาและภาษาที่อยูนอกเหนือจากบทเรียน 3) เพ่ิมสมาธิของผูเรียน
ในการดูวิดีโอ และ 4) ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความพยายามที่จะศึกษาเรียนรูภาษาตางประเทศทั้ง
ในและนอกหองเรียน นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยหลายงานที่พบวา ผูเรียนที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยาย       
ใตภาพมีผลสัมฤทธิ์ทางการฟงหลังเรียนที่สูงกวาผูเรียนที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (Gowhary et. al, 2015; Hwang & Huang, 2010; Mohajer & Pourgharib, 
2014) อยางไรก็ตามมีงานวิจัยที่พบขอขัดแยงที่วา การมีปริมาณคําบรรยายใตภาพที่มากเกินอาจ
สงผลทําใหเกิดเปนภาระการทํางานของสมองของผูเรียนได เน่ืองจากการที่ผูเรียนไดเห็นทั้งภาพ      
ไดยินเสียง และไดอานคําบรรยายภาษาอังกฤษพรอมๆกันจะทําใหกระบวนการทํางานของสมองของ
ผูเรียนสามารถรับรูขอมูลไดเพียงบางสวนเทานั้น (Mayer, 2001; Mayer & Moreno, 2003; 
Schnotz, 2005) และขณะเดียวกันงานวิจัยของ Aldera และ Mohsen (2013) และ Wang (2007) 
ยังพบวา การดูวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพไมสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการฟงของผูเรียน
ในระดับมหาวิทยาลัยไดและยังทําใหผูเรียนขาดสมาธิในการดูวิดีโอเชนกัน 
  วิดีโออีกประเภทหน่ึง คือ วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพเปนวิดีโอที่นําเสนอทั้งภาพ
และเสียงควบคูกัน ซ่ึงสามารถชวยสรางการปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูและผูเรียนไดเปนอยางดีใน
ระหวางการดูวิดีโอ เน่ืองจากทั้งครูและผูเรียนสามารถชวยเหลือและปรึกษาหาขอสรุปรวมกันได และ
ยังชวยใหผูเรียนสามารถคิดหรือจินตนาการสิ่งที่ไดยินดวยตัวเองโดยปราศจากการยึดติดในการอาน
คําบรรยายใตภาพในวิดีโอ (Vandergrift, 2004) งานวิจัยของ Mayer, Heiser และ Lonn (2001) 
พบวา การใชวิดีโอที่มีเพียงภาพและเสียงน้ันสามารถทําใหผูเรียนจดจําขอมูลไดดีกวาการใชวิดีโอที่มี
ทั้งภาพ เสียง และคําบรรยายใตภาพ เพราะผูเรียนไดรับขอมูลในปริมาณที่เหมาะสมและไมทําใหเกิด
สภาวะของการลนออกของขอมูล (Cognitive Overload) ดังน้ันแลวการใชวิดีโอที่มีคําบรรยาย      
ใตภาพจึงไมเหมาะสมกับผูเรียนที่มีประสบการณทางภาษาทีน่อย (Mayer, 2001; Taylor, 2005) 
  จากที่กลาวมาขางตน วิดีโอทั้ง 2 ประเภทน้ีเปนสื่อการเรียนการสอนฟงที่ใช
หลักการนําเสนอขอมูลที่เรียกวา ทฤษฎีรหัสคู (Dual Coding Theory) ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ Paivio 
(1971, 1986) พัฒนาขึ้นโดยมีขอสมมุตฐิานวา หากมนุษยไดรับขอมูลที่มีมากกวา 2 ชองทางขึ้นไปจะ
ทําใหจดจําขอมูลรับเขาไดดีกวาการไดรับขอมูลเพียงชองทางเดียว และขอมูลที่สมองรับเขามาจะทํา
การประมวลผลที่แตกตางกันเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูรหัสหรือสัญลักษณแลวนํามาจัดเก็บเพื่อใชในคร้ัง
ตอไป งานวิจัยของ Mayer และ Moreno (2002) ใหเหตุผลวา การที่ผูเรียนไดรับทั้งขอมูลภาพหรือ
ขอความที่ไดจากการอานและขอมูลเสียงที่ไดจากการฟงจะทําใหผูเรียนเขาใจและเรียนรูขอมูลรับเขา
ไดดีขึ้น นอกจากน้ันงานวิจัยของ Paivio (1986) และ Sadoski et. al. (1991) ยังมีความเห็นที่
สอดคลองกันวา การรับขอมูลที่มี 2 ชองทางขึ้นไปไมเปนอุปสรรคตอการฟงแตเปนการสงเสริมให
ผูเรียนรับรูขอมูลรับเขา (Linguistic Input) ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีขอแมวาขอมูลเหลาน้ันตอง
มีความเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน และมีงานวิจัยชิ้นหน่ึงที่สนับสนุนหลักการ
ทฤษฎีรหัสคูไดเปนอยางดี คือ งานวิจัยของ Silverman และ Hines (2009) ที่พบวา การดูวิดีโอที่มี
คําบรรยายใตภาพเปนปจจัยหลักที่ชวยใหผูเรียนในวัย 4 - 8 ป สามารถพัฒนาภาษาอังกฤษไดเพ่ิมขึ้น 
เพราะไดเห็นทั้งภาพ คําศัพท และเสียงควบคูกันทําใหผูเรียนเรียนรูไดงายขึ้น 
  ทฤษฎีภาระการทํางานของสมอง (Cognitive Load Theory) เปนทฤษฏีอีกหน่ึง
ทฤษฏีที่สามารถใชอธิบายเก่ียวกับความสามารถในการทํางานของสมอง ซ่ึงทฤษฏีน้ีพัฒนาขึ้นโดย 
Sweller (2004) ที่เชื่อวา ระบบความจําระยะสั้นสามารถรับขอมูลในแตละคร้ังไดอยางจํากัด ซ่ึงหาก
มีขอมูลรับเขาที่มากเกินไปจะทําใหประสิทธิภาพของการทํางานในระบบความจําระยะสั้นลดลงและ
อาจเกิดเปนภาระแทรกซอนได แตหากสมองไดขอมูลรับเขาที่มีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม 
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ขอมูลเหลานั้นจะเคลื่อนยายไปสูระบบความจําระยะยาว (Kalyuga, Chander & Sweller, 1999) 
ตามหลักเกณฑของทฤษฎีน้ีภาระการทํางานของสมองมี 3 ลักษณะ คือ 1) ภาระภายใน (Intrinsic 
Cognitive Load) ภาระนี้จะเกิดขึ้นหากขอมูลหรือเนื้อหามีปริมาณมากเกินไปและมีความซับซอน 
เชน การเรียนคําศัพทในรูปของบริบทจะเปนภาระภายในการทํางานของสมองมากกวาการเรียน
คําศัพทโดดๆ นอกจากนั้นเน้ือหาที่ไมอิงกับความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนก็จะเปนภาระ
ภายในเชนเดียวกัน เพราะผูเรียนตองทําความเขาใจกับขอมูลรับเขาใหมที่ไมสามารถเชื่อมโยงกับ
โครงสรางความรูพ้ืนฐานเดิม (Schema) ที่ตนมีได (Pollock et. al., 2002) 2) ภาระภายนอก 
(Extraneous Cognitive Load) เปนภาระที่เกิดจากการนําเสนอเน้ือหาที่ไมมีความสําคัญและ
สัมพันธกับเน้ือหาในการเรียนการสอน เชน การใชสื่อที่มีภาพหรือขอความเพียงอยางเดียวจะทําให
เกิดเปนภาระทางการทํางานของสมองที่สูงกวาการใชสื่อที่ มีภาพเคลื่อนไหวสอดคลองกับเสียง
บรรยายประกอบ (Mayer & Moreno, 2003) และ 3) ภาระการเรียนรูอัตโนมัติ (Germane 
Cognitive Load) เปนความเขาใจที่เกิดขึ้นจากการไดรับขอมูลที่สําคัญและเกี่ยวของสัมพันธกันกับ
วัตถุประสงคของการเรียน เม่ือผูเรียนไมมีภาระการทํางานของสมองที่เกิดจาก 2 ลักษณะดังกลาว 
ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูแบบอัตโนมัติและสามารถนําขอมูลรับเขาเหลาน้ันไปเก็บไวในโครงสรางพ้ืน
ฐานความรูเพ่ือนําไปใชในคร้ังตอไป ดังน้ันการใชสื่อการสอนที่สอดคลองกับการเรียนและเหมาะสม
สามารถลดภาระการทํางานทางสมองของผูเรียนไดและทําใหสมองสามารถนําเอาขอมูลที่อยูในระบบ
ความจําระยะยาวไปใชในการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพและสมบูรณแบบ (Jeroen, Van 
Merriënboer & Sweller, 2005) 
  โดยทั่วไปดวยวัยของผูเรียนทําใหผูเรียนวัยเยาวเปนผูที่มีประสบการณทางภาษา
นอยและยิ่งหากเปนผูเรียนวัยเยาวที่เรียนภาษาตางประเทศดวยแลวประสบการณทางภาษาจะยิ่ง
นอยลงไปอีกเม่ือเทยีบกับประสบการณในการใชภาษาแมของผูเรียน  ผูเรียนวัยเยาวชาวไทยก็เชนกัน
เน่ืองจากภาษาอังกฤษมิไดเปนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวันของผูเรียนจึงทําใหผูเรียนสวนใหญใน
ประเทศไทยที่ เ รียนในระดับชั้นประถมศึกษา (ป.6) มักประสบความยากลําบากในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET) ในชวง
เวลา 3 ปที่ผานมาอยูที่ 33.82, 36.02 และ 40.31 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ 
2556, 2557, 2558) นอกจากนั้นการที่ทักษะการฟงเปนกระบวนการแรกของการเรียนภาษาที่มี
ความซับซอนตอผูเรียน การสอนฟงแกผูเรียนวัยนี้ ผูสอนจึงควรเลือกใชสื่อหรือรูปแบบการสอนที่   
ตรงกับวัย ความสนใจ และความสามารถทางภาษาของผูเรียนเพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานความพรอมทาง
ทักษะภาษาตางๆเพ่ือการเรียนในระดับที่สูงขึ้นตอไป (เอื้อมพร หลินเจริญ, สิริศักดิ์ อาจวิชัย, และ    
ภีรภา จันทรอินทร, 2552) และประกอบกับผลการวิจัยในอดีตที่พบวา วิดีโอเปนสื่อการสอนที่
สามารถเพ่ิมประสบการณการเรียนภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งรูปแบบการ
นําเสนอของวิดีโอที่หลากหลาย เชน วิดีโอที่มีซับไตเติ้ล วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ   
หรือวิดีโอที่ไมมีไมมีคําบรรยายใตภาพ ซึ่งเปนสื่อที่ผนวกการนําเสนอภาพ เสียง และตัวอักษรในเวลา
เดียวกัน ซ่ึงบางงานวิจัยก็พบวา การนําเสนอขอมูลทั้ง 3 ชองทางพรอมๆกันเปนภาระการทํางานของ
สมองของผูเรียนได (Mayer, 2001; Mayer & Moreno, 2003; Schnotz, 2005) แตบางงานวิจัยก็
พบผลตรงกันขาม กลาวคือ ขอมูลทั้ง 3 ชองทางชวยสงเสริมซึ่งกันและกันและสงผลใหผูเรียนเขาใจ
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เน้ือหาของวิดีโอไดเปนอยางดี ดังนั้นในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจึงจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาวา การใชวิดีโอที่มี      
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการฟงในดานคําศัพทและดานเขาใจของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และความคงทนแตกตาง
กันหรือไม อยางไร และการใชวิดีโอทั้ง 2 ประเภทดังกลาวสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของผูเรียนหรือไม อยางไร 
 

2. คําถามวิจัย 
  2.1 การดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการฟงในดานคําศัพทและดานความเขาใจของผูเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตกตางกันหรือไม อยางไร 
  2.2 การดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพสงผลตอความคงทนทางการฟงของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตกตางกัน
หรือไม อยางไร 
  2.3 ปจจัยเสริมและอุปสรรคใดบางที่มีอิทธิพลตอความสามารถทางการฟง
ภาษาอังกฤษของผูเรียน 
 

3. นิยามศัพทเฉพาะ 
  3.1 กระบวนการสอนที่ เนนกลยุทธอภิปญญา (Meta - cognitive strategy) 
หมายถึง กระบวนการสอนตามแนวคิดของ Vandergrift (2004) ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการสอน
หลัก 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกอนฟง ขั้นระหวางฟง และขั้นหลังฟง 
  3.2 วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ (Captioned video) หมายถึง วิดีโอที่
มีขอความที่ถอดคาํหรือประโยคสั้นๆออกมาจากเสียงที่ไดยนิทุกคาํพูดของตัวละคร ซึ่งจะปรากฏอยูใต
รูปภาพบนหนาจอโดยมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมกับผูเรียนและมีความสอดคลองกันระหวางรูปภาพ
และเสียงที่กําลังเคลื่อนไหวอยูในขณะน้ัน  
  3.3 วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพ (Non - captioned video) หมายถึง วิดีโอที่   
ไมมีขอความใดๆปรากฏอยูบนหนาจอ ซ่ึงจะมีเพียงรูปภาพและเสียงในการดําเนินเร่ืองเทานั้น  
  3.4 ความสามารถทางการฟง หมายถึง ความสามารถในการจดจําคําศัพทและความ
เขาใจในการฟง ซึ่งวัดจากแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบทดสอบวัดความคงทน  
  3.5 ความคงทนของความรู หมายถึง ความสามารถทางการฟงที่ไดรับจากการดู
วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพโดยเวนระยะเวลาไว          
2 สัปดาหหลังจากวัดแบบทดสอบหลังการเรียน 
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4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัย น้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)             
โดยประยุกตแบบแผนการทดลองมาจาก Randomized Groups Repeated Measures (Hatch & 
Lazaraton, 1991) ที่ใชกลุมทดลอง 2 กลุม โดยมีการทดสอบวัดซํ้า 3 คร้ัง คือ กอนเรียน หลังเรียน 
และการทดสอบความคงทนของความสามารถทางการฟงของผูเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  4.1 กลุมทดลอง 
  กลุมทดลองที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งกําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ในโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งของจังหวัดสงขลา 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลาเขต 2 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 46 คน     
และจัดเปนผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับพื้นฐาน (Beginners) กลุมทดลองน้ี
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) หลังจากนั้นจึงสุมใหกลุมแรกเปนกลุม
ทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ (n = 25) ซึ่งประกอบดวยนักเรียนชาย 11 คน 
และนักเรียนหญิง 14 คน และ  อีกหนึ่งกลุมเปนกลุมทดลองที่ดวูิดโีอที่ไมมคีําบรรยายภาษาอังกฤษใต
ภาพ (n = 21) ซึ่งประกอบดวยนักเรียนชาย 12 คน และนักเรียนหญิง 9 คน กลุมทดลองทัง้ 2 กลุมน้ี
มีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบวัดความสามารถทางการฟงภาษาอังกฤษกอนเรียนที่ใกลเคียงกัน 
(15.52 และ 15.48 ตามลําดับ) 
   
  4.2 ระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งหมด 19 สัปดาห โดยใชเวลาในการ
ดําเนินการเรียนการสอนฟง 14 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ/คาบละ 50 นาที ในภาคการศึกษาที่ 2   
ปการศึกษา 2558 
 
  4.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   4.3.1 ขอบเขตเน้ือหาของบทเรียน (ภาคผนวก ก) 
   บ ท เ รี ย น ก า รส อน ก า ร ฟ ง ที่ ใ น ก ารท ด ล อ ง  คื อ  วิ ดี โ อ ก า ร ตู น              
Gogo’s Adventure with English มีทั้งหมด 28 บท มีเนื้อหาที่เรียงลําดับจากงายๆไปยาก     
เน้ือหาของการตูนชุดน้ีเกี่ยวกับตัวละครหลัก 6 ตัว คือ โทนี่ เจนนี่ โกโก จ๊ีบบี้ แท็บบี้ และพ็อต     
เนื้อเร่ืองตอนตนๆเปนการแนะนําตัวเองและครอบครัว การทักทาย และการขอและใหขอมูลสวนตัว 
เชน อายุ จากน้ันจึงเปนการดําเนินเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการตางๆ เชน การดํานํ้า วายน้ํา 
และเที่ยวตามสถานที่ตางๆไมวาจะเปนสวนสัตว ทะเล สวนสาธารณะ รานขายผลไม หางสรรพสินคา 
โรงเรียน พิพิธภัณฑ รานอาหาร และรานขายของเลน รวมทั้งกิจวัตรประจําวันเชน การทําอาหาร   
การซ้ือของ และการแตงตัว เปนตน ในแตละตอนผูเรียนไดความรูทั้งคําศัพท รูปประโยค และ
โครงสรางทางไวยากรณ  
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   4.3.2 แผนการสอน (ภาคผนวก ก) 
   แผนการสอนใชรูปแบบการสอนฟงที่ เนนกระบวนการที่ใชกลยุทธอภิ
ปญญาของ Vandergrift (2004) ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นกอนฟง ขั้นระหวางฟง และขั้น
หลังฟง โดยมีขั้นตอนยอย 10 ขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   ข้ันกอนฟง: วางแผนหรือคาดการณ 
   1) ดึงดูดความสนใจของผูเรียนโดยการบอกใหรูประเด็นของบทฟงและ
ประเภทของเร่ือง (text type) ที่จะฟงแลวใหผูเรียนคาดเดาวาจะไดยินคําศัพทหรือประโยคใดบาง  
   ข้ันระหวางฟง: ตรวจสอบความถูกตองคร้ังที่ 1 
   2) ใหผูเรียนฟงบทฟงเพ่ือตรวจสอบสิ่งที่ตนคาดการณไวและทําการแกไข
สิ่งที่จดไวตามความเขาใจที่ไดจากการฟงในรอบแรก 
   3) ใหผูเรียนเปรียบเทียบความเขาใจของตนกับเพื่อนโดยการจดคําศัพท
หรือประโยคเพ่ิมเติมพรอมทั้งปรึกษากับเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งฟงไมทันและตองฟงอะไรเพิ่มเติมตอจากนี้ 
   ข้ันระหวางฟง: ตรวจสอบความถูกตองคร้ังที่ 2 
   4) ใหผูเรียนฟงบทฟงรอบที่สองเพื่อตรวจสอบความเห็นที่ไมตรงกันกับ
เพ่ือนพรอมกับแกไขและจดบันทึกเพ่ิมเติมอีกคร้ัง 
   5) ใหผูเรียนทํางานเปนกลุมโดยใหชวยกันปรึกษาและเขียนบทสนทนาที่ได
ยินมาคร้ังที่ 2 จากในวิดีโอ 
   ข้ันระหวางฟง: ตรวจสอบความถูกตองคร้ังที่ 3 
   6) ใหนักเรียนตรวจสอบบทสนทนาที่ไดยินและแกไขสิ่งที่เขียนใหถูกตอง 
   ข้ันระหวางฟง: ตรวจสอบความถูกตองคร้ังที่ 4 
   7) ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดและชวยกันตรวจแบบฝกหัด 
   8) ใหผูเรียนฟงบทฟงรอบสุดทายโดยฟงเฉพาะสวนที่ไมไดยินหรือฟงไม
ออกในการฟงคร้ังแรกๆ และผูสอนจะสังเกตการตอบคําถามของผูเรียนวาสามารถทําไดมากนอย
เพียงใด หากนักเรียนมีขอสงสัยตางๆ ผูสอนจึงชวยเหลือโดยการอานใหฟงและเขียนคําหรือประโยค
เหลาน้ันบนกระดานพรอมทั้งอธิบายความหมายเปนภาษาไทย 
   ข้ันสุดทาย: สรุปใจความเน้ือหาของวิดีโอ 
   9) ครูและผูเรียนสรุปและอภิปรายเนื้อหาในวิดีโอเพ่ือใหไดใจความสําคัญ
และรายละเอียดเดนๆของบทฟงนั้นรวมกัน 
   10) ใหผู เรียนตรึกตรองวาในการฟงบทฟงคร้ังตอไป ผูเ รียนจะตองมี
เปาหมายหรือใชกลวิธีในการฟงอยางไรจึงจะฟงไดเขาใจมากและเร็วขึ้น 
   แผนการสอนการฟงคร้ังน้ีไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา
และความเที่ยงตรงเชิงปรากฏจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานกอนนําไปใชจริง และหลังจากน้ันผูวิจัย
จึงไดปรับปรุงและแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําเพ่ือใหแผนการสอนดังกลาวมีความสมบูรณแบบ
มากยิ่งขึ้น 
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  ตารางที่ 1 รายละเอยีดบทเรียนทั้ง 28 บทที่ใชในการเรียนการสอนฟง 

   

บทที ่ ช่ือบทเรยีน บทที ่ ชื่อบทเรียน 

1 My name is Gogo.        15 You’re big. 
2 What’s his name?  16 We’re hungry. 
3 She’s my mother. 17 She’s got a towel. 
4 What’s this? 18 I want a jumper, please? 
5 Is that a tiger? 19 Where’s Gogo?   
6 What colour is this? 20 What’s she doing? 
7 What are they? 21 What are we doing? 
8 How old are you? 22 We’re building a tree house. 
9 How many are there? 23 Where are you going? 
10 What’s the time, please? 24 May I have a blanket? 
11 What do you like? 25 Whose dress is it? 
12 Have you got a ruler?           26 That’s a big dinosaur.   
13 Let’s eat. 27 How much is that robot? 
14 I can swim. 28 May I make some soup, please? 

 

  4.4 เครื่องมือในการเก็บขอมูล 
   4.4.1 เครื่องมือที่ใชในการสรางประสบการณใหผูเ รียน คือ วิดีโอ
การตูนอนิเมชั่น “Gogo’s Adventure with English” (http://gogos.clubefl.gr/) มีเกณฑการ
พิจารณาในการคัดเลือก 3 เกณฑ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1) ความยาว วิดีโอควรมีความยาวในแตละตอนประมาณ 5 นาที ซ่ึงจัดวา
เปนความยาวที่มีความเหมาะสมกับวัยของผู เ รียนที่ มีความสามารถทางการฟงระดับพ้ืนฐาน 
(Cooper, Lavery & Rinvolucri, 1991) รวมไปถึงความยาวของประโยคสนทนาที่มีคําเฉลี่ย
ประมาณ 3 - 6 คํา 
   2) ความยากงายของเน้ือหา ความยากงายของเน้ือหาที่มีความเหมาะสมกบั
วัยของผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาในระดับเร่ิมตน โดยอิงจาก Lexical Frequency Profile 
(LFP)    ที่คิดขึ้นโดย Laufer และ Nation (1995) ที่แบงคําศัพทออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับที่ 1 
และ 2 เปนคําศัพทที่พบบอยในชีวิตประจําวันจะอยูใน 1000 และ 2000 คําแรก ตอมาระดับที่ 3 
เปนคําศัพทเชิงวิชาการ (Academic Word List หรือ AWL) ที่รวบรวมโดย Coxhead (2000) และ
ระดับที่ 4 เปนคําศัพทที่ไมปรากฏอยูใน 3 ระดับแรกขางตน ซ่ึงวิดีโอทั้ง 28 ตอนน้ีมีคําศัพทที่ปรากฏ
อยูในระดับที่ 1 (1000 คําแรก) เปนสวนใหญและไมต่ํากวา 75% จากการตรวจสอบโดยโปรแกรม 
Complete Lexical Tutor (http:// www.lextutor.ca) 

http://gogos.clubefl.gr/)
http://
http://www.lextutor.ca)
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   3) เน้ือหา เนื้อหาของวิดีโอควรสอดคลองกับเนื้อหาสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
   เน่ืองจากวิดีโอทั้ง 28 ตอนที่ผูวิ จัยเลือกใช เปนวิดีโอที่ มีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพปรากฏอยูจึงตองใชเทคนิคการแตงภาพดวยโปรแกรม Sensarea ในการทําให  
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพนั้นกลมกลืนกับพ้ืนหลังจนมองไมเห็นขอความเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
   4.4.2 เคร่ืองมือสําหรับวัดความสามารถทางการฟงกอนเรียน หลังเรียน 
และความคงทน (ภาคผนวก ข) เปนแบบทดสอบวัดความสามารถทางการฟง ซ่ึงประกอบดวย         
4 ตอน ตอนที่ 1 - 2 เปนขอสอบวัดความรูความหมายของคําศัพท ลักษณะขอสอบตอนที่ 1 เปน
ขอสอบแบบ 3 ตัวเลือกโดยการเลือกภาพใหตรงกับคําศัพทที่ไดยินในบทสนทนาจํานวน 10 ขอๆละ  
1 คะแนน ตอนที่ 2 ประกอบดวยขอสอบ 5 ขอๆละ 1 คะแนน เปนการกากบาทคําตอบที่ถูกตองจาก
ภาพที่กําหนดใหทั้งหมด 8 ภาพใหตรงกับความหมายของคําศัพทที่ไดยินในประโยค ตอนที่ 3 - 4 
เปนขอสอบวัดความเขาใจ ลักษณะขอสอบตอนที่ 3 เปนขอสอบประเภทกาถูก - ผิดโดยการฟงบท
สนทนาที่แบงเปน 3 ตอนยอย ขอสอบมีทั้งหมด 10 ขอๆละ 1 คะแนน และตอนที่ 4 เปนขอสอบ
ประเภทเลือกภาพใหตรงกับขอมูลจากการฟงบทสนทนาของตัวละคร ขอสอบมีทั้งหมด 5 ขอๆละ         
1 คะแนน รวมขอสอบทั้งหมด 30 ขอ 30 คะแนน ระยะเวลาที่ใชในการสอบ 50 นาที ขอสอบชุดน้ี
ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และความเที่ยงตรงเชิงปรากฏ           
(Face validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เมื่อปรับปรุงขอสอบตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
แลวจึงนําขอสอบที่ไดไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอื่นที่มีความสามารถใกลเคียงกัน หลังจากน้ัน
วิเคราะหหาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร Kuder - Richardson (KR - 20) = 0.50 ผลการวิเคราะหพบวา          
มีขอสอบจํานวน 1 ขอที่มีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา 0.20 และมีขอสอบจํานวน 7 ขอที่มีคาอํานาจ
จําแนกสูงกวา 0.80 จึงไดทําการปรับปรุงขอสอบจํานวน 8 ขอน้ีกอนนําไปทําการทดสอบจริง 
      
   4.4.3 แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (ภาคผนวก ค) เปนแบบสัมภาษณ
รายบุคคลเพ่ือรวบรวมขอมูลเชิงคณุภาพเก่ียวกับประเด็นความคิดเห็นของกลุมทดลองทีม่ีตอการเรียน
การสอนฟงผานการใชวิดีโอที่ มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพเพ่ือใชสัมภาษณผูเรียนกลุมคะแนนทดสอบสูง 7 คนและต่ํา 7 คนจาก         
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม รวมทั้งสิ้น 28 คน ใชเวลาในการสัมภาษณคนละประมาณ 10 นาที คําถามที่
ใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยที่สงเสริมความสามารถทางการฟงจากการดูวิดีโอที่มีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ และปญหาหรืออุปสรรคที่พบใน
ระหวางการเรียนการฟงโดยการดูวิดีโอ ประโยชนที่ไดรับจากการเรียน และความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทในการสอนฟงในหองเรียน เปนตน ซ่ึงคําถาม
สัมภาษณชุดน้ีไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงปรากฏจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานกอนนําไปใชจริง 
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  4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเ ก็บขอมูลมีขั้ นตอนทั้ งหมด  19 สั ปดาหดัง น้ี  สั ปดาหที่  1 เป นการ                
วัดความสามารถทางการฟงกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม จํานวน 30 ขอ ระยะเวลาที่
ใช 50 นาที ตอมาสัปดาหที่ 2 - 15 ผูสอนเร่ิมสอนตามแผนการสอนที่วางไวโดยใหกลุมทดลอง       
ทั้ง 2 กลุมดูวิดีโอที่มปีระเภทแตกตางกัน คือ วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมี
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพจํานวนทั้งหมด 28 คาบ (14 สัปดาห) หลังจากสอนครบทั้ง             
14 สัปดาหวัดความสามารถทางการฟงหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดียวกับขอสอบกอนเรียน        
และหลังจากน้ัน 2 วันจึงสัมภาษณผูเรียนทั้งหมด 28 คน และเวนระยะเวลาไว 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 
19) เพ่ือวัดความคงทนของกลุมทดลอง 2 กลุม โดยใชขอสอบชุดเดียวกันกับกอนเรียนและหลังเรียน
เชนเดิม 
  ขั้นตอนการดําเนินการทดลองมีดังตอไปน้ี 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4.6 การวิเคราะหขอมูล  
  การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภทแรก สถิติบรรยาย 
(Descriptive statistics) ที่ประกอบดวยคาเฉลี่ยคะแนนสอบและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงเปนการ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดรับจากแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และความคงทน ประเภทที่
สองเปนสถิติเชิงอนุมาน โดยใชสถิติวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One - way 
Repeated Measure ANOVA) เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูภายในกลุมในแตละกลุมทดลอง 
และสถิติวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า (Two - way Repeated Measure 
ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางภายในกลุม คือ วิธีการสอนฟงที่เนนกลยุทธอภิปญญา      
(ตัวแปรตน) และผลสัมฤทธิ์ทางการฟง (ตัวแปรตาม) และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 - 15 

สัปดาหที่ 16 

สัปดาหที่ 16 

สัปดาหที่ 19 

วัดความสามารถทางการฟงกอนเรียน 

สอนตามแผนการสอนโดยใชวิดโีอทีแ่ตกตางกันในกลุมทดลอง   
ทั้ง 2 กลุม 

วัดความสามารถทางการฟงหลังเรียน 

สัมภาษณผูเรียนในกลุมทดลอง 

วัดความคงทนของผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
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คือ ผลการใชวิดีโอ 2 ประเภท (ตัวแปรตน) และผลสัมฤทธ์ิทางการฟง (ตัวแปรตาม) ประเภทสุดทาย 
คือ การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพทีไ่ดรับจากการสมัภาษณผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูง 14 คน และ
ผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบต่ํา 14 คน โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือวิเคราะห
คําหลักและจําแนกกลุมคําใหอยูในประเด็นหรือหัวขอเดียวกันแลวนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา 
(Descriptive) ประกอบตารางการวิเคราะห 
 

5. ผลการศึกษา 

  5.1 ความสามารถทางการฟงภาษาอังกฤษ 
  ขอมูลที่ ไดจากวัดความสามารถทางการฟงโดยการดู วิดีโอที่มีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีการนําเสนอ 2 รูปแบบ คือ 
ตารางที่ 2 เปนการนําเสนอคาเฉลี่ยความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ําในภาพรวมกอนเรียน        
หลังเรียน และความคงทนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม และนําเสนอคาสถิติเชิงบรรยายของคะแนน
เฉลี่ยรวมทั้งสองกลุมทดลองโดยใชรูปแบบแผนภูมิเสน (แผนภูมิที่ 1) ดังตอไปนี้ 
 
  แผนภูมิที่  1 คะแนนเฉล่ียรวมกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนของ
ความสามารถทางการฟงในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
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(X)

วิดี โ อ ท่ี มีคํ าบ รรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ
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  ตารางที่ 2 ความแตกตางคะแนนเฉลี่ยรวมทางการฟงกอนเรียน หลังเรียน และ
ความคงทนของกลุมทดลอง 2 กลุม 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F P - value Partial ε2 

ภายในกลุม  180.275 2 90.138 12.816** 0.000 0.226 

ความคลาดเคลื่อน 618.936 88 7.033       

ระหวางกลุม  4.707 1 4.707 0.206 0.652 0.005 

ความคลาดเคลื่อน 1005.437 44 22.851       

หมายเหตุ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 
 

  จากขอมูลในแผนภมูิที่ 1 เห็นไดวา ผูเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมกอน
เรียนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือ กลุมทดลองทีดู่วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีคะแนนเฉลี่ย
ทางการฟงหลังเรียนที่ 18.43 (S.D. = 3.03) และมีคะแนนเฉลี่ยของความคงทนที่ 17.44           
(S.D. = 3.47) ในขณะที่กลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีคะแนนเฉลี่ย
ทางการการฟงหลังเรียนที่ 18.43 (S.D. = 3.73) และมีคะแนนเฉลี่ยของความคงทนที่ 17.88      
(S.D. = 4.13) หากดูรายละเอียดคะแนนเฉลี่ยรายคูภายในกลุมทดลองในตารางที่ 2 ชี้ใหเห็นวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมในชวงหลังเรียนและความคงทนมีคะแนนเฉลี่ยรวมที่
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (F = 12.816, P < .001) โดยมีขนาดของ
อิทธิพล (Partial ε2) ที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.226 ซ่ึงหมายความวา วิธีการสอนฟงสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 3 คร้ังไดรอยละ 22.6 และการเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ย
รวมระหวางทดลองกลุมพบวาไมมีความแตกตางกัน (F = 0.206, P = 0.652) และมีขนาดของ
อิทธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยรวมที่ระดับ 0.005 ซ่ึงอธิบายไดวา การดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไดรอยละ 0.5 ซ่ึงสามารถกลาวโดยสรุปไดวา       
การใชวิดีโอทั้ง 2 ประเภทน้ีสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางการฟงของผูเรียนทั้ง 2 กลุม        
ไดใกลเคียงกัน 
 
  แผนภูมิที่ 2 และ 3 เปนการนําเสนอคาคะแนนเฉลี่ยของสถิติเชิงบรรยายทั้ง 3 คร้ัง
คือ กอนเรียน หลังเรียน และความคงทน โดยใชขอมูลในรูปแบบแผนภูมิเสนอธิบายภาพรวม และใน
สวนของตารางที่ 3 และตารางที่ 4 เปนการแจกแจงความสามารถรายดานของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม
จากแบบทดสอบ ซ่ึงประกอบไปดวยดานคําศัพทและความเขาใจ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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  แผนภูมิที่ 2 คะแนนเฉล่ียกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนดานคําศัพทของ
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
 

 
 
  ตารางที่ 3 ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยดานความสามารถทางคําศัพท
ในชวงกอนเรียน หลังเรียน และความคงทน   

หมายเหต ุ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 
 

  ขอมูลในแผนภมิูที ่2 แสดงใหเหน็วา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลีย่กอนเรียน
ที่ใกลเคียงกัน และมีคะแนนเฉลี่ยในชวงหลังเรียนและความคงทนที่สูงขึ้น กลาวคือ ในชวงหลังเรียน
กลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีคะแนนเฉลี่ยทางดานคําศัพทที่สูงกวา 
กลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพอยูที่ระดับ 9.86 (S.D = 2.46)               
และ 9.36 (S.D. = 2.06) ตามลําดับ และในชวงการทดสอบความคงทนก็พบไดวา กลุมทดลองที่ดู
วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีคะแนนเฉลี่ยทางดานคําศัพทสูงกวากลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่
ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเล็กนอยที่ระดับ 9.40 (S.D. = 2.47) และ 9.33 (S.D. = 2.27) 
ตามลําดับ นอกจากนั้นในตารางที่ 3 ชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและ
ความคงทนทางดานคําศัพทสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01      
(F = 17.824, P < .001) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.288 ซ่ึงแสดงให    
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9.36 9.40
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9.86 9.33
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กอนเรียน หลังเรียน ความคงทน

(X)

วิดีโอ ท่ีมีคํ าบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P - value
a
 Partial ε2 

ภายในกลุม  102.359 1.624 63.048 17.824** 0 0.288 

ความคลาดเคลื่อน 252.684 71.434 3.537       

ระหวางกลุม  0.223 1 0.223 0.023 0.881 0.001 

ความคลาดเคลื่อน 430.017 44 9.773       
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เห็นวา วิธีการสอนฟงสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการฟงดานคําศัพททั้ง 3 คร้ังไดรอยละ 28.8                 
แตในขณะเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมในชวงหลังเรียนและความคงทนของ  
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมพบวา ไมมีความแตกตางกัน (F = 0.023, P = 0.881) โดยมีขนาดของอิทธิพล
ที่ระดับ 0.001 กลาวโดยสรุป การใชวิดีโอทั้ง 2 ประเภทสงผลตอการพัฒนาคําศัพทของกลุมทดลอง
ทั้ง 2 กลุมไดไมแตกตางกัน และการใชวิดีโอทั้งสองประเภทนั้นชวยสงผลตอการพัฒนาคําศัพทไดดี 
 
  แผนภูมิที่ 3 คะแนนเฉล่ียกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนดานความเขาใจ
ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
 

 
 
ตารางที่ 4 ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียดานความเขาใจทางการฟงในชวง

กอนเรียน หลังเรียน และความคงทน 

หมายเหต ุ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 
 

  จากขอมูลในแผนภูมิที่ 3 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยดานความเขาใจในการ
ทดสอบทั้ง 3 คร้ังอยูในระดับที่ใกลเคยีงกัน และหากพิจารณารายละเอียดก็พบวา คะแนนเฉลี่ยในชวง
หลังเรียน (X= 8.08/8.57, S.D. = 2.14/1.91) และความคงทน (X = 8.48/8.71, S.D. = 2.54/2.15) 
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(X)

วิดีโอ ท่ีมีคํ าบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ

วิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพ

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P - valuea Partial ε2 

ภายในกลุม  13.725 2 6.862 2.02 0.139 0.044 

ความคลาดเคลื่อน 298.985 88 3.398    

ระหวางกลุม  2.883 1 2.883 0.376 0.543 0.008 

ความคลาดเคลื่อน 112.298 44 2.552    
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ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (X = 7.76/7.90, S.D. = 2.59/1.51)     
นอกจากน้ันเม่ือดูขอมูลในตารางที่ 4 สามารถพบไดวา คะแนนเฉลี่ยภายในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม    
ไมมีความแตกตางกัน (F = 2.02, P = 0.139) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่ระดับ 0.044 ซ่ึงหมายความ
วา วิธีการสอนฟงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการฟงเพ่ือความเขาใจ 3 คร้ังไดรอยละ 4.4 และเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมก็พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไมมีความ
แตกตางกนั (F = 0.376, P = 0.543) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่ระดับ 0.008 หรือผลของการใชวิดีโอ
ทั้ง 2 ประเภทมีอิทธิพลตอการพัฒนาความสามารถทางความเขาใจไดรอยละ 0.8 หรือกลาวโดยสรุป
ไดวา การใชวิดีโอทั้ง 2 ประเภทสงผลตอการพัฒนาความเขาใจในการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมได          
ไมแตกตางกัน 
 
  5.2 ปจจัยเสริมและอุปสรรคที่ เกี่ ยวขอ งกับความสามารถทางการฟง
ภาษาอังกฤษของผูเรียนที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและผูเรียนที่ดูวิดีโอที่ไมมี    
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ 
  ผลสัมภาษณที่ไดรับหลังการทดสอบหลังการเรียนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมเพ่ือ
เก็บรวบรวมและนํามาวิเคราะหผลที่เกี่ยวของกับปจจัยเสริมและอุปสรรคในการฟงของผูเรียนที่มี
คะแนนทดสอบสูงและคะแนนทดสอบต่ําตอการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภท โดยสามารถแบงรายละเอียด
ตามตารางที่ 5 ดังตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 5 ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูง
และผูที่มีคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลังเรียนต่ําของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมที่มีตอการดูวิดีโอ 
 

ลําดับ ประเด็น 

วิดีโอท่ีมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

ความสามารถของผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 

สูง ต่ํา สูง ตํ่า 

1 
รูปแบบของขอมูลท่ีชวย

ใหฟงเขาใจ 

- ภาพ + เสียง + คําบรรยายใต

ภาพ 
  – – 

- ภาพ + เสียง – –   

2 
พื้นความรูเดิมของ

ผูเรียน 

- คําศัพท     

- บทสนทนาท่ีมีอยูในวิดีโอ     

- วิธีการพูดท่ีมีรูปแบบเดียวกับ

วิดีโอ 
    

3 ความยาวของวิดีโอ - 5 นาที     

หมายเหตุ สัญลักษณ () หมายถึง ใช, () หมายถึง ไมใช, (–) หมายถึง ไมเกี่ยวของ 
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ลําดับ ประเด็น 

วิดีโอท่ีมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

ความสามารถของผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 

สูง ต่ํา สูง ต่ํา 

4 
ความยาวของ 

บทสนทนา 
- ความยาวเหมาะสม     

5 
ระดับความยากงาย
เนื้อหาของวิดีโอ 

- ปานกลาง     

6 
การเรียงลําดับเนื้อเรื่อง

ของวิดีโอ 

- ไมซับซอน เพราะเรียงจากงายไป

ยาก 
    

7 
การเดาคําศัพทและ

ประโยคจากหัวขอเร่ือง 

- ชอบ เพราะสนุก งายและได รับ

ความรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ 
    

- ไดชวยฝกความคิด ความจํา และ

การเขียน 
    

8 
ตรวจสอบคําศัพทและ

ประโยคท่ีเขียนกับเพื่อน 

- ชอบ เพราะไดแลกเปล่ียนคําศัพท

กับเพื่อนทําใหมีความมั่นใจ 
    

9 
ปรึกษาหลังจากการฟง

และทําแบบฝกหัด 

- ชอบ เพราะไดสาระเนื้อหาความรู     

- ไดชวยเหลือและปรึกษากันทําใหลด

ความกังวล 
    

10 
ตรวจแบบฝกหัดและ

สรุปใจความรวมกัน 

- ชอบ เพราะไดสรุปความคิดรวมกัน

ทําให รูวาถูกหรือผิด และยังได รับ

ความรูจากครูและเพื่อน 

    

11 
การไดปฏิสัมพันธ

โตตอบกับคร ู
- ชอบ     

12 
การไดปฏิสัมพันธ

โตตอบกับคร ู
- ชอบ     

13 
จํานวนคร้ังท่ีเหมาะสมใน 

การดูวิดีโอ 

- 1 รอบ     

- 2 รอบขึ้นไป     

14 
ความถี่ในการปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน 

- มาก     

- นอย     
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ลําดับ ประเด็น 

วิดีโอท่ีมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ 

ความสามารถของผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 

สูง ต่ํา สูง ต่ํา 

15 ลักษณะของบทสนทนา 

- เร็วเกินไป     

- เร็วปกติ     

- สําเนียงคอนขางยาก     

16 
ความรูท่ีไดจากการปฏิสัมพันธ

โตตอบกับครู 

- คําศัพท     

- กา ร ไ ด โ ต ต อ บ เ ป น รู ป

ประโยค 
    

- วิธีการออกเสียง     

- เพิ่มความเขาใจในการดู

วิดีโอมากขึ้น 
    

17 
ความสามารถท่ีไดรับเพ่ิมขึ้น

จากการดูวิดีโอ 

- ทักษะการพูด     

- ทักษะการอาน     

- ทักษะการอาน-เขียน     

- ทักษะการเขียน     

- ดานคําศัพท     

- ดานความเขาใจ     

18 ขอเสนอแนะ 

- ตองการวิ ดีโ อท่ี มีความ

หลากหลาย 
    

- เพิ่มความยาวในวิดีโอ     

- เพิ่มคําบรรยายไทย     

 
5.2.1 ปจจัยเสริม 

   จากขอมูลในตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา ปจจัยเสริมในประเด็นแรกเปน
ปจจัยดานรูปแบบลกัษณะขอมูลที่ชวยสงผลเชงิบวกตอการพัฒนาความสามารถทางการฟงของผูเรียน           
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการทฤษฏีรหัสคูที่กลาววา ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําขอมูลที่มีมากกวา         
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2 ชองทางขึ้นไปไดดีกวาการไดรับขอมูลเพียงชองทางเดียว (Paivio, 1971; 1986) ดังนั้นหาก
พิจารณารายละเอียดในตารางสามารถอธิบายไดดังน้ี 
   การที่กลุมทดลองที่ดูวิดโีอที่มคีาํบรรยายภาษาองักฤษใตภาพสามารถเขาใจ
เนื้อเร่ืองไดอยางถูกตองเปนเพราะการไดรับขอมูลรับเขาพรอมกัน 3 ชองทาง คือ ภาพเคลื่อนไหว 
เสียงบรรยายของตัวละคร และการอานคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพควบคูกัน เน่ืองจากการที่มี         
คําบรรยายภาษาอังกฤษทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบไดวาสิ่งที่ไดยินจากตัวละครกับขอความที่
ปรากฏบนวิดีโอน้ันมีความสอดคลองกัน ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

 
  “ตองเลือกดูทั้งภาพ เสียง และคําบรรยายภาษาอังกฤษ เพราะวาจะชวยใหเรา
เขาใจเน้ือเร่ืองไดถูกตองกอนที่ครูจะชวยอธิบายความหมายใหหลังจากดูวิดีโอเสร็จแลว” 
                                                             ด.ช. นที1  (คะแนนสูง - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
   ในขณะเดียวกันกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ
สามารถเขาใจเน้ือเร่ืองไดเปนอยางดีเปนเพราะการไดรับขอมูลรับเขาพรอมกัน 2 ชองทาง คือ การได
เห็นทาทางของตัวละครประกอบพรอมกับการไดยินเสียงโดยไมจําเปนตองมีคําบรรยายภาษาอังกฤษ
ใต เน่ืองจากการที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพทําใหผูเรียนมีความพยายามที่จะฝกคิดและ
จินตนาการจากภาพตัวละครที่ปรากฏบนวิดีโอดวยตัวเอง ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “เลือกดูภาพและเสียงควบคูกันครับ เพราะสามารถชวยทําใหเราเขาใจเนื้อเร่ืองได
งายขึ้นเวลาดูวิดีโอ” 

ด.ช. เตีย๋ว1 (คะแนนต่ํา - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
   
   นอกจากนั้นผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเรียนในกลุม
ทดลองทั้ง 2 กลุมที่แสดงความความคิดเหมือนกันสามารถจัดกลุมไดทั้งหมด 5 ประเด็น คือ           
1) พ้ืนความรูเดิมของผูเรียน 2) ความยาวของวิดีโอและความยาวของบทสนทนา 3) ความยากงาย
ของเน้ือหาในวิดีโอ 4) กระบวนการสอนฟง และ 5) การไดมีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูกับนักเรียน 
   ประเด็นแรก เปนประเด็นเก่ียวกับพ้ืนความรูเดิมของผูเรียน จากการ
สัมภาษณพบวา ผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีความรูพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษมาบางบางสวนที่
เกี่ยวของกับเนื้อหาในวิดีโอที่ผูวิจัยนํามาใชประกอบการเรียนการสอนคร้ังนี้ เชน คําศัพทหรือสํานวน
ตางๆที่ใชในการสนทนาในชีวิตประจําวัน ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “เคยคะ เพราะครูภาษาอังกฤษสอนมาแลวบาง เชน What’s your name?” 

ด.ญ. พู1  (คะแนนสูง - กลุมไมมีคําบรรยายใตภาพ) 
 

                                       
1 นามสมมตุ ิ
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  “เคยไดเรียนการพูดออกเสียงมาจากครูตางชาติครับ” 
ด.ช. ณัฎ1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
   ประเด็นที่สอง เปนประเด็นเกี่ยวกับความยาวของวิดีโอและบทสนทนา    
ผลสัมภาษณชี้ใหเห็นชัดวา ผูเรียนที่ใหสัมภาษณทั้งหมดมีความคิดเห็นตรงกันวา วิดีโอที่ไดดูในการ
ทดลองนี้มีความเหมาะสมกับความสามารถทางการฟงของผูเรียน กลาวคือ วิดีโอที่มีความยาว 5 นาที
ทําใหผูเรียนไมเบื่อ รูสึกสนุกสนาน และขณะเดียวกันความยาวของบทสนทนาก็ชวยใหผูเรียนสามารถ
ฟงและจับใจความของเน้ือเร่ืองในวิดีโอไดงายขึ้นเชนกัน ดังเชนคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ความยาวของวิดีโอเหมาะสมคะ ไมคอยเร็วเกินไป ไมทําใหรูสึกเบื่อ และยังอยูใน
ความสนใจ” 

ด.ญ. เมย1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
  
  “ความยาวของบทสนทนาพอดี ไมสั้นและไมยาวเกินไป อยูในระดับที่เราสามารถ
เขียนไดและฟงเขาใจไดคะ” 

ด.ญ. นํ้าหวาน1 (คะแนนสูง - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

   ประเด็นที่สาม เปนประเด็นที่เก่ียวกับความยากงายของเน้ือหาในวิดีโอ ซึ่ง
ผูเรียนที่ใหสัมภาษณไมวาจะมีคะแนนทดสอบสูงหรือคะแนนต่ําของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมตางก็ให
ความเห็นตรงกันวา เนื้อหาในวิดีโอทั้ง 28 ตอนมีความยากงายในระดับปานกลาง คือ มีทั้งตอนที่มี
เนื้อหางาย เชน ตอนที่โกโก (ตัวละครหลัก) แนะนําตัวเองกับเพ่ือนๆ (ตอนที่ 1: My name is Gogo) 
หรือตอนที่โกโกและเพ่ือนๆไปเที่ยวสวนสัตว (ตอนที่ 5: Is that a tiger?) และตอนที่มีเนื้อหายาก 
เชน ตอนที่โกโกถามวาใครเปนเจาของเสื้อผาตางๆ (ตอนที่ 25: Whose dress is it?) หรือตอนที่โกโก
ไปซื้อของที่รานขายของเลนกับเพ่ือน (ตอนที่ 27: How much is that robot?) นอกจากน้ันการ
เรียงลําดับเน้ือเร่ืองของวิดีโอในแตละตอนตรงไปตรงมา ไมมีความซับซอน เพราะเรียงเน้ือเร่ืองจาก
งายไปยากทําใหผูเรียนไมสับสนและสามารถเรียนรูคําศัพทตางๆไดมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากคํา
สัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ปานกลางคะ เพราะวาบางตอนก็ยากไมเคยไดเรียนมากอน แตบางตอนก็งาย 
เพราะไดเรียนมาแลว” 

ด.ญ. ก๊ิฟ1 (คะแนนต่ํา - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

  “ไมซับซอนครับ เพราะชอบ เขาใจ และเน้ือเร่ืองในวิดีโอก็เรียงจากงายไปยาก” 
ด.ช. ยศ1 (คะแนนสูง - กลุมมีคําบรรยายใตภาพ) 

                                       
1 นามสมมตุ ิ
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   ประเด็นที่สี่ที่ผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีความคิดเห็นที่ตรงกัน คือ 
กระบวนการสอนฟงที่เร่ิมจากการใหผูเรียนเดาคําศัพทหรือประโยคที่อยูในชื่อเร่ืองแลวดูวิดีโอเพ่ือ
ตรวจสอบกับเพื่อนวาในสิ่งทีต่นเดาถูกตองหรือไม หลังจากนั้นผูเรียนจะไดดูวิดีโออยางนอยประมาณ 
2 - 3 รอบพรอมกับปรึกษากันในกลุมแลวทําแบบฝกหัดของตนเอง เมื่อทําแบบฝกหัดเสร็จจึงตรวจ
และสรุปใจความของเน้ือเร่ืองในวิดีโอรวมกันกับครูและเพื่อนอีกคร้ัง ผลการสัมภาษณพบวา ผูเรียน
ทั้งหมดมีทัศนคติที่ดีตอกระบวนการสอนฟงลักษณะดังกลาว เพราะชวยใหผูเรียนที่เกงและผูเรียนที่
ออนไดชวยเหลือ แบงปน และแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันไดดีขึ้นในหองเรียน ดังตัวอยางคํา
สัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ชอบขั้นตอนการสอนคะ เพราะทําใหพวกเราไดปรึกษา แบงปน และชวยเหลือกัน
ในระหวางเรียน และยังชวยลดความกังวลในการทําคนเดียวดวยคะ” 

ด.ญ. บิ๋ม1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   ประเด็นสุดทาย คือ การมีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูกับนักเรียน ผลการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและต่ําของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม
พบวา ผูเรียนทั้งหมดมีความเห็นตรงกัน กลาวคือ ชอบการมีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูกับนักเรียน 
เพราะไดพัฒนาการฟงและการพูดควบคูกัน ไดฝกการโตตอบที่เปนประโยคมากขึ้น และยังไดเรียนรู
คําศัพทตางๆจากครูและเพ่ือน นอกจากน้ันการมีปฏิสัมพันธโตตอบลักษณะเชนน้ียังชวยสงเสริมให
ผูเรียนดูวิดีโอไดเขาใจ เน่ืองจากผูเรียนไดนําคําศัพทและประโยคสวนใหญจากการดูวิดีโอมาใชพูดคุย
โตตอบกันในหองเรียน ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ชอบคะ เพราะดี เพ่ิมความเขาใจ และถาคําศัพทไหนที่ไมเหมือนกับครูครูก็จะ
สามารถชวยตรงน้ีได” 

ด.ญ. ก๊ิฟ1 (คะแนนต่ํา - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
  
  “ไดเรียนรูวิธีการพูด การออกเสียง และการโตตอบที่เปนบทสนทนากับครูเพ่ิมขึ้นใน
หองเรียนครับ” 

ด.ช. บอส1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
  
   จากตารางที่ 4 ขอมูลที่ผูเรียนแสดงความคิดเห็นตางกันเกี่ยวกับปจจัยที่
สงผลตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษจากการดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและ
วิดโีอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพสามารถจัดกลุมได 2 ประเด็น คือ 1) จํานวนคร้ังในการดู
วิดีโอ และ 2) ความถี่ในการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน   
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   ปจจัยแรก คือ จํานวนคร้ังในการดูวิดีโอใหเขาใจนั้นผูเรียนที่มีคะแนน
ทดสอบสูงและต่ําที่ดวูิดโีอทีม่ีคาํบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพตอบวา ตองการดูเพียงรอบเดียว เพราะ
การดูรอบเดียวชวยใหผูเรียนเกิดความตั้งใจและมีความพยายามในการฟงมากขึ้นขณะดูวิดีโอ ดังคํา
สัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “อยากใหเปด 1 รอบคะ เพราะตองการใหเพื่อนๆและตัวเองมีความพยายามในการ
ฟงใหมากขึ้น” 

 ด.ญ. รีนา1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   แตผู เ รียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและต่ําที่ ดู วิดีโอที่ ไมมีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพยังตองการดูวิดีโออยางนอยประมาณ 2 - 3 รอบ เพราะตองการพัฒนา
ความสามารถในการฟงเพ่ือความเขาใจของตัวเองใหมีประสิทธิภาพ โดยใหความเห็นเพ่ิมเติมวา รอบ
ที่ 1 เปนการฟงเพ่ือความเขาใจโดยรวม รอบที่ 2 ฟงเพ่ือฝกการพูดตามตัวละคร และรอบสุดทายฟง
เพ่ือจดบันทึกสิ่งที่ไดยินลงในสมุด ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 
  “ตองเปด 2 - 3 คร้ัง เพราะสามารถทําใหฟงไดอยางเขาใจ เชน รอบแรกอาจฟง
แบบทั่วไป รอบสองฟงและฝกพูดตามตัวละคร และรอบสุดทายฟงและจดลงไปในสมุดคะ” 

ด.ญ. แพรวา1 (คะแนนสงู - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

   และประเด็นสุดทาย คือ ความถี่ในการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน            
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูเรียนที่มีคะแนนต่าํของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีความเห็นที่ตรงกันวาทัง้
ครูและผูเรียนมีปฏสิมัพันธโตตอบกันในความถี่สูง อันเนื่องมาจากครูถามคําถามที่เก่ียวกับเน้ือเร่ืองใน
วิดีโอบอยและใหผูเรียนชวยกันตอบเปนภาษาอังกฤษและภาษาไทยในหองเรียน ซ่ึงจะเห็นไดจาก
ตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “มากคะ เพราะหลังจากดูวิดีโอเสร็จครูก็จะถามและใหพวกเราก็จะชวยกันตอบคะ” 

ด.ญ. เมย1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   แตในทางตรงกันขาม ผูเรียนที่มีคะแนนสูงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมให
ความเห็นที่สอดคลองกันวา ทั้งครูและนักเรียนมีการปฏิสัมพันธโตตอบกันนอย เน่ืองจากครูใหดูวิดีโอ
หลายรอบและสวนใหญก็ใหจดและเขียนคาํศพัทหรือประโยคมากกวาการพูดคุยโตตอบกัน และการที่
ครูสุมเลขที่ ชื่อ หรืออธิบายรายคนทําใหผูเรียนบางคนไมมีโอกาสในการโตตอบกับครูในหองเรียน          
ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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  “นอยคะ เพราะครูใหดูวิดีโอ ใหจด และเขียนลงในสมุดมากกวาการพูดโตตอบกัน” 
ด.ญ. แกม1 (คะแนนสงู - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
  “นอยคะ เพราะบางทีครูก็สุมเลขที่ ชื่อ และอธิบายรายคนไมคอยไดโตตอบกัน” 

ด.ญ. ตอง1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
    
   5.2.2 อุปสรรค 
   จากการวิ เคราะหผลสัมภาษณพบวา อุปสรรคในการเรียนการฟง
ภาษาอังกฤษของผูเรียนที่เกิดจากการดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมี      
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมี 2 ประการ ดังนี้    
   อุปสรรคประการแรก คือ สําเนียงภาษา ซึ่งเปนประเด็นที่ผูเรียนทั้งหมดได
ใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ผูเรียนคิดวาสําเนียงภาษาอังกฤษที่ได
ยินจากวิดีโอคอนขางยาก เพราะไมคุนเคยและมีความแตกตางจากที่เคยไดเรียนรูมากอนหนามาก    
ซ่ึงทําใหการฟงภาษาอังกฤษของตนยากขึ้น ดังจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 
  “สําเนียงภาษาอังกฤษฟงยากและแตกตางจากที่เคยเรียนมาในหองเรียน ฟงไดบาง
ไมไดบางครับ” 

ด.ช. ตา1 (คะแนนสูง - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

   อุปสรรคอีกหน่ึงประการ คือ ความเร็วของบทสนทนาระหวางตัวการตูน   
ซ่ึงเปนปญหาที่ผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและคะแนนต่ําของกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยาย
ภาษาอังกฤษใตภาพใหความเห็นที่สอดคลองกันวา บทสนทนามีความเร็วมากเกินไปทําใหผูเรียนสวน
ใหญฟงและจดไมทัน และยังไมสามารถที่จะฟงเน้ือเร่ืองใหเขาใจไดทั้งหมด ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดภาระ
ภายในการทํางานของสมองของตัวเอง กลาวคือ การที่ผูเรียนอานคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพใน
วิดีโอไมทันจึงทําใหเกิดเปนอุปสรรคตอการฟงบทสนทนา ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “บทสนทนาเร็วเกินไป ทําใหฟงไมทัน จดไมทัน และไมเขาใจคะ” 

ด.ญ. แพร
1
 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
   แตขณะเดียวกันผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและต่ําของกลุมทดลองที่ดู
วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพก็มีความคิดเห็นตรงกันวา ความเร็วในบทสนทนาไมเร็ว
หรือไมชาจนเกินไปสามารถฟงไดเขาใจและชัดเจนขณะดูวิดีโอ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลองที่ดู
วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพจะเห็นไดวา ผูเ รียนในกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมี          
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คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพไมเกดิภาระภายในการทํางานของสมองจึงสามารถทาํใหฟงบทสนทนา
ในวิดีโอไดอยางเขาใจและเปนปกติ ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “บทสนทนามีความเร็วปกติและเหมาะสมทําใหหนูสามารถฟงและเขาใจไดคะ” 

ด.ญ. แพรวา1 (คะแนนสงู - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   5.2.3 ประโยชนในภาพรวม 
   ประโยชนที่ผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและคะแนนทดสอบต่ําของกลุม
ทดลองทั้ง   2 กลุมไดรับจากการดูวิดีโอในคร้ังน้ีนอกเหนือจากการไดพัฒนาทักษะการฟงแลวก็
สามารถแบงออกเปน 3 ทักษะตางๆ ดังตอไปน้ี 
   ทักษะแรก คือ การไดพัฒนาทักษะการพูดเพิ่มขึ้น เพราะผูเรียนทั้งกลุม
ทดลองทั้ง   2 กลุมสามารถฝกการออกเสียงตามบทสนทนาของตัวละครในขณะดูวิดีโอ ดังคํา
สัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ทักษะการพูดคะ เพราะพอไดยินเสียงของตวัละครเราก็ฝกออกเสียงตาม ทําใหรูวา
เราออกเสียงถูกหรือผิดคะ” 

ด.ญ. ตอง1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   ทักษะที่สอง คือ ทักษะการอาน ทั้งน้ีผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงของกลุม
ทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพไดแสดงความเห็นวา ไดพัฒนาทักษะการอาน
เพ่ิมขึ้น  
 
  “ทักษะการอานคะ เพราะเห็นคําบรรยายทําใหไดฝกอานควบคูกันไปคะ” 

   ด.ญ. แพร
1
 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
   เชนเดียวกับผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบต่ําของกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคํา
บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพไดแสดงความเห็นเพิ่มเตมิวา ไดพัฒนาทักษะการอานควบคูกับทกัษะการ
เขียน เพราะไดรับจากการฝกอานคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและนําคําศัพทหรือประโยคบท
สนทนาเหลาน้ันจดบันทึกลงในสมุด ซึ่งจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 
  “ทักษะการอาน - เขียน เพราะอานคําบรรยายในวิดีโอแลวนําขอความน้ันมาเขียน
ลงในสมุดครับ” 

ด.ช. นอง1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
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   ทักษะสุดทาย คือ ทักษะการเขียน เน่ืองจากผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูง
ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมและผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบต่ําที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใต
ภาพเห็นพองตองกันวา ไดพัฒนาทักษะการเขียนเพ่ิมขึ้น เพราะผูเรียนไดจากการฟงเสียงของตัวละคร
และไดรับจากการเห็นคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพโดยนําคําศพัทและประโยคเหลาน้ันมาจดบันทกึ
ลงในสมุด ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 
  “ทักษะการเขียน เพราะจดจําจากเสียงของตัวละครแลวนํามาเขียนลงในสมุดครับ” 

ด.ช. พ่ี1 (คะแนนสงู - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

   นอกจากน้ันผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสงูและผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําในกลุม
ทดลองทั้ง 2 กลุมใหความคิดเห็นตรงกันวา มีความสามารถทางดานคําศัพทเพิ่มขึ้น เน่ืองจากในวิดีโอ
สิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูมากที่สุด คือ คําศัพท ซึ่งสามารถเขาใจไดงายมากกวาการเขาใจเน้ือเร่ืองในวิดีโอ
ทั้งหมด ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 
  “ไดคําศัพท เพราะในวิดีโอเราไดเรียนรูคําศัพทมากที่สดุ และถาเรารูคําศัพทมากขึ้น
เราก็จะเขาใจความหมายไดเอง” 

ด.ญ. นํ้าหวาน1 (คะแนนสูง - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
  
  “ไดคําศัพท เพราะไดเห็นคําบรรยายใตภาพทําใหไดเรียนรูคําศัพทมากที่สุด” 

ด.ช. มิน1 (คะแนนต่ํา - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 
   และผูเรียนทั้งหมดยังใหความเห็นที่สอดคลองกันวา ตนเองมีความสามารถ
ทางการฟงเพื่อความเขาใจที่เพ่ิมขึ้น โดยสามารถแปลความหมายเน้ือเร่ืองไดเขาใจจากการดูภาพ 
เสียง หรือคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพประกอบในวิดีโอ ซ่ึงจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณ
ตอไปน้ี 
 
  “ไดความเขาใจคะ เพราะเวลาที่ดูวิดีโอเราเขาใจและสามารถแปลเน้ือเร่ืองได ทําให
สามารถเรียนรูเร่ืองในแตละตอนไดดี” 

ด.ญ. รีนา1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ)  
 

  “ไดความเขาใจจากการดูภาพพรอมกับเสียงของตัวละครในเวลาที่ดูวิดีโอคะ” 
ด.ญ. ตนขาว1 (คะแนนต่ํา - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
5.2.4 ขอเสนอแนะ 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากผลสัมภาษณในคร้ังนี้ ผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูง
และต่ําของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมแสดงความคิดเห็นตรงกันวา ชอบดูวิดีโอที่มีความหลากหลายในตัว
ละครและเน้ือหามากกวาการไดดูวิดีโอที่มีแตตัวละครแบบเดิมๆ ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 

 

  “อยากใหเพ่ิมวิดีโอที่หลากหลายมากขึ้นครับ เพราะวิดีโอที่ดูมันมีแตตัวละครเดิมๆ” 
ด.ช. ก้ัง1 (คะแนนต่ํา - กลุมไมมีคําบรรยายใตภาพ) 

 
   ขณะเดียวกันผูเรียนที่มีคะแนนสูงและต่ําของกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคํา
บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพนั้นยังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา หากวิดีโอมีความหลากหลายมากขึ้นก็ตองการ
ใหเพิ่มความยาวของวิดีโอใหมากขึ้นเชนเดียวกัน ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “อยากใหเพ่ิมระยะเวลาของวิดีโอใหมากขึ้นในวิดีโอใหมๆที่มีหลายตัวละคร” 

ด.ช. กร1 (คะแนนสูง - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
 

   นอกจากนั้นผูเรียนที่มีคะแนนสูงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมแสดงความ
คิดเห็นที่สอดคลองกันวา ตองการเพ่ิมคําบรรยายภาษาไทยในวิดีโอและแบบฝกหัด เพราะสามารถ
ชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือเร่ืองในวิดีโอไดงายและถูกตองมากขึ้น ซ่ึงจะเห็นไดจากตัวอยางคําสัมภาษณ
ตอไปน้ี 
 
  “อยากใหมีคําบรรยายเปนภาษาไทยในวิดีโอดวย เพราะจะชวยเพ่ิมความเขาใจได
ดวยตัวเองกอนที่จะฟงจากคุณครูคะ” 
                                                            ด.ญ. เจน

1
 (คะแนนสูง - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
   ทั้งน้ีผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและต่ําของกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคํา
บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพใหความเห็นเหมือนกันวา ไมตองการคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพใน
วิดีโอ เพราะตองการคิดและจินตนาการสิ่งที่เห็นและไดยินดวยตนเอง ซึ่งเห็นไดจากตัวอยางคํา
สัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ไมอยากใหมีคําบรรยายใตภาพ เพราะตองการที่จะคิดและจินตนาการเอง และ
คอยมาตรวจกับคุณครูภายหลัง” 

ด.ช. อุน1 (คะแนนสงู - กลุมไมมคีําบรรยายใตภาพ) 
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   ในทางตรงกันขามผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบสูงและต่ําของกลุมทดลองที่ดู
วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพยังคงตองการคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเหมือนเดิม ดัง
ตัวอยางคําสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “ตองการคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเชนเดิม เพราะไดฝกภาษาอังกฤษและได
คําศัพทมากขึ้นคะ” 

                ด.ญ. มะปราง1 (คะแนนสงู - กลุมมคีําบรรยายใตภาพ) 

 
6. สรุปผลการวิจัย 
  จากผลการทดลองการสอนโดยใชวิดโีอทีม่ีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอ
ที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับผู เ รียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงสามารถสรุปตามคําถามวิจัยไดดังน้ี 
  คําถามวิจัยขอแรก การดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคํา
บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการฟงในดานคําศัพทและความเขาใจของผูเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 แตกตางกันหรือไม อยางไร ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยภายใน
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมในชวงหลังเรียนและความคงทนทางดานคําศพัทสงูกวาคะแนนเฉลีย่ในชวงกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตขณะเดียวกันในดานความเขาใจทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง       
2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ชวงเวลาไมแตกตางกัน นอกจากน้ันคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมในชวงหลัง
เรียนและความคงทนทางดานคําศัพทและความเขาใจทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมยังไม
แตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยสามารถพบไดวา การดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทสงผลตอความสามารถทางดาน
คําศัพทไดดีที่สุด  
 
  คําถามวิจัยขอที่สอง คือ การใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่
ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพสงผลตอความคงทนทางการฟงของผูเรียนแตกตางกันหรือไม 
อยางไร ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถสรุปไดวา ไมแตกตางกัน โดยมี
คะแนนเฉลี่ยรวมของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมที่สูงขึ้นใกลเคียงกัน 
 
  คําถามวิจัยขอสุดทายเก่ียวกับปจจัยเสริมและอุปสรรคที่มีอิทธิพลตอความสามารถ
ทางการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน จากการวิเคราะหผลสัมภาษณที่ไดรับจากผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 
2 กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและคะแนนเฉลี่ยต่ําพบวา ปจจัยเสริมทีท่ําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อเร่ือง
ไดดีขึ้น คือ การไดรับขอมูลรับเขาที่มีมากกวา 2  ชองทางขึ้นไป (ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย และ
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ) นอกจากนั้นประเด็นที่ผูเรียนทั้ง 2 กลุมแสดงความคดิเห็นสอดคลอง
กันสามารถสรุปไดทั้งหมด 5 ประเด็น คือ 1) พ้ืนความรูเดิมของผูเรียน 2) ความยาวของวิดีโอและ
ความยาวของบทสนทนา 3) ความยากงายของเนื้อหาในวิดีโอ 4) กระบวนการสอนฟง และ 5) การได
มีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูกับนักเรียน ในขณะเดียวกันประเด็นที่ผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม
แสดงความคิดเห็นตางกันสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น คือ 1) จํานวนคร้ังในการดูวิดีโอ           
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และ 2) ความถี่ในการปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูกับนักเรียน และผลสัมภาษณในดานอุปสรรคของ
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถสรุปได 2 ประเด็น คือ 1) สําเนียงภาษา และ 2) ความเร็วของบท
สนทนา  
 

7. อภิปรายผล 
  จากผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดวา กลุมที่ดูวิดีโอที่มีคาํบรรยายภาษาอังกฤษ
ใตภาพและกลุมที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีความสามารถทางการฟงหลังเรียนและความ
คงทนสูงขึ้นกวากอนเรียนใกลเคียงกันอยางมีนัยสําคัญ แตผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา 
คะแนนเฉลี่ยรวมของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน ขอคนพบนี้สะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพ
การนําทฤษฎีรหัสคูมาใชเพ่ือสงเสริมการฟงของผูเรียนภาษาอังกฤษที่มีความสามารถระดับพื้นฐาน 
ดังนั้นผลจากการวิจัยน้ีสามารถสรุปไดวา วิธกีารสอนฟงโดยใชวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพและไมมี    
คําบรรยายใตภาพผนวกกับกระบวนการสอนที่ เนนกลยุทธอภิปญญามีอิทธิพลตอการพัฒนา
ความสามารถทางการฟงของผูเรียน ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลการศึกษากอนหนานี้ที่พบวา      
วิดีโอเปนประโยชนในการพัฒนาความสามารถทางการฟงของผูเรียนไดเปนอยางดี (Chapelle, 
2003; Huang & Eskey, 1999; Seyed & Azam, 2014) ถึงแมวากลุมทดลองในงานวิจัยนี้เปน
ผูเรียนวัยเยาวที่มีความสามารถทางภาษาระดับพ้ืนฐาน แตผลของการศึกษาก็เปนไปในทิศทาง
เดียวกับผลการศึกษาของ Hayati & Mohmedi (2010) Hwang & Huang (2010) Mohajer & 
Pourgharib (2014) Perez et al. (2013) Rokni & Ataee (2014) และ Shamsaddi, Ghanbari, 
& Nematizadeh (2014) ที่พบวา วิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเปนสื่อในการพัฒนา
ความสามารถทางการฟงที่ดีที่สุดสําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาในระดับกลางขึ้นไป 
  ผลการศึกษาอีกประการหน่ึงของงานวิจัยน้ีพบวา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีความรู
เกี่ยวกับคําศัพทในชวงหลังเรียนและความคงทนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ และเม่ือเปรียบ
คะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองพบวา ไมแตกตางกัน โดยมีขนาดของอทิธิพลขนาดเล็ก ซ่ึงสะทอนให
เห็นวา การไดรับขอมูล 2 ชองทางขึ้นไปสงผลเชิงบวกตอการเรียนรูคําศัพทของผูเรียน ซ่ึงตรงกับ
ความคิดเห็นที่ไดจากการสัมภาษณผูเรียนที่กลาววา การไดเห็นภาพและไดยินเสียงขณะตัวละคร
สนทนากันชวยใหเขาใจคําศัพทดีขึ้น เพราะไดเดาความหมายไดจากภาพที่เห็น แตผลของงานวิจัยน้ี
ขัดแยงกับผลการวิเคราะหอภิมานงานวิจัยของ Perez et. al (2013) ที่พบวา ผูเรียนที่ไดรับขอมูล
รับเขาจากการฟงเพียง 1 ชองทางมีความสามารถดานคําศัพทสูงขึ้นและมีขนาดของอิทธิพลในขนาด
ใหญ ดังน้ันการที่ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถเรียนรูคําศัพทไดเทาๆกัน
น้ันอาจอธิบายไดดวยทฤษฎีรหัสคูและทฤษฎีภาระการทํางานของสมอง 
  ในทางทฤษฎีรหัสคูสามารถอธิบายไดวา การรับขอมูลพรอมๆกันไมวาจะเปน        
3 ชองทาง คือ ภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ (visual) และเสียงสนทนา (auditory) หรือ 2 ชองทาง
คือ ภาพการตูนและเสียงสนทนา ซ่ึงขอมูลรับเขาเหลานี้จะชวยสงเสริมการเรียนรูซ่ึงกันและกัน    
เพราะระบบสมองจะนําขอมูลที่ไดรับไปประมวลผลออกมาเปนความรูความเขาใจ (Paivio, 1971, 
1986)  และยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมดวยทฤษฎีภาระการทํางานของสมองวาวิดีโอทั้ง 2 ประเภทที่
ใชในงานวิจัยนี้สงเสริมความสามารถทางการฟงของผูเรียน เพราะเปนขอมูลภาพและเสียงที่มีความ
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สอดคลองกันจึงไมเกิดเปนภาระในการทํางานของสมอง ดังที่ Jeroen, van Merriënboer และ 
Sweller (2005) ไดใหเหตุผลวา การใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมสามารถชวยลดภาระการ
ทํางานของสมอง ซ่ึงสงผลใหสมองสามารถนําหนวยความจําระยะสั้นไปใชในการสรางโครงสราง
พ้ืนฐานทางความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันสามารถสรุปไดวา การที่กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมี
พัฒนาการทางคําศัพทสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดอาจเปนเพราะการใชสื่อการสอนที่ใหขอมูลรับเขาที่
สอดคลองกันมากกวา 2 ชองทาง 
  ผลการศึกษาอีกประเด็นหน่ึงพบวา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถพัฒนาความ
เขาใจทางการฟงเพ่ิมขึ้นในชวงหลังเรียนและความคงทน ซึ่งสอดคลองกับผลสัมภาษณของผูเรียนทั้ง 
2 กลุมที่กลาววา ทั้งภาพและเสียงในวิดีโอเปนตัวชวยที่ทําใหเกิดความเขาใจ โดยกลุมที่ดูวิดีโอที่มี    
คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเสริมวา การเห็นขอความที่ปรากฏบนวิดีโอน้ันชวยเพิ่มความม่ันใจวา
สิ่งที่ไดเห็นและฟงนั้นผูเรียนเองสามารถเขาใจไดอยางถูกตอง ขอคนพบนี้สนับสนุนหลักการของ
ทฤษฎีรหัสคูที่มีสมมุติฐานวาผูเรียนสามารถจดจําขอมูลที่ไดรับมากกวา 2 ชองทางขึ้นไปไดดีกวาการ
ไดรับขอมูลเพียงชองทางเดยีว แลจะเห็นไดวา ขอมูลรับเขามีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงทําให
ผูเรียนไมเกิดเปนภาระการทํางานของสมองในขณะที่เรียนผานสื่อวิดีโอทั้ง 2 ประเภท ในทางเดียวกัน
ผลสัมภาษณน้ียังสอดคลองกับผลการศึกษาของ Vanderplank (1988) ที่อธิบายไววา คําบรรยายใต
ภาพสามารถชวยผูเรียนใหเขาใจคําศัพทหรือรูปประโยคที่ผูเรียนฟงไมทัน และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทั้งภายในและระหวางกลุมพบวา ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Başaran & Köse (2013)  ที่พบวา ผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมที่ใชคําบรรยาย
เปนภาษาอังกฤษ ภาษาตุรกี และไมใชคําบรรยายสามารถพัฒนาความเขาใจทางการฟงไดใกลเคียง
กัน โดยเฉพาะกลุมผูเรียนที่มีความสามารถทางการฟงคอนขางต่ํา 
  การที่กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถพัฒนาทักษะทางการฟงไดใกลเคียงกันอาจ
อธิบายไดวา ผูเรียนไมเกิดภาระภายในของการทํางานของสมอง เน่ืองจากเน้ือหาของวิดีโอไมมีความ
ซับซอนทั้งดานโครงสรางทางไวยากรณ คําศัพท บทสนทนา และยังรวมไปถึงความยาวของวิดีโอที่อยู
ในระดับที่เหมาะสมเชนเดียวกัน ซ่ึงประเด็นที่พบนี้ก็สอดคลองกับผลสัมภาษณของกลุมทดลองที่
กลาวไววา วิดีโอทั้ง 2 ประเภทน้ีไมมีความซับซอนทางดานเน้ือหาและภาษาทําใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาการฟงไดดีขึ้น และยังไมทําใหเกิดเปนภาระภายนอกเชนเดียวกัน ซึ่งเม่ือผูเรียนไมเกิดภาระ
ภายในและภาระภายนอกจึงเกิดการเรียนรูอยางอัตโนมัติ ดังที่ผลการวิเคราะหของ Perez et. al. 
(2013) กลาวไววา การใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพในการสอนฟงน้ัน ระดับความยาก
งายของภาษาควรอยูในระดับที่ใกลเคียงกับความสามารถของผูเรียนเปนหลัก ในขณะเดียวกันการใช
วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพสามารถเพิ่มการมีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางครูและผูเรียนเพ่ือวิเคราะห
และหาขอสรุปรวมกันเก่ียวกับเน้ือเร่ืองในวิดีโอ และการใชเพียงภาพเคลื่อนไหวและเสียงจะสามารถ
ทําใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่เรียนไดดีมากยิ่งขึ้น (Vandergrift, 2004; Mayer, Heiser & Lonn, 2001) 
  นอกจากน้ี ผูเรียนที่มีความสามารถทางการฟงพ้ืนฐานตองการคําบรรยายใตภาพ
เพ่ือชวยในการพัฒนาความเขาใจ ซ่ึงการที่ผูเรียนไดเห็นหรืออานคําศัพท ประโยค หรือขอความ
จํานวนหลายๆคร้ังที่ปรากฏบนหนาจอสามารถชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งเหลานั้นไดดีมากขึ้น ขอคนพบ
ของงานวิจัยนี้สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ Koskinen et. al. (1993) และ Mayer (2001) 
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และ Taylor (2005) และ Vanderplank (1993) ที่กลาวไววา ผูเรียนที่มีความสามารถทางการฟง
คอนขางต่ําตองใชคาํบรรยายใตภาพเพ่ือชวยเสริมความเขาใจ และขอความที่ปรากฏบนวิดีโอเหลาน้ัน
สามารถชวยใหผูเรียนลดความกังวลและยังพัฒนาใหเกิดการเรียนรูและจดจําคําศัพทหรือประโยคได
อยางมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ Guichon & McLornan (2008) แนะนําเพ่ิมเติมวา การใหขอมูล
รับเขา 3 ชองทาง (ภาพ เสียง และซับไตเติ้ล) สามารถชวยพัฒนาการฟงของผูเรียนดขีึน้ ซ่ึงสอดคลอง
กับผลสัมภาษณงานวิจัยของผูวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและคะแนนเฉลี่ยต่ําตองการ    
คําบรรยายใตภาพเปนหลักในการฟงภาษาอังกฤษ  โดย เฉพาะคําบรรยายที่ เปนภาษาไทย                 
แตผลการศึกษาของ Vanderplank (1988) อธิบายไววา การใชคําบรรยายใตภาพเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางการฟงเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาที่สูงหรืออาจเปนผูเรียนที่มี
ความสามารถทางการอาน (Lund, 1991) 
  กลาวโดยสรุป การที่กลุมทดลองแตละกลุมยังสามารถรักษาระดับความสามารถ
ทางการฟงไวไดจากการทดสอบวัดความคงทนทีเ่วนไวระยะเวลา 2 สัปดาหหลังการทดสอบหลังเรียน
ทันทีน้ันอาจเปนผลมาจากวิธกีารสอนฟงที่เนนกระบวนการกลยุทธอภิปญญา ที่เนนการเรียนรวมกัน
ระหวางครูกับผูเรียนและผูเรียนกบัผูเรียนเปนหลกั โดยเปนการสอนในเชิงปฏบิัตทิี่เนนใหผูเรียนมีสวน
รวม แบงปน และชวยเหลือซึ่งกันและกันในหองเรียนมากที่สุดเพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
ตอผูเรียน 

 
8. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
  8.1 ควรคํานึงถึงสื่อวิดีโอที่นํามาใชเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟงของผูเรียน 
วัยเยาวหรือผูเรียนที่มีความสามารถระดับพ้ืนฐาน โดยตองมีความสอดคลองกับปจจัยภายในของวิดีโอ
ไมวาจะเปนเน้ือหาสาระ คําศัพท ประโยคสนทนา โครงสรางทางไวยากรณ หรือสําเนียงภาษา      
และรวมไปถึงปจจัยภายนอกอยางเชน รูปแบบการเรียนการสอน พ้ืนความรูเดิม และระดับ
ความสามารถของผูเรียน เปนตน เพราะปจจัยสวนใหญน้ีเปนตัวแปรสําคัญที่ชวยสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาการฟงไปพรอมๆกับการเรียนรูภาษาที่มีประสิทธิภาพ 
  8.2 ควรฝกโดยใหผูเรียนดูวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพเพียงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงหาก
ผูเรียนมีกลยทุธทางการฟงแลวจึงใหผูเรียนดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพแทน เพราะการที่ผูเรียนได
ขอมูลรับเขาในรูปของคาํบรรยายใตภาพตลอดเวลาจะสงผลใหผูเรียนมีความคุนเคยจนเชื่อมโยงไปถึง
การใชชีวิตประจําวันของผูเรียนและยังอาจเกิดเปนภาระภายในการทํางานของสมองผูเรียนที่เพ่ิมขึ้น 
  8.3 ควรมีความรูและความพรอมในดานเทคโนโลยี เชน การตัดตอวิดีโอ การแปลง
ไฟลวิดีโอ เปนตน เพราะหากเลือกใชสื่อประเภทน้ีในการสอนผูสอนควรมีความรูทางดานเทคโนโลยี
คอนขางมากและสถานศึกษาควรมีความพรอมในอุปกรณเชนเดียวกัน เพราะสิ่งเหลาน้ีอาจกลายเปน
อุปสรรคในระหวางการเรียนการสอนของผูวิจัยได 
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9. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  9.1 ควรเพ่ิมจํานวนผูเรียนในกลุมทดลองใหมากกวา 30 คนขึ้นไป เพราะสามารถ
ชวยใหเห็นความแตกตางทางดานสถิติและประสิทธิผลของตัวแปรตนทีช่ัดเจนยิ่งขึ้น 
  9.2 ควรเพ่ิมกลุมทดลองโดยเปรียบเทียบขอมูลรับเขาที่มีตั้งแต 1 ชองทางเพ่ือศึกษา
เกี่ยวกับประโยชนของขอมูลรับเขาในแตละประเภทวา ขอมูลประเภทใดที่ชวยพัฒนาความสามารถ
ทางการฟงของผูเรียนไดดีที่สุด และขอมูลรับเขาประเภทใดที่ไมเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเรียนวัยเยาวหรือผูเรียนที่มีความสามารถทางการฟงระดับพ้ืนฐาน 
  9.3 ควรเพ่ิมการทดสอบทีว่ัดความสามารถทางการฟงที่สะทอนความสามารถทาง
ภาษาใหครอบคลุมเชน ความสามารถในการจําแนกเสียง ความสามารถทางการฟงระดับวลี เปนตน 
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ขอบเขตเนื้อหาของตัวบทเรียน 

บทเรียน หัวขอเรื่อง เนื้อหา 

Lesson 1 
My name is Gogo. 

What’s your name? / How 
are you? 

- Q: What’s your name? 
- A: My name is................... (Gogo) 

- Q: How are you? 

- A: I’m fine, thank you. 

Lesson 2 
What’s his name? 

What’s his/her name? 
 

- Q: What’s his name? 

- A: His name’s.................... (Peter) 

- Q: What’s her name? 

- A: Her name’s.................... (May) 

Lesson 3 
She’s my mother. 

Who’s he/she? 

- Q: Who’s he? 

- A: He’s my father/brother. 

- Q: Who’s she? 

- A: She’s my mother / sister. 

 
Lesson 4 

What’s this? 
 

What’s this? 
- Q: What’s this? 

- A: It’s a..............................  
(box / plate / bowl / knife / fork) 

Lesson 5 
Is that a tiger? 

What’s that? / Is that 
a/an (tiger)? 

 

- Q: What’s that? 

- A: That’s a/an......................... 
(panda / tiger / zebra / monkey / 
elephant) 

- Q: Is that a/an.....................?    
(panda / tiger / zebra / monkey / 
elephant) 

- A: Yes, it is. / No, it isn’t, it’s a/an.. 

Lesson 6 
What colour is this? 

What colour is that? 

- Q: What colour is that/this? 

- A: That/This/It is...................    
(green / red / blue / yellow / 
brown) 

- A: That/This/It’s not...................  
(green / red / blue / yellow / brown) 
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บทเรียน หัวขอเรื่อง เนื้อหา 

Lesson 7 
What are they? 

What are they? / 
Are they (apples)? 

- Q: What are they? 

- A: They’re....................  
(oranges / bananas / apples / pears) 

- Q: Are they...................?  
(oranges / bananas / apples / pears) 

- A: Yes, they are. / No, they aren’t. 
They’re....................  

(oranges / bananas / apples / pears) 

Lesson 8 
How old are you? 

How old are you? 
 

 

- Q: How old are you? 

- A: I’m...................  
( four / five / ten) 
 

Lesson 9 
How many are 

there? 

How many are there? 
 

- Q: How many are there? 

- A: There are.................... 
(one / two / three / four /- ten) 
Vocabulary: boats / cars / monkeys / 
bananas / birds / planes / eggs) 

Lesson 10 
What’s the time, 

please? 

What’s the time, please? 
 

- Q: What’s the time, please? 

- A: It’s.......................o’ clock.  
(one / two / three / four / - twelve) 

Lesson 11 
What do you like? 

What do you like? 
 

- Q: What do you like? 
- A: I like................... 

- A: I don’t like................... 
Vocabulary: supermarket / tomatoes / 
potatoes / carrots / onions / beans / 
biscuits  

Lesson 12 
Have you got a 

ruler? 

Have you got a (ruler)? 
 

- Q: Have you got a....................?  
(ruler / rubber / pen / pencil) 

- A: Yes, I have. I’ve got a....................  
(ruler / rubber / pen / pencil) 

- A: No, I haven’t. I haven’t got a...... 
(ruler / rubber / pen / pencil) 
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บทเรียน หัวขอ เนื้อหา 

Lesson 13 
Let’s eat. 

Let’s eat. 
- Let’s.....................  
(read / paint / sing / swim) 

Lesson 14 
I can swim. 

Can you (see)? / 
What can he do? / 

Can he (read)? 
 

- Q: Can you/he...................?  
(see / sing / read / fly / dance) 

- A: Yes, I/he can..................  

- A: No, I/he can’t...................  

- Q: What can he do?  

- A: He can...................  
(see / sing / read / fly / dance) 

Lesson 15 
You’re big. 

You’re (big). 
 

- You’re / I’m / he’s / she’s.............. 
(big / small / tall / short / old / young)  

- You aren’t / I’m not / He isn’t........ 
(big / small / tall / short / old / young)  

Lesson 16 
We’re hungry. 

Do you like (soup)? 

- Q: Do you like...................?  

- A: I/we/he/she like...................  

- A: I/we don’t like.....................  
(soup / noodles / curry) 

Lesson 17 
She’s got a towel. 

Have you/we got a 
(towel)? / Has he got 

(drinks)? What have we 
got? 

- Q: Have you/we got a/an..............?  

- A: Yes, I/we have. I/We’ve got a...?  
- A: No, I/we haven’t. I/We haven’t 

got a...........?  
(towel / camera / umbrella) 

- Q: Have you/we got.......................? 
(towels / sausages / apples) 

- A: Yes, I/we have. Or No, I/we 
haven’t. 

- Q: Has he got (drinks)? 

- A: Yes, he has. He’s got (drinks). 

- Q: What have we got? 

- A: We’ve got (eggs). 
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บทเรียน หัวขอ เนื้อหา 

Lesson 18 
I want a jumper, 

please? 

What do you want? / 
What colour do you 

want? / Do you want (a 
hat) and (a coat)? 

 

 

- Q: What do you want? 

- A: I want a / (-)..................  
- A: I/we don’t like a / (-).................  
(T-shirt / jumper / coats / hats / car / 
boat / plane / elephant / ice-cream) 

- Q: What colour do you want? 

- A: I want..............., please.  
(orange / grey / purple) 

- Q: Do you want a........?  

- A: I/we want a...................  

- A: I/we don’t want a............ 
( hat / coat /  tiger / elephant /  
ice-cream) 

- A: I like a....... or I don’t like a.......... 
 

Lesson 19 
Where’s Gogo? 

Is he (under the bed)? / 
Where’s (the fork)? 

 

- Q: Is he..............?  
(under the bed / on the desk / behind 
the door / in the drawer / under the 
pillow) 

- A: Yes, he is. Or No, he isn’t.  

- Q: Where’s...................?  
(the fork / the plate / the bowl / the 
apple) 

- A: The fork is on the egg. 

Lesson 20 
What’s she doing? 

What’s he/she doing? / 
What can you see? 

 

- Q: What’s............... doing?  
(he / she / the submarine) 

- A: She’s.................  
(diving / swimming / walking / fishing / 
running ) 

- Q: What can you see? 

- A: I can see a...............  
(park / man / boy / girl / bridge) 
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บทเรียน หัวขอ เนื้อหา 

Lesson 21 
What are we doing? 

What are you/they/we 
doing? 

 

- Q: What are you/they/we doing? 

- A: I’m painting. / We’re singing 
and dancing. / They’re sleeping. 

- Vocabulary: Parts of body 

Lesson 22 
We’re building a 

tree house. 

What (is/are) 
you/he/she/they doing? 

 

- Q: What are you doing? 

- A: We’re building a house.  

- Q: What is he doing? 

- A: He is making the floor. 

Lesson 23 
Where are you 

going? 

Where are you/we 
(going)? / Are we (looking 

to the park)? 
 

- Q: Where are we going 

- A: We’re going to the beach.  
- Q: Are we looking to the park? 

- A: Yes, we are. 

- A: No, we aren’t going to the park. 

- Vocabulary: beach / park / zoo / 
cinema 

Lesson 24 
May I have a 

blanket? 

May I (have a blanket)? 
 

- Q: May I (have a blanket)? (phone 
the doctor / touch your forehead) 

- A: Yes, you may. 
- Vocabulary: thirsty / ill / sneezing 

/ forehead / throat / sore throat / 
pills / meals / cold / doctor / 
serious  

Lesson 25 
Whose dress is it? 

Whose (dress) is (it)? 
 

- Q: Whose dress is it? 

- A: It’s Jenny’s dress.  
- Q: Whose hat is this? 

- A: It’s my hat. 

- Vocabulary: shirt / skirt/ blouse / 
sock / hat / dress 
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บทเรียน หัวขอ เนื้อหา 

Lesson 26 
That’s a big 
dinosaur? 

That’s a big dinosaur). / 
This’s a big elephant. / 
Do you (like this car)? 

 

- That’s a (big dinosaur). (reindeer) 

- This’s a (big elephant). (small 
elephant) 

- Q: Do you (like this car)?        
(want a drinks) 

- A: Yes, I do. (I like it.) 

Lesson 27 
How much is that 

robot? 

How much is that robot? 
/ How much have you 

got? 
 

- Q: How much is that robot? Or 

How much is that? 

- A: It’s a hundred dollars.  

- Q: How much have you got? 

- A: I’ve only got fifty dollars. 

Lesson 28 
May I make some 

soup, please? 

May I make some soup? / 
Have you got (any oil)? 

 

- Q: May I make some soup? 
- A: All right. Or Yes, you may. 

- Q: Have you got any..............?     

(oil / bread / butter / jam) 

- A: Yes, we have. Or No, we 

haven’t. 

Vocabulary: saucepan / meats /fridge / 

bottle / pepper / etc. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

สาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ         ชั้นประถมศึกษาปที่ 5       โรงเรียน บานคลองหวะ (ทวีราษฎรบํารุง) 

หัวขอ How many are there?                                               เวลา 50 นาท ี

ครูผูสอน นางสาว ฐิตินันท อาจหาญ                                        สอน วันที่ 2 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1) นักเรียนสามารถฟงบทสนทนาเกี่ยวกับการทักทายในชีวิตประจําวันเปนภาษาอังกฤษไดเขาใจ 

2) นักเรียนสามารถออกเสียงบทสนทนาการทักทายในชีวิตประจําวันเปนภาษาอังกฤษได 

3) นักเรียนสามารถเลือกคําศัพทและสํานวนเพื่อใชในการทักทายในชีวิตประจําวันเปนภาษาอังกฤษไดอยาง

เหมาะสม 

 

เนื้อหาทางภาษา 

ทักษะ: Listening 

หัวขอ: How many are there? 
 คําถาม: How many are there? 

คําตอบ: There are.................... (one - ten) 
 คําศัพท: boats / cars / monkeys / bananas / birds / planes / eggs 
สื่อการเรียนการสอน 

1) วิดีโอ Gogo’s adventure with English: How many are there? 

2) PowerPoints 

3) แบบฝกหัด (Listening Exercise: Lesson 9) 

4) ไฟลเสียงแบบฝกหัด 

5) กระดานไวทบอรด / ปากกา / กระดาษ 

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ลําดับ ข้ันตอนการสอน 

ข้ันกอนฟง 

- บอกชื่อเร่ืองที่นํามาสอน 

- ใหนักเรียนคาดเดาคําศัพทหรือขอความที่จะไดยินจากวิดีโอ เชน ผูเรียน

อาจตอบวา How many are there? / one / two / ten / pencil 

- ใหนักเรียนจดคําศัพทหรือขอความที่คิดไวลงในสมุด 

)อาจเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได(  

- ใหนักเรียนบอกคําศัพทและขอความที่อยูในสมุดและเขียนลงบนกระดาน

เพื่อออกเสียงใหนักเรียนฟง 
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ลําดับ ขั้นตอนการสอน 

ขั้นระหวางฟง 
 

 

- ฟงครั้งที่ 1 
 เพื่อตรวจสอบวาขอความที่ไดยินตรงกับคําตอบที่นักเรียน

คาดการณไวหรือไม 
 ใหนักเรียนลบหรือเพิ่มเติมสิ่งที่ตัวเองไดฟง หลังจากนั้นให

นักเรียนจับคูเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางและแลกเปลี่ยน
คําศัพทหรือขอความที่จดลงในสมุด โดยคุณครูและนักเรียน
จะชวยกันสะกดคําศัพท เปนภาษาอังกฤษเพื่อใหเกิด
ความคุนเคยกับคําศัพทและขอความที่ไดฟงในวิดีโอ 

- ฟงครั้งที่ 2 
 เพื่อตรวจความเห็นที่ไมตรงกับเพื่อนพรอมกับแกไขและจด

เพิ่มเติมลงในสมุด 
 ใหนักเรียนจับกลุมๆ ละ 3 คน ในแตละกลุมใหชวยกัน

ปรึกษาและเขียนบทสนทนาที่ไดยินมาจากในวิดีโอในครั้ง   
ที่ 2 เชน  A: How many cars are there?   

                  B: There are 4 cars. 

- ฟงครั้งที่ 3 
 เปดวิดีโอและหยุดในแตละขอความและเขียนขอความน้ัน

บนกระดาน  
 ใหนักเรียนตรวจสอบบทสนทนาที่กลุมตัวเองไดยินและ

แกไขใหถูกตอง 

- ฟงครั้งที่ 4 
 แจกแบบฝกหัด (Listening exercise 1 parts 1-2) 

 เปดไฟลเสียงเพื่อตรวจสอบความถูกตองในแบบฝกหัดวา

ถูกตองหรือไม) 

 ทั้งครูและนักเรียนสรุปใจความของเน้ือเรื่องทั้งหมดรวมกัน 

 ใหผูเรียนฟงบทฟงรอบสุดทายโดยฟงเฉพาะสวนที่ไมไดยิน

หรือฟงไมออกในการฟงครั้งแรก 

ขั้นหลังฟง 
- ให ผู เรียนตรึกตรองวาในการฟงบทฟงครั้งตอไปควรตองมี

เปาหมายหรือกลวิธีในการฟงอยางไรจึงจะฟงไดเขาใจมากข้ึน 
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Listening Exercise: Lesson 9 

Part 1: Gogo’s adventure with English: How many are there? 

Instruction: Listen and fill in the blank with number. And circle the correct pictures. 

คําส่ัง: ฟงและเติมตัวเลขลงในชองวางพรอมกับวงกลมรูปภาพใหถูกตอง 

1. How many boats are there? There are................................boats. 

 

 

2. How many cars are there? There are..................................cars. 

 
 

 

3. How many birds are there? There are..............................birds. 

 
 

 

4. How many eggs are there? There are................................eggs. 
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Part 2: Gogo’s adventure with English: How many are there? 

Instruction: Listen and fill in the blanks with the correct statements. 

คําส่ัง: ฟงและเติมประโยคลงในชองวางใหสมบูรณ 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

What are they? 

1. They................................................. . 

3. What....................................................? 

4. .............................................................. . 

How many..........................are there? 

2. There................................................. . 

5. ...............................................................? 

6. ..........................................................cars. 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือสําหรับวัดความสามารถทางการฟงกอนเรียน หลังเรียน และความคงทน 
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Listening Test 

Part 1: Listening 1 

Description: Listen and mark the correct answers. 

คําอธิบาย: ฟงเสยีงและเลือกกากบาทคําตอบทีถู่กตอง 

 Example: What do you like? I like flowers. (Audio script) 

 

   

                  a.                                   b.                                 c. 

1.  

 
 

a.                                  b.                                       c. 
                                                                                                 

2.                                                                                                  
                                                
 
 

a.                                            b.                                         c. 
 

3.  
 
 

a.                                    b.                                          c. 
 

4.  
  

a.                                      b.                                      c. 
                                                                                                                        

5.                                                                            
 

a.                                b.                                          c. 
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6.  

 
 

a.                                               b.                                            c. 
 

7.  
 
 
 

a.                                                b.                                            c. 
 

8.   
 

 

a.                                                 b.                                            c. 
 

9.  
  

a.                                                  b.                                            c. 

 
10.  

 

a.                                                  b.                                            c. 

 
                                  (Adapt from: Gogo’s adventure with English) 
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Part 2: Listening 2 

Description: Listen and match the audio scripts to the pictures.  

คําอธิบาย: ฟงและจับคูระหวางเสยีงกบัรูปภาพใหถูกตอง 

Example: It’s a bird. (Audio script) 

 

 

 

   

  
 

1.  (Audio 1)  

 

 

 

  

   
 

2. (Audio 2) 

 

 

 

  

   
 

3. (Audio 3) 

 

 

 

  

   
 

4. (Audio 4) 

 

 

 

  

   
 

5. (Audio 5) 

 

 

 

  

   
(Adapt from: Gogo’s adventure with English – Revision 26) 
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Part 3: Listening 3 

Description: Listen and choose True or False for each sentence.  

คําอธิบาย: ฟงและเลอืกตอบระหวาง “ถกู” และ “ผิด”ในแตละประโยค 

Part: I (1-4) 
 

SENTENCES 
 

TRUE 
(    ) 

FALSE 
(    ) 

 
       0.   Gogo is a student.  

  

 
1. GTV means Gogo TV.  

  

 
2. Gogo is going to school now.  

  

 
3. Gogo is speaking to Zak. 

  

 
4. Zak is nearly ten. 

  

 
Part: II (5-7) 

 
SENTENCES 

 

TRUE 
(    ) 

FALSE 
(    ) 

 
5. Zak’s birthday is in December.   

  

 
6. Zak is a famous singer. 

  

 
7. Fanclubs don’t like Zak. 

  

 
Part: III (8-10) 

 
SENTENCES 

 

TRUE 
(    ) 

FALSE 
(    ) 

 
8. Zak is going to sing a new song.  

  

  
9. Zak has got the piano. 

  

 
10. Gogo likes eating.  

  

 
(Adapt from: Gogo’s adventure with English: Revision 39. (1.18 mins)) 
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Part 4: Listening 4 

Description: Listen and check ( ∕ ) the correct answer in the table. (What do they 

like?) 

คําอธิบาย: ฟงและเลอืกกากบาทถูก ( ∕ ) ในสิ่งทีแ่ตละตัวละครชอบใหถูกตองครบถวน 

Character 
 

 
 

   
1) TAPPY      

2) JEEBY      

3) POD      

4) GOGO      

(Adapt from: Gogo’s adventure with English: Do you like a sausage? (1.00 min))  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name - Surname: ................................................................................ 

Number: ........................................Class: ............................................ 
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 ภาคผนวก ค 
แบบคําถามสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง 
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หวัขอ คําถามสัมภาษณ 

1. นักเรียนคิดวาตัวเองเขาใจเน้ือเร่ืองในวิดีโอจากอะไร 

2. ความสั้น-ยาวในบทสนทนา/แบบฝกหัดในวิดีโอคิดอยางไร 

3. ความชา-เร็วในบทสนทนา/แบบฝกหัดในวิดีโอเปนอยางไร 

4. นักเรียนคิดวาสําเนียงภาษาอังกฤษที่ไดฟงเปนอยางไร 

5. นักเรียนคิดวาระยะเวลาในการดูวิดีโอเปนอยางไร 

6. นักเรียนตองการใหเปดก่ีคร้ังถึงจะเหมาะกับตัวเอง 

7. นักเรียนชอบหรือไมชอบวิดีโอลักษณะแบบนี ้

8. นักเรียนคิดวาทักษะไหนที่ฝกและพัฒนาตัวเองไดมากที่สุด 

9. นักเรียนอยากเห็นคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพไหม 

10. นักเรียนรูในเร่ืองคําศัพทมากอนที่จะไดเรียนหรือไม อยางไร 

11. นักเรียนรูบทสนทนามากอนที่จะไดเรียนหรือไม อยางไร 

12. นักเรียนรูวิธีการพูดมากอนที่จะไดเรียนหรือไม อยางไร 

13. นักเรียนคิดวาเนื้อเร่ืองวิดีโอมีลําดับความยาก-งายภายในตอนเปนอยางไร 

14. นักเรียนคิดวาวิธี/ลําดับการนําเสนอของวิดีโอทั้ง 28 บทเรียนมีความซับซอนหรือไม อยางไร 

15. นักเรียนคิดวาระหวางคําศัพทกับความเขาใจสิ่งไหนที่ชวยพัฒนาไดมากกวากัน 

16. นักเรียนคิดอยางไรกับการใหเดาคําศัพท/ประโยคจากหัวขอเร่ือง 

17. 
นักเรียนคิดอยางไรกับการดูวิดีโอในคร้ังแรกเพ่ือตรวจสอบสิ่งที่เขียนระหวางตัวเองและเพ่ือน
รวมกัน 

18. 
นักเรียนคิดอยางไรในการปรึกษากับเพ่ือนเก่ียวกับประโยคหรือคําศัพทที่เห็นจากในวิดีโอ
พรอมทั้งทําแบบฝกหัดที่แตกตางกันในแตละบทเรียน 

19. 
นักเรียนคิดอยางไรในการปรึกษากับเพ่ือนเก่ียวกับประโยคหรือคําศัพทที่เห็นจากในวิดีโอ
พรอมทั้งทําแบบฝกหัดที่แตกตางกันในแตละบทเรียน 

20. นักเรียนคิดอยางไรกับการตรวจแบบฝกหัดรวมกันและสรุปใจความของเน้ือเร่ืองจากวิดีโอ 

21. นักเรียนคิดวาการโตตอบระหวางคุณครูกับนักเรียนมีมากหรือนอยอยางไร 

22. นักคิดอยางไรเมื่อไดเรียนแบบโตตอบระหวางคุณครูกับนักเรียนในหองเรียน 

23. นักเรียนคิดวาการโตตอบลักษณะเชนน้ีไดเรียนรูเพิ่มขึ้นหรือไม 

24. นักเรียนคิดวาการโตตอบลักษณะเชนน้ีชวยใหดูวิดีโอดีขึ้นหรือไม 
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ภาคผนวก (2) 
บทความวิจัย 
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บทความวิจัย 1 
Effects of English Captioned Video on Young learners’ Listening Ability 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



57 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



59 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



60 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



61 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



62 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



63 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



65 
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บทความวิจัย 2 
ผลของการใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย

 ภาษาอังกฤษใตภาพเพื่อพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับ 
ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
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Effects of English Captioned Videos and Non-Captioned Videos on 

Grade 5 Learners’ Listening Abilities 

  Titinan Ardhan 
1
 

                                                                 Chonlada Laohawiriyanon 2 

Abstract 

 The purposes of this study were twofold 1) to compare the effect of using 

captioned videos and non-captioned videos on Grade 5 learners’ listening abilities, 

and 2) to investigate factors affecting the participants’ listening abilities through the 

use of two types of videos. The participants were purposively selected. Two 

experimental groups were captioned video condition (n =25) and non - captioned 

video condition (n= 21). Two data collection instruments used in this study were      

1) a 30 item pre-post and retention tests (α = .53) and 2) semi - structured interview 

questions.  

 The three finding were 1) significant differences of post-test and retention test 

within the two groups were found (F = 12.816**, P < 0.01, ε2 = 0.226) suggesting that 

the effect was due to the practice effect of the three tests, not the treatment,         

2) Factors positively affecting their listening abilities were the characteristics of the 

videos were reported as suitable for their age, being cartoon characters, sound, 

content and video length. 3) The problems found in this study were that the speed 

of some conversation in the videos was too fast and the learners found the accent 

unfamiliar.  

 

Keywords: Listening Abilities English Captioned & Non-captioned Videos Dual Coding 

Theory & Cognitive Load Theory Grade 5 Learners 
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ผลของการใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพเพื่อพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับผูเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 

ฐิตินันท อาจหาญ 1 

   ชลลดา เลาหวริิยานนท 2 

บทคดัยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการฟงในดานคําศัพทและ

ความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในการดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและ

วิดีโอที่ไมมีคาํบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ และ 2) เพ่ือศึกษาอุปสรรคและปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับ

ความสามารถทางการฟงผานการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภท กลุมทดลอง 2 กลุมไดมาจากการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง(n=25, n=21) รวมทั้งสิ้น 46 คน และเวลาที่ใชในการทดลองทั้งหมด 30 ช่ัวโมงภายใน 

4 เดือน เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูลคือ 1) แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และความคงทน (α = .53) 

และ 2) แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง  

 ผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยรวม

หลังเรียนและความคงทนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 (F = 12.816**,            

P < 0.01, ε2 = 0.226) และ 2) ภาพ เสียง เนื้อหา และความยาวของวิดีโอเปนปจจัยที่สงเสริม

ความสามารถของผูเรียน และสวนอุปสรรคคือความเร็วของบทสนทนาและสําเนียงภาษาที่ผูเรียนวัย

เยาวไมคุนเคย 

 

คําสําคัญ: ความสามารถทางการฟง วิดีโอที่มีและไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ ทฤษฎีรหัสคู

และทฤษฎีภาระการทํางานของสมอง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
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บทนํา 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

 การฟงถือเปนทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญมาก (Rubin, 1994) เพราะเปนจุดเร่ิมตนใน

การเ รียนรูภาษาของผู เ รียนเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน         

(Linse & Nunan, 2006; McDonell, 1992; Underwood, 1989; Vandergrift, 2004; 2007)                 

ในขณะเดียวกันทักษะการฟงก็แตกตางไปจากทักษะอื่น เพราะเปนการรับรูขอมูลเสียงผานการไดยิน

แทนการพูด การเขียน และการอาน จึงไมสามารถทบทวนขอมูลที่ไดยินผานไปแลวได (Brown, 

2001; Graham, 2006; Vogely, 1998) การฟงยังเปนทักษะที่สําคญัตอการนําไปใชเพ่ือติดตอสื่อสาร

ในชีวิตประจําวัน ซึ่งหมายความวาหากผูเรียนมีทักษะการฟงที่ดีก็สามารถนําภาษามาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพเชนเดียวกัน (McDonell, 1992) ดวยธรรมชาติของขอมูลเสียงทําใหการฟงเปน

กระบวนการที่มีความซับซอนอยางยิ่ง เน่ืองจากผูเรียนตองใชความสามารถในการแยกแยะเสียงที่ได

ยินไมวาจะเปนเสียงพยัญชนะ เสียงสระ หรืออาจรวมไปถึงการตีความหมายในคําหรือประโยค

เหลาน้ันดวย (Vandergrift, 1999) และยังเปนทักษะที่ยากสําหรับผูเรียนวัยเยาว เพราะผูเรียนวัยน้ี

จําเปนตองใชระยะเวลาในการพัฒนาการฟงที่นานพอ เนื่องจากผูเรียนไมมีความคุนเคยกับรูปแบบ

ภาษาที่แตกตางจากรูปแบบภาษาเดิมของตนเองจึงทําใหอาจเกิดเปนอุปสรรคที่เขามาแทรกแซง

ทางการฟงได (Chang & Read, 2007; Goh, 1999) ทั้งน้ีสิ่งที่สามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถทางการฟงที่ดตีองเปนสือ่ที่มีความชัดเจนทั้งในเร่ืองภาษา ลักษณะทาทาง และการออก

เสียงที่มีความถูกตอง (Ellis & Brewster, 1991) ซ่ึงวิดีโอจึงกลายเปนสื่อทางเลือกหน่ึงที่นิยมและ

เหมาะสมตอการนํามาใชพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 วิดีโอประกอบไปดวยภาพ เสียง และเน้ือหาที่นําเสนอใหผูเ รียนไดรับรูเก่ียวกับคําศัพท 

สํานวน และโครงสรางประโยคใหมๆนอกเหนือจากในบทเรียน (Cooper, Lavery, & Rinvolucri, 

1991; Lonergan, 1984) และยังเปนเคร่ืองมือที่ชวยเพ่ิมประสบการณทางการฟงไดเปนอยางดี เชน 

การออกเสียงคําหรือประโยค หรือการไดเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาโดยตรง (Swaffer & 

Vlatten, 1997) ปจจุบันวิดีโอสวนใหญที่เปนที่นิยมและนํามาใชประกอบการเรียนการสอนทางการ

ฟงแบงไดเปน 2 ประเภทคือ วิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพ (Captioned Videos) และวิดีโอที่ไมมีคํา

บรรยายใตภาพ (Non - Captioned Videos) วิดีโอที่ มีคําบรรยายใตภาพเปนการเสนอ

ภาพเคลื่อนไหว เสียง และขอความในเวลาเดยีวกัน การที่ผูเรียนไดเห็นคําบรรยายใตภาพสามารถชวย

สงเสริมการเรียนรูทางภาษาไดถาหากขอมูลรับเขาทางภาษา (Linguistic Input) ไมยากเกินระดับ

ความสามารถทางการฟงของผูเรียน (Danan, 2004) ในขณะเดียวกันถาหากคําบรรยายใตภาพนั้นมี

มากเกินไปผูเรียนอาจจะหันเหความสนใจไปกับสิ่งอื่นแทน และการที่ผูเรียนไดดูทั้งภาพ เสียง และ   
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คําบรรยายใตภาพพรอมๆกันอาจทําใหเกิดภาระทางกระบวนการทํางานของสมองได (Cognitive 

Overload) เพราะในความเปนจริงแลวผูเรียนอาจไมสามารถรับรูขอมูลเหลานั้นไดทั้งหมดจึงเลือก

รับเขามาเฉพาะบางสวนเทาน้ัน (Mayer, 2001; Mayer & Moreno, 2003; Schnotz, 2005)     

ขอดีของวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพคือ การไดเห็นเพียงภาพเคลื่อนไหวและเสียงเทาน้ันสามารถ

ชวยใหผูเรียนเกิดการจดจําในสิ่งที่เห็นไดดีกวาการดูวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพ (Mayer, Heiser & 

Lonn, 2001; Vandergrift, 2004) ซึ่งการมีคําบรรยายใตภาพในวิดีโออาจทําใหผูเรียนถูกจํากัด

ความสามารถทางการดูและการไดยินจากสื่อที่นํามาใช และอาจเปนอุปสรรคตอผู เ รียนที่ มี

ความสามารถทางภาษาที่นอย ซึ่งแสดงใหเห็นวาคําบรรยายใตภาพเหมาะสมกับผู เ รียนที่ มี

ความสามารถทางภาษาที่สูง (Taylor, 2005)  

 ผูเรียนระดับประถมศึกษาจัดไดวาเปนผูเรียนที่ยังมีประสบการณทางภาษานอยโดยเฉพาะ

อยางยิ่งประสบการณการเรียนรูภาษาตางประเทศ และการที่ผูเรียน เชน ผูเรียนระดับประถมศึกษา

ในประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากคะแนนเฉลีย่วิชาภาษาองักฤษในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในชวง 3 ปที่ผานมาอยูที่ 33.82, 

36.02 และ 40.31 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ 2556, 2557, 2558) เม่ือผูเรียน

จําเปนตองเรียนภาษาองักฤษโดยเฉพาะการฟง ซึ่งมีกระบวนการเรียนรูที่ซับซอนจงึอาจประสบปญหา

การฟงใหมีประสิทธิภาพได ดังน้ันผูสอนควรจัดหาสื่อและรูปแบบการสอนใหตรงกับวัย ความสนใจ 

และระดับความสามารถทางภาษาของผูเรียน เนื่องจากการเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาคือ        

การปูพื้นฐานความพรอมในดานทักษะตางๆเ พ่ือเขาสูการเรียนการสอนในระดับที่สูงตอไป            

(ชลลดา เลาหวิริยานนท, สมฤดี คงพุฒ, และอาภา ชนินทรเทพ, 2550; เอื้อมพร หลินเจริญ, สิริศักดิ์ 

อาจวิชัย, และภีรภา จันทรอินทร, 2552) และเน่ืองจากวิดีโอเปนสื่อภาพเคลื่อนไหวที่สามารถกระตุน

ความสนใจของผูเรียนในวัยน้ีไดเปนอยางดี งานวิจัยนี้จึงทําขึ้นเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชวิดีโอ

ทั้ง 2 ประเภทเพ่ือสงเสริมความสามารถทางการฟงของผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยมี

คําถามในการวิจัย 2 ขอคือ 1) การดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคํา

บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพสามารถพัฒนาความสามารถทางการฟงในดานคําศัพทและความเขาใจ

ของผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดมากนอยเพียงใด และความคงทนแตกตางกันหรือไม อยางไร 

และขนาดของอิทธิพลเปนอยางไร และ 2) ปจจัยเสริมและอุปสรรคใดบางที่ มีอิทธิพลตอ

ความสามารถทางการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน 
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การฟงและการสอนทักษะการฟง 

 การฟง หมายถึงการไดยินเสียงคําหรือประโยคที่ถูกถายทอดออกมาจากผูพูดอยางมี

ความหมายและความเขาใจควบคูกัน (Abbott & Wingard, 1981; Rubin, 1995) การฟงเปนทักษะ

ที่มีความซับซอนในการเรียนภาษามากทีสุ่ด เพราะผูเรียนไมสามารถควบคมุความเร็วของขอมูลไดจงึมี

โอกาสที่นอยในการไดรับความรูความเขาใจที่ ชัดเจนแลวทันทีเ ม่ือเปรียบเทียบกับทักษะอื่น   

(Hulstijn, 2007; Oxford, 1993) และในงานวิจัยยังพบวา ผูเรียนวัยเยาวมีปญหาทางการฟงมาก

ที่สุด เพราะผูเรียนไมคุนเคยกับการออกเสียง รูปประโยค โครงสรางไวยากรณ คําศัพท และการเนน

เสียงหนักเบา (Vandergrift, 1999) จึงทําใหกลายเปนปญหาหลักของผูเรียนภาษาที่สองหรือ

ภาษาตางประเทศที่มีมากกวาผูเรียนภาษาที่หน่ึง รูปแบบในการพัฒนาการฟงใหเหมาะสมกับผูเรียน

วัยเยาวจึงควรสอดคลองกับระดับอายุ ความสามารถ และความสนใจของผูเรียนเพ่ือสรางความ

กระตือรือรนผานกิจกรรมที่นาสนใจ เชน การนําวิดีโอหรือรายการโทรทัศนตางประเทศมาใช

ประกอบการเรียนการสอนเพื่อสรางความคุนเคยในการฟงสําเนียงเจาของภาษา เปนตน          

(Rost, 2002) และมีงานวิจัยที่พบวา รูปแบบการเรียนมีความแตกตางกันไปตามชวงอายุ เชน ผูเรียน

ในชวงอายุประมาณ 4 ป ชอบรูปแบบการเรียนรูผานการฟง แตผูเรียนในชวงอายุระหวาง 5 - 14 ป 

ชอบเรียนรูผ านรูปแบบ 2 ประเภทคือ  การฟ งอย าง เดียว กับการฟงและดู ไปพรอมๆกัน           

(Jerger, Damain, Spence, Murray, & Abdi, 2014)  

 

ส่ือการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนวัยเยาว 

สื่อในการเรียนการสอนสวนใหญ เชน วิดีโอหรือรายการโทรทัศน (Kikuchi, 1997) เปนสื่อที่

นําเสนอภาพเคลือ่นไหวพรอมกบัเสียงควบคูกันทําใหผูเรียนไดรับความเพลิดเพลนิและความรูจากการ

ฟงภาษาตางประเทศในรูปของคําศัพทหรือประโยคบทสนทนา (Baltova, 1999) นอกจากนั้นวิดีโอ

เปนเคร่ืองมอืในการพัฒนาการฟงที่ดสีําหรับผูเรียน เพราะไดฝกทั้งภาษา การออกเสียง และไดเรียนรู

วัฒนธรรมของเจาของภาษาโดยตรง (Field, 2008) ทั้งนี้ Cooper, Lavery & Rinvolucri (1991)  

ไดเสนอแนะหลักเกณฑที่ควรนํามาพิจารณาในการเลือกสื่อประเภทน้ีเพ่ือใชในการสอนใหเกิด

ประสิทธิภาพไว 3 ประการคือ 1) วิดีโอควรมีระดับภาษาที่เหมาะสมกับผูเรียนไมใชคําศัพทแสลง 

(Slang) หรือถอยคําและขอความที่มักไมคอยพบในชีวิตประจําวัน (Unusual Expression) 2) ควรมี

ความยาวประมาณ 5 - 10 นาที เพราะถาระยะเวลายาวนานเกินไปจะทําใหผูเรียนหันไปสนใจสิ่งอื่น 

และ 3) ภาพชัดเจนและเขาใจงายและเน้ือหาในวิดีโอควรสมบูรณในตัว 

วิดีโอที่เปนที่นิยมใชในการเรียนการสอนมี 2 ประเภทคือ วิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพและ

วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพ วิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพเปนสวนหนึ่งในการเรียนรูภาษาอยางมี
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ขอบเขตในดานคําศัพท สําเนียงการพูด และรวมถึงการชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาไดอยาง

รวดเร็ว (Bird & William, 2002) ซ่ึงในการเรียนรูของ King (2002) ไดอธิบายถึงประโยชนของการใช

คําบรรยายใตภาพไว 4 ขอดังน้ี หนึ่งคือ ชวยลดชองวางในการพัฒนาทักษะการฟงและการอาน สอง

คือ ชวยเพ่ิมความเขาใจในเน้ือหาและไดเรียนรูภาษาที่อยูนอกเหนือบทเรียน สามคือ ชวยเพ่ิมสมาธิใน

การดูวิดีโอ และสุดทายคือ ชวยกระตุนความพยายามที่จะศึกษาและเรียนรูภาษาตางประเทศเพ่ิมขึ้น 

ซ่ึงสอดคลองกับหลายงานวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่ใชวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพมีผลสัมฤทธิ์ทางการฟง

หลังเรียนสูงกวากลุมที่ไมมีคําบรรยายใตภาพอยางเห็นไดชัด (Gowhary et. al, 2015; Hwang & 

Huang, 2010; Mohajer & Pourgharib, 2014) แตก็มีบางงานวจิยัพบวา การใชวิดีโอที่มีคําบรรยาย

ใตภาพไมสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัยเพ่ิมขึ้น 

(Aldera & Mohsen, 2013) และยังทําใหผูเรียนขาดสมาธิในการดูวิดีโอ (Wang, 2007) วิดีโอที่ไมมี

คําบรรยายใตภาพที่นําเสนอภาพเคลื่อนไหวและเสียงควบคูกันสามารถสรางปฏิสัมพันธในการเรียน

การสอน เพราะเปดโอกาสใหทั้งผูเรียนและผูสอนไดรวมกันสรุปเนื้อหาในวิดีโอและยังสงเสริมให

ผูเรียนสรางจนิตนาการทางความคดิดวยตวัเองขณะดูวิดีโอ (Vandergrift, 2004) วิดีโอทั้ง 2 ประเภท

ดังกลาวเปนสือ่การเรียนทีป่ระกอบดวยขอมลูรับเขาที่มากกวา 1 ชองทางขึ้นไป ซ่ึงสอดคลองกับหลัก

ทฤษฏีรหัสคูและอาจเช่ือมโยงเขาสูทฤษฏีภาระการทํางานของสมอง 

 

ทฤษฎีรหัสคู (Dual coding theory) และทฤษฎีภาระการทํางานของสมอง (Cognitive load 

theory) 

ทฤษฎีรหัสคูเปนทฤษฎีที่ Paivio (1971, 1986) พัฒนาขึ้นโดยมีขอสันนิษฐานวาหากมนุษย

ไดรับขอมูลมากกวา 2 ชองทางคือขอมูลภาพและขอมูลเสียงจะสามารถจดจําไดดีกวาการไดรับขอมูล

เพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงขอมูลที่สมองรับเขามาจะทําหนาที่ประมวลผลในรูปแบบที่แตกตางกันเพ่ือ

นํามาเช่ือมโยงผานการใสรหัสหรือสญัลักษณในขอมูลเหลาน้ันและนํามาจัดเก็บเพ่ือนํากลับมาใชไดใน

คร้ังตอไป และการนําเสนอขอมูลทั้ง 2 รูปแบบน้ีไมเปนผลเสียตอความเขาใจของผูรับหรือผูเรียน

หากแตเปนการสงเสริมและสนับสนุนขอมูลรับเขาอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูเรียน 

(Paivio, 1986; Sadoski, Paivio and Goetz, 1991) ผลการวิจัยของ Silverman & Hines (2009) 

สามารถสนับสนุนหลักการทฤษฎีรหัสคูไดเปนอยางดี เพราะพบวาการใชวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพ

เปนตัวที่แปรสําคญัในการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนในวัย 4 - 8 ป เน่ืองจาก

ผูเรียนวัยนี้จําเปนตองเห็นคําศัพทไปพรอมๆกับการฟงเพ่ือใหงายตอการเรียนรู 

อีกทฤษฎีหน่ึงมักไดรับการกลาวถึงควบคูกับทฤษฎีรหัสคูคือ ทฤษฎีภาระการทํางานของ

สมอง (Cognitive Load Theory) ของ Sweller (2004) มีสมมติฐานเกี่ยวกับความสามารถในการ
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ทํางานของสมองวา ความจําระยะสั้น (Working Memory) สามารถรับขอมูลใหมเขามาในระบบ

ความจําแตละคร้ังไดอยางจํากัด เพราะหากรับขอมูลรับเขามากเกินไปประสิทธิภาพของระบบ

ความจําระยะสั้นจะลดลงทําใหเกิดเปนภาระการทํางานของสมอง แตในทางตรงกันขามระบบการ

ทํางานของความจําระยะยาวจะทําหนาที่เปนคลังขอมูลที่สามารถชวยเก็บขอมูลความรูที่เคลื่อนยาย

มาจ ากระบบการทํ าง านของความจํ าระยะสั้นและสามารถ เก็บ ไดอ ยา ง ไม มี ขีดจํ า กั ด            

(Kalyuga, Chander & Sweller, 1999) ซึ่งลักษณะการทํางานดังกลาวสามารถลดภาระการจดจํา

ของระบบความจําระยะสั้นลงได 

มีผูนําทฤษฎีภาระการทํางานของสมองน้ีไปใชในการพัฒนากระบวนการและสื่อการเรียนการ

สอนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของการทํางานของความจําระยะสั้นและหลีกเลี่ยงการเกิดภาวการณลน

ออกของขอมูล (Cognitive overload) เพราะเปนภาวะที่สงผลเชิงลบตอความสามารถของผูเรียนได 

(Sweller,1994; Jong, 2010) ทฤษฎีนี้กลาวถึงลักษณะภาระการทํางานของสมอง 3 ลักษณะ คือ    

1)  ภาระภายใน (Intrinsic Cognitive Load) หมายถึงภาระที่เกิดจากความซับซอนและปริมาณของ

ขอมูลหรือเนื้อหา (content) ของสิ่งที่ตองการเรียน เชน การเรียนคําศัพทจากบริบทจัดวาเปนภาระ

ของการทํางานของสมองมากกวาการเรียนคําศัพทโดดๆ (Pollock et al., 2002) ภาระภายในน้ี

ขึ้นอยู กับคุณภาพของเนื้อหาและความรูและประสบการณเดิมของผูเ รียน 2) ภาระภายนอก 

(Extraneous Cognitive Load) เปนภาระการทํางานของสมองที่เกิดจากการนําเสนอเนื้อหาที่ไม

สําคัญ หรือไมสัมพันธกับเนื้อหาในการเรียนการสอน เชน การใชสื่อภาพเคลื่อนไหวเพียงอยางเดียว

หรือสื่อที่เปนขอความเพียงอยางเดียวจะทําใหเกิดภาระการทํางานของสมองสูงกวาสื่อที่เปน

ภาพเคลื่อนไหวที่มีเสยีงอธิบายประกอบทีเ่นื้อหาสอดคลองกัน เชนสื่อมัลติมีเดยี (Mayer & Moreno, 

2003) และ 3) ภาระอัตโนมัติ (Germane Cognitive Load) คือ ภาระการทํางานของสมองในการ

ทําความเขาใจขอมูลตางๆที่ไดรับเพ่ือพัฒนาใหเปนโครงสรางพ้ืนฐานทางความรู (Schemas)      

กลาวโดยสรุป การใชสื่อการสอนที่เหมาะสมสามารถลดภาระการทํางานของสมองได ทําใหสมอง

สามารถนําหนวยความจําระยะสั้นไปใชในการสรางโครงสรางพื้นฐานความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ    

(Jeroen, Van Merriënboer & Sweller, 2005) 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงกําลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ในโรงเ รียนประถมศึกษา จังหวัดสงขลา และจัด เปนผู เ รียนมี

ความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับพ้ืนฐาน (Beginners) 
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 กลุมทดลองในงานวิจัย น้ีมีทั้งหมด 2 กลุมคือ กลุมที่ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) แลวจึงสุมหนึ่งกลุมใหเปนกลุมทดลองที่ดวูิดโีอทีม่ีคาํบรรยายภาษาองักฤษใต

ภาพ (n = 25) เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 14 คน และอีกหนึ่งกลุมใหเปนกลุม

ทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ (n = 21) เปนนักเรียนชาย 12 คน และ

นักเรียนหญิง 9 คน ซึ่งกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลีย่ของผลการทดสอบความสามารถทางการ

ฟงภาษาอังกฤษกอนเรียนใกลเคียงกัน (15.52 และ 15.48 ตามลําดับ) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองมี 3 ประเภทดังน้ี 

 1) เคร่ืองมือการจัดประสบการณใหผูเรียนเปนวิดีโอการตูนอนิเมช่ัน “Gogo’s Adventure 

with English” (http://gogos.clubefl.gr/) ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความสามารถทาง

ภาษาระดับตน (Beginners) ลักษณะการตูนเปนบทสนทนาสั้นๆที่มีความยาวประมาณ 3 - 6 คํา    

ซ่ึ ง ผู วิ จั ย ได วิ เ ค ราะห ระดับค วามย ากง า ยขอ ง คํ าศัพ ท น้ั น โดย ใช โ ป รแ กรม  Lextutor               

(http:// www.lextutor.ca/vp/eng) เพ่ือใหม่ันใจวาคาํศพัทที่ปรากฏบนวิดีโอจดัเปน 1,000 คําแรก

ของ General Service List หรือ GSL (West, 1953 อางใน Nation & Waring, 1997) ที่เหมาะสม

กับความสามารถของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ในขณะเดียวกันวิดีโอก็มีความยาวประมาณ 5 นาที      

ซ่ึงเปนความยาวที่มีความเหมาะสมกับผูเรียนเชนกัน (Cooper, Lavery & Rinvolucri, 1991) และ

นอกจากนั้นวิดี โอ มีจํ านวนทั้ งหมด 28 ตอน โดย มีเ น้ือหาสอดคลอ งกับสาระการเ รียน รู

ภาษาตางประเทศของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สามารถเรียนรูในหัวขอเร่ืองตางๆ ดังน้ี 1. ครอบครัว 2. โรงเรียน         

3. สิ่งแวดลอม 4. อาหาร 5. เคร่ืองดื่ม 6. เวลาวางและนันทนาการ 7. สุขภาพและสวัสดิการ 8. การ

ซ้ือและขาย 9. ลมฟาอากาศ 10. เทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง 11. ความเปนอยูของเจาของภาษา 

12. เคร่ืองแตงกาย 13. ฤดูกาล  14. สัตว และ 15. กิจกรรมตางๆ เปนตน  

 2) เคร่ืองมือสําหรับวัดความรูกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนเปนแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบทดสอบเดียวกันทั้ง 3 ชวงเวลา           

ซ่ึงประกอบดวย 4 ตอนคือ ตอนที่ 1 - 2 เปนขอสอบวัดความรูความหมายของคําศัพท ลักษณะ

ขอสอบตอนที่ 1 เปนขอสอบแบบ 3 ตัวเลือกโดยการเลือกภาพใหตรงกับคาํศพัททีไ่ดยนิในบทสนทนา

จํานวน 10 ขอๆละ 1 คะแนน ตอนที่ 2 ประกอบดวยขอสอบ 5 ขอๆละ 1 คะแนน เปนการเลือก

กากบาทคําตอบจากภาพที่กําหนดใหทั้งหมด 8 ภาพใหตรงกับความหมายของคําศัพทที่ไดยินใน

ประโยค ตอนที่ 3 - 4 เปนขอสอบวัดความเขาใจ ลักษณะขอสอบตอนที่ 3 เปนขอสอบประเภท      

http://gogos.clubefl.gr/)
http://
http://www.lextutor.ca/vp/eng)
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กาถูก - ผิดโดยการฟงบทสนทนาที่แบงเปน 3 ตอนยอย ขอสอบมีทัง้หมด 10 ขอๆละ 1 คะแนน และ  

ตอนที่ 4 เปนขอสอบประเภทเลือกภาพใหตรงกับความชอบของตัวละครจากการฟงบทสนทนา 

ขอสอบมีทั้งหมด 5 ขอๆละ 1 คะแนน รวมขอสอบทั้งหมด 30 ขอ 30 คะแนน ระยะเวลาที่ใชในการ

สอบ 50 นาที ขอสอบชุดน้ีผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และ

ความเที่ยงตรงเชิงปรากฏ (Face validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เม่ือปรับปรุงขอสอบตาม

ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแลว จึงนําขอสอบที่ไดไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเ รียนอื่นที่ มี

ความสามารถใกลเคียงกัน โดยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร 

Kuder–Richardson (KR - 20) ซึ่งตองเปนขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 - 0.80 ผลของการ

ทดลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิความสามารถทางการฟงพบวามีขอสอบจํานวน 1 ขอที่มีคาอํานาจ

จําแนกต่ํากวา 0.20 และมีขอสอบจํานวน 7 ขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูงกวา 0.80 จึงไดทําการ

ปรับปรุงขอสอบจํานวน 8 ขอน้ีกอนนําไปทําการทดสอบจริง และเม่ือนําแบบทดสอบไปวัด

ความสามารถทางการฟงกอนเรียนจึงไดทําการวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบอีกคร้ังโดย

ใชสูตร Cronbach’s Alpha ซึ่งพบวาคาเฉลี่ยเทากับ 0.53 

 3) แบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางเปนแบบสัมภาษณรายบุคคลเพ่ือรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

เกี่ยวกับประเด็นความคิดเห็นของกลุมทดลองที่มีตอการเรียนการสอนฟงผานการใชวิดีโอที่ มี          

คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ เพ่ือใชสัมภาษณ

ผูเรียนกลุมคะแนนสูง 7 คนและต่ํา 7 คนจากกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม รวมทั้งสิ้น 28 คน ใชเวลาในการ

สัมภาษณคนละประมาณ 10 นาที คําถามที่ใชในการสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยเสริมที่เก่ียวของกับการ

ฟงวิดีโอทั้ง 2 ประเภท เชน ปญหาหรืออุปสรรคที่พบในระหวางการเรียน ประโยชนที่ไดรับจากการ

เรียน และความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทในการสอนฟงใน

หองเรียน เปนตน ซ่ึงคําถามสัมภาษณชุดน้ีไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ

เที่ยงตรงเชิงปรากฏจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานกอนนําไปใชจริง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 วัดความสามารถทางการฟงกอนเรียนของนักเรียน

กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมจํานวน 30 ขอ ระยะเวลาที่ใช 50 นาที ระหวางสัปดาหที่ 2 - 15 ผูสอนเร่ิม

สอนตามแผนการสอนที่วางไวโดยใหนักเรียนกลุมทดลอง 2 กลุมดูวิดีโอที่แตกตางกันคือ วิดีโอที่มีคํา

บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพทั้งหมดกลุมทดลองละ 

28 คาบ (คาบละ 50 นาที) รูปแบบการสอนคร้ังน้ีใชกระบวนการที่ใชกลยุทธอภิปญญาของ 

Vandergrift (2004) ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลักคือ กอนฟง ระหวางฟง และหลังการฟง ในแตละ
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คาบผูสอนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดพรอมกันเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจในดานการฟงหลังดูวิดีโอ

ทุกคาบ และสังเกตการตอบคําถามวานักเรียนทําไดมากนอยเพียงใด หากนักเรียนมีขอสงสัยตางๆ 

ผูสอนจึงชวยเหลือโดยการอานใหฟงและเขียนคําหรือประโยคเหลาน้ันบนกระดานพรอมทั้งอธิบาย

ความหมายเปนภาษาไทย ขั้นตอนที่ 3 หลังจากสอนครบทั้ง 15 สัปดาหผูวิจัยวัดความสามารถ

ทางการฟงหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดยีวกับขอสอบกอนเรียน หลังจากน้ัน 2 วันจึงสัมภาษณผูเรียน

ทั้งหมด 28 คน และเวนระยะเวลาไว 2 สัปดาหเพ่ือวัดความคงทนของกลุมทดลอง 2 กลุม โดยใช

ขอสอบชุดเดียวกันกับกอนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ประเภทคือ ประเภทแรก สถิติบรรยาย (Descriptive 

statistics) ที่ประกอบดวยคาเฉลี่ยคะแนนสอบและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูล

เชิงปริมาณที่ไดรับจากแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และความคงทน และประเภทสอง          

สถิติวิเคราะหความแปรปรวนที่มีการวัดซํ้า(Repeated Measures ANOVA) ประกอบไปดวย      

สถิติวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One-way Repeated Measure ANOVA) 

เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยรวมในแตละกลุมทดลอง และสถิติวิเคราะห

ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า (Two-way Repeated Measure ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความแตกตางภายในกลุมคือ การทดสอบ 3 คร้ัง (ตัวแปรตน) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตัวแปร

ตาม) และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมคือ ผลการใชวิดีโอ 2 ประเภท (ตัวแปรตน) 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตัวแปรตาม) 

 

ผลการศึกษา 

1) ความสามารถทางการฟงภาษาอังกฤษ 

 ขอมูลที่ไดจากวัดผลสัมฤทธิ์ทางการฟงโดยการดูวิดโีอที่มคีาํบรรยายภาษาองักฤษใตภาพและ

วิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีการนําเสนอ 2 รูปแบบคือ ตารางที่ 1 เปนการนําเสนอ

คาเฉลี่ยความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้าในภาพรวมกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนของกลุม

ทดลองทั้ง 2 กลุม และนําเสนอคาสถิติเชิงบรรยายของคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งสองกลุมทดลองโดยใช

รูปแบบแผนภูมิเสน (แผนภูมิที่ 1) ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยภาพรวมทางการฟงกอนเรียน หลังเรียน และ

ความคงทนของกลุมทดลอง 2 กลุม 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P - value Partial ε2 

ภายในกลุม  180.275 2 90.138 12.816** 0.000 0.226 

ความคลาดเคลื่อน 618.936 88 7.033       

ระหวางกลุม  4.707 1 4.707 0.206 0.652 0.005 

ความคลาดเคลื่อน 1005.437 44 22.851       

หมายเหตุ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 

 

แผนภูมิที่ 1 คาเฉลี่ยของคะแนนรวมกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนของความสามารถทางการ

ฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 

 

 ขอมูลในตารางที่ 1 ช้ีใหเห็นวาการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมที่มี

คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมจากการเปรียบเทียบใน 3 ชวงเวลา (กอนเรียน หลังเรียน และความคงทน) 

พบวากลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยรวมรายคูหลังเรียนและความคงทนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย

รวมกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (F = 12.816, P < .001) โดยขนาดของอิทธิพล 

(Partial ε2
) ที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.226 ซ่ึงหมายความวาการทดสอบ 3 คร้ังสงผลตอ

ความสามารถทางการฟงรอยละ 22.6 และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแผนภูมิที่ 1 จะเห็นไดวากลุม

ทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีความสามารถทางการฟงหลังเรียนและความ

คงทนที่ สู งกว ากลุมทดลองที่ ดูวิ ดี โอที่มี คํ าบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพเ พียง เล็กน อ ย                    

(X = 18.43/17.44, S.D. = 3.03/3.47 และ X = 18.05/17.88, S.D. = 3.73/4.13 ตามลําดับ)   
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และผลการทดสอบระหวางกลุมพบวาคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 2 กลุมทดลองไมแตกตางกัน (F = 0.206, 

P = 0.652) (ตารางที่ 1) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยอยูที่ระดับ 0.005 ซ่ึงสามารถ

อธิบายไดวาการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทนี้มีอิทธิพลตอการความสามารถทางการฟงของกลุมทดลองทั้ง   

2 กลุมเพียงรอยละ 0.5 เทาน้ันหรืออาจกลาวไดวาวิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีอิทธิพลตอความสามารถ

ทางการฟงของผูเรียนในแตละกลุมทดลองไมตางกัน 

ตารางที่ 2 และตารางที่ 3 เปนการแจกแจงความสามารถรายดานของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมจาก

แบบทดสอบ ซ่ึงประกอบไปดวยดานความสามารถทางคําศัพท และความเขาใจ และนําเสนอคาสถิติ

เชิงบรรยายของคะแนนรวมทั้ง 3 คร้ังโดยใชรูปแบบแผนภูมิเสน (แผนภูมิที่ 2 และ 3) ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

ตารางที่ 2 ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่ดานความสามารถทางคาํศพัทในชวงกอนเรียน หลังเรียน 

และความคงทน 

หมายเหตุ  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01**  

 

แผนภูมทิี่ 2 คาเฉลีย่ของคะแนนกอนเรียน หลงัเรียน และความคงทนดานคําศัพทของกลุมทดลองทั้ง 

2 กลุม 

 

7.76
9.36 9.40

7.57
9.86 9.33

0

5

10

15

20

25

กอนเรียน หลังเรียน ความคงทน

วิดี โอท่ีมี คําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ

วิดีโอท่ีไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพ

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P - valuea Partial ε2 

ภายในกลุม  102.359 1.624 63.048 17.824** 0 0.288 

ความคลาดเคลื่อน 252.684 71.434 3.537       

ระหวางกลุม  0.223 1 0.223 0.023 0.881 0.001 

ความคลาดเคลื่อน 430.017 44 9.773       
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 จากตารางที่ 2 พบวาความสามารถทางดานคําศพัทของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลีย่

หลังเรียนและความคงทนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01         

(F = 17.824, P < .001) โดยมีขนาดของอทิธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.288 ซึ่งแสดงใหเห็นวา

การทดสอบ 3 คร้ังสงผลตอความสามารถทางดานคําศัพทอยูที่รอยละ 28.8 และหากพิจารณาใน

แผนภูมิที่ 2 พบวาในชวงหลังเรียนกลุมทดลองที่ดวูิดโีอทีไ่มมีคาํบรรยายภาษาองักฤษใตภาพมีคะแนน

เฉลี่ยดานคาํศัพทสงูสดุอยูที่ระดับ 9.86 (S.D = 2.46) แตในชวงความคงทนกลับพบวากลุมทดลองที่ดู

วิดีโอที่ มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีคะแนนเฉลี่ยดานคําศัพทสูงสุดอยูที่ระดับ 9.40           

(S.D. = 2.47) แตอยางไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและความคงทนของกลุม

ทดลองทัง้ 2 กลุม (ตารางที่ 2) พบวาไมมีความแตกตางกัน (F = 0.023, P = 0.881) โดยมีขนาดของ

อิทธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.001 ซึ่งอธิบายไดวาวิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีความตางเพียง

เล็กนอยในการพัฒนาความสามารถดานคําศัพทรอยละ 0.1 เทานั้น หรือกลาวไดวาการพัฒนา

ความสามารถดานคําศัพทแทบไมมีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ผลการวิเคราะห

ขอมูลน้ีสามารถสรุปไดเพียงวา การดูวิดีโอแตละประเภทสงผลตอดานความสามารถทางคําศัพทไดดี

ที่สุด 

 

ตารางที่ 3 ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยดานความเขาใจในชวงกอนเรียน หลังเรียน และความ

คงทน 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P - valuea Partial ε2 

ภายในกลุม 13.725 2 6.862 2.02 0.139 0.044 

ความคลาดเคลื่อน 298.985 88 3.398       

ระหวางกลุม 2.883 1 2.883 0.376 0.543 0.008 

ความคลาดเคลื่อน 112.298 44 2.552       

หมายเหตุ  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01**  
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แผนภูมิที่ 3 คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนดานความเขาใจของ           

กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
 

 
 

 จากตารางที่ 3 คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในการเปรียบเทยีบกนั 3 ชวงเวลาของกลุมทดลองทั้ง 

2 กลุมพบวา ไมมีความแตกตางกัน (F = 2.02, P = 0.139) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่มีตอคะแนน

เฉลี่ยที่ระดับ 0.044 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การทดสอบ 3 คร้ังสงผลตอความสามารถทางความเขาใจของ

กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมอยูที่รอยละ 4.4  และเมื่อพิจารณาในแผนภูมิที่ 3 จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ย

ในชวงหลังเรียน  (X= 8.08/8.57, S.D. = 2.14/1.91) และความคงทน (X = 8.48/8.71,           

S.D. = 2.54/2.15) ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยในชวงกอนเรียน (X = 7.76/7.90, 

S.D. = 2.59/1.51) อยางไมมีนัยสําคัญ และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมในตารางที่ 3 

พบวา ไมมีความแตกตางกัน (F = 0.376, P = 0.543) โดยมีขนาดของอิทธิพลที่มีตอคะแนนเฉลี่ยที่

ระดับ 0.008 ซ่ึงอธิบายไดวาการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีความตางเพียงเล็กนอยตอความสามารถทาง

ความเขาใจแคเพียงรอยละ 0.8 เทาน้ัน 

 

2) ปจจัยเสริมและอุปสรรคในการฟงภาษาอังกฤษจากการดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภท 

 2.1) ปจจัยเสริม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและต่ําในกลุมทดลอง

ทั้ง 2 กลุมสามารถสรุปไดเปน 6 ประการคือ 1) ปจจัยที่ชวยใหกลุมที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพเขาใจเนื้อ เ ร่ืองไดอยางถูกตองคือ การไดดูภาพ เสียง และคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพควบคูกัน สวนกลุมที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพก็สามารถทํา

ความเขาใจจากการเห็นทาทางของตัวละครประกอบกับเสยีงขณะดูวิดโีอไดโดยไมมีคําบรรยายใตภาพ 

2) วิดีโอทั้ง 2 ประเภทมีความยาวประมาณ 5 นาที ซึ่งจัดวาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ    
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กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมทําใหผูเรียนฟงภาษาอังกฤษไดเขาใจรวมทั้งยังมีความสนุกสนาน ดังคํา

สัมภาษณตอไปน้ี  

“ความยาวเหมาะสม ไมคอยเร็วเกินไป ไมทําใหรูสึกเบื่อ และยังอยูในความสนใจของเราอยูคะ” 

                                                                                    ด.ญ. เมย1 (คะแนนต่ํา) 

 

3) ลําดับของเน้ือหาเรียงจากงายไปยากทําใหกลุมที่ไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงและต่ําเขาใจงายและได

เรียนรูคําศัพทเพ่ิมขึ้น ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

“ชอบคะ ลําดับในวิดีโอไมซับซอน เพราะเรียงลําดับจากงายไปยาก ชวยใหเรียนรูคําศัพทจากคําพูดที่

ตัวละครสนทนากัน ซึ่งบางคร้ังคําศัพทที่อยูใตวิดีโอเราไมรูเร่ืองแตถาดูทาทางของตัวละครจะชวยทํา

ใหเขาใจความหมายไดคะ” 

                                                                                    ด.ญ. แพร1 (คะแนนสงู) 

 

4)  กลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา การดูวิดีโอ

รอบเดียวสามารถทาํใหผูเรียนมีความตัง้ใจและพยายามทีจ่ะฟงมากขึ้น ในขณะที่กลุมทดลองที่ดูวิดีโอ

ที่ไมมีคําบรรยายภาษาองักฤษใตภาพตอบวา ตองการดูวิดีโออยางนอย 2 - 3 รอบ เพ่ือพัฒนาการฟง

ของตนเองอยางเปนระบบ เชน รอบที่ 1 ฟงเพื่อความเขาใจโดยรวม รอบที่ 2 ฟงเพื่อฝกการพูดตาม

ตัวละคร และรอบสุดทายฟงเพ่ือจดบันทึก ดังคําสัมภาษณตอไปน้ี 

 

“ตองเปด 2 - 3 คร้ัง เพราะสามารถทําใหฟงไดอยางเขาใจ เชน รอบแรกอาจฟงแบบทั่วไป รอบสอง

ฟงและฝกพูดตามตัวละคร และรอบสุดทายฟงและจดลงไปในสมุดคะ” 

ด.ญ. แพรวา1 (คะแนนสงู) 
 

5) ผูเรียนทั้ง 2 กลุมมีความรูพ้ืนฐานดานคําศัพท บทสนทนา และการออกเสียงในบางคําหรือบาง

ประโยคเทาน้ัน ซึ่งพบในวิดีโอตอนตนๆเปนสวนใหญ และ 6) ขั้นตอนการสอนฟงที่ไดรับชวยให

ผูเรียนทั้งเกงและออนไดชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน แตในขณะเดียวกันผูเรียนบาง

คนตอบวา ไมชอบขั้นตอนการคาดเดาคําศัพท เพราะการเดาแบบไมรูเนื้อหาทําใหยากและคําศัพทที่

เดาก็ไมเขากับหัวขอเร่ืองน้ันเชนกัน ดังคําสัมภาษณตอไปน้ี 

 

                                       
1
 นามสมมตุ ิ
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“ชอบขั้นตอนการสอนคะ เพราะทําใหพวกเราไดปรึกษา แบงปน และชวยเหลือกันในระหวางเรียนคะ 

และยังชวยลดความกังวลในการทําคนเดียวดวยคะ” 

ด.ญ. บิ๋ม1 (คะแนนต่ํา) 

“ไมชอบขั้นตอนที่ใหเดาคําศพัทหรือประโยคคะ เพราะการเดาที่ไมรูเน้ือหาเห็นแคหัวขอมันยาก และ

คําศัพททีเ่ดาเองก็ไมคอยตรงกบัหัวขอคะ” 

                                                                                    ด.ญ. ชมพู1 (คะแนนสูง) 

 

2.2) อุปสรรค 

 อุปสรรคของผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและคะแนนเฉลี่ยต่ําในกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่มี        

คําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมี 2 ประการคือ บทสนทนาของตัวละครที่มีความเร็วเกินไปทําให

ผูเรียนสวนใหญฟงไมทันและจดบันทึกไมทันขณะดูวิดีโอ และสําเนียงภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคยจากที่

เรียนมาในหองเรียน ในขณะที่ผูเรียนในกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ

ตอบวา บทสนทนามีความเร็วปกติสามารถฟงไดอยางชัดเจน และสําเนียงภาษาที่ยากเพียงเล็กนอย

เมื่อตัวละครออกเสยีงบางคาํหรือบางประโยคที่ไมคุนเคยเทาน้ัน และประเด็นที่นาสนใจจากผูเรียนที่มี

คะแนนเฉลี่ยต่ําที่ใหความเห็นวา การโตตอบระหวางครูผูสอนและผูเรียนมีนอย เพราะสวนใหญใหดู

วิดีโอมากกวาการพูดคุยกัน การขาดการพูดคุยทําใหผูเรียนไมเขาใจและไมกลาถามครูผูสอนใน

ระหวางที่ดูวิดีโอ ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

“สําเนียงภาษาอังกฤษฟงยากและแตกตางจากที่เคยเรียนมาในหองเรียน ฟงไดบางไมไดบาง” 

  ด.ช. ตา1 (คะแนนสงู) 

“สําเนียงภาษาไมยากเกินไป แตจะฟงไมออกในคําศัพทหรือประโยคที่ไมเคยไดเรียนมาคะ” 

  ด.ญ. แกม1 (คะแนนสูง) 

“นอยครับ เพราะการดูวิดีโอทําใหคุณครูไมคอยไดโตตอบกับพวกเราครับ” 

                         ด.ช. เจ1 (คะแนนต่ํา) 
 

2.3) ประโยชน 

 ประโยชนที่ผูเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและต่ําของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไดรับคือ การได

พัฒนาทักษะการพูดเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากการพัฒนาทักษะการฟง เพราะไดฝกการออกเสียงตามตัว

ละคร ในขณะที่กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่ดูวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพตอบวา ไดพัฒนา
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ทักษะการอาน เพราะไดฝกการอานจากคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพจากในวิดีโอ และกลุมที่มี

คะแนนเฉลี่ยต่าํในวิดีโอประเภทน้ีเพ่ิมเตมิวาไดพัฒนาทั้งทักษะการเขียนและอานควบคูกัน แตในกลุม

ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงจากการดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพบอกวา ไดพัฒนาทักษะเขียน 

เพราะผูเรียนสามารถจดจําเสียงที่ไดยินแลวนํามาบันทึกลงในสมุดขณะดูวิดีโอ 

 นอกจากน้ันผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมเห็นพองตองกันวา ชอบดูวิดีโอที่มีความหลากหลาย

ทางเน้ือหาและตัวละครโดยเปนเร่ืองที่จบในตอนเดียว ในสวนประเด็นที่นาสนใจที่ไดจากการ

สัมภาษณคือ ผูเรียนที่ไดคะแนนเฉลี่ยสงูในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมตองการใหเพิ่มคาํบรรยายภาษาไทย

ลงไปในวิดีโอและแบบฝกหัด เพราะสามารถชวยทําใหผูเรียนเขาใจเน้ือเร่ืองไดดีมากขึ้น และอีก

ประเด็นที่นาสนใจคือ ผูเรียนที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงและต่ําในกลุมทดลองที่ดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพบอกวา ไมตองการคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพ เพราะชวยใหผูเรียนสามารถ

คิดและจินตนาการจากสิ่งที่เห็นและไดยินดวยตัวเอง ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

“หนูอยากใหมีวิดีโอที่มีเนื้อหาและตัวละครที่หลากหลายมากขึ้นคะ” 

                                                                             ด.ญ. พลอย1 (คะแนนต่ํา) 

“อยากใหมีคําบรรยายเปนภาษาไทยในวิดโีอดวย เพราะจะชวยเพ่ิมความเขาใจไดดวยตัวเองกอนที่จะ

ฟงจากคุณครูคะ” 

                                                                             ด.ญ. เจน1 (คะแนนสูง) 

 

“ไมอยากใหมีคําบรรยายใตภาพ เพราะตองการที่จะคิดและจินตนาการเอง และคอยมาตรวจกับ

คุณครูภายหลัง” 

  ด.ช. อุน1 (คะแนนสูง) 

 

อภปิรายผลการทดลอง 

 จากผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดวากลุมทดลองทั้ง 2 กลุมคือ กลุมที่ดูวิดีโอที่มีคํา

บรรยายภาษาองักฤษใตภาพและกลุมที่ไมมีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพมีความสามารถทางการฟง

หลังเรียนและความคงทนสูงขึ้นกวากอนเรียนใกลเคียงกันอยางมีนัยสําคัญ แตผลการเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมพบวา คะแนนเฉลี่ยรวมของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ        

ขอคนพบน้ีสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพการนําทฤษฎีรหัสคูมาใชเพ่ือสงเสริมการฟงของผูเรียน
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ภาษาอังกฤษที่มีความสามารถระดับพ้ืนฐาน ดังน้ันผลจากการวิจัยนี้สามารถสรุปไดเพียงวา          

การทดสอบซ้ํากันถึง 3 คร้ังเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งน้ีผลการศึกษาน้ี

สอดคลองกับผลการศึกษากอนหนาน้ีที่พบวา วิดีโอเปนประโยชนในการพัฒนาความสามารถทางการ

ฟงของผูเรียนไดเปนอยางดี (Chapelle, 2003; Huang & Eskey, 1999; Seyed & Azam, 2014) 

ถึงแมวากลุมทดลองในงานวิจัย น้ีเปนผูเ รียนวัยเยาวที่ มีความสามารถทางภาษาระดับพ้ืนฐาน         

แตผลของการศึกษาก็เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของ Hayati & Mohmedi (2010) 

Hwang & Huang (2010) Mohajer & Pourgharib (2014) Perez et al. (2013) Rokni & Ataee 

(2014) และ Shamsaddi, Ghanbari, & Nematizadeh (2014) ที่พบวา วิดีโอที่มีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพเปนสื่อในการพัฒนาความสามารถทางการฟงที่ดีที่สุดสําหรับผูเ รียนที่ มี

ความสามารถทางภาษาในระดับกลางขึ้นไป  

 ผลการศึกษาอีกประการหน่ึงของงานวิจัยนี้พบวา กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีความรูเกี่ยวกับ

คําศัพทในชวงหลังเรียนและความคงทนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคญั และเม่ือเปรียบคะแนนเฉลีย่

ระหวางกลุมทดลองพบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญโดยมีขนาดของอิทธิพลขนาดเล็กมาก       

ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา การไดรับขอมูล 2 ชองทางขึ้นไปสงผลเชิงบวกตอการเรียนรูคําศัพทของผูเรียน 

ซ่ึงตรงกับความคิดเห็นที่ไดจากการสัมภาษณผูเรียนที่กลาววา การไดเห็นภาพและไดยินเสียงขณะตัว

ละครสนทนากันชวยใหเขาใจคําศพัทดขีึ้น เพราะเดาความหมายไดจากภาพที่เห็น แตผลของงานวิจัย

น้ีขัดแยงกับผลการวิเคราะหอภิมานงานวิจัยของ Perez et. al (2013) พบวา ผูเรียนที่ไดรับขอมูล

รับเขาจากการฟงเพียง 1 ชองทางมีความสามารถดานคําศัพทสูงขึ้นและมีขนาดของอิทธิพลในขนาด

ใหญ การที่ผลการศึกษาน้ีพบวากลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถเรียนรูคําศัพทไดเทาๆกันนั้นอาจ

อธิบายไดดวยทฤษฎีรหัสคูและทฤษฎีภาระการทํางานของสมอง 

 ในทางทฤษฎีรหัสคูสามารถอธิบายไดวา การรับขอมูลพรอมๆกันไมวาจะเปน 3 ชองทาง คือ        

ภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ (visual) และเสียงสนทนา (auditory) หรือ 2 ชองทาง คือ          

ภาพการตูนและเสียงสนทนา ซึ่งขอมูลรับเขาเหลาน้ีจะชวยสงเสริมการเรียนรูซึ่งกันและกัน เพราะ

ระบบสมองจะนําขอมูลที่ไดรับไปประมวลผลออกมาเปนความรูความเขาใจ (Paivio, 1971, 1986)  

และยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมดวยทฤษฎีภาระการทํางานของสมองวาวิดีโอทั้ง 2 ประเภทที่ใชใน

งานวิจัยน้ีสงเสริมความสามารถทางการฟงของผูเรียน เพราะเปนขอมูลภาพและเสียงที่มีความ

สอดคลองกันจึงไมเกิดเปนภาระในการทํางานของสมอง ดังที่ Jeroen, van Merriënboer & 

Sweller (2005) ไดใหเหตุผลวา การใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมสามารถชวยลดภาระการ

ทํางานของสมอง ซ่ึงสงผลใหสมองสามารถนําหนวยความจําระยะสั้นไปใชในการสรางโครงสราง

พ้ืนฐานทางความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันสามารถสรุปไดวา การที่กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมี
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พัฒนาการทางคําศัพทสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดอาจเปนเพราะการใชสื่อการสอนที่ใหขอมูลรับเขาที่

สอดคลองกันมากกวา 2 ชองทาง  

 ผลการศึกษาอกีประเด็นหนึ่งพบวา กลุมทดลองทัง้ 2 กลุมสามารถพัฒนาความเขาใจทางการ

ฟงเพ่ิมขึ้นในชวงหลังเรียนและความคงทน ซ่ึงสอดคลองกับผลสัมภาษณของผูเรียนทั้ง 2 กลุม         

ที่กลาววา ทั้งภาพและเสียงในวิดีโอเปนตวัชวยที่ทําใหเกิดความเขาใจ โดยกลุมทีด่วูิดีโอที่มีคาํบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพเสริมวา การเห็นขอความที่ปรากฏบนวิดีโอน้ันชวยเพ่ิมความม่ันใจวาสิ่งที่ไดเห็น

และฟงน้ันผูเรียนเองสามารถเขาใจไดอยางถูกตอง โดยผลสัมภาษณน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของ 

Vanderplank (1988) ที่อธิบายไววา คําบรรยายใตภาพสามารถชวยผูเรียนใหเขาใจคําศัพทหรือรูป

ประโยคที่ผูเรียนฟงไมทัน แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทั้งภายในและระหวางกลุมพบวาไมมีความ

แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ Başaran & Köse (2013)  

ที่พบวา ผูเรียนในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมที่ใชคําบรรยายเปนภาษาอังกฤษ ภาษาตุรกี และไมใช        

คําบรรยายสามารถพัฒนาความเขาใจทางการฟงใกลเคียงกันอยางไมมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะกลุม

ผูเรียนที่มีความสามารถในระดับคอนขางต่ํา 

 การที่กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสามารถพัฒนาทักษะทางการฟงไดใกลเคียงกันอาจอธิบายไดวา

ผูเรียนไมเกิดภาระภายในของการทํางานของสมอง เน่ืองจากเน้ือหาของวิดีโอไมมีความซับซอนทั้ง

ดานโครงสรางทางไวยากรณ คําศัพท บทสนทนา และยังรวมไปถึงความยาวของวิดีโอที่อยูในระดับที่

เหมาะสมเชนเดียวกัน ซ่ึงประเด็นที่พบนี้ก็สอดคลองกับผลสัมภาษณของกลุมทดลองที่กลาวไววา 

วิดีโอทั้ง 2 ประเภทน้ีไมมีความซับซอนทางดานเน้ือหาและภาษาทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการฟงได

ดีมากขึ้น ดังที่ผลการวิเคราะหของ Perez et al. (2013) กลาวไววา การใชวิดีโอที่มีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพในการสอนฟงนั้นระดับความยากงายของภาษาควรอยูในระดับที่ใกลเคียงกับ

ความสามารถของผูเรียนเปนหลัก และอยางไรก็ตามถึงแมวาการใชคําบรรยายใตภาพสามารถชวย

พัฒนาความรูและลดภาระการทํางานของสมอง แตก็ไมสามารถชวยใหผูเรียนเก็บความรูในความจํา

ระยะยาวได 

 นอกเหนือจากน้ีผูเรียนที่มีความสามารถทางการฟงคอนขางต่ําตองการคําบรรยายใตภาพ

เพ่ือชวยในความเขาใจ (Mayer, 2001; Vanderplank, 1993) และการไดเห็นคําศัพทหรือขอความ

หลายๆคร้ังที่ปรากฏบนหนาจอยังชวยใหผูเรียนจําคําศัพทไดดี (Koskinen et. al., 1993) และชวย

สงเสริมความเขาใจในการฟง (Taylor, 2005) และลดความกังวลขณะดูวิดโีอ (Vanderplank, 1988) 

ในขณะที่ Guichon & McLornan (2008) แนะนําเพ่ิมเติมวา การใหขอมูลรับเขา 3 ชองทาง      

(ภาพ เสียง และซับไตเติ้ล) สามารถชวยพัฒนาการฟงของผูเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลสัมภาษณที่

พบวา ผูเรียนตองการคําบรรยายใตภาพเปนหลักในการฟงภาษาอังกฤษโดยเฉพาะคําบรรยายที่เปน
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ภาษาไทย แตผลการศึกษาของ Vanderplank (1988) อธิบายไววา การใชคําบรรยายใตภาพเพ่ือ

พัฒนาความสามารถทางการฟงเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาที่สูงหรืออาจเปน

ผูเรียนที่มีความสามารถทางการอาน (Lund, 1991)   

 อนึ่ง การที่กลุมทดลองแตละกลุมยังสามารถรักษาระดับความสามารถทางการฟงไวไดจาก

การทดสอบวัความคงทนที่เวนไว  2 สัปดาหหลังการทดสอบหลังเรียนทันทีน้ันอาจเปนผลมาจากการ

ฝกฝน (Practice effects) ก็เปนได กลาวคือกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไดรับการทดสอบโดยใชขอสอบ

ชุดเดียวกันและมีระยะเวลาของการทดสอบหลังเรียนและการทดสอบวัดความคงทนตางกันเพียงสอง

สัปดาห ดังน้ันจึงยงัไมอาจสรุปไดวาการใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคํา

บรรยายภาษาอังกฤษใตภาพนั้นชวยสงผลตอความสามารถในการฟงในระยะยาวของผูเรียนไดจริง

หรือไม  

 

สรุปผลการวจิัย 

 งานวิจัยนี้ศึกษาผลการใชวิดีโอที่มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดีโอที่ไมมีคําบรรยาย

ภาษาอังกฤษใตภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟงสําหรับผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งน้ี   

ผลการศึกษาขางตนสรุปไดวา การทดสอบทั้ง 3 คร้ังภายในกลุมทดลองสงผลตอความสามารถ

ทางการฟงอยางเห็นไดชัด แตขณะเดียวกันวิดีโอทั้ง 2 ประเภทสงผลที่แตกตางเพียงเล็กนอยตอกลุม

ทดลองทั้ง 2 กลุม ช้ีใหเห็นวา การดูวิดีโอทั้ง 2 ประเภทสงเสริมการพัฒนาความสามารถทางการฟง

ของผูเรียนใกลเคียงกัน 

 ในดานการสอนผูสอนควรคํานึงถงึสือ่วิดีโอที่นํามาใชเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟงของ

ผูเรียนวัยเยาวหรือผูเรียนที่มีความสามารถระดับพ้ืนฐาน โดยตองมีความสอดคลองกับปจจัยภายใน

ของวิดีโอไมวาจะเปนเน้ือหาสาระ คําศัพท ประโยคสนทนา โครงสรางทางไวยากรณ หรือสําเนียง

ภาษา และรวมไปถึงปจจัยภายนอกอยางเชน รูปแบบการเรียนการสอน พื้นความรูเดิม และระดับ

ความสามารถของผูเรียน เปนตน เพราะปจจัยสวนใหญน้ีเปนตัวแปรสําคัญที่ชวยสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพัฒนาการฟงไปพรอมๆกับการเรียนรูภาษาที่มีประสิทธิภาพ 

 การใหผูเรียนไดขอมูลรับเขาที่เปนคาํบรรยายใตภาพอาจสงผลใหผูเรียนคุนเคยกับการดูวิดีโอ

ที่มีคําบรรยายใตภาพตลอดเวลาและไมสามารถพัฒนาความสามารถทางการฟงในชีวิตจริงที่ไมมีคํา

บรรยายได ดังน้ันผูสอนควรฝกโดยใหผูเรียนดูวิดีโอที่มีคําบรรยายใตภาพเพียงระยะเวลาหน่ึง และ  

เมื่อผูเรียนมีกลยุทธและความสามารถทางการฟงแลวจึงใหผูเรียนไดดูวิดีโอที่ไมมีคําบรรยายใตภาพ  

แตเพียงอยางเดียว 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1) ขอจํากัดของงานวิจัยคร้ังน้ีอาจเปนเพราะผูวิจัยวัดความคงทนโดยเวนระยะเวลาเพียง      

2 สัปดาหน้ันอาจไมเพียงพอตอการวัดผลสมัฤทธิ์ทางการฟง เนื่องจากผูเรียนยังสามารถจดจําขอสอบ

หลังเรียนได ในงานวิจัยคร้ังตอไป จึงควรเวนระยะเวลาในการวัดความคงทนไวอยางนอย 1 เดือนขึ้น

ไป เพ่ือทดสอบวาผู เรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางการฟงภาษาอังกฤษไดจ ริงหรือไม 

นอกจากนั้นควรเพ่ิมจํานวนกลุมทดลองใหมากกวา 30 คนขึ้นไปอาจชวยใหเห็นคาความแตกตาง

ทางดานสถิติและประสิทธิผลของตัวแปรตนใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2) ควรเพ่ิมกลุมทดลองโดยเปรียบเทียบขอมูลรับเขาที่มีตั้งแต 1 ชองทางขึ้นไป เพ่ือศึกษา

เกี่ยวกับประโยชนของขอมูลในแตละประเภทวา ขอมูลรับเขาประเภทใดที่ชวยพัฒนาความสามารถ

ทางการฟงของผูเรียนไดดีที่สุด และขอมูลรับเขาประเภทใดที่ไมเหมาะสมกับระดับความสามารถของ

ผูเรียนวัยเยาวหรือผูเรียนที่มีความสามารถระดับพ้ืนฐาน 

 3) ควรใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการฟงทีมี่ความหลากหลาย เชน กากบาท เติมคาํ 

หรือตัวเลือก เปนตน ซ่ึงตองเปนแบบทดสอบที่เนนการฟงเปนหลักและมีความสัมพันธกับเน้ือหาหรือ

ภาษาที่นํามาใชในหองเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนวัยเยาวหรือผูที่มีความสามารถระดับพ้ืนฐานสามารถ

ตอบสนองตอการฟงไดอยางแทจริง 

 

บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร :      

 โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด 

ชลลดา เลาหวิริยานนท, สมฤดี คงพุฒ, และอาภา ชนินทรเทพ , 2550.การสอนฟงและพูดภาษาอังกฤษแบบเขม

 ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
สถาบันการทดสอบการศึกษาแหงชาติ. (2556). รายงานผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2556. 
 http://www.niets.or.th. 
____________________________. (2557). รายงานผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2557.
 http://www.niets.or.th. 
____________________________. (2558). รายงานผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2558.
 http://www.niets.or.th. 

เอ้ือมพร หลินเจริญ, สิริศักดิ์ อาจวิชัย และภีรภา จันทรอินทร. (2552). ปจจัยเชิงสาเหตุที่ทําใหคะแนนการทดสอบ 

 O-NET ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ตํ่า. สถาบันทดสอบทางการศึกษา

 แหงชาติ (องคการมหาชน). 

http://www.niets.or.th.
http://www.niets.or.th.
http://www.niets.or.th.


88 
 

 
 

Abbott, G., Greenwood, J., MacKeating, D., & Wingard, P. (1981). The teaching of english as an 

 international language: a practical guide. Collinc. 

Aldera, A. S., & Mohsen, M. A. (2013). Annotations in captioned animation: Effects on vocabulary 

 learning and listening skills. Computers & Education, 68, 60-75. 

Baltova, I. (1999). The effect of subtitled and staged video input on the learning and retention of 

 content and vocabulary (Doctoral dissertation, University of Toronto).. 

Başaran, H. F., & Köse, G. D. (2013). The effects of captioning on EFL learners’ listening 

 comprehension. Procedia-Social and Behavioral Sciences,70, 702-708. 

Bird, S. A., & Williams, J. N. (2002). The effect of bimodal input on implicit and explicit memory: 

 An investigation into the benefits of within-language subtitling. Applied 

 Psycholinguistics, 23(04), 509-533. 

Brown, H. D. (2001). Teaching by principles: An interactive approach to language pedagogy      

 (2nd ed.). New York: Pearson Education. 

Caroline, T. Linse (2005). Practical English Language Teaching Young Learners. McGraw Hill 

 Companies, Incorporated, Oct 3, 2548 BE, 120-134. 

Chang, A. C. S., & Read, J. (2007). Support for Foreign Language Listeners Its Effectiveness and 

 Limitations. RELC journal, 38(3), 375-394. 

Chapelle, C. (2003). English language learning and technology: Lectures on applied linguistics in 

 the age of information and communication technology (Vol. 7). John Benjamins 

 Publishing. 

Cooper, R., Lavery, M., & Rinvolucri, M. (1991). Video. Oxford: Oxford University Press. “Resource 

 Books for Teachers’ series.” Gives practical ideas for video tasks and also has a section 

 on making videos in the classroom. 

Danan, M. (2004). Captioning and subtitling: Undervalued language learning strategies. Meta: 

 Journal des traducteursMeta:/Translators' Journal, 49(1), 67-77. 

Dunkel, P. (1991). Listening in the native and second/foreign language: Toward an integration of 

 research and practice. Tesol Quarterly, 431-457. 

Ellis, G. & Brewster, J., (1991). The Storytelling Handbook for Primary Teachers, London: Penguin. 

Goh, C. C., (2000). A cognitive perspective on language learners’ listening comprehension 

 problems. System 28(1), 55-75. 

Field, J. (2008). Listening in the language classroom. Cambridge University Press 

Goh, C. (1999). How much do learners know about the factors that influence their listening 

 comprehension?. Hong Kong Journal of Applied Linguistics, 4(1), 17-42. 



89 
 

 
 

Gowhay, H., Pourhalashi, Z., Jamalinesari, A., & Azizifar, A. (2015). Investigating the Effect of Video 

 Captioning On Iranian EFL Learners’ Listening Comprehension. Procedia-Social and 

 behavioral Sciences. 192(2015), 205 - 212. 

Graham, S. (2006). Listening comprehension: The learners’ perspective. System, 34(2), 165-182. 

Guichon, N., & McLornan, S. (2008). The effects of multimodality on L2 learners: Implications for 

 CALL resource design. System, 36(1), 85-93. 

Hayati, A., & Mohmedi, F. (2011). The effect of films with and without subtitles on listening 

 comprehension of EFL learners. British Journal of Educational Technology, 42(1),        

 181-192. 

Huang, H. C., & Eskey, D. E. (1999). The effects of closed-captioned television on the listening 

 comprehension of intermediate English as a second language (ESL) students. Journal of 

 Educational Technology Systems, 28(1), 75-96. 

Hulstijn, J. H. (2009). Psycholinguistic perspectives on second language acquisition. In: Cummins, 

 J., Davidson, C. (Eds.), The International Handbook on English Language Teaching. 

 Springer, Norwell, pp. 701-713. 

Hwang, Y., & Huang, P. W. (2010). The Effects of Video Captioning on L2 Learners’ Listening 

 Comprehension. Journal of National Huwei University of Science and Technology, 29(2), 

 95-107. 

Jerger, S., Damian, F. M., Murray, T. N., & Abdi H. (2014). Children use visual speech to 

 compensate for non - intact audiotory speech. ELSEVIER. 

Kalyuga, S., Chandler, P., & Sweller, J. (1999). Managing split-attention and redundancy in 

 multimedia instruction. Applied cognitive psychology, 13(4), 351-371. 

Kikuchi, T. (1997). A review of research on the education use of English captioned materials in

 Japan. Retrieved October 14, 2005, http://www.robon.org/gary/captioning/Kikuchi.html  

King, J. (2002). Using DVD feature films in the EFL classroom. Computer Assisted Language 

 Learning, 15(5), 509-523. 

Koskinen, P. S., Wilson, R. M., Gambrell, L. B., & Neuman, S. B. (1993). Captioned video and 

 vocabulary learning: An innovative practice in literacy instruction. The Reading 

 Teacher, 47(1), 36-43. 

Lund, R. J. (1991). A comparison of second language listening and reading comprehension. The 

 modern language journal, 75(2), 196-204. 

Mayer, R. (2001). Multimedia learning. Cambridge: Cambridge University Press. 

Mayer, R. E., Heiser, J., & Lonn, S. (2001). Cognitive constraints on multimedia learning: When 

 presenting more material results in less understanding. Journal of educational 

 psychology, 93(1), 187-198. 

http://www.robon.org/gary/captioning/Kikuchi.html


90 
 

 
 

Mayer, R. E., & Moreno, R. (2003). Nine ways to reduce cognitive load in multimedia  learning. 

 Educational psychologist, 38(1), 43-52. 

McDonell, W. (1992). Language and cognitive development through cooperative group work. In   

 Kessler, C. (Ed.). Cooperative Language Learning a Teacher’s Resource Book. Prentice 

 Hall Regents, Englewood Cliffs, NJ. 51-64. 

Mohajer, S. S. & Pourgharib, B. (2014). The Effect of Captioned Videos on Advanced EFL

 Learners’Listening Proficiency in Iran. International Journal of Basic Sciences & Applied 

 Research. 3(12), 951-957. 

Nation, P. & Waring, R. (1997). Vocabulary Size, Text Coverage and Word Lists In Schmitt, N. and  

 M. McCarthy (Eds.): Vocabulary: Description, Acquisition and Pedagogy (pp. 6-19). 

 Cambridge: Cambridge University Press. 

Oxford, R. (1993). Research update on teaching L2 listening. System 21(2), 204-211. 

Paivio, A. (1971). Imagery and verbal processes. New York: Holt, Rinehart, and Winston. 

Paivio, A. (1986). Mental Representations: A Dual Coding Approach. New York: Oxford University 

 Press. 

Paivio, A. (2007). Mind and its evolution: A dual coding theoretical approach. Mahwah, NJ:

 Erlbaum. 

Phillips, S. (1993). Research book for teacher: Young Learners. New York: Oxford University Press. 

Rokni, A., & Ataee, A. (2014). Movies in EFL classrooms: With or without subtitles. The Dawn 

 Journal, 3(1), 715-726. 

Rost, M. (2002). Teaching and Researching Listening. Pearson Education: London. 

Rubin, J. (1994). A review of second language listening comprehension research. The modern 

 language journal, 78(2), 199-221. 

Rubin, J. (1995). The contribution of video to the development of competence in listening. A 

 guide for the teaching of second language listening, 151-165. 

Perez, M. M., Van Den Noortgate, W., & Desmet, P. (2013). Captioned video for L2 listening and 

 vocabulary learning: A meta-analysis. System, 41(3), 720-739. 

Sadoski, M., Paivio, A., & Goetz, E. T. (1991). Commentary: A critique of schema theory in reading 

 and a dual coding alternative. Reading research quarterly, 463-484. 

Schnotz, W. (2005). An integrated model of text and picture comprehension.The Cambridge 

 handbook of multimedia learning, 49-69. 

Shamsaddini, M. R., Ghanbari, B., & Nematizadeh, S. (2014). THE EFFECT OF WATCHING MOVIES 

 WITH AND WITHOUT SUBTITLES ON IRANIAN EFL LEARNERS'LISTENING 

 COMPREHENSION. Modern Journal of Language Teaching Methods, 4(2), 168. 



91 
 

 
 

Silverman, R. and Hines S. (2009). The effects of multimedia-enhanced instruction on the

 vocabulary of English-Language learners and non-English learners in pre-kindergarten 

 through second grade. Journal of Educational Psychology, 101(2), 305-314. 

Swaffar, J., & Vlatten, A. (1997). A sequential model for video viewing in the foreign language 

 curriculum. The Modern Language Journal, 81(2), 175-188. 

Sweller, J. (1994). Cognitive load theory, learning difficulty, and instructional design. Learning and 

 instruction, 4(4), 295-312. 

Sweller, J. (2004). Instructional design consequences of an analogy between evolution by natural 

 selection and human cognitive architecture. Instructional science, 32(1-2), 9-31. 

Taylor, G. (2005). Perceived processing strategies of students watching captioned video. Foreign 

 Language Annals, 38(3), 422-427. 

Underwood, M. (1989). Teaching Listening. New York: Longman. 

Vandergrift, L. (1999). Facilitating second language listening comprehension: Acquiring successful 

 strategies. ELT journal, 53(3), 168-176. 

Vandergrift, L. (2004). 1. Listening to Learn or Learning to Listen?. Annual Review of Applied 

 Linguistics, 24, 3-25. 

Vandergrift, L. (2007). Recent developments in second and foreign language listening 

 comprehension research. Language teaching, 40(03), 191-210. 

Vanderplank, R. (1988). The value of teletext sub-titles in language learning.ELT journal, 42(4), 

 272-281. 
Van Merrienboer, J. J., & Sweller, J. (2005). Cognitive load theory and complex learning: Recent 
 developments and future directions. Educational psychology review, 17(2), 147-177. 

Wang, H. (2007). The Effects of captions on Chinese EFL students incidental vocabulary 

 acquisition. CELEA Journal, 30(4), 9-16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 
 

ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ สกลุ   นางสาวฐิตินันท อาจหาญ 

รหัสประจําตัวนักศึกษา 5711121039 

วุฒกิารศึกษา 

วุฒ ิ ช่ือสถาบัน ปทีส่ําเร็จการศึกษา 

ศิลปศาสตรบัณฑิต 

(สาขาภาษาอังกฤษ) 

มหาวิทยาลยัราชภฎัภูเก็ต 

 

2556 

 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
 
Ardhan, T., & Laohawiriyanon, C. (2016). Effects of English Captioned Video on Young 

 learners’ Listening Abilities. Proceedings of ICHiSS 2016: 8th Internation 

 Conference on Humanities and Social Sciences. National Defence University 

 of Malaysia. (pp 234-243).Selangor, Malaysia. 

 

 

ฐิตินันท อาจหาญ และชลลดา เลาหวิริยานนท. (อยูระหวางการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ).         

 ผลของการใชวิดี โอที่ มีคําบรรยายภาษาอังกฤษใตภาพและวิดี โอที่ไมมีคําบรรยาย

 ภาษาอังกฤษใตภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟงสาํหรับผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5. 

 วารสาร วิเทศศึกษา คณะวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
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