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บทคดัย่อ 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ี คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพพื้นและรูปแบบการเกษตร
บริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 2) เพื่อวิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือน
เกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ า และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางของระบบ
เกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าและเสนอแนะแนวทางเพื่อลดความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณ
พื้นท่ีตน้น ้ า เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างกบักลุ่มตวัอย่างเกษตรกร 282 
ครัวเรือน ท าการวิเคราะห์ค่าความเปราะบางจาก 3 ตวัช้ีวดัตามกรอบแนวคิดของคณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ   (Intergovernmental Panel on Climate 
Change: IPCC) ใช้การวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA ในการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบาง) ผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วน
ใหญ่ร้อยละ 57.8 ท าการเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสาน ในขณะท่ีร้อยละ 42.2 ท าการเกษตรแบบ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว พื้นท่ีเกษตรเป็นท่ีราบสูงลูกคล่ืน ท่ีราบลุ่ม และท่ีสูงร้อยละ 38.7, 30.9 และ 30.5 
ตามล าดบั ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธ์ิการครอบครองท่ีดินเพื่อท ากินร้อยละ 47.5 
ไม่มีเอกสารสิทธ์ิร้อยละ 15.6 การวิเคราะห์ค่าความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 43.3 มีค่าความเปราะบางเท่ากบั 2.83 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง โดย
ครัวเรือนเกษตรกรมีค่าความเปราะบางดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบ ดา้นการเปิดรับผลกระทบ 
และดา้นศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ เท่ากบั 1.07, 1.04 และ 0.72 ตามล าดบั ซ่ึงค่าทั้งหมด
จดัอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือวิเคราะห์ความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตร พบว่า ระบบการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าความเปราะบางสูงกวา่ระบบการปลูกพืชผสมผสาน (2.94 และ 2.75 ตามล าดบั) 
ซ่ึงทั้งสองระบบมีค่าความเปราะบางจดัอยู่ในระดบัปานกลาง การทดสอบความแตกต่างทางสถิติ 
โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวและระบบการ
ปลูกพืชผสมผสานมีความเปราะบางท่ีแตกต่างกันในด้านความอ่อนไหวต่อผลกระทบ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 อยา่งไรก็ตามการวิเคราะห์ความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพเกษตรกรรม 
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พบว่า อาชีพปลูกผกัมีค่าความเปราะบางเท่ากบั 3.31 จดัอยู่ในระดบัสูง ในขณะท่ีอาชีพท าสวน
ยางพารา และอาชีพท าสวนผลไมมี้ค่าความเปราะบางเท่ากบั 2.79 และ 2.73 ตามล าดบั จดัอยู่ใน
ระดบัปานกลาง การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเปราะบางของแต่ละอาชีพเกษตรกรรม โดยใชก้าร
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบรายคู่ พบว่า อาชีพปลูกผกั อาชีพสวนยางพารา และอาชีพสวนผลไม ้
มีค่าความเปราะบางท่ีแตกต่างกันในด้านการเปิดรับผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือกับ
ผลกระทบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมให้
ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ไดต้ระหนกัถึงสถานการณ์ความ
เปราะบางของตนเอง เพื่อหาแนวทางในการลดความเปราะบางในระบบเกษตรของพื้นท่ี การศึกษา
คร้ังน้ีไดเ้สนอแนะแนวทางลดความเปราะบางไว ้2 แนวทางหลกั ไดแ้ก่ 1) การลดความเส่ียงด้าน
การเปิดรับผลกระทบ และดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบ โดยปรับ/เปล่ียนระบบเกษตร และ
วิธีการผลิตให้มีความเหมาะสมกับพื้นท่ีตน้น ้ า ได้แก่ ท าวนเกษตร ท าระบบการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน และเกษตรธรรมชาติ รวมทั้งปลูกพืชคลุมดิน  และ 2) การเพิ่มความสามารถในการ
รับมือกบัผลกระทบ ไดแ้ก่ หาแนวทางในการเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร หารายไดเ้สริมนอก
ภาคเกษตร น าเทคนิคและภูมิปัญญามาปรับใชใ้นการท าเกษตร และวางแผนการผลิตเพื่อหลีกเล่ียง
ผลกระทบจากการขาดแคลนน ้า 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1) to study the agricultural area of the watershed in Pa 
Bon District, Phatthalung Province, 2) to analyze the vulnerability of farmer households in the 
watershed area, and 3) to compare vulnerability levels of agricultural systems in the watershed area, 
and suggest guidelines to decrease this vulnerability. Data was collected through structured 
interviews conducted with 282 farming households. Three indices from the vulnerability 
framework promoted by the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) were applied to 
analyze the vulnerability value. Analysis of comparative differences of the levels of vulnerability 
of the agricultural systems was done by One-way ANOVA analysis. Results showed that 57.8% of 
farming households practiced mixed cropping farming, while 42.2% practiced mono cropping 
farming. 38.7% of the farming areas were rolling hills in highlands, 30.9% were depressions, and 
30.5% were high plateaus. 47.5% of farmers held landholder’s rights documentation for making a 
living, while 15.6% held no documentation. Analysis of the vulnerability of farming households 
revealed that 43.3% of farmers had a vulnerability level of 2.83, which is in the medium level. 
Farmer households had a medium vulnerability level with respect to sensitivity to hardships, 
exposure to hardships and capacity to deal with hardships, with values of 1.07, 1.04, and 0.72, 
respectively. Analysis of vulnerability of each agricultural system showed that mono cropping had 
a higher vulnerability value than mixed cropping (2.94 and 2.75, respectively). Both agricultural 
systems were assessed to be at a moderate level. Statistical analysis of the differences using the 
One-way ANOVA analysis showed that the sensitivity to hardships in the mono cropping and 
mixed cropping systems were statistically significantly different, at a level of 0.01. Analysis of 
vulnerability of each agricultural occupation showed vegetable farming at a high level (3.31), and 
rubber farming and fruit farming at a moderate level (2.79 and 2.73, respectively). By pair-wise 
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comparison using One-way ANOVA of these different farming occupations showed that vegetable 
farming, rubber farming, and fruit farming were statistically significantly different in terms of 
exposure and coping capacity, at a level of 0.01. The results may be used to encourage farming 
households in the watershed of Pa Bon District, Phatthalung Province to be aware of the extent of 
their vulnerability, thus find ways of reducing the vulnerability in their agricultural systems. This 
study suggested 2 main guidelines: 1) reduce the risk of exposure and sensitivity to hardships by 
adapting appropriate agricultural systems and production methods to make them suited to the 
watershed area. Possibilities include adopting agroforestry, mixed cropping, and natural 
agriculture, as well as planting cover crops and 2) to raise their ability to cope with hardships. 
Possibilities include finding ways to increase the value of their agricultural products, searching for 
income sources outside of agriculture, adapting traditional techniques and wisdom for use in their 
agricultural systems, and plan for agricultural production which avoids the impacts of water 
shortages. 
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ชีวิต และการตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ อีกทั้งคอยให้ก าลงัใจ และช่วยเพิ่มทศันะคติในทางบวก 
ขอขอบพระคุณ ดร.เชิดศกัด์ิ เก้ือรักษ ์ศาสตราจารย ์ดร.บญัชา  สมบูรณ์สุข และรองศาสตราจารย ์ 
ดร.อยทุธ์ นิสสภา ท่ีกรุณาสละเวลาอนัมีค่าในการมาเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ตลอดจนตรวจ
แกไ้ขแบบสมัภาษณ์ ใหค้  าแนะน า และขอ้คิดท่ีดีแก่ผูว้ิจยั 

ขอขอบคุณคุณเดชา เหล็มหมาด ผูน้ ากลุ่มรักษ์โตนสะตอ และสมาชิกกลุ่ม คุณบรรจบ  
คีรีสวสัด์ิ ผูใ้หญ่บ้านหมู่ท่ี 6 (เขาจันทร์) ท่ีคอยอ านวยความสะดวกในการลงพื้นท่ีน าเก็บแบบ
สัมภาษณ์ ตลอดจนครัวเรือนเกษตรกรหมู่บา้นเหมืองตะกัว่ หมู่บา้นเขาจนัทร์ และหมู่บา้นโหล๊ะหาร 
ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสมัภาษณ์เป็นอยา่งดี 

ขอขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานวิจัยจากกอง ทุนวิจัยคณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ และบณัฑิตวิทยาลยั ขอบคุณคุณสุดารา คลา้ยมณี คุณกชพร เจริญสุข และ  
คุณสุไลยา หมู่เก็ม บุคลากรฝ่ายสนับสนุน ภาควิชาพฒันาการเกษตร ท่ีคอยอ านวยความสะดวก 
ดา้นงานเอกสารต่างๆ ขอบคุณพี่ นอ้ง นกัศึกษาระดบัปริญญาโท ท่ีช่วยเกบ็ขอ้มูลแบบสัมภาษณ์ และ
พร้อมใหค้วามช่วยเหลือดา้นอ่ืนๆ อยูเ่สมอ 

สุดทา้ยน้ีกราบขอบพระคุณบิดาและมารดาท่ีให้การเล้ียงดู อบรมสั่งสอนให้มีความเพียร 
ความอดทน และมีก าลงัใจต่อสู้กบัปัญหา ขอบคุณคุณยายสมจิตร เมืองแกว้ ท่ีให้การสนบัสนุนดา้น
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน และอบรมสั่งสอนให้ผูว้ิจัยมีความมุมานะและฝ่าฟันปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ซ่ึงก าลงัใจทั้งหมดลว้นผลกัดนัให้ผูว้ิจยัส าเร็จการศึกษาในวนัน้ี ประโยชน์อนัใดท่ี
เกิดข้ึนจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบคุณงามความดีให้แก่บิดามารดา ครูบาอาจารย ์และ
กลัยาณมิตรทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประศาสตร์วิชาความรู้แก่ผูว้ิจยั 

 
 

กนกวรรณ ชุมอินทร์ 

  



 (10) 

 

สารบัญ 
 

หน้า 
 

บทคัดย่อ ......................................................................................................................................... (5) 
ABSTRACT .................................................................................................................................. (7) 
กติติกรรมประกาศ .......................................................................................................................... (9) 
สารบัญ ......................................................................................................................................... (10) 
รายการตาราง ............................................................................................................................... (13) 
รายการภาพประกอบ .................................................................................................................... (15) 
บทที่ 1  บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของการวิจยั ............................................................................. 1 
1.2 วตัถุประสงคข์องการวิจยั ..................................................................................................... 3 
1.3 ขอบเขตการวิจยั .................................................................................................................... 3 

1.3.1 ขอบเขตดา้นประชากรและพื้นท่ี ................................................................................. 3 
1.3.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา ..................................................................................................... 4 
1.3.3 ขอบเขตดา้นเวลา ........................................................................................................ 4 

1.4 ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บจากงานวิจยั ............................................................................... 4 
1.5 นิยามศพัท ์............................................................................................................................. 5 

บทที่ 2 การตรวจสอบเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
2.1 แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ............................................................................................. 7 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกบัระบบเกษตร ....................................................................................... 7 
2.1.2 แนวคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีตน้น ้า ....................................................................................... 15 
2.1.3 แนวคิดเก่ียวกบัความเปราะบาง ................................................................................ 21 

2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง .............................................................................................................. 29 
2.3 กรอบแนวคิดการวิจยั ......................................................................................................... 31 

บทที่ 3 ระเบียบวธีิวจิัย 
3.1 พื้นท่ีท าการศึกษาวจิยั ......................................................................................................... 32 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ................................................................................................. 38 

  



 (11) 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
 

3.3 วิธีการด าเนินงานวิจยั.......................................................................................................... 39 
3.3.1 วิธีการศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตร ................................................. 39 
3.3.2 วิธีการวิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร ........................................... 40 
3.3.3 วิธีการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบาง และขอ้เสนอแนะ ........ 58 

3.6 สรุปประเดน็ศึกษาและวิธีการวิจยั ...................................................................................... 60 
บทที่ 4  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

4.1 ผลการศึกษาสภาพทัว่ไปของพื้นท่ี และรูปแบบการท าเกษตรในพื้นท่ีตน้น ้า ..................... 61 
4.1.1 ความเป็นมาของพื้นท่ี ............................................................................................... 61 
4.1.2 ขอ้มูลทัว่ไปของพื้นท่ี ............................................................................................... 69 
4.1.3 ขอ้มูลดา้นการเกษตรของพื้นท่ี ................................................................................. 73 

4.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร ........................................... 76 
4.3 ผลการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้า ......................... 86 
4.4 ผลการทดสอบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในการท าเกษตร ......................... 100 

4.4.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตร . 100 
4.4.2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางตามอาชีพหลกั ................ 102 

บทที่ 5  สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
5.1 สรุปผลการวิจยั ................................................................................................................. 105 

5.1.1 การท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าของครัวเรือนเกษตรกร ......................................... 105 
5.1.2 ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้า ................................................ 106 

5.2 ขอ้เสนอแนะ ..................................................................................................................... 108 
5.2.1 แนวทางการลดความเปราะบางของเกษตรกรในระบบเกษตรพื้นท่ีตน้น ้า .............. 108 
5.2.2 แนวทางการลดความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลกัของครัวเรือน ...................... 117 
5.2.3 ขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีก่ียวขอ้ง ...................................................................... 120 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 122 

  



 (12) 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
 

ภาคผนวก ก  ผลการประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหาแบบสมัภาษณ์ ......................................... 128 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร ............................................................................ 131 
ภาคผนวก ค ค  าอธิบายตวัช้ีวดัแต่ละมิติ ........................................................................................ 142 
ภาคผนวก ง การกระจายค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดัและตวัแปร .......................................................... 145 
ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ................................................................................. 149 
  

  



 (13) 

 

รายการตาราง 
 

หน้า 
 

ตารางที่ 1 การใชป้ระโยชนพ์ื้นท่ีดา้นการเกษตร ............................................................................. 37 
ตารางที่ 2 จ  านวนประชากรและตวัอยา่งในการศึกษาความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ี                 

ตน้น ้า ............................................................................................................................ 39 
ตารางที่ 3 จ านวนตวัช้ีวดัท่ีไดจ้ากกระบวนการต่างๆ ของการสร้างแบบสัมภาษณ์ ......................... 42 
ตารางที่ 4 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ ....................... 44 
ตารางที่ 5 ระดบัเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ ................................................................... 47 
ตารางที่ 6 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ ............ 48 
ตารางที่ 7 ระดบัเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ ........................................................ 51 
ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ ....................... 53 
ตารางที่ 9 ระดบัเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ ............................................ 58 
ตารางที่ 10 ระดบัเปราะบางในภาพรวม .......................................................................................... 58 
ตารางที่ 11 วิธีการศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรตามวตัถุประสงค ์......................... 60 
ตารางที ่12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา ................................................................... 62 
ตารางที่ 13 ผลกระทบจากการประสบภยัในพื้นท่ีเกษตร ................................................................ 77 
ตารางที่ 14 ระดบัผลกระทบจากภยัธรรมชาติต่อครัวเรือนเกษตรกรดา้นต่างๆ ............................... 78 
ตารางที่ 15 ประเภทของเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินท ากิน .................................................... 81 
ตารางที่ 16 การจดัการทรัพยากรในบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ................................................................... 84 
ตารางที่ 17 ค่าความเปราะบาง และสดัส่วนความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร ....................... 86 
ตารางที่ 18 ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัความเปราะบางแต่ละมิติ ............................................................ 88 
ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ค่าความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ....................... 89 
ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ........................... 90 
ตารางที่ 21 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ........................ 91 
ตารางที่ 22 ความแตกต่างของลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีเกษตรในแต่ละระบบเกษตรบริเวณ

พื้นท่ีตน้น ้า .................................................................................................................... 93 
ตารางที่ 23 ความสามารถในการฟ้ืนฟหูลงัประสบภยัแต่ละระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า .......... 94 



 (14) 

 

รายการตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
 

ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตร .................................... 95 
ตารางที่ 25 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า .... 96 
ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางแต่ละระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ี

ตน้น ้า .......................................................................................................................... 101 
ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบ

จ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ ONE-way ANOVA ........................................... 102 
ตารางที่ 28 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบ

จ าแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี LSD ..................................................................... 102 
ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นความอ่อนไหวต่อ

ผลกระทบจ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ ONE-way ANOVA ........................... 103 
ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นศกัยภาพในการรับมือ

จ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ ONE-way ANOVA ........................................... 103 
ตารางที่ 31 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นศกัยภพาในการรับมือ

จ าแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี TAMHANE ........................................................ 104 
ตารางที่ 32 ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า .............. 104 
ตารางที่ 33 ระดบัความเส่ียง และแนวทางการลดความเส่ียงของครัวเรือนเกษตรกรในระบบเกษตร

บริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ......................................................... 109 
ตารางที ่34 ระดบัศกัยภาพในการรับมือ และแนทางการเพิ่มศกัยภาพในการรับมือของครัวเรือน

เกษตรกรในระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ................. 113 
  



 (15) 

 

รายการภาพประกอบ 
 

หน้า 
  
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั ........................................................................................................ 31 
ภาพที ่2 ปริมาณน ้าท่า ลุ่มน ้ายอ่ยทะเลสาบสงขลา .......................................................................... 33 
ภาพที ่3 ขอบเขตอ าเภอป่าบอนในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา .............................................................. 33 
ภาพที ่4 เขตการปกครองของอ าเภอป่าบอน ................................................................................... 34 
ภาพที ่5 พื้นท่ีศึกษา ......................................................................................................................... 35 
ภาพที ่6  ลกัษณะกองดินถล่มโบราณ ในหมู่บา้นโหละ๊หาร ........................................................... 74 
ภาพที ่7  สดัส่วนอาชีพหลกัของครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน  

จงัหวดัพทัลุง ...................................................................................................................... 75 
ภาพที ่8 พนัธ์ุกาแฟโรบสัตา้ ท่ีใชเ้ป็นพืชปลูกร่วมในสวนยางพารา ............................................... 75 
ภาพที ่9 การท าสวนยางพาราแบบผสมผสาน ระหวา่งยางพาราและผกัเหลียง ................................ 76 
ภาพที ่10 สดัส่วนลกัษณะพื้นท่ี และลดัษณะดินในพื้นท่ีเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ........................ 78 
ภาพที ่11 การท าเกษตรและการระบาดของโรคและแมลง .............................................................. 79 
ภาพที ่12 ความเปราะบางของการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า .................................................... 107 
ภาพที ่13 ค่าความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพต่างๆ ..................................................................... 117 

 



1 

 

บทที ่1  
บทน า     

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของการวจิัย 
ประเทศไทยมีความพยายามท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจของประเทศมาเป็นเวลายาวนานนบัตั้งแต่

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2510) ได้มีการพัฒนาทั้ งภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมท่ีเป็นแหล่งรายไดห้ลกัของประเทศ ท า
ให้จ  าเป็นตอ้งเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเพื่อให้ไดป้ริมาณผลผลิตทางการเกษตรมากข้ึน เป็นช่อง
ทางการเพิ่มรายไดข้องประเทศจากสินคา้ส่งออก ในช่วงแรกของการพฒันา ภาคเกษตรกรรมของ
ประเทศไทยไดมี้นโยบายการเพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร ท าให้การขยายตวัของพื้นท่ี
การเกษตรสวนทางกบัพื้นท่ีป่าไมใ้นประเทศ ในปี พ.ศ. 2504-2525 พื้นท่ีการเกษตรเพิ่มข้ึนจาก 
64.53 ลา้นไร่ เป็น 123.59 ลา้นไร่ คิดเป็นอตัราเพิ่มข้ึนร้อยละ 91.52 ในขณะท่ีป่าไมล้ดลงจาก 
167.24 ลา้นไร่ เป็น 97.88 ลา้นไร่ คิดเป็นอตัราลดลงร้อยละ 41.47 ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2525-2530 
ไดมี้การเขา้ไปใชป้ระโยชน์ท่ีดินป่าไมโ้ดยบุคคลภายนอกและกลุ่มผูมี้อิทธิพลในพื้นท่ี ท าให้พื้นท่ี
ป่าไมล้ดนอ้ยลงมากถึงขั้นวิกฤติในปี พ.ศ. 2541 (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2542; กรมป่าไม,้ 
2549)  จากนโยบายการเพิ่มผลผลิตและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้เกิดการขยายตวัของพื้นท่ีท ากินหรือพื้นท่ีท าการเกษตรเพื่อเพิ่มพื้นท่ีการผลิตให้สูงข้ึน 
แม้แต่ในเขตพื้นท่ีต้นน ้ าท่ีมีมาตรการควบคุมด้วยการก าหนดชั้นคุณภาพพื้นท่ีลุ่มน ้ า ตามมติ
คณะรัฐมนตรีปี พ.ศ. 2525 ว่า “ไม่ควรมีกิจกรรมการใชป้ระโยชน์ของมนุษยเ์ขา้ไป เพราะจะท าให้
เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การชะลา้งพงัทลายของดิน การขาดแคลนน ้ า การเกิดอุทกภยั เป็นตน้” (พงศ์
ศกัด์ิ วิทวสัชุติกุล และ พิณฑิพย ์ธิติโรจนวฒัน์, 2551) อย่างไรก็ตามยงัมีการใช้ประโยชน์พื้นท่ี
บริเวณตน้น ้ าเพื่อการเกษตรอยูเ่ป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเกษตรกรบางส่วนมีการครอบครองและใช้
ประโยชน์พื้นท่ีบริเวณตน้น ้ามาก่อนการประกาศเป็นพื้นท่ีอนุรักษ ์ท าใหมี้การประกาศผอ่นผนัในปี 
พ.ศ. 2538 ให้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท ากินอยู่ในพื้นท่ีดงักล่าวสามารถท ากิจกรรมทางการเกษตร
ต่อไปได ้แต่ตอ้งด าเนินการตามมาตรการควบคุมและส่งเสริมการใชท่ี้ดินให้มีประสิทธิภาพ โดย
ตอ้งมีการวางแผนการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและท าการเกษตรในรูปแบบวนเกษตร และหา้มไม่ใหบุ้กรุก
และขยายพื้นท่ีต่อไปอีก (อธิศ แสงอาทิตย,์ 2552)  
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ปัจจุบนัประเทศไทยมีพื้นท่ีตน้น ้ าทั้งส้ิน 320,696,950 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 24.18 ของ
พื้นท่ีประเทศ เม่ือพิจารณาตามสัดส่วนพื้นท่ีตน้น ้ าในแต่ละภูมิภาคพบว่า ภาคเหนือมีพื้นท่ีตน้น ้ า
มากท่ีสุดร้อยละ 46.30 ของพื้นท่ีในภูมิภาค รองลงมาคือ ภาคใตคิ้ดเป็นร้อยละ 27.54 และ ภาคกลาง
ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 25.94, 11.40 และ 9.70 
ตามล าดบั (พงศ์ศกัด์ิ วิทวสัชุติกุล และ พิณฑิพย ์ธิติโรจนวฒัน์, 2551) จากการศึกษางานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท าเกษตรในบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าหรือบริเวณท่ีราบสูงพบวา่ ยงัไม่มีการท าระบบ 

วนเกษตรบริเวณดงักล่าวอยา่งจริงจงัตามท่ีมติคณะรัฐมนตรีก าหนดไว ้โดยรูปแบบการท า
เกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าท่ีพบส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ระบบเกษตรไร่หมุนเวียนในภาคเหนือ และระบบ
การปลูกพืชเชิงเด่ียวในภาคใต ้แมว้่าบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าจะถูกมองว่าเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
เน่ืองจากเป็นแหล่งรับน ้ าฝน มีน ้ าใชต้ลอดทั้งปี และปกคลุมไปดว้ยป่าไม ้(นิพนธ์ ตั้งธรรม, 2543) 
แต่ในทางระบบนิเวศ พื้นท่ีตน้น ้ าจ  าเป็นตอ้งประกอบไปดว้ย โครงสร้าง (ดิน น ้ า ตน้ไม ้ท่ีรวมเป็น
พื้นท่ีตน้น ้ า) หน้าท่ี (กระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในระบบนิเวศตน้น ้ า) และบริการ (ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละระบบนิเวศ) จึงจะสามารถเอ้ือประโยชน์ให้แก่มนุษยไ์ดอ้ย่างเต็มท่ี หาก
พื้นท่ีตน้น ้ าถูกปรับเปล่ียนไปใชป้ระโยชน์เพื่อการเกษตรหรือเกิดการเปล่ียนแปลงกบัโครงสร้าง
พื้นท่ีตน้น ้ า จะท าให้การได้รับประโยชน์จากพื้นท่ีดงักล่าวลดลงไปดว้ย ยิ่งไปกว่านั้น จากการ
ก าหนดคุณภาพลุ่มน ้ าตามประกาศคณะรัฐมนตรี พบว่า เขตลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 หรือ บริเวณพื้นท่ี
ตน้น ้ า มีความเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน เส่ียงต่อการเกิดดินถล่ม และมี
ความเปราะบางทางส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ผูท่ี้ใชป้ระโยชน์บริเวณพื้นท่ีน้ีมีความเปราะบางสูงกว่าพื้นท่ี
อ่ืนๆ โดย Luers (2005) กล่าวว่า ความเปราะบาง คือ ความเสียหายท่ีเกิดจากการเปิดรับผลกระทบ
ของคนหรือสถานท่ีต่อแรงกระแทก หรือผลกระทบ และระบบไม่สามารถรับมือหรือปรับตวัใหเ้ขา้
กบัการเปล่ียนแปลงนั้นได ้ทั้งน้ีความเปราะบางพิจารณาจาก 1) ปัจจยัการเปิดรับ (Exposure)  หรือ
ปัจจัยเส่ียงด้านสภาพภูมิอากาศของพื้นท่ีการเกษตร เช่น ภัยพิบัติ ความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ เป็นต้น 2) ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) หรือปัจจัยท่ีเป็นจุดอ่อนของ
เกษตรกรหรือพื้นท่ีการเกษตร เช่น ความเพียงพอของรายได ้ลกัษณะการถือครองท่ีดิน เป็นตน้ และ 
3) ศกัยภาพในการรับมือ (Coping Capacity) หรือความสามารถในการปรับตวั (Adaptive Capacity) 
คือ ความพร้อมของเกษตรกรท่ีจะช่วยลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยดูจาก
สภาพสังคม รูปแบบการปรับตวั ตลอดจนแนวทางรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
คณะกรรมการระหวา่งรัฐบาลวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on 
Climate Change: IPCC) ซ่ึงได้น าเอาประเด็นการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศท่ีเป็นปัญหาใหญ่ใน
ปัจจุบนัเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัความเปราะบางดว้ยเช่นกนั  
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อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ตั้งอยูท่างตอนบนของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา มีพื้นท่ีตน้น ้าอยู่
ทางฝ่ังตะวนัออกของอ าเภอ บริเวณหมู่บา้นเหมืองตะกัว่ หมู่บา้นเขาจนัทร์ และหมู่บา้นโหละ๊หาร มี
อาณาเขตติดกบัเทือกเขาบรรทดั จดัอยูใ่นเขตพื้นท่ีลุ่มน ้าชั้นท่ี 1 และ 2 ตามการจดัชั้นคุณภาพลุ่มน ้ า
ของมติคณะรัฐมนตรี มีการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีดา้นการเกษตรเป็นหลกั ส่งผลใหค้รัวเรือนเกษตรกร
บริเวณพื้นท่ีตน้น ้ ามีความเปราะบาง ทั้ งความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การ
พงัทลายของหนา้ดิน และการเปิดรับผลกระทบดา้นภยัแลง้ในช่วงหนา้ร้อน มีความเปราะบางใน
ประเด็นของการถือครองท่ีดินซ่ึงถือเป็นความอ่อนไหวของเกษตรกรในบริเวณพื้นท่ีต้นน ้ า 
เน่ืองจากเอกสารสิทธ์ิในการครอบครองท่ีดินไม่ชดัเจน อีกทั้งยงัมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของระบบเกษตร 
ซ่ึงอาจไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการผลิตโดยตรง ดังนั้ นการศึกษาความเปราะบางของ
ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จึงเป็นการเช่ือมโยงให้เกษตรกรเห็นถึงระดบั
ความเปราะบางในแต่ละมิติ เพื่อหาแนวทางการรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งมีแนวทางใน
การปรับตวัเพื่อใหค้รัวเรือนเกษตรกรยงัคงท าการเกษตรในพื้นท่ีตน้น ้าต่อไปไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
ยัง่ยนื  

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคท์ัว่ไปเพื่อศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรใน
ระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะของการวิจยั
ดงัน้ี 

1) เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
2) เพื่อวิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
3) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางของระบบเกษตร และเสนอแนะ

แนวทางเพื่อลดความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า  

1.3 ขอบเขตการวจิัย 
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความเปราะบางของเกษตรกรในระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ี

ตน้น ้าอ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไว ้ดงัน้ี 

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากรและพืน้ที่ 
พื้นท่ีศึกษาในคร้ังน้ีคือ  พื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ หมู่บา้นเหมือง

ตะกัว่ หมู่บา้นเขาจนัทร์ และหมู่บา้นโหล๊ะหาร และประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครัวเรือน
เกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบัส านกังานเกษตรอ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง  
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1.3.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ประเดน็ของการศึกษา 3 ประเดน็ ดงัน้ี 
1) ประเมินความเปราะบางของเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าแบ่งเป็น 3 มิติ คือ การเปิดรับ 

(Exposure) ความอ่อนไหว (Sensitivity) และศกัยภาพในการรับมือ (Copping Capacity)  
2) ศึกษาเปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางของเกษตรกรใน

พื้นท่ีตน้น ้า 
3) เสนอแนะแนวทางการปรับตวั และการรับมือของครัวเรือนเกษตรกรต่อความเปราะบาง

ท่ีเกิดข้ึน โดยอาศยังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การเช่ือมโยงแนวคิดต่างๆ และขอ้มูลท่ีไดจ้ากผลการศึกษา 

1.3.3 ขอบเขตด้านเวลา 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 

2560 รวมระยะเวลา 1 ปี 4 เดือน 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวจิยั 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการศึกษาวิจยั มีดงัน้ี 

1) หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนภาคเอกชน องคก์ารพฒันาเอกชน สามารถน า
ขอ้มูลพื้นฐาน และรูปแบบของระบบเกษตรท่ีมีอยู่ในบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดั
พทัลุง ไปใชเ้พื่อเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาหรือส่งเสริมเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าไดต้รงตาม
บริบทของพื้นท่ี และสามารถน าผลการวิเคราะห์ระดับความเปราะบางและขอ้เสนอแนะ จาก
งานวิจยัไปประยกุตใ์ชต้ามบทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบของหน่วยงานได ้ 

2) เกษตรกรสามารถน าผลการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้าก
การวิจยั ไปใชเ้ป็นแนวทางในการรับมือกบัความเปราะบางของเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอ
ป่าบอน จงัหวดัพทัลุง หรือน าไปปรับใชใ้นการจดัการพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เพื่อให้
สามารถท าการเกษตรต่อไปไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

3) ผูท่ี้สนใจสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานไปวิจยัไปใชเ้พื่อท าการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมใน
ประเด็นท่ีสนใจ ท่ีมีความสอดคลอ้ง และเช่ือมโยงกบังานวิจยัในคร้ังน้ี หรือน าไปประยกุตใ์ชต้าม
ความเหมาะสม 
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1.5 นิยามศัพท์  
1) ความเปราะบาง (Vulnerability) หมายถึง สภาวะท่ีครัวเรือนเกษตรกรมีความเส่ียงจาก

การเปิดรับผลกระทบและความไวในการเกิดผลกระทบจากการใช้ประโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ าเพื่อ
การเกษตร และสามารถรับมือ หรือปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดน้อ้ย 

2)  การเปิดรับผลกระทบ (Exposure) หมายถึง รูปแบบของภัยธรรมชาติหรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนแลว้ส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตร ไดแ้ก่ การประสบภยัพิบติั ผลกระทบจากภยั
พิบติั ความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติั ความเพียงพอของน ้าเพื่อการเกษตร และการระบาดของโรคและ
แมลง 

3) ความไวในการรับผลกระทบ (Sensitivity) หมายถึง ลักษณะภายในของพื้นท่ีหรือ
จุดอ่อนของครัวเรือนเกษตรกรและของพื้นท่ีเกษตรบริเวณตน้น ้ า ท่ีท าให้ไดรั้บผลกระทบรุนแรง
ข้ึน ไดแ้ก่ ความช านาญในการประกอบอาชีพทางการเกษตร เจตคติต่อความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศในอนาคต ความเพียงพอของรายไดใ้นครัวเรือน รายไดท่ี้มาจากนอกภาคเกษตร สภาพ
คล่องของครัวเรือน แรงงานทางการท าเกษตร เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร และ
ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู

4) ศกัยภาพในการรับมือ (Coping Capacity) หมายถึง ความสามารถของครัวเรือนเกษตรกร
ในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง เพื่อลดความรุนแรง หรืออนัตรายท่ีเกิดจากผลกระทบ รวมทั้ง
เพื่อรับประโยชน์และเตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ การรวมกลุ่ม/การเป็น
สมาชิกกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนกรณีประสบภยั การปรับเปล่ียน
ชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิต การจดัการทรัพยากร การปรับเปล่ียนระบบเกษตร แนว
ทางการเพิ่มรายได ้การเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ การใชเ้ทคนิค/ภูมิ
ปัญญาในการท าเกษตร การใชอ้งคค์วามรู้ในการสังเกตธรรมชาติ และการถ่ายทอดเทคนิคและภูมิ
ปัญญาสู่ลูกหลาน 

5) ความเปราะบางของศกัยภาพในการรับมือ คือ ค่าคะแนนความเปราะบางในมิติการ
เปิดรับผลกระทบ ยิ่งค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือมาก หมายความว่า ครัวเรือน
เกษตรกรมีความสามารถในการรับมือหรือปรับตวัไดน้้อย ซ่ึงค่าความเปราะบางของศกัยภาพใน
การรับมือมีความหมายอยูใ่นทิศทางตรงกนัขา้มกบัศกัยภาพในการรับมือ 

6) พื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน (Watershed Area of Pa Bon District) หมายถึง บริเวณพื้นท่ี
ตน้น ้ าของคลองป่าบอน และคลองพรุพอ้ ซ่ึงตั้งอยู่ในอ าเภอป่าบอน เป็นพื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 
ตามประกาศคณะรัฐมนตรีว่าดว้ยการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ าของอ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 
ไดแ้ก่ พื้นท่ีของหมู่บา้นเหมืองตะกัว่ หมู่บา้นเขาจนัทร์ และหมู่บา้นโหละ๊หาร 
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7) ระบบเกษตร หมายถึง รูปแบบการผลิตหรือการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่า
บอนจงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ การปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นท่ี และระบบ
การปลูกพืชผสมผสาน คือ การปลูกพืชหลายในชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 
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บทที ่2 
การตรวจสอบเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอ

ป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ไดท้  าการตรวจสอบเอกสาร แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใช้
พฒันากรอบแนวคิดของการวิจยั ประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัระบบเกษตร แนวคิดเก่ียวกบัพื้นท่ี
ตน้น ้า และแนวคิดเก่ียวกบัความเปราะบาง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 แนวคดิและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

2.1.1 แนวคดิเกีย่วกบัระบบเกษตร  
ระบบเกษตรมีวิวฒันาการมายาวนาน ซ่ึงในแต่ละช่วงเวลาระบบเกษตรจะมีความแตกต่าง

กนัไปตามวตัถุประสงคข์องการผลิต โดยในช่วงแรกของพฒันาการทางการเกษตรจะอยูใ่นรูปแบบ
ของการผลิตเพื่อยงัชีพ การผลิตเพื่ออุปโภคบริโภคภายในครัวเรือน เม่ือจ านวนประชากรสูงข้ึนจึงมี
การพฒันาระบบเกษตรท่ีใหผ้ลผลิตไดสู้งข้ึน ในพื้นท่ีท่ีมากข้ึน มีการพฒันาระบบการจดัการดิน น ้า 
และพืชพรรณ ซ่ึงรูปแบบการผลิตจะอยู่ภายใต้ระบบเกษตรกรรมในรูปแบบต่างๆ (นภาภรณ์  
หะวานนท,์ 2543) 

2.1.1.1 ความหมายของระบบเกษตร 
ระบบเกษตร มาจากค าวา่ ระบบ และค าวา่ เกษตร โดยค าวา่ ระบบ หรือ System มีรากศพัท์

มาจากภาษากรีก (Systema) หมายถึง การรวมตัว หรือความสัมพนัธ์ของหน่วยย่อย หรือชุดท่ี
ประกอบดว้ยหลายองคป์ระกอบและเกิดกิจกรรมเช่ือมโยงกนั (Willia, 1974) ในแต่ละระบบจะมี
ขอบเขตท่ีชดัเจนและมีองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีแสดงพฤติกรรมของระบบท่ีต่างกนั (เมธี เอกะสิงห์ 
และพฤกษ ์ยิบมนัตะสิริ, 2528) นอกจากน้ี สมยศ ทุ่งหวา้ (2539) ไดก้ล่าวว่า ระบบ คือ การรวมกนั
ขององคป์ระกอบต่างๆ เพื่อท าหน้าท่ีให้บรรลุเป้าหมายอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง ดงันั้น 
ระบบจะตอ้งมีขอบเขต (Boundary) หนา้ท่ี (Function) เป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจน   

ส่วนค าว่า เกษตร หมายถึง กิจกรรมการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ไม่ว่าจะเป็นการท าใน
รูปแบบยงัชีพหรือในเชิงพาณิชย ์ความหมายรวมของระบบเกษตร โดยกรมส่งเสริมการเกษตร 
(2533 อา้งโดย ชฎารัตน์ บุญจนัทร์, 2552) ไดส้รุปไวว้่า ระบบเกษตร (Agricultural System) เป็น
การจดัการผลผลิตทางการเกษตรภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคข์องฟาร์ม ซ่ึงในพื้นท่ีหน่ึงๆ 



8 

 

อาจมีระบบการท าเกษตรไดห้ลายประเภท โดย วิทยา อธิปอนันต์ (2542) ไดใ้ห้ความหมายของ
ระบบเกษตรไวว้่า ระบบเกษตร หมายถึง ภาพรวมของการเกษตรในระดับชุมชนท่ีเป็นอยู่ใน
ช่วงเวลาหน่ึง เป็นภาพสะทอ้นและการปรับเปล่ียนการผลิตของเกษตรกรในชุมชนใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มทางนิเวศวิทยา และเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคม ตลอดจนภาวะความจ าเป็นของ
ชุมชนในช่วงระยะเวลานั้นๆ และไดอ้ธิบายลกัษณะของระบบเกษตรไว ้ดงัน้ี (1) องค์ประกอบ 
ได้แก่ เกษตรกร ครัวเรือน พื้นท่ีการเกษตร กิจกรรมพืช สัตว์ ประมง แหล่งน ้ า อุปกรณ์ทาง
การเกษตร เป็นตน้ (2) ขอบเขต ไดแ้ก่ พื้นท่ีการเกษตรของเกษตรกร เช่น พื้นท่ี 5, 10 ไร่ เป็นบริเวณ
ท่ีราบ อาณาเขตติดล าธาร และถนนภายในหมู่บา้น เป็นตน้ (3) วตัถุประสงค์ ไดแ้ก่ ผลิตขา้วไว้
บริโภค ผลิตไมผ้ล พืชไร่ และพืชผกั เพื่อเพิ่มรายได ้เล้ียงสตัวแ์ละประมง เป็นรายไดเ้สริม (4) ปัจจยั 
ไดแ้ก่ พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสตัว ์แหล่งน ้า ปุ๋ย แรงงาน และอุปกรณ์การเกษตร (5) ผลลพัธ์ ไดแ้ก่ ไดผ้ลผลิต
ขา้วไวบ้ริโภค ไดอ้าหารโปรตีนจากสตัวแ์ละปลา (6) การจดัการ ไดแ้ก่ การจดัการกบักิจกรรมต่างๆ 
ในฟาร์ม รวมทั้งท่ีดิน ทุนและแรงงานให้บรรลุวตัถุประสงค ์(7) ระบบย่อย ไดแ้ก่ ระบบการปลูก
พืช ระบบการเล้ียงสัตว ์ระบบการให้น ้ า เป็นตน้ และ (8) ระบบใหญ่ ไดแ้ก่ ระบบการเกษตรใน
หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั  

ดงันั้น ค  าว่าระบบเกษตรจึงหมายถึง การปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์หรือทั้งสองกิจกรรมท่ีท า
ร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ อาศยัปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  (ดิน น ้ า อากาศ แสงแดด) ชีวภาพ 
(พืช สัตว ์จุลินทรีย ์ฯลฯ) เศรษฐกิจ-สังคม (ราคาพืชผล ตน้ทุนการผลิต ความมัน่คงทางอาหาร 
สุขภาพ ฯลฯ) และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในครัวเรือน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์และเป้าหมายของ
เกษตรกร โดยแต่ละกิจกรรมในระบบเกษตรจะมีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกันไม่ว่าจะเป็น
ทางตรงหรือทางออ้ม 

2.1.1.2 ประเภทของระบบเกษตร 
การจ าแนกประเภทของระบบเกษตรมีความหลากหลายมาก ข้ึนอยู่กบัองคป์ระกอบ หรือ

ปัจจยัต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกระบบ การศึกษาคร้ังน้ีไดร้วบรวมการจ าแนกประเภทของระบบ
เกษตรไดด้งัน้ี 

1) ประเภทของระบบเกษตรจ าแนกตามววิฒันาการของระบบเกษตร 
มนุษยไ์ดเ้รียนรู้ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัจากส่ิงท่ีมีและเกิดข้ึนในระบบนิเวศตาม

ธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งผสมผสานและสมดุล การพฒันาของระบบเกษตรจึง
เกิดข้ึนเม่ือมนุษยน์ าประสบการณ์ดงักล่าว มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการระบบเกษตรเพื่อผลิตอาหาร
เล้ียงชีพตลอดมา จนกระทัง่จะไดมี้การคิดคน้เคร่ืองจกัรไอน ้ าเม่ือ พ.ศ. 2348 หรือประมาณ 300 ปีท่ี
ผา่นมา และต่อเน่ืองมาจนถึงยคุท่ีมนุษยไ์ดผ้ลิตปุ๋ยเคมีเพื่อใชใ้นการเกษตรเม่ือประมาณ 170 ปีมาน้ี 
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(พ.ศ. 2385) การใชส้ารเคมีสังเคราะห์ก าจดัศตัรูพืชเม่ือประมาณ 80 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2482) ไดมี้
อิทธิพลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางการเกษตรจากเดิมท่ีใชป้ระสบการณ์และพึ่งพิงธรรมชาติ   
มาเป็นการเกษตรท่ีใชเ้ทคโนโลยีท่ีมนุษยพ์ยายามจะเบ่ียงเบนออกจากธรรมชาติ เพื่อสนองความ
ตอ้งการท่ีจะผลิตเพื่อการคา้ให้เกิดผลก าไรสูงสุด ระบบเกษตรจึงไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากการผลิต
เพื่อการบริโภคเป็นการผลิตเชิงพาณิชยเ์ป็นส าคญั (ชนวน รัตนวราหะ , 2547) วิวฒันาการของ 
ระบบเกษตรสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

1.1) ระบบการปลูกพชืแบบย้ายที ่(Shifting Cultivation) 
การเกษตรแบบยา้ยท่ี คือ การหักร้างป่า ถางป่า เม่ือเศษพืชแหง้ก็ท าการเผา เพื่อให้ไดพ้ื้นท่ี

หยอดเมล็ดพืชปลูก ระบบน้ีเรียกอีกอย่างว่า ระบบเกษตรแบบตัดและเผา (Slash and Burn 
Agriculture) เป็นการจบัจองพื้นท่ีป่า เพื่อท าการตดั ฟัน โค่น และเผา โดยเพาะปลูกพืชลงในพื้นท่ี
เป็นเวลา 1 ปี ข้ึนไป และเพาะปลูกซ ้ าจนกว่าดินในแปลงนั้นจะเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ หรือมี
ปัญหาเก่ียวกบัวชัพืช โรคพืช หรือแมลงศตัรูพืช ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ผลผลิตทางการเกษตรลดต ่าลง  
ไม่คุม้การลงทุน เกษตรกรจะยา้ยท่ีเพาะปลูกไปหาพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกพืช
แหล่งใหม่ เรียกว่า เป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีเพาะปลูกตามระยะเวลาท่ีความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินเป็นตวัก าหนด  

การเพาะปลูกแบบยา้ยท่ีอีกแบบหน่ึง ไดแ้ก่ การปลูกพืชแบบไร่เหล่า หรือ ไร่หมุนเวียน 
(Fallow Period or Land Rotation Farming) เ ป็นการท า เกษตรคล้ายกับการตัดและเผา  แ ต่ มี 
ความแตกต่าง คือ  เม่ือปลูกพืชจนดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์จะยา้ยไปปลูกพืชในพื้นท่ีใหม่ และจะ
มีการหมุนเวียนพื้นท่ี 7-10 ปี จึงจะกลบัมาตดั ถาง เผา และปลูกพืชในพื้นท่ีเดิมนั้นอีก 

1.2) ระบบเกษตรเพือ่ยงัชีพ (Subsistence Farming) 
ระบบเกษตรรูปแบบน้ีเป็นพื้นฐานของระบบเกษตรยัง่ยืน โดยจะเร่ิมมีการตั้งถ่ินฐานเป็น

หลกัแหล่ง มีการพฒันาเทคโนโลยีระดบัหน่ึง และชุมชนยงัไดรั้บประโยชน์จากธรรมชาติในดา้น
อาหาร มีการใชมู้ลสัตวส์ าหรับบ ารุงดิน มีชลประทานขนาดเล็ก ลงทุนน้อย มีความหลากหลาย  
ทั้งปลูกพืช และเล้ียงสัตว ์ใชพ้นัธ์ุพืชท่ีคดัเลือกตามธรรมชาติ ไม่ตอ้งการปัจจยัการผลิตมาก มีการ
ผสมผสานระบบการผลิตทั้งพืชและสตัวซ่ึ์งเป็นไปตามความตอ้งการอาหารในครัวเรือน  

1.3) ระบบการเกษตรเข้มข้น (Intensive Farming) 
ระบบน้ีเกิดจากกระแสการพฒันาสังคมท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทางเศรษฐกิจ เนน้การผลิตเพื่อ

การคา้เป็นหลกั (Cash Farming) เป็นระบบท่ีใชเ้ทคโนโลยีและปัจจยัการผลิตสูง เช่น เคร่ืองจกัร 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ใชพ้นัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตวท่ี์ไดรั้บการพฒันาจากการผสมพนัธ์ุและ
คดัเลือก เป็นตน้ 
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การเกษตรแบบเขม้ขน้เร่ิมในประเทศฝ่ังตะวนัตก ในสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ปี ค.ศ. 1945 
(พ.ศ. 2488) เกิดการพฒันาอุตสาหกรรมในองักฤษ แพร่สู่ประเทศต่างๆ ในยโุรป และอเมริกา มีการ
ก่อตั้งองคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations: FAO) ซ่ึ งหลังจากนั้ นใน ปี  พ .ศ .  2503 ประ เทศไทยเ กิดการปฏิวัติ เ ขี ยว  
(Green Revolution) การเกษตรกรรมมีความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์เกษตรและเทคโนโลย ีเพื่อใช้
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา้ เช่น การใชพ้นัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตวท่ี์ให้ผลผลิตสูงข้ึน การใช้
เคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรไถพรวนดินไดลึ้กมากกวา่เดิมทดแทนแรงงานสัตวเ์พื่อใหส้ามารถผลิต
ไดทุ้กช่วงเวลา และการมีผลผลิตอย่างต่อเน่ือง ผลจากการปฏิวติัเขียว ท าให้เกษตรกรชาวนาไทย
เปล่ียนวิถีการท านาเพื่อบริโภคในครัวเรือนมาเป็นปลูกเพื่อขายเป็นหลกั มีระบบชลประทานและ
ขา้วพนัธ์ุใหม่ ท าใหเ้กษตรกรท านาไดต้ลอดปี เกิดการจา้งแรงงาน ใชเ้คร่ืองจกัร ปุ๋ยเคมีและสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชเพิ่มข้ึน ตน้ทุนการผลิตสูงข้ึน ชาวนาก าหนดราคาผลผลิตเองไม่ได ้(ณรงค ์คงมาก และ
คณะ, 2542)) 

โดยสรุป ระบบเกษตรตามวิว ัฒนาการอาจจ าแนกได้ 2 รูปแบบอย่างเห็นได้ชัด คือ 
การเกษตรแบบดั้งเดิม ซ่ึงเป็นการตอบสนองความตอ้งการภายในครัวเรือนและชุมชนเป็นหลกั มี
การพึ่งพาธรรมชาติ ใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นระบบการผลิต
แบบผสมผสานทั้ งพืชและสัตว์ และการเกษตรแบบเขม้ขน้ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืช
เชิงเ ด่ียว หรือเ ล้ียงสัตว์เพื่อการค้า ใช้พันธ์ุพืชหรือพันธ์ุสัตว์ท่ีได้จากการปรับปรุงพันธ์ุ  
ใชเ้ทคโนโลย ีและเคร่ืองจกัรสมยัใหม่ เนน้การลงทุนเป็นจ านวนมาก มีบริษทัธุรกิจทางการเกษตร
มาเก่ียวขอ้ง และราคาผลผลิตข้ึนอยูก่บัตลาดโลก 

2) ประเภทของระบบเกษตรจ าแนกตามลกัษณะปัจจัยด้านนิเวศ 
นกัวิชาการ นกัวิจยั และนกัพฒันาทางการเกษตรไดแ้บ่งประเภทของระบบเกษตรออกเป็น

หลายลกัษณะตามปัจจยัทางดา้นนิเวศวิทยา ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ
และสงัคม สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

2.1) ระบบการปลูกพชื (Cropping System) เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือต่างชนิดกนั
ให้ได้มากกว่าหน่ึงคร้ังบนท่ีดินเดียวกันในช่วงระยะเวลาหน่ึงปี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชท่ี้ดิน ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทางการเกษตรท่ีทรุดโทรมใหก้ลบัสู่สภาพท่ีดีข้ึน 
รวมทั้งเพิ่มเสถียรภาพและความยัง่ยนืของการผลิต ตลอดจนเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดพืช
ท่ีปลูกร่วมกนั โดยระบบการผลิตพืชท่ีส าคญัไดแ้ก่ การปลูกพืชเชิงเด่ียว (Mono Cropping หรือ Sole 
Cropping) การปลูกพืชหลายชนิดในรอบปี (Multiple Cropping) การปลูกพืชคาบเก่ียว (Relay 
Cropping) การปลูกพืชสลับกันเป็นแถบ (Strip Cropping) การปลูกพืชหลายคร้ังติดต่อกัน 
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(Sequential Cropping) การปลูกพืชคลุมดิน (Cover Cropping) การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop 
Rotation) การท าไร่หมุนเวียนหรือไร่เล่ือนลอย (Shifting Cultivation) การปลูกพืชโดยการถางและ
เผาป่า (Slash and Burn Agriculture) ระบบไร่ในป่าไมห้รือการปลูกป่าตองยา (Taungya) การปลูก
พืชแซม (Intercropping) การปลูกพืชสลบัระหว่างแถบไมพุ้่ม (Alley Cropping) การปลูกพืชต่าง
ระดับ (Multi-storeyed Cropping) การปลูกพืชผสมผสาน (Mixed Cropping) ระบบวนเกษตร 
(Agroforestry) เป็นตน้ (ชนวน รัตนวราหะ, 2536) 

2.2) ระบบการเลีย้งสัตว์ (Livestock Systems) เป็นระบบการผลิตสัตวท่ี์ให้อาหารและใช้
แรงงานควบคู่ไปกบัการเกษตร แนวคิดการเล้ียงสัตวใ์นระบบเกษตรเนน้การเปล่ียนกิจกรรมในไร่
นา จากองคป์ระกอบเพียงอย่างเดียวมาเป็นหลายอย่างเพื่อน าไปสู่การเพิ่มรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร 
ทั้งน้ีองคป์ระกอบในระบบจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัและให้ประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัทั้งทางดา้น
สภาพแวดลอ้มและเศรษฐกิจ นอกจากน้ีตอ้งมีการด าเนินงานในรูปของระบบการท าฟาร์มแบบ
ผสมผสาน (Integrated Farming Systems) โดยมีการวางรูปแบบและการจดัสัดส่วนการใชพ้ื้นท่ีและ
ทรัพยากรต่างๆ อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด ตลอดจนน าส่ิงท่ีเหลือใช้จาก
องคป์ระกอบหน่ึงมาหมุนเวียนใชใ้ห้เป็นประโยชน์อยา่งครบวงจรเป็นการลดตน้ทุนการผลิตและ
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน (อารันต์ พัฒโนทัย , 2529) โดยระบบการเล้ียงสัตว์ตาม
แนวความคิดระบบเกษตร ไดแ้ก่ การเล้ียงปลาในนาขา้ว การเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบนาไร่ผสม 
การเล้ียงสตัวน์ ้ าแบบผสมผสาน การเล้ียงเป็ดกบัขา้วนาด า การเล้ียงหมูควบคู่กบัการเล้ียงปลา เป็นตน้ 

2.3) ระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ (Natural Ecosystems) เป็นระบบท่ีประกอบดว้ยส่ิงมีชีวิต 
ซ่ึงไดแ้ก่ มนุษย ์พืช สัตว ์ตน้ไม ้และจุลินทรีย ์และองคป์ระกอบท่ีเป็นส่ิงไม่มีชีวิต ไดแ้ก่ ดิน น ้ า 
อากาศ และแสงแดด ทั้งน้ีส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตในระบบนิเวศเหล่าน้ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัเสมือน
ใยแมงมุม และจะถูกควบคุมใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมดุลตามธรรมชาติอยา่งต่อเน่ือง ปัจจุบนัการปรับใช้
หลกัของนิเวศวิทยาธรรมชาติเป็นแบบจ าลองของระบบเกษตรเพื่อการผลิตในระบบนิเวศเกษตร 
ซ่ึงเป็นการเกษตรท่ีพึ่งพิงธรรมชาติท าใหเ้กิดรูปแบบของการเกษตรท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย  
เช่น เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming) เกษตรกรรมทางเลือก (Alternative Agriculture) เกษตร
อินทรีย์ (Organic Farming) เกษตรกรรมพื้นฟู  (Regenerative Agriculture) เกษตรกรรมถาวร
(Permaculture) เกษตรกรรมแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) และเกษตรแบบผสมผสาน 
(Integrated Farming) เป็นตน้ (วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2535) 

นอกจากน้ี Spedding (1988) และมงคล มัง่คัง่ และคณะ (2554) ได้จ  าแนกระบบเกษตร
ออกเป็นหลายรูปแบบ โดยอาศยัหลกัเกณฑท่ี์แตกต่างกนั ดงัน้ี 
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(1) จ  าแนกตามระบบการผลิตพืช โดยแบ่งตามผลผลิตของการปลูกพืช ไม่รวมการเล้ียง
สัตวห์รือการท าประมง ระบบเกษตรประเภทน้ีอยูใ่นรูปแบบของการปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ีท าการปลูก
พืชชนิดเดียวในพื้นท่ี เช่น ระบบการปลูกยางพาราเชิงเด่ียว ระบบการปลูกขา้ว ระบบการปลูกผลไม ้
และระบบการปลูกผกั เป็นตน้ 

(2) จ  าแนกตามระบบการผลิตพืชสวน หรือกิจกรรมการด าเนินการเป็นหลกั โดยอาศยั
กิจกรรมในระบบเป็นหลกัเพื่อพิจารณาประเภทของระบบเกษตร เช่น เน้นการปลูกพืชเป็นหลกั 
อาจจ าแนกย่อยเป็นการปลูกพืชร่วมกนัภายในพื้นท่ีเดียวกนั เน้นการเล้ียงสัตวเ์ป็นหลกั หรือเน้น
การท าไร่เป็นหลกั เป็นตน้ 

(3) จ  าแนกตามวิธีด าเนินการ การจัดประเภทระบบเกษตรพิจารณาจากรูปแบบการ
ด าเนินการกบัผลผลิตภายในพื้นท่ี ไดแ้ก่ ระบบเกษตรแบบใชส้ารเคมี ระบบเกษตรแบบอินทรีย ์
และระบบเกษตรธรรมชาติ เป็นตน้ 

(4) จ าแนกตามลกัษณะสภาพพื้นท่ี เน่ืองจากการปลูกพืชบางประเภทตอ้งอาศยับริเวณหรือ
ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีค่อนขา้งจ าเพาะ ระบบเกษตรจึงแบ่งไดต้ามพื้นท่ี เช่น ระบบเกษตรพื้นท่ีสูง 
ระบบเกษตรพื้นท่ีเชิงเขา ระบบเกษตรพื้นท่ีดอน ระบบเกษตรพื้นท่ีราบลุ่ม เป็นตน้ ซ่ึงระบบเกษตร
แต่ละระบบจะมีความจ าเพาะ มีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัภายใน
ระบบท่ีแตกต่างกนั 

(5) จ าแนกตามความสามารถทางเศรษฐกิจของพื้นท่ี โดยดูจากสภาพทางเศรษฐกิจและ
รูปแบบการผลิต เช่น ระบบเกษตรเพื่อยงัชีพ ระบบเกษตรเพื่อการคา้ ระบบเกษตรแบบปลอด
สารพิษ ระบบวนเกษตร ระบบอินทรีย ์และระบบเกษตรแบบธรรมชาติ เป็นตน้ 

2.1.1.3 ระบบเกษตรในประเทศไทย 
จากรายงานการประชุมอนุวตัอนุสัญญาสหประชาชาติวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ 

(ส านกังานประสานงานการจดัการการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ , 2555) ไดมี้การศึกษาถึงระบบ
นิเวศเกษตรและจ าแนกรูปแบบของระบบเกษตรหรือระบบการผลิตของประเทศไทยออกเป็น  
6 รูปแบบ คือ  

1) ระบบการปลูกพืช (Cropping System) หมายถึง ระบบท่ีมีการปลูกพืช ไม่รวมถึงการ
เล้ียงสตัว ์โดยจ าแนกระบบการปลูกพืชเกษตรในประเทศไทยได ้5 ระบบ คือ 

1.1) ระบบปลูกพืชเด่ียว (Mono Cropping) เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นท่ีหน่ึงๆ 
ต่อเน่ืองกนัไปตลอดทุกๆ ปี 

1.2) ระบบปลูกพืชเสริม (Inter Cropping) เป็นการปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริมเขา้ไประหว่างพืช
หลกั 
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1.3) ระบบปลูกพืชเหล่ือมฤดู (Relay Cropping) คือ ระบบการปลูกท่ียงัไม่ไดด้ าเนินการ
เก็บผลผลิตของพืชในรุ่นแรก (Crop) แต่ท าการปลูกพืชของรุ่นท่ี 2 ต่อเน่ืองในลกัษณะของการ
เหล่ือมฤดูกาลปลูก 

1.4) ระบบปลูกพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) เป็นการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่า  
ลงบนพื้นท่ีเดียวกนั แต่ปลูกไม่พร้อมกนั โดยมีการจดัล าดบัพื้นท่ีปลูกอยา่งมีระบบ 

1.5) ระบบการปลูกพืชผสมผสานต่างระดบั (Multistory Tree-crop Garden) เป็นระบบวน
เกษตรแบบดั้งเดิม ประกอบดว้ยไมย้ืนตน้ท่ีมีเรือนยอดซ้อนกนัคลา้ยป่า แต่ละชนิดจะผสมผสาน
อยา่งเหมาะสม 

2) ระบบเกษตรผสมผสาน (Farming System) เป็นระบบท่ีมีความหลากหลายในระบบ  
ทั้งพืชและสตัวร์วมกนั สามารถแบ่งได ้6 รูปแบบ คือ 

2.1) พืชกบัไร่ เช่น พืชยนืตน้และพืชไร่ 
2.2) พืชกบัสตัว ์เช่น ขา้วโพดและเล้ียงววั 
2.3) พืชกบัปลา เช่น เล้ียงปลาในนาขา้ว 
2.4) สตัวก์บัปลา เช่น เล้ียงไก่และปลา 
2.5) พืชกบัสตัวก์บัปลา 
3) ระบบวนเกษตร (Agroforestry System) เป็นระบบท่ีมีการท าเกษตรในพื้นท่ีป่าไม ้หรือ

ร่วมกบัตน้ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ แบ่งได ้3 ระบบยอ่ย ไดแ้ก่ 
3.1) ระบบท่ีมีตน้ไมค้วบคู่กับพืชเกษตร เป็นระบบท่ีมีไมย้ืนตน้ร่วมกับพืชผลทางการ

เกษตร 
3.2) ระบบท่ีมีไมย้นืตน้ควบคู่กบัพืชอาหารสตัวแ์ละสตัวเ์ล้ียง 
3.3) ระบบท่ีไม้ยืนต้นกับพืชไร่กับพืชอาหารสัตว์และสัตว์เล้ียง เป็นระบบท่ีมีผลผลิต

รวมกนัทั้งพืชเกษตรผลผลิตจากไมย้นืตน้และผลผลิตจากสตัวเ์ล้ียง 
การท าวนเกษตรเน้นการมีตน้ไมใ้หญ่ และพืชเศรษฐกิจหลายระดบัท่ีเหมาะสมกบัแต่ละ

พื้นท่ี เพื่อการใชป้ระโยชน์ป่าไมข้องพืชหรือสัตวช์นิดต่างๆ ท่ีเก้ือกูลกนั ทั้งยงัเป็นการเพิ่มพื้นท่ี
ของทรัพยากรป่าไมท่ี้มีจ ากดัไดอี้กทางหน่ึง จุดเด่น คือ  เป็นการคงอยูร่่วมกนัของป่า และการเกษตร 
ทั้งยงัเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) อีกดว้ย (ธนัวา จิตตส์งวน, 2543) 

4) ระบบเกษตรธรรมชาติ (Natural Agricultural System) เป็นระบบเกษตรท่ีค านึงถึง
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มมีหลายแนวคิดท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย เช่น แนวคิดของมาซาโนบุ 
ฟูกูโอกะ แนวคิดเกษตรธรรมชาติคิวเซของโมกิจิ โอกาดะ และ แนวคิดเกษตรธรรมชาติเกาหลี 
ของ ฮาน คิว โช ส่วนใหญ่แนวคิดของเกษตรธรรมชาติจะมีหลกัการท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ การไม่ไถ
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พรวนดิน ไม่ใส่ปุ๋ยเคมี ไม่ก าจดัวชัพืช ใชก้ารคลุมดิน ใชพ้ลงัจากส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ และ
ให้ความส าคญักบัดินเป็นอนัดบัแรกดว้ยการปรับปรุงดินให้มีพลงัในการเพาะปลูก เหมือนกบัดิน
ในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ โดยการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสภาพแวดลอ้ม ไม่เป็นอนัตรายต่อเกษตรกร
และผูบ้ริโภค สามารถให้ผลผลิตท่ีมีทั้งปริมาณและคุณภาพ จุดเด่นคือ การฟ้ืนฟูสมดุลของระบบ
นิเวศ และลดการพึ่งพาปัจจยัภายนอก เป้าหมายของระบบเกษตรธรรมชาติ คือ 

(1) ปรับปรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ และจดัระบบนิเวศใหเ้ก้ือกลูกนั 
(2) ไม่ท าลายดิน และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติ 
(3) ผลิตอาหารท่ีมีรสชาติตามธรรมชาติ และไม่มีสารพิษ 
(4) ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคปลอดภยัจากสารพิษจากกระบวนการผลิต 
(5) เกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรแบบยัง่ยนื รักษาสมดุลธรรมชาติ 
5) ระบบเกษตรปลอดภัย (Good Agricultural Practice) 
ระบบเกษตรปลอดภยั คือ การผลิตพืชผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในแปลงเปิด โดย

วิธีการบริหารศตัรูพืชแบบผสมผสาน ใชต้น้ทุนต ่า เนน้ความปลอดภยัของผู ้ผลิตและผูบ้ริโภค เนน้
การผลิตท่ีไม่ใชส้ารอนินทรียเ์คมี หรือเคมีสังเคราะห์ แต่สามารถใชอิ้นทรียเ์คมีได ้เช่น สารสกดั
จากสะเดา ตะไคร้หอม หรือสารสกดัชีวภาพเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์แก่ทรัพยากรดิน จุดเด่น คือ 
เป็นการสร้างความปลอดภยัดา้นอาหาร (Food Safety) ใหแ้ก่ผูบ้ริโภค (ธนัวา จิตตส์งวน, 2543) 

6) ระบบเกษตรยัง่ยนื (Sustainable Agriculture)  
ระบบเกษตรยัง่ยืนเป็นแนวทางการพฒันาอาชีพท่ีสัมพนัธ์กบัการเกษตรและส่ิงแวดลอ้มท่ี

สอดรับกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) เกษตรยัง่ยืนของ
ประเทศไดถู้กบรรจุไวเ้ป็นคร้ังแรกในแผนพฒันาระยะท่ี 8 และด าเนินการต่อเน่ืองในแผนพฒันา
ระยะท่ี 9 ปัจจุบนัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางหลกัของการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทย  

ระบบเกษตรยัง่ยืนเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูข่องชุมชนหลายระดบั ตั้งแต่ครัวเรือน ชุมชน 
จนถึงระดบัประเทศ ความหมายของค าน้ีจึงแตกต่างกนัออกไป อย่างไรก็ตามผลรวมของระบบ
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กันต่อผลกระทบอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายในและภายนอก ซ่ึง
ความหมายของเกษตรยัง่ยนืสามารถแบ่งได ้3 ระดบัยอ่ย ดงัน้ี  

(1) ระดบัแปลง: เกษตรยัง่ยนือิงหลกัการของนิเวศเกษตร เช่น การไหลเวียนของธาตุอาหาร 
ความสัมพนัธ์ระหว่างพืชปลูกและศตัรูพืชและการใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายชีวภาพทาง
เกษตร  
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(2) ระดบัครัวเรือน: เกษตรยัง่ยืนค านึงถึงการจดัการทรัพยากรอย่างเหมาะสมก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด บทบาทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความหลากหลายของระบบการผลิตท่ีน าไปสู่ความ
มัน่คงของอาหารและรายได ้และกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหค้รัวเรือนมีส่วนร่วม เพื่อเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ในระดบัชุมชน  

(3) ระดบัชุมชน: เกษตรยัง่ยืนเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจชุมชน สิทธิการจดัการ และการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นธรรมพร้อมทั้งการสร้างส่ิงจูงใจเพื่อใหเ้กิดการร่วมทุนระหวา่ง
ชุมชนกบัภาคเอกชน   

เน่ืองจากระบบเกษตรยัง่ยืนเป็นระบบเกษตรท่ีมีความหมายค่อนขา้งใกลเ้คียงกบัระบบ
เกษตรผสมผสานแต่จะเน้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยัง่ยืน ดงันั้นระบบการเกษตร
แบบใดก็ตามท่ีมีรูปแบบท่ีท าให้เกิดความมัน่คงต่อเกษตรกร มีผลในระยะยาว จะถูกรวมเขา้มาอยู่
ในระบบเกษตรยัง่ยนื เช่น เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร และเกษตรผสมผสาน เป็นตน้ 

จากการศึกษาเร่ืองระบบเกษตร จะเห็นได้ว่ารูปแบบการผลิตหรือระบบเกษตรมีการ
พฒันาการตามเวลา และความตอ้งการผลผลิต ทั้งจากปัจจยัดา้นประชากรท่ีเพิ่มข้ึน และนโยบาย
การส่งเสริมดา้นการผลิตของรัฐ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบเกษตรจากรูปแบบการท า
เกษตรเพื่อยงัชีพเป็นการท าเกษตรในเชิงพาณิชย์ จนกระทั่งส่งผลกระทบต่อทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดการต่ืนตวัและมีการพฒันาระบบเกษตรให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและไม่
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม จนเกิดเป็นระบบเกษตรท่ีค่อนขา้งหลากหลายในปัจจุบนั อย่างไรก็ตามการใช้
ประโยชน์ท่ีดินเพื่อการเกษตรยงัคงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งค านึงถึง ทั้งในดา้นของคุณภาพดิน ลกัษณะทาง
กายภาพ ชีวภาพของพื้นท่ี ตลอดจนขอ้ก าหนดในการใชพ้ื้นท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริเวณพื้นท่ีตน้
น ้ าซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ เกษตรกรท่ีใชป้ระโยชน์พื้นท่ีดงักล่าว
จึงควรค านึงถึงความเหมาะสมในการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีเพื่อลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการใช้
พื้นท่ีดงักล่าว  

2.1.2 แนวคดิเกีย่วกบัพืน้ทีต้่นน า้ 
พื้นท่ีตน้น ้ าล าธารเป็นแหล่งผลิตน ้ าให้แก่ล าธาร  ส่วนใหญ่จะประกอบดว้ยภูเขาหรือเนิน

สูงท่ีมีความลาดชันค่อนข้างมาก ส าหรับพื้นท่ีต้นน ้ าล าธาร ซ่ึงปกคลุมด้วยสภาพป่าไม้ตาม
ธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์ ป่าไมจ้ะช่วยป้องกนัน ้ าฝนขณะฝนตกมิให้กดัเซาะพดัพาดินผิวหน้า 
และช่วยรักษาความสมบูรณ์และความชุ่มช้ืนไม่ให้เส่ือมสูญไป ส่วนเศษไม ้ใบไม ้ท่ีทบัถมผพุงัอยู่
บนผิวดินนั้นก็จะช่วยดูดซับน ้ าฝน ท าให้น ้ ามีโอกาสไหลซึมลงไปเก็บสะสมอยู่ในดินได้มาก  
แลว้จึงค่อยไหลระบายออกจากดินลงสู่ล าธารและล าหว้ยอยา่งสม ่าเสมอตลอดเวลา ดงันั้น ป่าไมจึ้ง
มีความส าคญัท่ีช่วยใหล้ าน ้ าล าธารมีน ้าไหลตลอดทั้งปี 
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2.1.2.1 ค าจ ากดัความของพืน้ทีต้่นน า้ 
นิพนธ์ ตั้ งธรรม (2543) ได้ให้ความหมายของค าว่า ต้นน ้ า หรือ Head Watershed หรือ 

Headwater Source ไวว้่า หมายถึง บริเวณพื้นท่ีตอนบนของพื้นท่ีลุ่มน ้ า โดยทัว่ไปจะเป็นภูเขาสูง
หรือเทือกเขา เป็นแหล่งรับน ้ าฝนท่ีปลดปล่อยลงมาสู่พื้นท่ีตอนล่างอย่างรวดเร็วในช่วงฤดูฝน 
สอดคลอ้งกบั นิวติั เรืองพานิช (2546) ท่ีกล่าวว่า ตน้น ้ าล าธารคือ ลุ่มน ้ าท่ีอยู่บนท่ีสูงบริเวณท่ีเป็น
ตน้ก าเนิดของห้วยธารสายแรกๆ ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชนั ปกคลุมไปดว้ยป่าไมแ้ละมีฝนตกชุก มี
คุณสมบติัเหมาะท่ีจะรองรับน ้ าฝน สามารถดูดซบัและกกัเก็บน ้ าเป็นปริมาณมากๆ ไวใ้ตดิ้น ตน้น ้ า
ล าธารจึงเปรียบเสมือนอ่างเกบ็น ้าตามธรรมชาติ ท่ีคอยปล่อยน ้ าไหลไปหล่อเล้ียงล าธารใหมี้น ้าไหล
อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงพื้นท่ีตน้น ้า หรือ ระบบนิเวศตน้น ้า มีองคป์ระกอบใหญ่ๆ อยู ่3 ส่วนดว้ยกนั คือ  

1) โครงสร้าง (Structure) ของระบบนิเวศ ได้แก่ ปัจจัยต่างๆ ท่ีประกอบตวักันข้ึนเป็น
รูปร่างหนา้ตาของพื้นท่ีตน้น ้า เช่น ดิน น ้ า ตน้ไมห้รือป่าไม ้สตัวป่์า และอากาศ เป็นตน้  

2) การท างานตามหน้าท่ี (Function) ของระบบนิเวศ คือ กระบวนการ (Process) ต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาโตต้อบซ่ึงกนัและกนั ระหว่างปัจจยัแต่ละตวัท่ีเป็นองคป์ระกอบของโครงสร้าง
ระบบนิเวศ ได้แก่ กระบวนการสร้างดิน กระบวนการหมุนเวียนของน ้ ากับธาตุอาหาร และ
กระบวนการหมุนเวียนของพลงังาน ทั้งสามกระบวนการน้ีจะมีการเช่ือมโยงกนัอย่างใกลชิ้ด ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีก่อใหเ้กิดเป็นบริการทางระบบนิเวศเพื่อเอ้ือประโยชน์ใหแ้ก่มนุษยต่์อไป 

3) การใหบ้ริการ (Services) ของระบบนิเวศท่ีเป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์ประกอบไปดว้ย การ
ใหผ้ลผลิตท่ีเป็นเน้ือไม ้ของป่า และอาหารจากสัตวป่์า การควบคุมการดูดซบัน ้าฝนของดินและการ
ระบายน ้ าจากชั้นดินลงสู่ล าธาร การควบคุมการกดัชะลา้งพงัทลายของดิน การบรรเทาความรุนแรง
ของอากาศ การเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และการเป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 

จากการศึกษาของ พงษ์ศักด์ิ วิทวสัชุติกุล (2555) ได้มีการอธิบายความเช่ือมโยงของ
โครงสร้างกับการท างานตามหน้าท่ีในการให้บริการของระบบนิเวศต้นน ้ า ว่าเป็นผลมาจาก
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในระบบนิเวศ เร่ิมตน้จากผูผ้ลิตหรือตน้ไมดึ้งเอาน ้ าและแร่ธาตุจากดิน
และก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ากอากาศมาสร้างเป็นอาหาร โดยมีแสงแดดเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาแลว้
น ามาสะสมไวใ้นส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้เกิดเป็นผลผลิตซ่ึงไดแ้ก่เน้ือไม ้และส่วนต่างๆ ของตน้ไมท่ี้
เป็นโครงสร้างหลกัของระบบนิเวศตน้น ้ า ดังนั้ นการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าไมไ้ปเป็นพื้นท่ีทาง
การเกษตรหรือใชป้ระโยชน์ในรูปแบบอ่ืน เป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของระบบนิเวศตน้น ้ า 
เร่ิมตน้จากการเปล่ียนแปลงการปกคลุมดินของพืช การลดลงของจ านวนชั้นเรือนยอดและความ
แน่นทึบในการปกคลุมผิวดิน ท าให้น ้ าฝนตกลงสู่ผิวดินไดเ้ร็วและแรงมากข้ึน จากการกระทบของ
เมด็ฝนบริเวณหนา้ดินท าใหผ้วิดินถูกอดัแน่น ความพรุนหรือช่องวา่งภายในดินจะลดลง 
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เม่ือโครงสร้างเปล่ียนแปลงไป การท างานตามหน้าท่ีของระบบนิเวศต้นน ้ าจึงมีการ
เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการดูดซับน ้ าฝนของผิวดินจะลดลง
โดยเฉล่ียร้อยละ 48.36 และส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปถึงการให้บริการของระบบนิเวศตน้น ้ า เช่น 
การควบคุมการพงัทลายของดิน และการเอ้ืออ านวยน ้ าท่าให้กบัล าธาร นอกจากน้ีหน้าท่ีหลกัท่ี
ส าคญัอีกประการของระบบนิเวศป่าตน้น ้ า คือ การควบคุมความรุนแรงของอากาศ ซ่ึง Hewlett and 
Nutter (1969) ได้อธิบายไวว้่า ในสภาวะท่ีพื้นท่ีลุ่มน ้ าถูกปกคลุมไปด้วยป่าไม ้ปริมาณรังสีจาก 
ดวงอาทิตยจ์ะถูกใชใ้นการระเหยน ้าเป็นส่วนใหญ่ ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือป่าถูกท าลายดินจะดูดซบั
น ้าฝนไดน้อ้ยลง น ้ าในดินท่ีจะรองรับกระบวนการระเหยมีนอ้ยลง พลงังานจากรังสีดวงอาทิตยส่์วน
ใหญ่จะถูกใชใ้นการเผาผลาญอากาศ และเป็นการเพิ่มความร้อนให้กบัดินแทน อากาศจึงมีปริมาณ
ไอน ้าลดลงกวา่ปกติ และมีความแปรปรวนมากข้ึน  

2.1.2.2 การก าหนดช้ันคุณภาพลุ่มน า้ 
จากค าจ ากดัความของพื้นท่ีตน้น ้าจะเห็นไดว้า่ พื้นท่ีตน้น ้ าเป็นส่วนหน่ึงของพื้นท่ีลุ่มน ้ า ซ่ึง

จะอยู่ทางตอนบนของลุ่มน ้ าและมีลักษณะเป็นภูเขาสูง เป็นแหล่งรับน ้ าฝน ประกอบไปด้วย
ทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ มติคณะรัฐมนตรีวนัท่ี 14 มกราคม พ.ศ. 2518 และวนัท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 
2520 ก าหนดชั้นและอาณาเขตของป่าไมต้น้น ้ าล าธารตามท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เสนอ โดย
มีขอ้ก าหนดว่า การกระท าใดๆ หรือการด าเนินการใดๆ ในเขตบริเวณป่าตน้น ้ าล าธารชั้นต่างๆ 
จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัเกณฑท่ี์ไดต้ั้งข้ึนไว ้แต่ในเขตป่าตน้น ้ าล าธารชั้นท่ี 1 จะห้ามไม่ให้มีการขอ
ใชป้ระโยชน์พื้นท่ีโดยเด็ดขาด ส่งผลให้เกิดขอ้ขดัแยง้ระหว่างกรมป่าไมก้บักรมทรัพยากรธรณี 
เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวมีศกัยภาพในการท าเหมืองแร่สูง กระทรวงอุตสาหกรรมจึงเสนอขอทบทวน
มติใหม่ ส่งผลให้เกิดการปรับปรุงมติคณะรัฐมนตรี โดยแต่งตั้งคณะกรรมการก าหนดชั้นคุณภาพ 
ลุ่มน ้าข้ึน ในปี พ.ศ. 2525 ด าเนินการโดย ส านกังานคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ (ปัจจุบนัคือ 
ส านกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หรือ สผ.) เพื่อจดัหาหน่วยงานท่ี
เป็นกลางในการศึกษาวิจยั ก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวิธีการในการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้า ศึกษาวิจยั
แบ่งชั้นคุณภาพลุ่มน ้าท่ีส าคญัๆ และก าหนดมาตรการการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
ชั้นคุณภาพลุ่มน ้า ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้มว่าพื้นท่ี
ใดเหมาะสมส าหรับกิจกรรมใดมากท่ีสุด และพื้นท่ีใดสามารถท ากิจกรรมอะไรไดบ้า้ง ซ่ึงจะช่วยให้
การบริหารทรัพยากรธรรมชาติภายในพื้นท่ีลุ่มน ้ามีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน และเกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่าย
มากท่ีสุด (กองประสานงานจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, มปป.) 

การก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้า (Watershed Classification: WSC) หมายถึง การแบ่งเขตพื้นท่ี
ลุ่มน ้าตามคุณภาพของท่ีดินต่อสมรรถนะการพงัทลาย และความเปราะบางทางส่ิงแวดลอ้ม ช้ีใหเ้ห็น
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ว่า เป็นการแบ่งเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่ีมีคุณสมบัติการพงัทลายของดิน (Soil Erodibility) และความ
เปราะบางทางส่ิงแวดลอ้ม (Fragile Environment) หมายความว่า พื้นท่ีลุ่มน ้ าใดมีดินท่ีง่ายต่อการ
พงัทลาย จะตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ อาจเก็บรักษาเป็นตน้น ้ าล าธาร ถา้จะมีกิจกรรมอ่ืนตอ้งไม่
มีส่วนส่งผลกระทบต่อการพงัทลายของดิน ในขณะท่ีพื้นท่ีใดมีความคงทนต่อการพงัทลายของดิน 
กอ็าจน าไปเป็นกิจกรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม เช่น ท าการเกษตร สร้างท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้  

แนวทางด าเนินการพื้นฐาน (Basic Guideline) ของการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ า เพื่อ
ตอ้งการแบ่งเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ าตามลกัษณะความยากง่ายต่อการถูกชะลา้งพงัทลายของดิน และความ
เปราะบางทางส่ิงแวดลอ้มของท่ีดิน กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ พื้นท่ีลุ่มน ้ าจะถูกแบ่งออกเป็นเขต (Zone) 
โดยน าปัจจยัความลาดชันของพื้นท่ี ความสูงจากระดับน ้ าทะเลของพื้นท่ี ลกัษณะของแผ่นดิน 
ลกัษณะโครงสร้างทางธรณีวิทยา ชนิดดิน การปรากฏตวัของพื้นท่ีป่าไม ้และศกัยภาพในการท า
เหมืองแร่ของพื้นท่ี มาเป็นตวัแปรในการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ าออกเป็น 5 ชั้น (พงษศ์กัด์ิ วิทวสั
ชุติกุล และพิณทิพย ์ธิติโรจนวฒัน์, 2551) โดยให้ชั้นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีอนุรักษเ์ก็บไวเ้ป็นแหล่งตน้น ้ า 
ชั้นท่ี 2 เป็นป่าผลิตและให้มีกิจกรรมอ่ืนๆ ได ้ยกเวน้การเกษตร ชั้นท่ี 3 เป็นพื้นท่ีป่าไมแ้ละไมผ้ล 
ชั้นท่ี 4 เป็นพื้นท่ีปลูกพืชไร่ และชั้นท่ี 5 เป็นพื้นท่ีปลูกขา้วและพืชลม้ลุก ดงันั้นการแบ่งเขตพื้นท่ี 

ลุ่มน ้ าทั้ ง 5 ชั้ นน้ี จึงมีความเหมาะสมตามลักษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ตามความ
เปราะบางของพื้นท่ีและความยากง่ายในการพังทลายของดิน (กองประสานงานจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, มปป.) 

ดงันั้น บริเวณพื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 เป็นบริเวณท่ีมีขอ้ก าหนดให้เป็นพื้นท่ีอนุรักษแ์ละ
ห้ามท ากิจกรรมทางการเกษตรเน่ืองจากพื้นท่ีมีความเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลงจากการใช้
ประโยชน์พื้นท่ี อยา่งไรกต็ามไดมี้การผอ่นผนัใหเ้กษตรกรท่ีท าการเกษตรในพื้นท่ีดงักล่าวก่อนการ
ประกาศก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ าสามารถด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรต่อไปได ้ซ่ึงการประกาศ
ผ่อนผนัการใช้ประโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ าตามขอ้ก าหนดตามมติคณะรัฐมนตรี มีการระบุมาตรการ
ควบคุมและส่งเสริมการใชท่ี้ดินใหมี้ประสิทธิภาพ โดยตอ้งมีการวางแผนการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและ
ท าการเกษตรในรูปแบบวนเกษตร ซ่ึงเป็นระบบเกษตรท่ีมีทั้งการปลูกพืชและเล้ียงสัตวค์วบคู่ไปกบั
ไมย้ืนตน้ท่ีจะช่วยลดผลกระทบท่ีจะเกิดกบัพื้นท่ีตน้น ้ า ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเปราะบาง อาจเกิดผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศ และสภาพแวดลอ้มไดท้ั้งภายในและภายนอกพื้นท่ีตน้น ้า 

2.1.2.3 การใช้ประโยชน์พืน้ทีต้่นน า้ 
ตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2530 ยดึเอาชั้นคุณภาพชั้นท่ี 1 และ 2 เป็น

พื้นท่ีตน้น ้าล าธารของประเทศ โดยมีขอ้ก าหนดและแนวทางการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีดงักล่าวดงัน้ี 
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พื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้ นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่ีควรสงวนไว้เป็นพื้นท่ีต้นน ้ าล าธารโดยเฉพาะ 
เน่ืองจากวา่อาจมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินไดง่้ายและรุนแรง โดยมี
การแบ่งออกเป็น 2 ระดบัชั้นยอ่ย คือ พื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1A ไดแ้ก่ พื้นท่ีตน้น ้ าล าธารท่ียงัมีสภาพป่า
สมบูรณ์ และพื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้ นท่ี 1B เป็นพื้นท่ีท่ีสภาพป่าส่วนใหญ่ได้ถูกท าลาย ดัดแปลง หรือ
เปล่ียนแปลงเพื่อการพฒันาหรือการใชท่ี้ดินรูปแบบอ่ืนก่อน พ.ศ. 2525 

พื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้นท่ี 2 เป็นพื้นท่ีท่ีมีค่าดชันีชั้นคุณภาพลุ่มน ้ าตามท่ีการศึกษาเพื่อจ าแนกชั้น
คุณภาพลุ่มน ้ าของแต่ละลุ่มน ้ าไดก้ าหนดไว ้พื้นท่ีดงักล่าวเหมาะต่อการเป็นตน้น ้ าล าธารในระดบั
รองจากลุ่มน ้ าชั้ นท่ี 1 สามารถน าพื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้ นน้ีไปใช้เพื่อประโยชน์ท่ีส าคัญอย่างอ่ืนได้ มี
มาตรการการใชท่ี้ดินท่ีเขม้งวดตั้งแต่ไม่ให้มีกิจกรรมการใชป้ระโยชน์ไปจนถึงมีไดเ้ฉพาะท่ีตอ้ง
ส าคญัมากๆ เช่น การท าเหมืองแร่ และหลีกเล่ียงการใชท่ี้ดินเพื่อการเกษตรอยา่งเดด็ขาด  

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า พื้นท่ีตน้น ้ าหลายพื้นท่ีถูกน าไปใช้
ประโยชน์มากกว่าขอ้ก าหนด เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น การท่ีเกษตรกรอาศยัและใชพ้ื้นท่ีอยู่ก่อน
การประกาศของคณะรัฐมนตรี การบุกรุกและขยายพื้นท่ีทางการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ การอพยพ
และการก่อตั้งชุมชน การสร้างสถานท่ีราชการ และการพฒันาเส้นทางคมนาคมหรือโครงสร้าง
พื้นฐาน เป็นตน้ ท าให้มีขอ้ยกเวน้และการผอ่นผนัตามประกาศของคณะรัฐมนตรีเพื่อเปล่ียนแปลง
การใชป้ระโยชน์พื้นท่ีบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าของประเทศ ในปี พ.ศ. 2538 โดยพื้นท่ีท่ีไดรั้บการผอ่นผนั
ใหมี้การอยูแ่ละหรือใชป้ระโยชน์พื้นท่ีได ้มีดงัน้ี 

1) ชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีพิสูจน์ไดว้่า มีการครอบครองเป็นการถาวรหรือไดจ้ดัตั้งข้ึนโดย
ถูกตอ้งตามพระราชบญัญติัลกัษณะการปกครองทอ้งท่ี พ.ศ. 2457 ก่อนท่ีคณะรัฐมนตรีจะมีมติ
เห็นชอบกบัการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ า และขอ้เสนอแนะมาตรการการใชท่ี้ดินในเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ า 
ทั้งน้ีตอ้งสามารถพิสูจน์โดยใชภ้าพถ่ายทางอากาศในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละพื้นท่ี และเอกสาร
หลกัฐานขอ้เทจ็จริงต่างๆ ประกอบไดว้า่ ชุมชนหรือราษฎรไดค้รอบครองพื้นท่ีดงักล่าวอยา่งถูกตอ้ง
ตามกฎหมาย 

2) ชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีสามารถพิสูจน์ไดโ้ดยการศึกษาและตรวจสอบทางวิชาการไดว้่า 
ลกัษณะชุมชนและกิจกรรมเก่ียวเน่ือง ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเกินกว่ามาตรฐาน
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีก าหนด 

3) ชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีสามารถพิสูจน์ไดโ้ดยการศึกษาและตรวจสอบทางวิชาการไดว้่า 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเกินกว่ามาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีก าหนด แต่ไม่สามารถ
จดัหาพื้นท่ีรองรับเพื่อการอพยพท่ีเหมาะสมกวา่ท่ีตั้งเดิมได ้
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โดยชุมชนท่ีไดรั้บการผอ่นผนัให้ตั้งชุมชนหรือหมู่บา้นอยูใ่นพื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้น 1A ได ้ตอ้งมี
มาตรการควบคุมประชากรและส่งเสริมคุณภาพชีวิต มาตรการควบคุมและส่งเสริมการใชท่ี้ดินใหมี้
ประสิทธิภาพ โดยควบคุมพื้นท่ีท ากิน วางแผนการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน จดัท าระบบวนเกษตร อนุรักษ์
น ้ า ท่ีดินท ากินและส่งเสริมการปลูกป่า และมาตรการควบคุมรักษาป่าท่ียงัไม่ถูกรบกวน ซ่ึงในส่วน
ของพื้นท่ีท่ีไม่ไดรั้บการผอ่นผนัจะตอ้งมีการอพยพประชาชนออกจากพื้นท่ีโดยอาจมีการยา้ยใหไ้ป
อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม หรือยา้ยไปยงับริเวณท่ีท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีเหมาะสมต่อการท าเกษตรกรรม โดยไม่
ก่อใหเ้กิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีรุนแรง 

2.1.2.4 ระบบเกษตรบริเวณพืน้ทีต้่นน า้ 
จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีท าการศึกษา

ในประเดน็ของการท าเกษตรกรรมกบัพื้นท่ีตน้น ้า โดยวตัถุประสงคส่์วนใหญ่เป็นไปในรูปแบบของ
การจดัการน ้ าเพื่อการเกษตร ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดมี้แนวโนม้ไปทางการจดัการน ้ าแบบมีส่วนร่วม
และการบูรณาการน ้ าเพื่อการเกษตร เช่น การศึกษาเร่ืองการบริหารจดัการน ้ าลุ่มน ้ าแม่จาง (สุเทพ 
น้อยไพโรจน์, 2549) การบริหารจดัการน ้ าเพื่อการเกษตรแบบบูรณาการขององคก์ารบริหารส่วน
ต าบลทองกลาง อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก (อรรถพล สมตวั , 2551) และการจดัการน ้ าของ
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาบา้นสวนกลว้ย ต าบลกกทอง อ าเภอเมืองเลย จงัหวดัเลย (อธิศ 
แสงอาทิตย,์ 2552) เป็นตน้ งานวิจยัท่ีกล่าวมาไม่ไดมุ่้งเนน้ท่ีระบบเกษตรเป็นประเด็นหลกั แต่จะ
เนน้การศึกษาการบุกรุกพื้นท่ีป่าตน้น ้ า และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรจากป่าตน้น ้ า ในขณะท่ี 
คมศกัด์ิ ประยรูวงษ ์(2544) ไดท้  าการประเมินความยัง่ยืนของระบบเกษตรบนท่ีสูง: กรณีศึกษาลุ่ม
น ้ าแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ีในประเด็นของระบบเกษตร 
และพื้นท่ีสูง ผลการศึกษาน้ีพบว่า การท าเกษตรบริเวณท่ีสูงหรือบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ ามีความยัง่ยืน
นอ้ยกวา่การท าเกษตรบริเวณปลายน ้า  

อยา่งไรกต็ามจากการศึกษาแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ พบวา่ งานวิจยัต่างๆ ยงัไม่
มีการแบ่งรูปแบบของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าอยา่งชดัเจน เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวอยูใ่นส่วน
ของพื้นท่ีท่ีถูกประกาศใหเ้ป็นพื้นท่ีอนุรักษ ์โดยมีขอ้ก าหนดการใชพ้ื้นท่ีอยา่งเคร่งครัด หา้มไม่ใหมี้
การใชป้ระโยชน์ทางดา้นการเกษตรอย่างเด็ดขาด หรือหากมีการผอ่นผนัก็อยูภ่ายใตม้าตรการและ
ขอ้ก าหนดตามท่ีคณะรัฐมนตรีประกาศไว ้ท าให้การจดัระบบเกษตรบริเวณตน้น ้ าเป็นไปไดย้าก 
อย่างไรก็ตามผลของงานวิจยัส่วนใหญ่จะพบว่า ระบบเกษตรบริเวณตน้น ้ า เป็นระบบการท าไร่
หมุนเวียน มีทั้งการปลูกพืชชนิดเดียวซ ้ ากนั และการเปล่ียนชนิดพืช (คมศกัด์ิ ประยูรวงษ,์ 2544) 
โดยระบบการปลูกไร่หมุนเวียนหรือระบบเกษตรแบบยา้ยท่ีท่ีเกิดข้ึนจากกลุ่มชาวเขา หรือชาวบา้น
ท่ีใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคในครัวเรือน ไม่ไดส่้งผลกระทบต่อระบบนิเวศบริเวณตน้น ้ ามากนัก 
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เน่ืองจากเป็นระบบท่ีตอ้งอาศยัธรรมชาติ เป็นระบบผลิตขนาดเลก็ และมีกระบวนการผลิตเรียบง่าย
ตามธรรมชาติ ไม่มีการใชส้ารเคมีหรือเคร่ืองจกัรทางการเกษตร (ปรัชญาวุธ สุวรรณชาตรี, 2552) 
ซ่ึงจดัอยูใ่นระบบเกษตรธรรมชาติ นอกจากน้ียงัมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ยางพารา มีลกัษณะการ
ปลูกแบบขั้นบนัได ตลอดจนการปลูกไมผ้ล (ไกรรพ พงศพ์ิบูลเกียรติ, 2549) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการ
บุกรุกพื้นท่ีเพื่อเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินบริเวณตน้น ้า 

2.1.3 แนวคดิเกีย่วกบัความเปราะบาง  
จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัระบบเกษตรและพื้นท่ีตน้น ้ า พบว่า แมบ้ริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าจะ

เป็นพื้นท่ีเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ และเส่ียงต่อการพงัทลายของดิน แต่ยงัคงมี
กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัและท าการเกษตรบริเวณดงักล่าว ทั้งในรูปแบบของระบบเกษตรเพื่อยงัชีพ 
และรูปแบบของการเกษตรเชิงพาณิชยห์รือเนน้การผลิตเพื่อขาย ซ่ึงระบบเกษตรทุกๆ ระบบลว้น
ตอ้งมีการอาศยัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ-สังคม และทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง
สัมพนัธ์กนั เม่ือสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลงไปย่อมส่งผลต่อปัจจยั
ต่างๆ ท่ีใชใ้นการผลิตท าใหเ้กษตรกรในพื้นท่ีตน้น ้ ามีความเปราะบางมากข้ึนตามไปดว้ย การศึกษา
พื้นท่ีตน้น ้าจึงตอ้งท าความเขา้ใจกบัค าวา่ “เปราะบาง” ดงัน้ี 

2.1.3.1 ความหมายของความเปราะบาง  
มีนักวิจัยให้ความหมายของความเปราะบางไวห้ลากหลาย โดย Adger (2006) ได้ให้

ความหมายของความเปราะบางไวว้่า เป็นสถานการณ์ในเชิงลบท่ีระบบหรือภาคส่วนหน่ึงๆ หรือ
หน่วยสังคมหน่ึงๆ เผชิญอยู ่โดยเป็นผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
ก่อให้เกิดแรงกดดนัและกลายเป็นความเส่ียงท่ีภาคส่วนนั้นๆ ไม่มีขีดความสามารถเพียงพอท่ีจะ
ด าเนินการเพื่อให้พน้จากสภาวะนั้น หรือบริหารจดัการให้ตนเองพน้จากความเส่ียงนั้นไปได ้ใน
ท านองเดียวกนั Luers (2005) ไดก้ล่าวว่า ความเปราะบางคือ ความเสียหายท่ีเกิดจากความอ่อนไหว
หรือการเปิดรับ (คนหรือสถานท่ี) ต่อแรงกระแทก ความเครียด หรือระบบท่ีสัมพนัธ์กนั และระบบ
ไม่สามารถปรับตัวให้เขา้กับการเปล่ียนแปลงนั้นได้ นอกจากน้ี  IPCC (2007); De Lange et al. 
(2009); Holsten and Kropp (2012) และ Jabareen (2012) ให้ความหมายของความเปราะบางต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไวว้า่เป็นสถานการณ์ท่ีระบบมีความอ่อนแอ และไม่สามารถรับมือจาก
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได ้โดยเป็นความสัมพนัธ์ของ 3 องคป์ระกอบหลกั 
คือ  
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1) การเปิดรับ (Exposure): ขนาดการเปิดรับปัจจัยเส่ียงด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของพื้นท่ีการเกษตร พิจารณาขอ้มูลทางกายภาพและชีวภาพ รวมทั้งปัจจยัภายนอกท่ีมี
ผลกระทบต่อพื้นท่ีการเกษตร  

2) ความอ่อนไหว (Sensitivity): ขนาดความอ่อนไหวหรือเช่ือมโยงกบัปัจจยัเส่ียงดา้นการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พิจารณาจากขอ้มูลทางกายภาพและชีวภาพ รวมทั้งปัจจยัภายนอกท่ีมี
ผลกระทบต่อพื้นท่ีการเกษตร   

3) ความสามารถในการรับมือ (Coping Capacity) หรือความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptive Capacity): พื้นท่ีการเกษตรท่ีมีความพร้อมการตั้งรับสูง เป็นการช่วยลดความเส่ียงหรือ
ความเปราะบางจากผลกระทบจากปัจจยัเส่ียง การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยพิจารณาจาก
การปรับตวัของชุมชน หมู่บา้น รวมถึงนโยบายภาครัฐ เป็นตน้ 

Adger (2006) ไดใ้ห้แนวความคิดของความเปราะบาง (Vulnerability) ว่าเป็นแนวคิดท่ีมี
คุณค่ามากในการอธิบายถึงภาวะเส่ียงภยั ความเส่ือมถอยหรือเส่ือมโทรม การลดลง ทั้งในมุมมอง
เชิงกายภาพ และเชิงสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์การเพิ่มบทบาทความแขง็แรง และลด
ความเส่ียงของระบบนิเวศและสังคม ซ่ึงแนวความคิดเร่ืองความเปราะบางยงัถูกน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
ในหลายๆ แนวความคิด อาทิเช่น Luers (2005); Lusers et al. (2003) น าแนวความคิดการวิเคราะห์
ความเปราะบางทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในเร่ืองผลผลิตทางการเกษตร การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและความผนัแปรทางการตลาด ผลการวิเคราะห์ พบว่า เคร่ืองมือช้ีวดั
ความเปราะบางสามารถช่วยในการจดัการผลผลิตทางการเกษตรในอนาคต รวมไปถึงการช่วย
ตดัสินใจในระดบันโยบายดว้ย Si-Yuan et al. (2008) ไดน้ าขอ้มูลดาวเทียมระยะไกลมาใชว้ิเคราะห์
ความเปราะบางของนิเวศส่ิงแวดลอ้ม บริเวณลุ่มน ้ าเหลือง ประเทศจีน ซ่ึงวิธีดงักล่าวสามารถช่วย
ให้การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคการเกษตรท่ีเห็นความเปล่ียนแปลงความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติอย่างชดัเจน รัฐควรมีนโยบายในการดูแลและควบคุมระบบ
นิเวศและการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

Kvaerner et al. (2006) ไดใ้ห้ความเห็นว่า การศึกษาพื้นท่ีเปราะบางควรมีการศึกษาแยกใน
แต่ละมิติโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งพิจารณาเร่ืองความเปราะบางทัว่ไปกบัความเปราะบางเฉพาะเจาะจง ซ่ึงการศึกษาพบว่า
แนวคิดเร่ืองความเปราะบางของส่ิงแวดลอ้มมีช่วงการพิจารณาความเปราะบางท่ีกวา้งมาก ดงันั้น
ความแตกต่างของแต่ละส่ิงแวดลอ้ม ย่อมมีความเปราะบางท่ีแตกต่างกนั การศึกษาผลกระทบทาง
ส่ิงแวดลอ้มจึงควรมีวิธีการท่ีมีองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมส าหรับการบูรณาการวิธีต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 
Metzger et al. (2006) ไดศึ้กษาความเปราะบางของระบบนิเวศต่อการเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์
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ท่ีดิน พบว่า ชนิดของดิน 14 ประเภทในพื้นท่ีศึกษามีความเก่ียวขอ้งกับระบบนิเวศ เช่น ป่าไม้
เก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์ไม ้เป็นตน้ Huang et al. (2012) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความเปราะบางของ
ชุมชนท่ีอยู่บริเวณชายฝ่ังต่อการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน โดยการหาตวัช้ีวดัความเปราะบางท่ีเหมาะสม
ของชุมชนเพื่อเพิ่มความเขา้ใจและลดความเปราะบางของพื้นท่ี 

Smit and Wandel (2006) ได้น าแนวคิดความเปราะบางมาปรับใช้ในการวิเคราะห์การ
ปรับตวั ความสามารถในการปรับตวั และความเปราะบาง ในแง่ของมนุษยแ์ละชุมชนต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาวะโลกร้อน ผลการศึกษาพบวา่ กระแสการปรับตวัต่อสภาวะการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงของสภาวะอากาศมีความส าคญัต่อมนุษยม์าก 
การให้การตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงทั้งในแง่ของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมีผลต่อความ
เปราะบางทั้งส้ิน Hinkel (2011) ไดห้าดชันีการวดัการปรับตวัและความเปราะบางท่ีมีผลมาจากภาวะ
โลกร้อน ซ่ึงปัจจุบนัอาจเกิดจากความสับสนในการน าไปใช ้ดงันั้น การพฒันาแนวความคิดการหา
ดชันีช้ีวดัความเปราะบาง Hinkel ไดแ้นะน าไวท้ั้งหมด 6 ประการ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
การวิเคราะห์ความเปราะบางของคน ชุมชน และภูมิภาค การเพิ่มความตระหนกั การจดัสรรทุนให้
เหมาะสม นโยบายติดตามตรวจสอบ ศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัความเปราะบาง และการศึกษางานวิจยั
ท่ี Cinner et al. (2012) ไดว้ิเคราะห์ความเปราะบางออกเป็น 3 มิติ ไดแ้ก่ การแสดงออก (Exposure) 
ความอ่อนไหว (Sensitivity) และความสามารถในการปรับตวั (Adaptive Capacity) ของ 29 ชุมชน
ชายฝ่ัง ครอบคลุม 5 ประเทศ ในแถบมหาสมุทรอินเดียท่ีมีผลต่อแนวการท าประมงตามแนวปะการัง 
พบว่า กุญแจส าคญัในการสร้างนวตักรรมน้ีคือ การสร้างเครือข่ายในการประเมินความอ่อนไหว
และความร่วมมือกนัระหว่างชาวประมงดว้ยกนั จากนั้นสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากงานวิจยัก าหนดเป็น
นโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป 

Kaly and Pratt  (2000) ได้ให้แนวคิดเร่ืองพื้นท่ีเปราะบางว่า ความเปราะบาง หมายถึง 
ศกัยภาพของคุณลกัษณะของระบบในการรองรับความเสียหายท่ีเกิดจากการกระท าโดยตรงจากภยั
อนัตรายท่ีเกิดข้ึน ในขณะท่ีความตา้นทานของพื้นท่ี หมายถึง ศกัยภาพท่ีต ่าสุดหรือการรองรับ
ผลกระทบต่อความเสียหายจากภัยอันตรายต่างๆ และอธิบายความหมายของพื้นท่ีเปราะบาง
ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ พื้นท่ีเส่ียงต่อภยัธรรมชาติ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความสามารถในการฟ้ืนคืนไดด้ว้ย
ตนเอง และมีความสามารถในการฟ้ืนตวักลบัจากส่ิงเร้าภายนอก โดยความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน ข้ึนอยูก่บั
ความถ่ีของการเกิดภยัและเกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

จะเห็นได้ว่าความเปราะบางสามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคน และทุกสถานท่ี ข้ึนอยู่กับ
องค์ประกอบทั้ ง 3 ด้าน ได้แก่ การเปิดรับผลกระทบ ความอ่อนไหวหรือความไวในการรับ
ผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือต่อผลกระทบ ดังนั้ น หากพิจารณาความเปราะบางของ
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เกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า จึงหมายถึงสภาวะท่ีเกษตรกรไม่สามารถรับมือกบัผลกระทบท่ีเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีได ้โดยในพื้นท่ีอาจมีความเส่ียงอนั
เน่ืองมาจากการเปิดรับซ่ึงพื้นท่ีต้นน ้ าเป็นพื้นท่ีเกิดภัยพิบัติได้ง่าย ร่วมกับความไวในการรับ
ผลกระทบ เช่น ปัจจยัทางสังคมดา้นราคาผลผลิต ตลอดจนเร่ืองของเอกสารสิทธ์ิในการถือครอง
พื้นท่ี ท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีตน้น ้ ามีความเส่ียงสูงกว่าพื้นท่ีอ่ืนๆ ในขณะเดียวกนัหากเกษตรกรมี
ความสามารถในการรับมือต่อผลกระทบหรือความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนได้ เช่น มีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการท าเกษตร มีการควบคุมการพงัทลายของดิน หรือมีการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นการ
ปรับตวัเพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจะท าให้เกษตรกรมีความเปราะบางในระดบัต ่า หรือไม่มีความ
เปราะบางเลยแมว้่าพื้นท่ีจะมีความเส่ียงก็ตาม แต่หากขีดความสามารถในการรับมือของเกษตรกรมี
นอ้ย แมว้่าผลกระทบหรือความเส่ียงจะอยูใ่นระดบัต ่า ก็จะส่งผลให้เกษตรกรมีความเปราะบางได้
เช่นเดียวกนั ข้ึนอยูก่บัระดบัความเส่ียงและความสามารถในการรับมือของเกษตรกร 

2.1.3.2 การประเมินความเปราะบาง 
แนวคิดการประเมินความเปราะบางเป็นแนวคิดท่ีจะประเมินความเส่ียงและการรับมือต่อ

ผลท่ีเกิดข้ึนในแต่ละพื้นท่ี โดยแนวคิดน้ีมีตน้ก าเนิดในทางสังคมศาสตร์ เช่น ความเปราะบางของ
ความยากจน และความเปราะบางเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร เป็นตน้ ต่อมาการประเมินความ
เปราะบางได้รับการพฒันาและน ามาใช้ในภาคส่วนอ่ืนๆ มากยิ่งข้ึน เช่น การประเมินความ
เปราะบางของระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากร (SOPAC, 2004) การประเมินความเปราะบาง
จากสภาพภูมิอากาศ ภยัพิบติั เป็นตน้  โดย De Lang, et al. (2010) ไดท้บทวนความแตกต่างของ
วิธีการประเมินความเปราะบาง พบว่า การใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการประเมิน การใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งใน
พื้นท่ีจดัล าดับความส าคญัของผลการประเมินและอธิบายผลการประเมินเชิงคุณภาพ ลว้นเป็น
วิธีการใหม่ท่ีช่วยประเมินความเปราะบางของพื้นท่ี ช่วยให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างแรงกดดนั
และภัยคุกคามต่อระบบท่ีต้องการประเมิน เพื่อน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางการปรับตัว 
(Mamauag et al., 2013; สุกลัยา หมวดทอง, 2558) 

1) ตัวช้ีวดัความเปราะบาง 
การประเมินความเปราะบางโดยใชด้ชันีและตวัช้ีวดั ไดมี้การด าเนินการในหลายประเทศ 

เช่น ประเทศบงัคลาเทศ ประเทศตรินิแดและโตเบโก ประเทศอินเดีย และประเทศโมซัมบิก โดย
การประเมินความเปราะบางของแต่ละพื้นท่ีมีความแตกต่างกันออกไปตามวตัถุประสงค์ของ
การศึกษานั้นๆ (De Lange et al. 2009) โดยส่วนใหญ่ดชันีช้ีวดัความเปราะบางแบ่งออกเป็น 3 ดา้น
ต า ม  IPCC (2007) คื อ  1) ก า ร เ ปิ ด รั บ  ( Exposure) 2) คว าม อ่ อน ไหว  ( Sensitivity) และ  
3) ความสามารถในการปรับตวั (Adaptive capacity) (Hahn et al., 2009; Pandey and Jha, 2012; Shah 
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et al., 2013; Krishnamurty et al., 2014; Ahsan and Warner, 2014) โดยตวัช้ีวดัความเปราะบางส่วน
ใหญ่ไดม้าจากการรวบรวมตวัช้ีวดัจากงานวิจยัอ่ืนๆ แลว้น ามาคดัเลือกเพื่อให้เหมาะสมตามบริบท
ของพื้นท่ีศึกษา  การศึกษาของ สุกลัยา หมวดทอง (2558) มีการแบ่งองคป์ระกอบย่อยใน 3 ดชันี
หลกั คือ ดชันีการเปิดรับ ไดแ้ก่ (1) ภยัพิบติัทางธรรมชาติ (2) ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ 
และ (3) ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศรายเดือน ดชันีความอ่อนไหว มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย 
ไดแ้ก่ (1) สุขภาพ และ(2) ท่ีอยู่อาศยัและการถือครองท่ีดิน และดชันีความสามารถในการรับมือ 
แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ (1) รายละเอียดทางสังคมประชากร (2) โครงสร้างพื้นฐาน และ 
(3) ธรรมาภิบาล 

ดงันั้นในการศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าคร้ังน้ี ใช้
วิธีการรวบรวมตวัช้ีวดัจากงานวิจยัท่ีมีการเผยแพร่มาแลว้ น ามาคดัเลือกและดดัแปลงให้เหมาะสม
กบัพื้นท่ีศึกษา ตลอดจนเพิ่มเติมค าถามท่ีมีความส าคญัตามบริบทพื้นท่ีเพื่อวดัความเปราะบางของ
ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า โดยแบ่งดชันีความเปราะบางเป็น 3 มิติตาม IPCC (2007) คือ 
1) การเปิดรับ 2) ความอ่อนไหว และ 3) ความสามารถในการรับมือหรือปรับตวั 

2) การค านวณความเปราะบาง 
การทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการค านวณค่าความเปราะบางใน 3 มิติ 

ไดแ้ก่ มิติของการเปิดรับ มิติของความอ่อนไหว และมิติของศกัยภาพในการรับมือ ตามหลกัแนวคิด
ของ IPCC (2007) มีดงัน้ี 

 
2.1) งานวจิัยของ Pandey and Jha (2011) 
 ศึกษาเก่ียวกบัตวัช้ีวดัความเปราะบางของสภาพภูมิอากาศต่อชุมชน ในประเทศ

อินเดีย มีการน าจ านวนองคป์ระกอบยอ่ยจากมิติความเปราะบาง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเปิดรับและ
ความสามารถในการรับมือมาใช้ในการพิจารณา แต่ไม่พิจารณาจ านวนองค์ประกอบย่อยในมิติ
ความอ่อนไหว สูตรท่ีใชใ้นการค านวณไดแ้ก่ 

 

𝑉 = 1 + |{
𝑁1𝐸 − 𝑁2𝐴

(𝑁1 + 𝑁2)
}| × {

1

𝑆
} 

 

โดย  V คือ ความเปราะบาง 
N1, N2  คือ จ านวนองคป์ระกอบยอ่ยของมิติการเปิดรับและความสามารถในการรับมือกบั

ผลกระทบ 
E คือ ค่าของการเปิดรับ  
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A คือ ค่าของความสามารถในการรับมือ 
S คือ ค่าความเปราะบางของความอ่อนไหว 
ผลการค านวณจะอยูใ่นช่วง 0-1 คือ หาก V มีค่าสูง แสดงวา่มีความเปราะบางต ่า 

 
2.2) งานวจิัยของ Krishnamurthy et al. (2014) 
ศึกษาเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัในการประเมินผลกระทบของความเส่ียงจากสภาพภูมิอากาศ

ต่อความเปราะบางดา้นความมัน่คงทางอาหารอย่างเร่งด่วน ไดแ้บ่งมิติความเปราะบางเป็น 3 ดา้น 
คือ ความสามารถในการรับมือ ความอ่อนไหว และการเปิดรับ แต่ส าหรับมิติความอ่อนไหวใชก้าร
สังเกตเชิงคุณภาพ ไม่มีการประเมินค่าเชิงตวัเลข ดงันั้นสูตรท่ีใชใ้นการค านวณค่าความเปราะบาง
จึงมีแค่การรับมือกบัการเปิดรับ ดงัน้ี 

 
V = E x A 

 
โดย V คือ ความเปราะบาง 

E คือ ค่าของการเปิดรับ 
A คือ ค่าของความสามารถในการรับมือ 

ค่าความเปราะบางจะอยูใ่นช่วง 0-1 และมีเกณฑท่ี์ใชแ้สดงระดบัความเปราะบางดงัน้ี 
นอ้ยกวา่ 0.2 มีความเปราะบางต ่ามาก 
0.2-0.4  มีความเปราะบางต ่า 
0.4-0.6  มีความเปราะบางปานกลาง 
0.6-0.8  มีความเปราะบางสูง 
มากกวา่ 0.8 มีความเปราะบางสูงมาก 
 
2.3) งานวจิัยของ Ahsan and Warner (2014) 
ศึกษาเก่ียวกบัดชันีช้ีวดัความเปราะบางทางเศรษฐกิจและสังคม: แนวทางการประเมินการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อความเส่ียง กรณีศึกษาในประเทศบงัคลาเทศ ไดใ้ชส้มการอยา่งง่าย
ท่ีให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบหลกัเท่ากนัทุกดา้นในการค านวณค่าความเปราะบาง โดยน าค่าท่ี
ไดใ้นแต่ละมิติมารวมกนัแลว้หารดว้ย 3 ซ่ึงไม่น าจ านวนตวัช้ีวดัมาร่วมพิจารณาในการหาค่าความ
เปราะบางแต่ละมิติ 
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   V = (E + A + S)/3 
 
โดย V คือ ความเปราะบาง 

E คือ ค่าของการเปิดรับ 
A คือ ค่าของความสามารถในการรับมือ 
S คือ ค่าของความอ่อนไหว 
โดยค่าความเปราะบางจะอยูใ่นช่วง 0-1 สามารถแปลผลไดว้่า หากค่าเขา้ใกล ้0 หมายความ

วา่มีความเปราะบางต ่า และหากค่าเขา้ใกล ้1 หมายความวา่มีความเปราะบางสูง 
 

2.4) งานวจิัยของ Hahn et al. (2009) 
ศึกษาเก่ียวกบัดชันีช้ีวดัความเปราะบางของสภาพความเป็นอยู่: แนวทางในการประเมิน

ความเส่ียงจากความแปรปรวนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในประเทศโมซัมบิก  
ใชส้มการความเปราะบางท่ีให้น ้ าหนกักบัมิติความอ่อนไหวมากกว่ามิติอ่ืน เน่ืองจากเป็นการน าค่า
ความอ่อนไหวคูณผลต่างของค่าการเปิดรับกบัความสามารถในการรับมือ ดงัสมการ 
 

    V = (E - A) x S 
 
โดย V คือ ความเปราะบาง 

E คือ ค่าของการเปิดรับ 
A คือ ค่าของความสามารถในการรับมือ 
S คือ ค่าของความอ่อนไหว 
โดยค่าความเปราะบางอยูใ่นช่วง -1 ถึง 1 โดยค่าท่ีเขา้ใกล ้-1 มีความเปราะบางต ่า และค่าท่ี

เขา้ใกล ้1 มีความเปราะบางสูง 
 
2.5) ส านักงานประสานงานการจัดการการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ (2555) 
ได้ศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์ความเส่ียงและเปราะบางของพื้นท่ีเกษตรตามกรอบการ

วิเคราะห์ Environmentally Sustainable Cities หรือ ESC Model โดยในการคาดการณ์ความเส่ียง 
(Risk) และความเปราะบาง (Vulnerability) สามารถประเมินได้จากบริบทของปัจจัยเปิดรับ 
(Exposure Factors: E) ปัจจยัความอ่อนไหว (Sensitivity factors: S) ความสามารถของกลไกรับมือ 
(Capacity of Coping Mechanisms: C) ดงัน้ี   
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Risk   =  E x S  
Vulnerability   =  Risk /C  

                  = E x S / C  
 

โดย V คือ ความเปราะบาง 
E คือ ค่าของการเปิดรับ 
C คือ ค่าของความสามารถในการรับมือ 
S คือ ค่าของความอ่อนไหว 
 
2.6) กัทลี คุรุกุล และกาญจนา นาคภากร (2557) ท าการประเมินหาพื้นท่ีเปราะบางชายฝ่ัง

โดยใชเ้ทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยใชปั้จจยัการเปิดรับสภาพภูมิอากาศ 
และปัจจยัความอ่อนไหว มีการใหค่้าน ้าหนกัแก่ตวัแปรแต่ละตวั ใชส้มการค านวณดงัน้ี  

CEI = W1X1 + … + WnXn  
CSI = W1X1 + … + WnXn 
CVI = (CEI + CSI)/Number of Indies  
เม่ือ  

CVI คือ ดชันีความเปราะบางของชายฝ่ัง  
CEI คือ ดชันีความเปราะบางดา้นการเปิดรับต่อสภาพภูมิอากาศ  
CSI คือ ดชันีความเปราะบางดา้นความอ่อนไหว  
Wn คือ ค่าน ้ าหนกัของตวัแปรในปัจจยัการเปิดรับต่อสภาพภูมิอากาศ  และค่า

น ้าหนกัของตวัแปร ในปัจจยัความอ่อนไหว  
Xn คือ ค่าคะแนนความเปราะบางของตัวแปรในปัจจัยการเปิดรับต่อสภาพ

ภูมิอากาศ และค่าคะแนนความเปราะบางของตัวแปรในปัจจัยความ
อ่อนไหว 

Number of Indies คือ จ านวนของปัจจัยท่ีใช้ในการศึกษา  คือ ปัจจัยเปิดรับต่อ
สภาพภูมิอากาศ และ ปัจจยัความอ่อนไหว จ านวน 2 ปัจจยั 

 
 2.7) ชไมพร ไชยมงคล (2555) ท าการศึกษาความเปราะบางและการปรับตวัระดบัครัวเรือน
ต่อความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ: กรณีศึกษา ชุมชนประมงพื้นบา้นลุ่มน ้ าประแส อ าเภอ 
แกลง จงัหวดัระยอง ดว้ยวิธีการน าผลรวมขององคป์ระกอบหลกัของความเปราะบางมารวมกนัทั้ง 
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3 มิติ คือ การเปิดรับผลกระทบ ความไวต่อผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนและมีการใหค่้าน ้าหนกัตวัช้ีวดัโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 10 ท่าน 

ในงานวิจยัคร้ังน้ีไดท้  าประเมินความเปราะบางโดยพิจารณาผ่านองคป์ระกอบหลกั 3 มิติ 
ไดแ้ก่ การเปิดรับผลกระทบ (Exposure) ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) และศกัยภาพใน
การรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) และประยุกตใ์ชรู้ปแบบการค านวณตามงานวิจยัของ 
ชไมยพร ไชมงคล (2555) และกัทลี คุรุกุล และกาญจนา นาคะภากร (2557) ท่ีมีการค านวณค่า
น ้าหนกัของตวัแปรยอ่ยในแต่ละมิติ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินความเปราะบาง หรือใชเ้ป็น
แนวทางในการวางแผนรับมือ และวางแผนกิจกรรมทางการเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าต่อไป  

2.2 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีตน้น ้า ดงัน้ี 
กาญจน์เขจร ชูชีพ และไกรรพ พงศ์พิบูลยเ์กียรติ (2548) ศึกษารูปแบบการใชป้ระโยชน์

ท่ีดินในพื้นท่ีตน้น ้ าภาคใต ้โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพื้นท่ีในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ พบว่า  
มีการใชป้ระโยชน์ท่ีดินเพื่อการเกษตรในเขตพื้นท่ีตน้น ้ าของลุ่มน ้ าภาคใตท้ั้ง 6 ลุ่มน ้ า โดยลุ่มน ้ า
ปัตตานี พบการรุกเขา้ไปใชพ้ื้นท่ีเพื่อการเกษตรในเขตตน้น ้ ามากท่ีสุด ในขณะท่ีลุ่มน ้ าชายฝ่ังทะเล
อ่าวไทยตะวนัตก พบการใชพ้ื้นท่ีในเขตตน้น ้ าน้อยท่ีสุด และมีรูปแบบการใชท่ี้ดินในเขตตน้น ้ า 
ท่ีแตกต่างจากลุ่มน ้ าอ่ืนในภาคใต้อย่างชัดเจน คือ ส่วนใหญ่มีการใช้ท่ีดินเพื่อการเกษตรปลูก
สับปะรด และไมผ้ลยืนตน้ผสม ในขณะท่ีอีก 5 ลุ่มน ้ าท่ีเหลือมีรูปแบบการใชท่ี้ดินท่ีคลา้ยคลึงกนั 
คือ มีการใชพ้ื้นท่ีเพื่อการปลูกยางพารา เม่ือพิจารณาในระดบัของลุ่มน ้ าสาขา พบว่า ลุ่มน ้ าย่อยท่ีมี
การใชพ้ื้นท่ีเขม้ขน้ในเขตตน้น ้ า 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ลุ่มน ้ าคลองนาทวี ลุ่มน ้ าภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก
ตอนล่าง และลุ่มน ้าเกาะภูเกต็ 

อัจฉรีย์ชัย รุจวิชัย (2538) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรยัง่ยืนในพื้นท่ีตน้น ้ า
ภาคเหนือตอนบน: กรณีศึกษาลุ่มน ้ าแม่เลาะ ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า  
ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าแม่เลาะมีรูปแบบการท าการเกษตรท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น การท านาขั้นบนัได การ
ท าสวนเม่ียง และการปลูกขา้วไร่หมุนเวียน ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยเช่นกัน ได้แก่ ลักษณะ 
ภูมิประเทศ สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพนิเวศ ความถนัดของเกษตรกรในพื้นท่ีท่ีเกิดจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัออกไป 

สราลี ธรรมปริยติั และคณะ (2558) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการใช้ประโยชน์ท่ีดินระบบ 
วนเกษตรเพื่อการอนุรักษ์พื้นท่ีตน้น ้ า กรณีศึกษา: ต าบลปากทรง อ าเภอพะโต๊ะ จังหวดัชุมพร  
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชป้ระโยชน์ท่ีดินโดยการปลูกสร้างบา้นเรือนและมีพื้นท่ี
เพาะปลูกในพื้นท่ีเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 93.2 เป็นการเพาะปลูกเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน 
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เป็นหลกั เหลือจึงน าไปขาย ลกัษณะท่ีดินจะเป็นท่ีดอนหรือท่ีลาดชนั คิดเป็นร้อยละ 88.9 เอกสาร
กรรมสิทธ์ิท่ีดินส่วนใหญ่จะเป็น กปร. (โฉนดชุมชน) คิดเป็นร้อยละ 26.6 รองลงมาคือ กรรมสิทธ์ิ 
ภบท.5/6 คิดเป็นร้อยละ 26.3 กรรมสิทธ์ิเป็น ส.ป.ก.4-01 คิดเป็นร้อยละ 20.4 ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 
คิดเป็นร้อยละ 15.5 และกรรมสิทธ์ิเป็น นส.3/นส.3ก คิดเป็นร้อยละ 8.7 ในการท าการเกษตรนั้น 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ปลูกพืชแบบผสมผสาน (วนเกษตร) คิดเป็นร้อยละ 79.0 รองลงมาคือ ปลูกพืช
เชิงเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 21.0 รูปแบบวนเกษตรท่ีใชคื้อ ปลูกไมผ้ลผสมไมป่้า คิดเป็นร้อยละ 88.9 
รองลงมาคือ ปลูกไมป่้าผสมในลกัษณะบา้นสวน คิดเป็นร้อยละ 7.9 และปลูกไมป่้าสลบัแถวกบัพืช
ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.2 

คมศักด์ิ ประยูรวงษ์ (2544) ได้ท าการประเมินความยัง่ยืนของระบบเกษตรบนท่ีสูง: 
กรณีศึกษาลุ่มน ้าแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกร 178 ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัความยัง่ยนืแบบ
มีเง่ือนไข และเกษตรกร 9 ตวัอยา่ง อยูใ่นระดบัย ัง่ยืน และตวัช้ีวดัความยัง่ยืนของลุ่มน ้ าแม่แจ่มท่ีมี
ค่าดชันีความยัง่ยืนต ่า ในประเด็นทางสังคม ประกอบดว้ย 1) กรรมสิทธ์ท่ีดิน 2) การศึกษา และ 3) 
การมีอาหารเพียง ร้อยละ 28.54, 44.44 และ 50.0 ตามล าดบั ประเด็นทางส่ิงแวดลอ้ม คือ ตวัช้ีวดั 
การเพาะปลูก อยูท่ี่ร้อยละ 55.35 และประเดน็ทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย ตวัช้ีวดัขนาดท่ีดิน รายได้
ครัวเรือนสุทธิ อยูท่ี่ร้อยละ 56.68 แบะ 57.75 ตามล าดบั  
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2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดน้ าเอาแนวคิดระบบเกษตร แนวคิดพื้นท่ีตน้น ้ า และแนวคิดความ

เปราะบาง ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั มาใชใ้นการออกแบบการศึกษาวิจยั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั

1.การเขา้ร่วมกลุ่ม 
2.การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุน 
3.การปรับเปล่ียนชนิดพนัธ์ุพืช 
4.การจดัการทรัพยากร 
5.การปรับเปล่ียนระบบเกษตร 
6.แนวทางการเพิ่มรายได ้
7.การเขา้ถึงความรู้ใหม่  
8.การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญา 
9.การใชอ้งคค์วามรู้ 
10.การถ่ายทอดความรู้สู่

1.ความช านาญ 
2.เจตคติต่อปัญหาความ
แปรปรวน 
3.ความพอเพียงของรายได ้
4.รายไดจ้ากนอกภาคเกษตร 
5.สภาพคล่องของครัวเรือน  
6.แรงงานทางการเกษตร 
7.เอกสารสิทธ์ิ 
8.ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู

1.การประสบภยัพิบติั 
2.ผลกระทบจากภยัพิบติั 
3.ความเส่ียงในการเกิดภยั
พิบติั 
4.ความเพียงพอของน ้า 
5.การระบาดของโรคและ
แมลง 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 

ความอ่อนไหว ศักยภาพในการรับมือ 

การท าเกษตรบริเวณพืน้ทีต้่นน า้ อ.ป่าบอน จ.พทัลุง 

แนวทางการลดความเปราะบางของการท าเกษตรบริเวณพืน้ทีต้่นน า้ 

วตัถุประสงค์ 
 1 

วตัถุประสงค์ 
2 

วตัถุประสงค์ 
 3 

ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตรบริเวณต้นน า้ 

อาชีพหลกั 

F-test 
t-ระบบเกษตร 

t-test 

ยาง ผลไม ้ ผกั ผสมผสาน เชิงเด่ียว 

เปรียบเทียบความแตกต่าง 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร

และเปรียบเทียบระดบัความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ าเภอป่าบอน จงัหวดั
พทัลุง เน้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยมีการสังเกตขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื่อน ามาใชใ้นการ
อภิปรายผล  

การวิจยัเชิงคุณภาพ: ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentation) การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) และการสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus Group Discussion) เป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้เกิด
ความเขา้ใจถึงบริบทชุมชน เช่น ลกัษณะทางกายภาพ สภาพเศรษฐกิจ-สังคม ลกัษณะของระบบ
เกษตร กิจกรรมทางการเกษตร ตลอดจนขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ผลการศึกษา 

การวิจยัเชิงปริมาณ: เป็นการส ารวจเก็บขอ้มูลปฐมภูมิ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ครัวเรือน
เกษตรกร ท่ีประกอบด้วยตวัช้ีวดัความเปราะบางทั้ ง 3 มิติ ได้แก่ การเปิดรับผลกระทบ ความ
อ่อนไหวต่อผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือต่อผลกระทบ มาเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในมิติต่างๆ 
 การน าเสนอขอ้มูลในบทน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) พื้นท่ีท าการศึกษาวิจยั 2) ประชากรและ
กลุ่มตวัอย่าง และ 3) วิธีการด าเนินงานวิจยั ประกอบดว้ย วิธีการรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั และการวิเคราะห์ผลตามวตัถุประสงค ์

3.1 พืน้ทีท่ าการศึกษาวิจัย 
พื้นท่ีศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาท่ีประกอบดว้ยลุ่มน ้ าหลกั 3  สาขา 

ไดแ้ก่ 1) ลุ่มน ้าสาขาทะเลสาบสงขลา มีพื้นท่ีรับน ้าประมาณ 3,368.4 ตารางกิโลเมตร 2) ลุ่มน ้าสาขา
ทะเลน้อย มีพื้นท่ีรับน ้ าประมาณ 600.02 ตารางกิโลเมตร และ 3) ลุ่มน ้ าสาขาทะเลหลวงซ่ึงเป็น 
ลุ่มน ้าสาขาหลกัของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา มีพื้นท่ีรับน ้าประมาณ 4,515.93 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 53.23 ของพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาทั้งหมด และประกอบดว้ยลุ่มน ้ายอ่ย 10 สาย) ดงัภาพ
ท่ี 2 และภาพท่ี 3  
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ภาพที ่2 ปริมาณน ้าท่า ลุ่มน ้ายอ่ยทะเลสาบสงขลา 

 
 

ภาพที ่3 ขอบเขตอ าเภอป่าบอนในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

ดัดแปลงจาก: โครงการการพฒันาฐานขอ้มูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา, 2552 
ที่มา: สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (ออนไลน์), 2559 

พื้นที่ศึกษา 
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จากภาพท่ี 3 อ  าเภอป่าบอนตั้งอยูใ่นส่วนของลุ่มน ้าสาขาทะเลหลวง ซ่ึงเป็นลุ่มน ้าสาขาหลกั
ของลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา มีลุ่มน ้ าย่อยภายในพื้นท่ี 2 สาย จากทั้งหมด 10 สาย ไดแ้ก่ ลุ่มน ้ าย่อย
คลองป่าบอน และลุ่มน ้ าย่อยคลองพรุพอ้ โดยมีพื้นท่ีต้นน ้ าอยู่ทางฝ่ังตะวนัตกของอ าเภอ มี 
อาณาเขตติดกบัเทือกเขาบรรทดัท่ีเป็นแหล่งตน้น ้ าของแม่น ้ าหลายสายท่ีส าคญั ท าให้พื้นท่ีดงักล่าว
จัดอยู่ในพื้นท่ีเปราะบาง ตามมติคณะรัฐมนตรี เร่ืองการจัดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ า อาจประสบกับ 
ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากสภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสงัคม 

ขอบเขตการศึกษาในคร้ังน้ีคือ พื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอนท่ีตั้งอยูใ่นเขตลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 
ตามประกาศของมติคณะรัฐมนตรี ว่าดว้ยการก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้ า การก าหนดขอบเขตพื้นท่ี
ศึกษาไดท้ าการวางซ้อนทบัแผนท่ีการแบ่งชั้นคุณภาพลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาและแผนท่ีขอบเขต
อ าเภอป่าบอน พบว่า ขอบเขตพื้นท่ีตน้น ้ าของอ าเภอป่าบอนอยูใ่นการปกครองของ 2 ต  าบล ไดแ้ก่ 
หมู่ท่ี 1 บ้านเหมืองตะกั่ว หมู่ท่ี 6 บ้านเขาจันทร์ ต าบลหนองธง และ หมู่ท่ี 7 บ้านโหล๊ะหาร 
 ต  าบลทุ่งนารี ดังนั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้ขอบเขตของทั้ง 3 หมู่บา้น เป็นพื้นท่ีท าการศึกษา  
ดงัภาพท่ี 4 และภาพท่ี 5  
 

 
 

ภาพที ่4 เขตการปกครองของอ าเภอป่าบอน 
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ขอบเขตอ าเภอป่าบอนเปรียบเทียบกบัแผนท่ีการก าหนดคุณภาพชั้นลุ่มน ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตพื้นท่ีตน้น ้าของอ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 

 
ภาพที ่5 พื้นท่ีศึกษา 

อ าเภอป่าบอน 

บา้นโหล๊ะหาร 

บา้นเหมืองตะกัว่ 

บา้นเขาจนัทร์ 
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จากภาพท่ี 4 และ 5 จะเห็นไดว้่าต าบลหนองธงและต าบลทุ่งนารี เป็นต าบลท่ีมีขนาดใหญ่
เม่ือเทียบกบัอีก 3 ต  าบล ในอ าเภอป่าบอน แต่มีเน้ือท่ีทางฝ่ังตะวนัตกของต าบลส่วนหน่ึงอยู่ใน 
เขตพื้นท่ีตน้น ้ า ซ่ึงมีทั้งพื้นท่ีใชป้ระโยชน์และไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ อยา่งไรก็ตามต าบลหนองธงและ
ต าบลทุ่งนารียงัคงเป็นพื้นท่ีท่ีมีเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตรสูงอยู่ในล าดบัตน้ๆ จากขอ้มูลของ
ส านกังานเกษตรอ าเภอป่าบอน ปี พ.ศ. 2554 พบว่า ต าบลหนองธงมีเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตร
ทั้งหมด 51,174 ไร่ ส่วนต าบลทุ่งนารีมีเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตร 55,540 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 22.39 
และ 24.37 ตามล าดับ โดยต าบลทุ่งนารีมีเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตรมากท่ีสุดในอ าเภอ 
ป่าบอน รองลงมาคือ ต าบลหนองธง โดยกิจกรรมทางการเกษตรบนเน้ือท่ีถือครองดังกล่าว  
ส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืช ไดแ้ก่ ยางพารา ไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชไร่ และพืชผกั ตามล าดบั ท่ีเหลือเป็น
กิจกรรมทางการเกษตรอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การประมง และปศุสตัว ์เป็นตน้ 

หมู่บ้านเหมืองตะกั่ว เป็นหมู่บ้านท่ีใหญ่ท่ีสุดในต าบลหนองธง มีพื้นท่ีถือครองทาง
การเกษตรทั้งส้ิน 14,758 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 29 ของเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมดในต าบล
หนองธง โดยมีเน้ือท่ีส่วนใหญ่เป็นเน้ือท่ีปลูกยางพารา รองลงมาคือ พืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น  
และพืชผกั ตามล าดบั ในส่วนของการเล้ียงสตัวมี์การท าปศุสตัวม์ากกวา่การท าประมงเลก็นอ้ย 

หมู่บา้นเขาจนัทร์ เป็นหมู่บา้นท่ีมีเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตร 6,904 ไร่ มากเป็นอนัดบั
สอง รองจากหมู่บา้นเหมืองตะกัว่ คิดเป็นร้อยละ 13 ของเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมดใน
ต าบลหนองธง ซ่ึงลกัษณะการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีของทั้งสองหมู่บา้นเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัคือ
ท าสวนยางพาราเป็นหลัก รองลงมาคือ ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ และพืชผกั มีสัดส่วนการใช้
ประโยชน์ดา้นการประมงเท่าๆ กบัการท าปศุสตัว ์ 

หมู่บา้นโหล๊ะหาร เป็นหมู่บา้นท่ีตั้งอยู่ในต าบลทุ่งนารี แต่มีพื้นท่ีส่วนหน่ึงจดัอยู่ในเขต 
ลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 ซ่ึงเป็นพื้นท่ีตน้น ้ า เช่นเดียวกบัหมู่บา้นเหมืองตะกัว่ และหมู่บา้นเขาจนัทร์ใน
ต าบลหนองธง มีลกัษณะการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีเหมือนกบัทั้งสองหมู่บา้นท่ีตั้งอยูบ่ริเวณตน้น ้ าของ
ต าบลหนองธง แมว้่าพื้นท่ีส่วนหน่ึงของต าบลทุ่งนารีจะมีการท านาอยู่บา้ง ซ่ึงแตกต่างจากต าบล
หนองธงท่ีไม่มีพื้นท่ีท านาเลย แต่หมู่บา้นโหล๊ะหารใช้พื้นท่ีส่วนใหญ่ส าหรับการปลูกยางพารา 
รองลงมาคือ พืชไร่ ไมย้ืนตน้ ไมผ้ล และพืชผกั ตามล าดบั โดยไม่มีการท านา เช่นเดียวกบัหมู่บา้น
เหมืองตะกัว่ และหมู่บา้นเขาจนัทร์ แต่มีการท าประมงและปศุสัตวม์ากกวา่ทั้งสองหมู่บา้น ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 การใชป้ระโยชนพ์ื้นท่ีดา้นการเกษตร 

 
 
 
 
 
 

ที่มา: ดดัแปลงจากส านกังานเกษตรอ าเภอป่าบอน (2554) 

ช่ือหมู่บ้าน 

เนือ้ที่ถือ
ครอง
ทั้งหมด 
(ไร่) 

เนือ้ที่ถือครองใช้ประโยชน์จริง (ไร่) 
ไม่ได้ใช้
ประโยชน์ 

(ไร่) เนือ้ทีท่ีท่ าการปลูกพชื 
รวม 

เนือ้ที่ท าการเกษตร
อืน่ๆ รวม 

ยางพารา ไม้ผล ไม้ยนืต้น พชืผกั พชืไร่ ประมง ปศุสัตว์ 

เหมืองตะกัว่ 14,758 14,121 210 113 37 221 14,702 20 24 44 12 

เขาจนัทร์ 6,904 6,527 120 100 50 93 6,890 7 7 14 - 
โหล๊ะหาร 13,348 12,610 103 133 74.50 302 13,222.50 80 40 120 5.5 

รวม 35,010 33,258 433 346 162 616 34,815 107 71 178 18 

ยางพารา, 
94.54

ไมผ้ล, 
1.42

ไมย้นืตน้, 
0.77

พืชผกั, 0.25 พืชไร่, 1.50 เล้ียงสัตว,์ 
0.30

ไม่ไดใ้ช้
ประโยชน,์ 

0.08

บ้านเขาจันทร์

ยางพารา, 
94.47

ไมผ้ล, 
1.42

ไมย้นืตน้, 
0.77

พืชผกั, 0.25 พืชไร่, 1.50 เล้ียงสัตว,์ 
0.30

ไม่ไดใ้ช้
ประโยชน,์ 

0.08

บ้านโหล๊ะหาร
ยางพารา, 
95.68

ไมผ้ล, 
1.42

ไมย้นืตน้, 
0.77

พืชผกั, 0.25 พืชไร่, 1.50 เล้ียงสัตว,์ 
0.30

ไม่ไดใ้ช้
ประโยชน,์ 

0.08

บ้านเหมืองตะกัว่
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน 

จังหวดัพทัลุง ประกอบด้วย ครัวเรือนเกษตรกร หมู่บ้านเหมืองตะกั่ว 398 ครัวเรือน หมู่บ้าน 
เขาจนัทร์ 150 ครัวเรือน และหมู่บา้นโหล๊ะหาร 214 ครัวเรือน รวมทั้งส้ินจ านวน 762 ครัวเรือน 
(ส านกังานเกษตรอ าเภอป่าบอน, 2554) สามารถแบ่งกลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะห์ออกเป็น 2 กลุ่ม 
ตามวิธีการวิจยั ไดแ้ก่ 

1) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ: ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากทั้ง 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) เพื่อให้ไดข้อ้มูล
เชิงลึกตามประเด็นท่ีตั้งเอาไว ้และใชก้ารตรวจทานขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถามซ ้ ากบับุคคลหรือกลุ่ม
เกษตรกรอ่ืนๆ เช่น ผูอ้าวโุส ปราชญช์าวบา้น ประธานหรือตวัแทนกลุ่มต่างๆ ผูใ้หญ่บา้น เป็นตน้ 

2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ: ใชว้ิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งแบบ
ทราบจ านวนประชากร ก าหนดระดับค่าความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 ตามสูตรของ Taro Yamane    
และกระจายกลบัตามสดัส่วนของครัวเรือนเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในแต่ละหมู่บา้น 

 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

   
เม่ือ n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 N แทน จ านวนประชากร 
 e แทน ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 หรือ e                    
                         เท่ากบั 0.05 
 

จากการค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน จ านวน 
262 ครัวเรือน และท าการกระจายจ านวนตวัอย่างตามสัดส่วนของครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละ
หมู่บา้น จะไดจ้  านวนตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 จ  านวนประชากรและตวัอยา่งในการศึกษาความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ี 
                ตน้น ้า 

หมู่บ้าน จ านวนครัวเรือนเกษตรกร* 
จ านวนตัวอย่าง 
(ครัวเรือน) 

เหมืองตะกัว่  398   137  
เขาจนัทร์  150   52  
โหล๊ะหาร 214  74  

รวม 762  262  

ที่มา: *ส านกังานเกษตรอ าเภอป่าบอน (2554) 
 

จากตารางท่ี 2 ค่าจากการค านวณกลุ่มตวัอย่างครัวเรือนเกษตรกรอยู่ท่ี 262 ตวัอย่าง เพื่อ
ป้องกนัความผิดพลาดในการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลแบบสัมภาษณ์ให้มากกว่าค่า
จากการค านวณ รวมแบบสัมภาษณ์ในการวิจยัคร้ังน้ีทั้งส้ินจ านวน 282 ตวัอยา่ง เพื่อน ามาใชใ้นการ
วิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 

3.3 วธีิการด าเนินงานวจิัย 
 เน้ือหาในส่วนน้ีเป็นการบอกถึงรายละเอียดของการด าเนินงานวิจยัตามวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาแต่ละขอ้ของการศึกษาความเปราะบางบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 
ประกอบดว้ยวตัถุประสงค ์3 ขอ้ มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.3.1 วธีิการศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตร 
วิธีด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาการศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตร เป็นวิธีการ

ด าเนินงานเพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ของการวิจยั ตามกระบวนการ ดงัน้ี 

3.3.1.1) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงประมาณ ไดแ้ก่ 1) เสน้แบ่งเวลา (Timeline) ใน

การรวบรวมขอ้มูลด้านเวลา เพื่อวิเคราะห์ช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุการณ์ส าคญัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงแปลง ดา้นการท าเกษตรและการปรับตวัจากในอดีตจนถึงปัจจุบนั 2) ใชแ้บบสัมภาษณ์
เชิงโครงสร้าง เพื่อรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีต้นน ้ า ร่วมกับ 
3) ขอ้มูลทุติยภูมิส าหรับใชใ้นการจดักลุ่มขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา 
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3.3.1.2) การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
เม่ือก าหนดขอ้มูลท่ีเหมาะสมในการรวบรวมขอ้มูลในเบ้ืองตน้แลว้ ท าการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.1) รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการรวบรวมขอ้มูลท่ีมีการเก็บรวบรวม

ไวแ้ลว้มาประกอบการศึกษา ไดแ้ก่ การรวบรวมแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบเกษตร แนวคิดเก่ียวกบั
พื้นท่ีตน้น ้ า แนวคิดเก่ียวกับความเปราะบาง ขอ้มูลพื้นฐานของพื้นท่ีศึกษา ตลอดจนงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ทั้งท่ีไดจ้ากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจยั บทความวารสาร วิทยานิพนธ์ รายงาน
การท างานของหน่วยงานต่างๆ และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (อินเตอร์เน็ต) 

1.2) รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจากกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (ขอ้ 3.2) โดยใชเ้ทคนิคการประเมินสภาวะชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) ผา่นการสมัภาษณ์และการสมัภาษณ์เชิงลึก โดยการ
สนทนาซกัถามผูใ้หข้อ้มูลหลกัหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และการจดัประชุมกลุ่มยอ่ยตามประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้ง
กับประวติัความเป็นมาของพื้นท่ีด้านต่างๆ รวมทั้งการสังเกตการณ์ (Observation) สภาพพื้นท่ี  
โดยการส ารวจการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีเบ้ืองตน้ร่วมกบัผูน้ าชุมชน ให้เกิดความเขา้ใจถึงบริบทพื้นท่ี 
สภาพปัญหา และขอ้จ าการบางประการในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า เพื่อใชใ้นการสรุปและ
อธิปรายผลจากการศึกษาต่อไป 

3.3.1.3) การวเิคราะห์ข้อมูล 
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ใชก้ารสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจ าแนกตามเคร่ืองมือท่ี

ใช ้เพื่ออธิบายความเช่ือมโยงของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่ โดยใชก้บั
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือประวติัศาสตร์ชุมชน ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ใช้
วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ได้แก่ การหาค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด (Minimum) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสมัภาษณ์  

3.3.2 วธีิการวเิคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 
 วิธีด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาการศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตร เป็นวิธีการ
ด าเนินงานเพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ของการวิจยั ตามกระบวนการ ดงัน้ี 
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3.3.2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างระดบัครัวเรือน เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ภายใตก้รอบ
แนวคิดของ IPCC ทั้ง 3 มิติ ไดแ้ก่ การเปิดรับผลกระทบ (Exposure) ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
(Sensitivity) และศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) โดยมีกระบวนการสร้าง
แบบสมัภาษณ์และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1) รวบรวมตัวช้ีวดั 
ท าการรวบรวมตวัช้ีวดัความเปราะบางทั้ง 3 มิติ คือ 1) ความเปราะบางดา้นการเปิดรับ

ผลกระทบ 2) ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และ 3) ศกัยภาพในการรับมือต่อผลกระทบจากงานวิจยั
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดต้วัช้ีวดัจากการรวบรวมทั้งส้ินจ านวน 133 ตวัช้ีวดั (ตารางท่ี 3) 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์ 
น าตวัช้ีวดัท่ีท าการรวบรวมไดม้าคดัเลือก และจดักลุ่มตวัช้ีวดัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั พฒันา

เป็นขอ้ค าถามท่ีจะน าไปใชใ้นพื้นท่ี ควบคู่กบัการท างานเก็บขอ้มูลชุมชน เพื่อศึกษาความเหมาะสม
ในการน าตวัช้ีวดัไปใชก้บัครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีบริเวณตน้น ้า  

ในขั้นตอนน้ีมีตวัช้ีวดัท่ีน ามาใชท้ั้งส้ิน 27 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 45 ขอ้ ทั้งน้ีผูว้ิจยั
ไดอ้อกแบบค าถามให้ตรงตามบริบทของพื้นท่ี ตลอดจนไดเ้พิ่มเติมตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ
ดิน การถือครองท่ีดิน และรายละเอียดต่างๆ เก่ียวกบัการท าเกษตร ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูลดา้น
แรงงาน การใชป้ระโยชน์พื้นท่ี และระบบเกษตร ซ่ึงมีผลต่อความไวในการเปิดรับผลกระทบจาก
การใชป้ระโยชน์ท่ีดินบริเวณตน้น ้ า อีกทั้งยงัเป็นตวัแปรส าคญัท่ีจะใชใ้นการเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึง
ระดบัความเปราะบางของรูปแบบการท าเกษตร  

3) ประเมินแบบสัมภาษณ์ 
น าตวัช้ีวดัความเปราะบางทั้ง 3 มิติให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้ง

ของค าถาม เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Consistency: IOC) จากสูตรดงัน้ี  
 

IOC = 
N

R  

 
โดยท่ี IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์
         หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
          N  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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ถา้ค่า IOC ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 แสดงว่า ขอ้ค าถามนั้นมีความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคส์ามารถน าแบบสมัภาษณ์ไปใชไ้ด ้แต่ถา้ขอ้ค าถามใดมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งถูก
ตดัออกท าใหมี้ตวัช้ีวดัท่ีถูกตดัออก 1 ตวัช้ีวดั และมีตวัช้ีวดัท่ีเพิ่มเขา้มาใหม่ 1 ตวัช้ีวดั (ภาคผนวก ก) 
ท าให้จ  านวนตวัช้ีวดัยงัคงมีจ านวน 27 ตวัช้ีวดัเท่าเดิม แต่มีการตดัตวัช้ีวดัออกเพิ่มอีก 3 ตวัช้ีวดั 
เน่ืองจากขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ก่อให้เกิดผลการวิเคราะห์ท่ีแตกต่างกนั และมีการปรับขอ้ค าถามให้มีความ
กระชบัเหมาะสมต่อการน าไปใชท้ าใหเ้หลือขอ้ค าถาม 47 ขอ้  

 
ตารางที่ 3 จ านวนตวัช้ีวดัท่ีไดจ้ากกระบวนการต่างๆ ของการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

ตัวช้ีวดัความ
เปราะบาง 

จาก
งานวจิัย 
(ตัวช้ีวดั) 

ก่อน IOC หลงั IOC 
น ามาใช้ 
(ตัวช้ีวดั) 

ค าถาม 
(ข้อ) 

น ามาใช้ 
(ตัวช้ีวดั) 

ค าถาม 
(ข้อ) 

- การเปิดรับ 34 8 16 5 12 
- ความอ่อนไหว 36 9 13 8 13 
- การรับมือ 63 10 16 10 22 

รวม 133       27 45 23 47 
 

3.3.2.2 วธีิการรวบรวมข้อมูล 
น าแบบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ (ภาคผนวก ข) มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

จากกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกรท่ีไดจ้ากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเชิง
ปริมาณ (ขอ้ 3.2) โดยใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กบัครัวเรือนท่ีมี
การท าเกษตรเป็นหลกั และแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) กบัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ท่ีมีเวลาให้
ขอ้มูล ในพื้นท่ีศึกษาตามประเด็นต่าง ๆ ในแบบสัมภาษณ์ เพื่อน ามาใชใ้นการค านวณวิเคราะห์
ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร และเป็นขอ้มูลในการสรุปและอภิปรายผล 

3.3.2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าตาม
แนวคิดของ IPCC ผ่านองค์ประกอบหลัก 3 มิ ติ  ได้แก่  การเปิดรับผลกระทบ (Exposure)  
ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) และศักยภาพในการรับมือกับผลกระทบ (Coping 
Capacity) การศึกษาคร้ังน้ีมีตัวช้ีวดัทั้ งหมด 23 ตัวช้ีวดั 47 ตัวแปร ครอบคลุม 3 มิติของความ
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เปราะบาง (ค  าอธิบายตวัช้ีวดั ดงัแสดงในภาคผนวก ค) โดยให้ค่าน ้ าหนกัเท่ากนัในทุกมิติ กระจาย
ค่าน ้ าหนกัเป็นสัดส่วนในแต่ละตวัช้ีวดัและแต่ละตวัแปร (ภาคผนวกท่ี ง) และประยกุตใ์ชรู้ปแบบ
การค านวณตามงานวิจยัของ ชไมยพร ไชมงคล (2555) และกทัลี คุรุกุล และกาญจนา นาคะภากร 
(2557) ท่ีใช้ผลรวมของตัวแปรย่อยคูณกับค่าความส าคัญของตัวแปรย่อยในแต่ละมิติ  ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 (1) ความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure) ประกอบด้วย  5 ตัวช้ีวดั 
(ตารางท่ี 4) 

เม่ือไดค่้าของตวัแปรครบทุกตวัแลว้ จึงท าการวิเคราะห์โดยใชส้มการ ดงัน้ี 

HE = 
5

1

j

bjXj = b1X1 + b2X2 + b3X3+….+b5X5                                                (1) 

โดยท่ี HE หมายถึง ความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบของครัวเรือน 
X1 คือ คะแนนของตวัแปรการประสบภยัพิบติั 
X2 คือ คะแนนของตวัแปรระดบัความเสียหาย/ผลกระทบจากภยัพิบติั 
X3 คือ คะแนนของตวัแปรความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติั 
X4 คือ คะแนนของตวัแปรความเพียงพอของน ้าเพื่อการเกษตร 
X5 คือ คะแนนของตวัแปรการระบาดของโรคและแมลง 
b1-b5 คือ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัแปร X1-X5 
j     คือ จ านวนตวัช้ีวดัของตวัแปรความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบฯ 

เกณฑป์ระเมินระดบัความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ (ตารางท่ี 5) คือ 
อนัตรภาคชั้น   =    (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 

 =    (2.24-0.07)/5  
 =    0.43 
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ตารางที่ 4 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure) 
1. การประสบ
ภยัพิบติั  

1.1 การประสบปัญหาภยัพบิติัในพื้นท่ีเกษตร 
คือ การท่ีพื้นท่ีเกษตรไดรั้บผลกระทบทั้งท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและการเกิดภยัธรรมชาติ 

0 = ไม่เคย, 1 = เคย 

1.2 ขนาดพื้นท่ีทางการเกษตรท่ีไดรั้บความเสียหายจากภยัพิบติั 
ขนาดความเสียหายของพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจากการประสบภยัในขอ้ 1.1 
เปรียบเทียบกบัพื้นท่ีทางการเกษตรทั้งหมดของครัวเรือน 

0 = ไม่ไดรั้บความเสียหาย,  
1 = นอ้ยกวา่ 20%,  
2 = ระหวา่ง 21-50%  
3 = มากกวา่ 50% 

2. ระดบัความ
เสียหาย/ 
 ผลกระทบ
จากภยั 
 พิบติั 

2.1 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่อพื้นท่ีการเกษตร 
0 = ไม่มีผลกระทบ 
1 = ไดรั้บผลกระทบเลก็นอ้ย 
2 = ไดรั้บผลกระทบปานกลาง 
3 = ไดรั้บผลกระทบมาก 

2.2 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่ออาชีพเกษตรกรรม 
2.3 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่อการด ารงชีพ 

คือ ระดบัความเสียหายหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและการประสบภยัพิบติัต่อพื้นท่ีท าการเกษตร ต่ออาชีพเกษตรกรรม 
และต่อการด ารงชีพของครัวเรือน  
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ตารางที่ 4 ค าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

3. ความเส่ียง
ในการเกิด  
 ภยัพิบติั 

3.1 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีการเกษตร 
คือ ลกัษณะของพื้นท่ีการเกษตร ซ่ึงดูจากความลาดชนั ความสูงจาก
ระดบัน ้าทะเล หรือดูจากลกัษณะทางกายภาพ ไดแ้ก่  
- ท่ีราบลุ่ม มีความลาดชนันอ้ยกวา่ 10 องศา สูงไม่เกิน 20 เมตรจาก
ระดบัน ้าทะเล 
- ท่ีราบลูกคล่ืน มีความลาดชนั 10-20 องศา สูงจากระดบัน ้าทะเล 20-100 
เมตร 
- ท่ีสูง มีความลาดชนัมากกวา่ 20 องศา สูงเกิน 100 เมตรจากระดบัน ้าทะเล 

0 = ท่ีราบลุ่ม 
1 = ท่ีราบลูกคล่ืน 
2 = ท่ีราบสูง 
 

3.2 ลกัษณะของดินในพื้นท่ีเกษตร 
คือ ประเภทของดินบริเวณพื้นท่ีการเกษตรของครัวเรือน ไดแ้ก่ ดินเหนียว 
 ดินร่วนปนดินเหนียว ดินร่วน ดินร่วนปนทราย ดินทราย กรวด หิน 

0 = ดินเหนียว 
1 = ดินร่วนปนดินเหนียว 
2 = ดินร่วน/ดินร่วนปนทราย 
 3 = ดินทราย/กรวด/หิน 
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ตารางที่ 4 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

3. ความเส่ียง
ในการเกิด  
 ภยัพิบติั 

3.3 พืชคลุมดินในพื้นท่ีเกษตร 
คือ การมีพืชปกคลุมบริเวณหนา้ดินของพื้นท่ีทางการเกษตร ทั้งท่ีปลูกข้ึน
และมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ 

0 = มี 
1 = ไม่มี  

4. ความ
เพียงพอของ
น ้า 

4.1 แหล่งน ้าตามธรรมชาติ 0 = พอเพียง 
1 = พอเพียงปานกลาง 
2 = พอเพียงนอ้ย 
3 = ไม่พอเพียง 

4.2 แหล่งน ้าของตนเอง 
คือ ระดบัความพอเพียงของปริมาณน ้าท่ีใชเ้พื่อการเกษตร ทั้งแหล่งน ้า 
ตามธรรมชาติ และแหล่งน ้าส่วนบุคคล 

5. การระบาด
ของโรค 
 และแมลง 

5.1 การระบาดของโรคพืชในพื้นท่ีการเกษตร 0 = ไม่มีการระบาด 
1 = ระบาดนอ้ย 
2 = ระบาดปานกลาง 
3 = ระบาดมาก 

5.2 การระบาดของแมลงศตัรูพืชในพื้นท่ีการเกษตร 
คือ ระดบัของการระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืชต่อพื้นท่ีการเกษตรของ
ครัวเรือน 
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ตารางที่ 5 ระดบัเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ 

ขอบเขตมัธยฐาน ระดับความเปราะบางในมติิการเปิดรับผลกระทบ 
0.07-0.50 เปราะบางต ่าท่ีสุด 
0.51-0.94 เปราะบางต ่า 
0.95-1.37 เปราะบางปานกลาง 
1.38-1.80 เปราะบางสูง 
1.81-2.24 เปราะบางสูงท่ีสุด 

  

(2) ความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) ประกอบดว้ย 8 ตวัแปร 
(ตารางท่ี 6) 

เม่ือไดค่้าของตวัแปรครบทุกตวัแลว้ จึงท าการวิเคราะห์โดยใชส้มการ ดงัน้ี 

HS = 
8

1

k

cjYj = c1Y1 + c2Y2 + c3Y3 +…+c8Y8                                                 (2) 

โดยท่ี HS หมายถึง ความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบของครัวเรือน 
Y1 คือ คะแนนของตวัแปรความช านาญในการประกอบอาชีพ 
Y2 คือ คะแนนของตวัแปรเจตคติต่อความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในอนาคต 
Y3 คือ คะแนนของตวัแปรความเพียงพอของรายไดใ้นครัวเรือน 
Y4 คือ คะแนนของตวัแปรรายไดท่ี้มาจากนอกภาคเกษตร 
Y5 คือ คะแนนของตวัแปรสภาพคล่องของครัวเรือน 
Y6 คือ คะแนนของตวัแปรแรงงานทางการเกษตร 
Y7 คือ คะแนนของตวัแปรเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 
Y8 คือ คะแนนของตวัแปรความสามารถในการฟ้ืนฟ ู
c1- c8 คือ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัแปร Y1 – Y8 
k   คือ จ านวนตวัช้ีวดัของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 

เกณฑป์ระเมินระดบัความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (ตารางท่ี 7) คือ 
อนัตรภาคชั้น   =    (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 

 =    (1.79-0.38)/5  
 =    0.28 
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ตารางที่ 6 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ  

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) 
6. ความ
ช านาญใน
การประกอบ
อาชีพ 

6.1 ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพทางการเกษตร  
คือ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตร (ปี) 

จ านวนปีแบ่งเป็น 3 ช่วง  
(พิจารณาจาก mean และ S.D.) 

7. เจตคติต่อ ความ
แปรปรวนของ 
 สภาพภูมิอากาศ
ในอนาคต 

7.1 เจตคติต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศต่ออาชีพ 
คือ ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนัต่อการประกอบอาชีพ 

0 = มีความส าคญั 
1 = ไม่มีความส าคญั 

7.2 เจตคติต่อการปรับตวัเพือ่รับมือกบัการเปล่ียนแปลง 
คือ ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

0 = จ าเป็นตอ้งปรับตวั 
1 = ไม่จ าเป็นตอ้งปรับตวั 

7.3 เจตคติต่อความเส่ียงในการประสบภยัพิบติั 
คือ ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนั 

0 = ไม่มีความเส่ียง 
1 = มีความเส่ียงนอ้ย   
2 = มีความเส่ียงปานกลาง 
3 = มีความเส่ียงมาก 
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ตารางที่ 6 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

8. ความเพียงพอ
ของรายไดใ้น
ครัวเรือน 

8.1 ความพอเพียงของรายไดใ้นครัวเรือน 
คือ ค่าการค านวณรายไดท้ั้งหมด/รายจ่ายทั้งหมด (<1=2, 1=1, >1 =0) 

9. รายไดท่ี้มาจาก
นอกภาคเกษตร 

9.1 รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 
คือ ค่าการค านวณรายไดภ้าคการเกษตร/รายไดน้อกภาคการเกษตร  

(<1=0, 1=1, >1 =2) 

10. สภาพคล่อง
ของครัวเรือน 

10.1 หน้ีสินและการออมของครัวเรือน 
  คือ ค่าการค านวณหน้ีสิน/การออม   

(<1=0, 1=1, >1 =2) 

11. แรงงานทาง
การเกษตร 

11.1 แรงงานในครัวเรือนและนอกครัวเรือน 
  คือ การพึ่งพาแรงงานเพื่อท าการเกษตรของครัวเรือน 

0 = แรงงานในครัวเรือน 
1 = แรงงานนอกครัวเรือน 

12. เอกสารสิทธ์ิ
ในการถือครอง
ท่ีดินทาง
การเกษตร 

12.1 เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 
  คือ ประเภทของเอกสารในการถือครองท่ีดินเพื่อการเกษตรของครัวเรือน  
- เอกสารยนืยนัความเป็นเจา้ของชดัเจน สามารถท านิติกรรมต่างๆ ได ้(โฉนด/
น.ส.4, น.ส.3/น.ส.3ก) 
 

0 =  โฉนด/น.ส.4, น.ส.3/น.ส.3ก 
1 =  ส.ค.1 
2 =  ส.ป.ก.4-01 
3 =  ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 
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ตารางที่ 6 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

12. เอกสารสิทธ์ิ
ในการถือครอง
ท่ีดินทาง
การเกษตร 

- เอกสารสิทธ์ิท่ีมีการแจง้การครอบครองท่ีดินอยา่งถูกตอ้งแต่ยงัไม่ไดรั้บโฉนด
หรือ น.ส.3 (ส.ค.1) 
- เอกสารสิทธ์ิเพื่อการใชป้ระโยชนท่ี์ดินทางการเกษตรแต่ไม่สามารถท านิติ
กรรมต่างๆ ได ้(ส.ป.ก.4-01) 
-  ไม่มีเอกสารสิทธ์ิการถือครองท่ีดินเพื่อท าการเกษตร 

0 =  โฉนด/น.ส.4, น.ส.3/น.ส.3ก 
1 =  ส.ค.1 
2 =  ส.ป.ก.4-01 
3 =  ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

13. ความสามารถ 
 ในการฟ้ืนฟ ู

13.1 ดา้นพื้นท่ีประสบภยั 
0 = ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก1 

1 = ฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว2 

2 = ฟ้ืนฟไูดช้า้3 

3 = ไม่สามารถฟ้ืนฟไูดเ้ลย4 

13.2 ดา้นจิตใจ 
13.3 ดา้นสุขภาพ 
13.4 ดา้นสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 

คือ ระยะเวลาการฟ้ืนฟขูองพื้นท่ี สภาพจิตใจ สุขภาพ และสภาพเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนหลงัจากไดรั้บผลกระทบ 

1สามารถฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก  หมายถึง ครัวเรือนสามารถฟ้ืนฟสูภาพพ้ืนท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนใหก้ลบัสู่สภาพเดิมไดท้นัทีหลงัจากประสบภยั 
2สามารถฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว         หมายถึง สภาพพ้ืนท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนสามารถกลบัสู่สภาพเดิมไดภ้ายในระยะเวลาอนัสั้น 
3สามารถฟ้ืนฟไูดช้า้          หมายถึง ตอ้งใชเ้วลานานในการฟ้ืนฟสูภาพพ้ืนท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนใหก้ลบัไปเป็นแบบเดิม 
4ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้        หมายถึง สภาพพ้ืนท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนไม่สามารถกลบัสู่สภาพเดิมได ้
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ตารางที่ 7 ระดบัความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 

ขอบเขตมัธยฐาน 
ระดับความเปราะบางในมติิความอ่อนไหวต่อ

ผลกระทบ 
0.38-0.66 เปราะบางต ่าท่ีสุด 
0.67-0.94 เปราะบางต ่า 
0.95-1.22 เปราะบางปานกลาง 
1.23-1.51 เปราะบางสูง 
1.52-1.79 เปราะบางสูงท่ีสุด 

 

 (3) ความเปราะบางในมติิศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) 
ประกอบดว้ย 10 ตวัแปร (ตารางท่ี 8) 

เม่ือไดค่้าของตวัแปรครบทุกตวัแลว้ จึงท าการวิเคราะห์โดยใชส้มการ ดงัน้ี 

HC = 
10

1

l

djZj = d1Z1 + d2Z2 + d3Z3 +…+ d10Z10                                              (3) 

โดยท่ี HC หมายถึง ความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบของครัวเรือน 
Z1 คือ คะแนนของตวัแปรการรวมกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 
Z2 คือ คะแนนของตวัแปรการเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอก กรณี

ประสบภยั 
Z 3 คือ คะแนนของตวัแปรการปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิต 
Z 4 คือ คะแนนของตวัแปรการจดัการทรัพยากร (ดิน น ้า ป่า) 
Z 5 คือ คะแนนของตวัแปรการปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร 
Z 6 คือ คะแนนของตวัแปรแนวทางการเพิ่มรายได ้
Z 7 คือ คะแนนของตวัแปรการเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่  ๆท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 
Z 8 คือ คะแนนของตวัแปรการใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร 
Z 9 คือ คะแนนของตวัแปรการใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตสภาพอากาศ 
Z 10 คือ คะแนนของตวัแปรการถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือความรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน 
d1- d10 คือ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัแปร Z1 – Z10 
l    คือ จ านวนตวัช้ีวดัของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ 
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 เ น่ืองจากค่าศักยภาพในการรับมือ เป็นค่าท่ีแปลผกผันกับความเปราะบาง ดังนั้ น 
เม่ือกรอกขอ้มูลเขา้สู่การค านวณ ตอ้งมีการก าหนดค่าการวดั เช่น มีการรวมกลุ่ม คือ 0 และไม่มีการ
รวมกลุ่ม คือ 1 หมายความวา่การไม่รวมกลุ่มจะส่งผลใหเ้กิดความเปราะบาง ท าใหค่้าท่ีไดเ้ป็นไปใน
ทิศทางเดียวกบัความเปราะบาง 

เกณฑป์ระเมินระดบัความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (ตารางท่ี 9) 
คือ 

อนัตรภาคชั้น   =    (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 
 =    (1.09-0.22)/5  
 =    0.18 

 
เม่ือไดค่้าขององคป์ระกอบของความเปราะบางทั้งสามมิติแลว้ น าค่าท่ีไดม้ารวมกนั เพื่อ

หาความเปราะบางของครัวเรือนในภาพรวมโดยใชส้มการดงัน้ี 

    HV = 
3

1


m
wjHj =w1HE+w2HS+w3HE                            (4) 

โดยท่ี HV หมายถึง ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 
HE คือ ค่าคะแนนของความเปราะบางในมิติการเปิดรับผลกระทบ 
HS คือ ค่าคะแนนของความเปราะบางในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
HC คือ ค่าคะแนนของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ 
w1-w3 คือ ค่าน ้ าหนกัของความเปราะบางในแต่ละมิติ (การวิจยัคร้ังน้ีก าหนดให้

เท่ากนัในทุกมิติคือ 1) 
เกณฑป์ระเมินระดบัความมัน่คงทางอาหารในภาพรวม (ตารางท่ี 10) คือ 

อนัตรภาคชั้น  =     (ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด)/จ านวนชั้น 
    =     (4.47-1.40)/5 
   =    0.61 
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ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) 
14. การรวมกลุ่ม 14. การเขา้ร่วมกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

คือ การท่ีสมาชิกในครัวเรือนเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในกลุ่มดา้นการเกษตร 
0 = เขา้ร่วม 
1 = ไม่เขา้ร่วม 

15. การเขา้ถึง
แหล่ง
สนบัสนุน 
กรณีประสบ
ภยั 

15.1 การไดรั้บความช่วยเหลือภายในชุมชนกรณีประสบภยั 

0 = ไดรั้บการช่วยเหลือ 
1 = ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ 

15.2 การไดรั้บความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชนกรณีประสบภยั 
คือ การท่ีครัวเรือนไดรั้บการช่วยเหลือ หรือการสนบัสนุนจากภายในชุมชน 
และจากหน่วยงานภายนอกชุมชนเม่ือมีการประสบภยัหรือไดรั้บผลกระทบ
ต่ออาชีพ 

16. การ
ปรับเปล่ียน
ชนิดหรือสาย
พนัธ์ุพืชและ 
วิธีการผลิต 

16.1 การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชในการท าเกษตร  

0 = มีการปรับเปล่ียน 
1 = ไม่มีการปรับเปล่ียน 

16.2 การปรับเปล่ียนวิธีการผลิตดา้นการเกษตร 
คือ การท่ีครัวเรือนเกษตรกรมีความพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนสายพนัธ์ุพชืและ
วิธีการผลิตใหเ้ขา้กบัลกัษณะพื้นท่ีใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงเพื่อลด
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิด 
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ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

17. การจดัการ
ทรัพยากร (ดิน 
น ้ า ป่า) 

17.1 การจดัการดินในพื้นท่ีการเกษตร 

0 = มีการจดัการ 
1 = ไม่มีการจดัการ 

17.2 การจดัการน ้าในพื้นท่ีเกษตร 
17.3 การจดัการน ้าในชุมชน (นอกพื้นท่ีการเกษตร) 
17.4 การจดัการป่าของชุมชน 

คือ การดูแลทรัพยากรทางธรรมชาติของพื้นท่ี ไดแ้ก่ ดิน น ้ า และป่า ดว้ย
การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟ ูหรือเขา้ร่วมการส่งเสริมการจดัการในรูปแบบต่างๆ 

18. การ
ปรับเปล่ียน 
 ระบบการท า
เกษตร 

18.1 การปรับเปล่ียนระบบเกษตรในพื้นท่ี 
คือ การพยายามปรับเปล่ียนรูปแบบการท าเกษตรใหมี้ความเหมาะสมกบั
พื้นท่ี หรือสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพื่อลดความเส่ียงต่างๆ 

0 = มีการปรับเปล่ียน 
1 = ไม่มีการปรับเปล่ียน 

18.2 แนวทางปรับเปล่ียนระบบเกษตรในอนาคต 
คือ การวางแผนท่ีจะท าการเกษตรในอนาคตใหมี้ความมัน่คง ย ัง่ยนื และลด
ความเส่ียงจากการประสบภยัของพื้นท่ีการเกษตร 

0 = มีแนวทาง 
1 = ไม่มีแนวทาง 
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ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

19. แนวทางการ
เพิ่มรายได ้

 

19.1 การเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกบ็เก่ียวได ้ 
คือ การน าเอาผลผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนมาสร้างมูลค่าเพิ่มโดย
การแปรรูป จดัใส่บรรจุภณัฑ ์หรือรวมกลุ่มกระจายสินคา้เพื่อใหผ้ลผลิตมี
ราคาสูงข้ึน 

0 = มี 
1 = ไม่มี 

19.2 แนวทางในการหารายไดเ้สริมอ่ืนๆ ในอนาคต 
คือ การพยายามหารายไดเ้สริมนอกเหนือจากอาชีพหลกัทางการเกษตร 
เพื่อใชเ้ป็นแหล่งรายไดส้ ารองของครัวเรือน 

0 = มี 
1 = ไม่มี 

19.3 วิธีการลดรายจ่ายหรือลดตน้ทุนการผลิต 
 คือ การท่ีครัวเรือนมีแนวทางในการประหยดัค่าใชจ่้ายของครัวเรือน 
รวมทั้งมีวิธีการหรือแนวทางลดตน้ทุนในการผลิต 

0 = มี 
1 = ไม่มี 
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ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

20. การเขา้ถึง
ความรู้และ
ทกัษะใหม่ๆ ท่ี
เอ้ือต่อการ
ประกอบอาชีพ 

20.1 การเขา้ถึงผา่นส่ือบุคคล 

0 = เขา้ถึง 
1 = เขา้ไม่ถึง 

20.2 การเขา้ถึงผา่นส่ือส่ิงพิมพ ์
20.3 การเขา้ถึงผา่นส่ือโสตทศัน์ 
20.4 การเขา้ถึงผา่นส่ือสมยัใหม่ผา่นอุปกรณ์พกพา 

คือ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือต่อการประกอบ
อาชีพดา้นการเกษตร อ่านส่ือชนิดต่างๆ  

20.5 เน้ือหาขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ 
คือ ลกัษณะหรือรูปของเน้ือหาท่ีไดรั้บผา่นส่ือต่างๆ 

0 =  ดา้นการเกษตรและดา้นอ่ืนๆ 
1 = ดา้นการเกษตร 
2 = ดา้นอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่การเกษตร 
3 = ไม่ไดรั้บข่าวสารและความรู้ 

21. การใชเ้ทคนิค/
ภูมิปัญญาใน
การท าเกษตร 

21.1 การน าเทคนิคหรือภูมิปัญญามาใชใ้นการประกอบอาชีพ 
คือ การมีวิธีการ หรือความช านาญในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรจน
เป็นเทคนิคหรือภูมิปัญญาท่ีมีการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น 

0 = มีและน ามาใชใ้นปัจจุบนั 
1 = มีแต่ไม่น ามาใช ้
2 = ไม่มี 
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ตารางที่ 8 ค  าอธิบายและการวดัค่าของความเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือ (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ตัวแปร การวัด 

22. การใชอ้งค์
ความรู้ในการ
สังเกตสภาพ
อากาศ 

22.1 การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตธรรมชาติและสภาพอากาศ 
คือ การน าองคค์วามรู้ดา้นการสังเกตการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติมาใช้
ในชีวิตประจ าวนั หรือประกอบการตดัสินใจดา้นการท าเกษตร 

0 = มีองคค์วามรู้ 
1 = ไม่มีองคค์วามรู้ 

23. การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาหรือ
ความรู้ต่างๆ สู่
ลูกหลาน 

23.1 การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือองคค์วามรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน 
คือ การถ่ายทอดเทคนิค ภูมิปัญญา และองคค์วามรู้ ทั้งทางดา้นการท า
เกษตรและการสงัเกตธรรมชาติสู่รุ่นลูกหลาน 

0 = มีการถ่ายทอด 
1 = ไม่มีการถ่ายทอด 
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ตารางที่ 9 ระดบัเปราะบางในมิติศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ 

ขอบเขตมัธยฐาน 
ระดับความเปราะบางในมติิความอ่อนไหวต่อ

ผลกระทบ 
0.22-0.40 เปราะบางต ่าท่ีสุด 
0.41-0.57 เปราะบางต ่า 
0.58-0.74 เปราะบางปานกลาง 
0.75-0.91 เปราะบางสูง 
0.92-1.09 เปราะบางสูงท่ีสุด 

  

ตารางที่ 10 ระดบัเปราะบางในภาพรวม 

ขอบเขตมัธยฐาน ระดับความเปราะบางในภาพรวม 
1.40-2.01 เปราะบางต ่าท่ีสุด 
2.02-2.63 เปราะบางต ่า 
2.64-3.24 เปราะบางปานกลาง 
3.25-3.86 เปราะบางสูง 
3.87-4.47 เปราะบางสูงท่ีสุด 

  

3.3.3 วธีิการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความเปราะบาง และข้อเสนอแนะ 
วิธีด าเนินการวิจยัในส่วนน้ีเป็นการด าเนินงานวิจยัตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 น าผลจาก 

แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง และผลการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร  
ตามวตัถุประสงค์ขอ้ 2 มาวิเคราะห์ทางสถิติ และน าผลท่ีไดจ้ดัท าขอ้แสนะแนะในการลดความ
เปราะบางของการท าเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า ดงัน้ี 

3.3.3.1 การทดสอบความแตกต่างของระดับความเปราะบางตามระบบเกษตร 
เป็นการน าค่าเฉล่ียความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรมาทดสอบความแตกต่าง โดยจดั

กลุ่มเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบออกเป็น 2 ด้าน คือ การทดสอบความแตกต่างของระดับความ
เปราะบางของระบบเกษตร และอาชีพเกษตรกรรม 
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1) ทดสอบความแตกต่างของระดับความเปราะบางตามระบบเกษตร 
เป็นการทดสอบความแตกต่างภายใตส้มมติฐาน “ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร

พื้นท่ีตน้น ้าในแต่ละระบบเกษตรมีความแตกต่างกนั” โดยใชต้วัแปร 2 ประเภท ดงัน้ี 
1.1) ตัวแปรส าหรับวเิคราะห์ข้อมูล 
(1) ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variable)  
คือ ระบบเกษตรหลักของครัวเรือน ซ่ึงเป็นมาตรวัดนามบัญญัติ  (Nominal Scale) 

ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ  ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว และระบบการปลูกพืชผสมผสาน 
(2) ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  
คือ ค่าเฉล่ียความเปราะบางของครัวเรือนแต่ละมิติ ซ่ึงเป็นมาตรวดัอตัราส่วน  (Ratio Scale)  
1.2) การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับความเปราะบางตามระบบเกษตรของครัวเรือน  

ใชส้ถิติ t-test ในการทดสอบ เน่ืองจากมีระบบเกษตรในพื้นท่ีตน้น ้าจ  านวน 2 กลุ่ม   
2) ทดสอบความแตกต่างของระดับความเปราะบางตามอาชีพเกษตรกรรม 
เป็นการทดสอบความแตกต่างภายใตส้มมติฐาน “ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร

พื้นท่ีตน้น ้าในแต่ละอาชีพมีความแตกต่างกนั” โดยใชต้วัแปร และการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
2.1) ตัวแปรส าหรับวเิคราะห์ข้อมูล 
(1) ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variable)  
คือ อาชีพหลักของครัวเรือนเกษตรกร ซ่ึงเป็นมาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

ประกอบดว้ย 3 กลุ่ม คือ 1) อาชีพท าสวนยางพารา 2) อาชีพท าสวนผลไม ้และ 3) อาชีพปลูกผกั   
(2) ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  
คือ ค่าเฉล่ียความเปราะบางของครัวเรือนแต่ละมิติ ซ่ึงเป็นมาตรวดัอตัราส่วน  (Ratio Scale)  
2.2) การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางตามอาชีพหลกั ใชส้ถิติ F-test ในการ

ทดสอบ เน่ืองจากมีกลุ่มอาชีพหลกัในพื้นท่ีตน้น ้ามากกวา่ 2 กลุ่ม 

3.3.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่ลดความเปราะบางของการท าเกษตรบริเวณต้นน า้ 
 เป็นการน าผลท่ีได้จากพื้นท่ีศึกษา และการวิเคราะห์ทางสถิติมาจัดระบบ เพื่อจัดท า
ขอ้เสนอแนะใหต้รงตามขอ้มูลของพื้นท่ีในประเด็นต่างๆ โดยใชผ้ลการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ระดบัความเปราะบางตามระบบเกษตร และตามอาชีพหลกัของครัวเรือน  
 



60 

60 

 

3.6 สรุปประเด็นศึกษาและวธีิการวจัิย 
 การศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดั
พทัลุง มีวิธีการวิจยัแตกต่างกนัตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัตารางท่ี 11  
 
ตารางที่ 11 วิธีการศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรตามวตัถุประสงค ์

ข้อที่ 1 การศึกษาสภาพทัว่ไป และรูปแบบการท าเกษตร  

ประเด็นศึกษา เคร่ืองมือ วธีิการ แหล่งข้อมูล การวิเคราะห์ 
การใชพ้ื้นท่ีเพือ่การเกษตร 

ประวติัศาสตร์
ชุมชน 

ประชุม
กลุ่มยอ่ย 
รวบรวม 

แกนน า 3 
หมู่บา้น 

สังเคราะห์
และจดักลุ่ม

ขอ้มูล 
การเกิดภยัธรรมชาติในพื้นท่ี 
การปรับตวัและองคค์วามรู้ 
สภาพของชุมชนทางกายภาพ  

แบบ
สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์ 
ตวัอยา่ง 282 
ครัวเรือน 

การอธิบาย
เชิงพรรณนา 

รูปแบบของระบบเกษตรใน
ชุมชน 
ข้อที่ 2 การวเิคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตรบริเวณพืน้ทีต้่นน า้ 
การเปิดรับผลกระทบ 

แบบ
สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์ 
ตวัอยา่ง 282 
ครัวเรือน 

ค านวณค่า
ตามกรอบ 

IPCC 

ความอ่อนไหวในการรับ
ผลกระทบ 
ศกัยภาพในการรับมือกบั
ผลกระทบ 
วตัถุประสงค์ข้อที ่3 ทดสอบความแตกต่าง และเสนอแนะแนวทางการลดความเปราะบาง 
เปรียบเทียบระดบัความ
เปราะบางของระบบเกษตร 

โปรแกรม
วิเคราะห์สถิติ

ทาง
สังคมศาสตร์ 

วิเคราะห์ 
จากผลการ

วิเคราะห์ขอ้ 2 

t-test 

เปรียบเทียบระดบัความ
เปราะบางของอาชีพ 

F-test 

ขอ้เสนอแนะการลดความ
เปราะบาง 

ใชผ้ลการวิเคราะห์ ขอ้ 2 และ 3 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูล ร่วมกบัขอ้มูลทุติยภูมิ 
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บทที ่4  
ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 
 จากการศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า 
อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วนตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

4.1 ผลการศึกษาสภาพทัว่ไปของพืน้ที ่และรูปแบบการท าเกษตรในพืน้ทีต้่นน า้ 
 เน้ือหาในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 สรุปประเด็นส าคญัได ้3 ประเด็น คือ 1) ความเป็นมาของพื้นท่ี 2) ขอ้มูลทัว่ไป
ของพื้นท่ี และ 3) ขอ้มูลดา้นการเกษตรของพื้นท่ี โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

4.1.1 ความเป็นมาของพืน้ที่ 
 พื้นท่ีศึกษา คือ หมู่บา้นเหมืองตะกัว่ หมู่บา้นเขาจนัทร์ ต าบลหนองธง และหมู่บา้นโหละ๊หาร 
ต าบลทุ่งนารี ซ่ึงตั้งอยู่ทางตอนบนของลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา มีอาณาเขตจดัอยู่ในลุ่มน ้ าชั้นท่ี  1 
และ 2 จากการศึกษาความเปล่ียนแปลงของชุมชนและรูปแบบการท า เกษตรโดยใชเ้ส้นแบ่งเวลา
สามารถสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 12 
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ตารางที ่12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา 

ปี พ.ศ. 
ประเด็น 

การเมืองการปกครอง/วถิีชีวติ การใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากรน า้ การจัดการทรัพยากร 
2300-2500 - ชาวมุสลิมเขา้มาตั้งรกรากบริเวณเหมือง

ตะกัว่ บริเวณริมคลองเหมืองตะกัว่ 
- ตั้ งช่ือหมู่บา้นเหมืองตะกั่วจากรูปแบบ
การใชป้ระโยชน์ท่ีดินในยคุนั้น 

- ชาวจีนเขา้มาท าเหมืองแร่ตะกัว่ 
- บรรพบุรุษมีการท าไร่นาบริเวณริมคลอง 
- มีการน ากาแฟสายพนัธ์ุโรบัสต้าเขา้มา
ปลูกในพื้นท่ี 

ยงัไม่มีการจดัการทรัพยากร 

2501 - ก่อตั้งโรงเรียนบา้นเหมืองตะกัว่ 
- การคมนาคมใชท้างเทา้ 

-  มีการใช้ประโยชน์พื้ น ท่ีด้านการท า
เหมืองแร่และการท าไร่นา 

ยงัไม่มีการจดัการทรัพยากร 

2503 - ชุมชนย้ายจากริมคลองมาอยู่ ริมทาง
เน่ืองจากเกิดน ้ าท่วมและเพื่อให้ลูกหลาน
เดินทางไปโรงเรียนสะดวกข้ึน 

- ท าไร่เป็นหลกั 
- พื้นท่ีท ากินยงัอยูบ่ริเวณริมคลอง 

ยงัไม่มีการจดัการทรัพยากร 

2509 - มีพายุคร้ังใหญ่ และไดรั้บเงินช่วยเหลือ
เพื่อซ่อมแซมบา้นเรือน 100,000 บาท 
- มีการท าถนนลูกรัง 

- ใชท่ี้ดินทางตอนบนของลุ่มน ้ า และมีการ
สร้างบา้นเรือนมากข้ึน  

ยงัไม่มีการจดัการทรัพยากร 

2510   - ประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ  
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ตารางที่ 12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา (ต่อ) 

ปี พ.ศ. 
ประเด็น 

การเมืองการปกครอง/วถิีชีวติ การใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากรน า้ การจัดการทรัพยากร 
2511-2516  - ส ารวจแร่ดีบุกในช่วงปี พ.ศ. 2512-2513 

- ท าเหมืองแร่ดีบุก ปี พ.ศ. 2516 และปิด
เห มืองในปี เ ดี ยวกัน เ น่ืองจากปัญหา
ทางการเมือง 

 

2518   - ประกาศเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า  
2519-2521 - เหตุการณ์ความรุนแรงทางการเมือง 

- มีคอมมิวนิสตเ์ขา้มาเคล่ือนไหวในพื้นท่ี 
- ใชร้ะบบการเลือกตั้งผูใ้หญ่บา้นเป็นคร้ัง
แรก 

  

2522-2524  - ชาวบา้นเปล่ียนจากการท านาเป็นการท า
สวนยาง และสวนผลไม ้
- ถางป่าปลูกยางพารามากข้ึน เน่ืองจากยาง
มีราคาสูง 
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ตารางที่ 12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา (ต่อ) 

ปี พ.ศ. 
ประเด็น 

การเมืองการปกครอง/วถิีชีวติ การใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากรน า้ การจัดการทรัพยากร 
2525  - ท่ีดินถูกเปล่ียนมือไปเป็นของคนนอก

หมู่บา้น 
- ประกาศก าหนดชั้นคุณภาพลุ่ม
น ้า 

2526-2529 - ปี พ.ศ. 2526 แบ่งเขตหมู่บ้านเหมือง
ตะกัว่ (ม.1) เป็นหมู่บา้นเขาจนัทร์ (ม.13) 
- ปี พ.ศ. 2527 แบ่งเขตพื้นท่ีต าบลหนอง
ธง เป็นต าบลทุ่งนารี  
- เร่ิมมีปัญหายาเสพติดและการลกัขโมย 

  

2530  - เร่ิมท าประปาภูเขา หมู่ 1 - ประกาศให้ลุ่มน ้ าชั้นท่ี 1 และ 2 
เป็นป่าตน้น ้า 
- กรมป่าไมเ้ขา้มาท าเขตแนวป่า 

2537  - ท าประปาภูเขาหมู่ 2 และ 6  
2538-2540 - ท าถนนลาดยางเขา้หมู่บา้น  - ประกาศผอ่นผนัการใชป้ระโยชน์

พื้นท่ีตน้น ้า (2538) 
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ตารางที่ 12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา (ต่อ) 

ปี พ.ศ. 
ประเด็น 

การเมืองการปกครอง/วถิีชีวติ การใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากรน า้ การจัดการทรัพยากร 
2542  - บุกรุกป่าปลูกยางพารา เน่ืองจากมีราคา

สูง และมีการจ่ายเงินสินบนแก่เจา้หนา้ท่ีป่า
ไม ้

- ประกาศเขต สปก. ใหพ้ื้นท่ีท ากิน
บางส่วน 

2543-2550   - ปี พ.ศ. 2543 เกิดกลุ่มอนุรักษป่์า
ตน้น ้าโตนสะตอ  
- ปี พ.ศ. 2546 มีการเสนอโครงการ
อ่าง เก็บน ้ า เหมืองตะกั่ว สู่สภา 
อบต. หนองธง 

2553 -  เ กิดน ้ า ป่ าไหลหลาก เข้า ท่วมพื้ น ท่ี
บา้นเรือนและพื้นท่ีเกษตร 

  

2557-2558 - มีชาวบา้นท่ีเห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยกบั
การสร้างอ่างเกบ็น ้า 

- ท าประปาภูเขา หมู่ 2, 3, 4, 5, 7, 9 
- ปัญหาราคายางตกต ่า ส่งผลให้เกษตร
เร่ิมท าการเกษตรผสมผสาน  

- เกิดกลุ่มอนุรักษโ์ตนสะตอ 
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ตารางที่ 12 ขอ้มูลประวติัศาสตร์ชุมชนของพื้นท่ีศึกษา (ต่อ) 

ปี พ.ศ. 
ประเด็น 

การเมืองการปกครอง/วถิีชีวติ การใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากรน า้ การจัดการทรัพยากร 
2559-ปัจจุบนั  - มีการปลูกพืชเสริมในสวนยางมากข้ึน 

และน าพนัธ์ุกาแฟกลบัเขา้มาปลูกในพื้นท่ี
อยา่งจริงจงัอีกคร้ัง 

- โครงการสร้างอ่างเกบ็น ้าผา่นการ
ประเมิน IEE* ระดบัทอ้งถ่ิน 
- อยู่ในระหว่างการเพิกถอนเขต
อนุรักษพ์นัธ์ุสัตวป่์า 
- สร้างฝายมีชีวิต ตั้งแต่ 14 ก.พ. – 
18 ก.ย. 2559 

หมายเหตุ : IEE (Initial Environmental Examination) คือ การประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้มเบ้ืองตน้ 
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 จากตารางท่ี 12 จะเห็นไดว้่า ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดั
พทัลุง มีประวติัการก่อตั้งถ่ินฐานและการใชป้ระโยชน์ท่ีดินมาอย่างยาวนานก่อนการประกาศเขต 
ป่าสงวนแห่งชาติในปี พ.ศ. 2510 การประกาศเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าในปี พ.ศ. 2518 และ 
การประกาศก าหนดชั้นคุณภาพลุ่มน ้าในปี พ.ศ. 2525 ท าใหเ้กษตรกรยงัคงใชพ้ื้นท่ีเพื่อการเกษตรกร
ต่อไปได ้และไดมี้การประกาศผ่อนผนัการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ าในปี พ.ศ. 2530 รวมทั้งมีการ
ประกาศเขต สปก. (ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม) ในปีพ.ศ. 2542 เพื่อให้เกษตรกรมี
สิทธิในการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีต่อไปได ้ 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดัประชุมชาวบา้น พบว่า ในพื้นท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเกิดดินถล่ม 
หรือการพงัทลายของดินค่อนขา้งนอ้ย มีเพียงการเกิดน ้ าป่าไหลหลากหรือน ้ าท่วมฉับพลนับริเวณ
พื้นท่ีเกษตร ซ่ึงมีมาตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งชุมชนจนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2503 ชาวบา้นจึงไดย้า้ยพื้นท่ีชุมชน
จากริมคลองป่าบอนมาอยู่ตามแนวทางสัญจรเพื่อให้สะดวกแก่การเดินทางไปโรงเรียนของ
ลูกหลาน และเป็นพื้นท่ีชุมชนซ่ึงมีการตดัถนนลาดยางในปี พ.ศ. 2538-2540 มาจนถึงปัจจุบนั  
ส่วนลกัษณะภยัพิบติัหรือผลกระทบทางธรรมชาติท่ีเกิดกบัพื้นท่ีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร
ส่วนใหญ่เป็นปัญหาภยัแลง้ เร่ิมตน้ในปี พ.ศ. 2522 ท่ีเกษตรกรมีการแผว้ถางป่าเพื่อปลูกยางพาราซ่ึง
เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีราคาสูงในยุคนั้น และในปี พ.ศ. 2542 ซ่ึงมีการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพิ่มเพื่อปลูก
ยางพารา แมว้า่สภาพการขาดแคลนน ้าไม่ไดส่้งผลรุนแรงในยคุแรก แต่เม่ือระยะเวลาผา่นไปเกิดการ
แปรปรวนของสภาพอากาศ ส่งผลให้เกิดการขาดแคลนน ้ าในพื้นท่ีเกษตรบริเวณตน้น ้ าซ่ึงมีความ
รุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ถึงปัจจุบนั 
 จากการศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชนสามารถจ าแบ่งช่วงเวลาตามเหตุการณ์ท่ีส าคญัไดเ้ป็น 3 
ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 

1) ช่วงบุกเบิก ตั้งแต่อดีต - ปี พ.ศ. 2509 
เป็นช่วงการก่อตั้งถ่ินฐานของชุมชน สามารถยอ้นไปไดไ้กลถึงปี พ.ศ. 2300 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมี

ชาวจีนมาท าเหมืองแร่ในเขตพื้นท่ีบา้นเหมืองตะกัว่ ซ่ึงแร่ท่ีพบในยคุนั้น คือตะกัว่ เม่ือมีชาวมุสลิม
เขา้มาตั้งถ่ินฐานจึงไดเ้รียกพื้นท่ีน้ีว่า “เหมืองตะกัว่” เป็นท่ีมาของช่ือหมู่บา้นจนถึงปัจจุบนั โดยการ
ท าเกษตรในยุคแรกเร่ิมนั้ นเป็นการท าไร่นาบริเวณท่ีราบริมคลองเหมืองตะกั่ว ก่อนท่ีจะยา้ย
บา้นเรือนมาตั้งบริเวณใกลโ้รงเรียนในปี พ.ศ. 2501 เน่ืองจากประสบปัญหาน ้ าท่วม อย่างไรก็ตาม
พื้นท่ีเกษตรยงัคงตั้งอยูบ่ริเวณท่ีตั้งชุมชนเดิม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ในยคุน้ีจนถึงปัจจุบนัท่ีเห็น
ไดช้ดัคือ วฒันธรรมการด่ืมกาแฟท่ีมาจากชาวจีน หรือท่ีเรียกว่า “โกปี” ซ่ึงมีการน ามาปลูกในสวน
ยางพาราปัจจุบนั 
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2) ช่วงการเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์พืน้ทีต้่นน า้ ปี พ.ศ. 2510-2542 
ในช่วงปี พ.ศ. 2510-2529 เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมายในพื้นท่ี โดยมี

เหตุการณ์ท่ีส าคญัไดแ้ก่  
2.1) ดา้นการเมืองการปกครอง ในยุคน้ีมีเหตุการณ์ทางการเมืองเกิดข้ึนกบัประเทศ รวมไป

ถึงพื้นท่ีจงัหวดัพทัลุง ท าใหมี้การเคล่ือนไหวของกลุ่มคอมมิวนิสตใ์นพื้นท่ี มีผูใ้หญ่บา้นคนท่ี 9 ของ
ชุมชน ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรกท่ีมาจากการเลือกตั้งในปี พ.ศ. 2521 และในปี พ.ศ. 2526 ไดแ้บ่ง
เขตหมู่ 1 บา้นเหมืองตะกัว่ เพิ่มเป็นหมู่ 13 บา้นเขาจนัทร์ ในปี พ.ศ. 2527 เกิดการเปล่ียนแปลงเขต
การปกครอง มีการปรับเปล่ียนหมู่บา้นเขาจนัทร์จากหมู่ 13 เป็นหมู่ 6 มีหมู่บา้นเหมืองตะกัว่อยู่ใน 
ต าบลหนองธง และหมู่บา้นโหละ๊หารเป็นหมู่ท่ี 7 อยูใ่นเขตการปกครองของต าบลทุ่งนารี 

2.2) ด้านการจัดการทรัพยากรและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน มีการประกาศเขตป่าสงวน
แห่งชาติ และเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าในปี พ.ศ. 2510 และ 2518 ตามล าดบั ซ่ึงไม่ไดส่้งผลกระทบกบั
พื้นท่ีท ากินของครัวเรือนเกษตรกรในยุคน้ี เน่ืองจากยงัคงท าไร่นาอยู่ตามแนวท่ีราบ อีกทั้งการ
ประกาศฯ ยงัไม่มีการจดัท าแนวเขตท่ีชัดเจน ส่งผลให้เกษตรกรมีการขยายพื้นท่ีท ากินเพื่อปลูก
ยางพาราและไมผ้ลมากยิง่ข้ึน และในปี พ.ศ. 2525 ไดมี้การประกาศเขตพื้นท่ีลุ่มน ้า โดยมีขอ้ก าหนด
ห้ามใชพ้ื้นท่ีตน้น ้ าเพื่อการเกษตรโดยเด็ดขาด ท าให้เกษตรกรไม่มีสิทธ์ิในการใชพ้ื้นท่ีหรือจ ากดั
พื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ ส่งผลใหน้ายทุนหรือผูท่ี้มีอิทธิพลเขา้มาซ้ือพื้นท่ีเพื่อท าการเกษตรในปี 2525 
จากเหตุการณ์ช่วงน้ีส่งผลให้ท่ีดินบางส่วนบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าตกเป็นของคนนอกหมู่บา้น ส่วนคน
ในหมู่บา้นบางส่วนยงัคงใชพ้ื้นท่ีเพื่อการท ากิน และบางส่วนกลายเป็นลูกจา้งของนายทุน  

จากเหตุการณ์ในช่วงการประกาศเขตอนุรักษ์ส่งผลให้เกิดการทบัซ้อนของสิทธิการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน ท าใหมี้การประกาศผอ่นผนัจากมติคณะรัฐมนตรีเร่ืองการผอ่นผนัการใชป้ระโยชน์
พื้นท่ีตน้น ้า ใหชุ้มชนหรือครัวเรือนท่ีสามารถพิสูจน์ไดว้า่มีการก่อตั้งถ่ินฐานมาก่อนการประกาศสา
มารถใชป้ระโยชน์พื้นท่ีต่อไปไดภ้ายใตเ้ง่ือนไข และขอ้จ ากดัต่างๆ และมีการประกาศเขต สปก. 
เพื่อให้พื้นท่ีท ากินบางส่วนแก่เกษตรกรในปี พ.ศ. 2542 ท าให้เกษตรกรตอ้งท าการเกษตรภายใต้
ขอ้ก าหนดและไม่สามารถขยายพื้นท่ีออกไปไดอี้ก อยา่งไรกต็ามยงัคงมีการบุกรุกท าลายป่าเพื่อปลูก
ยางพาราในปี พ.ศ. 2542 เน่ืองจากผลผลิตยางพารามีราคาสูง 

3) ช่วงการปรับตัว ปี พ.ศ. 2543- ปัจจุบัน 
จากการท่ีเกษตรกรมีการเขา้ใชพ้ื้นท่ีตน้น ้ าเพื่อการเกษตรมากข้ึน ส่งผลให้พื้นท่ีเร่ิมไดรั้บ

ผลกระทบจากการขาดแคลนน ้ า เน่ืองจากพื้นท่ีป่าท่ีเป็นแหล่งกกัเก็บน ้ าถูกแปรสภาพไปเป็นสวน
ยางพารามากข้ึน ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นท่ีร่วมกนัก่อตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าในปี พ.ศ. 2543 
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ในขณะเดียวกบัท่ีมีการเสนอโครงการสร้างอ่างเก็บน ้ าเหมืองตะกัว่ มีครัวเรือนจ านวนมากเห็นดว้ย
กบัการสร้างอ่างเกบ็น ้า เน่ืองจากมองวา่จะช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนน ้าในพื้นท่ีได ้ซ่ึงตรงกนัขา้ม
กบัความคิดเห็นของคนอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความพยายามจะอนุรักษพ์ื้นท่ีตน้น ้ าไว ้จนในปี พ.ศ. 2553  
มีน ้ าป่าไหลหลากเกิดข้ึนในพื้นท่ี ส่งผลต่อพื้นท่ีการท าเกษตร และการเลง็เห็นความส าคญัของการมี
ป่าไม้ในการดูซับน ้ า เพื่อชะลอการไหลของน ้ าในหน้าฝน ประกอบกับในช่วงเวลาดังกล่าว
สถานการณ์ปริมาณผลผลิตยางพารามากข้ึน ท าให้ราคายางถูกลง เกษตรกรจึงเร่ิมสนใจการท า
เกษตรผสมผสานอยา่งจริงจงั มีการน าตน้กาแฟซ่ึงมีอยูใ่นพื้นท่ีตั้งแต่อดีตกลบัมาปลูกผสมในสวน
ยางพารา และเร่ิมสร้างฝายกกัเก็บน ้ า ซ่ึงเป็นการใชภู้มิปัญญาในการอนุรักษท์รัพยากรน ้ าแทนการ
สร้างอ่างเกบ็น ้าท่ีตอ้งท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และท่ีท ากินของครัวเรือนเกษตรกร 

4.1.2 ข้อมูลทัว่ไปของพืน้ที ่
 บริเวณพื้นท่ีต้นน ้ าอ  าเภอป่าบอน จังหวดัพทัลุงมีสภาพอากาศแบบร้อนช้ืน ซ่ึงได้รับ
อิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือและอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้สามารถสรุป
ฤดูกาลไดเ้ป็น 2 ฤดู คือ 

1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้ งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนกันยายน ระยะน้ีเป็นช่องว่าง
ระหว่างฤดูมรสุม จะมีลมจากทิศตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัปกคลุม ท าให้มีอากาศร้อนอบอา้วทัว่ไป  
เดือนท่ีมีอากาศร้อนท่ีสุดคือ เดือนเมษายน มีอุณหภูมิเฉล่ีย 24.41 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 
37.7 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต ่าสุด 18.5 องศาเซลเซียส  

2) ฤดูฝน เร่ิมตั้ งแต่เดือนตุลาคมถึงมกราคมเป็นช่วงท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวนัออก-เฉียงเหนือ เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน ปริมาณ 577.3 มิลลิเมตร มีฝน
ตกทั้ งหมด 78.5 วนั ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียรายปี 2,307.3 มิลลิเมตร (สถานีตรวจวดัอากาศพทัลุง  
กรมอุตุนิยมวิทยา, 2557) 
 สภาพพื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่ตั้ งอยู่ทางด้านทิศตะวันตก ติดกับเทือกเขาบรรทัด  
มีลกัษณะเป็นท่ีราบลูกคล่ืน และท่ีราบสูง ส่วนพื้นท่ีตั้งบา้นเรือนส่วนใหญ่ตั้งอยู่ตามแนวถนนริม
คลองสายหลกั จากรายงานการจดัท าพื้นท่ีเส่ียงภยัดินถล่มระดบัชุมชนของ กรมทรัพยากรธรณี 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, (2558ก) และกรมทรัพยากรธรณี กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, (2558ข) พบวา่  

1) บา้นเหมืองตะกัว่ มีบา้นเรือนทั้งส้ินจ านวน 514 หลงัคาเรือน บา้นเรือนสร้างอยูบ่นท่ีราบ
ลุ่มใกลค้ลองเหมืองตะกั่ว ท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั มีทิศทางการไหลจากทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงใต ้ข้ึนไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านพื้นท่ีหมู่ 1 บา้นเหมืองตะกัว่ ก่อนไหล 
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ไปยงัต าบลคลองใหญ่ บางส่วนมีการตั้งบา้นเรือนใกลค้ลองยวน ท่ีมีตน้ก าเนิดจากแนวเขาดา้น 
ทิศตะวนัตก มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ข้ึนมาทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ก่อนไหล
รวมกบัคลองเหมืองตะกัว่ส่งผลให้บา้นเรือนท่ีตั้งอยู่บริเวณล าคลองเหมืองตะกัว่ และคลองยวน 
เป็นพื้นท่ีเส่ียงภยัไดรั้บผลกระทบจากน ้าท่วมฉบัพลนั 

2) บา้นเขาจนัทร์ มีบา้นเรือนทั้งส้ินจ านวน 201 หลงัคาเรือน บา้นเรือนสร้างอยูบ่นท่ีราบลุ่ม
ใกลค้ลองตอ ท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั บริเวณทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องพื้นท่ีต าบล
หนองธง มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงไตข้ึ้นไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผา่นพื้นท่ีหมู่ 
6 บ้านเขาจันทร์ แล้วจึงไหลลงไปบรรจบกับคลองป่าบอน ด้านทิศใต้ของหมู่บ้านบ้านเรือน
บางส่วนอยู่ใกลค้ลองป่าบอน ท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั มีทิศทางการไหลจากดา้นทิศ
ตะวนัตกเฉียงใตข้ึ้นมาทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านหมู่ 6 บา้นเขาจนัทร์ ก่อนไหลไปยงัหมู่ 9 
บา้นสายกลาง ส่งผลท าใหบ้า้นเรือนท่ีตั้งอยูบ่ริเวณคลองตอ และคลองป่าบอน เป็นพื้นท่ีเส่ียงภยัไดรั้บ
ผลกระทบจากน ้าท่วมฉบัพลนั  

3) บ้านโหล๊ะหาร มีบ้านเรือนทั้ งส้ินจ านวน 448 หลังคาเรือน บ้านเรือนสร้างอยู่บน 
ท่ีราบลุ่มคลองป่าบอน ท่ีไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใตไ้ปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผา่นดา้นทิศ
เหนือของหมู่บา้น และมีชุมชนบางส่วนตั้งบา้นเรือนอยู่ใกลค้ลองหลง ซ่ึงทอ้งถ่ินเรียกคลองน้ีว่า 
คลองโหล๊ะหาร ท่ีไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านทางดา้นทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตข้องหมู่บา้น ส่งผลให้บา้นเรือนท่ีตั้งอยู่ใกลค้ลองป่าบอน บา้นเรือนท่ีตั้งอยู่ติด
สะพานป่าบอน และบ้านเรือนท่ีตั้ งอยู่ใกล้คลองหลง (คลองโหล๊ะหาร) เป็นพื้นท่ีเส่ียงได้รับ
ผลกระทบจากน ้ าท่วมฉับพลนั ส่วนในดา้นทิศตะวนัตกของหมู่บา้น เป็นแนวเขาสูงสลบัซบัซอ้น 
แต่ไม่มีการตั้งบา้นเรือนใกลเ้ขา ท าใหไ้ม่เส่ียงจากภยัธรรมชาติ 

จากขอ้มูลเบ้ืองตน้แสดงใหเ้ห็นว่าครัวเรือนทั้ง 3 หมู่บา้น มีความเส่ียงไดรั้บผลกระทบจาก
น ้ าท่วมฉับพลนัจากการเกิดน ้ าป่าไหลหลาก ซ่ึงการประเมินผลกระทบดงักล่าวเป็นการแสดงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดต่อพื้นท่ีครัวเรือนบริเวณคลองส าคญัสายต่างๆ ยงัไม่รวมถึงความเสียหายท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนต่อพื้นท่ีเกษตรซ่ึงมีความเส่ียงและอาจไดรั้บผลกระทบจากการเกิดภยัพิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั 

นอกจากน้ีจากการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวกบัครัวเรือน พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือน
เกษตรกรเท่ากบั 25,746 บาท/เดือน คิดเป็นรายไดท่ี้มาจากอาชีพหลกัประมาณร้อยละ 78 ส่วนอีก
ร้อยละ 22 เป็นรายได้ท่ีมาจากการประกอบอาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร ส่วนรายจ่ายใน
ชีวิตประจ าวนัเฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 11,382 บาท/ครัวเรือน (ไม่รวมการผ่อนใช้หน้ีสินในแต่ละ
เดือน) ส่วนหน้ีสินรวมของครัวเรือนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 155,945 บาท คิดเป็นหน้ีในระบบประมาณ
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ร้อยละ 96.36 และหน้ีนอกระบบร้อยละ 3.64 ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของเงินออมรวมของครัวเรือนมี
เพียง 10,817 บาท 

ลกัษณะภูมิประเทศของต าบลหนองธง มีทั้งลกัษณะท่ีราบค่อนขา้งสูง เป็นลูกคล่ืน ซ่ึงอยู่
ทางทิศตะวนัตกและทิศใตข้องพื้นท่ี เป็นเขตเทือกเขาบรรทดั และท่ีลาดต ่าลงมาทางทิศตะวนัออก 
ส่วนต าบลทุ่งนารีมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลาดจากเทือกเขาบรรทดัดา้นทิศตะวนัตกไปทิศ
ตะวนัออก มีเนินสูงต ่าสลับกันไป มีล าห้วยล าคลองไหลผ่านหลายสาย (กรมทรัพยากรธรณี 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2558ข) โดยมีลกัษณะทางน ้าของพื้นท่ีศึกษามีดงัน้ี 
 1) ลกัษณะทางน า้ของต าบลหนองธง 
 ลกัษณะทางน ้ าของต าบลหนองธง มีรูปแบบทางน ้ าก่ิงไม ้ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยก่ิงกา้นสาขา
ของตน้ไมท่ี้ผลดัใบ ทางน ้ าท่ีส าคญั ไดแ้ก่ คลองเหมืองตะกัว่ คลองป่าบอน คลองท่ายงู หว้ยแม่นาย
สุกและห้วยปลิง ซ่ึงมีต้นก าเนิดจากพื้นท่ีเทือกเขาบรรทัดทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ของต าบล  
และบางส่วนมาจากเทือกเขาบรรทดัทางตอนใตท่ี้อยู่ในพื้นท่ีติดต่อกบัอาณาเขตของต าบลทุ่งนารี 
นอกจากน้ียงัมีล าห้วยหรือล าน ้ าส าคญัท่ีไหลผ่านพื้นท่ีในหมู่บา้น คือ ห้วยยวน ห้วยลึก ห้วยบึง
หนองธง หว้ยผา้โผย้ หว้ยทราย 
 1.1) คลองเหมืองตะกัว่ เป็นคลองสายหลกัของต าบลหนองธง ท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขา 
บรรทดั ในด้านทิศตะวนัตกของต าบล มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใตข้ึ้นมาทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ผา่นพื้นท่ีหมู่ 1 บา้นเหมืองตะกัว่ แลว้มีคลองยวนและคลองท่ายงูไหลมารวม 
จากนั้นไหลผ่านพื้นท่ีบางส่วนของหมู่ 5 บา้นหลกัสิบ ก่อนจะไหลต่อเน่ืองไปทางทิศเหนือไปยงั
ต าบลคลองใหญ่ อ าเภอตะโหมด 
 1.2) คลองยวน มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั บริเวณทางทิศตะวนัตกของต าบลหนอง 
ธงในพื้นท่ีหมู่ 1 บ้านเหมืองตะกั่ว มีทิศทางการไหลจากทิศตะวันตกเฉียงไต้ข้ึนไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือก่อนจะไหลรวมกบัคลองเหมืองตะกัว่ ในพื้นท่ีของหมู่ 1 บา้นเหมืองตะกัว่ 
 1.3) คลองท่ายูง มีตน้ก าเนิดอยู่ในพื้นท่ีหมู่ 5 บา้นหลกัสิบ และบางส่วนของพื้นท่ีหมู่ 6 
บา้นเขาจนัทร์มีทิศทางการไหลจากทิศใตข้ึ้นไปทางทิศเหนือ ผา่นพื้นท่ีหมู่ 5 บา้นหลกัสิบ ก่อนจะ
ไหลต่อไปบรรจบกบัคลองเหมืองตะกัว่ บริเวณเขตติดต่อระหว่างต าบลหนองธงกบัต าบลคลอง
ใหญ่ 
 1.4) คลองป่าบอน มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั ทางดา้นทิศตะวนัตกเฉียงใตข้อง
พื้นท่ีต าบลหนองธง ในพื้นท่ีหมู่ 6 บา้นเขาจนัทร์ และพื้นท่ีคาบเก่ียวกบัต าบลทุ่งนารี มีทิศทางการ
ไหลจากด้านทิศตะวนัตกเฉียงใตข้ึ้นมาทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านหมู่ 6 บา้นเขาจันทร์ 
จากนั้นไหลผ่านหมู่ 9 บา้นสายกลาง หมู่ 4 บา้นทุ่งลานชา้ง และหมู่ 7 บา้นหนองนก ก่อนจะไหล
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ออกจากเขตพื้นท่ีต าบลหนองธง เขา้สู่เขตพื้นท่ีต าบลวงัใหม่ ทางด้านทิศตะวนัออกของต าบล 
หนองธง 
 1.5) คลองตอ มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั บริเวณทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องพื้นท่ี 
ต าบลหนองธง มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงไตข้ึ้นไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่าน
พื้นท่ีหมู่ 6 บา้นเขาจนัทร์ แลว้จึงไหลลงไปบรรจบกบัคลองป่าบอน 
 จากขอ้มูลเบ้ืองตน้จะเห็นไดว้่าแหล่งก าเนิดของแม่น ้ าล าคลองสายต่างๆ มาจากเทือกเขา
บรรทดัและไหลผา่นหมู่บา้นทางตอนบนของลุ่มน ้ า ซ่ึงหมู่บา้นเหมืองตะกัว่เป็นทางผา่นล าดบัแรก
ของคลองเหมืองตะกัว่ และคลองยวน ในขณะท่ีหมู่บา้นเขาจนัทร์เป็นพื้นท่ีตน้ก าเนิดคลองท่ายงู 
และคลองป่าบอน รวมทั้งยงัเป็นพื้นท่ีตอนบนท่ีมีคลองตอไหลผ่านซ่ึงมีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขา
บรรทดั จึงแสดงใหเ้ห็นวา่พื้นท่ีทั้งสองหมู่บา้นมีความเส่ียงต่อการไดรั้บผลกระทบจากภยัธรรมชาติ
ในพื้นท่ี  
 2) ลกัษณะทางน า้ของต าบลทุ่งนารี 
 ลักษณะทางน ้ าของต าบลทุ่งนารี มีทางน ้ าสายส าคัญ 3 สาย ได้แก่ คลองป่าบอน  
คลองหลง และคลองพรุพอ้ ซ่ึงมีตน้ก าเนิดจากเทือกเขาบรรทดัทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องต าบล 
และบางส่วนมาจากเทือกเขาบรรทดัทางตอนใตท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีติดต่อกบัอาณาเขตของต าบลโคกทราย 
 2.1) คลองป่าบอน มีต้นก าเนิดจากเทือกเขาบรรทัดทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ของพื้นท่ี 
ต าบลทุ่งนารี มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใตไ้ปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านหมู่ 7 
บา้นโหล๊ะหารหมู่ 6 บา้นยางขาคีม หมู่ 9 บา้นหารบวั ก่อนจะมีห้วยบา้นทุ่งคลองควาย ไหลจาก 
ทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตกมาสบกบัคลองป่าบอนทางดา้นทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของ หมู่ 2 บา้น
ทุ่งคลองควาย แลว้ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่ 2 บา้นทุ่งคลองควาย ก่อนจะมีห้วยสวนพลู (ห้วยหนองพลู) 
ไหลจากทิศใตไ้ปทางทิศเหนือมาสบกบัคลองป่าบอนทางดา้นทิศเหนือของหมู่ 2 บา้นทุ่งคลองควาย 
ก่อนจะไหลผ่านไปยังต าบลวังใหม่ ในด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต าบลทุ่งนารี   
(กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2558ก) 
 2.2) คลองหลง มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั บริเวณทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้อง 
หมู่ 7  บา้นโหล๊ะหาร มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใตไ้ปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ไหลผา่นพื้นท่ีหมู่ 7 บา้นโหล๊ะหาร ช่ือตามทอ้งถ่ิน เรียกว่า คลองโหล๊ะหาร ก่อนจะไหลต่อไปยงัท่ี
กักน ้ าบ้านต้นส้าน ช่ือตามท้องถ่ินเรียกว่า คลองต้นส้าน แล้วไหลต่อไปผ่านพื้นท่ี หมู่ 8  
บา้นตน้ส้าน หมู่ 1 บา้นพรุโอน หมู่ 3 บา้นทุ่งนารี และหมู่ 5 บา้นบ่อสน ก่อนจะวกไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ แลว้มีคลองยางแดง ไหลจากทิศตะวนัตกไปทางทิศตะวนัออกมาสบกบัคลอง
หลงทางดา้นทิศตะวนัออกของหมู่ 5 บา้นบ่อสน ก่อนจะไหลผา่นไปยงัต าบลโคกทราย 
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 2.3) คลองพรุพ้อ เป็นคลองสายหลักด้านทิศใต้ของต าบลทุ่งนารี ใช้เป็นเขตแบ่งการ
ปกครองระหว่างจงัหวดัพทัลุงและจงัหวดัสงขลา คลองพรุพอ้ มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั 
บริเวณทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องหมู่ 7 บา้นโหล๊ะหาร มีทิศทางการไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้
ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านหมู่ 8 บา้นตน้ส้าน ก่อนจะวกไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ 
ผา่นหมู่ 1 บา้นพรุโอน แลว้วกไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ แลว้จึงไหลลงอ่างเก็บน ้ าบา้นคลอง
ทราย ก่อนจะไหลต่อไปผา่นหมู่ 3 บา้นทุ่งนารี ก่อนจะมีคลองทราย ไหลจากทิศตะวนัตกเฉียงใตไ้ป
ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือมาสบกบัคลองพรุพอ้ทางดา้นทิศใตข้องหมู่ 3 บา้นทุ่งนารี แลว้จึงไหล
ผา่นไปยงัต าบลโคกทราย 
 จะเห็นไดว้่าคลองป่าบอน คลองหลง และคลองพรุพอ้ ท่ีเป็นคลองสายส าคญัในอ าเภอป่า
บอน มีตน้ก าเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดั ซ่ึงตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องต าบลทุ่งนารี หรืออยู่
ในพื้นท่ีของหมู่ท่ี 7 บา้นโหล๊ะการ แสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีดงักล่าวมีความเปราะบางต่อการเกิดภยั
ธรรมชาติไดง่้าย  

4.1.3 ข้อมูลด้านการเกษตรของพืน้ที ่
ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปดา้นการเกษตรของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกร เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป

ดา้นการเกษตร สามารถสรุปและวิจารณ์ผลไดด้งัน้ี 
1) ลกัษณะดินและพืน้ทีก่ารเกษตรของครัวเรือน 
ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีการเกษตรของครัวเรือนส่วนใหญ่ร้อยละ 38.7 เป็นท่ีราบ

ลูกคล่ืน รองลงมาคือ ท่ีราบลุ่ม และท่ีสูงร้อยละ 30.9 และ 30.5 ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีมีความใกลเ้คียงกนั 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายร้อยละ 52.5 รองลงมาคือ ดินร่วนปนดินเหนียวร้อยละ 32.3  
ดินทราย/กรวด/หิน และดินเหนียว (ร้อยละ 10.6 และ 4.6 ตามล าดบั) ซ่ึงลกัษณะของดินท่ีพบแสดง
ใหเ้ห็นถึงความเส่ียงต่อการเกิดการพงัทลายของดินในพื้นท่ีเกษตรเน่ืองจากดินไม่สามารถดูดซบัน ้า
ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
(2558ก) ท่ีได้มีการส ารวจหาหลักฐานการเกิดดินถล่มโบราณเป็นการส ารวจด้านธรณีวิทยา
ส่ิงแวดลอ้มเก็บขอ้มูลหลกัฐานรอยดินไหล ดินถล่ม ลานหินพงั แนวตะพกัล าน ้ า และลกัษณะทาง
น ้ า พบกองดินถล่มโบราณ บริเวณเชิงเขาด้านทิศตะวันตก พื้นท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองป่าบอน 
ประกอบดว้ย กอ้นหินแกรนิต ขนาด 3.0x4.0 เมตร ตะกอนทรายหยาบถึงละเอียด ทรายแป้ง และดิน
เหนียว ตามล าดบั ในบริเวณบา้นโหล๊ะหาร (ภาพท่ี 6) 
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ภาพที ่6  ลกัษณะกองดินถล่มโบราณ ในหมู่บา้นโหละ๊หาร  

ที่มา: กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกรมทรัพยากรธรณี  
          กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, (2558ก) 

 2) รูปแบบการท าเกษตร 
 ระบบเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง แบ่งออกเป็น 
2 ระบบหลกั ไดแ้ก่ 1) ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวร้อยละ 42.2 เป็นระบบท่ีมีการปลูกพืชเพียงชนิด
เดียว คือ การปลูกยางพารา และ 2) ระบบการปลูกพืชผสมผสานร้อยละ 57.8 เป็นการปลูกพืช
หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั เช่น การท าสวนผลไมผ้สม การท าสวนยางร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน 
เป็นตน้ 

อาชีพหลกัดา้นการเกษตรส่วนใหญ่ร้อยละ 80.5 คือ 1) อาชีพท าสวนยางพารา สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของกาญจน์เขจร ชูชีพ และ ไกรรพ พงศพ์ิบูลยเ์กียรติ (2548) ท่ีท าการศึกษารูปแบบการ
ใชป้ระโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีตน้น ้าภาคใต ้พบว่า  เกินร้อยละ 80 ของการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีตน้น ้าเป็น
สวนยางพารา (ภาพท่ี 7) เน่ืองจากเป็นพืชท่ีให้ผลผลิตไดเ้กือบทั้งปี และเจริญเติบโตไดง่้ายในทุก
พื้นท่ี รูปแบบการท าสวนยางพาราของพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน มีทั้ งการท าในรูปแบบสวน
ยางพาราเชิงเด่ียว และสวนยางพาราแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มรายไดใ้นช่วงท่ีราคายางพาราตกต ่า  
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ซ่ึงจากการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน พบว่า ชาวสวนยางพาราเร่ิมมีความสนใจในการท าสวน
ยางพาราแบบผสมสานในปี พ.ศ. 2557 เน่ืองจากราคายางพาราตกต ่าอยูท่ี่กิโลละ 25 บาท โดยพืชท่ี
ปลูกในสวนยางพารา ไดแ้ก่ พืชผกัพื้นบา้น (ผกัเหรียง ถัว่หร่ัง กาแฟ) ไมผ้ล (ลองกอง มงัคุด เงาะ 
กระทอ้น) และไมย้ืนตน้ (ตน้เทียม ตะเคียนทอง) (ภาพท่ี 8 และ 9) ส่วนอาชีพหลกัดา้นการเกษตร
รองจากสวนยางพารา คือ การท าสวนผลไม ้และปลูกผกัร้อยละ 11.0 และ 8.5 ตามล าดบั  
 

ภาพที ่7  สดัส่วนอาชีพหลกัของครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 

 
ภาพที ่8 พนัธ์ุกาแฟโรบสัตา้ ท่ีใชเ้ป็นพืชปลูกร่วมในสวนยางพารา 

 

ไมผ้ล, 11

ผกั, 8.5

ยางพารา, 80.5

สัดส่วนของอาชีพหลกัด้านการเกษตร

เชิงเดีย่ว
42.7 

 
ผสมผสาน 

57.3 
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ภาพที ่9 การท าสวนยางพาราแบบผสมผสาน ระหวา่งยางพาราและผกัเหลียง 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 
 ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั 3 มิติ 
ไดแ้ก่ การเปิดรับผลกระทบ ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือต่อผลกระทบ 
ซ่ึงแต่ละดา้นมีลกัษณะดงัน้ี 

4.2.1 การเปิดรับผลกระทบของครัวเรือน 
 (1) การประสบภัยพบิัติ  

พื้นท่ีเกษตรของครัวเรือนมากกว่าร้อยละ 71.3 เคยประสบภยัธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดความ
เสียหายต่อพื้นท่ีเกษตรต่อการประกอบอาชีพ และต่อการด ารงชีพของครัวเรือน โดยภยัธรรมชาติ
ส่วนใหญ่ท่ีมีผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตรของครัวเรือน คือ ภยัแลง้ท่ีมีระยะเวลาค่อนขา้งยาวนานกว่า
พื้นท่ีราบ เพราะพื้นท่ีเกษตรส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 70 ตั้งอยูบ่นพื้นท่ีลูกคล่ืนและพื้นท่ีสูง ท าใหไ้ม่
มีพื้นท่ีกักเก็บน ้ า น ้ าส่วนใหญ่จึงไหลลงสู่พื้นท่ีราบ ก่อให้เกิดปัญหาภัยแล้งมากกว่าอุทกภัย  
มีครัวเรือนท่ีได้รับผลกระทบร้อยละ 14.54 (ตารางท่ี 13) (อธิศ แสงอาทิตย์, 2552; ส านักงาน
ประสานงานการจัดการการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ, 2555) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จารุวรรณ เกษมทรัพย์ (2556) ท่ีท าการศึกษาความเปราะบางของเกษตรกรในอ าเภอนาเปร้ียว 
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จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีอยูบ่ริเวณพื้นท่ีราบ พบว่า เกษตรกรชาวนา ชาวสวน และผูเ้พาะเล้ียงสัตวน์ ้ ามี
ความเปราะบางสูงจากปัญหาอุทกภยัและปัญหาน ้ าเค็ม ส่วนในบางพื้นท่ีมีความลาดชันสูงจะมี
ความเปราะบางสูงจากปัญหาภยัแลง้ 

 
ตารางที่ 13 ผลกระทบจากการประสบภยัในพื้นท่ีเกษตร 

ประเภทของ
ภัยพบิัติ 

ร้อยละของ
ครัวเรือนที่
ประสบภัย 

การประสบภัย 
(คร้ัง/ปี) 

ระยะเวลา 
(วนั/คร้ัง) 

ความเสียหาย 
(บาท/คร้ัง) 

ต า่สุด สูงสุด ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ ต า่สุด สูงสุด เฉลีย่ 
ภยัแลง้ 68.08 1 3 30 1460 114 1,000 50,000 9,100 
หนา้ดินพงั 1.77 1 3 15 15 15 - - - 
ดินถล่ม 0.71 - - - - - - - - 
พาย ุ 13.49 0.2 3 1 15 7 250 20,000 5,766 
อุทกภยั 14.54 1 3 1 15 4 3,000 10,000 8,000 

 
จากตารางท่ี 13  จะเห็นไดว้่าภยัแลง้มีมูลค่าความเสียหายสูงท่ีสุดเท่ากบั 9,100 บาทต่อคร้ัง

เม่ือเทียบกบัภยัพิบติัดา้นอ่ืนๆ  รองลงมาคือ การเกิดอุทกภยั และพายุ มีมูลค่าความเสียหายเท่ากบั 
8,000 และ 5,766 บาทต่อคร้ัง ตามล าดับ ส่วนการเกิดดินถล่มหรือการพังทลายของหน้าดิน 
ไม่สามารถคิดเป็นมูลค่าได ้เน่ืองจาก ภยัพิบติัทั้งสองประเภทเกิดข้ึนไม่บ่อย หรืออาจจะเกิดข้ึนเม่ือ
มีฝนตกหนกัจนเกิดเป็นอุทกภยั 

 (2) ระดับความเสียหายหรือผลกระทบที่เกดิขึน้  
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนจากภยัพิบติั หรือภยัธรรมชาติส่วนใหญ่ร้อยละ 33.0 ส่งผลกระทบ

เล็กน้อยต่อพื้นท่ีเกษตร มีเพียงร้อยละ 13.1 เท่านั้ นท่ีส่งผลกระทบมาก ในขณะท่ีร้อยละ 24.5  
ไม่ส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตรเลย ส่วนผลกระทบต่ออาชีพดา้นการเกษตรและการด ารงชีพ พบว่า 
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 34.4 และ 35.8 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14 ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัต่อครัวเรือนเกษตรกรดา้นต่างๆ 

ระดับผลกระทบ 
ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพบิัต ิ

ต่อพืน้ทีเ่กษตร ต่ออาชีพ ต่อการด ารงชีพ 

ไม่มีผลกระทบ 24.5 21.6 29.4 

กระทบเลก็นอ้ย 33.0 30.5 26.6 

กระทบปานกลาง 29.4 34.4 35.8 

กระทบมาก 13.1 13.5 8.2 

รวม 100.0 100.0 100.0 

 

 (3) ความเส่ียงในการเกดิภัยพบิัติ  
ความเส่ียงของการเกิดภยัพิบติัในบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า เกิดจากการท่ีครัวเรือนใชป้ระโยชน์

พื้นท่ีซ่ึงมีความเส่ียงต่อการประสบภยัไดง่้าย จากขอ้มูลการศึกษา พบว่า พื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่
ของครัวเรือนมีลกัษณะเป็นท่ีราบลูกคล่ืน ท่ีราบลุ่ม และท่ีสูง ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั อีกทั้งพื้นท่ี
การเกษตรของครัวเรือนยงัประกอบดว้ยดินร่วนหรือดินร่วนปนทรายเป็นส่วนใหญ่ และไม่มีการ
ปลูกพืชคลุมดินเกินคร่ึงของพื้นท่ีการเกษตรทั้งหมด ท าใหพ้ื้นท่ีบริเวณตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอนมีความ
เส่ียงท่ีจะเกิดภยัธรรมชาติไดง่้าย ดงัแสดงในภาพท่ี 10 

 

 
ภาพที ่10 สดัส่วนลกัษณะพื้นท่ี และลดัษณะดินในพื้นท่ีเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

 
   

38.7

30.9

30.5

ท่ีราบลกูคล่ืน

ท่ีราบลุ่ม 

ท่ีสูง

ร้อยละของลกัษณะทางภูมศิาสตร์

52.5

32.3

10.6

4.6

ดินร่วนปนทราย

ดินร่วนปนดินเหนียว

ดินทราย/กรวด/หิน

ดินเหนียว 

ร้อยละของลกัษณะดนิในพืน้ที่เกษตร
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(4) ความเพยีงพอของแหล่งน า้ 
 การใชน้ ้ าในพื้นท่ีเกษตรของครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัท่ีเพียงพอต่อการท าเกษตร  

ทั้งน ้ าท่ีมาจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ และแหล่งน ้ าส่วนบุคคล ยครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 45.7 ใชน้ ้ า
จากธรรมชาติเพื่อการเกษตรไดอ้ย่างเพียงพอ รองลงมาคือ เพียงพอปานกลาง ไม่เพียงพอ และ
เพียงพอนอ้ย (ร้อยละ 26.2, 19.9 และ 8.2) ส่วนแหล่งน ้าส่วนบุคคลส่วนใหญ่มีความเพียงพอร้อยละ 
49.8 รองลงมาคือ เพียงพอน้อย เพียงพอปานกลาง และไม่เพียงพอ (ร้อยละ 24.4, 14.0 และ 11.8 
ตามล าดบั) 

 (5) การระบาดของโรคและแมลง 
ในพื้นท่ีมีการระบาดของโรคและแมลงค่อนขา้งน้อย แมลงศตัรูพืชหลกั ๆ ท่ีท าให้เกิด

ความเสียหาย ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีกดักินยอด ดอก และผล ซ่ึงพบมากในพืชผกั และไมผ้ล ในสวนยางพารา
ส่วนใหญ่จะพบโรคเช้ือราซ่ึงส่งผลให้หน้ายางตาย และใบร่วง อย่างไรก็ตามครัวเรือนเกษตรกร
ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บผลกระทบจากการเกิดโรคระบาดและการเกิดแมลงศตัรูพืชร้อยละ 48.2 และ 46.1 
ตามล าดบั (ภาพท่ี 11) 

 

 
ภาพที ่11 ร้อยละของครัวเรือนเกษตรกรท่ีไดรั้บผลกระทบจากการระบาดของโรคและแมลง 

จากภาพท่ี 11โรคระบาดท่ีพบในพื้นท่ีเกษตรบริเวณตน้น ้าส่วนใหญ่คือ เช้ือรา ซ่ึงพบไดก้บั
การท าเกษตรทุกรูปแบบ ในตน้ยางพาราจะพบราขาวท่ีท าให้หนา้ยางตาย รวมทั้งยงัมีราชนิดต่างๆ 
ท่ีส่งผลใหเ้กิดรากเน่า และการยนืตน้ตายของไมย้นืตน้ รองลงมาคือ โรคใบร่วง ใบใหม่ หรือใบด า 
ซ่ึงจะเกิดกบัตน้ยางพารา และไมผ้ล 

48.2

31.2

17

3.5

46.1

31.6

11.3 11

ไม่มีการระบาด ระบาดนอ้ย ระบาดปานกลาง ระบาดมาก

โรคระบาด

ศตัรูพืช
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 ศตัรูพืชท่ีพบในพื้นท่ีเกษตรค่อนขา้งมีความหลากหลาย ไดแ้ก่ แมลงค่อมทอง แมลงวนั
ทอง แมลงเต่าทอง ตัก๊แตน และหนอน ท่ีกดักินใบอ่อนของพืชทุกชนิด ในส่วนของไมผ้ลจะไดรั้บ
ผลกระทบจากหนอนเจาะท่ีคอยกดักินผลผลิต โดยไมผ้ลท่ีไดรั้บความเสียหายจากแมลงชนิดน้ีมาก
ท่ีสุด คือ ทุเรียน นอกจากน้ียงัมีเพล้ีย และเพล้ียไฟท่ีเป็นศัตรูพืชส าคัญของพื้นท่ี เพล้ียไฟจะ 
เข้าท าลายส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ยอดอ่อน หรือช่อดอก ท าให้ยอดและช่อดอกหงิกงอ  
ไม่เจริญเติบโต และร่วงในท่ีสุด ซ่ึงจะพบในช่วงหนา้แลง้ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนกนัยายน 
สอดคลอ้งกบัในพื้นท่ีอ าเภอดอนสัก จงัหวดัสุราษฎร์ธานีท่ี พบว่า เพล้ียถือเป็นศตัรูพืชตวัร้ายท่ี 
เขา้ท าลายพืชในช่วงอากาศร้อน แหง้แลง้ มีอุณหภูมิสูง หรือฝนท้ิงช่วง (นงพงา ไกรวิลาศ, 2556)  

4.2.2 ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
(1) ความช านาญในการประกอบอาชีพ  
ส่วนใหญ่ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตร

มาเป็นระยะเวลานาน มีความรู้ ความเขา้ใจในสถานการณ์การเปล่ียนแปลงต่างๆ แต่ในส่วนของ 
การท าเกษตรรูปแบบผสมผสานนั้น พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรยงัตอ้งมีการหาขอ้มูล และทดลอง
ปฏิบติั ซ่ึงอาจะไม่มีความเช่ียวชาญเท่ากบัการท าเกษตรเชิงเด่ียวท่ีมีการท ามาเป็นระยะเวลายาวนาน
กวา่ 
 (2) เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศ  

เกษตรกรส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีความส าคญัร้อยละ 
72 โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นการเกษตร เน่ืองจากตอ้งอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกัในการท าเกษตร ส่วนอีก
ร้อยละ 28 มีความคิดเห็นว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นเร่ืองท่ีไม่มีความส าคญัมากนัก 
เน่ืองจากเกิดข้ึนต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลานาน และครัวเรือนเกษตรกรมองว่าไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาการเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ อย่างไรก็ตามมีเกษตรกรร้อยละ 53.9 เล็งเห็นถึง
ความส าคญัท่ีจะตอ้งปรับตวัเพื่อ ใหส้ามารถด ารงชีพอยูไ่ดภ้ายใตก้ารเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และอีก
ร้อยละ 46.1 มีความคิดเห็นว่าไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวั ซ่ึงเกษตรในส่วนน้ีอาจมีความเส่ียง
ท่ีจะไดรั้บผลกระทบเน่ืองจากไม่มีการปรับตวัหรือเตรียมตั้งรับผลกระทบท่ีอาจจะเกิดในอนาคต 

(3) ความเพยีงพอของรายได้  
จากการรวบรวมขอ้มูล พบว่า รายไดข้องครัวเรือนอยูท่ี่ประมาณ 25,000 บาทต่อครัวเรือน 

และรายจ่ายอยูท่ี่ 11,000 บาทต่อครัวเรือน ทั้งน้ีผูว้ิจยัไม่ไดน้ าเอารายจ่ายส่วนท่ีใชเ้พื่อช าระหน้ีสิน
ของครัวเรือน ท าให้มีรายได้หลงัหักค่าใช้จ่ายค่อนขา้งสูง ซ่ึงขดัแยง้กับความเป็นจริงในพื้นท่ี 
เน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินจ านวนมาก ค่าใชจ่้ายส่วนหน่ึงจึงมาจากการผอ่นช าระหน้ีดว้ย 
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(4) รายได้นอกภาคการเกษตร  
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดท่ี้มาจากนอกภาคเกษตรค่อนขา้ง

น้อย หรือมีเพียงส่วนน้อย คิดเป็นร้อยละ 22 ของรายไดท้ั้งหมด เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่
อาศยัในพื้นท่ีตน้น ้ า ห่างไกลจากเขตตวัเมือง ท าให้ไม่มีการออกมาท างานนอกชุมชน รายไดน้อก
ภาคเกษตรส่วนใหญ่มาจากการท างานรับจา้งในพื้นท่ี เช่น รับจา้งท าก่อสร้าง เป็นตน้ 
 (5) สภาพคล่องทางการเงิน  

ครัวเรือนเกษตรกรมีสภาพคล่องทางการเงินค่อนขา้งน้อย หมายถึงการมีหน้ีสินมากกว่า 
เงินออม ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปแสดงให้เห็นว่าครัวเรือนเกษตรกรมีเงินออมนอ้ยมาก 
(เฉล่ีย 10,000 บาทต่อครัวเรือน) เม่ือเทียบกบัหน้ีสิน (เฉล่ีย 155,000 บาทต่อครัวเรือน) ซ่ึงก่อใหเ้กิด
ความเส่ียงเม่ือตอ้งการเงินเร่งด่วนในกรณีประสบภยั  
 (6) แรงงานทางการเกษตร  

ครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ีตน้น ้ าส่วนใหญ่พึ่งพาแรงงานในครัวเรือน เช่น พ่อ แม่ ลูก 
หลาน เป็นตน้ เพื่อช่วยในการท าเกษตร มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีอาศยัแรงงานนอกครัวเรือน เน่ืองจากมี
พื้นท่ีเกษตรจ านวนมาก หรืออาจมีเวลาไม่เพียงพอ เช่น การท าสวนยางพาราเชิงเด่ียวท่ีเนน้ปริมาณ
ผลผลิตเป็นหลกั มีการพึ่งพาแรงงานในการเกบ็เก่ียวผลผลิต และจดัการพื้นท่ีสวนยางพารา 
 (7) เอกสารสิทธ์ิในการถือครองทีด่ิน  

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธิการใชป้ระโยชน์ 
ท่ีดินเพื่อท ากิน ไม่สามารถซ้ือขายได ้แต่สามารถตกเป็นมรดกสืบทอดได ้ซ่ึงพื้นท่ีเกษตรบริเวณ 
ตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน โดยส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดมาจากรุ่นบรรพบุรุษท่ีเขา้มาใช้พื้นท่ีก่อน 
การประกาศเป็นเขตอนุรักษ ์(ตารางท่ี 15) 
 

ตารางที่ 15 ประเภทของเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินท ากิน 

 จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

ยนืยนัความเป็นเจา้ของ 93 33.0 

แจง้การครอบครอง 11 3.9 

สิทธิการใชป้ระโยชน ์ 134 47.5 

ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 44 15.6 

รวม 282 100.0 
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จากตารางท่ี 15 จะเห็นไดว้่าเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินเพื่อการเกษตรของครัวเรือน
เกษตรกรส่วนใหญ่คือ ส.ป.ก.4-01 ร้อยละ 47.5 เน่ืองจากพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน ได้รับการ
ประกาศให้เขตพื้นท่ีบางส่วนเป็นเขตส านักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (สปก.) ในปี  
พ.ศ. 2542 อย่างไรก็ตามการใช้ประโยชน์พื้นท่ีภายใต้สิทธ์ิการครอบครองท่ีดินของ สปก.  
มีขอ้จ ากดัเร่ืองของการท านิติกรรมทางการเงิน ไม่สามารถซ้ือขายพื้นท่ีได ้อีกทั้งยงัมีขอ้จ ากดัใน
การท าเกษตรท่ีตอ้งมีการแจง้ สปก. ก่อนการด าเนินการใดๆ ทั้งการปลูกหรือการตดัตน้ไมใ้นพื้นท่ี 
รองลงมาคือเกษตรกรมี โฉนด น.ส.4, น.ส.3 และน.ส.3ก ในการครอบครองท่ีดินเพื่อการเกษตร 
ซ่ึงถือเป็นเอกสารสิทธ์ิท่ีระบุความเป็นเจา้ของชดัเจน  ส่วนเกษตรกรอีกร้อยละ 15.6 ไม่มีเอกสาร
สิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน ซ่ึงถือว่ามีความเส่ียงในการท าการเกษตร เน่ืองจากไม่สามารถไดรั้บการ
สนบัสนุนจากภาครัฐไดใ้นกรณีประสบภยัพิบติั ซ่ึงในจ านวนน้ีมีทั้งการใชพ้ื้นท่ีในลกัษณะของการ
บุกรุก และการเป็นลูกจา้ง ส่วนอีกร้อยละ 3.9 เป็นครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิการแจง้การ
ครอบครองท่ีดินอยา่งถูกตอ้ง (ส.ค.1) แต่ยงัไม่ไดรั้บโฉนดหรือ น.ส.3   
 (8) ความสามารถในการฟ้ืนฟูหลงัจากประสบภัย  

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ครัวเรือนมีความสามารถในการฟ้ืนฟูหลงัไดรั้บผลกระทบ
อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงมีสดัส่วนระดบัการฟ้ืนฟแูตกต่างกนั ดงัน้ี  

(2.8.1) ความสามารถในการฟ้ืนฟูดา้นพื้นท่ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.1 สามารถฟ้ืนฟ ู
ไดเ้ร็ว รองลงมาคือ ฟ้ืนฟไูดช้า้ ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้และฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก (ร้อยละ 36.9, 10.3 และ 6.7 
ตามล าดบั) 

(2.8.2) ความสามารถในการฟ้ืนฟูดา้นจิตใจ ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.4 สามารถฟ้ืนฟูได้
เร็ว รองลงมาคือ ฟ้ืนฟูไดเ้ร็วมาก ฟ้ืนฟูไดช้า้ และไม่สามารถฟ้ืนฟูได ้(ร้อยละ 33.9, 12.9 และ 6.8 
ตามล าดบั) 

(2.8.3) ความสามารถในการฟ้ืนฟูดา้นสุขภาพ ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.1 สามารถฟ้ืนฟู
ไดเ้ร็ว รองลงมาคือ ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้และฟ้ืนฟไูดช้า้ (ร้อยละ 35.0, 9.6 และ 9.3) 

(2.8.3) ความสามารถในการฟ้ืนฟดูา้นเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ร้อยละ 39.4 สามารถฟ้ืนฟู
ไดเ้ร็ว รองลงมาคือ ฟ้ืนฟูไดเ้ร็วมาก ฟ้ืนฟูไดช้า้ และไม่สามารฟ้ืนฟูได ้(ร้อยละ 31.4, 21.4 และ 7.5 
ตามล าดบั)  
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4.2.3 ศักยภาพในการรับมือของครัวเรือนเกษตรกร 
(1) การรวมกลุ่มและการเป็นสมาชิกของกลุ่ม 
เน่ืองจากมีการรวมกลุ่มหรือเป็นสมาชิกกลุ่ม ร้อยละ 54.6 และไม่มีการเขา้ร่วมเป็นสมาชิก

กลุ่มร้อยละ 45.4 ส่งผลต่อการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร องคค์วามรู้ใหม่ๆ ท่ีโดยส่วนใหญ่จะส่งผา่นทาง
กลุ่มไปยงัตวัเกษตรกร อีกทั้งยงัไม่มีเครือข่ายในการระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวท่ีเก่ียวขอ้ง  
และเป็นประโยชน์ในการท าเกษตรกรรม 
 (2) การเข้าถึงแหล่งสนับสนุนจากภายในและภายนอกชุมชน 

การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนส่วนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการเขา้ร่วมกลุ่ม และเป็นสมาชิกกลุ่ม  
ท าให้เกษตรกรท่ีมีการรวมกลุ่ม หรือเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มสามารถขอรับการส่งเสริม หรือ 
ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ได้ง่ายข้ึน เกษตรกรร้อยละ 28 ได้รับการช่วยเหลือจาก
ภายในชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกร กลุ่มปลูกผกัสวนครัว กลุ่มประปาภูเขา และกลุ่มโตนสะตอ 
รูปแบบการช่วยเหลือของกลุ่มต่างๆ เหล่าน้ี มีทั้งการใหเ้งินสนบัสนุน แจกส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น 
เมล็ดพนัธ์ุพืช และขอ้มูลข่าวสาร การเขา้ถึงแหล่งสนับสนุนจากภายนอกมีมากกว่าภายในชุมชน  
อยู่ท่ีร้อยละ 61.0 เป็นการส่งเสริมจากหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ ส านักงานเกษตรอ าเภอ ส านักงาน
เกษตรจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) สหกรณ์การท าสวน ส านกังานกองทุนสงเคราะห์
การท าสวนยาง (สกย.) ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) และหน่วยงาน
ส่งเสริมดา้นต่างๆ ไดเ้ขา้มาให้ความรู้ แจกเมล็ดพนัธ์ุพืช ให้เงินสนบัสนุน รวมทั้งจ่ายเงินเยียวยา 
และใหถุ้งยงัชีพเม่ือประสบปัญหาภยัธรรมชาติ  
 (3) การปรับเปลีย่นชนิดหรือสายพนัธ์ุพชืและวธีิการผลติ  

ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 86.2 ไม่มีการปรับเปล่ียนสายพนัธ์ุหรือชนิดพืช 
เน่ืองจากมีความคิดเห็นว่าการปลูกยางพารามีความเหมาะสมกบัพื้นท่ีดีอยู่แลว้ และขาดความรู้ 
ดา้นพนัธ์ุพืช ท่ีเหลือร้อยละ 13.8 มีการปรับเปล่ียนชนิดพืช จากการปลูกยางเป็นปลูกไมผ้ลท่ีมีราคา
สูง เช่น สละ ทุเรียน มงัคุด เป็นตน้ เน่ืองจากราคาผลผลิตยางพาราตกต ่า ในส่วนของการปรับเปล่ียน
วิธีการผลิต พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 81.1 พึ่งพาการใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตเป็นหลกัมี
เพียงส่วนนอ้ยท่ีเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีการท าเกษตรใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิด
กบัส่ิงแวดลอ้ม และลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมีซ่ึงมีราคาสูง 
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(4) การจัดการทรัพยากร  
ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีต้นน ้ าส่วนใหญ่ ไม่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

เน่ืองจากขาดความรู้ และการส่งเสริมจากหน่วยงานภายนอก ในขณะท่ีมีการจดัการป่าค่อนขา้งสูง 
เน่ืองจากเกษตรกรมีความใกลชิ้ดกบัป่า และมีการตั้งกลุ่มอนุรักษป่์าตน้น ้าข้ึนในพื้นท่ี (ตารางท่ี 16) 
 
ตารางที่ 16 การจดัการทรัพยากรในบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

 
การจัดการ 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีการจัดการทรัพยากร 

 ดิน น า้ ป่า 

 มีการจดัการดิน 23.0 27.7 47.2 

ไม่มีการจดัการดิน 77.0 72.3 52.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 

 

 (5) การปรับเปลีย่นระบบเกษตร 
 เกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าบางส่วนเร่ิมมีการปรับเปล่ียนระบบเกษตรจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว 

เป็นการปลูกพืชผสมผสาน เพื่อลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต ่า และเพิ่มความ
หลากหลายของพืชไวบ้ริโภคในครัวเรือน มีบางส่วนท่ีไม่มีการปรับเปล่ียนระบบเกษตร เน่ืองจาก 
มีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาในการดูแล ขาดความรู้ และไม่ไดเ้ป็นเจา้ของพื้นท่ีโดยตรง  
 (6) แนวทางการเพิม่รายได้  

ส่วนใหญ่เกษตรกรมีแนวทางการเพิ่มรายไดโ้ดยการหารายไดเ้สริม ร้อยละ 46.8 ส่วนอีก
ร้อยละ 53.2 ไม่มีแนวทางในการหารายได้เสริม ด้านการเพิ่มมูลค่าผลผลิตมีเพียงร้อยละ 19.1 
เท่านั้นท่ีน าเอาผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปหรือจดัใส่บรรจุภณัฑ ์อีกร้อยละ 80.9 ไม่มีการเพิ่ม
มูลค่าผลผลิต นอกจากน้ียงัมีการลดรายจ่ายโดยการประหยดัเงินในครัวเรือน และลดตน้ทุนทางการ
ผลิตร้อยละ 35.8 
 (7) การเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ  

ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารไดง่้ายผา่นส่ือต่างๆ โดยส่ือ
ท่ีครัวเรือนเกษตรกรมีการเขา้ถึงมากท่ีสุด คือ ส่ือบุคคล ผ่านผูน้ าชุมชน ประธานกลุ่ม สมาชิกใน
กลุ่ม เพื่อน คนในครอบครัว และคนอ่ืนๆ ท่ีมีการส่งต่อขอ้มูลข่าวสารให้กนั มีการเขา้ถึงร้อยละ 
87.6 รองลงมาคือ ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ภาพ ใบปลิว โปสเตอร์ ส่ือโสตทศัน์ ไดแ้ก่ วิทยกุระจายเสียง 
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วิทยุชุมชน และรถประกาศ และส่ือสมยัใหม่ ผ่านเคร่ืองมือส่ือสารสมาร์ทโฟน มีค่าอยู่ท่ีร้อยละ 
62.1, 57.1 และ 48.2 โดยประเภทของขอ้มูลท่ีไดรั้บส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลดา้นการเกษตรและขอ้มูล
อ่ืนๆ ร้อยละ 45.7 รองลงมาคือ ดา้นการเกษตรเพียงอยา่งเดียว ดา้นอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเกษตร 
และไม่ไดรั้บขอ้มูลขา้วสาร (ร้อยละ 30.1, 14.9 และ 9.2 ตามล าดบั) 
 (8) การใช้เทคนิคหรือภูมิปัญญาด้านการเกษตร 

เกษตรกรส่วนใหญ่ในปัจจุบนัไม่มีเทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตรร้อยละ 69.8 
รองลงมาคือ มีการน าเทคนิคและภูมิปัญญามาใช้ร้อยละ 16.3 ท่ีพบมาก คือ การท าปุ๋ยหมัก  
การออกแบบไมเ้ก็บเก่ียวผลผลิต และอีกร้อยละ 13.8 มีเทคนิคและภูมิปัญญาแต่ไม่น ามาใช ้แต่จะ
พึ่งพาปัจจยัด้านการผลิต และการเก็บเก่ียวจากภายนอก เน่ืองจากมีความสะดวก รวดเร็ว และ
สามารถหาซ้ือไดง่้าย 
 (9) การใช้องค์ความรู้ในการสังเกตสภาพอากาศ  

ส่วนใหญ่ครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 55.0 ไม่มีองคค์วามรู้ทางดา้นน้ี ในขณะท่ีร้อยละ 44.5 
ยงัคงมีองคค์วามรู้ในการสงัเกตธรรมชาติ เพื่อประเมินสภาพอากาศท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ้ไดแ้ก่  

(9.1) การสังเกตสัตว ์ท่ีพบมากส่วนใหญ่เป็นการสังเกตมด หากมีมดอพยพจากท่ี
ต ่าข้ึนท่ีสูงแสดงว่าจะมีฝนตก หรือน ้ าท่วมในอนาคต รองลงมาคือ การสังเกตทิศทางการบินของ 
ฝงูนก และการบินของแมลงเม่า ท่ีบอกถึงฤดูกาล การเขา้หนา้ฝน และการเขา้หนา้แลง้ เป็นตน้ 

(9.2) การสังเกตพืชประจ าถ่ิน คือ การออกดอก การสังเกตสีของดอก และการ 
ผลิใบของตน้ไมท่ี้ส าคญัในพื้นท่ี บ่งบอกถึงฤดูกาล 

(9.3) การฟังเสียงลมและการฟังเสียงของน ้าในกรณีท่ีเกิดน ้าป่าไหลหลากในพื้นท่ี 
 (10) การถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา  

เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 66.7 ไม่มีการถ่ายทอดภูมิปัญญา เทคนิค และองคค์วามรู้ใหก้บั
ลูกหลาน เน่ืองจากในปัจจุบนัมีการศึกษาตามหลกัสูตรเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งยงัมีการส่งลูกหลานไป
เรียนไกลจากครอบครัว ท าให้ความใกลชิ้ดในการพูดคุยหรือพบปะกนันอ้ยลง ส่งผลต่อการรับมือ
กบัผลกระทบและการเตรียมความพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงในพื้นท่ี 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ระดับความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพืน้ทีต้่นน า้ 
 จากการวิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ า จ  านวน 282 ครัวเรือน 
ตามหลกัแนวคิด IPCC ดว้ยผลรวมขององค์ประกอบหลกั 3 มิติ ไดแ้ก่ ความเปราะบางดา้นการ
เปิดรับผลกระทบ ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือ พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกร
บริเวณพื้น ท่ีต้นน ้ าอ  า เภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง มี ค่าความเปราะบางเฉล่ีย เท่ากับ 2.83  
จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าความเปราะบางดา้นการเปิดรับผลกระทบ ดา้นความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบ และดา้นศกัยภาพในการรับมือ เฉล่ียเท่ากบั 1.04, 1.07 และ 0.72 ตามล าดบั และจดัอยูใ่น
ระดบัปานกลางทั้ง 3 มิติ  (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางที่ 17 ค่าความเปราะบาง และสดัส่วนความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 

มิตคิวามเปราะบาง ค่าเฉลีย่ 
ร้อยละของครัวเรือนในแต่ละระดบัของความเปราะบาง 

ต า่ทีสุ่ด ต ่า ปานกลาง สูง สูงทีสุ่ด 

การเปิดรับผลกระทบ (E)  1.04 (ปานกลาง) 12.1 36.2 29.4 15.2 7.1 

ความอ่อนไหว (S) 1.07 (ปานกลาง) 6.7 20.9 41.5 28 2.8 

ศักยภาพในการรับมือ (C) 0.72 (ปานกลาง) 6.4 22.3 22.3 32.3 16.7 

ความเปราะบาง (V) 2.83 (ปานกลาง) 4.6 32.6 43.3 16 3.5 

 
1) ความเปราะบาง ด้านการเปิดรับผลกระทบ 

 ครัวเรือนเกษตรกรมีค่าการเปิดรับผลกระทบเท่ากับ 1.04 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับปานกลาง  
โดยร้อยละ 36.2 ของครัวเรือนเกษตรกรมีความเปราะบางต ่า รองลงมาคือ มีความเปราะบาง  
ปานกลางร้อยละ 29.4 มีความเปราะบางอยูใ่นระดบัสูง ต ่าท่ีสุดและสูงท่ีสุด ร้อยละ 15.2, 12.1 และ 
7.1 ตามล าดบั เน่ืองจากมีปริมาณน ้าค่อนขา้งเพียงพอต่อการท าเกษตร อีกทั้งยงัไดรั้บผลกระทบจาก
การระบาดของโรคและแมลงน้อย เพราะพื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีปลูกยางพารา  
ซ่ึงสามารถทนต่อสภาวะความแห้งแลง้และการระบาดของโรคและแมลงได ้อย่างไรก็ตามพื้นท่ี
ยงัคงมีความเส่ียงดา้นการเกิดภยัพิบติัเน่ืองจากสภาพทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลูก
คล่ืน และท่ีราบสูง  
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2) ความเปราะบางด้านความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
 ครัวเรือนเกษตรพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง มีค่าความเปราะบางดา้นความ
อ่อนไหวต่อผลกระทบเท่ากบั 1.07 จดัอยู่ในระดับปานกลาง โดยครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 41.5 มีค่าความเปราะบางดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจาก
ครัวเรือนมีความสามารถในการฟ้ืนฟูหลังประสบภัยของครัวเรือนด้านสภาพจิตใจ สุขภาพ  
และการเงินของครัวเรือนไดอ้ย่างรวดเร็ว ครัวเรือนมีรายไดท่ี้เพียงพอกบัรายจ่าย และเกษตรกร
ประกอบอาชีพด้านการเกษตรมาเป็นระยะเวลายาวนาน ท าให้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ และมี
ประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆไดดี้ รองลงมาคือ มีความเปราะบางดา้นความ
ไวต่อผลกระทบในระดบัสูง เน่ืองจากโดยส่วนใหญ่มีหน้ีสินของครัวเรือนมากกว่าเงินออม และไม่
มีรายไดจ้ากนอกภาคการเกษตร  

3) ความเปราะบางด้านศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ 
ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง มีความเปราะบางดา้น

ศกัยภาพในการรับมือเท่ากบั 0.72 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ 
สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารมีการรวมกลุ่ม และเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ีเอ้ือประโยชน์ต่ออาชีพ
เกษตรกรรม สามารถเขา้ถึงแหล่งการให้ความช่วยเหลือจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  
แต่เม่ือพิจารณาสดัส่วนของระดบัความเปราะบางในตารางท่ี 17 พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
ร้อยละ 32.3 มีค่าความเปราะบางอยูใ่นระดบัสูง รองลงมาคือ มีค่าความเปราะบางปานกลาง และต ่า
ในสัดส่วนท่ีเท่ากนั (ร้อยละ 22.3) และมีค่าความเปราะบางอยูใ่นระดบัสูงถึงร้อยละ 16.7 ในขณะท่ี
มีค่าความเปราะบางอยู่ในระดับต ่ า ท่ีสุดร้อยละ 6.4 เ ม่ือพิจารณาจากตัวช้ีว ัดจะเห็นได้ว่า  
การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิตมีค่าสูง เน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
ปลูกยางพาราเป็นหลกั เพราะคิดว่ามีความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี จึงไม่มีแนวคิดดา้นการเปล่ียน
ชนิดหรือสายพนัธ์ุพืช และในส่วนของวิธีการผลิตพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรใชปุ๋้ยเคมีเป็นหลกัใน
การเร่งผลผลิตทางการเกษตร สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัดา้นองคค์วามรู้ดา้นการเกษตรท่ีมีค่าสูงอยู่ใน
ระดบัเดียวกนั เน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีองคค์วามรู้ดา้นการท าเกษตร และแมว้่า
บางครัวเรือนจะมีความรู้ดา้นการผลิตปุ๋ยชีวภาพ แต่ก็ไม่ไดน้ ามาใช ้เน่ืองจากมีความยุง่ยากในการ
จดัเตรียม และใหผ้ลผลิตไม่ดีเท่ากบัการใชปุ๋้ยเคมี 
 เม่ือพิจารณาถึงตวัช้ีวดัในองคป์ระกอบยอ่ยของความเปราะบาง ดงัตารางท่ี 18 พบว่า มีค่า
อยู่ในช่วง 0-1 ซ่ึงหมายความว่า หากค่าคะแนนของตวัช้ีวดัยิ่งสูงหรือเขา้ใกลห้น่ึง แสดงถึงระดบั
ความเปราะบางท่ีสูง และหากค่าคะแนนต ่าหรือเขา้ใกลศู้นยแ์สดงถึงระดบัความเปราะบางของ
ตวัช้ีวดัท่ีต ่าเช่นเดียวกนั สามารถอภิปรายผลตามมิติความเปราะบางไดด้งัน้ี 
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ตารางที่ 18 ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัความเปราะบางแต่ละมิติ 

ตัวช้ีวดั คะแนน 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure) 
1. การประสบภยัพิบติั 0.58 
2. ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบจากภยัพบิติั 0.45 
3. ความเส่ียงในการเกิดภยัพบิติั 0.54 
4. ความเพียงพอของน ้าเพื่อการเกษตร 0.29 
5. การระบาดของโรคและแมลง 0.30 
มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity)  
1. ความช านาญในการประกอบอาชีพ 0.34 
2. เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในอนาคต 0.41 
3. ความพอเพยีงของรายไดใ้นครัวเรือน 0.36 
4. รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 0.81 
5. สภาพคล่องของครัวเรือน  0.83 
6. แรงงานทางการเกษตร 0.08 
7. เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 0.48 
8. ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู 0.29 
มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity)  
1. การรวมกลุ่ม/การเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.40 
2. การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอก กรณีประสบภยั 0.54 
3. การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิต 0.81 
4. การจดัการทรัพยากร (ดิน น ้ า ป่า) 0.68 
5. การปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร 0.74 
6. แนวทางการเพิ่มรายได ้ 0.63 

หมายเหตุ: ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัมีค่า 0.00-1.00 (ค่าคะแนนยิง่สูง = มีความเปราะบางสูง)  
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ตารางที่ 18 ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัความเปราะบางแต่ละมิติ 

ตัวช้ีวดั คะแนน 
7. การเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.32 
8. การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร 0.81 
9. การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตสภาพอากาศ 0.67 
10. การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือความรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน 0.76 

หมายเหตุ: ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัมีค่า 0.00-1.00 (ค่าคะแนนยิง่สูง = มีความเปราะบางสูง)  
 

 4.3.1 ระดับความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตรของครัวเรือน 
 การศึกษาในคร้ังน้ีไดแ้บ่งประเภทระบบเกษตรออกเป็นสองระบบ ไดแ้ก่ ระบบการปลูก
พืชเชิงเด่ียว คือ การปลูกพืชเพียงชนิดเดียวในพื้นท่ีเกษตร และระบบการปลูกพืชผสมผสาน คือการ
ปลูกพืชหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน การวิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร 
ประกอบด้วย การเปิดรับผลกระทบ ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และศักยภาพในการรับมือ  
(ตารางท่ี 19) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ค่าความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

มิติความ
เปราะบาง 

ระบบเกษตร 

ค่าความเปราะบาง 

แปลผล 
ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 

เชิงเด่ียว 0.27 2.24 1.08 0.52 ปานกลาง 

ผสมผสาน 0.07 2.24 1.01 0.42 ปานกลาง 

รวม 0.07 2.24 1.04 0.47  

ความไวต่อ
ผลกระทบ 

เชิงเด่ียว 0.42 1.70 1.13 0.27 ปานกลาง 

ผสมผสาน 0.38 1.79 1.02 0.25 ปานกลาง 

รวม 0.38 1.79 1.07 0.26  

ศกัยภาพในการ
รับมือ 

เชิงเด่ียว 0.23 1.09 0.76 0.20 สูง 

ผสมผสาน 0.22 1.07 0.71 0.20 ปานกลาง 

รวม 0.22 1.09 0.72 0.20  
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ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ค่าความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า (ต่อ) 

มิติความ
เปราะบาง 

ระบบเกษตร 

ค่าความเปราะบาง 

แปลผล 
ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความเปราะบาง เชิงเด่ียว 1.63 4.30 2.94 0.55 ปานกลาง 

 ผสมผสาน 1.40 4.47 2.75 0.48 ปานกลาง 

 รวม 1.40 4.47 2.83 0.52  

 

4.3.2 ความเปราะบางด้านการเปิดรับผลกระทบของระบบเกษตร 
 การศึกษาในคร้ังน้ีไดแ้บ่งประเภทระบบเกษตรออกเป็นสองระบบ ไดแ้ก่ ระบบการปลูก
พืชเชิงเด่ียว และระบบการปลูกพืชผสมผสาน จากการวิเคราะห์ความเปราะบาง พบว่า ระบบการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าความเปราะบางเท่ากบั 2.97 ซ่ึงสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสานท่ีมีค่าความ
เปราะบางเท่ากับ 2.75 อย่างไรก็ตามการท าเกษตรทั้ งสองระบบจัดอยู่ในระดับปานกลาง  
ดงัแสดงในตารางท่ี 20 

ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

รายการ ระบบเกษตร ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 

เชิงเด่ียว 0.27 2.24 1.08 0.52 ปานกลาง 

ผสมผสาน 0.07 2.24 1.01 0.42 ปานกลาง 

รวม 0.07 2.24 1.04 0.47  

ความไว
ต่อ

ผลกระทบ 

เชิงเด่ียว 0.42 1.70 1.13 0.27 ปานกลาง 

ผสมผสาน 0.38 1.79 1.02 0.25 ปานกลาง 

รวม 0.38 1.79 1.07 0.26  
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ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า (ต่อ) 

รายการ ระบบเกษตร ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ศกัยภาพ
ในการ
รับมือ 

เชิงเด่ียว 0.23 1.09 0.76 0.20 สูง 

ผสมผสาน 0.22 1.07 0.71 0.20 ปานกลาง 

รวม 0.22 1.09 0.72 0.20  

ความ
เปราะบาง 

เชิงเด่ียว 1.63 4.30 2.94 0.55 ปานกลาง 

ผสมผสาน 1.40 4.47 2.75 0.48 ปานกลาง 

รวม 1.40 4.47 2.83 0.52  

 

 จากตารางท่ี 20 จะเห็นได้ว่าระบบเกษตรทั้ง 2 ระบบ มีค่าความเปราะบางอยู่ในระดับ 
ปานกลางเหมือนกนั นอกจากค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือ ซ่ึงระบบการปลูกพืช
เชิงเด่ียวมีระดบัความเปราะบางสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสาน สามารถอธิบายผลการศึกษา
โดยการพิจารณาตวัช้ีวดัในแต่ละมิติดงัตารางท่ี 21 

ตารางที่ 21 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

ตัวช้ีวดั 
ระบบเกษตร 

เชิงเดี่ยว ผสม 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure) 
1. การประสบภยัพิบติัของพื้นท่ีทางการเกษตร 0.53 0.52 
2. ระดบัความเสียหายหรือผลกระทบจากภยัพิบติั 0.50 0.40 
3. ความเส่ียงในการเกิดภยัพบิติั 0.55 0.52 
4. ความเพียงพอของแหล่งน ้าทางการเกษตร 0.30 0.33 
5. การระบาดของโรคและแมลง 0.28 0.27 
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ตารางที่ 21 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 
ระบบเกษตร 

เชิงเดี่ยว ผสม 

มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity)   
1. ความช านาญในการประกอบอาชีพ 0.32 0.35 
2. เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในอนาคต 0.51 0.35 
3. ความพอเพยีงของรายไดใ้นครัวเรือน 0.39 0.36 
4. รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 0.87 0.86 
5. สภาพคล่องของครัวเรือน  0.78 0.80 
6. แรงงานทางการเกษตร 0.34 0.19 
7. เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 0.50 0.48 
8. ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู 0.45 0.30 
มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity)   
1. การรวมกลุ่ม/การเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.56 0.37 
2. การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอก กรณีประสบภยั 0.61 0.58 
3. การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิต 0.82 0.80 
4. การจดัการทรัพยากร  (ดิน น ้ า ป่า)  0.69 0.69 
5. การปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร 0.69 0.78 
6. แนวทางการเพิ่มรายได ้ 0.64 0.67 
7. การเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.34 0.34 
8. การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร 0.76 0.77 
9. การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตสภาพอากาศ 0.61 0.51 
10. การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือความรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน 0.68 0.66 

หมายเหตุ: ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัมีค่า 0.00-1.00 (ค่าคะแนนยิง่สูง = มีความเปราะบาง 
 

1) ความเปราะบางของระบบเกษตรด้านการเปิดรับผลกระทบ 
 ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าการเปิดรับผลกระทบเท่ากบั 1.08 ซ่ึงสูงกว่าระบบการปลูก
พืชผสมผสานท่ีมีค่าความเปราะบางเท่ากบั 1.01 เน่ืองจากระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าระดบัความ
เสียหายท่ีเกิดจากผลกระทบ ค่าความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติัสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสาน
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อย่างเห็นไดช้ดั จากการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบว่า พื้นท่ีเกษตรของระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว
ตั้งอยูบ่นท่ีสูงถึงร้อยละ 33.6 พื้นท่ีราบลูกคล่ืนร้อยละ 42.0 และพื้นท่ีราบลุ่มร้อยละ 24.4 ในขณะท่ี
ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีพื้นท่ีเกษตรอยูบ่ริเวณท่ีสูงเพียงร้อยละ 28.2 ท่ีราบลูกคล่ืนร้อยละ 36.2 
และท่ีราบลุ่มร้อยละ 35.6 (ตารางท่ี 22) รวมทั้งพื้นท่ีเกษตรของระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีพืชคลุม
ดินร้อยละ 47.5 ในขณะท่ีระบบการปลูกพืชผสมผสานมีพืชคลุมดินร้อยละ 50.9  

ตารางที่ 22 ความแตกต่างของลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีเกษตรในแต่ละระบบเกษตรบริเวณ
พื้นท่ีตน้น ้า 

ระบบเกษตร 
ร้อยละของลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 

รวม 
ทีร่าบลุ่ม ทีร่าบลูกคลืน่ ทีสู่ง 

ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว 24.4 42.0 33.6 100.0 

ระบบการปลูกพืช
ผสมผสาน 

35.6 36.2 28.2 100.0 

รวม 30.9 38.7 30.5 100.0 

 

จะเห็นไดว้่าค่าตวัช้ีวดัของระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวสูงกว่าระบบผสมผสาน นอกจาก 
ค่าความเพียงพอของแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร ท่ีระบบการปลูกพืชผสมผสานมีค่าสูงกวา่เน่ืองจากการ
ปลูกพืชหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั ส่งผลต่อความตอ้งการน ้ าซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัดา้นการเกษตร 
อย่างไรก็ตามระบบเกษตรทั้ งสองระบบมีความเปราะบางด้านการเปิดรับผลกระทบในระดับ
เดียวกนั 
 2) ความเปราะบางของระบบเกษตรด้านความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรดา้นความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบอยู่ในระดบัปานกลางทั้ง 2 ระบบ ค่าความเปราะบางของระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว
เท่ากบั 1.13 ซ่ึงสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสาน เน่ืองจากมีค่าตวัช้ีวดัความเปราะบางท่ีสูงกว่า
อยา่งเห็นไดช้ดั ไดแ้ก่ 1) เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศ ซ่ึงครัวเรือนเกษตรกร
ในระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวส่วนใหญ่ร้อยละ 78.2 ไม่เห็นความส าคญัของการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในอนาคตซ่ึงอาจส่งผลต่อการเตรียมตั้งรับ และไม่เห็นความจ าเป็นของการปรับตวัใหเ้ขา้
กบัสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตร้อยละ 57.1 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบทั้งสองประเด็น
กับระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าอยู่ท่ี ร้อยละ 67.5 และ 38.0 ตามล าดับ 2) การพึ่งพาแรงงาน 
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ภายนอกของระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสานอยู่ท่ีร้อยละ 33.6 และ 
19.0 ตามล าดบั เน่ืองจากการท าเกษตรเชิงเด่ียวเนน้ปริมาณผลผลิตเป็นหลกั และนิยมท าในเน้ือท่ี
จ านวนมาก ท าให้ต้องมีการพึ่ งพาแรงงานสูง และ 3)  ความสามารถในการฟ้ืนฟู  พบว่า  
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟ้ืนฟูตามประเด็นต่างๆ ระบบการปลูกพืชผสมผสานมี
ความสามารถในการฟ้ืนฟไูดเ้ร็วกวา่ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว ดงัแสดงในตารางท่ี 23 

ตารางที่ 23 ความสามารถในการฟ้ืนฟหูลงัประสบภยัแต่ละระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

ความสามารถในการฟ้ืนฟู 
ร้อยละ 

เกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรผสมผสาน 
ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก ดา้นพื้นท่ี 2.5 9.8 

ดา้นจิตใจ 21.0 43.5 
ดา้นสุขภาพ 19.3 46.6 
ดา้นเศรษฐกิจ 15.1 43.5 

ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ ดา้นพื้นท่ี 10.1 10.4 
ดา้นจิตใจ 10.1 4.3 
ดา้นสุขภาพ 14.3 6.2 
ดา้นเศรษฐกิจ 11.8 4.3 

 
 อย่างไรก็ตามระบบเกษตรกรผสมผสานมีค่าตวัช้ีวดัดา้นความช านาญในการประกอบ
อาชีพ  และสภาพคล่องทางการเงิน สูงกว่าระบบเชิงเด่ียวอยู่เล็กน้อย เน่ืองจากการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานตอ้งมีการเรียนรู้ หาขอ้มูลเพิ่มเติม ทั้งดา้นความเหมาะสมของพนัธ์ุพืช การดูแล และ 
การจดัการผลผลิต โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท าเกษตรเชิงเด่ียวมายาวนานกว่า 
รวมถึงเร่ืองสภาพคล่องทางการเงิน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าครัวเรือนเกษตรในระบบเชิงเด่ียวมีเงินออม
ค่อนขา้งนอ้ย 

3) ความเปราะบางของระบบเกษตรด้านศักยภาพในการรับมือ 
 ค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือมีความสอดคลอ้งกบัความเปราะบางดา้นอ่ืนๆ 
ท่ีระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าสูงกวา่ระบบการปลูกพืชผสมผสาน (0.76 และ 0.71 ตามล าดบั) แต่
พบว่าระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีค่าความเปราะบางด้านการเปิดรับอยู่ในระดับสูง เน่ืองจาก  
1) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการรวมกลุ่มหรือเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มดา้นการเกษตร เช่น กลุ่มปลูก
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ผกั กลุ่มพืชเสริม กลุ่มโตนสะตอ และกลุ่มศึกษาธรรมชาติ เป็นต้น ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกรท่ี 
ท าระบบการปลูกพืชผสมผสานจะมีการรวมกลุ่ม หรือเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีหลากหลาย  
เพื่อร่วมแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร หรือใชใ้นการของบประมาณเพื่อขอพนัธ์ุพืชเสริมจากหน่วยงาน
ต่างๆ เช่นเดียวกบั 2) การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอกชุมชน และ 3) การใชอ้งค์
ความรู้ในการสังเกตธรรมชาติ พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรในระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวร้อยละ 61.3 
ไม่มีองคค์วามรู้ในการสังเกตธรรมชาติ ในขณะท่ีระบบการปลูกพืชผสมผสานมีสัดส่วนนอ้ยกว่าท่ี
ร้อยละ 51.2  
 จากผลการวิเคราะห์ระดับความเปราะบางของแต่ละระบบเกษตรแสดงให้เห็นว่า  
ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีความเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และอาจก่อใหเ้กิด
ผลกระทบต่อพื้นท่ีการเกษตรสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสาน เน่ืองจากมีค่าความเปราะบาง
ดา้นการเปิดรับผลกระทบ ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และศกัยภาพในการรับมือสูงกวา่ระบบการ
ปลูกพืชผสมผสาน และมีค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมืออยู่ในระดบัสูง ในขณะท่ี
ระดบัความเปราะบางมิติอ่ืนๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

4.3.3 ระดับความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลกัทางการเกษตรของครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 

 มีอาชีพหลักด้านการเกษตร 3 อาชีพ ได้แก่ การท าสวนยางพารา สวนผลไม้ และพืชผัก  
เม่ือวิเคราะห์ความเปราะบาง พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าสวนยาง และสวนผลไม ้มีค่าความ
เปราะบางเท่ากบั 2.79 และ 2.73 ตามล าดบั จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
พืชผกัมีค่าความเปราะบางเท่ากบั 3.31 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัตารางท่ี 24 และตารางท่ี 25 

ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตร 

รายการ 
อาชีพ

เกษตรกรรม 
ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 

ยางพารา 0.07 2.24 0.98 0.45 ปานกลาง 

ผลไม ้ 0.67 2.00 1.06 0.31 ปานกลาง 

ผกั 0.77 2.24 1.53 0.49 สูง 

รวม 0.07 2.24 1.04 0.47  

  



96 
 

96 

 

ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตร(ต่อ) 

รายการ 
อาชีพ

เกษตรกรรม 
ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ความ
อ่อนไหว 

ยางพารา 0.38 1.79 1.07 0.27 ปานกลาง 

ผลไม ้ 0.56 1.50 1.07 0.17 ปานกลาง 

ผกั 0.56 1.54 1.06 0.27 ปานกลาง 

รวม 0.38 1.79 1.07 0.26  

ศกัยภาพ
ในการ
รับมือ 

ยางพารา 0.23 1.09 0.75 0.20 สูง 

ผลไม ้ 0.31 .90 0.59 0.15 ปานกลาง 

ผกั 0.22 1.04 0.72 0.23 ปานกลาง 

รวม 0.22 1.09 0.72 0.20  

ความ
เปราะบาง 

ยางพารา 1.40 4.18 2.79 0.50 ปานกลาง 

ผลไม ้ 2.20 3.85 2.73 0.40 ปานกลาง 

ผกั 2.38 4.47 3.31 0.60 สูง 

รวม 1.40 4.47 2.83 0.52  

 

ตารางที่ 25 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

ตัวช้ีวดั ยางพารา ผลไม้ ผกั 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure)    
1. การประสบภยัพิบติัของพื้นท่ีทางการเกษตร 0.48 0.61 0.82 
2. ระดบัความเสียหายหรือผลกระทบจากภยัพิบติั 0.42 0.39 0.64 
3. ความเส่ียงในการเกิดภยัพบิติั 0.55 0.43 0.51 
4. ความเพียงพอของแหล่งน ้าทางการเกษตร 0.28 0.44 0.53 
5. การระบาดของโรคและแมลง 0.25 0.25 0.50 
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ตารางที่ 25 ค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางของอาชีพหลกัดา้นการเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั ยางพารา ผลไม้ ผกั 

มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity)    
1. ความช านาญในการประกอบอาชีพ 0.34 0.35 0.48 
2. เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในอนาคต 0.42 0.28 0.55 
3. ความพอเพยีงของรายไดใ้นครัวเรือน 0.33 0.42 0.69 
4. รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 0.86 0.94 0.79 
5. สภาพคล่องของครัวเรือน  0.77 0.90 0.83 
6. แรงงานทางการเกษตร 0.29 0.16 0.00 
7. เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 0.49 0.59 0.31 
8. ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู 0.38 0.20 0.40 
มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity)    
1. การรวมกลุ่ม/การเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.46 0.19 0.71 
2. การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอก กรณีประสบภยั 0.61 0.50 0.54 
3. การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชและวิธีการผลิต 0.85 0.87 0.73 
4. การจดัการทรัพยากร (ดิน น ้ า ป่า)  0.69 0.66 0.67 
5. การปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร 0.74 0.82 0.63 
6. แนวทางการเพิ่มรายได ้ 0.69 0.51 0.48 
7. การเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 0.35 0.28 0.38 
8. การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร 0.81 0.44 0.73 
9. การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตสภาพอากาศ 0.55 0.45 0.71 
10. การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือความรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน 0.67 0.65 0.71 

หมายเหตุ: ค่าคะแนนของตวัช้ีวดัมีค่า 0.00-1.00 (ค่าคะแนนยิง่สูง = มีความเปราะบาง 
 

จากตารางท่ี 24 และตารางท่ี 25 สามารถสรุปและอภิปรายผลความเปราะบางของอาชีพ
หลกัดา้นการเกษตรตามองคป์ระกอบตวัช้ีวดัได ้ดงัน้ี 

1) ความเปราะบางของอาชีพเกษตรกรรมด้านการเปิดรับผลกระทบ  
ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางดา้นการเปิดรับผลกระทบ พบว่า อาชีพการปลูกผกัมีค่า

ความเปราะบางสูงท่ีสุด เท่ากบั 1.53 รองลงมาคือ อาชีพท าสวนผลไม ้และยางพารา มีค่าความ
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เปราะบางเท่ากบั 1.06 และ 0.98 ตามล าดบั จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในระดบัตวัช้ีวดั
ยอ่ยพบว่า อาชีพปลูกผกัมีค่าการเปิดรับผลกระทบท่ีสูงกว่าอาชีพอ่ืนๆ ยกเวน้ตวัช้ีวดัความเส่ียงใน
การเกิดภยัพิบติั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1) การเปิดรับผลกระทบของพื้นท่ีการเกษตรของครัวเรือน พบว่า การปลูกผกัมีค่าการ
เปิดรับผลกระทบสูงสุด เน่ืองจากอาชีพปลูกผกัประสบภยัสูงสุดอยู่ท่ีร้อยละ 91.7 ในขณะท่ีไมผ้ล 
และยางพารามีเคยไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติัร้อยละ 83.9 และ 67.4 ตามล าดบั 

1.2) ความเสียหายหรือผลกระทบจากภยัพิบติั พบว่า อาชีพปลูกผกัมีความเสียหายสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือ ยางพารา และไมผ้ล เน่ืองจากยางพาราและไมผ้ลเป็นไมย้ืนตน้มีความแขง็แรงทนต่อ
สภาพการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศและภยัพิบติัไดดี้กว่าผกั ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นพืชระยะสั้ น  
มีความไวต่อการไดรั้บผลระทบ และก่อใหเ้กิดความเสียหายไดง่้าย 

1.3) ความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติั พบวา่ อาชีพท าสวนยางพารามีความเส่ียงในการเกิด 
ภยัพิบติัสูงท่ีสุด เน่ืองจากตั้งอยูบ่นพื้นท่ีราบลูกคล่ืนและท่ีราบสูง ร้อยละ 41.9 และ 35.7 ตามล าดบั 
ในขณะท่ีไมผ้ลอยูท่ี่ร้อยละ 7 และ 0 ตามล าดบั และอาชีพปลูกผกัอยูท่ี่ร้อยละ 7 และ 5 ตามล าดบั 

1.4) ความพอเพียงของแหล่งน ้ า พบว่า อาชีพท าสวนยางพารา มีค่าตวัช้ีวดัความเปราะบาง
ต ่าท่ีสุด หมายความว่ามีความพอเพียงในการใชน้ ้ าเพื่อการเกษตรมากท่ีสุด รองลงมาคือ อาชีพท า
สวนผลไม ้และอาชีพปลูกผกั  

1.5) การระบาดของโรคและแมลง พบว่า อาชีพปลูกผกัมีค่าการระบาดของโรคและแมลง
สูงท่ีสุด เน่ืองจากผกัมีความอ่อนไหวต่อการเกิดผลกระทบ ตอ้งมีการจดัการอยา่งสม ่าเสมอ 

2) ความเปราะบางของอาชีพเกษตรกรรมด้านความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบ พบว่า ทั้งสามกลุ่มอาชีพ 

มีค่าความเปราะบางท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ยางพารา ผลไม ้และ ผกั มีค่าความเปราะบางเท่ากบั 1.07, 
1.07 และ 1.06 ตามล าดบั จดัอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากแต่ละอาชีพมีค่าความเปราะบางของ
ตวัช้ีวดัสูง และต ่ารวมกนั สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

2.1) ความช านาญในการประกอบอาชีพของอาชีพยางพารา และไมผ้ล มีค่าตวัช้ีวดัใกลเ้คียง
กนั ส่วนอาชีพปลูกผกัมีค่ามากท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีการปลูกผกัสวนครัวมาอย่าง
ยาวนาน แต่เป็นการปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือน ต่างจากการปลูกผกัเพื่อเป็นอาชีพหลกัท่ีตอ้งใช้
ทกัษะการเรียนรู้ และความสามารถในการดูแลตั้งแต่เร่ิมปลูกจนเกบ็เก่ียว  

2.2) เจตคติต่อความแปรปรวนของสภาพอากาศในอนาคต พบวา่ อาชีพปลูกผกัมีค่าสูงท่ีสุด 
เน่ืองจากส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าปัญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศไม่มีความส าคัญ 
รองลงมา คือ อาชีพท าสวนยางพารา และไมผ้ล และจะเห็นไดว้่าอาชีพปลูกผกัส่วนใหญ่ร้อยละ 
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54.2 มีความคิดเห็นว่าไม่จ าเป็นตอ้งปรับตวั ในขณะท่ีอาชีพยางพาราและไมผ้ลมีค่าเท่ากบัร้อยละ 
48.9 และ 19.4 ตามล าดบั 

2.3) ความเพียงพอของรายได ้พบว่า การท าสวนยางพารามีความเพียงพอของรายได้สูง
ท่ีสุด เน่ืองจากมีค่าคะแนนตวัช้ีวดัความเปราะบางต ่า รองลงมาคือ อาชีพท าสวนผลไม ้และปลูกผกั 

2.4) รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร พบว่า อาชีพปลูกผกัรายไดจ้ากนอกภาคเกษตรสูง
ท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ความพอเพียงของรายได ้ท่ีพบความอาชีพปลูกผกัมีรายไดน้้อย จึงตอ้งหา
รายไดจ้ากแหล่งอ่ืนเพิ่ม 

2.5) สภาพคล่องของครัวเรือนเกษตรกร พบว่า มีความสอดคลอ้งกบัความเพียงพอของ
รายได ้ท่ีอาชีพท าสวนผลไมมี้ค่าสูงท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม ซ่ึงอาชีพการ
ปลูกผกัมีค่าต ่าท่ีสุดเน่ืองจาก พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีประกอบอาชีพปลูกผกั แมว้่าจะไม่มีเงิน
ออมในปริมาณมาก แต่กไ็ม่มีหน้ีสินในปริมาณมากดว้ยเช่นเดียวกนั 

2.6) แรงงานทางการเกษตร พบว่า อาชีพท าสวนยางพารามีการพึ่งพาแรงงานจากภายนอก
สูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของพื้นท่ี เน่ืองจากมีการจา้งแรงงานในการจดัการสวน 
และเกบ็เก่ียวผลผลิต ในขณะท่ีอาชีพปลูกผกัไม่มีการพึ่งพาแรงงานจากภายนอกเลย 

2.7) เอกสารสิทธ์ิถือครองท่ีดินท ากิน พบว่า อาชีพท าสวนผลไมมี้ค่าสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 
สวนยางพารา และปลูกผกั เน่ืองจากการปลูกไมผ้ลส่วนใหญ่อยู่ตามแนวเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ ไม่มี
เอกสารสิทธ์ิร้อยละ 22.6 ในขณะท่ีอาชีพท าสวนยางพารา และปลูกผกัมีค่าอยู่ท่ีร้อยละ 15.9 และ 
4.2 ตามล าดบั 

2.8) ความสามารถในการฟ้ืนฟู พบว่า อาชีพท าสวนผลไมมี้ความสามารถในการฟ้ืนฟูได้
เร็วท่ีสุด เน่ืองจากสภาพการฟ้ืนฟูของท่ีดินส่วนใหญ่สามารถฟ้ืนฟูไดเ้ร็วมาก อีกยงัมีความสามารถ
ดา้นการฟ้ืนฟดูา้นจิตใจ สุขภาพ และเศรษฐกิจค่อนขา้งเร็ว 

 
3) ความเปราะบางของอาชีพเกษตรกรรมด้านศักยภาพในการรับมือ 
ผลการวิเคราะห์ความเปราะบางของอาชีพเกษตรกรรมดา้นศกัยภาพในการรับมือ พบว่า 

อาชีพท าสวนผลไม ้มีค่าความเปราะบางสูงท่ีสุด เท่ากบั 0.75 จดัอยูใ่นระดบัสูง รองลงมาคือ อาชีพ
ปลูกผกั และ ท าสวนผลไม ้มีค่าความเปราะบางเท่ากบั 0.72 และ 0.59 ตามล าดบั จดัอยู่ในระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาค่าคะแนนตวัช้ีวดั พบว่า อาชีพปลูกยางพารามีค่าสูงกว่าอาชีพอ่ืน 6 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่ 
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3.1) การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายในและภายนอกชุมชน สืบเน่ืองจากการท่ีครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางเขา้รวมกนัเป็นสมาชิกกลุ่มค่อนขา้งนอ้ย และอาจเป็นเพราะมีความเพียงพอ
ของรายไดจึ้งไม่มุ่งเนน้ท่ีจะเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนต่างๆ เพิ่มเติม 

3.2) การจดัการทรัพยากร พบวา่ ค่าระดบัความเปราะบางของอาชีพท าสวนผลไม ้และปลูก
ผกัมีความแตกต่างกนัไม่มาก ซ่ึงจากผลการวิจยัระดบัครัวเรือนแสดงใหเ้ห็นวา่ เกษตรกรขาดความรู้
ดา้นวิธีการจดัการทรัพยากรดิน และน ้ า แต่มีการจดัการทรัพยากรป่า เน่ืองจากมีการเดินส ารวจป่า 
และมีกลุ่มอนุรักษป่์าตน้น ้า 

3.3) แนวทางการเพิ่มรายได ้เน่ืองจากชาวสวนยางส่วนใหญ่ไม่มีวิธีการลดรายจ่ายหรือลด
ตน้ทุนทางการเกษตร รวมทั้งมีการแปรรูปผลผลิตยางพาราค่อนขา้งน้อย โดยจะขายน ้ ายางสด 
ในพื้นท่ีเป็นส่วนใหญ่ 

3.4) การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร เน่ืองจากการท าสวนยางพารา เป็นการ
ท าเกษตรท่ีไม่มีความยุง่ยาก ทั้งในขั้นตอนการปลูก การดูแล และการเก็บเก่ียวผลผลิตซ่ึงอาจตอ้งมี
การฝึกฝนมาก่อนท าให้มีเทคนิคมากมาย อย่างไรก็ตามพบว่า มีชาวสวนยางร้อยละ 15.5 มีเทคนิค
และภูมิปัญญาแต่ไม่น ามาใช ้และอีกร้อยละ 10.6 มีการน าภูมิปัญญามาใชใ้นการท าน ้ าหมกัส าหรับ
ทาหนา้ยางใหมี้ความอ่อนตวั และกรีดง่ายข้ึน  

4.4 ผลการทดสอบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในการท าเกษตร  
 การทดสอบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในการท าเกษตร ไดแ้บ่งการวิเคราะห์
เป็น 2 ส่วน คือ 1) วิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตร และ  
2) วิเคราะห์ความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลักของครัวเรือน  โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียวในการทดสอบความแตกต่าง (One-way ANOVA) (ผลการวิเคราะห์ทาง
สถิติ ดงัภาคผนวก จ) 

4.4.1 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดับความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตร 
 การวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางตามระบบเกษตรของครัวเรือน ใช้
สถิติ t-test ในการทดสอบ ภายใตส้มมติฐาน “ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ี
ตน้น ้าในแต่ละระบบเกษตรมีความแตกต่างกนั” แสดงผลดงัตารางท่ี 26 
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ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางแต่ละระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ี
ตน้น ้า 

 F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

การเปิดรับผลกระทบ 9.68 .002 1.18 280 .237 

  1.14 221.802 .252 

ความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบ 

.672 .413 3.64 280 .000** 

  3.61 244.502 .000** 

ศกัยภาพในการรับมือ .152 .697 .61 280 .539 

  .61 257.623 .538 

ความเปราะบาง 2.78 .096 3.15 280 .002** 

   3.08 233.137 .002** 
หมายเหตุ: ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
 จากผลการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของระบบเกษตร 2 ระบบ พบว่า ระบบการปลูก
พืชเชิงเด่ียวและระบบการปลูกพืชผสมผสานมีระดับความเปราะบางแตกต่างกันในด้านความ
อ่อนไหวต่อผลกระทบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองจากระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมี
ความเปราะบางสูงกว่าระบบการปลูกพืชผสมผสาน มีการหารายได้นอกภาคการเกษตรน้อย  
ตอ้งพึ่งพาแรงงานจากภายนอก รวมทั้งมีความสามารถในการฟ้ืนฟูหลงัประสบภยัไดช้า้เม่ือเทียบ
กบัระบบการปลูกพืชผสมผสาน ในขณะท่ีระดบัความเปราะบางดา้นการเปิดรับผลกระทบและดา้น
ศกัยภาพในการรับมือของการท าเกษตรทั้งสองระบบแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
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4.4.2 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดับความเปราะบางตามอาชีพหลกั 
 การวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางตามอาชีพหลกัของครัวเรือน ใชส้ถิติ 
F-test ในการทดสอบ ภายใตส้มมติฐาน “ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าแต่ละ
อาชีพมีความแตกต่างกนั”  ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

1) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบ
ของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง จ าแนกตามอาชีพ ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 27 พบว่า มีอย่างน้อยสองกลุ่มอาชีพท่ีมีระดับความเปราะบางในด้านการเปิดรับผลกระทบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01  (F = 17.018, α<.01)  และเม่ือทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ดงัแสดงในท่ี 28 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าสวนยางพารา และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าสวนผลไม ้มีค่าความเปราะบางดา้นการเปิดรับต่างจากอาชีพปลูกผกั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

 
ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบ

จ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ One-way ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 
 

ระหวา่งกลุ่ม 6.617 2 3.309 17.018 .000** 

ภายในกลุ่ม 54.243 279 .194   

รวม 60.860 281    

หมายเหตุ: ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 

ตารางที่ 28 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบ
จ าแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี LSD 

กลุ่มอาชีพ ยางพารา ผลไม ้ ผกั 
ยางพารา    
ผลไม ้    
ผกั -.55131** -.47155**  

หมายเหตุ: ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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2) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความเปราะบางในด้านความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีต้นน ้ าอ  าเภอป่าบอน จังหวดัพทัลุง จ าแนกตามอาชีพ  
ดงัแสดงในตารางท่ี 29 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุงท่ี
ประกอบอาชีพแตกต่างกนัมีระดบัความเปราะบางในดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 0.18, α<.05)   

 

ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบจ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ One-way ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ความอ่อนไหว ระหวา่งกลุ่ม .003 2 .001 .018 .982NS 

ภายในกลุ่ม 19.443 279 .070   

รวม 19.446 281    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไมมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

3) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นศกัยภาพในการรับมือ
ของครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้าอ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง จ าแนกตามอาชีพ ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 30 พบว่า มีอย่างน้อยสองกลุ่มอาชีพท่ีมีระดับความเปราะบางในด้านศกัยภาพในการรับมือ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01  (F = 7.407, α<.01)  และเม่ือทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี Tamhane ดังแสดงในตารางท่ี 31 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าสวน
ยางพารา และครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าสวนผลไม ้มีค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือต่าง
จากอาชีพปลูกผกั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นศกัยภาพในการรับมือ
จ าแนกตามอาชีพ ดว้ยการวิเคราะห์ One-way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ศกัยภาพในการ
รับมือ 

ระหวา่งกลุ่ม .581 2 .291 7.407 .001** 

ภายในกลุ่ม 10.950 279 .039   

รวม 11.531 281    

หมายเหตุ: ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางที่ 31 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นศกัยภพาในการรับมือ
จ าแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี Tamhane 

กลุ่มอาชีพ ยางพารา ผลไม ้ ผกั 
ยางพารา    
ผลไม ้    
ผกั -.55131** -.47155**  

หมายเหตุ: ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

 ผลการวิเคราะห์ระดบัความเปราะบางของการท าเกษตรในระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
และผลการเปรียบเทียบความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามระบบเกษตร และจ าแนก
ตามอาชีพ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ไดด้งัตารางท่ี 32 

ตารางที่ 32 ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

มิติความเปราะบาง 
จ าแนกตามระบบเกษตร จ าแนกตามอาชีพ 

เชิงเดี่ยว ผสมผสาน สวนยาง สวนผลไม้ ปลูกผกั 

การเปิดรับผลกระทบ  
1.08 

 (ปานกลาง) 
1.01 

(ปานกลาง) 
0.98 

 (ปานกลาง) 
1.06  

(ปานกลาง) 
1.53  
(สูง) 

 ไม่แตกต่างกนั (sig = 0.237) แตกต่างกนั (sig = 0.000) 

ความอ่อนไหว 
1.13  

(ปานกลาง) 
1.02  

(ปานกลาง) 
1.07  

(ปานกลาง) 
1.07  

(ปานกลาง) 
1.06  

(ปานกลาง) 
 แตกต่างกนั (sig = 0.000) ไม่แตกต่างกนั (sig = 0.982) 

ศักยภาพในการรับมือ  
0.76  
(สูง) 

0.71  
(ปานกลาง) 

0.75  
(สูง) 

0.59  
(ปานกลาง) 

0.72  
(ปานกลาง) 

 ไม่แตกต่างกนั (sig = 0.539) แตกต่างกนั (sig = 0.001) 

ความเปราะบาง 
2.94  

(ปานกลาง) 
2.75  

(ปานกลาง) 
2.79  

(ปานกลาง) 
2.73  

(ปานกลาง) 
3.31  
(สูง) 

 แตกต่างกนั (sig = 0.002) แตกต่างกนั (sig = 0.000) 
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บทที ่5  
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
 การศึกษาความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอ
ป่าบอน จังหวัดพัทลุง มีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปและการท าเกษตรของพื้นท่ี  
วิเคราะห์ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความ
เปราะบาง และเสนอแนวทางลดความเปราะบางในการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า สามารถสรุป
ผลการวิจยัออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 5.1.1 การท าเกษตรบริเวณพืน้ทีต้่นน า้ของครัวเรือนเกษตรกร 
 จากผลการศึกษา สามารถสรุปไดว้่า ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าอ  าเภอป่าบอน 
จงัหวดัพทัลุงมีการตั้งถ่ินฐานและใชป้ระโยชน์ท่ีดินเพื่อการเกษตรมาก่อนการประกาศเขตอนุรักษ ์
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วงยอ่ย คือ  

1) ช่วงบุกเบิก (ตั้งแต่อดีต - ปี พ.ศ. 2509) พื้นท่ีทางตอนบนเป็นแหล่งแร่ท่ีขดุพบโดยชาว
จีน ครัวเรือนท าการเกษตรแบบไร่นาบริเวณริมคลองเหมืองตะกัว่ ไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั คือ 
อุทกภยั และมีตน้กาแฟ เป็นพืชท่ีส าคญัของพื้นท่ีในยคุนั้น  

2) ช่วงการเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินพื้นท่ีตน้น ้ า (พ.ศ. 2510-2542) มีการประกาศ
เขตป่าสงวนแห่งชาติในปี พ.ศ. 2510 แต่ยงัไม่มีขอ้ก าหนดหรือแนวทางการจดัการท่ีชดัเจน ท าให้
เกษตรกรเขา้ใชพ้ื้นท่ีป่าเพื่อปลูกยางพารา และไมผ้ลมาก เน่ืองจากยางมีราคาสูง  ปี พ.ศ. 2525 มีการ
ประกาศก าหนดชั้ นคุณภาพลุ่มน ้ า  เพื่อรักษาป่าส่วนบนของลุ่มน ้ าไว้เป็นป่าต้นน ้ าล าธาร  
อยา่งไรกต็าม ในปี พ.ศ. 2538 ไดมี้ประกาศผอ่นผนัการใชป้ระโยชน์ท่ีดินร่วมกบัท าแนวเขตป่าไมท่ี้
ชดัเจน ท าให้เกษตรกรมีขอ้จ ากดัในการใชป้ระโยชน์พื้นท่ี มีการจ่ายสินบนเจา้หน้าท่ีเพื่อบุกรุก
พื้นท่ีป่าปลูกยางพารา 

3) ช่วงการปรับตวั ปี พ.ศ. 2543- ปัจจุบนั 
จากการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ามากข้ึน ส่งผลเกิดการขาดแคลนน ้า เน่ืองจากความสามารถ

ในการกกัเก็บน ้ าของพื้นท่ีนอ้ยลง ประกอบกบัสภาพปัญหาการแปรปรวนของสภาพอากาศมีความ
รุนแรงข้ึน จึงเกิดการรวมกลุ่มอนุรักษ์ป่าตน้น ้ า และการเสนอโครงการสร้างอ่างเก็บน ้ าเพื่อลด
ผลกระทบดงักล่าว  ในปี พ.ศ. 2553 เกิดน ้ าป่าไหลหลากสร้างความเสียหายแก่พื้นท่ีเกษตรของ
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ครัวเรือน ร่วมกบัสภาพปัญหาราคายางตกต ่า ท าให้ครัวเรือนเร่ิมเห็นความส าคญัของการปลูกพืช
เสริมในสวนยางพารา และมีการน าตน้กาแฟ ซ่ึงเป็นพืชดั้งเดิมในพื้นท่ีกลบัเขา้มาปลูกอยา่งจริงจงั 

การท าเกษตรของครัวเรือนในปัจจุบนั ส่วนใหญ่ครัวเรือนมีการท าเกษตรแบบผสมผสาน  
มีอาชีพหลกัดา้นการเกษตร คือ การท าสาวนยางพารา (สวนยางพาราเชิงเด่ียว และสวนยางพารา
ผสมผสาน)ไมผ้ล และผกั ส่วนขอ้มูลส าคญัดา้นพื้นท่ีเกษตรของครัวเรือนบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า พบวา่ 
มีการท าเกษตรในพื้นท่ีราบลูกคล่ืน ท่ีราบลุ่ม และท่ีสูง ในอตัราส่วนใกลเ้คียงกนั ลกัษณะดินท่ีพบ
มากท่ีสุดในพื้นท่ีเกษตร คือ ดินร่วนปนทราย รองลงมาคือ ดินร่วนปนดินเหนียว ดินทรายหรือ
กรวด และดินเหนียว ตามล าดบั ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตรไดง่้าย โดยภยัธรรมชาติท่ี
พบในพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภยัแลง้ รองลงมาคือ อุทกภยั และพายุ  นอกจากน้ีสิทธ์ิการครอบครอง
ท่ีดินของครัวเรือนส่วนใหญ่ เป็นสิทธิการใช้ประโยชน์ ท่ีดินท ากิน รองลงมาคือ มีโฉนดหรือ  
น.ส. 3 แสดงความเป็นเจา้ของชดัเจน ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ และมีเอกสารแจง้การครอบครองท่ีดิน 
 5.1.2 ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรพืน้ทีต้่นน า้ 
 ผลจากการวิเคราะห์ความเปราะบาง พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ ามีความ
เปราะบางอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาตามมิติความเปราะบางพบว่า มีความเปราะบางอยูใ่น
ระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั เม่ือจดักลุ่มครัวเรือนเกษตรกรตามระบบเกษตร และอาชีพหลกัของ
พื้นท่ี (ภาพท่ี 12) สามารถสรุปผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 

1)  ความเปราะบางของครัวเรือนจ าแนกตามระบบเกษตร 
 ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว และระบบการปลูกพืชผสมผสาน มีความเปราะบางอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาตามมิติความเปราะบาง พบว่า ระบบเกษตรทั้งสองระบบมีความเปราะบาง
ดา้นการเปิดรับผลกระทบ และความไวต่อผลกระทบอยู่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั ต่างจาก
ความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือท่ีพบว่า ระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีความเปราะบางดา้น
ศกัยภาพในการรับมือสูงกวา่ระบบการปลูกพืชผสมผสาน  

2) ความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลกัของครัวเรือน 
 จากผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า การท าสวนไมผ้ลบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ ามีค่าความ
เปราะบางนอ้ยกว่าอาชีพอ่ืนๆ มีระดบัความเปราะบางอยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 3 ดา้น รองลงมาคือ
การท าสวนยางพารา มีความเปราะบางอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่มีค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพ
ในการรับมือสูงกว่าอาชีพอ่ืนๆ และจดัอยู่ในระดบัสูง ส่วนอาชีพปลูกผกั มีค่าความเปราะบางสูง
ท่ีสุด และจดัอยู่ในระดบัสูง เน่ืองจากมีการเปิดรับผลกระทบสูงกว่าอาชีพอ่ืนๆ ในขณะท่ีความ
เปราะบางดา้นอ่ืนๆ ของอาชีพปลูกผกัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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3.31

2.73

2.79

2.75

2.94

ค่าความเปราะบางของครัวเรือนในการท าเกษตร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่12 ความเปราะบางของการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
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ร้อยละของระดบัความเปราะบาง

ต ่าท่ีสุด

ต ่า

ปานกลาง

สูง

สูงท่ีสุด
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
การท าเกษตรบริเวณตน้น ้ามีความเปราะบางทั้ง ดา้นการเปิดรับผลกระทบ 1) ประกอบดว้ย

หลายปัจจยัท่ีครัวเรือนเกษตรกรไม่สามารถควบคุมได ้เป็นอุปสรรคท่ีส่งผลให้เกิดความเส่ียงและ
ผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตร 2) ปัจจยัด้านความอ่อนไหวในการรับผลกระทบ เป็นปัจจยัท่ีแสดง 
ให้เห็นถึงความอ่อนไหวหรือจุดอ่อนของพื้นท่ีและครัวเรือนเกษตรกรในการท าเกษตร และ  
3) ปัจจัยด้านศกัยภาพในการรับมือ เป็นปัจจัยท่ีครัวเรือนเกษตรกรสามารถด าเนินการเพื่อลด
ผลกระทบและความเปราะบางท่ีเกิดข้ึนจากการใชพ้ื้นท่ีตน้น ้ าดา้นการเกษตรได ้ดงันั้น การวิจยัคร้ัง
น้ีสามารถสรุปแนวทางเพื่อลดความเปราะบางในการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ าได ้2 แนวทางหลกั 
คือ 1) แนวทางการลดความเส่ียงซ่ึงเป็นผลจากการเปิดรับผลกระทบของพื้นท่ีและความอ่อนไหว
จากการใชพ้ื้นท่ีตน้น ้ าดา้นการเกษตรของครัวเรือน และ 2) แนวทางการเพิ่มศกัยภาพในการรับมือ
กบัผลกระทบ คือ การเพิ่มขีดความสามารถหรือการหาแนวทางตั้งรับผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
รายละเอียดดงัน้ี 

5.2.1 แนวทางการลดความเปราะบางของเกษตรกรในระบบเกษตรพืน้ทีต้่นน า้ 
จากผลการวิเคราะห์ แมว้่าครัวเรือนเกษตรกรจะมีค่าความเปราะบางอยูใ่นระดบัปานกลาง 

แต่ครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละระบบเกษตรมีความเปราะบางท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี 0.01 โดยระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบต ่ากว่าครัวเรือนท่ีท า
เกษตรในระบบการปลูกพืชผสมผสาน ท าให้มีค่าความเปราะบางสูงกว่าเล็กนอ้ย ซ่ึงสามารถสรุป
แนวทางการลดความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรในระบบเกษตรพื้นท่ีตน้น ้ า อ  าเภอป่าบอน 
จงัหวดัพทัลุง ได้เป็น 2 แนวทาง คือ 1) แนวทางการลดความเส่ียงจากการเกิดผลกระทบ และ  
2) แนวทางการเพิ่มศกัยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ ดงัตารางท่ี 33 และ 34 
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ตารางที่ 33 แนวทางการลดความเส่ียงของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 

ตัวช้ีวดั 
ระดับ 

ความเส่ียง* 
แนวทางการลดผลกระทบ 

 เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรผสมผสาน 

การเปิดรับผลกระทบ 

การประสบภยัพิบติั ** ** ภาพรวมของการประสบภยั ความเสียหายจากผลกระทบ และความเส่ียงในการเกิดภยั
พิบัติของครัวเรือนมีค่าปานกลาง เป็นสถานการณ์ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ แต่
เกษตรกรสามารถลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนได ้โดยการปลูกพืชคลุมดิน หรือเพิ่มความ
หลากหลายของชนิดพืชในพื้นท่ีเกษตร เพื่อลดความเส่ียงจากการพงัทลายของหนา้ดิน 
เพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซบัน ้ า รวมทั้งควรมีการวางแผนรับมือผลกระทบในช่วงท่ี
ประสบปัญหาตามฤดูกาลของพื้นท่ี 

ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบ ** ** 
ความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติั ** ** 

ความเพยีงพอของน ้า * * - - 
การระบาดของโรคและแมลง * * - - 
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ตารางที่ 33 แนวทางการลดความเส่ียงของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 
ระดับ 

ความเส่ียง* 
แนวทางการลดผลกระทบ 

 เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรผสมผสาน 
ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
ความช านาญในการประกอบ
อาชีพ 

* ** แมว้่าเกษตรกรจะมีประสบการณ์ยาวนาน
กว่า แต่ควรมีการศึกษาขอ้มูล และทกัษะ
ใหม่ๆ เพื่อปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร
ให้ เหมาะสมกับพื้ น ท่ีต้นน ้ า  เพื่ อลด
ผลกระทบในดา้นอ่ืนๆ  

เกษตรกรควรมีการศึกษาข้อมูล หรือ
ติดตามข่าวท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท า
เกษตร น ามาปรับใชก้บัการท าเกษตรใน
รูปแบบผสมสาน เพื่อเพิ่มความรู้และ
ทักษะใหม่ๆ ให้มีความช านาญในการ
จดัการพื้นท่ีเกษตรท่ีมีความหลากหลาย
ของชนิดพนัธ์ุพืชได ้

เจตคติต่อปัญหาความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ
ในอนาคต 

** ** เกษตรกรในบริเวณพื้นท่ีต้นน ้ า ควรมีการศึกษาขอ้มูลด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ซ่ึงเป็นปัญหาในปัจจุบนัให้มีความรู้ ความเขา้ใจถึงสถานการณ์ท่ีไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้แต่ควรมีการเตรียมความพร้อม เพื่อรับมือ และจดัการกบัปัญหาใหมี้ความ
เหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงจากการเกิดผลกระทบท่ีจะเกิดกบัความเรือน 
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ตารางที่ 33 แนวทางการลดความเส่ียงของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 
ระดับ 

ความเส่ียง* 
แนวทางการลดผลกระทบ 

 เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรผสมผสาน 
ความพอเพยีงของรายไดใ้น
ครัวเรือน 

** ** เกษตรกรควรเพิ่มความหลากหลายใน
ระบบการผลิต เพื่อใหเ้กิดรายไดจ้ากการ
ขายผลผลิต และเป็นแหล่งอาหารของ
ครัวเรือน 

เกษตรกรควรมีการลดค่าใชจ่้ายบางส่วน
ท่ีไม่จ าเป็น โดยการปลูกพชืผกัท่ีน ามา
รับประทานได ้

รายไดท่ี้มาจากนอกภาค
การเกษตร 

*** *** เกษตรกรควรมีแหล่งรายไดอ่ื้นๆ นอกเหนือจากการท าเกษตร เพื่อลดความเส่ียงจากการ
ประสบภยัพิบติัต่างๆ และเพือ่ใชเ้ป็นแหล่งเงินส ารองกรณีไดรั้บผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
ในอนาคต โดยการรับจา้งทัว่ไป หรือคา้ขายในชุมชน 

สภาพคล่องของครัวเรือน  *** *** เกษตรกรควรมีการวางแผนออมเงินเพื่อใชใ้นกรณีเกิดภยัธรรมชาติ หรือไดรั้บ
ผลกระทบท่ีส่งผลต่อรายได ้และวางแผนการช าระหน้ีของธนาคารใหเ้หมาะสมกบั
สภาพความเป็นอยู ่และสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 
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ตารางที่ 33 แนวทางการลดความเส่ียงของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง(ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 
ระดับ 

ความเส่ียง* 
แนวทางการลดผลกระทบ 

 เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรผสมผสาน 
แรงงานทางการเกษตร ** * ควรลดการพึ่งพาแรงงานจากภายนอก ใช้

แรงงานเกษตรภายในครัวเรือน หรือการ
รวมกลุ่มเพื่อร่วมกนัด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตร 

- 

เอกสารสิทธ์ิในการถือครอง
ท่ีดินทางการเกษตร 

** ** ใชร้ะบบกรรมสิทธ์ิร่วม เนน้การมีส่วนร่วมในการดูแลและพฒันาท่ีดินท ากินร่วมกนั  
ท าใหเ้กิดระบบการผลิตและการจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนการพฒันา
คุณภาพชีวิตของคนภายในชุมชน 

ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู ** ** - - 
*ระดบัความเส่ียง คือ ความเส่ียงของครัวเรือนจากการเปิดรับผลกระทบและความอ่อนไหวในการรับผลกระทบ ซ่ึงส่งผลไปในทิศทางเดียวกนักบัความเปราะบาง 
หมายเหตุ:   * คือ  มีความเส่ียงนอ้ย, ** คือ มีความเส่ียงปานกลาง และ *** คือ  มีความเส่ียงมาก 
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ตารางที่ 34 แนวทางการเพิม่ศกัยภาพในการรับมือของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 

ตัวช้ีวดั 

ศักยภาพในการ
รับมือ* 

แนวทางการเพิม่ศักยภาพในการรับมือ 

เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เชิงเดี่ยว ผสมผสาน 

การรวมกลุ่ม/การเป็นสมาชิก
ของกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบ
อาชีพ 

** ** ครัวเรือนควรมีการเขา้ร่วมกลุ่มท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ท ากิจกรรม
ร่วมกนั และเป็นช่องทางการส่ือสารระหว่างคนภายในชุมชนและภายนอกชุมชนเพื่อขอ
การสนบัสนุนในการท ากิจกรรมต่างๆ ดา้นการเกษตร เช่น ขอการสนบัสนุนพืชพนัธ์ุทาง
การเกษตร การจดัอบรมประกอบอาชีพเสริม การของบประมาณสนบัสนุนเพื่อสร้างฝาย 
เป็นตน้ ส่งผลให้เขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนต่างๆ จากหน่วยงานภาครัฐ และความช่วยเหลือ
ต่างๆ ไดง่้าย 

การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจาก
ภายในและภายนอก  

** ** 

การปรับเปล่ียนชนิดหรือสาย
พนัธ์ุพืชและวธีิการผลิต 

* * เกษตรกรในระบบเกษตรทั้งสองระบบควรมีการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายในพื้นท่ี
เกษตร โดยการเลือกชนิดพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีเกษตรของตนเอง รวมทั้งปรับเปล่ียน
วิธีการผลิต ลดการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอก เช่น การท าปุ๋ยไวใ้ชเ้อง การถางป่าหรือตดั
หญา้ในพื้นท่ีเกษตรแทนการใชร้ถไถ 
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ตารางที ่34 แนวทางการเพิม่ศกัยภาพในการรับมือของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 

ศักยภาพในการ
รับมือ* 

แนวทางการเพิม่ศักยภาพในการรับมือ 

เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เชิงเดี่ยว ผสมผสาน 

การจดัการทรัพยากร  
(ดิน น ้ า ป่า) 

* * เกษตรกร  ควรใหค้วามส าคญักบัการจดัการทรัพยากรรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า เน่ืองจากเป็น
ฐานทรัพยากรท่ีมีความส าคญัต่อระบบนิเวศ ดงัน้ี 
- การจดัการทรัพยากรน ้า ควรมีการขดุลอกเสน้ทางน ้าท่ีต้ืนเขิน และจดัท าฝายกั้นน ้า เพื่อ
ชะลอการไหลของน ้า และกกัเกบ็น ้าในช่วงหนา้แลง้ 
- การจดัการทรัพยากรดิน โดยใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพบ ารุงดิน  
- การจดัการทรัพยากรป่าไม ้ ควรอนุรักษป่์าตน้น ้า และสอดส่องดูแลการลกัลอบตดัไม้
ท าลายป่า รวมทั้งรณรงคใ์หมี้การปลูกป่าในช่วงวนัส าคญัต่างๆ 

การปรับเปล่ียนระบบการท า
เกษตร 

* * เกษตรกรควรมีการเพิ่มความหลากหลายใน
การผลิต โดยเพิ่มชนิดพนัธ์ุพืชและสัตวใ์น
พื้นท่ีเกษตรเพื่อเพิ่มช่องทางของรายได ้

เกษตรกรควรเพิ่มการเล้ียงสตัวใ์นระบบ
ผสมผสาน เช่น การเล้ียงไก่บริเวณ 
สวนผลไมห้รือสวนยางพารา เป็นตน้ 
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ตารางที ่34  แนวทางการเพิม่ศกัยภาพในการรับมือของครัวเรือนเกษตรกจ าแนกตามระบบเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า อ  าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง (ต่อ) 

ตัวช้ีวดั 

ศักยภาพในการ
รับมือ* 

แนวทางการเพิม่ศักยภาพในการรับมือ 

เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เชิงเดี่ยว ผสมผสาน 

แนวทางการเพิ่มรายได ้ ** ** - - 
การเขา้ถึงความรู้และทกัษะ
ใหม่ๆ  

** ** 
- - 

การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญา
ในการท าเกษตร 

* * เกษตรกรควรน าเอาองคค์วามรู้ท่ีใชใ้นการสงัเกตธรรมชาติมาปรับใชเ้พื่อวางแผนการ
ผลิต หรือวางแนวทางในการหารายไดต้ามช่วงฤดูกาลต่างๆ 

การใชอ้งคค์วามรู้ในการ
สังเกตสภาพอากาศ 

** ** น าเทคนิควิธีการใหม่ๆ หรือภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีมีอยูม่าปรับใชก้บัการท าเกษตรเพื่อลดการ
พึ่งพาปัจจยัการจากภายนอก  

การถ่ายทอดความรู้และ 
ภูมิปัญญา 

* ** ควรมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นการ
รวมกลุ่ม และผา่นคนในครอบครัว 

- 

*ระดบัการรับมือของครัวเรือน คือ ความสามารถของครัวเรือนในการปรับตวัหรือรับมือต่อรับผลกระทบ ซ่ึงส่งผลในทิศทางตรงกนัขา้มกบัความเปราะบาง 
หมายเหตุ:   * คือ  มีศกัยภาพในการรับมือต ่า, ** คือ มีศกัยภาพในการรับมือปานกลาง และ *** คือ มีศกัยภาพในการรับมือสูง 
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5.2.2 แนวทางการลดความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลกัของครัวเรือน 
 ครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีตน้น ้ าแต่ละอาชีพมีความเปราะบางแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.01 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกผกัเป็นหลักมีความเปราะบางอยู่ใน
ระดบัสูง ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพท าสวนยาง และสวนผลไมมี้ความเปราะบางอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ดงัภาพท่ี 13 
 

 

 
 

ภาพที ่13 ค่าความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพต่างๆ 

 

2.79
ปานกลาง

2.73
ปานกลาง

3.31
สูง

ยางพารา ผลไม้ ผกั

ความเปราะบาง

0.98 1.06

1.53

ยางพารา ผลไม้ ผกั

การเปิดรับผลกระทบ

ปานกลาง ปานกลาง

สูง
1.07 1.07

1.06

ยางพารา ผลไม้ ผกั

ความไวต่อผลกระทบ

ปานกลาง ปานกลาง

ปานกลาง

0.75

0.59
0.72

ยางพารา ผลไม้ ผกั

ศักยภาพในการรับมือ

สูง

ปานกลาง

ปานกลาง
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 จากภาพท่ี 13 จะเห็นไดว้่า ครัวเรือนเกษตรกรมีความเปราะบางในประเด็นท่ีแตกต่างกนั 
ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพปลูกผกัมีความเปราะบางดา้นการเปิดรับผลกระทบสูง ส่วนอาชีพท าสวน
ยางพารามีค่าความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมือสูง ในขณะท่ีอาชีพท าสวนผลไมมี้ค่าความ
เปราะบางปานกลางทั้ง 3 มิติ ผูว้ิจยัจึงน าผลท่ีไดเ้ป็นพื้นฐานในการจดัท าขอ้เสนอแนะแนวทางการ
ลดความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามอาชีพต่างๆ เพื่อให้เกษตรกรแต่ละอาชีพ 
มีความเขา้ใจ และน าไปปรับใชก้บัการท าเกษตรของครัวเรือนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5.1.2.1 แนวทางการลดความเปราะบางของอาชีพปลูกผกั 
 ครัวเรือนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกผกับริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าเป็นอาชีพหลกั มีค่าความ
เปราะบางสูงกว่าอาชีพอ่ืนๆ และมีความเปราะบางจดัอยู่ในระดบัสูง ทั้งความเปราะบางรวม และ
ความเปราะบางดา้นการเปิดรับผลกระทบ ส่วนความเปราะบางดา้นความอ่อนไหวต่อผลกระทบ 
และดา้นศกัยภาพในการรับมือ จดัอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงไม่มีความแตกต่างจากการประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ บริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า ดงันั้นแนวทางการลดความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูก
ผกั คือ การลดการเปิดรับผลกระทบ ตามประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 

1) ด้านการประสบภัยพบิัติ 
 การประสบภยัพิบติัเป็นสถานการณ์ท่ีครัวเรือนเกษตรกรทุกอาชีพไม่สามารถหลีกเล่ียง  
แต่สามารถก าหนด หรือวางผลการผลิตให้ตรงตามสภาพอากาศ หรือฤดูกาลของพื้นท่ีได้ เพื่อ
หลีกเล่ียงผลกระทบในแต่ละช่วงเวลา ดงันั้น ครัวเรือนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกผกัเป็นอาชีพ
หลัก ควรมีการวางแผนการผลิต เพื่อหลีกเล่ียงการเปิดผลกระทบในช่วงหน้าแล้งของพื้นท่ี  
(เดือนเมษายน) ท่ีจะก่อใหเ้กิดความเสียหายกบัการผลิต และหารายไดเ้สริมจากนอกภาคการเกษตร
ในช่วงเวลาดงักล่าว 
 2) การระบาดของโรคและแมลง 
 พืชผกัส่วนใหญ่ท่ีปลูกในพื้นท่ีเป็นผกัสวนครัว ไดแ้ก่ พริก แตงกวา มะเขือ และถัว่ฝักยาว 
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นพืชอายุสั้ น และมีความอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศไดง่้าย 
รวมทั้งการระบาดของโรคและแมลงท่ีพบในการประกอบอาชีพปลูกผกั มากกว่าอาชีพอ่ืนๆ ดงันั้น 
เกษตรกรท่ีปลูกผกัจึงควรหาแนวทางในการจดัการสภาพปัญหา โดยการปรับใชภู้มิปัญญาเพื่อก าจดั
ศัตรูพืช รวมทั้ งปรับเปล่ียนสายพนัธ์ุพืชให้มีความแข็งแรง ทนต่อการเกิดโรค เพื่อลดความ
เปราะบางในการประกอบอาชีพปลูกผกัของครัวเรือนบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
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5.2.2.2 แนวทางการลดความเปราะบางของอาชีพการท าสวนยางพารา 
 เกษตรกรชาวสวนยางพารามีความเปราะบางในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
เม่ือพิจารณาตามมิติความเปราะบาง พบว่า มีความเปราะบางดา้นการเปิดรับ และความอ่อนไหวต่อ
ผลกระทบในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีความเปราะบางดา้นศกัยภาพในการรับมืออยู่ในระดบัสูง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถรับมือกบัผลกระทบในพื้นท่ีเกษตร
บริเวณตน้น ้ าไดน้้อย ดงันั้นแนวทางการลดความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง  
คือการเพิ่มศกัยภาพการรับมือกบัผลกระทบ ตามประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 

1) การปรับเปลีย่นชนิดพนัธ์ุพชืและวธีิการผลติ  
แมว้่าเกษตรกรส่วนใหญ่มองวา่การท าสวนยางพารา เป็นอาชีพท่ีมีความเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

และสามารถทนต่อสภาพภัยแล้งในช่วงฤดูฝนท้ิงช่วงได้ ท าให้ไม่มีแนวคิดท่ีจะเปล่ียนพื้นท่ี
ยางพาราไปประกอบอาชีพอ่ืน มีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีปรับเปล่ียนพื้นท่ียางพาราไปปลูกไมผ้ลท่ีมี
ราคาสูง และมีความตอ้งการใชน้ ้ านอ้ย อยา่งไรก็ตาม เกษตรกรชาวสวนยางพาราส่วนใหญ่ไม่มีการ
ปรับเปล่ียนวิธีการผลิตเพื่อลดการพึ่งพาปัจจยัการท าเกษตรจากภายนอก มีการใชปุ๋้ยเคมีเป็นหลกัใน
การบ ารุงตน้ และรักษาหน้ายาง เน่ืองจากหาซ้ือได้ง่าย สะดวกในการใช้งาน ดังนั้น เกษตรกร
ชาวสวนยางพาราจึงควรปรับเปล่ียนวิธีการผลิต โดยลดการพึ่ งพาปัจจัยจากภายนอก และให้
ความส าคญักบัการใชปุ๋้ยชีวภาพในพื้นท่ีเกษตร เพื่อลดระดบัความเปราะบางต่อผลกระทบในอาชีพ 

2) การปรับใช้เทคนิคและภูมิปัญญา  
จากผลการศึกษาพบว่า ชาวสวนยางพาราส่วนใหญ่มีองคค์วามรู้ในการสังเกตสภาพอากาศ 

แต่ไม่มีเทคนิคพิเศษ หรือภูมิปัญญาในการท าเกษตร เกษตรกรกรบางส่วนท่ีมีภูมิปัญญาดา้นการท า
น ้ าหมกัชีวภาพการท าปุ๋ยหมกัยาเส้นเป็นปุ๋ยชีวภาพ ก าจดัแมลงศตัรูพืช และบ ารุงหนา้ยางแทนการ
ใชส้ารเคมี ในขณะท่ีเกษตรกรบางส่วนมีองคค์วามรู้ และเทคนิคเหล่าน้ีเช่นเดียวกนั แต่ไม่ไดน้ ามา
ปรับใชใ้นการท าเกษตร ดงันั้น ชาวสวนยางพาราจึงควรท่ีจะน าเอาความรู้และภูมิปัญญาเหล่าน้ีมา
ปรับใช ้เพื่อลดค่าใช ้และการใชส้ารเคมีในการจดัการสวนยาง เป็นการเพิ่มขีดความสามารถดา้น
การใชเ้ทคนิคและภูมิปัญญา เพื่อลดความเปราะบางในการเกิดผลกระทบกบัอาชีพท าสวนยางพารา 

3) การปรับเปลีย่นระบบเกษตร  
จากผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีท าระบบการปลูกพืชเชิงเด่ียวร้อยละ 42.2 คือ 

ครัวเรือนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพท าสวนยางพารา ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีความเปราะบางสูงกว่าระบบ
การปลูกพืชเชิงเด่ียว ดังนั้น ชาวสวนยางพาราจึงควรน าแนวทางการท าเกษตรแบบผสมผสาน  



120 
 

120 

 

มาปรับใชก้บัพื้นท่ีเกษตรของครัวเรือน เพื่อลดความเส่ียงของราคายางท่ีไม่แน่นอน และเป็นการ
ปรับสมดุลระบบนิเวศใหมี้ความเหมาะสมกบัพื้นท่ีตน้น ้า 

5.2.2.3 แนวทางการลดความเปราะบางของอาชีพการท าสวนผลไม้ 
 การประกอบอาชีพท าสวนผลไมบ้ริเวณพื้นท่ีตน้น ้า มีค่าความเปราะบางนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบ
กบัอาชีพอ่ืนๆ และเป็นอาชีพเดียวท่ีมีความเปราะบางอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งในส่วนของระดบั
ความเปราะบางรวม และมิติของความเปราะบางทั้ ง 3 ด้าน เน่ืองจากเป็นการท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน มีชนิดและพนัธ์ุไมผ้ลท่ีหลากหลายในพื้นท่ีเดียวกนั การใชพ้ื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นการใช้
ประโยชน์ร่วมกบัพืชพนัธ์ุไมเ้ดิม ไม่มีเปล่ียนแปลงพื้นท่ีมากเหมือนการท าสวนยางพารา อีกทั้ง
เกษตรชาวสวนผลไมย้งัมีการรวมกลุ่มมากกว่าอาชีพอ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากตวัช้ีวดั  
ท่ีมีค่าสูง พบว่า เกษตรกรชาวสวนผลไมมี้ค่าตวัช้ีวดัในมิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบสูงในดา้น 
การมีรายไดน้อกภาคเกษตร และสภาพคล่องทางการเงิน ซ่ึงเป็นค่าท่ีสูงกวา่อาชีพอ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั  

ดงันั้น แนวทางการลดความเปราะบางท่ีเหมาะสม และมีความส าคญัท่ีสุดของครัวเรือน
เกษตรกร คือ การหารายได้เสริมนอกภาคเกษตร เพื่อใช้เ ป็นเงินออม หรือช าระหน้ีสิน  
ของครัวเรือน จะช่วยลดความเส่ียงจากการท่ีผลผลิตไมผ้ลมีปริมาณนอ้ย หรือมีราคาตกต ่าในบาง
ช่วงเวลา 

5.2.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษาในคร้ังน้ีมีหลายประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของหน่วยงานภาครัฐ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนสามารถสนบัสนุนและส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ 
ตามความเหมาะสมและความตอ้งการของพื้นท่ี เพื่อส่งเสริมศกัยภาพเกษตรกรในการลดความ
เปราะบางและรับมือกบัผลกระทบ ในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี  
 1) ส่งเสริมเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าให้มีการปลูกพืชคลุมดิน เพื่อลดการพงัทลายของ
หน้าดิน เพื่อเพิ่มความสามารถในการยึดเกาะของดิน และการดูดซับน ้ า โดยการให้ความรู้ หรือ
สนบัสนุนชนิดพนัธ์ุของพืชท่ีมีความเหมาะสมต่อการยดึเกาะหนา้ดินใหแ้กเ้กษตรกร 
 2) อบรมการจดัท าแผนการผลิตของครัวเรือนให้เห็นถึงช่วงเวลาท่ีมีความเส่ียงในการ
เกิดผลกระทบ ช่วงเวลาท่ีเกษตรกรควรหลีกเล่ียงการท าเกษตร และหาแนวทางการรับมือท่ี
เหมาะสม ในแต่ละช่วงเวลา 
 3) ส่งเสริมการประกอบอาชีพดา้นต่างๆ เช่น การท างานหัตถกรรม การท างานช่างฝีมือ 
หรือการอบรมประเภทต่างๆ เพื่อส่งเสริมการประกอบอาชีพท่ีนอกเหนือจากการท าเกษตร 
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 4) ให้ความรู้ด้านสินเช่ือ เพื่อให้เกษตรกรสามารถเลือกประเภทการกู้ยืมเงินได้อย่าง
เหมาะสม และมีการวางแผนการช าระหน้ีไดต้รงตามสภาพความเป็นอยูข่องครัวเรือน 
 5) ควรมีการใหค้วามรู้ดา้นการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีมีขอ้จ ากดั 
และอาจส่งผลกระทบท่ีรุนแรงหากเกษตรกรขาดความรู้ ความเขา้ใจในการใช้ประโยชน์พื้นท่ี 
รวมทั้งการท าใหเ้กษตรกรมีความเขา้ใจสถาณการณ์ปัญหาสภาพภูมิอากาศในปัจจุบนัซ่ึงไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้แต่ควรยอมรับและหาแนวทางในการจดัการเพื่อลดผลกระทบกบัการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ 
 6) ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม ทั้งกลุ่มดา้นการเกษตร ท่ีให้เกษตรกรไดมี้การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในการท าเกษตร ตลอดจนร่วมกนัหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการท าเกษตรของพื้นท่ี 
กลุ่มอาชีพ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีรายไดใ้นช่วงผลผลิตตกต ่า หรือช่วงท่ีเผชิญกบัความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และกลุ่มอนุรักษ์ เพื่อจดัการดูแลทรัพยากรในพื้นท่ีตน้น ้ า เช่น 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า และทรัพยากรป่าไม ้เป็นตน้ 
 7) รณรงคใ์ห้เกษตรกรท าการเกษตรในรูปแบบวนเกษตร หรือเกษตรธรรมชาติ ท่ีลดการ
เปล่ียนสภาพพื้นท่ี โดยใช้ให้สมดุลธรรมชาติในระบบเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อรักษา
ระบบนิเวศ และเพิ่มความยัง่ยนืใหก้บัการท าเกษตรบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 
 8) สนับสนุนชนิดพนัธ์ุไม้ท่ีมีความเหมาะสมต่อการปลูกเสริมในพื้นท่ีสวนยางพารา 
สวนไมผ้ล และสวนผกั หรือแจกลูกพนัธ์ุสตัวเ์พื่อเล้ียงรวมในพื้นท่ีเกษตรบริเวณท่ีราบหรือท่ีดอน  
 9) ส่งเสริมการแปรรูป หรือการรวมกลุ่มเพื่อจัดการผลผลิตในช่วงท่ีมีผลผลิตทาง
การเกษตรออกมาพร้อมกนัในพื้นท่ี 
 10) รวบรวมเทคนิค ภูมิปัญญาในการท าเกษตรกรแบบดั้งเดิม เพื่อสืบทอดใหค้นรุ่นหลงัได้
น ามาปรับใช้แทนการใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ ตลอดจนการเก็บรักษาองค์ความรู้ในการสังเกต
ธรรมชาติ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางส าหรับวางแผนการผลิตทางการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ภาคผนวก ก  
ผลการประเมินความเทีย่งตรงของเนือ้หาแบบสัมภาษณ์ 

 

ตารางการพจิารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหาแบบสอบถาม 
 

ประเด็น 
 

ตัวช้ีวดั 
ข้อค าถาม คะแนน 

หมาย
เหตุ 

การเปิดรับ 1. การประสบภยัพิบติัของพื้นท่ีทาง
การเกษตร 

1 1  
2 1  
3 1  
4 0.8  

2. ระดบัความเสียหายหรือผลกระทบจาก
ภยัพิบติั 

5 0.8  
6 0.8  
7 1  

3. ความเส่ียงในการเกิดภยัพิบติั 8 1  
9 1  
10 0.8  

4. ความเพยีงพอของแหล่งน ้าทาง
การเกษตร 

11 
0.8 

 

5. ความแปรปรวนของปริมาณน ้าฝน 12 1 
ตดัออก 6. ความแปรปรวนของอุณหภูมิ 13 1 

7. ความแปรปรวนของฤดูกาล 14 0.8 
8. การระบาดของโรคและแมลง 15 1  

16 1  
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ประเด็น 
 

ตัวช้ีวดั 
ข้อค าถาม คะแนน 

หมาย
เหตุ 

ความ
อ่อนไหว 

1. ความช านาญในการประกอบอาชีพ 17 0.8  
2. เจตคติต่อปัญหาความแปรปรวนของ

สภาพภูมิอากาศในอนาคต 
18 1  
19 1  
20 1  

3. เจตคติต่อสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนั 
(ตน้ทุนสูง ราคาผลผลิตตกต ่า) 

21 0.4 ตดัออก 
22 0.4 

4. ความพอเพยีงของรายไดใ้นครัวเรือน 23 1  
24  

(23.1, 
23.2) 0.6 

 

5. รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 25 (23.1) 0.8  

6. สภาพคล่องของครัวเรือน (สดัส่วน
หน้ีสินต่อการออม) 

26  
(23.3, 
23.4) 

0.6  

7. สดัส่วนคนไม่ท างานต่อคนท างาน (ไม่มี
รายได)้ 

27 (23.1) 1  

8. แรงงานทางการเกษตร 28 1  
9. เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทาง

การเกษตร 
29 0.6  

10. ความสามารถในการฟ้ืนฟ ู   เพิ่ม 
ศกัยภาพใน
การรับมือ 

1. การรวมกลุ่ม/การเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ี
เอ้ือต่อการประกอบอาชีพ 

30 
0.6  

2. การเขา้ถึงแหล่งสนบัสนุนจากภายใน
และภายนอกกรณีประสบภยั 

31 1  
32 1  

3. การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืช
และวิธีการผลิต 

33.1 1  
33.2 1  
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34 1  

ประเด็น 
 

ตัวช้ีวดั 
ข้อค าถาม คะแนน 

หมาย
เหตุ 

ศกัยภาพใน
การรับมือ 

4. การจดัการทรัพยากร (ดิน น ้า ป่า) 35 1  
36 0.8  
37 1  

5. การปรับเปล่ียนระบบการท าเกษตร 38 0.8  
39 1  

6. แนวทางการเพิ่มรายได ้
 

40 1  
41 1  
   

7. การเขา้ถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีเอ้ือ
ต่อการประกอบอาชีพ 

42.1 1  
42.2 1  
42.3 1  
42.4 1  
42.5 0.8  

8. การใชเ้ทคนิคหรือภูมิปัญญาในการท า
เกษตร 

43 
1  

9. การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตสภาพ
อากาศ 

44 
1  

10. การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือความรู้ต่างๆ 
สู่ลูกหลาน 

45 
1  

รวม 0.9 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร 

 
ค าช้ีแจง: ท าเคร่ืองหมาย  ในเคร่ืองหมาย (  ) และเขียนข้อความในช่องว่างตามความสภาพความเป็นจริง 

ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ (หวัหนา้ครัวเรือน)...................................................................................................................  

หมู่บา้น……………………………………………..…   เบอร์โทร .................................................................... 

อาชีพหลกั* ............................................................... [ (   ) เกษตรเชิงเด่ียว    (   ) เกษตรผสมผสาน ] 
*อาชีพหลกั คือ ประเภทหรือชนิดของงานท่ีครัวเรือนใชเ้วลาอยูก่บังานนั้นมากท่ีสุด หรือใหร้ายไดสู้งท่ีสุดกรณีท่ีใชเ้วลา

เท่ากนั  

1. พืน้ที่การเกษตรของท่านเคยประสบกบัปัญหาภัยพบิัติใดบ้าง  
(   ) 0. ไม่เคยประสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
(   ) 1. เคยประสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ ไดแ้ก่  

ชนิดภัยพบิัติ คร้ัง/ปี 
คร้ัง/5
ปี 

คร้ัง/10
ปี 

มูลค่า (เฉลีย่/
คร้ัง) 

ระยะเวลา (เฉลีย่/
คร้ัง) 

ภยัแลง้      
ดินสไลด ์      
ดินถล่ม      
พาย ุ      
อุทกภยั      
อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………      
อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………       

 

2. ตั้งแต่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมา พืน้ทีก่ารเกษตรของท่านประสบปัญหาภัยพบิัตด้ิานใดบ่อยทีสุ่ด 
(   ) 0. ไม่ประสบภยั     (   ) 1. ภยัแลง้    (   ) 2. ดินสไลด ์   (  ) 3. ดินถล่ม    (   ) 4. พาย ุ    
(  ) 5. อ่ืนๆ คือ ....................................  
3. ขนาดพืน้ที่ทางการเกษตรของท่านที่ได้รับความเสียหายจากภัยพบิัติ 
(   ) 0. ไม่มีพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บความเสียหาย        
(   ) 1.นอ้ยกวา่ร้อยละ 20 ของพ้ืนท่ีทางการเกษตรของครัวเรือน 
(   ) 2. ร้อยละ21-50 ของพ้ืนท่ีทางการเกษตรของครัวเรือน      
(   ) 3. มากกวา่ร้อยละ 50 ของพ้ืนท่ีทางการเกษตรของครัวเรือน 
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4. ความเสียหายหรือผลกระทบจากภัยพบิัตทิางธรรมชาติมผีลต่อพืน้ทีก่ารเกษตรของท่านอยู่ในระดบัใด 
(   ) 0. ไม่มีผลกระทบ (   ) 1. นอ้ย (   ) 2. ปานกลาง (   ) 3. มาก  

5. ความเสียหายหรือผลกระทบจากภัยพบิัติทางธรรมชาติมีผลต่ออาชีพเกษตรกรรมของท่านในระดบัใด 
(   ) 0. ไม่มีผลกระทบ (   ) 1. นอ้ย (   ) 2. ปานกลาง (   ) 3. มาก  

6. ความเสียหายหรือผลกระทบจากภัยพบิัติทางธรรมชาติมีผลต่อการด ารงชีวิตของท่านในระดบัใด 
(   ) 0. ไม่มีผลกระทบ (   ) 1. นอ้ย (   ) 2. ปานกลาง (   ) 3. มาก  

 

7. พืน้ทีท่างการเกษตรของท่านมีลกัษณะทางภูมิศาสตร์เป็นอย่างไร 
(   ) 0. ท่ีราบลุ่ม 

ลาดชันน้อยกว่า 10 องศา สูงไม่
เกิน 20 เมตรจากระดับน า้ทะเล 

(   ) 1. ท่ีราบสูงลกูคล่ืน 
ลาดชัน 10-20 องศา สูงจากระดับ 

น า้ทะเล 20-100 เมตร 

(   ) 2. ท่ีสูง 
ลาดชันมากกว่า 20 องศา สูงเกิน 

100 เมตรจากระดับน า้ทะเล  
8. ดนิในพืน้ทีเ่กษตรของท่านมีลกัษณะเป็นอย่างไร 
(   ) 0. ดินเหนียว (   ) 1. ดินร่วนปน 

          ดินเหนียว  
(   ) 2. ดินร่วนดิน/ 
          ร่วนปนทราย  

(   ) 3.ดินทราย/กรวด/หิน 

 

9. พืน้ทีก่ารเกษตรของท่านมพีชืคลุมดนิหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มี 
(   ) 1. มี ไดแ้ก่.................................................................................................................................................. 
 

10. ท่านคดิว่าแหล่งน า้เพือ่การท าเกษตรในพืน้ทีข่องท่านมีความเพยีงพออยู่ในระดบัใด  
10.1 แหล่งน า้ตามธรรมชาติ 
(   ) 0. เพียงพอ (   ) 1. เพียงพอปาน

กลาง 
(   ) 2. เพียงพอนอ้ย (   ) 3. ไม่เพียงพอ 

10.2 แหล่งน า้ของตนเอง 
(   ) 0. เพียงพอ (   ) 1. เพียงพอปาน

กลาง 
(   ) 2. เพียงพอนอ้ย (   ) 3. ไม่เพียงพอ 

 
 

11. การระบาดของโรคพชืในพืน้ทีท่างการเกษตรของครัวเรือน 
(   ) 0. ไม่มีการระบาด 
(   ) 1. ระบาดนอ้ย 
(   ) 2. ระบาดปานกลาง 
(   ) 3. ระบาดมาก 
12. การระบาดของแมลงศัตรูพชืในพืน้ที่ทางการเกษตรของครัวเรือน 
(   ) 0. ไม่มีการระบาด 
(   ) 1. ระบาดนอ้ย 

กรณีตอบ 1, 2, 3 (ระบุโรคพชื).............................................................  
..............................................................................................................
....................................................... 

กรณีตอบ 1, 2, 3 (ระบุแมลงศัตรูพชื) ....................................................  
................................................................................................................ 
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(   ) 2. ระบาดปานกลาง 
(   ) 3. ระบาดมาก 
13. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรของท่าน 
      ระยะเวลา..............................................ปี  
14. ท่านคดิว่าการเปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศ (เช่น ความแปรปรวนของลม ฝน ฤดูกาล ฯลฯ) มี
ความส าคญัต่ออาชีพเกษตรกรรมหรือไม่  
(   ) 0. ไม่มีความส าคญั/ไม่ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ เพราะ
.................................................................................                                        
(   ) 1. มีความส าคญั/มีผลต่อการประกอบอาชีพ เหตุผลเพราะ 
..............................................................................  
15. จากข้อที่ 18 ท่านคิดว่ามีความจ าเป็นที่ต้องปรับตัวเพือ่รับมือกบัการเปลีย่นแปลงหรือไม่ 
(  ) 0. ไม่มีความจ าเป็นตอ้งปรับตวั  เพราะ 
............................................................................................................ 
(  ) 1. มีความจ าเป็นตอ้งปรับตวั เพราะ 
................................................................................................................. 
16. ท่านคิดว่าพืน้ที่เกษตรของครัวเรือนท่านมคีวามเส่ียงต่อการประสบภัยพบิัติหรือได้รับผลกระทบจากภาย
ธรรมชาติในระดบัใด 
(   ) 0. ไม่มีความเส่ียง    (   ) 1. มีความเส่ียงเลก็นอ้ย 
(   ) 2. มีความเส่ียงปานกลาง    (   ) 3. มีความเส่ียงมาก 
 

17. ข้อมูลทางการเงนิของครัวเรือน 
17.1 ข้อมูลอาชีพและรายได้ของสมาชิกในครัวเรือน* (ล าดบัที ่1 หัวหน้าครัวเรือน = ผู้ให้สัมภาษณ์) 

ที ่ อายุ 

อาชีพปัจจุบัน 

อาชีพหลกั 
(ภาคการเกษตร) 

รายได้ 
(บ./
เดอืน) 

รายได้ 
(บ./ปี) 

อาชีพเสริม** 
(นอกภาคการเกษตร) 

รายได้ 
(บ./เดอืน) 

รายได้ 
(บ./ปี) 

1     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
 

2     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
 

3     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
 

4     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
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5     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
 

6     1............................................ 
2............................................ 

........................ 

........................ 
 

รวม อาชีพหลกั  อาชีพเสริม  
* สมาชิกในครัวเรือน คือ สมาชิกท างานทั้งในและนอกพื้นท่ีศึกษาแต่พกัอาศยัอยูใ่นบา้น กลบัมานอนท่ีบา้นทุกคืน 
**อาชีพเสริม คือ อาชีพนอกภาคการเกษตร รวมถึงท่ีมาของรายไดอ่ื้นๆ เช่น บุตรหลานส่งมาให ้เป็นตน้) 
17.2 ข้อมูลรายจ่ายของครัวเรือนเฉลีย่ 

 ค่าใช้จ่าย  บาท/เดอืน บาท/ปี 
ค่าอาหาร ……………………………………………… …………………………………………… 

- ค่าน ้ามนัรถส่วนตวั 
- ค่ารถโดยสาร 

.......................................................................... 
........................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

ค่าไฟฟ้า ……………………………………………… …………………………………………… 

ค่าน ้าประปา ……………………………………………… …………………………………………… 

-ค่า โทรศพัทบ์า้น 
- ค่าโทรศพัทมื์อถือ 
- ค่าอินเทอร์เน็ต 

.......................................................................... 
......................................................................... 
……………………………………………… 

................................................................... 

................................................................... 
…………………………………………… 

- ค่าธรรมเนียม
การศึกษาบุตร/หลาน 
- ค่าใชจ่้ายรายวนั 

....................................................................... 
........................................................................ 

................................................................... 

................................................................... 

ค่าเส้ือผา้ ……………………………………………… …………………………………………… 

ภาษีสงัคม (งานศพ, งาน
แต่งงาน, งานบวช) ……………………………………………… …………………………………………… 

ค่าใชจ่้ายเบด็เตลด็ ……………………………………………… …………………………………………… 

รวม …………………………………………… 

 
17.3 จ านวนหนีสิ้นของครัวเรือน .............................................. บาท แบ่งเป็น 
-หน้ีสินในระบบ จ านวน .............................................บาท (อตัราดอกเบ้ียเฉล่ียร้อยละ ............) 
-หน้ีสินนอกระบบ จ านวน ..........................................บาท (อตัราดอกเบ้ียเฉล่ียร้อยละ ............) 
17.4 จ านวนเงนิออมของครัวเรือน ........................................... บาท  
-แหล่งออมเงิน  
 ธนาคารพาณิชย ์สัดส่วนการออม ร้อยละ....................ของเงินออม 
 ธนาคารเพื่อการเกษตร สัดส่วนการออม ร้อยละ....................ของเงินออม 
 กลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน สัดส่วนการออม ร้อยละ....................ของเงินออม 
 เกบ็ไวก้บัตวัเอง สัดส่วนการออม ร้อยละ....................ของเงินออม 
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 อ่ืนๆ สัดส่วนการออม ร้อยละ....................ของเงินออม 
  -สัดส่วนการออมเงิน คิดเป็นร้อยละ ..........................ของรายได ้
18. ท่านมแีรงงานในการเกษตรทั้งหมด ...................................... คน 
(   ) 0. แรงงานในครัวเรือน  คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ .................. 
(   ) 1. แรงงานนอกครัวเรือนหรือแรงงานจา้ง คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ .................. 
 
19. เอกสารสิทธ์ิในการถือครองทีด่นิทางการเกษตร 
(   ) 0. โฉนด/น.ส.4, น.ส.3/น.ส.3ก (เอกสารสิทธ์ิท่ียนืยนัความเป็นเจา้ของชดัเจน สามารถท านิติกรรมต่างๆ 
ได)้ 
(   ) 1. ส.ค.1 (เอกสารสิทธ์ิท่ีมีการแจง้การครอบครองท่ีดินอยา่งถกูตอ้งแต่ยงัไม่ไดรั้บโฉนดหรือ น.ส.3) 
(   ) 2. ส.ป.ก.4-01 (เอกสารสิทธ์ิเพ่ือการใชป้ระโยชน์ท่ีดินทางการเกษตรแต่ไม่สามารถท านิติกรรมต่างๆ ได)้ 
(   ) 3. ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ (ไม่มีเอกสารสิทธ์ิการถือครองท่ีดินเพ่ือท าการเกษตร) 
(   ) 4. อ่ืนๆ คือ ....................................................... 
 

20. ความสามารถในการฟ้ืนฟูหลงัจากประสบภัย 
20.1 ทางด้านพืน้ที่ประสบภัย 
(   ) 0. ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ (   ) 1. ฟ้ืนฟไูดอ้ยา่งชา้ๆ (   ) 2. ฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว (   ) 3.ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก 

20.2 ทางด้านจิตใจ 
(   ) 0. ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ (   ) 1. ฟ้ืนฟไูดอ้ยา่งชา้ๆ (   ) 2. ฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว (   ) 3.ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก 

20.3 ทางด้านสุขภาพ 
(   ) 0. ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ (   ) 1. ฟ้ืนฟไูดอ้ยา่งชา้ๆ (   ) 2. ฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว (   ) 3.ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก 

20.4 ทางด้านสภาพเศรษฐกจิของครัวเรือน 
(   ) 0. ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้ (   ) 1. ฟ้ืนฟไูดอ้ยา่งชา้ๆ (   ) 2. ฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว (   ) 3.ฟ้ืนฟไูดเ้ร็วมาก 

 

หมายเหตุ:  
ไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้หมายถึง สภาพพื้นท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนไม่สามารถกลบัสู่สภาพเดิมได ้
สามารถฟ้ืนฟไูดอ้ยา่งชา้ๆ หมายถึง ตอ้งใชเ้วลานานในการฟ้ืนฟสูภาพพื้นท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนใหก้ลบัไปเป็นแบบเดิม 
สามารถฟ้ืนฟไูดเ้ร็ว หมายถึง สภาพพื้นท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนสามารถกลบัสู่สภาพเดิมได้
ภายในระยะเวลาอนัสั้น 
สามารถฟืนฟไูดเ้ร็วมาก หมายถึง ครัวเรือนสามารถฟ้ืนฟสูภาพพื้นท่ี จิตใจ สุขภาพและสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนให้
กลบัสาสภาพเดิมไดท้นัทีหลงัจากประสบภยั 
 

21. ท่านมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มใดบ้างทีเ่อือ้ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
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(   ) 0. ไม่เป็นสมาชิก เพราะ.................... 
............................................................................................................... 
(   ) 1. เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม ไดแ้ก่ 
 1) ช่ือกลุ่ม
...................................................................................................................................................  
     ประโยชน์ท่ีได้
....................................................................................................................................... 
 2) ช่ือกลุ่ม
................................................................................................................................................... 
     ประโยชน์ท่ีได ้
....................................................................................................................................... 
 3) ช่ือกลุ่ม
.................................................................................................................................................. 
     ประโยชน์ท่ีได้
...................................................................................................................................... 
22. การได้รับความช่วยเหลอืภายในชุมชนกรณีเกดิภัยพบิัตหิรือการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมทีส่่งผลต่อ
การประกอบอาชีพ เช่น พายุ, ฝนตกหนัก, น า้ท่วมขัง, ดนิถล่ม ฯลฯ   
(   ) 0. ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ เพราะ
......................................................................................................................... 
(   ) 1. ไดรั้บการช่วยเหลือ จาก  
 1) ช่ือกลุ่ม
...................................................................................................................................................  
     ประโยชน์ท่ีได้
....................................................................................................................................... 
 2) ช่ือกลุ่ม
................................................................................................................................................... 
     ประโยชน์ท่ีได ้
....................................................................................................................................... 
 3) ช่ือกลุ่ม
.................................................................................................................................................. 
     ประโยชน์ท่ีได้
...................................................................................................................................... 
23. การได้รับความช่วยเหลอืจากภายนอกชุมชนกรณีเกดิภัยพบิัตหิรือการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลต่อ การประกอบอาชีพ เช่น พายุ, ฝนตกหนัก, น า้ท่วมขัง, ดินถล่ม ฯลฯ   
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(   ) 0. ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ เพราะ...................................................................................................................... 
(   ) 1. ไดรั้บการช่วยเหลือ จาก  

 [  ] หน่วยงานของรัฐ 
1) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม............................................................................................................................................ 
     รูปแบบการช่วยเหลือ...................................................................................................................................... 
2) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม........................................................................................................................................... 
     รูปแบบการช่วยเหลือ...................................................................................................................................... 

 [  ] หน่วยงานเอกชน 
1) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ........................................................................................................................................... 
2) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ...........................................................................................................................................       

[  ] ธนาคาร 
1) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ........................................................................................................................................... 
2) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ...........................................................................................................................................      

[  ] หน่วยงานอ่ืนๆ 
1) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ........................................................................................................................................... 
2) ช่ือหน่วยงาน/กลุ่ม...........................................................................................................................................  
รูปแบบการช่วยเหลือ........................................................................................................................................... 
 
24. การปรับเปลีย่นชนิดหรือสายพนัธ์ุพชืในการท าเกษตรกรรมให้เข้ากบัสภาวะการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ 
 (   ) 0. ไม่มีการปรับเปล่ียน เน่ืองจาก ...................................................................................................................  
(   ) 1. มีการปรับเปล่ียนชนิดพืช ไดแ้ก่   
     1) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ..................................................... 
     2) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ.................................................... 
     3) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ.................................................... 
(   ) 2. มีการปรับเปล่ียนสายพนัธ์ุพืช ไดแ้ก่   
     1) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ..................................................... 
     2) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ.................................................... 
     3) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ.................................................... 
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25. ท่านมีการการปรับเปลีย่นวธีิการผลติหรือไม่ (เช่น ไม่ใช้ปุ๋ยเคม ีไม่ใช้เคร่ืองจักรขนาดใหญ่ วิธีการ
ขยายพนัธ์ุ เป็นต้น) 
(   ) 0. ไม่มีการปรับเปล่ียน เน่ืองจาก ................................................................................................................... 
(   ) 1. มีการปรับเปล่ียน ไดแ้ก่   
     1) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ..................................................... 
     2) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ..................................................... 
     3) จาก............................................. เป็น........................................... เพราะ..................................................... 
26. ท่านมีการจัดการดนิในพืน้ทีก่ารเกษตรหรือไม่ (เช่น อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ควบคุมการพงัทลายและการสูญเสีย
หน้าดนิ) 
(   ) 0. ไม่มีการจดัการ เน่ืองจาก............................................................................................................................ 
(   ) 1. มีการจดัการ ไดแ้ก่ 
(วธีิการ).................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการปรับเปล่ียน เพื่อ
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
ท่านไดรั้บความรู้ในการจดัการดินจาก.................................................................................................................. 
27. ท่านมีการจัดการน า้หรือไม่ (การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูหรือพฒันาแหล่งน า้ เช่น ฝาย ล าธาร เป็นต้น) 
27.1 การจัดการน า้ในพืน้ที่เกษตรของครัวเรือน 
(   ) 0. ไม่มีการจดัการ เน่ืองจาก............................................................................................................................ 
(   ) 1. มีการจดัการ ไดแ้ก่ (วธีิการ)........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการปรับเปล่ียน เพื่อ................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
ท่านไดรั้บความรู้ในการจดัการน ้าจาก................................................................................................................... 
27.2 การจัดการน า้ในชุมชน (นอกพืน้ที่การเกษตร) 
(   ) 0. ไม่มีการจดัการ เน่ืองจาก............................................................................................................................ 
(   ) 1. มีการจดัการ ไดแ้ก่ (วิธีการ)........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการปรับเปล่ียน เพื่อ................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
ท่านไดรั้บความรู้ในการจดัการน ้าจาก................................................................................................................... 
28. ท่านมีการจัดการป่าของชุมชนหรือไม่ (การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและส่งเสริมการปลูกป่าในพืน้ที)่ 
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(   ) 0. ไม่มีการจดัการ เน่ืองจาก............................................................................................................................ 
(   ) 1. มีการจดัการ ไดแ้ก่ (วธีิการ)........................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการปรับเปล่ียน เพื่อ................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
ท่านไดรั้บความรู้ในการจดัการป่าจาก................................................................................................................... 
29. ท่านมีการปรับเปลีย่นระบบเกษตรหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มีการปรับเปล่ียน เน่ืองจาก.................................................................................................................... 
(   ) 1. มีการปรับเปล่ียน          (   ) 1) จากระบบเกษตรเชิงเด่ียวเป็นระบบเกษตรผสมผสาน 
       (   ) 2) จากระบบเกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรเชิงเด่ียว 
สาเหตุท่ีมีการปรับเปล่ียน เพราะ ..........................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
30. ในอนาคตท่านมีแนวทางในการปรับเปลีย่นระบบเกษตรหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มีแนวทาง เน่ืองจาก................................................................................................................................ 
(   ) 1. มีแนวทางในการปรับเปล่ียน    เป็นระบบใด เพราะเหตุใด 
........................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
31. ท่านมีการเพิม่มูลค่าผลผลติทางการเกษตรที่เกบ็เกีย่วได้ หรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มี เพราะ 
............................................................................................................................................................................... 
(   ) 1. มี ไดแ้ก่ 
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต คือ ....................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
32. ในอนาคตท่านมีแนวทางในการหารายได้เสริมอืน่ๆ เพิม่เติมอกีหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มี เพราะ 
............................................................................................................................................................................... 
(   ) 1. มี ไดแ้ก่ 
............................................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงคข์องการหารายไดเ้สริม คือ  
............................................................................................................................................................................... 
33. ท่านมวีิธีการลดรายจ่ายหรือลดต้นทุนการผลติหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มี เพราะ.................................................................................................................................................. 
(   ) 1. มี ไดแ้ก่....................................................................................................................................................... 
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34. การเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ทีเ่อือ้ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
34.1 ท่านมีการเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ผ่านส่ือบุคคลหรือไม่ (เช่น เจ้าหน้าทีส่่งเสริม ผู้น าชุมชน เป็นต้น) 
(   ) 0. เขา้ไม่ถึง 
(   ) 1. เขา้ถึง   จาก   (   ) 1) เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ (   ) 2) แกนน าชุมชน (   ) 3) ประธานกลุ่ม 
    (   ) 4) คนในครอบครัว (   ) 5) เพื่อนบา้น  (   ) 6) อ่ืนๆ (ระบุ)  
34.2 ท่านมีการเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ผ่านส่ือส่ิงพมิพ์หรือไม่ 
(   ) 0. เขา้ไม่ถึง 
(   ) 1. เขา้ถึง   จาก    (   ) 1) โปสเตอร์  (   ) 2) ไวนิล  (   ) 3) แผน่พบั 
    (   ) 4) หนงัสือพิมพ ์ (   ) 5) อ่ืนๆ (ระบุ) ......................... ..............................  
34.3 ท่านมีการเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ผ่านส่ือโสตทศัน์หรือไม่ 
(   ) 0. เขา้ไม่ถึง 
(   ) 1. เขา้ถึง   จาก (   ) 1) โทรทศัน์  (   ) 2) วิทย ุ  (   ) 3) หอกระจายเสียงของ
ชุมชน 
      (   ) 4) อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................... ............................ 
34.4 ท่านมีการเข้าถึงความรู้และทกัษะใหม่ๆ ผ่านส่ือสมัยใหม่ผ่านอุปกรณ์พกพาหรือไม่ 
(   ) 0. เขา้ไม่ถึง 
(   ) 1. เขา้ถึง   จาก (   ) 1) เวบ็ไซต ์  (   ) 2) อินเตอร์เน็ต  (   ) 3) หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
    (   ) 4) อีเมล  (   ) 5) อ่ืนๆ (ระบุ)  ..................................................... 
34.5 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสาร ทักษะใหม่ๆ หรือความรู้ด้านใดจากส่ือข้างต้น 
(   ) 0. ไม่ไดรั้บข่าวสารและความรู้ 
(   ) 1. รับรู้ข่าวสารและความรู้ดา้นอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่การเกษตร 
(   ) 2. รับรู้ข่าวสารและความรู้ดา้นการเกษตร 
(   ) 3. รับรู้ข่าวสารและความรู้ดา้นการเกษตรและดา้นอ่ืนๆ 
 
 
35. ท่านมีการน าเทคนิคหรือภูมิปัญญามาใช้ในการประกอบอาชีพด้านการเกษตรหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มีเทคนิคหรือภมิูปัญญา 
(   ) 1. มีเทคนิคหรือภมิูปัญญาแต่ไม่ไดน้ ามาใช ้ ไดแ้ก่  
............................................................................................................................................................................... 
(   ) 2. มีการน าเทคนิคหรือภมิูปัญญามาใช ้ไดแ้ก่  
............................................................................................................................................................................... 
36. ท่านมีการใช้องค์ความรู้ในการสังเกตธรรมชาตแิละสภาพอากาศหรือไม่ 
(   ) 0. ไม่มีองคค์วามรู้ในการสังเกต 
(   ) 1. มีองคค์วามรู้ในการสังเกต ไดแ้ก่  



141 
 

141 

 

...............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
37. ท่านมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้ต่างๆ สู่ลูกหลาน (การท าเกษตร การสังเกตสภาพอากาศ) 
(   ) 0. ไม่มีการถ่ายทอด เน่ืองจาก 
............................................................................................................................................................................... 
(   ) 1. มีการถ่ายทอด  ไดแ้ก่     (   ) 1) ภูมิปัญญา องคค์วามรู้ในการท าเกษตร 
       (   ) 2) องคค์วามรู้ในการสังเกตสภาพอากาศ 
มีวธีิการหรือรูปแบบการถ่ายทอดอยา่งไร  
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
ค าอธิบายตัวช้ีวดัแต่ละมิติ 

 
ตัวช้ีวดั รายละเอยีด/ค าอธิบาย 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure) 
1. การประสบภยั

พิบติั 
ความเส่ียงของพื้นท่ีเกษตรต่อการเกิดผลกระทบจากภยัพิบติัตามธรรมชาติ
ซ่ึงไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้

2. ความเสียหาย/
ผลกระทบ 

เป็นการประเมินความเสียหายจากการประสบภยัพิบติัแต่ละคร้ัง ท่ีเกิดข้ึนกบั
พื้นท่ีเกษตร วา่มีความเสียหายหรือส่งผลกระทบต่อครัวเรือนระดบัใด  

3. ความเส่ียงในการ
เกิดภยัพิบติั 

เป็นขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์ความเส่ียงเชิงพื้นท่ี ดา้นกายภาพ ท่ีก่อใหเ้กิด
ความเส่ียงจากภยัพิบติั เช่น สภาพภูมิประเทศ และลกัษณะดิน ซ่ึงหากพื้นท่ี
เกษตรตั้งอยูบ่ริเวณท่ีสูง และมีดินท่ีพงัทลายไดง่้ายยอ่มส่งผลต่อการเปิดรับ
ภยัพิบติัทางธรรมชาติสูง 

4. ความเพียงพอ 
ของน ้า 

 เพื่อการเกษตร 

น ้าเป็นปัจจยัส าคญัในการท าเกษตร หากมีน ้าเพียงพอยอ่มส่งผลใหไ้ดรั้บ
ผลผลิตในปริมาณมาก และมีคุณภาพดี ในทางตรงกนัขา้ม หากพื้นท่ีเกษตร
ขาดแคลนน ้าส่งผลใหมี้ความอ่อนไหว เกิดผลกระทบตามมาไดง่้าย 

5. การระบาดของ
โรค 

 และแมลง 

โรคและแมลงส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช และผลผลิตทั้งในเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ หากพื้นท่ีเกษตรมีการระบาดของโรคและแมลงสูง 
ยอ่มส่งผลกระทบใหค้รัวเรือนมีความเปราะบางสูงดว้ย 

มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity) 
6. ความช านาญ การมีประสบการณ์หรือระยะเวลาท าการเกษตรท่ีสูง แสดงถึงการผา่นพน้

เหตุการณ์ส าคญั หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท าใหมี้ความสามารถใน
การแกไ้ขปัญหา และมีแนวทางในการจดัการกบัปัญหาไดดี้กวา่ผูท่ี้มี
ประสบการณ์นอ้ย 

7. เจตคติต่อปัญหา 
 ความแปรปรวน
ของสภาพ
ภูมิอากาศ 

การใส่ใจ หรือมองเห็นความส าคญัของปัญหา เป็นปัจจยัท่ีช่วยในการเตรียม
ความพร้อมในการรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในทางกลบักนัหากไม่มีความ
ใส่ใจสภาพปัญหาในอนาคต ยอ่มส่งผลใหค้รัวเรือนนั้นๆ มีความอ่อนไหว
ในการไดรั้บผลกระทบ 
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ตัวช้ีวดั รายละเอยีด/ค าอธิบาย 
8. ความเพียงพอของ

รายได ้ 
การท่ีครัวเรือนมีรายไดท่ี้มาสนบัสนุนมากกวา่รายจ่าย ยอ่มท าใหค้รัวเรือน
นั้นมีความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาความแปรปรวนและผลกระทบได้
ดีกวา่ 

9. การมีรายไดเ้สริม ครัวเรือนมีรายไดเ้สริมจากนอกภาคเกษตรนอ้ย แสดงถึงการท่ีครัวเรือนมี
ความอ่อนไหวสูง เน่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเกิดภยั
พิบติัอาจส่งผลต่อการท าเกษตร ดงันั้นการมีรายไดน้อกภาคการเกษตรจะ
เป็นการสนบัสนุนใหเ้ศรษฐกิจของครัวเรือนดีข้ึน 

10. สภาพคล่อง  คือ สดัส่วนของหน้ีสิน และเงินออม ซ่ึงหากมีหน้ีสินสูงกวา่เงินออมยอ่มท า
ใหป้ระสิทธิภาพในการเผชิญปัญหานอ้ยลง โดยเฉพาะปัญหาเฉพาะหนา้ท่ี
เกิดข้ึนโดยไม่ทนัตั้งตวั 

11. แรงงานเกษตร ขอ้มูลดา้นแรงงานเป็นการแสดงถึงการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอก หาก
ครัวเรือนเกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือนยอ่มส่งผลดีกวา่แรงงานภายนอก 

12. เอกสารสิทธ์ิ เอกสารสิทธ์ิท่ีสามารถยนืยนัความเป็นเจา้ของชดัเจน ส่งผลใหค้รัวเรือนมี
อิสระในการคิด หรือจดัการพื้นท่ีไดง่้าย หากสิทธิการใชป้ระโยชน์ไม่
ชดัเจนส่งผลใหเ้กิดความอ่อนไหวต่อผลกระทบไดง่้าย 

13. ความสามารถใน
การฟ้ืนฟ ู

หากสภาพโดยรวมของพื้นท่ีและครัวเรือนมีการฟ้ืนฟไูดช้า้แสดงวา่มีความ
อ่อนไหวสูง สามารถเกิดผลกระทบไดง่้าย 

มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) 

14. การรวมกลุ่ม 
การเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกกลุ่มช่วยใหเ้กษตรกรมีอ านาจการต่อรอง และ
ช่วยเสริมสร้างกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และการสร้าง
รายไดเ้สริม 

15. การเขา้ถึงแหล่ง
สนบัสนุนภายใน
และภายนอก
ชุมชน 

การเขา้ถึงความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
แสดงถึงความสามารถในการเขา้ถึงความช่วยเหลือเพื่อรับมือกบัปัญหาใน
กรณีท่ีไดรั้บผลกระทบ 

16. การปรับเปล่ียน
วิธีการผลิต 

คือ ความพยายามท่ีจะหาแนวทางลดการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอก โดยการ
ใชภู้มิปัญญา  เพื่อลดค่าใชจ่้าย และผลกระทบท่ีเกิดกบัระบบนิเวศจากการ
ใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ 
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ตัวช้ีวดั รายละเอยีด/ค าอธิบาย 
17. การจดัการ

ทรัพยากร 
เป็นการดูแลระบบนิเวศบริเวณตน้น ้า เพื่อลดผลกระทบจากความเส่ียงท่ี
เกิดข้ึนบริเวณพื้นท่ีตน้น ้า 

18. การปรับเปล่ียน 
 ระบบเกษตร 

เป็นแนวทางในการปรับตวัเพื่อท าการเกษตรใหมี้ความเหมาะสมกบัพื้นท่ี
ตน้น ้า  และเพิม่รายไดจ้ากความหลากหลายของผลผลิตทางการเกษตร 

19. การเพิ่มรายได ้ การท่ีครัวเรือนเกษตรกรมีแนวทางการเพิม่รายได ้ทั้งการแปรรูปผลผลิต 
และลดตน้ทุนการผลิต ส่งผลใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน 

20. การเขา้ถึงความรู้
และทกัษะใหม่ๆ 
ท่ีเอ้ือต่อการ
ประกอบอาชีพ 

การมีความรู้ใหม่เป็นการช่วยเพิ่มระดบัขีดความสามารถ หรือศกัยภาพใน
การประกอบอาชีพ ส่งผลใหเ้กิดทางเลือกหรือมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
รับมือกบัผลกระทบในพื้นท่ี 

21. เทคนิค/ภูมิ
ปัญญาดา้น
การเกษตร 

เทคนิค ภูมิปัญญา เป็นแนวทางการท าเกษตรในรูปแบบดั้งเดิมท่ีไม่ท าลาย
ระบบนิเวศ ช่วยลดความเส่ียงต่อการเปิดรับผลกระทบ อีกทั้งยงัมีส่วนช่วย
ในการลดการพึ่งพาเคร่ืองมือ เทคนิค หรือวิธีการพิเศษท าใหค้รัวเรือน
สามารถรับมือกบัปัญหาได ้

22. องคค์วามรู้ใน
การสังเกต
ธรรมชาติ 

เป็นแนวทางหน่ึงท่ีส่งผลต่อการปรับตวั และการวางแผนท าการเกษตร หาก
ครัวเรือนมีองคค์วามรู้ ยอ่มช่วยลดความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติได ้

23. การถ่ายทอด 
การถ่ายทอดเทคนิค ภูมิปัญญา และองคค์วามรู้ เป็นส่ิงส าคญัท่ีส่งผลต่อการ
เรียนรู้ และการส่งเสริมความสามารถ เพื่อใชใ้นการเอาตวัรอดของลูกหลาน
เม่ือตอ้งเผชิญปัญหา 
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ภาคผนวก ง 
การกระจายค่าน า้หนักของตวัช้ีวดัและตัวแปร 

 

ตัวช้ีวดั 
ค่าน า้หนัก 

ตัวแปร 
ตัวช้ีวดั ตัวแปร 

มิติการเปิดรับผลกระทบ (Exposure)  
1. การประสบภยัพิบติั 0.20 0.100 1.1 การประสบปัญหาภยัพบิติัในพื้นท่ีเกษตร 

0.100 1.2 ขนาดพื้นท่ีทางการเกษตรท่ีไดรั้บความ
เสียหายจากภยัพิบติั 

2. ระดบัความ
เสียหาย/ 
 ผลกระทบจากภยั 
พิบติั 

0.20 0.067 2.1 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่อพื้นท่ี
การเกษตร 

0.067 2.2 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่ออาชีพ
เกษตรกรรม 

0.067 2.3 ระดบัความเสียหาย/ผลกระทบต่อการด ารง
ชีพ 

3. ความเส่ียงในการ
เกิดภยัพิบติั 

0.20 0.067 3.1 ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีการเกษตร 
0.067 3.2 ลกัษณะของดินในพื้นท่ีเกษตร 
0.067 3.3 พืชคลุมดินในพื้นท่ีเกษตร 

4. ความเพียงพอของ
น ้าเพื่อการเกษตร 

0.20 0.100 4.1 แหล่งน ้าตามธรรมชาติ 
0.100 4.2 แหล่งน ้าของตนเอง 

5. การระบาดของโรค 
 และแมลง 

0.20 0.100 5.1 การระบาดของโรคพืชในพื้นท่ีการเกษตร 
0.100 5.2 การระบาดของแมลงศตัรูพืชในพื้นท่ี

การเกษตร 
รวม 1.00 1.000  
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ตัวช้ีวดั 
ค่าน า้หนัก 

ตัวแปร 
ตัวช้ีวดั ตัวแปร 

มิติความอ่อนไหวต่อผลกระทบ (Sensitivity)  
6. ความช านาญ 0.125 0.125 6.1 ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร 
7. เจตคติต่อปัญหา 
 ความแปรปรวน
ของ 
 สภาพภูมิอากาศ 

0.125 0.042 7.1 เจตคติต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศต่ออาชีพ 

0.042 7.2 เจตคติต่อปรับตวัเพื่อรับมือกบัการ
เปล่ียนแปลง 

0.042 7.3 เจตคติต่อความเส่ียงในการประสบภยัพิบติั 
8. รายไดห้ลกั 0.125 0.125 8.1 ความพอเพียงของรายไดใ้นครัวเรือน 
9. รายไดเ้สริม 0.125 0.125 9.1 รายไดท่ี้มาจากนอกภาคการเกษตร 
10. สภาพคล่อง 0.125 0.125 10.1 หน้ีสินและการออมของครัวเรือน 
11. แรงงานเกษตร 0.125 0.125 11.1 แรงงานในครัวเรือนและนอกครัวเรือน 
12. เอกสารสิทธ์ิ 0.125 0.125 12.1 เอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินทาง

การเกษตร 
13. ความสามารถ 
 ในการฟ้ืนฟ ู

0.125 0.031 13.1 ดา้นพื้นท่ีประสบภยั 
0.031 13.2 ดา้นจิตใจ 
0.031 13.3 ดา้นสุขภาพ 
0.031 13.4 ดา้นสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 

รวม 1.00 1.000  
มิติศักยภาพในการรับมือกบัผลกระทบ (Coping Capacity) 
14. การรวมกลุ่ม 0.1 0.100 14.1 การเขา้ร่วมกลุ่มท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม 
15. แหล่งสนบัสนุน 0.1 0.050 15.2 การไดรั้บความช่วยเหลือภายในชุมชนกรณี

เกิดภยัพิบติั 
0.050 15.1 การไดรั้บความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน

กรณีเกิดภยัพบิติั 
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ตัวช้ีวดั 
ค่าน า้หนัก 

ตัวแปร 
ตัวช้ีวดั ตัวแปร 

16. การปรับเปล่ียน
วิธีการผลิต 

0.1 0.050 16.1 การปรับเปล่ียนชนิดหรือสายพนัธ์ุพืชในการ
ท าเกษตร  

0.050 16.2 การปรับเปล่ียนวิธีการผลิตดา้นการเกษตร 
17. การจดัการ

ทรัพยากร 
0.1 0.025 17.1 การจดัการดินในพื้นท่ีการเกษตร 

0.025 17.2 การจดัการน ้าในพื้นท่ีเกษตร 
0.025 17.3 การจดัการน ้าในชุมชน (นอกพื้นท่ี

การเกษตร) 
0.025 17.4 การจดัการป่าของชุมชน 

18. การปรับเปล่ียน 
 ระบบเกษตร 

0.1 0.050 18.1 การปรับเปล่ียนระบบเกษตรในพื้นท่ี 
0.050 18.2 แนวทางปรับเปล่ียนระบบเกษตรในอนาคต 

19. การเพิ่มรายได ้
 
 

0.1 
 
 

0.033 19.1 การเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกบ็
เก่ียว  

0.033 19.2 แนวทางในการหารายไดเ้สริมอ่ืนๆ ใน
อนาคต 

0.033 19.3 วิธีการลดรายจ่ายหรือลดตน้ทุนการผลิต 
20. การเขา้ถึงความรู้

และทกัษะใหม่ๆ 
ท่ีเอ้ือต่อการ
ประกอบอาชีพ 

0.1 0.020 20.1 การเขา้ถึงผา่นส่ือบุคคล 
0.020 20.2 การเขา้ถึงผา่นส่ือส่ิงพิมพ ์
0.020 20.3 การเขา้ถึงผา่นส่ือโสตทศัน์ 
0.020 20.4 การเขา้ถึงผา่นส่ือสมยัใหม่ 
0.020 20.5 เน้ือหาขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ 

21. เทคนิค/ภูมิปัญญา 0.1 0.100 21.1 การน าเทคนิคหรือภูมิปัญญามาใชใ้นการ
ประกอบอาชีพ 

22. องคค์วามรู้ 0.1 0.100 22.1 การใชอ้งคค์วามรู้ในการสงัเกตธรรมชาติและ
สภาพอากาศ 

23. การถ่ายทอด 0.1 0.100 23.1 การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือองคค์วามรู้ต่างๆ 
สู่ลูกหลาน 

รวม  1.0 1.000  
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ภาคผนวก จ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางจ าแนกตามระบบเกษตรของครัวเรือน 

Independent Samples Test 

  

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence* 

  Lower Upper 

E  assumed 9.68 .002 1.18 280 .237 .06642 .05607 -.04396 .17680 

not assumed   1.14 221.802 .252 .06642 .05789 -.04767 .18051 

S   assumed .672 .413 3.64 280 .000 .11323 .03105 .05211 .17434 

not assumed   3.61 244.502 .000 .11323 .03137 .05144 .17501 

C  assumed .152 .697 .61 280 .539 .01503 .02445 -.03310 .06317 

not assumed   .61 257.623 .538 .01503 .02437 -.03295 .06302 

V  assumed 2.78 .096 3.15 280 .002 .19468 .06175 .07313 .31623 

not assumed   3.08 233.137 .002 .19468 .06307 .07041 .31895 
*95% Confidence Interval of the Difference 
V คือ ความเปราะบาง, E คือ การเปิดรับผลกระทบ, S คือ ความอ่อนไหวต่อผลกระทบ และC คือ 
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ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางจ าแนกตามอาชีพหลกัของครัวเรือน 

 ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

การเปิดรับ
ผลกระทบ 
 

Between Groups 6.617 2 3.309 17.018 .000 

Within Groups 54.243 279 .194   

รวม 60.860 281    

ความ
อ่อนไหว 

Between Groups .003 2 .001 .018 .982 

Within Groups 19.443 279 .070   

รวม 19.446 281    

ศกัยภาพ
ในการ
รับมือ 

Between Groups .581 2 .291 7.407 .001 

Within Groups 10.950 279 .039   

รวม 11.531 281    

ความ
เปราะบาง 
 

Between Groups 6.201 2 3.101 12.387 .000 

Within Groups 69.837 279 .250   

รวม 76.038 281    
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ความแตกต่างของระดบัความเปราะบางในดา้นการเปิดรับผลกระทบจ าแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ 
Multiple Comparisons 

Dependent  
Variable 

(I) 
อาชีพ 

(J) 
อาชีพ 

Mean Difference  
(I-J) 

Std. Error Sig. 
Lower 

 Bound 
Upper 
Bound 

การเปิดรับ
ผลกระทบ
เฉล่ีย 

LSD ยาง ผลไม ้ -.07975 .08443 .346 -.2460 .0864 

ผกั -.55131* .09464 .000 -.7376 -.3650 

ผลไม ้ ยาง .07975 .08443 .346 -.0864 .2460 

ผกั -.47155* .11988 .000 -.7075 -.2356 

ผกั ยาง .55131* .09464 .000 .3650 .7376 

ผลไม ้ .47155* .11988 .000 .2356 .7075 

ความ
อ่อนไหว
เฉล่ีย 

LSD ยาง ผลไม ้ -.00429 .05055 .932 -.1038 .0952 

ผกั .00902 .05666 .874 -.1025 .1206 

ผลไม ้ ยาง .00429 .05055 .932 -.0952 .1038 

ผกั .01332 .07178 .853 -.1280 .1546 

ผกั ยาง -.00902 .05666 .874 -.1206 .1025 

ผลไม ้ -.01332 .07178 .853 -.1546 .1280 

C เฉล่ีย Tamhane ยาง ผลไม ้ -.07975 .06342 .515 -.2365 .0770 

ผกั -.55131* .10420 .000 -.8163 -.2863 

ผลไม ้ ยาง .07975 .06342 .515 -.0770 .2365 

ผกั -.47155* .11442 .001 -.7577 -.1854 

ผกั ยาง .55131* .10420 .000 .2863 .8163 

ผลไม ้ .47155* .11442 .001 .1854 .7577 

ความ
เปราะบาง
เฉล่ีย 

LSD ยาง ผลไม ้ .06187 .09580 .519 -.1267 .2505 

ผกั -.51951* .10739 .000 -.7309 -.3081 

ผลไม ้ ยาง -.06187 .09580 .519 -.2505 .1267 

ผกั -.58138* .13603 .000 -.8492 -.3136 

ผกั ยาง .51951* .10739 .000 .3081 .7309 

ผลไม ้ .58138* .13603 .000 .3136 .8492 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.    
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ สกลุ   นางสาวกนกวรรณ ชุมอินทร์ 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5810620054 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรบณัฑิต  

(วาริชศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 2557 

 
ทุนการศึกษา  
- ทุนอุดหนุนการวิจยัเพื่อวทิยานิพนธ์ จากบณัฑิตวิทยาลยั 
- ทุนสนบัสนุนการท าวิทยานิพนธ์ จากคณะทรัพยากรธรรมชาติ 
 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 
- ผูช่้วยสอน ภาควิชาพฒันาการเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
-  ผู ้ช่วยวิจัยโครงการ Local Ecological Knowledge and Benefit Sharing Approaches for Small-

island Fishery/Tourism Management in Lipe Island, Andaman Sea, Thailand ภาควิชาพฒันาการ
เกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

- ผูช่้วยวิจัยโครงการการศึกษาการท าแผนชุมชนพหุวฒันธรรมในการบริหารจัดการการใช้
ประโยชน์จากระบบนิเวศบริการป่าชายเลน ต าบลหวัเขา จงัหวดัสงขลา ภาควิชาพฒันาการเกษตร 
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

- ผูช่้วยวิจยัโครงการโครงการ การพฒันาตวัช้ีวดัและเคร่ืองมือประเมินความมัน่คงทางอาหารระดบั
ครัวเรือนเกษตรกร: กรณีศึกษาอ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา  ปี ภาควิชาพฒันาการเกษตร คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

- ผูช่้วยวิจัยโครงการความสามารถในการรับมือของเกษตรกรชาวนาต่อการรุกล ้ าของน ้ าเค็ม 
ในพื้นท่ี อ  าเภอระโนด จังหวดัสงขลา ภาควิชาพัฒนาการเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน  
กนกวรรณ ชุมอินทร์ และพิไลวรรณ ประพฤติ. 2560. ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร

บริเวณพื้นท่ีตน้น ้าบา้นโหละ๊หาร อ.ป่าบอน จ.พทัลุง. การประชุมวิชาการระดบัชาติ
มหาวิทยาลยัทกัษิณ คร้ังท่ี 27 ประจ าปี 2560 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้น
บริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3. 

กนกวรรณ ชุมอินทร์ และพิไลวรรณ ประพฤติ. 2560. ความเปราะบางของครัวเรือนเกษตรกร
บริเวณพื้นท่ีตน้น ้าบา้นโหละ๊หาร อ.ป่าบอน จ.พทัลุง. วารสารมหาวิทยาลยัทกัษิณฉบบัพิเศษ 
ปีท่ี 20. (ยงัไม่ระบุเลขหนา้). 


