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3.  กติตกิรรมประกาศ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข ของเด็ก

นักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที& 6 ในอาํเภอหาดใหญ่ครัR งนีR สําเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี จากการสนับสนุนของ

หลายฝ่าย  คณะผูวิ้จัยขอขอบคุณ ผูบ้ริหาร คณาจารยแ์ละผูใ้ห้ขอ้มูลโรงเรียนเทศบาล  ๑ อาํเภอหาดใหญ่  

จงัหวดัสงขลาที&ให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการดาํเนินการวิจยั   ขอบคุณรองผูอ้าํนวยการ ทวีลาภ ปิด

ความดี และผศ.ดร.อรวรรณ หนูแกว้ ผูท้รงคุณวุฒิ  และรศ.ดร.ปิยะนุช จิตตนูนท ์ ที&ปรึกษาโครงการวิจยั 

   ขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  และแหล่งทุนงบประมาณแผ่นดิน

ประจาํปี 2557 ที&สนับสนุนการดาํเนินการวิจยัในครัR งนีR   ผูว้ิจยัหวงัว่ารายงานการวิจยันีR จะเป็นประโยชน์ในการ

นาํไปใชต่้อไป 

                                                                                                   คณะผูว้ิจยั 

                                                                                                  กรกฏาคม  2559             
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4.  บทคดัย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระดับปฏิบัติการ (technical collaborative approach) นีR มี

วตัถุประสงค์เพื&อพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข  ผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 2 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีที& 6 จาํนวน  38 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง เกบ็รวบรวม

ขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก การเขียนบนัทึก และการบนัทึกภาคสนามกบัผูใ้ห้ขอ้มูล  และ 

ครู จาํนวน 8 ราย  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยสนทนากลุ่ม ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 1 ปี 

ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ 2557 – มกราคม 2558  วิเคราะห์ขอ้มูลทั&วไปโดยใช้ค่าความถี& ร้อยละ และค่าเฉลี&ย  

และขอ้มูลการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเดก็วยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการของ 

สเตราทแ์ละคอร์บิน 

  ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข สามารถสรุปได ้4 

ขัRนตอน คือ (1) การสร้างความเขา้ใจ (2) การศึกษาสถานการณ์ (3) การกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือปฏิบตัิและ

การสะทอ้นผลการปฏิบตัิ  และ(4) การประเมินผล โดยขัRนการกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือปฏิบตัิ และการ

สะทอ้นผลการปฏิบติั ประกอบดว้ย 3 ดา้นที&สาํคญั ไดแ้ก่ (1) การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี 

เก่ง และสุข (2) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และ (3) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี 

สาํหรับความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง

และดา้นดี และกิจกรรมนนัทนาการ ในขัRนตอนนีRประกอบดว้ยกิจกรรมสาํคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ (1) การทาํความ

เขา้ใจกบัความหมายของคาํวา่ เก่ง ดี และมีสุข  (2) การตัRงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง (3) การจุดประกายกระตุน้

ความรู้สึกให้เป็นคนดี มีความกตญัpู (4) การฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตาเขา้ใจผูอื้&น การอบรมให้มี

ศีลธรรมและการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (5) การสร้างพนัธะสัญญา (6) การฝึกวางแผน บนัทึก ติดตาม

ประเมินตนเอง (7) การให้แรงเสริม และ (8) การใชกิ้จกรรมนนัทนาการ ที&นาํมาซึ& งการเพิ&มของคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ และความพึงพอใจ 
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ผลการศึกษาครัR งนีRสามารถให้แนวทางแก่ผูที้&เกี&ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พยาบาลประจาํโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน 

ครู ในการ ส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้ฝึกตัRงเป้าหมาย วางแผน ปฏิบติั ติดตามประเมินตนเอง และให้แรงเสริมเพื&อ

พฒันาใหเ้ดก็เป็นคนดี เก่ง และสุขต่อไป 

 

คาํสาํคญั:  เด็กวยัเรียน; ดี; เก่ง; สุข; การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
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Developing  a Model for Enhancing the Goodness , Smartness  and Happiness of Thai Primary School 

Students in Songkhla Province: A Participation Action Research Study 

Siriwan  Piriyakoontorn*   Quantar Balthip*   Usanee Petchruschatachart**   Naruemon 

Tiraphat***

 

Abstract 

 This action research used a technical collaborative approach aimed to develop a model for enhancing 

the goodness, smartness and happiness of Thai primary school children. The participants were divided into 

two groups. The first group was 38 Thai Primary school students (Grade 6) selected by purposive sampling 

method. The data were collected using focus groups, discussion, in-depth interviews, journal writing and field 

notes. The second group was 8 primary teachers. The data were collected using focus group discussions. Data 

collection took place from February 2014 –January 2015. The general information data were analyzed using 

frequency, percentage and mean. The data for the model development were analyzed using the Strauss & 

Corbin method. 

 The results of the study showed that the model could be divided into 4 stages: (1) building 

relationships, (2) exploring the phenomena, (3) implementing and reflecting, and (4) evaluation. The 

implementing and reflecting stage comprised of 3 steps:   (1) promoting knowledge and understanding 

emotional intelligence— goodness, smartness and happiness, (2) enhancing students’ smartness and (3) 

enhancing students’ goodness. The promoting of happiness was integrated in the smartness, goodness 

activities and recreational activities. In addition, this stage also comprised of 8 activities:  (1) understanding 

the meaning of being good, smart and happy (2) setting up life goals (3) inspiring and motivating the desire to 

be good and grateful  (4) practicing meditation and emotion control, being moral  and having mercy, 

understanding others, having gratitude, responsibility and sufficient economic principles (5) building 
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commitment (6) practicing  planning, recording, and self-evaluation, (7) reinforcement, and (8) using 

recreational activities to enhance students’ goodness, smartness, and happiness scores and satisfaction. 

 The findings can be used to guide stakeholders in particular school nurses, school directors,  and 

teachers in the practice of setting up life goals, planning, making plans and self-evaluation in order  to 

promote the goodness  smartness, and happiness of Thai primary school students. 

 

 

Keywords: Primary School Students; Goodness, Smartness and Happiness; Participation Action Research 
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5.  บทสรุป 

5.1  บทนํา 

เด็กวยัเรียนเป็นบุคคลที&มีความสําคญัต่อ ความเจริญก้าวหน้าของประเทศ  การที& เด็กมีพฒันาการ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญาที&ดี จะเป็นพลงัสําคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต  

โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ซึ& งหมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ที&จะช่วยให้การดาํเนินชีวิตร่วมกบั

ผูอื้&นเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข  องคป์ระกอบของความสามารถทางอารมณ์ที&สาํคญั มี 3 ส่วน คือ ดี 

เก่ง และสุข   ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความตอ้งการของตนเอง  รู้จกัเห็นใจผูอ้ื&นและ

มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจ

แกปั้ญหา และแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  รวมทัRงมีสัมพนัธภาพที&ดีกบัผูอื้&น   สุข หมายถึง ความสามารถ

ในการดาํเนินชีวิตอย่างเป็นสุข  ภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และมีความสงบทางใจ(กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2543 )  

การที&เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที&ประสบผลสําเร็จในการดาํเนินชีวิตไดน้ัRน พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นผลมา

จากความฉลาดทางอารมณ์  โดย อาศยัความฉลาดทางปัญญา  20 %   อีก  80  % เป็นผลมาจากความฉลาดทาง

อารมณ์ ซึ& งเป็นปัจจยัสําคญัที&ทาํให้เติบโตมีชีวิตที&ประสบความสําเร็จในทุกดา้นอยา่งแทจ้ริง (สุรศกัดิ� , 2558) 

สอดคล้องกบัที&   ชมรมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นแห่งประเทศไทย (2548) ได้กล่าวถึงแนวทางการเลีR ยงดูลูกที&

เหมาะสมว่า การพฒันาให้ลูกมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ที&ดี มกัจะทาํให้เป็นคนที&มีความสุขและประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตสูง  การที&เด็กวยัเรียนมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ที&ดี  จึงเป็นสิ&งสําคญัที&จะส่งผลต่อ

ความสาํเร็จในชีวิตของเด็กเองและความเจริญกา้วหนา้ของสังคม ประเทศชาติดว้ย 

ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มและสังคมไดเ้ปลี&ยนแปลงไปมาก มีการแข่งขนัการเรียนสูงมากขึRนจนเป็นปัจจยั

ที&มีผลต่อ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ )  โดยในระยะหลงัพบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยลดลง  จากการ

ประชุมวิชาการ เด็กไทยกา้วไกลสู่อาเซียน เมื&อวนัที&  26-27  มิถุนายน 2555  เผยผลสํารวจของกรมสุขภาพจิต  
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กระทรวงสาธารณสุข พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยเฉลี&ยตํ&ากว่าเกณฑ์ปกติในรอบ  10 ปี (กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2555ข) โดยพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ในด้านดี เก่ง และด้านสุข ใน

เด็กไทยเริ&มลดลงเรื&อยๆ และผลการสํารวจระดบัความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2544 พบว่า 

นกัเรียนไทย อาย ุ6-11 ปี มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ ) เฉลี&ย ระดบัประเทศจดัอยูร่ะดบัตํ&ากว่าเกณฑ์

ปกติ ( 45.12)  จากค่าคะแนนปกติ (50-100) โดยนักเรียนกลุ่มนีR มีจุดอ่อนทัRง 3 องคป์ระกอบใหญ่ คือ ดี  เก่ง  สุข 

และทุกดา้นในดา้นยอ่ย และมีจุดอ่อนมากที&สุด คือ ความมุ่งมั&นพยายาม ( 42.98)  ความกลา้แสดงออก  ( 43.48)   

และความรื&นเริงเบิกบาน  44.53)  (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) และจากการสํารวจ สถานการณ์ระดบัความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ ) ในเด็กวยัเรียน  ในปี 2557 ของกระทรวงสาธารณสุข เฉพาะในเด็กนักเรียน ชัRน

ประถมศึกษาปีที& 1 จาํนวน  3,696  คน  พบว่า มีความฉลาดทางอารมณ์ปกติ  ร้อยละ  79.9  แตย่งัมีคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ตํ&ากวา่ปกติอีก ร้อยละ  20.1  (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซึ& งเป็นสิ&งที&ควรเร่ง

พฒันา เพราะ เด็กวยันีRจะมีพืRนฐานการเติบโตเขา้สู่วยัเรียนและผูใ้หญ่ในวนัขา้งหนา้   ดงันโยบายยทุธศาสตร์การ

พฒันาเด็ก ในแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  2555-2559  ที&มีเป้าหมายให้เด็กและเยาวชนมีความมั&นคง  

แขง็แรงดี  มีสุข และสร้างสรรค ์ มีการส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวยั

เรียน  เพื&อให้เด็กมีความฉลาดทางสติปัญญาเฉลี&ย ไม่น้อยกว่า 100    และมีความฉลาดทางอารมณ์ไม่ต ํ&ากว่า

เกณฑม์าตรฐาน  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 (พรรณพิมล, 2558) 

 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ เป็นสิ&งที&พฒันาไดแ้ละ มีความสําคญัต่อการประสบความสาํเร็จใน

ชีวติ เพราะ ความฉลาดทางอารมณ์มิไดถู้กกาํหนดมาจากพนัธุกรรม และไม่ไดพ้ฒันาสมบูรณ์ตอนวยัเด็กเหมือน

ความฉลาดทางสติปัญญา   หากแต่สามารถพฒันาไดโ้ดยการเรียนรู้ตลอดเวลา (รัตนา,  2556 )  สอดคลอ้งกบัทวี

ศิลป์  วิษณุโยธิน  กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นเรื&องที&ยงัสามารถพฒันาได้ ไม่เหมือนความฉลาดทาง

สติปัญญาที&จะคงระดบัเช่นนัRนไปตลอดชีวิต  (กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2555ข)  ซึ& งการพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์สามารถทาํไดห้ลายวิธี  และวิธีการตัRงเป้าหมายในชีวิต เป็นวิธีหนึ& งที&ช่วยส่งเสริมให้เด็ก

เป็นคนดี เก่ง และสุข  ประสบความสาํเร็จในชีวิต เห็นความสาํคญัของการมีชีวิต รู้คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่มิใช่

ดาํเนินไปอยา่งเลื&อนลอย ไม่มีจุดหมาย  เป็นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัเรียน และยงัมีการจดั

กิจกรรรมรูปแบบต่างๆ หรือโปรแกรม หรือ สื&อ เหมาะกบัวยัที&จะช่วยสนับสนุนการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กวยัเรียนได ้ ซึ& งหากไดรั้บการดูแลจากครอบครัว โรงเรียน และสังคม ก็จะทาํให้ความฉลาดทาง
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อารมณ์ของเด็กดีขึRน  ในฐานะที&ผูว้ิจัยเป็นพยาบาล  ที&มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพบุคคลทุกวัย  ได้เห็น

ความสาํคญัของการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัเรียน จึงสนใจที&จะพฒันารูปแบบส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง  และ

สุข  ของเด็กวยัเรียน ที&จะช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ทาํให้เป็นคนดี เก่ง ประสบความสาํเร็จ  สามารถอยู่

ร่วมกบัผูอื้&นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป 

5.2  วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

เพื&อพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี  เก่ง  และสุข 

5.3  สรุป   

รูปแบบการส่งเสริมเดก็วยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุขที&พฒันาขึRน  ประกอบดว้ย 4 ขัRนตอน ไดแ้ก่ (1) 

การสร้างความเขา้ใจ  (2) การศึกษาสถานการณ์ (3) การกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผล

การปฏิบตัิ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข การ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี สําหรับการส่งเสริมความ

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานในดา้นเก่งและดา้นดี (4)  การประเมินผล และในกระบวนการกาํหนด

แผนปฏิบติั การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบติั ประกอบดว้ยกิจกรรมสาํคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ 1) การ

ทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํว่า ดี เก่ง และสุข  2) การตัRงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง 3) การจุดประกาย

กระตุน้ความรู้สึกให้เป็นคนดี มีความกตญัpู 4) การฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตาเขา้ใจผูอื้&น  การ

อบรมให้มีศีลธรรมและการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  5) การสร้างพนัธะสัญญา 6) การฝึกวางแผน 

บนัทึก ติดตามประเมินตนเอง 7) การให้แรงเสริมเมื&อทาํดี  และ 8) การใช้กิจกรรมนันทนาการในการสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้และความสนใจ  ซึ& งในการดาํเนินการไดอ้าศยักลวิธีหลายอยา่งร่วมกนัโดยยึดหลกัการ

ส่งเสริมให้มีสติ มีศีลธรรม คุณธรรม  และจดัให้เหมาะกบัธรรมชาติของเด็กวยัเรียนโดยใชกิ้จกรรม นนัทนาการ 

ในการสอดแทรกแต่ละกิจกรรมเพื&อให้เกิดความเพลิดเพลิน น่าสนใจและจดจาํ โดยผลการศึกษาครัR งนีR พบว่า

ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครัR ง  และส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากและ

มากที&สุด  ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยครู ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม พบว่า   หลังทาํกิจกรรม 

คะแนนเฉลี&ย อยูใ่นเกณฑที์&ดีมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
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ผลการศึกษาครัR งนีRสามารถให้แนวทางแก่ผูที้&เกี&ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พยาบาลประจาํโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน 

ครู ในการ ส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้ฝึกตัRงเป้าหมาย วางแผน ปฏิบติั ติดตามประเมินตนเอง และให้แรงเสริมเพื&อ

พฒันาใหเ้ดก็เป็นคนดี เก่ง และสุขต่อไป 
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ภาคผนวก ก. 

ผลการวจัิยที,ได้รับการตีพมิพ์ 
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บทความวจัิย 

การพฒันารูปแบบการส่งเสริมเดก็วัยเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที, 6 จังหวัดสงขลา: การ 

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ศิริวรรณ  พิริยคุณธร*    ขวญัตา  บาลทิพย*์   อุษณีย ์ เพชรรัชตะชาติ**   นฤมล ติระพฒัน*์** 

  

บทคัดย่อ  

 การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมระดบัปฏิบติัการ (technical collaborative approach) นีRมีวตัถุประสงคเ์พื&อพฒันา

รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข  ผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที& 6 

จาํนวน  38 ราย คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เจาะลึก การเขียน

บนัทึก และการบนัทึกภาคสนามกบัผูใ้หข้อ้มูล  และ ครู จาํนวน 8 ราย  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยสนทนากลุ่ม ใชเ้วลาในการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูเป็นระยะเวลา 1 ปี ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2557 – มกราคม 2558  วเิคราะห์ขอ้มูลทั&วไปโดยใชค้า่ความถี& ร้อยละ 

และคา่เฉลี&ย  และขอ้มูลการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการของสเต

ราทแ์ละคอร์บิน  

  ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข สามารถสรุปได ้4 ขัRนตอน คือ (1) การ

สร้างความเขา้ใจ (2) การศึกษาสถานการณ์ (3) การกาํหนดแผนปฏิบตัิ การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบติั  และ(4) 

การประเมินผล โดยขัRนการกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือปฏิบติั และการสะทอ้นผลการปฏิบติั ประกอบดว้ย 3 ดา้นที&สาํคญั 

ไดแ้ก่ (1) การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข (2) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และ 

(3) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี สําหรับความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการส่งเสริม

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งและดา้นดี และกิจกรรมนนัทนาการ ในขัRนตอนนีRประกอบดว้ยกิจกรรมสาํคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ 

(1) การทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํวา่ เก่ง ดี และมีสุข  (2) การตัRงเป้าหมายในชีวติของตนเอง (3) การจุดประกายกระตุน้

ความรู้สึกใหเ้ป็นคนดี มีความกตญัpู (4) การฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตาเขา้ใจผูอ้ื&น การอบรมใหม้ีศีลธรรมและการ

ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (5) การสร้างพนัธะสัญญา (6) การฝึกวางแผน บนัทึก ติดตามประเมินตนเอง (7) การใหแ้รง

เสริม และ (8) การใชกิ้จกรรมนนัทนาการ ที&นาํมาซึ&งการเพิ&มของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ และความพงึพอใจ 
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 ผลการศึกษาครัR งนีRสามารถให้แนวทางแก่ผูที้&เกี&ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พยาบาลประจาํโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู ในการ 

ส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหฝึ้กตัRงเป้าหมาย วางแผน ปฏิบตัิ ติดตามประเมินตนเอง และใหแ้รงเสริมเพื&อพฒันาให้เด็กเป็นคนดี เก่ง 

และสุขตอ่ไป 

 

คําสําคญั:  เด็กวยัเรียน; ดี; เก่ง; สุข; การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 

  

*  ผูช่้วยศาสตราจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

** รองศาสตราจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

*** ครูวทิยฐานะ ครูชาํนาญการ โรงเรียนเทศบาล 1 อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
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Developing a Model for Enhancing the Goodness , Smartness  and Happiness of Thai Primary School Students in 

Songkhla Province: A Participation Action Research Study 

Siriwan  Piriyakoontorn*   Quantar Balthip*   Usanee Petchruschatachart**   Naruemon Tiraphat*** 

 

Abstract 

 This action research used a technical collaborative approach aimed to develop a model for enhancing the goodness, 

smartness and happiness of Thai primary school children. The participants were divided into two groups. The first group was 

38 Thai Primary school students (Grade 6) selected by purposive sampling method. The data were collected using focus 

groups, discussion, in-depth interviews, journal writing and field notes. The second group was 8 primary teachers. The data 

were collected using focus group discussions. Data collection took place from February 2014 –January 2015. The general 

information data were analyzed using frequency, percentage and mean. The data for the model development were analyzed 

using the Strauss & Corbin method. 

 The results of the study showed that the model could be divided into 4 stages: (1) building relationships, (2) 

exploring the phenomena, (3) implementing and reflecting, and (4) evaluation. The implementing and reflecting stage 

comprised of 3 steps:   (1) promoting knowledge and understanding emotional intelligence— goodness, smartness and 

happiness, (2) enhancing students’ smartness and (3) enhancing students’ goodness. The promoting of happiness was 

integrated in the smartness, goodness activities and recreational activities. In addition, this stage also comprised of 8 

activities:  (1) understanding the meaning of being good, smart and happy (2) setting up life goals (3) inspiring and motivating 

the desire to be good and grateful  (4) practicing meditation and emotion control, being moral  and having mercy, 

understanding others, having gratitude, responsibility and sufficient economic principles (5) building commitment (6) 

practicing  planning, recording, and self-evaluation, (7) reinforcement, and (8) using recreational activities to enhance 

students’ goodness, smartness, and happiness scores and satisfaction. 

 The findings can be used to guide stakeholders in particular school nurses, school directors,  and teachers in the 

practice of setting up life goals, planning, making plans and self-evaluation in order  to promote the goodness smartness, and 

happiness of Thai primary school students. 
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ความสําคัญของปัญหา 

        เด็กวยัเรียนเป็นบุคคลที&มีความสาํคญัตอ่ ความเจริญกา้วหนา้ของประเทศ  การที&เด็กมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์สงัคมและสติปัญญาที&ดี จะเป็นพลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต  โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ซึ&ง

หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ที&จะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติร่วมกบัผูอื้&นเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข  องคป์ระกอบ

ของความสามารถทางอารมณ์ที&สาํคญั มี 3 ส่วน คือ ดี เก่ง และสุข   ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความ

ตอ้งการของตนเอง  รู้จกัเห็นใจผูอื้&นและมีความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ 

สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทัR งมีสัมพนัธภาพที&ดีกับผู ้อื&น   สุข หมายถึง 

ความสามารถในการดาํเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข  ภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวติ และมีความสงบทางใจ 

 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543 )  

การที&เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที&ประสบผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตไดน้ัRน พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นผลมาจากความฉลาด

ทางอารมณ์  โดย อาศยัความฉลาดทางปัญญา  20 %   อีก  80  % เป็นผลมาจากความฉลาดทางอารมณ์ ซึ& งเป็นปัจจยัสาํคญัที&ทาํ

ใหเ้ติบโตมีชีวติที&ประสบความสาํเร็จในทุกดา้นอยา่งแทจ้ริง (สุรศกัดิ� , 2558) สอดคลอ้งกบัที&  ชมรมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นแห่ง

ประเทศไทย (2548) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการเลีRยงดูลกูที&เหมาะสมวา่ การพฒันาใหลู้กมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ที&ดี มกัจะทาํ

ใหเ้ป็นคนที&มีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิตสูง  การที&เด็กวยัเรียนมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ที&ดี  จึงเป็นสิ&ง

สาํคญัที&จะส่งผลต่อความสาํเร็จในชีวติของเดก็เองและความเจริญกา้วหนา้ของสงัคม ประเทศชาติดว้ย 

ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มและสงัคมไดเ้ปลี&ยนแปลงไปมาก มีการแขง่ขนัการเรียนสูงมากขึRนจนเป็นปัจจยัที&มีผลตอ่ ความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ )  โดยในระยะหลงัพบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยลดลง  จากการประชุมวชิาการ เด็กไทยกา้วไกล

สู่อาเซียน เมื&อวนัที&  26-27  มิถุนายน 2555  เผยผลสาํรวจของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข พบว่าความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กไทยเฉลี&ยตํ&ากวา่เกณฑ์ปกติในรอบ  10 ปี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2555ข) โดยพบวา่ความฉลาด

ทางอารมณ์ในดา้นดี เก่ง และด้านสุข ในเด็กไทยเริ&มลดลงเรื&อยๆ และผลการสํารวจระดบัความฉลาดทางอารมณ์ ของกรม

สุขภาพจิต พ.ศ. 2544 พบวา่ นกัเรียนไทย อาย ุ6-11 ปี มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ ) เฉลี&ย ระดบัประเทศจดัอยูร่ะดบัตํ&า

กวา่เกณฑ์ปกติ ( 45.12)  จากคา่คะแนนปกติ (50-100) โดยนกัเรียนกลุ่มนีR มีจุดอ่อนทัRง 3 องคป์ระกอบใหญ่ คือ ดี  เก่ง  สุข และ

ทุกดา้นในดา้นยอ่ย และมีจุดออ่นมากที&สุด คือ ความมุง่มั&นพยายาม ( 42.98)  ความกลา้แสดงออก  ( 43.48)   และความรื&นเริงเบิก

บาน  44.53)  (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) และจากการสาํรวจ สถานการณ์ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ (EQ ) ในเด็กวยัเรียน  

ในปี 2557 ของกระทรวงสาธารณสุข เฉพาะในเด็กนกัเรียน ชัRนประถมศึกษาปีที& 1 จาํนวน  3,696  คน  พบวา่ มีความฉลาดทาง

อารมณ์ปกติ  ร้อยละ  79.9  แต่ยงัมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ตํ&ากว่าปกติอีก ร้อยละ  20.1  (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2558) ซึ&งเป็นสิ&งที&ควรเร่งพฒันา เพราะ เด็กวยันีRจะมีพืRนฐานการเติบโตเขา้สู่วยัเรียนและผูใ้หญ่ในวนัขา้งหนา้   ดงั

นโยบายยทุธศาสตร์การพฒันาเด็ก ในแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  2555-2559  ที&มีเป้าหมายใหเ้ด็กและเยาวชนมีความ
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มั&นคง  แข็งแรงดี  มีสุข และสร้างสรรค ์ มีการส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวยัเรียน  

เพื&อใหเ้ด็กมีความฉลาดทางสติปัญญาเฉลี&ย ไมน่อ้ยกวา่ 100    และมีความฉลาดทางอารมณ์ไม่ตํ&ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน  ไม่นอ้ย

กวา่ร้อยละ 70 (พรรณพิมล, 2558) 

 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ เป็นสิ&งที&พฒันาไดแ้ละ มีความสําคญัต่อการประสบความสาํเร็จในชีวิต เพราะ 

ความฉลาดทางอารมณ์มิไดถู้กกาํหนดมาจากพนัธุกรรม และไม่ไดพ้ฒันาสมบูรณ์ตอนวยัเด็กเหมือนความฉลาดทางสติปัญญา   

หากแตส่ามารถพฒันาไดโ้ดยการเรียนรู้ตลอดเวลา (รัตนา,  2556 )  สอดคลอ้งกบัทวีศิลป์  วิษณุโยธิน  กลา่ววา่ ความฉลาดทาง

อารมณ์เป็นเรื&องที&ยงัสามารถพฒันาได ้ไม่เหมือนความฉลาดทางสติปัญญาที&จะคงระดบัเช่นนัRนไปตลอดชีวิต  (กรมสุขภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสุข, 2555ข)  ซึ&งการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สามารถทาํไดห้ลายวิธี  และวิธีการตัRงเป้าหมายในชีวิต เป็น

วธีิหนึ&งที&ช่วยส่งเสริมใหเ้ดก็เป็นคนดี เก่ง และสุข  ประสบความสาํเร็จในชีวิต เห็นความสาํคญัของการมีชีวิต รู้คุณคา่ของการมี

ชีวติอยู ่มิใช่ดาํเนินไปอยา่งเลื&อนลอย ไม่มีจุดหมาย  เป็นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัเรียน และยงัมีการจดักิจ

กรรรมรูปแบบตา่งๆ หรือโปรแกรม หรือ สื&อ เหมาะกบัวยัที&จะช่วยสนบัสนุนการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัเรียน

ได ้ ซึ&งหากไดรั้บการดูแลจากครอบครัว โรงเรียน และสงัคม ก็จะทาํใหค้วามฉลาดทางอารมณ์ของเด็กดีขึRน  ในฐานะที&ผูว้จิยัเป็น

พยาบาล  ที&มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพบุคคลทุกวยั  ไดเ้ห็นความสาํคญัของการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัเรียน จึงสนใจที&จะ

พฒันารูปแบบส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง  และสุข  ของเด็กวยัเรียน ที&จะช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ทาํใหเ้ป็นคนดี เก่ง 

ประสบความสาํเร็จ  สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้&นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 เพื&อพฒันารูปแบบการส่งเสริมเดก็วยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข 

คําถามการวิจัย 

รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขเป็นอยา่งไร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจยัครัR งนีR ใชก้รอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2550)  โดยความ

ฉลาดทางอารมณ์ ( Emotional Quotient ) คือ ความสามารถทางอารมณ์ที&จะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวิตเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละมี

ความสุข  ประกอบดว้ย  3 ดา้น คือ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข  ซึ&งประกอบดว้ยความสามารถตา่งๆดงัตอ่ไปนีR  

1. ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอื้&น และมีความ

รับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ยความสามารถ 1) การควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 2) เห็นใจผูอื้&น 3) 

รับผดิชอบ/ยอมรับผดิ 
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2. ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ รวมทัRงมีสัมพนัธภาพที&ดีกบัผูอื้&น ประกอบดว้ยความสามารถ 1) รู้จกัและมีแรงจูงใจในตนเอง/มุ่งมั&นพยายาม 2) 

ตดัสินใจและแกปั้ญหา/ปรับตวัตอ่ปัญหา และ 3) มีสัมพนัธภาพกบัผูอื้&น/ กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 

3. ดา้นสุข หมายถึง ความสามารถในการดาํเนินชีวติอยา่งเป็นสุข ประกอบดว้ย 1) ภูมิใจในตนเอง 2) พึงพอใจในชีวิต /

รู้จกัปรับใจ 3) มีความสุขสงบทางใจ/รื&นเริงเบิกบาน  

การพฒันารูปแบบการส่งเสริมเดก็วยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขในครัR งนีR    มีการสร้างความเขา้ใจ ศึกษาสถานการณ์ 

กาํหนดแผนปฏิบติั ลงมือปฏิบติั สะทอ้นคิดและประเมินผล ตามหลกักระบวนการพยาบาล โดยเนน้การมีส่วนร่วมของผูใ้ห้

ขอ้มลู  สาํหรับการกาํหนดแผนปฏิบติั  การลงมือปฏิบติั และสะทอ้นคิด ไดใ้ชก้รอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ในการพฒันา

ดา้นดี เก่ง และสุข ของกรมสุขภาพจิต (2555ก) ในการจดักิจกรรมเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์(EQ) โดยกรมสุขภาพจิต

กลา่วถึง การพฒันาดา้นดีในองคป์ระกอบยอ่ย การรู้วา่อะไรถูกอะไรผิด ใชแ้นวคิดดา้นกฏเกณฑ์ทางสังคม คุณธรรมจริยธรรม  

การพฒันาดา้นเก่ง ในการเสริมสร้างแรงจูงใจ ใชแ้นวคิดที&เสริมสร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง  และดา้นสุข ในองคป์ระกอบยอ่ย

ความภาคภูมิใจ ใชแ้นวคิดการพฒันาความภาคภูมิใจของเด็ก  ผูวิ้จยัจึงไดป้ระยกุต์กิจกรรม เป็น 3 ดา้นดงันีR  (1) การทาํความ

เขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ (2) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม คือ หนูมี

ความฝัน แรงบันดาลใจ  เป้าหมายของฉัน และ กา้วต่อไปขา้งหน้า และ (3) การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี 

ประกอบดว้ยกิจกรรม 4  กิจกรรมคือ หนูอยากเป็นคนดี  เรียนรู้คุณธรรม ทาํพนัธะสัญญา และสร้างสติพิชิตฝัน สาํหรับการ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุข จะผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งและดา้นดี 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวจิยันีRใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมระดบัปฏิบติัการ (technical collaborative approach)     เพื&อ

ทาํความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา ศึกษาขอ้มูลพืRนฐาน วิเคราะห์สถานการณ์ ระบุปัญหาและแนวทางแกไ้ข เพื&อพฒันารูปแบบ

การส่งเสริมเดก็วยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข   

ผู้ให้ข้อมูล 

ผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ย 2 กลุม่ ไดแ้ก่ นกัเรียน และครู โดยมีรายละเอียดดงันีR  

 1. กลุม่นกัเรียน จาํนวน 38 คน  คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงโดยกาํหนดคุณสมบตัิ ดงันีR  คือ (1) กาํลงัศึกษา

ในระดบัประถมศึกษาปีที& 6 (2) มีอายตุัRงแต ่11 ปีขึRนไป (3) มีผลการเรียนอยูใ่นระดบัดี ขึRนไป (4) มีความยินดี สนใจ และพร้อม

ที&จะเขา้ร่วมวิจยั (5) สามารถสื&อสารดว้ยภาษาไทยไดดี้  และ (6) ผูป้กครองมีความยินดีใหเ้ขา้ร่วมโครงการ  ซึ& งเหตุผลที&เลือก
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นกัเรียนที&มีผลการเรียนอยูใ่นระดบัดีทัRงนีR    เพื&อใหเ้ป็นตน้แบบในการพฒันาการเป็นคนดี เก่ง และสุข โดยการศึกษาครัR งนีR  พบวา่ 

กลุม่ตวัอยา่งมีเกรดเฉลี&ยอยูร่ะหวา่ง  3.5-4  ซึ&งเป็นผูที้&มีสติปัญญาการรับรู้อยูใ่นระดบัดี   

 2. กลุม่ครู  จาํนวน  8 คน คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงโดยกาํหนดคุณสมบติั ดงันีR  คือ (1) เป็นคุณครูประจาํ

ชัRน (2)  ครูผูส้อนรายวชิา และครูแนะแนว  ซึ&งเป็นผูที้&ใกลชิ้ดนกัเรียน (3)  มีประสบการณ์ดา้นการสอนมาแลว้เป็นระยะเวลาไม่

นอ้ยกวา่  5 ปี (4) สอน ณ โรงเรียนแห่งนีR  ไมน่อ้ยกวา่ 1 ปี (5) ยนิดีและมีความพร้อมที&จะเขา้ร่วมโครงการวิจยั และ (6) สามารถ

สื&อสารดว้ยภาษาไทยไดดี้   

เครื,องมือวิจัย     

1. แบบประเมินขอ้มลูส่วนบุคคล จาํนวน 19 ขอ้ เช่น เพศ  อาย ุ ผลการเรียนในปีที&ผา่นมา สถานภาพสมรสของพอ่แม ่ 

จาํนวนพี&นอ้ง แหลง่ความช่วยเหลือ งานอดิเรก ประวติัการเจบ็ป่วย 

2. แนวคาํถามการสมัภาษณ์เจาะลึกการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขสาํหรับนกัเรียน จาํนวน 11 ขอ้ เช่น 

หนูมีเป้าหมายในชีวิตหรือไม ่อยา่งไร  หนูคิดวา่การเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได ้ตอ้งทาํอยา่งไร หนูคิดวา่หนูเป็นคนดี เก่ง 

และมีความสุข พอแลว้ยงั   มีปัจจยัสนบัสนุนอะไร  กิจกรรมอะไร หรือ สิ&งใด ทาํใหห้นูเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได ้  มีอะไร

เป็นอปุสรรค ขดัขวางการเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขบา้ง 

3. แนวคาํถามการสมัภาษณ์เจาะลึกการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขสาํหรับครู จาํนวน 11 ขอ้ เช่น ครู

คิดวา่การมีเป้าหมายในชีวติมีความเกี&ยวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง  และสุขของเด็กนกัเรียนหรือไม ่  อยา่งไร 

การพฒันาเด็กใหดี้ เก่ง และสุข ทาํไดอ้ยา่งไร  มีสิ&งที&เอืRอหรือปัจจยัใดที&ช่วยใหเ้ด็กดี เก่ง และสุขได ้ ปัญหา อุปสรรค ที&ทาํให้

ขดัขวาง การเป็นคนดี เก่ง และสุข มีอะไรบา้ง  สาํหรับบทบาทของครู การจดักิจกรรมใดบา้งที&ช่วยส่งเสริม พฒันาใหเ้ด็กดี เก่ง  

และสุขได ้

โดยเครื&องมือดงักลา่วผา่นการพิจารณาความชดัเจนของขอ้คาํถาม ความครอบคลุมของเนืRอหาและการสื&อความหมาย 

จากผูท้รงคุณวฒิุ  2 ท่าน ที&มีความเชี&ยวชาญเกี&ยวกบัความฉลาดทางอารมณ์ ดี  เก่ง และสุขของนกัเรียน  และผูว้จิยัไดป้รับแกต้าม

ขอ้เสนอแนะ  

4. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอาย ุ 6-11 ปี สาํหรับครู ของกรมสุขภาพจิต จาํนวน 19 ขอ้  

เก็บรวบรวมจากผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที& 6 จาํนวน  38 ราย โดยการสนทนา

กลุม่ จาํนวน 3 ครัR ง การสมัภาษณ์เจาะลึกผูใ้หข้อ้มลูจาํนวน 10 ราย พร้อมการเขียนบนัทึกของผูใ้หข้อ้มูลทุกคน และการสนทนา
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กลุ่ม จาํนวน 1 ครัR ง กบัครูจาํนวน 8 ราย  โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 1 ปี ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ 2557 – มกราคม 

2558 

การพทิักษ์สิทธิeผู้ให้ข้อมูล   

โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย นีR ไ ด้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า รณ า จ า ก คณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม  ข อ ง คณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ หมายเลข ศธ 0521.1. 05/208 ลงวนัที& 24 มกราคม 2557  และผูวิ้จยัไดด้าํเนินการศึกษาโดยยึด

หลกัการพิทกัษสิ์ทธิ� ของผูที้&เขา้ร่วมโครงการตลอดระยะเวลาดาํเนินการ โดยผูว้ิจยัจะเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูลผ่านบุคคลที&ผูใ้ห้ขอ้มูล

ไวว้างใจ คือ ครูแนะแนว โดยครูแนะแนวไดอ้ธิบายโครงการวจิยัแก่ผูป้กครองและผูใ้หข้อ้มูลทุกคนและเมื&อผูป้กครองและผูใ้ห้

ขอ้มลูยนิยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ ต่อมาผูว้ิจยัเขา้พบผูใ้หข้อ้มูล พร้อมแนะนาํตวั อธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยั 

วตัถปุระสงค ์ประโยชนข์องเรื&องที&ศึกษา การดาํเนินการวิจยั การจดักิจกรรม บทบาทของผูใ้หข้อ้มูลอีกครัR งหนึ&งโดยขอ้มูลที&ได ้

รักษาเป็นความลบัและจะนาํเสนอในภาพรวมไมร่ะบุถึงตวับุคคล ขอ้มูลที&ไดจ้ากการบนัทึกเสียงจะนาํไปถอดเทปและเก็บรักษา

ไวเ้ป็นความลบัและจะลบทาํลายทนัทีภายหลงัเสร็จสิRนการศึกษา รวมถึงสิทธิในการเขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมในการวจิยั โดยจะไม่

มีผลกระทบใดๆ ทัRงสิRน หลงัจากผูใ้หข้อ้มูลยนิยอมดว้ยวาจาแลว้จึงเริ&มดาํเนินการวจิยั 

 

ขัfนตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ผูวิ้จยัเสนอโครงการเพื&อรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัของคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้นจริยธรรม คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ก่อนดาํเนินโครงการ 

 2. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยขัRนตอนหลกั 4 ขัRนตอน คือ การสร้างความเขา้ใจ 

การศึกษาสถานการณ์ การกาํหนดแผนปฏิบตัิ การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบติั และการประเมินผล โดยใช้

ระยะเวลา 1 ปี ระหวา่งเดือน กมุภาพนัธ์ 2557  - มกราคม  2558 

     2.1 การสร้างความเขา้ใจ โดยขัRนตอนนีRผูว้จิยัไดเ้ตรียมการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูล ทัRงครู และนกัเรียน  เพื&อทาํ

ความรู้จกั ประสานสัมพนัธ์ เพื&อนาํไปสู่ความเขา้ใจ ความไวว้างใจ  และความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม โดยการเล่าความ

เป็นมาและวตัถุประสงค์ของโครงการ  และแนะนําชื&อเล่นของผูว้ิจยั และเรียกชื&อเล่นของผูใ้ห้ขอ้มูล  พร้อมจดักิจกรรม

นนัทนาการ  

     2.2 การศึกษาสถานการณ์ ผูว้ิจยัประเมินสถานการณ์ปัญหา โดยศึกษาขอ้มูลพืRนฐาน สัมภาษณ์แบบเจาะลึก สนทนา

กลุม่ ตามเครื&องมือวจิยัที&กาํหนด และวเิคราะห์สถานการณ์การรับรู้แนวคดิความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง  และสุขของผูใ้หข้อ้มูล 

โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มนกัเรียน 10  ราย และใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มนกัเรียน 38 ราย เขียนสะทอ้นคิด และร่วม
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สนทนากลุม่กบัครู จาํนวน 8 ราย หลงัจากนัRนผูว้จิยัวเิคราะห์การรับรู้แนวคิด ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง  และ

สุข ของผูใ้หข้อ้มูล เพื&อทาํความเขา้ใจสถานการณ์การรับรู้ แนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง  และสุข และนาํผลการศึกษามา

ใชใ้นการระบุปัญหา และวางแผนการจดักิจกรรมเพื&อใหไ้ดรู้ปแบบในการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง  และสุข  ซึ& ง

พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีความเขา้ใจแนวคิดดงักล่าวไม่ครอบคลุม และมีประสบการณ์ในการนาํแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง  

และสุขสู่การปฏิบติัยงัไมช่ดัเจน ซึ&งผลการวเิคราะห์ขอ้มลูนีRนาํไปสู่การวางแผนการปฏิบติั 

    2.3 การกาํหนดแผนปฏิบตัิ การลงมือปฏิบติั และการสะทอ้นผลการปฏิบติั ระยะกาํหนดแผนการจดักิจกรรมเพื&อ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ดา้นตามวงจรการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ไดแ้ก่ ดา้นที& 1 

การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข ดา้นที& 2 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และ ดา้นที& 

3 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี สาํหรับความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการส่งเสริมความ

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งและดา้นดี และกิจกรรมนนัทนาการ  

          ด้านที& 1 การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี เก่ง และสุข ประกอบด้วย  2  กิจกรรม คือ (1) 

“ส่งเสริมความรู้เกี&ยวกบัแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์”  ดี เก่ง และสุข จุดมุ่งหมายเพื&ออธิบายความหมาย และความสาํคญัของ

ความฉลาดทางอารมณ์ที&ถูกตอ้ง และเป็นแนวทางสู่การปฏิบติัการเป็นคนดี เก่ง และสุข และ (2) “สาํรวจและวิเคราะห์ความ

ฉลาดทางอารมณ์”  จุดมุง่หมายเพื&อใหผู้ใ้หข้อ้มูลสาํรวจความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข  วิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์  

ดี เก่ง และสุขของตนเอง พร้อมระบุวธีิการและตัRงเป้าหมายในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข  

         ด้านที& 2 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ซึ& งเกี&ยวขอ้งกับ “ การตัR งเป้าหมายในชีวิตของตนเอง”  มี

จุดมุง่หมายเพื&อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดฝึ้กการตัRงเป้าหมายในชีวิต และมีความมุ่งมั&นที&จะไปใหถึ้งเป้าหมายที&ตัRงไว ้ซึ& งการตัRงเป้าหมาย

ในชีวิตเป็นความฉลาดทางอารมณ์ที&เกี&ยวขอ้งกบัความมุ่งมั&นพยายาม ที&จะพฒันาตนเองไปสู่ความสําเร็จ ประกอบด้วย  4  

กิจกรรม คือ หนูมีความฝัน  แรงบนัดาลใจ กิจกรรมเป้าหมายของฉนั และกิจกรรมกา้วตอ่ไปขา้งหนา้  

ดา้นที& 3 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี โดยเนน้ “ความตัRงใจอยากเป็นคนดี”  มีจุดมุ่งหมาย เพื&อเป็นการ

ปลูกฝังและสร้างแรงกระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มนักเรียนมีความตัRงใจที&จะเป็นคนดี  สามารถที&จะอยู่ร่วมกบัผูอื้&นไดอ้ย่างมี

ความสุข ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ หนูอยากเป็นเด็กดี เรียนรู้คุณธรรม ทาํพนัธะสญัญา และสร้างสติพิชิตฝัน  

3. การสะทอ้นผลการปฏิบัติ เมื&อดาํเนินการตามขัRนตอนครบทัRง 3 ด้าน ผูว้ิจยัร่วมสะทอ้นคิดกบัผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่ม

นกัเรียนและครู ทดลองทาํซํRาเพื&อปรับแผนและลงมือปฏิบติัตามวงจรการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์      โดยมี

จุดมุง่หมาย เพื&อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดป้ฏิบติั และประเมินตนเองระยะสัRน ระยะยาว เพื&อการพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข  
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               4. การประเมินผลการปฏิบติั เมื&อสิRนสุดกระบวนการวิจยั ผูว้ิจยัวิเคราะห์บทเรียน และสรุปผลการฝึกปฏิบติั ความพึง

พอใจ พร้อมประเมินความฉลาดอารมณ์ โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เดก็อาย ุ6 -11 ปี สาํหรับครู ของกรมสุขภาพจิต 

ซึ&งประเมินโดยครูประจาํชัRนอีกครัR งหนึ&งเมื&อสิRนสุดการดาํเนินกิจกรรม 

 5. ระหวา่งการดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัจดักิจกรรม “เรียนรู้คุณธรรม” อยา่งตอ่เนื&อง โดยใชสื้&อที&หลากหลาย 

 6. เมื&อสิRนสุดการวจิยั ผูว้จิยัติดตามความกา้วหนา้ของผูใ้หข้อ้มูล  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลทั&วไป โดยใชค้า่ความถี& ร้อยละ และคา่เฉลี&ย วิเคราะห์รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง 

และสุข และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพที&เกี&ยวขอ้งกบัการศึกษาสถานการณ์การพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคน

ดี เก่งและสุข เช่น ขอ้มูลการสัมภาษณ์เจาะลึก การสนทนากลุ่ม และการเขียนบนัทึก โดยการกาํหนดรหัส (coding) ตาม

กระบวนการวเิคราะห์ขอ้มลู โดยประยกุตใ์ชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลของสเตราทแ์ละคอร์บิน (Strauss & Corbin, 1998) โดยผูว้ิจยัขีด

เสน้ใตค้าํหลกั นาํคาํหลกัมาจดักลุม่หมวดหมู ่และประมวลประเภทของขอ้มูล เช่น เป้าหมายในชีวิต วิธีการพฒันาการเป็นคนดี 

เก่ง และสุข และเสนอเป็นรูปแบบเมื&อสิRนสุดการศึกษา (Balthip, 2010) 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาครัR งนีR  นาํเสนอผลการศึกษา 2 ส่วน คือ ส่วนที& 1 ขอ้มูลทั&วไป และส่วนที& 2 รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียน

ใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข 

 

ส่วนที, 1  ข้อมูลทั,วไป 

ผูใ้หข้อ้มูลนกัเรียนประถมศึกษาปีที& 6 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.05 อายรุะหวา่ง 11-13 ปี ระยะเวลาที&ศึกษาในโรงเรียน

นีR  1-9 ปี เฉลี&ย 5.37 ปี ผลการเรียน เกรดเฉลี&ย อยูร่ะหวา่ง 3.5-4 โดยเฉลี&ย 3.79  ร้อยละ  42.11 มีพี&นอ้ง 2 คน  ร้อยละ 63.16   

สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั รองลงมา ร้อยละ 15.79  หยา่ร้าง อาชีพบิดามารดา ร้อยละ 47.37 รับจา้ง ร้อยละ 

39.47   คา้ขาย ระดับการศึกษาของบิดามารดา ร้อยละ 36.84  อยู่ในระดับ ปวช./ปวส. ร้อยละ 34.21 มธัยมศึกษาตอนตน้  
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ปัจจุบนัร้อยละ 57.89  อาศยัอยู่กบับิดามารดา รองลงมา ร้อยละ 18.42 อาศยัอยูก่บัมารดา ร้อยละ 97.37 มีความอบอุ่นใน

ครอบครัว  

 

ส่วนที, 2  รูปแบบการส่งเสริมเด็กวัยเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข 

ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข สามารถสรุปได ้4 ขัRนตอน ดงันีR  

ขัfนที, 1 การสร้างความเข้าใจ 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างสัมพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ครู และนกัเรียน ซึ& งเป็นการทาํความรู้จกั ประสานสัมพนัธ์เพื&อทาํให้

เกิดความเขา้ใจ ความไวว้างใจ เกิดความร่วมมือในการใหข้อ้มูล โดยดาํเนินการดงันีR   

1. การเล่าความเป็นมาและวตัถุประสงคข์องโครงการเพื&อใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลเขา้ใจถึงความสาํคญั และวตัถุประสงคข์อง

โครงการ ทาํใหเ้กิดความร่วมมือและร่วมแรงร่วมใจที&จะพฒันาการเป็นคนดี เก่ง และสุขของนกัเรียน และทาํให้ผูใ้หข้อ้มูลซึ& ง

เป็นนกัเรียนมีความภาคภูมิใจ และยนิดีในการร่วมโครงการ ซึ&งเห็นไดจ้ากการที&ทุกคนตอบรับยินดีในการเขา้ร่วมโครงการ และ

ผูใ้หข้อ้มูลรายหนึ&งกลา่ววา่ “หนดีูใจที
หนูและเพื
อนๆ ในห้องจะได้ร่วมทาํกิจกรรมการเป็นคนดี เก่ง และสุข ของอาจารย์”  

2. การทาํความรู้จกัเพื&อสร้างความคุน้เคย ผูว้ิจยัไดท้าํความรู้จกัอยา่งเป็นกนัเอง เพื&อสร้างความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูล

โดยการแนะนาํชื&อเล่นของผูวิ้จยั เรียกชื&อเล่นของผูใ้หข้อ้มูล พร้อมจดักิจกรรมนนัทนาการลมเพ ลมพดั ซึ& งเป็นกิจกรรมที&ผูใ้ห้

ขอ้มลูชอบมาก สังเกตไดจ้ากสีหนา้และการหวัเราะของผูใ้หข้อ้มูล และผูใ้หข้อ้มูลไมเ่คยเล่นมาก่อน ผูใ้หข้อ้มูลเรียกร้องใหจ้ดั

กิจกรรมนนัทนาการอีกหลายๆ รอบ และผูใ้หข้อ้มูลหลายรายกล่าววา่ “สนกุมากๆ หนูไม่เคยเล่นมาก่อน อยากให้ทาํทุกครั)งที


อาจารย์มา” 

ขัfนที, 2 การศึกษาสถานการณ์  

การศึกษาสถานการณ์ การรับรู้ต่อแนวคิด ความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข ผูวิ้จยัศึกษาการรับรู้แนวคิดความ

ฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข ของผูใ้หข้อ้มูล ผลการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลที&เป็นนกัเรียน 38 ราย มีการรับรู้ ความเขา้ใจ ต่อ

แนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข ไม่ครอบคลุมและไม่ชดัเจน เช่น ดา้นเก่ง ผูใ้หข้อ้มูลจะมุง่ที&ประเด็นผลการเรียน 

คือ ตอ้งใหเ้กรดสูงแตเ่พยีงอยา่งเดียว โดยไมไ่ดเ้ขา้ใจความหมายที&ถูกตอ้งของความเก่งในความฉลาดทางอารมณ์ และไมท่ราบ

องคป์ระกอบของแตล่ะดา้น ดงัผูใ้หข้อ้มลู กลา่ววา่ “คนเก่ง ต้องเรียนเก่ง” “หนูไม่ใช่คนเก่ง  เพราะตั)งแต่เรียนมาไม่เคยสอบได้

ที
 1 และไม่เคยได้เกรด 4 เลย” “ดี คือ การเป็นคนดี ทาํแต่สิ
งดีๆ”  “การมีความสุข สนกุ ตลอด” เท่านัRน  
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นอกจากนีR จากการสนทนากลุ่มกบัครู ทาํให้ทราบว่า โรงเรียนมีนโยบายการเนน้คุณธรรมจริยธรรม และเชิญพระ

อาจารยม์าสอนพระพุทธศาสนา และสอนหลกัคาํสอนของศาสนาอื&นๆ ได้แก่  คริสต์ อิสลาม มีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา เช่น แห่เทียนพรรษา มีการสอนความซื&อสตัย ์ประกาศเกียรติคุณนกัเรียน

ที&ทาํดีวา่ เป็นคนดีที&สงัคมตอ้งการหนา้เสาธง มีการสอนคุณธรรม โดยการยกตวัอยา่งเหตุการณ์จริง ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจง่าย ซึ& ง

ลว้นเป็นนโยบายที&ดี และครูผูส้อนมีความตัRงใจและปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดีที&จะสร้างเด็กใหเ้ป็นคนดี อยา่งไรก็ตามครูมีความเขา้ใจ 

ดี เก่ง และสุขโดยภาพรวม และไมท่ราบถึงรายละเอียดแตล่ะดา้น วา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง ดงักล่าววา่ “การเป็นคนเก่ง ต้องเก่ง

วิชาการ ต้องเป็นคนคิดบวก”  “ดีคือการเป็นคนดีในสังคม พูดจามีสัมมาคารวะ”  “มีความสุขคือเด็กมีความสุข อยากมา

โรงเรียน เพราะมีสังคม มีเพื
อน มีพื)นที
กว้างให้เล่น” 

ขัfนที, 3 การกาํหนดแผนปฏิบัติ การลงมือปฏบัิติ และการสะท้อนผลการปฏิบติั 

ดว้ยความไมเ่ขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข ดงันัRนผูว้ิจยั ครู และผูใ้หข้อ้มูลร่วมวิเคราะห์กิจกรรม

ที&จะดาํเนินการเพื&อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข  และผูวิ้จยันาํขอ้คิดเห็นไปสู่การวางแผนกิจกรรมเพื&อใหไ้ด้

รูปแบบในการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข โดยแผนกิจกรรมเพื&อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข  

3 ดา้น ตามวงจรการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ไดแ้ก่ ดา้นที& 1 การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข ดา้นที& 2 

การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และ ดา้นที& 3 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี สําหรับความฉลาดทาง

อารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งและดา้นดี และกิจกรรมนนัทนาการ ซึ& ง

สามารถสรุปผลการศึกษาในระยะกาํหนดแผนและการลงมือปฎิบติัไดด้งันีR  

ครัfงที, 1 สัปดาห์ที, 1  

ผูว้จิยัไดจ้ดัใหค้รูประจาํชัRนประเมินความฉลาดทางอารมณ์ โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอาย ุ 6 -11 ปี 

สาํหรับครู พร้อมจดักิจกรรม จาํนวน 2 กิจกรรม ดงันีR  

1. กิจกรรม ทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข” ทาํใหค้รูมีความเขา้ใจความหมายแนวคิดของ

การเป็นคนดี เก่ง และสุขไดถู้กตอ้ง  และจากการประเมินดว้ยปากเปล่าและแบบสอบถามนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูล พบวา่ มีความรู้ 

ความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุขมากขึRน  ซึ& งเมื&อเขา้ใจความหมายจะช่วยให้มีความตัRงใจเป็นคนดี เก่ง 

และสุข ดงัที&ผูใ้หข้อ้มลูกลา่ววา่ “วนันี)ทาํให้เข้าใจความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ของการเป็นคนดี เก่ง และสุขที
ถูกต้อง 

ทาํให้หนูมีกาํลงัใจ หนูตั)งใจที
จะเป็นคนดี เก่ง และสุข ซึ
งหนูคิดว่าจะทาํได้ และการได้ร่วมกิจกรรมแสดงความเห็นรู้สึกว่าสนกุ

มากค่ะ”    อยา่งไรกต็าม จากการสงัเกต พบวา่ยงัมีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลบางส่วนที&ตอ้งเนน้ย ํRาและทบทวนต่อไปอีก 

2. กิจกรรม “สาํรวจและวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์” พบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ คิดวา่ตนเอง เป็นคนดี 

เก่ง และสุข และตัRงใจจะเรียนให้สาํเร็จจะไดป้ระกอบอาชีพ  จะไดท้าํงานและอยูร่่วมกบัผูอื้&นในสังคมได ้ มีหนา้ที&การงานดี 
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เลีRยงดูพอ่แมไ่ด ้  ซึ&งคิดวา่วธีิการสาํคญัที&ทาํใหถึ้งเป้าหมายไดน้ัRนตอ้งมีความอดทน  มีความพยายาม และจากการประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ์ โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอาย ุ 6-11 ปีสาํหรับครู ของกรมสุขภาพจิต โดยคุณครูประจาํชัRนที&

ประเมินก่อนการดาํเนินกิจกรรม พบวา่ คา่คะแนนทีเฉลี&ยโดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติที&ควรไดรั้บการพฒันา  คือ 46.66  ซึ&งดา้นเก่ง  

ดา้นดี และดา้นสุข มีคา่คะแนนเฉลี&ย  44.51  ,  48.45  และ 47.01 ตามลาํดบั โดยคะแนนในดา้นเก่งในเรื&องความมุ่งมั&นพยายาม มี

คะแนนเฉลี&ย นอ้ยที&สุด คือ 42.40  และรองลงมา คือ กลา้แสดงออก  ดา้นเก่ง มีคะแนนเฉลี&ย 43.19  และคะแนนเฉลี&ยมากที&สุด 

คือ ดา้นดี ในเรื&องของการควบคุมอารมณ์ มีคะแนนเฉลี&ย 51.42  ซึ&งควรส่งเสริมต่อไป (เกณฑ์คะแนนที  40-49  หมายถึง เด็ก

ควรไดรั้บการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นนัRนๆใหดี้ยิ&งขึRน   และคะแนน 50 ขึRนไป แสดงวา่เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ใน

เกณฑที์&ดี  ควรส่งเสริมและรักษาคุณลกัษณะนีRใหค้งไว)้ 

ครัfงที, 2 สัปดาห์ที, 2  

     ผูว้จิยัจดักิจกรรมการตัRงเป้าหมายในชีวติของตนเอง เพื&อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดมี้เป้าหมายในชีวิตและมุ่งมั&นที&จะทาํใหถึ้งสิ&ง

ที&คาดหวงัไว ้ซึ&งประกอบดว้ยจดักิจกรรม 2 กิจกรรม ดงันีR   

   1. กิจกรรม “หนูมีความฝัน”     เป็นกิจกรรมที&ช่วยใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดส้าํรวจ คน้หาตวัตนของตนเอง ในสิ&งที&อยากเป็น 

และแรงบนัดาลใจ เป็นกิจกรรมที&จะสร้างแรงบนัดาลใจใหไ้ปสู่เป้าหมายได ้โดยผูใ้หข้อ้มูล 38 คน มีการทบทวนความหมายของ 

ดี เก่ง และสุข และเขียน วาดรูป ระบายสี ถึงความฝันที&อยากเป็นในอนาคต พร้อมเหตุผล และสิ&งที&ช่วยสนบัสนุนใหเ้ป็นไปตาม

ฝัน ซึ&งพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูล ส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลอาชีพที&อยากเป็นวา่จะได ้มีรายได ้เลีRยงดูพอ่แม่ และสิ&งสนบัสนุนที&ช่วยใหเ้ป็นไป

ตามฝันไดใ้นทุกอาชีพจะใกลเ้คียงกนั คือ กาํลงัใจจากพอ่แม ่ ความมุ่งมั&นพยายาม ตัRงใจเรียน หลงัจากตวัแทน 3 คนนาํเสนอ

ตวัอยา่งเป้าหมายในชีวิตของตนเอง และใหผู้ใ้หข้อ้มูลทุกคนร่วมสะทอ้นความคิดเห็นในการจดักิจกรรมนีR  ผูใ้หข้อ้มูลบอกวา่ 

เป็นกิจกรรมที& สนุกไดว้าดรูป และไดคิ้ดถึงสิ&งที&อยากเป็น ซึ&งบางครัR งยงัไมเ่คยคิดออกมาวา่จะเป็นอะไรดี ดงัผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“ได้ร่วมทาํกิจกรรมวาดรูป รู้สึกว่าสนกุมากค่ะ ทาํให้ได้คิดว่าโตขึ)นอนาคต อยากจะเป็นอะไรดี”  “ทาํให้มีความตั)งใจ ความ

พยายามอยากที
จะทาํเพื
อให้ได้เป็นตามที
หวงัไว้พ่อแม่จะได้สบาย” 

2. กิจกรรม “แรงบนัดาลใจ” เป็นกิจกรรมที&ช่วยใหมี้แนวคิดที&จะนาํตวัเองไปสู่เป้าหมายในอนาคตที&ดีได ้โดยผูใ้ห้

ขอ้มลู 38 คน ตอบคาํถาม “วธีิที&จะสร้างแรงบนัดาลใจ และสลบักิจกรรมนนัทนาการเล่นเกมส์ลมเพลมพดั และร่วมร้องเพลงโต

ขึRนหนูจะเป็นอะไรตามวิดีโอเพลง” หลงัจากนัRนจะแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม คดัเลือกสิ&งที&ควรปฏิบติัใหไ้ปถึงฝัน  ให้

ตวัแทนกลุม่นาํเสนอ  และใหทุ้กคนร่วมสรุปสิ&งที&ควรปฏิบติั จากการสงัเกตการทาํกิจกรรมนีRพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลทุกคนมีความสนุก 

ร่าเริง ตื&นตวั มีความกลา้แสดงออก มีความซื&อสัตยใ์นการปฏิบติัตามกฏกติกา  มีความสนใจในการทาํกิจกรรมซึ& งผูใ้หข้อ้มูลชอบ

มาก ดงัที&กลา่ววา่ “สนกุมาก เกมส์นี)เล่นได้ไม่เบื
อ อยากให้จัดเล่นเกมส์นี)ทุกครั)งเลยค่ะ”  “หนูรู้สึกมีความสุข ที
ได้ฝึกร้องเพลง  

และได้คิดตามเพลงด้วย”  “การทาํกิจกรรมนาํเสนอ ทาํให้หนมีูความกล้าแสดงออกมากขึ)นค่ะ”  
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สิ&งที&ผูใ้หข้อ้มูลทุกคนร่วมสรุปสิ&งที&ควรปฏิบติัเพื&อที&จะสร้างแรงบนัดาลใจใหถึ้งฝันได ้คือ ตัRงใจเรียนหนงัสือ ตอ้งเชื&อมั&นวา่เรา

ทาํได ้ มีความอดทน ไมย่อ่ทอ้ มีความพยายาม ฝึกฝนจนสาํเร็จ และหาตน้แบบที&ดี หลงัจากนัRนผูว้ิจยัสรุป ใหข้อ้เสนอแนะสิ&งที&

ผูใ้หข้อ้มูลควรปฏิบติัเพิ&มเติม และสิ&งที&สามารถปฏิบติัดว้ยตนเองได ้เพื&อไปใหถึ้งความฝันนัRน 

ครัfงที, 3 สัปดาห์ที, 4  

ผูว้ิจยัทบทวนกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ “หนูมีความฝัน” และ “แรงบนัดาลใจ เพื&อสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญั

ของเป้าหมายในชีวติตอ่การส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง และสุข แก่ผูใ้หข้อ้มูลอีกครัR งหนึ&ง และเพิ&มกิจกรรม “ หนูอยากเป็นคนดี”  

เพื&อเป็นการปลูกฝังและสร้างแรงกระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูมีความตัRงใจที&จะเป็นคนดี  โดยเปิดวิดีโอเพลง “เรียงความเรื&องแม่” ให้ฟัง 

และร่วมร้องเพลง จากการฟังเพลงที&มีเนืRอหา ครูสั&งการบา้นใหน้กัเรียนเขียนเรียงความเรื&องแม่ ผูใ้หข้อ้มูลที&ไม่เคยเห็นหนา้แม ่

ไม่เคยไดอ้ยูก่บัแม่มาก่อน จะเขียนไม่ออก ไม่เขา้ใจรายละเอียด แต่อยา่งไรกต็าม ถึงแมจ้ะไมมี่แม ่แตเ่ขาสญัญาวา่จะเป็นเด็กดี 

เมื&อผูใ้หข้อ้มูลไดฟั้งและร่วมร้องเพลงแลว้ ใหเ้ขียนสะทอ้นความรู้สึกวา่ฟังเพลงนีRแลว้รู้สึกอยา่งไร ไดเ้รียนรู้อะไร จะนาํไปใช้

ประโยชนอ์ะไรบา้ง ซึ&งผูใ้หข้อ้มูลทุกคนจะสะทอ้นความรู้สึกวา่ ฟังแลว้ซึR ง ทาํใหคิ้ดถึงแม่ และสัญญาวา่จะเป็นเด็กดี ดงัที&ผูใ้ห้

ขอ้มูลกล่าววา่ “ฟังเพลงนี)แล้วรู้สึกเสียใจเวลาที
ไม่ฟังแม่สอน อยากกอดแม่ ต่อไปจะทาํแต่ความดี เรียนหนังสือ ให้แม่ภูมิใจ”   

“หนูสัญญาจะเป็นเดก็ดี ไม่ให้แม่เสียใจ หรือผิดหวัง เพราะพวกเขาไม่มีแม่กย็ังเป็นเดก็ดีเพื
อแม่ได้” หลงัจากนัRนผูวิ้จยัไดส้รุป

และใหก้าํลงัใจสาํหรับคนที&ไม่มีแม ่วา่ ถึงแมจ้ะไมมี่แม ่แตทุ่กคนเป็นคนดีได ้และจะเป็นคนเก่งที&มีความสามารถมากกวา่คนอื&น

ที&สามารถเป็นคนดีไดด้ว้ยตนเอง ทาํใหน่้าชื&นชมและภาคภูมิใจยิ&งขึRน 

ครัfงที, 4 สัปดาห์ที, 6 

ผูว้ิจยัจดักิจกรรม 2 กิจกรรม คือ “เรียนรู้คุณธรรม” เพื&อสร้างรากฐานที&สาํคญัของการเป็นคนดี เก่ง และสุข และ “ทาํ

พนัธะสัญญา” 

1. กิจกรรม “เรียนรู้คุณธรรม” โดยนาํผูใ้หข้อ้มูลไปทศันศึกษาและทาํกิจกรรมเรียนรู้คุณธรรมเพื&อเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยมีวทิยากรผูเ้ชี&ยวชาญ บรรยายถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ศีลกบัการจดัระเบียบชีวติ การมีศีล 5 ช่วยกาํกบัชีวิต การ

ผิดศีล 5 จะมีผลกรรมตามสนอง การทาํดีทาํชั&ว จะเห็นผลบุญ บาปในชาตินีRได ้มีการยกตวัอยา่งทัRงการทาํความดี แลว้เห็นผลที&ดี 

การทาํชั&วก็จะได้รับความทุกข์ต่างๆ นานา เป็นตน้ และมีการบรรยายหลักเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวถึงในหลวงที&ทรงเป็น

แบบอยา่งที&ดียิ&ง และใหแ้นวทางการดาํเนินชีวิตที&ดีกบัประชาชน และใหผู้ใ้หข้อ้มูลร่วมลงมือปฏิบตัิทาํนํR ายาอเนกประสงคจ์าก

นํRาหมกั และลงมือปลกูผกัในตะกร้า พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลไดค้วามรู้และความเพลิดเพลิน ไดห้ลกัแนวคิดทัRงดา้นศีลธรรม คุณธรรม 

เศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต ดงัผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ “ทาํให้กลัวการทาํบาป ควรทาํแต่ความดี”   “ทาํให้เข้าใจเศรษฐกิจ

พอเพียง รู้จักการประหยดั ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์”  “รู้วิธีการทาํนํ)ามะพร้าวสกัดเยน็ การปลูกผักกินเอง และการทาํนํ)ายา

อเนกประสงค์ จะกลบัไปบอกให้แม่ทาํ” 
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2. กิจกรรม “ทาํพนัธะสญัญา”  เป็นการกระตุน้เตือนใหมี้ความรับผิดชอบในการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข 

ตอ่ไปได ้โดยใหผู้ใ้หข้อ้มูลทบทวนความหมาย ความเขา้ใจ ดี เก่ง และสุข แลว้ใหต้อบแบบสอบถามวา่ ตนเองเป็นคนดี เก่ง และ

สุข เพียงพอหรือยงั สิ&งที&ตอ้งปรับในแตล่ะดา้นมีอะไรบา้ง โดยผลของการตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่บอกวา่ตนมีความดี เก่ง 

และ สุข แต่ยงัตอ้งปรับทุกดา้นใหม้ากกวา่นีR  เมื&อผูใ้หข้อ้มูลตอบแบบสอบถามแลว้ จดัใหเ้ล่นเกมส์รวมเงิน เพื&อเป็นการผ่อน

คลายและสังเกตความสามคัคี การยอมรับ การเขา้ใจผูอื้&น หลงัจากนัRนใหต้วัแทน 3 คน นาํเสนอการเป็นคนดี เก่ง และสุข ของ

ตนเอง และสิ&งที&ตอ้งปรับ ในแตล่ะดา้น และผูว้จิยัสรุป ใหค้าํแนะนาํเพิ&มเติมพร้อมถามความสมคัรใจ  ซึ& งทุกคนสมคัรใจที&จะให้

คาํมั&นสญัญาตอ่กลุม่และเขียนบนัทึกสญัญาวา่จะพยายามปฏิบตัิตนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขตอ่ไป 

ครัfงที, 5 สัปดาห์ที, 7  

ผูว้จิยัสะทอ้นการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรม 2  กิจกรรม ดงันีR   

1. กิจกรรม “เป้าหมายของฉัน” เพื&อใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลไดฝึ้กปฏิบติัการตัRงเป้าหมาย วางแผนการปฏิบติั การจดบนัทึก 

ติดตามประเมินผลการปฏิบติัจริงของตนเองในระยะสัRนได ้ผูว้จิยัไดใ้หผู้ใ้หข้อ้มลู ทดลองฝึกปฏิบติัการตัRงเป้าหมายและวางแผน

ปฏิบติัที&เกี&ยวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุขในระยะสัRน ภายใน 1 สัปดาห์ โดยใหต้ัRงเป้าหมายของตนเองวา่อยาก

ทาํอะไรใหส้าํเร็จ วางแผนจะปฏิบติัอะไร ระยะเวลาที&จะปฏิบติั ในแต่ละวนั ใหป้ระเมินใหค้ะแนนการปฏิบติัของตนเอง ในแต่

ละวนั คะแนนเตม็ 10 คะแนน และคะแนนรวมใน 1 สัปดาห์ 70 คะแนน และสิ&งที&จะปฏิบติัต่อไป ซึ&งผลการปฏิบติัพบวา่ ผูใ้ห้

ขอ้มลู ตัRงเป้าหมาย อา่นหนงัสือวนัละ  3-5 หนา้ 18 ราย (ร้อยละ  47.37) โดยใหค้ะแนนประเมินผลการปฏิบติัของตนเองอยูใ่น

ระดบัมากและมากที&สุด (38-70 คะแนน) ซึ&งการประเมินตนเองที&ใหค้ะแนนเตม็เป็นคะแนนสูงที&สุด เนื&องจากผูใ้หข้อ้มูลประเมิน

ตนเองวา่สามารถปฏิบติัไดดี้ทุกวนั และควบคุมอารมณ์ไม่ใหโ้กรธ 2 ราย (ร้อยละ 5.26) ผลการประเมินมีคะแนนอยูใ่นระดบั

มาก (37 และ 48 คะแนน) ซึ& งเป็นคะแนนที&นอ้ยที&สุด ในการประเมินการปฏิบตัิครัR งนีR  ซึ& งแสดงให้เห็นวา่ การควบคุมอารมณ์

ไมใ่หโ้กรธ ยงัเป็นสิ&งที&ควรช่วยเหลือใหมี้การพฒันาตอ่ไป จากการฝึกบนัทึก การปฏิบติัตามแผนที&วางไวใ้นครัR งนีR  ผูใ้หข้อ้มูลได้

มีความตัRงใจ มีความรับผิดชอบในการติดตาม สาํรวจตนเองเป็นอยา่งดี ผูว้ิจยัจึงสรุปและกล่าวชมเชยเป็นแรงเสริมให้ปฏิบตัิ

ตอ่ไป    

2. กิจกรรม “สร้างสติพิชิตฝัน” เพื&อช่วยใหมี้สมาธิในการเรียน ในการอ่านหนงัสือ และมีสติในการแกปั้ญหา รู้เท่าทนั

อารมณ์โกรธและการปรับตวั ผลจากการฝึกปฏิบตัิการทาํสมาธิโดยการร้องเพลงประกอบท่าทาง พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีความตัRงใจ 

เพลิดเพลิน และมีสมาธิในการปฏิบติั  

ครัfงที, 6 สัปดาห์ที, 8  

ผูว้ิจยัทบทวน 2 กิจกรรม คือ “สร้างสติพิชิตฝัน” และ “กิจกรรมเป้าหมายของฉัน”  เพื&อวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคที&

เกิดขึRน และปรับปรุงแกไ้ขแผน สาํหรับกิจกรรมเพิ&มเติมคือกิจกรรม “กา้วต่อไปขา้งหนา้” ซึ& งเป็นการฝึกปฏิบตัิการตัRงเป้าหมาย 
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และบนัทึกผลการปฏิบติัเพิ&มขึRน เป็น 2 สัปดาห์ เพื&อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดพ้ฒันาการวางแผน การติดตามตนเองอยา่งต่อเนื&องต่อไป 

เนื&องจากการฝึกปฏิบติัตัRงเป้าหมาย วางแผน บนัทึก ติดตามผลเพียง 1 สัปดาห์ ยงัไม่เพียงพอ จึงควรมีการฝึกปฏิบติัการบนัทึก

กา้วตอ่ไปขา้งหนา้เพิ&มเติม โดยทบทวนความหมาย เนน้ย ํRาถึงการปฏิบติัในการเป็นคนเก่ง ดี และมีสุข การไปใหถึ้งเป้าหมาย การ

สัญญาที&จะเป็นคนดี และร่วมร้องเพลงเรียงความเรื&องแม่ซํR า เพื&อเป็นการกระตุน้เตือนก่อนให้บนัทึกติดตามการเป็นคนดี เก่ง 

และสุข ของตนเอง ในแตล่ะดา้น เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยมีคุณครูประจาํชัRน คอยกาํชบั ติดตาม ใหบ้นัทึกในแต่ละวนั และสรุป

สิ&งที&อยากปรับปรุงของตนเอง ผลการบนัทึก พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ มีการพฒันาดา้นดี เก่ง และสุขมากกวา่เดิมในทุกดา้น

โดยมีจาํนวนผูใ้หข้อ้มูลที&มีความพยายามมุง่มั&น และมีความรื&นเริงเบิกบานเพิ&มขึRนมากที&สุด ร้อยละ 86.84  เท่ากนั และผูใ้หข้อ้มูล 

ร้อยละ 47.37 ไดก้ลา่วถึงสิ&งที&อยากปรับปรุงของตนเองมากที&สุด คือ การควบคุมอารมณ์โกรธใหไ้ดม้ากขึRน  

ครัfงที, 7 สัปดาห์ที, 10   

ผูว้ิจยัทบทวนกิจกรรม “สร้างสติพิชิตฝัน”  และ “กา้วต่อไปขา้งหนา้”  เพื&อวิเคราะห์ผลการปฏิบตัิที&เกิดขึRนและ

ปรับปรุงแกไ้ขแผนสําหรับการบนัทึกการปฏิบติักิจกรรม “สร้างสติพิชิตฝัน”  ในครัR งต่อไปเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เนื&องจากผูใ้ห้

ขอ้มูลอยากปรับปรุงตนเองดงักลา่วขา้งตน้ ที&ไดพ้ยายามฝึกปฏิบติัแลว้ แตย่งัมีบางดา้นที&ปฏิบติัไม่ได ้เช่น การควบคุมอารมณ์

โกรธ การขาดความอดทน การขาดสติในการแกปั้ญหา ซึ& งลว้นมีความเกี&ยวขอ้งกบัการมีสติที&สร้างได ้โดยการฝึกสมาธิ และ

วิธีการฝึกสมาธิที&เหมาะกบัเด็กวยัเรียนที&ทาํไดโ้ดยง่าย คือ การใชเ้พลง และเพลงที&เหมาะสมที&สุด คือ เพลงลมหายใจเขา้ ออก 

และเพลงแผเ่มตตา ของแมชี่ศนัสนีย ์ช่วยใหมี้จิตใจอ่อนโยน เขา้ใจ อภยัใหก้บัผูอื้&น หลงัจากนัRนใหผู้ใ้หข้อ้มูลตัRงเป้าหมาย และ

บนัทึกการทาํสมาธิ แผเ่มตตาของตนเอง วา่จะทาํวนัละกี&ครัR ง โดยแต่ละวนัใหค้ะแนนตนเอง 10 คะแนน เป็นเวลา  1 สัปดาห์ 

รวม 70 คะแนน และเขียนบนัทึก ความรู้สึกจากการปฏิบติั ผลการบนัทึกการปฏิบตัิและสะทอ้นความรู้สึกจากการปฏิบติัพบวา่ 

ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญต่ัRงเป้าหมาย การร้องเพลงทาํสมาธิ แผเ่มตตาวนัละ 1-3 ครัR ง โดยพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูล ร้อยละ 92.10 ให้คะแนน

บนัทึกการปฏิบติัสมาธิของตนอยูใ่นระดบัมากที&สุด (54-70 คะแนน) และทุกรายสะทอ้นความรู้สึกวา่ปฏิบติัแลว้รู้สึกดี มีสมาธิ

ในการทาํงานมากขึRน ทาํการบา้น ไมห่ลงลืม มีสติ และทาํใหอ้ารมณ์ดีขึRน ร่าเริงแจ่มใส ไม่โมโหง่าย สนุกกบัการไดร้้องเพลง

และ ไม่เครียด สมองปลอดโปร่ง มีความสุข ระงบัอารมณ์ได ้เวลาโกรธก็จะร้องเพลงลมหายใจเขา้ ออกในใจ ทาํให้ควบคุม

ตวัเองไดม้ากขึRน ปรับตวัตอ่ปัญหาไดม้ากขึRน มีความพึงพอใจในการปฏิบติัและจะปฏิบติัตอ่ไป ผูว้ิจยัสรุป ประโยชน์ของการทาํ

สมาธิที&ทาํใหมี้สติ มีผลดีตอ่ดา้นอื&นๆดว้ย ทา้ยสุดผูวิ้จยัไดก้ล่าวสรุป ประโยชน์ของการฝึกตัRงเป้าหมาย การวางแผน การบนัทึก 

และการติดตามผลการปฏิบตัิของตนเอง ที&จะช่วยพฒันาใหมี้เป็นคนดี เก่ง และสุข ไปใหถึ้งความฝันที&ตัRงใจไวไ้ด ้กล่าวชมเชย

ใหก้าํลงัใจใหป้ฏิบติัตอ่ไป ใหส้มุดบนัทึก เป็นแรงเสริมที&ทุกคนตัRงใจปฏิบติักิจกรรมเป็นอยา่งดี และผูใ้หข้อ้มูลทุกคนใหค้าํมั&น

สญัญาอีกครัR งวา่จะตัRงใจปฏิบติัใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข และไปใหถึ้งเป้าหมายในชีวติตามที&ฝันไวใ้หไ้ด ้
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ขัfนที, 4 การประเมินผล 

ผลจากการเขา้ร่วมกิจกรรมตา่งๆ ทัRงหมดที&จดัขึRน จากแบบสอบถามและสะทอ้นความรู้สึก ของผูใ้หข้อ้มูล พบวา่ ผูใ้ห้

ขอ้มูลมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครัR ง โดยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากและมากที&สุด ใกลเ้คียงกนั 

คือ พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 50พึงพอใจในระดบัมากที&สุด  ร้อยละ 47.37 และ ร้อยละ 2.63พึงพอใจในระดบัปานกลาง 

และพบวา่กิจกรรมทุกกิจกรรม ไดมี้ส่วนพฒันาใหเ้ด็กวยัเรียนเป็นคนดี เก่ง และสุข  การปฏิบติัที&ไดน้าํไปใชม้ากที&สุด คือ เวลา

โกรธ จะใชก้ารควบคุมอารมณ์ ตัRงสติ สมาธิ โดย ร้อยละ 47.37ระบุวา่ใชก้ารร้องเพลงแผเ่มตตา ทาํแลว้ทาํใหห้ายโกรธ  

ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยครู ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม การประเมินผลภายหลงัการร่วมกิจกรรม   

พบวา่ คะแนนเฉลี&ยความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่ง และสุข อยูใ่นเกณฑ ์ที&ดีคือ  51.61 ( เกณฑ์คะแนนที  40-49  หมายถึง เด็กควร

ไดรั้บการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นนัRนๆใหดี้ยิ&งขึRน   และคะแนน 50 ขึRนไป แสดงวา่เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ใน

เกณฑ์ที&ดี  ควรส่งเสริมและรักษาคุณลกัษณะนีR ใหค้งไว ้) ซึ&งสูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบที&พฒันาขึRน คือ 47.01 และเมื&อพิจารณาใน

รายละเอียดของดี เก่ง และสุข ในแต่ละดา้นจะพบวา่ หลงัใชรู้ปแบบที&พฒันาขึRน จะมีค่าเฉลี&ยรายดา้นและรวมทุกดา้นสูงกวา่

ก่อนใชโ้ปรแกรม ดงัตาราง  1 

ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนร่วมกิจกรรมและหลงัร่วมกิจกรรม 

ความฉลาดทางอารมณ์ ค่าคะแนนก่อนร่วมกิจกรรม ค่าคะแนนหลังร่วมกิจกรรม 

ดี   

ควบคุมอารมณ์ 

ใส่ใจ เขา้ใจผูอื้&น 

ยอมรับผิด 

51.42 

46.14 

47.49 

51.56 

49.93 

50.67 

เก่ง   

มุง่มั&น 

ปรับตวัตอ่ปัญหา 

กลา้แสดงออก 

42.40 

47.40 

43.19 

46.09 

50.19 

46.81 

มีสุข   
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พอใจในตนเอง 

รู้จกัปรับใจ 

รื&นเริง 

46.63 

49.70 

44.70 

51.63 

52.56 

50.63 

 

ผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นความรู้สึกวา่ การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนีR  สนุก ไดค้วามรู้ ไดป้ระโยชน์ในการนาํไปใชจ้ริงในชีวิต ดงั

ตวัอย่าง กล่าววา่  “หลังเข้าร่วมกิจกรรมทาํให้ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ )น ไม่โกรธแค้น เวลาโกรธก็เอาเพลงแผ่เมตตามาร้อง”  

“เข้าใจผู้ อื
นมากขึ)น หนูเริ
มคิดก่อนพดูและคิดว่าถ้าเราพูดออกไป ผู้ อื
นจะรู้สึกอะไร และไม่หยอกล้อ เวลาเพื
อนร้องไห้”  “เวลา

ทาํอะไรผิดกจ็ะกล้ายอมรับผิดที
ดีกว่าเมื
อก่อน”  “เวลานาํเสนอหน้าห้อง หนูจะกล้ามากขึ)น ไม่อาย และมีการร้องเพลงหน้าชั)น

เรียน หนูกเ็ริ
มกล้ามากขึ)น”  “การได้ฝึกบันทึก ทาํให้มีความรับผิดชอบมากขึ)น ขยนัมากขึ)น ทาํงานให้ตรงเวลา”  “พอใจในสิ
งที


ตนมีอยู่ พอใจในตนเองมากเลย เช่น เมื
อร้องเพลงเรียงความเรื
องแม่” 

การพฒันารูปแบบการส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง และสุขครัR งนีR  โดยการให้ผูใ้หข้อ้มูลตัRงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง 

สร้างความมุง่มั&นตัRงใจอยากเป็นคนดี การทาํพนัธะสัญญา การฝึกปฏิบติัการวางแผน ติดตาม ประเมินตนเอง และการเสริมแรง 

โดยมีกิจกรรมนันทนาการเป็นเครื& องมือที&ช่วยกระตุ ้นในการทํากิจกรรมแต่ละกิจกรรมนัR นพบว่า การให้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้

ตัRงเป้าหมายในชีวติของตนเองโดยการเขียน การวาดรูปภาพ การระบายสี ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดคิ้ดถึงเป้าหมาย อนาคตของตนเอง 

ทาํใหมี้แรงกระตุน้อยากไปใหถึ้งจุดหมายปลายทางที&ตัRงไว ้การใชเ้พลงเรียงความเรื&องแม ่พบวา่ผูใ้หข้อ้มลู ไดส้ะทอ้นวา่ ฟังแลว้

ทาํใหคิ้ดถึงแม ่รู้คุณคา่ของแม ่และสญัญาจะเป็นคนดี แสดงใหเ้ห็นถึงความมีกตญัpู การเปิดวดีิโอเพลง และร่วมร้องเพลงโตขึRน

หนูจะเป็นอะไร ผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นวา่ทาํใหไ้ดคิ้ดวางแผนในอนาคต การร้องเพลงประกอบท่าทาง เพลงลมหายใจเขา้ ออก ได้

ฝึกสมาธิ ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก ทาํใหมี้สติ ใจเยน็ ใจสงบ ใชร้ะงบัความโกรธไดแ้ละการร้องเพลงแผเ่มตตา ทาํใหส้บายใจ 

เขา้ใจใหอ้ภยัผูอื้&นได ้การเรียนรู้คุณธรรม โดยการไปทศันศึกษาและทาํกิจกรรมเรียนรู้คุณธรรมเพื&อเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หข้อ้มูล

ไดส้ะทอ้นวา่ทาํใหไ้ดท้ัRงแนวคิดดา้นศีลธรรม คุณธรรม เศรษฐกิจพอเพยีงในการดาํเนินชีวติ  เมื&อผูใ้หข้อ้มูลมีเป้าหมายในชีวิต มี

แนวทางในการปฏิบติัในการเป็นคนดี จึงไดร่้วมทาํสญัญาตกลงในการตัRงใจเป็นคนดีและมีการฝึกปฏิบติั การพฒันาการเป็นคน

ดี เก่ง และสุข โดยเริ&มจากการตัRงเป้าหมาย วางแผน บนัทึก ติดตามประเมินตนเองในระยะสัRน ซึ& งผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นวา่ทาํใหไ้ด้

แนวทางในการปฏิบติั ทาํใหมี้ความรับผดิชอบมากขึRน และมีการเสริมแรงเมื&อทาํไดดี้ ทาํใหมี้กาํลงัใจ ทาํตอ่ไป หากยงัทาํไดไ้ม่ดี 

ก็จะประเมินตนเองเพื&อการปรับปรุงตอ่ไป  และการไดม้ีกิจกรรมนนัทนาการสอดแทรก ทาํให้ผูใ้หข้อ้มูล รื&นเริง มีความสุข มี

การจดจาํที&จะทาํสิ&งดีๆ ต่อไป  และจากผลการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่งและสุข นัRนสรุป

ไดด้งัแผนภูมิ 1 
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การพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข ประกอบดว้ย 4 ขัRนตอน ดงันีR  

1 

 

2    

 

3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

* หมายเหตุ การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะรวมอยูใ่นดา้นดีและเก่ง 

4 

 

แผนภูมิ   รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุข  1  

การสร้างความเขา้ใจ 1.เล่าความเป็นมา วตัถุประสงคข์องโครงการ 
2.ทาํความรู้จกั 

การศึกษาสถานการณ์ 1.ครู 
2. นกัเรียน 

การกาํหนดแผนปฏิบติั ลงมือปฏิบติัและสะทอ้นการปฏิบติั 3 ดา้น 

1.ส่งเสริมความรู้เกี&ยวกบัแนวคิด
ความฉลาดทางอารมณ์ 
2.สาํรวจและวิเคราะห์ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

การประเมินผล 

การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง: 
เกี&ยวขอ้งกบัการตัRงเป้าหมายในชีวติของตน 

การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ดี เก่งและสุข 

การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี : เนน้ความ 
ตัRงใจเป็นคดี 

1.กิจกรรมหนูมีความฝัน 
2.กิจกรรมแรงบนัดาลใจ 
3.กิจกรรมเป้าหมายของฉนั 
4.กิจกรรมกา้วต่อไปขา้งหนา้ 

1.กิจกรรมหนูอยากเป็นเดก็ดี 
2.กิจกรรมเรียนรู้คุณธรรม 
3.กิจกรรมทาํพนัธะสญัญา 
4.กิจกรรมสร้างสติพิชิตฝัน 

1 

2 

3 
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อภิปรายผล    

  การพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข ในกระบวนการกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือ

ปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบตัิ  ประกอบดว้ยกิจกรรมสาํคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ (1) การทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํ

วา่ ดี เก่ง และสุข  (2) การตัRงเป้าหมายในชีวติของตนเอง (3) การจดุประกายกระตุน้ความรู้สึกใหเ้ป็นคนดี มีความกตญัpู (4) การ

ฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตาเขา้ใจผูอื้&น การอบรมใหมี้ศีลธรรมและการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (5) การสร้าง

พนัธะสญัญา (6) การฝึกวางแผน บนัทึก ติดตามประเมินตนเอง (7) การใหแ้รงเสริม และ (8) การใชกิ้จกรรมนนัทนาการ ที&นาํมา

ซึ&งการเพิ&มของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ และความพึงพอใจ สามารถอภิปรายไดด้งันีR  

1. กิจกรรม การทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํวา่ ดี เก่ง และสุข แก่ผูใ้หข้อ้มลูกลุม่นกัเรียน เป็นการเตรียม 

ความพร้อมในการส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง และสุข ดงัผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ “วันนี)ทาํให้เข้าใจความหมายของการเป็นคนดี  เก่ง 

และสุข ที
ถกูต้อง และทาํให้หนูมีกาํลังใจที
จะเป็นคนดี เก่ง และสุขต่อไป” ดงันัRนการเขา้ใจความหมายเป็นหนึ&งในขัRนตอนของ

การเรียนรู้ที&จาํเป็น ซึ&งถือวา่เป็นกระบวนการที&สาํคญัในทางจิตวทิยา และเป็นขัRนตอนที&นาํไปสู่พฤติกรรมที&ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

การนาํความรู้ไปใชใ้นการวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินผล (สาํนกังานเขตพืRนที&การศึกษาประถมศึกษา สุราษฏร์ธานี 

เขต 3, 2555) ดงันัRนการไดท้าํความเขา้ใจความหมาย ของการเป็นคนดี เก่ง และสุข จึงเป็นสิ&งจาํเป็นที&ควรทาํเป็นอนัดบัแรก และ

การทบทวนความหมาย ดี เก่ง และสุข อยา่งสมํ&าเสมอ จะเป็นการกระตุน้เตือนใหผู้ใ้หข้อ้มูลซึ&งเป็นเด็กวยัเรียนไดต้ระหนกัถึง

การทาํดีอยูเ่สมอ 

2. กิจกรรมการตัRงเป้าหมายในชีวติของตนเอง  โดยใชกิ้จกรรม หนูมีความฝัน และแรงบนัดาลใจ ช่วยในการพฒันา 

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งในการมีความมุง่มั&นพยายามใหถึ้งเป้าหมาย ดงัผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ “การได้ตั)งเป้าหมายในชีวิตทาํ

ให้ได้คิดถึงสิ
งที
อยากเป็นซึ
งยังไม่เคยคิดออกมาว่าจะเป็นอะไรดี การได้คิดว่าอนาคตอยากเป็นอะไรทาํให้มีความตั)งใจ ความ

พยายามที
จะทาํเพื
อที
จะได้ตามที
หวงัไว้ พ่อแม่จะได้สบาย” การตัRงเป้าหมายในชีวติจึงเป็นกระบวนการที&จาํเป็นอีกประการหนึ&ง

ที&ควรนาํเขา้มาเป็นส่วนหนึ&งของการพฒันารูปแบบในการส่งเสริมใหเ้ดก็วยัเรียนเป็นคนดี เก่ง และสุข เนื&องจากเป้าหมายในชีวิต

มีความสาํคญัตอ่การดาํเนินชีวติ ทาํใหด้าํเนินชีวติไดอ้ยา่งมีทิศทาง (ขวญัตา และสิริลกัษณ์, 2556; Balthip & Purnell, 2014) ดงัที& 

สุรศกัดิ�  (2558) กลา่ววา่ คนเราถา้ไมมี่เป้าหมายในชีวติ ก็เปรียบประดุจเรือที&ขาดหางเสือ  การเดินทางยอ่มยากที&จะไปถึงจุดหมาย

ปลายทางที&ตอ้งการได ้ในทางตรงกนัขา้ม ถา้คนเรามีเป้าหมายในชีวติ เราจะรู้วา่เราจะทาํอะไร เมื&อไร ที&ไหน อยา่งไร และทาํไม

จึงตอ้งทาํ เพื&อใหเ้ป็นเช่นดั&งเป้าหมายซึ&งเราตัRงไว ้ เวลาของชีวิตก็จะผ่านไปอยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัที& ชุยและคณะ 

(Chiu, Emblen, Hofwegen, Sawatzky, & Meyerhoff, 2004) กลา่ววา่ เมื&อบุคคลคน้พบความหมายและเป้าหมายในชีวิต จะทาํให้

เกิดความรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง มีความหวงั รู้สึกชีวิตมีความเขม้แขง็และมีพลงัที&จะดาํเนินชีวิตต่อไป  และการศึกษา

เรื&องการใชแ้นวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื&อการสร้างเสริมสุขภาพแบบองคร์วมของวยัรุ่นไทย 
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พบวา่ เป้าหมายในชีวิตมีความสาํคญัในการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น (ขวญัตา, อุษณีย,์ ศิริวรรณ, ปราณี, และนฤมล, 2558) ดงันัRน

การสนบัสนุนใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดต้ัRงเป้าหมายในชีวติ จึงมีส่วนทาํใหเ้ด็กวยัเรียนมีทิศทางในอนาคต มีความพยายามมุ่งมั&นใหไ้ปถึง

เป้าหมายได ้

3. กิจกรรมการจุดประกายกระตุน้ความรู้สึกใหเ้ป็นคนดี โดยใชกิ้จกรรมหนูอยากเป็นเดก็ดีช่วยในการพฒันาความ 

ฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี ซึ&งในการวจิยัครัR งนีRผูว้จิยัใชเ้พลงเรียงความถึงแม ่ที&มีความหมายกินใจ ถึงแมค้นที&ไม่เคยเห็นหนา้แม ่ไม่

เคยไดอ้ยูก่บัแม ่แตก็่สญัญาจะเป็นเดก็ดี เป็นตวักระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลฟังและร่วมร้องเพลง เขียนสะทอ้นความรู้สึก การนาํไปใช ้

ซึ&งผูใ้หข้อ้มลูทุกคนไดส้ะทอ้นวา่ ทาํใหนึ้กถึงพระคุณของแม ่รู้คุณคา่ของการมีแม ่จะกตญัpู ทาํดีใหแ้ม่ไดชื้&นใจ และสัญญาจะ

เป็นเด็กดี ช่วยเลีRยงดูแม ่ ดงัที&ผูใ้หข้อ้มูลกลา่ววา่ “หนสัูญญาจะเป็นเดก็ดี ไม่ให้แม่เสียใจหรือผิดหวัง เพราะพวกเขาไม่มีแม่กย็ัง

เป็นเด็กดีเพื
อแม่ได้” ซึ& งการใชเ้พลงในครัR งนีR ช่วยกระตุน้ผูใ้ห้ขอ้มูลให้ตัRงใจเป็นคนดีได ้ดังที& อเนก (2542) กล่าววา่ เพลง

นนัทนาการทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เปลี&ยนความคิดในทางที&ดีและสร้างสรรค ์มีคุณธรรม เกิดการพฒันาที&ดีได ้สอดคลอ้งกบั

การศึกษาผลของการใชเ้กมกลุม่สมัพนัธ์ดา้นนนัทนาการที&มีต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์ ที&

มีการสอดแทรกเพลงนนัทนาการและมีเครื&องดนตรีประกอบเขา้ไปดว้ยในแตล่ะครัR ง ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ปกติและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคา่เฉลี&ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทุก

ดา้น ดา้นดีและดา้นสุข สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั 0.05 (สาํนกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวง

การท่องเที&ยวและการกีฬา, 2555) 

4. กิจกรรมการฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตา เขา้ใจใหอ้ภยัผูอื้&น โดยใชกิ้จกรรมสร้างสติพิชิตฝัน ช่วยใน 

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี ซึ&งในการวจิยัครัR งนีR  ไดใ้ชเ้พลงประกอบท่าทาง เพลงลมหายใจเขา้ ออก  เพลงแผเ่มตตา 

ของแม่ชีศนัสนีย ์เนื&องจากการฝึกสมาธิฝึกสติของเด็กวยัเรียนใหไ้ดผ้ล ควรเป็นกิจกรรมที&น่าสนใจ ทาํไดง้่ายโดยไม่เบื&อ การที&

ผูใ้หข้อ้มูลไดท้าํกิจกรรมเขา้จงัหวะ จะทาํให้เกิดความสนุกสนานและพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย ส่งเสริมการแสดงออก 

ส่งเสริมการมีมนุษยสมัพนัธ์และการปรับตวัได ้(สาํนกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที&ยวและการกีฬา, 2557) ดงั

ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  “หลังเข้าร่วมกิจกรรมทาํให้ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ )น ไม่โกรธแค้น เวลาโกรธก็เอาเพลงแผ่เมตตามาร้อง” 

“เข้าใจผู้ อื
นมากขึ)น หนูเริ
มคิดก่อนพดูและคิดว่าถ้าเราพูดออกไปผู้อื
นจะรู้สึกอะไรและไม่หยอกล้อเวลาเพื
อนร้องไห้” “การร้อง

เพลงหน้าชั)นเรียนหนูกเ็ริ
 มกล้ามากขึ)น”  และการใหร้้องเพลงประกอบท่าทางเพลงลมหายใจเขา้ ออก และเพลงแผเ่มตตา ยงัมี

ประโยชน ์ช่วยในการพฒันาจิตใหมี้สติอยูต่ลอดเวลา รู้จกัควบคุมตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรมที&พึงประสงค ์(ณัฐยา, 2558) ที&จะ

พฒันาไปสู่การเป็นคนเก่ง ดี และมีสุข ดังผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “ปฏิบัติแล้วรู้สึกดี มีสมาธิมากขึ)น มีสมาธิในการทาํการบ้าน ไม่

หลงลืม” ซึ&งสอดคลอ้งกบัโครงการวถีิพทุธ วถิีธรรมนาํสุข โรงเรียนวดัสามงา่ม ที&ไดจ้ดักิจกรรมเจริญสมาธิ โดยทุกวนัองัคารจะ

เป็นกิจกรรม เบิกบานบริหารจิต โดยใชเ้พลงลมหายใจเขา้ ออก เป็นกิจกรรมฝึกการกาํหนดลมหายใจเขา้ออก ที&เรียกวา่ ลม
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หายใจแห่งสติ วนัละ 10 นาที ก่อนเขา้เรียนในเวลาหลงับ่าย ทาํใหน้กัเรียนมีการคิด พิจารณาทาํความเขา้ใจ จดจาํเรื&องที&เรียนได้

เป็นอยา่งดี เป็นเหตุใหผ้ลการเรียนดีขึRน (กิตติ, 2550) 

การมีศีลธรรม โดยใชกิ้จกรรมเรียนรู้คุณธรรมช่วยในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี การใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลกลุ่ม

นกัเรียนไดเ้รียนรู้คุณธรรมมีหลกัคิดทัRงดา้นศีลธรรม คุณธรรม ดงัผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ “ทาํให้กลัวการทาํบาป ควรทาํแต่ความดี” 

ซึ&งเป็นสิ&งจาํเป็นยิ&งที&ใชใ้นการพฒันาการเป็นคนดี เก่ง และสุข เพราะการมีศีลธรรม มีคุณธรรม เป็นพืRนฐานสาํคญัในการดาํเนิน

ชีวิตในการอยู่ร่วมสังคมกบัผูอื้&น ดังที& สุรศกัดิ�  (2558) กล่าวถึงสุภาษิตวา่คนจะประสบผลสําเร็จในชีวิตได้ตอ้งมีความรู้คู่

คุณธรรม คุณธรรมจะเป็นเครื&องยดึเหนี&ยวที&สาํคญั สอดคลอ้งกบั การจดัการศึกษาของ โรงเรียนสตัยาไส ของ ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยธุยา ที& อาศยัหลกัคุณธรรม และเป้าหมายของการจดัการศึกษาคือ การใหน้กัเรียนเป็นคนดี โดยมีการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

การใหเ้ด็กทาํสมาธิ ไหวพ้ระ สวดมนต ์และมีการเล่านิทานที&ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นตน้ ซึ& งการจดัการศึกษาเช่นนีf 

พบวา่ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลาย มีสติ มีสมาธิมาก เวลาท่องหนงัสือก็จาํไดดี้ และทาํขอ้สอบไดดี้ดว้ย ซึ& งเป็นการจดัการศึกษา

ที&ทาํใหบ้รรลุผล  3 ประการคือ เก่ง ดี และมีความสุขไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (โรงเรียนสตัยาไส, 2549) 

การใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผูว้จิยัไดน้าํผูใ้หข้อ้มูลไปทศันศึกษาและทาํกิจกรรมเรียนรู้คุณธรรมเพื&อเศรษฐกิจ

พอเพียงทาํให้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้แนวคิด เขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตและแนะนาํให้

ผูป้กครองทาํเป็นอาชีพเสริมได ้เนื&องจากแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559)ไดก้ลา่วถึง ดี เก่ง และ

สุขของคนไทยวา่จะตอ้งเป็นดี เก่ง และสุขที&ดาํรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสุขภาพทัRงกายและใจที&สมบูรณ์ มีความ

ภาคภูมิใจในความเป็นไทย สามารถทาํงานประกอบอาชีพและอยูร่่วมกบัผูอื้&นได้อยา่งมีความสุข (สํานักงานเลขาธิการ สภา

การศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) อยา่งไรก็ตามพบวา่ ความเก่งทางดา้นสติปัญญาเพียงอยา่งเดียว ไม่เพียงพอที&จะ

ทาํใหม้นุษยส์ามารถบรรลุเป้าหมายของการมีชีวติที&สมบูรณ์ได ้เพราะการมีชีวติที&สมบูรณ์นัRน นอกจากจะมีความสามารถในการ

เรียนรู้องค์ความรู้แลว้ มนุษยต์อ้งมีความสามารถในการเรียนรู้ตนเอง รวมทัRงเรียนรู้ที&จะมีชีวิตอยู่ร่วมกบัสิ&งแวดลอ้มตาม

ธรรมชาติ เทคโนโลย ีรวมทัRงมนุษยอื์&นๆ โดยมีพืRนฐานของความดีเป็นเครื&องรองรับ ดงันัRนความเก่ง จึงตอ้งรวมทัRงความฉลาด

ทัRงดา้นสติปัญญาและดา้นอารมณ์ ที&ตอ้งพฒันาควบคูก่นัไป (คนึงนิจ, 2556)  

5. กิจกรรมการสร้างพนัธะสญัญา เป็นส่วนหนึ&งในการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเดก็วยัเรียนใหเ้ป็นคนเก่ง ดี และมี 

สุข ในดา้นดี การศึกษาครัR งนีRไดมี้การใหค้าํมั&นสญัญาตอ่กลุม่และเขียนบนัทึกสญัญาวา่จะพยายามปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และ

สุขต่อไป  พนัธะสัญญา จะเป็นสิ&งคอยกระตุน้เตือน ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนกัเรียนใหมี้ความรับผิดชอบ ตัRงใจ ที&จะปฏิบติัเพื&อไปสู่

เป้าหมายที&ตัRงไว ้ดงัที& จรวยพร (2553) ไดก้ลา่วถึง คุณธรรมของเยาวชนวา่ ความรับผิดชอบ หมายถึง ภาระหรือพนัธะผูกพนัใน

การจะปฏิบตัิหนา้ที&การงานของผูร่้วมงานให้เป็นไปตามเป้าหมายขององคก์ร ซึ& งเป็นคุณธรรมหลกัประการหนึ&งที&เป็นพืRนฐาน

ของคุณธรรมอื&นๆ ที&ควรเริ&มสร้างใหเ้กิดขึRนตัRงแตว่ยัเด็กและเยาวชน 
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6. กิจกรรมการฝึกปฏิบติัวางแผน การบนัทึก ติดตามประเมินตนเอง ตามที&ตัRงเป้าหมายไว ้โดยใชกิ้จกรรมเป้าหมาย 

ของฉนั สร้างสติพิชิตฝัน และกา้วตอ่ไปขา้งหนา้ ซึ& งช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดีและเก่ง  และการใหแ้รงเสริม ช่วย

ส่งเสริมผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนกัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุขได ้เนื&องจากเป็นการฝึกฝนทกัษะการปฏิบติัที&กระทาํดว้ยตนเอง เมื&อ

ปฏิบติัไดส้าํเร็จก็จะมีความภาคภูมิใจและมีกาํลงัใจที&จะปฏิบติัดีต่อไป ผลจากการติดตามประเมินตนเองจากการฝึกปฏิบติัครัR งนีR  

พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนกัเรียนมีความพึงพอใจในการปฏิบติัของตนเองมาก และกล่าววา่ทาํใหมี้แนวทางในการปฏิบติัการเป็น

คนดี เก่ง และสุข ทาํใหมี้ความพยายาม มีความรับผิดชอบมากขึRน และในส่วนที&ยงัไมพ่อใจการปฏิบติัของตนเอง ก็คิดจะพฒันา

ปรับปรุงใหดี้ขึRน  และจะฝึกปฏิบติัต่อไป  สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการตนเองของแคนเฟอร์ (Kanfer,1991) ที&มีความเชื&อ

พืRนฐานวา่ ไมมี่ใครสามารถปรับพฤติกรรมผูอื้&นได ้ นอกจากตวับุคคลนัRนเอง การจดัการตนเองจะประสบความสาํเร็จได ้ตอ้งฝึก

ทกัษะและลงมือกระทาํด้วยตนเองจนเกิดความชาํนาญและจะตอ้งทาํอย่างต่อเนื&อง ซึ& งประกอบดว้ย 4 ขัRนตอน ไดแ้ก่ การ

ตัRงเป้าหมาย การติดตามตนเอง การประเมินตนเองและการใหแ้รงเสริมตนเอง  

7. การใชแ้รงเสริม ในการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขในครัR งนีR   ไดมี้การใชแ้รง 

เสริมโดยการใหค้าํชมเชย และใหร้างวลั เมื&อผูใ้หข้อ้มูลปฏิบติัไดดี้ ทาํใหมี้กาํลงัใจและกระตือรือลน้ในการปฏิบติัครัR งต่อไป ซึ&ง

สงัเกตไดจ้ากการร่วมกิจกรรม  การส่งงานที&มอบหมายใหค้รบและตรงเวลาในครัR งถดัไปมากขึRน  สอดคลอ้งกบัที& สาํนกัพฒันา

สุขภาพจิต (2546) กลา่วถึงการใชแ้รงเสริมวา่  เมื&อเด็กมีการปฏิบตัิดีอยูแ่ลว้ พอ่แม่ตอ้งการใหป้ฏิบติัมากขึRน บอ่ยครัR งขึRน ก็ตัRง

รางวลัให ้หรือหยิบจุดที&เป็นความเพียรพยายามออกมายกยอ่ง จะเป็นแรงเสริมใหลู้กสร้างนิสัยนัRนอยา่งย ั&งยืน และ ทฤษฏีการ

เรียนรู้ของสกินเนอร์ กล่าวถึงการเสริมแรงทางบวกวา่ หมายถึง สิ&งเร้าใดที&เมื&อนาํมาใชแ้ลว้ ทาํใหอ้ตัราการตอบสนองมากขึRน 

เช่น คาํชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ (อา้งตาม นูรุลอินซาน,2555) 

8. การใชกิ้จกรรมนนัทนาการ ในการพฒันารูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่งและสุขในครัR งนีR   ไดน้าํ 

กิจกรรมนันทนาการเขา้มาผสมผสานทุกครัR งที&จดักิจกรรม เพื&อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนได้มีส่วนร่วม สนุกสนาน ส่งเสริมการ

แสดงออก และส่งเสริมการเรียนรู้ที&ดี ดงัผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าววา่  “ เล่นเกมส์ลมเพลมพัด สนุกมาก เล่นได้ไม่เบื
อ อยากให้จัดเล่น

เกมส์นี)ทุกครั)งเลยค่ะ” “หนูรู้สึกมีความสุขที
ได้ฝึกร้องเพลง และได้คิดตามเพลงด้วย” “ การทาํกิจกรรมแล้วให้นาํเสนอทาํให้

หนูมีความกล้าแสดงออกมาขึ)นค่ะ” สอดคลอ้งกบัคู่มือกิจกรรมเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  เด็กอายุ 3-11 ปี  กรม

สุขภาพจิต (2555ก) ที&วา่ ควรเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยั และศกัยภาพของเด็ก  ระหวา่งจดักิจกรรม ควรเนน้เรื&องความ

สนุกสนานและกระตุน้ให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม ความสนุกสนานจะช่วยใหเ้ด็กจดจาํ เกิดการเรียนรู้ไดดี้ขึRน 

และนาํไปสู่การสร้างเสริมคุณลกัษณะที&ตอ้งการอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ข้อจํากัด 

 1. ขอ้จาํกดัดา้นเวลา โดยกิจกรรมส่วนใหญ่จดัในช่วงเวลาพกักลางวนั และ1 คาบเรียน ซึ& งมีเวลาประมาณ 50 นาที ทาํ

ใหก้ารจดักิจกรรมบางครัR งไมเ่พยีงพอ ไมต่อ่เนื&อง และตอ้งรีบเร่ง 

 2. ขอ้จาํกดัดา้นการจดักิจกรรมทศันศึกษานอกสถานที&ในวนัหยดุราชการ โดยผูใ้หข้อ้มูลบางรายตอ้งเรียนพิเศษ หรือมี

กิจกรรมอื&นในช่วงวนัหยดุทาํใหไ้มส่ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้

สรุปข้อเสนอแนะและการนําไปใช้ 

สรุป   

รูปแบบการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และสุขที&พฒันาขึRน  ประกอบดว้ย 4 ขัRนตอน ไดแ้ก่ (1) การสร้างความ

เขา้ใจ  (2) การศึกษาสถานการณ์ (3) การกาํหนดแผนปฏิบติั การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบติั แบ่งออกไดเ้ป็น 3 

ดา้น ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ดี เก่ง และสุข การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง และการ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี สาํหรับการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขจะผสมผสานในดา้นเก่งและดา้นดี (4)  

การประเมินผล และในกระบวนการกาํหนดแผนปฏิบตัิ การลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นผลการปฏิบตัิ ประกอบดว้ยกิจกรรม

สาํคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ 1) การทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํวา่ ดี เก่ง และสุข  2) การตัRงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง 3) 

การจุดประกายกระตุน้ความรู้สึกใหเ้ป็นคนดี มีความกตญัpู 4) การฝึกสติ การควบคุมอารมณ์ การมีเมตตาเขา้ใจผูอื้&น การอบรม

ให้มีศีลธรรมและการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  5) การสร้างพนัธะสัญญา 6) การฝึกวางแผน บนัทึก ติดตามประเมิน

ตนเอง 7) การใหแ้รงเสริม และ 8) การใชกิ้จกรรมนนัทนาการ ที&นาํมาซึ&งการเพิ&มของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ และความ

พึงพอใจ 

ผลการศึกษาครัR งนีRพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีความพงึพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครัR ง โดยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยูใ่น

ระดบัมากและมากที&สุด และผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยครู ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม พบวา่   คะแนนเฉลี&ย อยูใ่น

เกณฑที์&ดีมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ดา้นการปฏิบติั โดยผูที้&เกี&ยวขอ้งสามารถดาํเนินการดงันีR   ไดแ้ก่ (1)โรงเรียนหรือสถานศึกษาทัRงภาครัฐและเอกชน 

ควรมีนโยบายในการพฒันาการเป็นคนดี เก่ง และสุข ใหมี้ความชดัเจนและเป็นระบบ เพื&อส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง และสุข ของ

เด็กวยัเรียนอยา่งตอ่เนื&อง ซึ&งอาจจะนาํไปบูรณาการกบันโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ&มเวลารู้” (2) ผูบ้ริหารโรงเรียนหรือสถานศึกษา
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ทัRงภาครัฐและเอกชน  ควรสนบัสนุนใหค้รูผูส้อน ครูแนะแนว และผูที้&เกี&ยวขอ้ง นาํรูปแบบที&พฒันาขึRน เช่น การตัRงเป้าหมาย การ

วางแผน การปฏิบติั และการประเมินผลการปฏิบติัไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน โดยการบูรณาการในวิชาแนะแนว 

สปัดาห์ละ 1 ครัR ง 

 2.  ดา้นการศึกษาและการวจิยั   ผูว้จิยัหรือผูที้&สนใจควรศึกษาผลของการพฒันารูปแบบและพฒันากิจกรรมต่างๆใหม่ๆ 

เขา้ใจงา่ย เขา้ไปบรรจุในโปรแกรมและศึกษาวา่ไดผ้ลมากนอ้ยอยา่งไร และพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมเด็กวยัเรียนใหเ้ป็นคนดี 

เก่ง และสุขตอ่ไป  
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ภาคผนวก ข. 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต่อไป 
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ข้อคดิเห็นและข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต่อไป  

1. ดา้นการปฏิบตั ิ โดยผูที้&เกี&ยวขอ้งสามารถดาํเนินการดงันีR   ไดแ้ก่ (1)โรงเรียนหรือสถานศึกษา ทัRง

ภาครัฐและเอกชน ควรมีนโยบายในการพฒันาการเป็นคนดี เก่ง และสุข ใหมี้ความชดัเจนและเป็นระบบ เพื&อ

ส่งเสริมการเป็นคนดี เก่ง และสุข ของเด็กวยัเรียนอยา่งต่อเนื&อง ซึ& งอาจจะนาํไปบูรณาการกบันโยบาย “ลดเวลา

เรียนเพิ&มเวลารู้” (2) ผูบ้ริหารโรงเรียนหรือสถานศึกษาทัRงภาครัฐและเอกชน  ควรสนบัสนุนให้ครูผูส้อน ครูแนะ

แนว และผูที้&เกี&ยวขอ้ง นาํรูปแบบที&พฒันาขึRน เช่น การตัRงเป้าหมาย การวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล

การปฏิบติัไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน โดยการบูรณาการในวิชาแนะแนว สัปดาห์ละ 1 ครัR ง 

 2. ดา้นการศึกษาและการวิจยั  ควรมีการศึกษา 

      2.1  การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข 

     2.2  การศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้เป็นคนดี เก่ง และสุข  
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