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ช่ือวทิยานิพนธ์ ประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา:  

วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ผู้เขียน   นางสาวผกามาศ  เพชรสิน 

สาขาวชิา การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน 

ปีการศึกษา 2558 

บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคู 

กรณีศึกษา: วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช และเพื่อเสนอแนะแนวทางการ

แกปั้ญหาจากผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนใชว้ธีิวจิยัทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ขอ้มูลเชิง

คุณภาพไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการบรรยายพรรณนา 

ขอ้มูลเชิงปริมาณไดจ้ากแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนาและ

สถิติอนุมาน 

ผลการวจิยัพบวา่ กรรมวธีิขั้นตอนของประเพณีกวนขา้วยาคูจากการสังเกตและสัมภาษณ์มี

ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะมากท่ีสุด เน่ืองจากกรรมวิธีมี 10 ขั้นตอน มีผลกระทบดา้นขยะ 7 

ขั้นตอน และขอ้มูลจากการลงแบบสอบถามพบวา่ นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้ว

ยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช มีระดบัความคิดเห็นต่อผลกระทบ

ส่ิงแวดลอ้มโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.17 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้

พบว่าระดบัความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.52 

รองลงคือผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.30 และผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนัอยูใ่นระดบัปานกลางท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.70   

ค าส าคัญ:ประเพณีกวนขา้วยาคู ระดบัความคิดเห็น ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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Abstract 

The research was aimed to study the environment impacts of the Khao Yakoo Making 

Ceremony A case study of Wat Phra Mahathat Woramahawihan, Nakhorn Sri Thammarat 

province and identify the guideline for the impact resolutions. The qualitative and quantitative 

analysis were conducted. The qualitative data were collected from 12 interviewees. The 

descriptive quantitative data was analyzed from the research sampling of 400 questionnaires. The 

descriptive statistics and inferential statistic were also analyzed. 

The results from the observation and interview showed 7 from 10 steps of making the  

Khao Yakoo which the waste was the major impact. Moreover, the questionnaires on Thai tourists 

attended the Khao Yakoo Making Ceremony indicate the moderate opinion level at the average of 

3.17 of the overall environmental impact. In addition, the high opinion level at the average of 

3.52, the moderate level at the average of 3.30 and the moderate level at the average of 2.70 were 

respectively indicated on waste, natural resources and air pollution. 

 

Keywords: The Khao Yakoo Making Ceremony, opinion level, the environmental impact 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของงานวจัิย 
 ประเทศไทยถือไดว้า่เป็นประเทศท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ซ่ึงปรากฏให้เห็นทัว่ทุกภาค ทุก
จงัหวดั ไม่ว่าจะเป็นประเพณี เทศกาล แหล่งโบราณคดี โบราณสถาน การแต่งกาย อาหารการกิน 
เป็นตน้ และจงัหวดัหน่ึงของภาคใตท่ี้มีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน มีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์อนั
โด่งดงัและมีช่ือเสียง คือ จงัหวดันครศรีธรรมราช มีประชากรมากท่ีสุดในภาคใต้ โดยประมาณ
จ านวน 1,500,000 คน (ระบบสถิติทางการทะเบียน ,2559) ลักษณะภูมิประเทศของจังหวดั
นครศรีธรรมราชแตกต่างไปตามลกัษณะของเทือกเขานครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นเทือกเขาท่ีมีความ
ยาวตามแนวยาวของคาบสมุทรเป็นผลให้ ลกัษณะภูมิประเทศของจงัหวดันครศรีธรรมราช แบ่งได้
เป็น 3 ส่วน คือ 1. บริเวณเทือกเขาตอนกลาง 2. บริเวณท่ีราบชายฝ่ังดา้นตะวนัออก 3. บริเวณท่ีราบ
ดา้นตะวนัตก นอกจากน้ียงัเป็นจงัหวดัท่ีมีอดีตอนัยาวนานมีววิฒันาการต่อเน่ือง ซ่ึงปรากฏหลกัฐาน
ทางประวติัศาสตร์แสดงถึงการด ารงอยูข่องชุมชนตั้งแต่ยุคก่อนประวติัศาสตร์สืบมาจนถึงปัจจุบนั 
ผ่านความเจริญรุ่งเรืองมาหลายยุคหลายสมัย ก่อเกิดเป็นศิลปวัฒนธรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของบ้านเมือง และ
ชาวเมืองนครศรีธรรมราชยงัสืบทอดรักษาไวจ้นถึงปัจจุบนัหลกัฐานท่ีแสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง
ทางศาสนาและศิลปวฒันธรรมท่ีโดดเด่นท่ีสุดของจงัหวดันครศรีธรรมราช คือ วดัพระมหาธาตุ
วรมหาวหิาร  
 วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หรือชาวนครศรีธรรมราช เรียกว่า ว ัดพระธาตุ เป็น
โบราณสถาน สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ และเป็นม่ิงขวญัชาวเมืองนครศรีธรรมราชตลอดจนพุทธศานิกชน
ทั้งหลาย สัญลกัษณ์ของจงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีรู้จกักนัแพร่หลายก็คือ พระบรมธาตุเจดีย ์ซ่ึง
ตั้งอยูภ่ายในวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร เน่ืองจากเป็นท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา้ 
ปัจจุบนักรมศิลปากรไดป้ระกาศจดทะเบียนวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นโบราณสถาน นบัเป็น
ปูชนียสถานท่ีส าคญัท่ีสุดแห่งหน่ึงของภาคใต ้มีจุดเด่นท่ียอดเจดียซ่ึ์งหุม้ดว้ยทองค าแท ้และท่ีส าคญั
คือมีการขบัเคล่ือนเพื่อจดทะเบียนวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารให้เป็นมรดกโลก ด้วยความมี
ช่ือเสียงและศกัด์ิสิทธ์ิของพระบรมธาตุเจดีย ์จึงดึงดูดให้ผูค้นจากทัว่สารทิศแวะมากราบไหวข้อพร 
และในทุกปีช่วงวนัมาฆบูชามีการจดังานบริเวณวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นเวลา 5 วนั 4 คืน
ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมงานประมาณ 20,000คนต่อวนั (เฉลิม จิตรามาศ, 2559) มีประเพณีท่ีจดัข้ึนในช่วงวนั
ดงักล่าว คือประเพณีกวนขา้วยาคู  
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 ประเพณีกวนขา้วยาคู  (ขา้วมธุปายาสขา้วทิพย ์ขา้วยาโค หรือขา้วกระยาทิพย)์เป็นประเพณี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ประเทศไทยมีการประกอบประเพณีกวนขา้วยาคูใน
หลากหลายจงัหวดั เช่น พทัลุง สงขลา ลพบุรี สิงห์บุรี แม่ฮ่องสอน นครนายกนครศรีธรรมราช ซ่ึง
กรรมวิธีและพิธีการขั้นตอนของแต่ละทอ้งท่ีมีความแตกต่างกนัไปแต่มีความเช่ืออนัสูงสุดร่วมกนั
ว่าถ้าผูใ้ดได้เข้าร่วมพิธีกรรมจะได้อานิสงส์สูงและได้รับประทานข้าวยาคูแล้วจะประสบแต่
ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีจดัข้ึนท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จงัหวดันครศรีธรรมราชมีการจดัสืบเน่ืองมาเป็นเวลา 15 ปี ใชเ้วลาในการจดัประเพณีกวนขา้วยาคู 1 
วนัเต็ม ซ่ึงในปีน้ีจดัตรงกบัวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2559 ชาวบา้นชุมชนพระเพรงต าบลนาสาร อ าเภอ
พระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราชเป็นแกนน าหลักในการเตรียมงาน มีการประชุมร่วมกับ
หน่วยงานภาครัฐก่อนการจดังาน10 วนั หลงัจากประชุมและแบ่งหนา้ท่ีกนัแลว้ จากนั้นมีการเตรียม
วตัถุดิบเคร่ืองปรุงท่ีมีมากกว่า 50 ชนิด ประกอบไปด้วย น ้ านมข้าวแป้ง ผลไม้ พืชผกัพืชมีหัว
เคร่ืองปรุงรส และเคร่ืองเทศ ซ่ึงเคร่ืองปรุงเหล่าน้ีไดม้าจากการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและ
ได้รับการบริจาคจากผูมี้จิตศรัทธา นอกจากน้ียงัมีการจดัสถานท่ีเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาทั้งศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ เม่ือถึงวนังานมีนกัท่องเท่ียวและผูส้นใจเขา้มาเรียนรู้
และร่วมกวนขา้วยาคูเป็นจ านวนมาก ไม่นอ้ยกวา่ 10,000 คน (เฉลิม จิตรามาศ,2559) 

จากความเช่ือท่ีวา่ประเพณีกวนขา้วยาคูเป็นประเพณีท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ พุทธศาสนิกชนเช่ือวา่ ขา้ว
ยาคู เป็นอาหารทิพยช่์วยให้สมองดีเกิดปัญญาแก่ผูบ้ริโภค ท าให้ผิวพรรณผอ่งใส อายุยืนยาว และ
เป็นโอสถขนานเอกช่วยขจดัโรคร้ายทุกชนิดและบนัดาลความส าเร็จในการประกอบอาชีพเป็นสิริ
มงคลแก่ผูบ้ริโภคประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราชจึง
เปรียบเสมือนแม่เหล็กท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้เดินทางมาร่วมประเพณี
แต่ในขณะเดียวกนัเม่ือมีการจดัประเพณีกวนขา้วยาคูยอ่มท าใหเ้กิดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มทั้งใน
ทางด้านบวก คือชาวบา้นให้ความร่วมมือร่วมใจพฒันาปรับปรุงส่ิงแวดล้อมช่วยกนัรักษาความ
สะอาดบริเวณพื้นท่ีในวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร  และในทางดา้นลบเกิดมลพิษกล่ินควนัจากการ
กวนขา้วยาคู ขยะจากการเตรียมวตัถุดิบ การใชน้ ้าในปริมาณท่ีมากข้ึน และเสียงจากยวดยานพาหนะ
ของนักท่องเท่ียว ผูว้ิจ ัยจึงเล็งเห็นว่า “การศึกษาเร่ืองประเพณีกวนข้าวยาคูกับผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดลอ้มกรณีศึกษา: วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช” จึงมีความส าคญั
และเป็นประโยชน์ต่อทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งไดท้ราบถึงผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้มีการ
จัดการท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อประเพณีกวนข้าวยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวดั
นครศรีธรรมราชต่อไป 
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วตัถุประสงค์งานวจัิย 
1. เพื่อทราบผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณีกวนข้าวยาคูกรณีศึกษา: วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาจากผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณีกวน

ขา้วยาคู กรณีศึกษา: วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

สมมติฐานงานวจัิย 
สมมติฐาน: สถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจาก

ประเพณีกวนขา้วยาคูมีความแตกต่างกนั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ชุมชนไดแ้นวทางการจดัการเพื่อลดมลภาวะดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคู 
วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นส่ิงแวดลอ้มหรือการท่องเท่ียว สามารถน านโยบายหรือแนว
ทางการจดัการผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้มไปเป็นแบบอยา่งต่อการจดัการประเพณีอ่ืนๆต่อไป 

 
ขอบเขตงานวจัิย 
 การศึกษาวจิยั เร่ือง ประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา: วดั
พระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช มีขอบเขตของการศึกษาดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี คือ ประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษาประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มทั้งในดา้น
บวกและดา้นลบท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

3. ขอบเขตดา้นประชากร แบ่งออกเป็น 4 ฝ่าย ท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียจากประเพณีกวนขา้วยาคู 
วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ดงัน้ี 

3.1) พระภิกษุสงฆ ์เจา้หนา้ท่ีฝ่ายประชาสัมพนัธ์ของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

3.2)ชาวบ้านท่ีมีหน้า ท่ี รับผิดชอบประเพณีกวนข้าวยาคูว ัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นชาวบ้านจากชุมชนพระเพรง อ าเภอพระพรหม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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3.3) ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
3.4) นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาร่วมประเพณีกวนข้าวยาคู ว ัดพระมหาธาตุ

วรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
4. ขอบเขตดา้นเวลา 

ผูว้จิยัเร่ิมศึกษาตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2559 รวม
ระยะเวลา 10 เดือนส่วนประเพณีกวนขา้วยาคูจะจดัข้ึนในระหวา่งวนัท่ี 20-21 กุมภาพนัธ์ 2559 ซ่ึง
ผูว้จิยัลงท าการลงพื้นท่ีเพื่อสังเกต สัมภาษณ์ ท าแบบสอบถาม และรวบรวมขอ้มูล 
 
กรอบแนวคิดงานวจัิย 

 การศึกษาเร่ืองประเพณีกวนขา้วยาคูกับผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมกรณีศึกษา: วดัพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัไดก้  าหนดตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม เพื่อ
ทดสอบค่าสมมติฐานจากข้อมูลเชิงปริมาณ และวิเคราะห์ผลกระทบจากข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การศึกษากรรมวธีิขั้นตอนของประเพณีกวนขา้วยาคู เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเกิดข้ึน โดยมีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
  



5 

กรอบแนวคิดงานวจัิย 
 

 
  

ตัวแปรตาม 
ทศันคติและความรู้สึกของ
นักท่องเทีย่วต่อผลกระทบ
ด้านส่ิงแวดล้อมจาก
ประเพณกีวนข้าวยาคู 

 
-มลพิษกล่ินควนั 
-ขยะ 
-ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการข้ันตอนของการ
กวนข้าวยาคูทีม่ีผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

ตัวแปรอสิระ 
สถานภาพส่วนบุคคลที่
ส่งผลต่อผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดล้อมจากประเพณี
กวนข้าวยาคูวดัพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร 
จังหวดันครศรีธรรมราช 
 -เพศ 
-อาย ุ
 -สถานภาพ 
-ระดบัการศึกษา 
-อาชีพ 
 -ระดบัรายไดต่้อเดือน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการแกปั้ญหาจากผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อ
ชุมชนจากการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม กรณีศึกษา: 

ประเพณีกวนขา้วยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

 

ภาพท่ี 1-1: กรอบแนวคิดงานวจิยั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
ประเพณีกวนข้าวยาคู หมายถึง กิจกรรมท่ีประชาชนร่วมปฏิบติัสืบทอดกนัมารุ่นสู่รุ่น จดั

ข้ึนในช่วงวนัมาฆบูชา เป็นการน าน ้านมขา้วมากวนรวมกบัพืชผกัผลไมต้ามฤดูกาลของทอ้งถ่ิน เช่น 
จ าปาดะ ทุเรียน มะพร้าว มนั ฯลฯ กวนรวมกนัจนขน้เหนียวมีสีน ้ าตาลเขม้ (วลัยา สุวรรณบณัฑิตย์
,2557) 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  หมายถึง การท่องเท่ียวเพื่อการศึกษาเรียนรู้ เยี่ยมชม 
ประวติัศาสตร์ความเป็นมา ความดั้งเดิม ศิลปะประเพณี หรือแม้แต่วิถีการด ารงชีวิตของคนใน
สถานท่ีใดท่ีหน่ึง โดยนกัท่องเท่ียวสามารถสัมผสัไดถึ้งคุณค่าและความงดงามของส่ิงท่ีบรรพบุรุษ
สั่งสมมาใหลู้กหลานไดเ้ยีย่มชมจนถึงปัจจุบนั (ไกรฤกษ ์ป่ินแกว้, 2556) ในท่ีน้ีจะหมายถึง การเยี่ยม
ชมและเรียนรู้ประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช  

ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม หมายถึงผลลพัธ์หรือผลท่ีตามมาจากประเพณีกวนขา้วยาคู วดั
พระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งดา้นบวกและดา้นลบ อาจมี
การเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง หรือมีจ านวนเพิ่มข้ึนหรือลดลง เช่น มลพิษกล่ินควนั ขยะ น ้ า 
เสียง เป็นตน้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเก่ียวกบัประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา: วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวดันครศรีธรรมราช จ าเป็นต้องมีการศึกษาหนังสือและเอกสารท่ี
เก่ียวข้องกับ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว ความเป็นมาของ
ประเพณีกวนขา้วยาคู เพื่อเป็นการปูพื้นฐานความรู้ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

1.แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
2.แนวคิดผลกระทบจากการท่องเท่ียว 
3.ประวติัความเป็นมา พิธีกรรมขั้นตอนและวตัถุดิบเคร่ืองปรุงของประเพณีกวนขา้วยาคู 
4.บริบทพื้นท่ีศึกษา 
5.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.แนวคิดการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม 
ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
ICOMOS (1999)ไดก้ าหนดหลกัการของกฎบตัรระหวา่งประเทศ วา่ดว้ยเร่ืองการท่องเท่ียว

ทางวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
1) การท่องเท่ียว คือ วิถีแห่งการแลกเปล่ียนวฒันธรรม การอนุรักษจ์ะตอ้งสร้างโอกาสให้

ประชาชนในทอ้งถ่ิน และผูม้าเยือนไดมี้ประสบการณ์ เขา้ใจ และรับรู้ในมรดกและวฒันธรรมของ
ชุมชน 

2) ความสัมพนัธ์ระหว่างมรดกทางวฒันธรรมและการท่องเท่ียว อาจเป็นไปด้วยความ
รวดเร็วจนอาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางคุณค่าข้ึน จึงควรมีการจดัการในรูปแบบท่ีย ัง่ยืน เพื่อให้สืบ
ทอดใหบ้รรพชนรุ่นต่อไป 

3) การอนุรักษแ์ละการวางแผนการท่องเท่ียว จะตอ้งเป็นหลกัประกนัแห่งประสบการณ์ท่ี
คุม้ค่า เป็นท่ีพึงพอใจ และสร้างความสุขแก่ผูม้าเยอืน 

4) ชุมชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน ควรมีส่วนร่วมในการวางแผนการอนุรักษ ์และจดัการ
การท่องเท่ียว 

5) กิจกรรมการท่องเท่ียวและการอนุรักษต์อ้งสร้างผลตอบแทนแก่ชุมชนทอ้งถ่ิน 
6) การส่งเสริมการท่องเท่ียวตอ้งปกป้อง และรักษาคุณค่าลกัษณะเฉพาะของมรดกทั้งทาง

ธรรมชาติและทางวฒันธรรม 
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พะยอม ธรรมบุตร (2548) ได้ให้ความหมายว่า การท่องเท่ียวทางวฒันธรรมเป็นการให้
ความส าคญักบัวฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ี ซ่ึงนกัท่องเท่ียวจะสนใจวิถีชีวิต มรดก
วฒันธรรม ศิลปะอุตสาหกรรม และกิจกรรมนนัทนาการของชุมชนทอ้งถ่ิน นกัท่องเท่ียวจะเยี่ยมชม
และศึกษาแหล่งประวติัศาสตร์ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินค้าหัตถกรรม พิพิธภณัฑ์ทุก
ประเภท ศิลปะการแสดงและทศันศิลป์ตลอดจนแหล่งมรดกต่างๆ  

องค์ประกอบการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม  
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา ( 2548) ไดอ้ธิบายวา่การท่องเท่ียวเชิงศิลปวฒันธรรมประกอบดว้ย  
1) โบราณคดีและพิพิธภณัฑ์ 
2) ประวติัศาสตร์และร่องรอยทางประวติัศาสตร์  
3) ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆทางศาสนา งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิม  
4) ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ 
5) งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิม  
6) ศิลปะ หตัถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลกั  
7) ประเพณี วฒันธรรมพื้นบา้น เทศกาลต่างๆ 
8) ลกัษณะงานและเทคโนโลย ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน ามาใชเ้ฉพาะทอ้งถ่ิน 
9) ภาษาและวรรณกรรม 

          10) วถีิชีวติ เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย อาหาร  
Sudipta และคณะ (2009) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมว่า การ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมมีบทบาทส าคญัในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม
น าความภาคภูมิใจให้กบัชุมชนทอ้งถ่ินและในเวลาเดียวกนัก็สามารถสร้างวฒันธรรมและความ
เขา้ใจระหว่างเจา้บา้นและนกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะวิถีชีวิตของผูค้นในพื้นท่ี ศิลปะ สถาปัตยกรรม 
ศาสนา เป็นตน้ การท่องเท่ียวทางวฒันธรรมรวมถึงการท่องเท่ียวในเขตเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมืองประวติัศาสตร์หรือเมืองท่ีมีขนาดใหญ่และมีส่ิงอ านวยความสะดวกทางวฒันธรรม เช่น 
พิพิธภณัฑ์และโรงภาพยนตร์ นอกจากน้ียงัอาจรวมถึงการท่องเท่ียวในพื้นท่ีชนบทท่ีจดัแสดง
ประเพณีวฒันธรรมของชุมชนพื้นเมือง เช่น เทศกาล พิธีกรรม ค่านิยมและวถีิการด าเนินชีวติ 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2553) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไว้
วา่  เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่าทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสม
และถ่ายทอดเป็นมรดกสืบทอดกนัมาแหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ีประกอบดว้ย งานประเพณี วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของผูค้น การแสดงศิลปวฒันธรรม สินคา้พื้นเมือง การแต่งกาย ภาษา ชนเผ่า เป็นตน้ 
ตวัอย่างของแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของประเทศไทยในประเภทน้ีไดแ้ก่ ประเพณีสารทเดือนสิบ 
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การทานขนัโตกของจงัหวดัเชียงใหม่ ตลาดน ้าด าเนินสะดวก งานแสดงของชา้งจงัหวดัสุรินทร์ งาน
ร่มบ่อสร้าง ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ์เป็นตน้ 

กาญจนา แสงล้ิมสุวรรณ (2555) ได้อธิบายว่า การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมมีความพิเศษ
ตรงท่ีนกัท่องเท่ียวจะเนน้ศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ีท่ีมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรม 
สถานท่ีแห่งนั้นจะมีการบรรยายเร่ืองราวในการพฒันาทางสังคมและมนุษยผ์า่นทางประวติัศาสตร์
ซ่ึงมีผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องคค์วามรู้และการให้คุณค่าของสังคมโดยสามารถสะทอ้นให้เห็น
ถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมยัไดเ้ป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคมหรือขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากนั้น เทศกาลหรือประเพณี งานฉลอง และสินค้า
พื้นเมือง จดัไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่าเชิงวฒันธรรมเช่นกนั 

ไกรฤกษ์ ป่ินแก้ว (2556) กล่าวว่า การท่องเท่ียวนับเป็นอุตสาหกรรมหน่ึงท่ีน าเอา
วฒันธรรมมาเป็นจุดขายนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะนักท่องเท่ียวชาวอเมริกนัและ
ยุโรป ท่ีมีพฤติกรรมชอบเรียนรู้วฒันธรรม เยี่ยมชมงานสถาปัตยกรรม และสัมผสัวิถีชีวิตคนใน
พื้นท่ี โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียและแอฟริกา รวมถึงซ้ือของฝากของท่ีระลึกท่ีเกิดจากภูมิ
ปัญญาของคนในทอ้งถ่ิน การท่องเท่ียวในลกัษณะดงักล่าวเราเรียกวา่ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  

Ismagilova และคณะ (2014) ให้ความส าคญัของการท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรมว่า มรดกทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมนั้นมีบทบาทอย่างมากในการพฒันาการ
ท่องเท่ียว คนใช้มรดกทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อโอกาสทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วฒันธรรม การฟ้ืนฟูวตัถุของมรดกทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมท่ีเป็นสินทรัพย ์ท าให้เกิด
คุณค่าและมีอิทธิพลต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม หมายถึง รูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียวท่ีมีความพิเศษตรงท่ี
นกัท่องเท่ียวสามารถสัมผสัถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ประวติัศาสตร์ ประเพณี วฒันธรรมต่างๆของ
แหล่งนั้นๆได ้ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวอนัทรงคุณค่าท่ีเกิดจากฝีมือมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่ แลว้ถูกถือ
ปฏิบติัตามกนัมาหรือยงัคงเป็นหลกัฐานจนถึงรุ่นปัจจุบนั 
  
2. แนวคิดผลกระทบจากการท่องเทีย่ว 

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไดน้ าผลประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจเขา้มาสู่ชุมชนทอ้งถ่ินและ
ประเทศอย่างงมากมายมหาศาล แต่ในขณะเดียวกนัอุตสาหกรรมท่องเท่ียวก็ยงัส่งผลกระทบต่อ
มนุษยห์ลากหลายประการเช่นกนั ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการท่องเท่ียวนั้นมีทั้งผลกระทบดา้น
บวกและด้านลบ และจากการศึกษาพบว่า นักวิชาการส่วนใหญ่มักจ าแนกผลกระทบจากการ
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ท่องเท่ียวออกเป็น 3 ดา้นดว้ยกนัคือ ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มผลกระทบดา้นสังคมวฒันธรรม 
และผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 

 2.1 ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม  
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548) ไดใ้หแ้นวคิดเร่ืองผลกระทบการท่องเท่ียวดา้นต่างๆ ดงัน้ี  
  2.1.1 ผลกระทบของการท่องเท่ียวดา้นส่ิงแวดลอ้มในแง่บวก ท่ีเกิดข้ึนต่อชุมชน
ทอ้งถ่ิน คือ 
  - การท่องเท่ียวช่วยสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าส่ิงแวดลอ้มของชุมชนทอ้งถ่ิน
ก่อใหเ้กิดการกระตุน้ใหค้นในชุมชนตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเป็นทรัพยากรท่องเท่ียว
ท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาเยีย่มเยอืน 
   - การท่องเท่ียวช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนแหล่งท่องเท่ียว เพราะชุมชนเห็น
คุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นทรัพยากรท่องเท่ียว จึงช่วยกนัรักษาสภาพภูมิทศัน์ของส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนและสามารถอาศยัรายไดจ้ากการท่องเท่ียวมาใชส้นบัสนุนในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชนอีกดว้ย 
  - การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาและการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชนการท่องเท่ียวท าใหป้ระชาชนในชุมชนเกิดการร่วมมือร่วมใจพฒันาและปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม
เช่น ช่วยกนัรักษาความสะอาด ช่วยกนัปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนสวยงาม  
  2.1.2 ผลกระทบของการท่องเท่ียวด้านส่ิงแวดล้อมในแง่ลบ ท่ีเกิดข้ึนต่อชุมชน
ทอ้งถ่ิน ดงัน้ีคือ 
  - เกิดปัญหาทรัพยากรน ้ าของชุมชน กล่าวคือเม่ือชุมชนทอ้งถ่ินมีการท่องเท่ียว
เกิดข้ึนยอ่มตอ้งการน ้าด่ืมน ้าใชม้ากข้ึน ก่อใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนน ้าด่ืม น ้าใช ้เป็นเหตุให้มีการ
เจาะน ้าบาดาลเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้น สถานบริการนกัท่องเท่ียวในชุมชนทอ้งถ่ินยงัมีระบบบ าบดั
น ้ าทิ้งไม่ได้มาตรฐาน ท าให้มีน ้ าเสียลงสู่แหล่งน ้ าใกล้เคียงและส่งผลต่อคุณภาพน ้ าของชุมชน
ทอ้งถ่ินเส่ือมโทรม รวมถึงส่ิงมีชีวติในน ้าอาจตายได ้
  - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของแหล่งท่องเท่ียวและมลภาวะ
ในชุมชนเช่น ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาภาวะทางเสียง ปัญหาเหล่าน้ีลว้นมี
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของชุมชนทั้งส้ิน 
  - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดปัญหาการทรุดตวัของทรัพยากรดินในชุมชนทอ้งถ่ินเช่น 
การท่องเท่ียวแบบเดินป่า ย่อมมีผลท าให้เกิดการพงัทลายของดิน นอกจากน้ีธุรกิจท่องเท่ียวหันมา
ใชน้ ้าบาดาลมากข้ึนท าใหง่้ายต่อการทรุดตวัของผวิดิน 
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   - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดปัญหาท าลายภูมิทศัน์ของชุมชนท้องถ่ิน กล่าวคือจ าตอ้ง
มีการสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้างข้ึนในชุมชน ซ่ึงอาคารและส่ิงก่อสร้างบางแห่งก่อให้เกิดปัญหา
และท าลายทศันียภาพอนัสวยงามของชุมชน บางแห่งก็มีลกัษณะไม่กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม
นอกจากน้ียงัเกิดปัญหาความไม่เป็นระเบียบในการก่อสร้างอาคาร ก่อให้เกิดการอุจาดตาข้ึนใน
ชุมชน 
 
 กนกพร สวา่งแจง้ (อา้งถึงใน อาภาวดี ทบัสิรักษ์, 2555: 53) ไดอ้ธิบายวา่ ผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้มเม่ือกล่าวถึงการท่องเท่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ถือเป็นองคป์ระกอบและปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งของ
อุตสาหกรรมท่องเท่ียวท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเขา้เยี่ยมชม โดยเฉพาะส่ิงแวดล้อมของชุมชนใน
แหล่งท่องเท่ียวซ่ึงส่ิงแวดลอ้มดา้นการท่องเท่ียวไดแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1.) ส่ิงแวดลอ้มดา้น
ธรรมชาติ (Natural Environment) เช่น แผน่ดิน อากาศ น ้ า พืชสัตว ์ฯลฯ  2.) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
สร้างข้ึน (Man-made Environment) เช่น โบราณสถานส่ิงก่อสร้างอาคาร ท่ีพกัอาศยั ถนน เป็นตน้
ดังนั้ นผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง การเปล่ียนแปลงสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันของ
ส่ิงแวดลอ้ม สร้างเป็นสภาพแวดลอ้มใหม่ข้ึนมาโดยสภาพแวดลอ้มใหม่ท่ีสร้างข้ึนอาจจะก่อผลดา้น
บวกหรือดา้นลบต่อสภาพแวดลอ้มเดิมท่ีเป็นอยูก่็ไดข้ึ้นอยูก่บัสภาวะของส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมท่ี
สนใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติหรือเกิดข้ึนโดยมนุษยส์ร้างข้ึนก็ได ้ 

2.2. ผลกระทบด้านวฒันธรรม   
  2.2.1 ผลกระทบดา้นบวกของการท่องเท่ียวต่อชุมชนทอ้งถ่ินดา้นวฒันธรรม   

- การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างความเข้าใจแก่นักท่องเท่ียว
เก่ียวกับวฒันธรรมของชุมชนท้องถ่ิน ก่อให้เกิดความเข้าใจและยอมรับในคุณค่าทางมรดก
วฒันธรรมของชุมชน  
  - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างความรักความหวงแหน และความ
ภาคภูมิใจของวฒันธรรมแก่ชุมชน เน่ืองมาจากวฒันธรรมประเพณีของชุมชนทอ้งถ่ิน เป็นตวัดึงดูด
ใจ ท่ีส าคญัยอ่มท าให้ชุมชนในทอ้งถ่ินเกิดความตระหนกัในคุณค่าทางวฒันธรรมประเพณีของตน
เป็นเหตุให้เกิดความรักความหวงแหน ความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ทอ้งถ่ิน และก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการร่วมมือร่วมใจช่วยอนุรักษว์ฒันธรรมของชุมชน  

- การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการแลกเปล่ียนวฒันธรรมระหว่างชุมชน 
ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกันระหว่างประชาชนในชุมชนกับนักท่องเท่ียว ส่งเสริมให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมของกนัและ
กนัอีกดว้ย 
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  - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการส่งเสริมการผลิตและจ าหน่ายงาน
ศิลปวฒันธรรมของชุมชนท้องถ่ิน แล้วน ามาจ าหน่ายให้แก่นักท่องเท่ียวเพื่อสร้างรายได้ให้แก่
ชุมชนทอ้งถ่ิน  
  2.2.2 ผลกระทบดา้นลบของการท่องเท่ียวต่อชุมชนทอ้งถ่ินดา้นวฒันธรรม  
  - ปัญหาการเปล่ียนแปลงค่านิยมทางวฒันธรรมของชุมชน กล่าวคือ เม่ือเป็นการ
ท่องเท่ียวเกิดข้ึนย่อมน าความเจริญทางวตัถุเขา้สู่ชุมชน จึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงค่านิยมทาง
วฒันธรรมท่ีมีมาแต่โบราณ ถา้มองในระยะยาวแลว้นบัเป็นการท าลายเอกลกัษณ์ดั้งเดิมของชุมชน
ทอ้งถ่ินท่ีเป็นเสน่ห์ดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ไปเยีย่มเยอืน  
  - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดปัญหาการท าลายศิลปวตัถุของชุมชนท้องถ่ินโดย 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์เน่ืองจากไม่รู้คุณค่าของศิลปวตัถุ เช่น การขีดเขียนบนศิลปวตัถุ การน าศิลปวตัถุมา
เป็นสมบติัส่วนตวัจึงเกิดการขโมยศิลปวตัถุไปขายให้นกัท่องเท่ียว หรือตดัเศียรพระพุทธรูปไปขาย
ใหน้กัท่องเท่ียว 
 3. ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ  
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2544) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบดา้นบวกว่าเกิดการกระจาย
รายได้สร้างงานให้ชุมชน สร้างผูป้ระกอบการ สร้างผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน มีการพฒันาด้าน
การตลาด แต่เกิดผลกระทบดา้นลบคือ เกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพหลกั ค่าครองชีพสูง การวา่งงาน 
ความไม่คุม้ค่าในการลงทุน ยกตวัอยา่งเช่น การเปล่ียนแปลงอาชีพจากชาวไร่ชาวนามาท างานดา้น
การท่องเท่ียว จะท าให้เกิดปัญหาผลิตผลการเกษตรลดลง ในขณะท่ีความตอ้งการเพิ่มมากข้ึน
เน่ืองจากมีนกัท่องเท่ียวมาร่วมกินร่วมใช้ราคาสินคา้ท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัก็เพิ่มข้ึน ท าให้ค่า
ครองชีพสูงข้ึน และเกิดลกัษณะความเป็นฤดูกาลของการท่องเท่ียว อาจท าให้เกิดปัญหาว่างงาน 
รวมถึงความไม่คุม้ค่าในการลงทุนตามมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542) 
ท่ีอธิบายถึงผลกระทบของการท่องเท่ียวด้านเศรษฐกิจท่ีมีต่อคนในชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปเป็น
ประเด็นหลกั ๆ ดงัน้ี 
 3.1 ผลกระทบดา้นบวกของการท่องเท่ียวต่อชุมชนทอ้งถ่ินดา้นเศรษฐกิจ 

- การท่องเท่ียวช่วยสร้างอาชีพและการจ้างงานแก่ชุมชนท้องถ่ินเพราะธุรกิจ
ท่องเท่ียวเป็นธุรกิจท่ีตอ้งใชแ้รงงานมาก (Labor Intensive) จึงเปิดโอกาสให้เกิดการจา้งงานภายใน 
ชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากน้ียงัช่วยกระตุ้นเกิดการคิดค้นน าทรัพยากรท่ีไร้ค่ามา 
ประดิษฐเ์ป็นสินคา้ท่ีระลึกจ าหน่ายใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว นบัเป็นการสร้างอาชีพและการจา้งงานให้แก่ 
ชุมชนเพิ่มมากข้ึน 
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เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของชุมชน เน่ืองจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจการผลิต
ของชุมชนแต่ดั้งเดิมจะเป็นเศรษฐกิจการเกษตร เม่ือชุมชนทอ้งถ่ินเกิดการท่องเท่ียว จึงมีการลงทุน
ผลิตสินคา้และบริการทางการท่องเท่ียว จึงท าให้เกิดการขยายตวัของธุรกิจการท่องเท่ียวในชุมชน
ทอ้งถ่ินเพิ่มมากข้ึน เพื่อสามารถสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวอยา่งเพียงพอ 
  - เกิดการกระจายรายไดสู่้ภูมิภาค กล่าวคือ เม่ือชุมชนทอ้งถ่ินมีรายได้จากการ 
ท่องเท่ียวย่อมหมายถึงการกระจายรายไดสู่้ภูมิภาค อนัจะก่อให้เกิดการพฒันาสร้างความเจริญแก่
ชุมชนทอ้งถ่ินในภูมิภาค  
  - การท่องเท่ียวช่วยเพิ่มรายไดต่้อหวัของชุมชนทอ้งถ่ิน อนัเป็นเคร่ืองช้ีสถานะทาง 
เศรษฐกิจของประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินวา่มีความกินดีอยูดี่ข้ึน 
   - การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์การกระตุน้การผลิตด้านอ่ืนๆ ของชุมชน
ทอ้งถ่ิน กล่าวคือเม่ือชุมชนทอ้งถ่ินมีรายไดต่้อหัวของประชากรสูงข้ึน ท าให้ประชาชนในชุมชน
ท้องถ่ิน สามารถน ารายได้ไปใช้จ่ายมากข้ึน ก่อให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจของชุมชน
ท้องถ่ินกระตุ้นให้เกิดการผลิตด้านอ่ืนๆและน าทรัพยากรของชุมชนในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากข้ึน 

3.2 ผลกระทบดา้นลบของการท่องเท่ียวต่อชุมชนทอ้งถ่ินดา้นเศรษฐกิจ  
             - เกิดปัญหารายไดเ้ป็นฤดูกาลแก่ชุมชนทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะในฤดูกาลการท่องเท่ียว
น้อย (Low Season) ก็จะมีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวน้อยลงดว้ย เป็นเหตุให้ชุมชนไม่สามารถพึ่ง
รายไดจ้ากการท่องเท่ียวเป็นหลกัได ้เพราะจะมีความเส่ียงสูง อีกทั้งเกิดปัญหาการวา่งงานในช่วง
นอกฤดูกาลท่องเท่ียวดว้ย  
  - เกิดปัญหาราคาและค่าครองชีพแก่ชุมชน กล่าวคือ เม่ือชุมชนทอ้งถ่ินมีการ
ท่องเท่ียวเกิดข้ึน ยอ่มตอ้งการสินคา้และบริการทางการท่องเท่ียวมากข้ึน เพื่อสนองความตอ้งการ
ของนักท่องเท่ียว เป็นเหตุให้ผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวถือโอกาสโก่งราคาสินคา้และบริการให้
สูงข้ึน เกิดภาวะเงินเฟ้อข้ึนในทอ้งถ่ิน ท าใหค้่าครองชีพของชุมนทอ้งถ่ินสูงข้ึนตาม นอกจากน้ียงัท า
ใหร้าคาท่ีดินของชุมชนทอ้งถ่ินเพิ่มสูงข้ึน เพราะแยง่กนัประมูลซ้ือท่ีดินท่ีมีท าเลดีเหมาะสมกบัการ
ท่องเท่ียว  
  - เกิดปัญหาค่าใช้จ่ายในการจดัระเบียบชุมชนในท้องถ่ิน เน่ืองจากเม่ือมีการ
ท่องเท่ียวเกิดข้ึนท าให้นกัท่องเท่ียวและแรงงานต่างถ่ินหลัง่เขา้มาจึงสร้างปัญหาให้กบัชุมชน โดย
ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มมากข้ึน เพื่อการจดัระเบียบชุมชนเพื่อคงไวซ่ึ้งการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนต่อไป 
เช่นค่าใช้จ่ายในการก าจดัของเสียและขยะมูลฝอย ค่าใช้จ่ายในการบูรณะซ่อมแซมความเสียหาย
ของทรัพยากรท่องเท่ียวค่าใชจ่้ายในการจดัสาธารณูปโภค เป็นตน้ 
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จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว สามารถสรุปได้ว่า 
ผลกระทบจากการท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสังคมและ
วฒันธรรม และด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงแสดงออกทั้งในแง่บวกและแง่ลบ อย่างไรก็ตามผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจะมากหรือนอ้ยนั้นก็ข้ึนอยูก่บัการบริหารจดัการของแหล่งท่องเท่ียว 

 
3. ประเพณกีวนข้าวยาคู 

3.1 ประวตัิความเป็นมาของประเพณกีวนข้าวยาคู 
เปรมจิต ชนะวงศ์ (2554) ท่ีมาของประเพณีกวนขา้วยาคูมาจากพระพุทธศาสนาและเป็น

ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนทัว่ไป สอดคลอ้งกบัพุทธประวติัตอนท่ีนางสุชาดาถวายขา้วยาคูก่อน
บรรลุอภิสัมโพธิญาณ ดงัปรากฏในพุทธประวติั ความวา่ในเชา้วนัหน่ึงนางสุชาดาซ่ึงเป็นบุตรีของ
นายใหญ่แห่งบา้นเสนานิคม ณ ต าบลอุรุเวลา มีความประสงค์จะท าการบวงสรวงเทวดา จึงหุงขา้ว
ยาคู คือขา้วหุงสุกดว้ยนมโคลว้นเสร็จแลว้จดัลงในถาดทองค าน าไปวางท่ีใตต้น้โพธ์ิ เห็นพระมหา
บุรุษรูปหน่ึงนัง่อยู่จึงคิดเป็นว่าเทวดาจึงน้อมขา้วยาคูเขา้ไปถวาย พระมหาบุรุษทรงรับยาคูนั้นทั้ง
ถาดดว้ยพระหตัถ์แลว้ทอดพระเนตรแลดูนาง  พระมหาบุรุษทรงถือถาดขา้วยาคูเสด็จไปสู่ท่าแม่น ้ า
เนรัญชรา สรงน ้ าแลว้เสวยขา้วยาคูหมดแลว้ทรงลอยถาดลงในกระแสน ้ า หลงัจากท่ีพระองคเ์สวย
ขา้วยาคูของนางสุชาดาแลว้ก็ทรงบรรลุอภิสัมโพธิญาณในคืนนั้น ดว้ยเหตุน้ีชาวพุทธทัว่ไปโดยใน
เมืองนครศรีธรรมราชจึงเช่ือกนัวา่ ขา้วยาคูเป็นส่ิงท่ีส่งผลให้พระพุทธองคท์รงตรัสรู้ จึงเห็นวา่ขา้ว
ยาคูเป็นของดีของวิเศษท่ีสามารถบนัดาลความส าเร็จให้เกิดข้ึนไดเ้พราะเม่ือพระพุทธองคเ์สวยขา้ว
ยาคูแลว้ท าให้พระองค์เห็นแจง้ธรรม แสดงว่าขา้วยาคูช่วยเพิ่มพูนพลงัก่อให้เกิดสติปัญญา สมอง
แจ่มใส จึงเห็นวา่ขา้วยาคูเป็นประดุจยาขนานวเิศษ  

วลัยา สุวรรณบณัฑิตย ์(2558) ประเพณีกวนขา้วยาคูในสมยัพุทธกาลประกอบพิธีในวนัข้ึน 
15 ค  ่า เดือน 6 แต่ประเพณีกวนขา้วยาคูในประเทศไทย วนัและเวลาในการประกอบพิธีนั้นแตกต่าง
กนัออกไปในแต่ละทอ้งถ่ิน เพราะฤดูการท านาของแต่ละทอ้งถ่ินมีความแตกต่างกนัไปตามภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ การก าหนดเวลาประกอบพิธีกวนขา้วยาคูจึงก าหนดข้ึนตามความเหมาะสมของ
ทอ้งถ่ิน เหตุเพราะตอ้งรอให้ขา้วตั้งทอ้งจนเป็นน ้ านมซ่ึงเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีทุกพื้นท่ีขาด
ไม่ได ้ส่วนเคร่ืองปรุงอยา่งอ่ืนจะมีความแตกต่างกนัไปตามแต่ละทอ้งถ่ินและฤดูกาลของพืชผลเป็น
ส าคญั แต่ท่ีนิยมกนั เช่น มนัส าปะหลงั ฝร่ัง ฟักทอง กลว้ย มะพร้าว แป้งขา้วเหนียว แป้งขา้วเจา้ 
กระวาน กานพลู พริกไทยฯลฯ สูตรส่วนผสมของแต่ละทอ้งถ่ินแตกต่างกนัไปไม่มีสูตรท่ีแน่นอน
สามารถใส่วตัถุดิบท่ีหลากหลายท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ตามความนิยมของแต่ละทอ้งท่ี เช่น 
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ของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราชนิยมใส่โอวลัตินเพื่อให้ขา้วยาคู มีสีสัน
สวยงามน่ารับประทานยิง่ข้ึน 

3.2 พิธีกรรมข้ันตอนของประเพณีกวนข้าวยาคูที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

วลัยา สุวรรณบณัฑิตย ์(2558) ไดก้ล่าวถึง พิธีกรรมและขั้นตอนการกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระ
มหาธาตุวรมหาวหิารไวว้า่ พิธีกรรมเร่ิมดว้ยพิธีของพราหมณ์สวดออ้นวอนเทพเจา้เพื่ออญัเชิญให้มา
สถิตในพิธี แล้วตามด้วยพิธีพุทธด้วยการบูชาพระรัตนตรัย ประธานในพิธีทดัใบมะตูมให้สาว
พรหมจารี ประธานในพิธีเขา้ประจ าท่ีกระทะ เร่ิมพิธีกวนขา้วยาคูโดยประธานเทเคร่ืองปรุงลงใน
กระทะแลว้ให้สาวพรหมจารีจบัไมก้วน ระหว่างกวนขา้วยาคูจะมีบทสวดจากพระ เม่ือบทสวดจบ 
ประธานในพิธีเป็นผูก้วนเป็นอนัว่าเสร็จพิธี หลงัจากเสร็จพิธีกรรม ชาวบา้นหรือนกัท่องเท่ียวก็
สามารถเขา้มามีส่วนร่วมในการกวนขา้วยาคูน้ีได ้เม่ือไดข้า้วยาคูท่ีเสร็จเรียบร้อยแลว้ก็น าไปถวาย
พระในวดั แจกจ่ายญาติมิตรท่ีมาร่วมในพิธี ท่ีเหลือจดัส่งไปยงัวดัต่างๆ ซ่ึงข้าวยาคูของวดัพระ
มหาธาตุวรมหาวหิารพุทธศาสนิกชนจะไดรั้บในวนัมาฆบูชา 

3.3 วตัถุดิบเคร่ืองปรุงของการกวนข้าวยาคู  
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันครศรีธรรมราช (2559) ไดแ้ยกประเภทวตัถุดิบเคร่ืองปรุงของ

การกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร ไวด้งัน้ี เคร่ืองปรุงท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นส่ิงท่ีหาไดต้าม
สภาพทอ้งถ่ินและฤดูกาลของพืชผลเป็นส าคญัการกวนขา้วยาคูของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จงัหวดันครศรีธรรมราชมีเคร่ืองปรุงทั้งหมด 7 ประเภทดงัน้ี 
 1) น ้านมขา้ว เป็นเคร่ืองปรุงส าคญัท่ีสุดในการกวนขา้วยาคู ส่วนใหญ่เป็นขา้วท่ีไดจ้ากการ
เก็บขา้วของชาวบา้นท่ีก าลงัมีน ้ านมขา้ว เม่ือไดข้า้วเปลือกมาแลว้ตอ้งใชมี้ดสับรวงขา้วพอหยาบๆ 
จากนั้นน าเมล็ดขา้วไปต าแหลกดว้ยครกแลว้เอามาคั้นเอาน ้านมขา้ว 
 2) ประเภทแป้ง ไดแ้ก่ แป้งขา้วเจา้ และ แป้งขา้วเหนียว 
 3) ประเภทผลไม ้ไดแ้ก่ ขนุน จ าปาดะ ทุเรียนสด ทุเรียนกวน มะพร้าว 
 4) ประเภทพืชผกั ไดแ้ก่ หอม ฟักทอง ถัว่สิสง งาขาว ลูกบวั ขา้วฟ่าง 
 5) ประเภทพืชมีหวั ไดแ้ก่ เผอืก มนัเทศ หวัมนัหอม 
 6) ประเภทเคร่ืองปรุงรส ไดแ้ก่ น ้าผึ้งรวง น ้าตาลทราย น ้ าตาลกรวด น ้ าตาลป๊ีบ น ้ าออ้ย นม
สด นมขน้ นมผง โอวลัติน 
 7) ประเภทเคร่ืองเทศ ไดแ้ก่ พริกไทย ลูกกระวาน กานพลู ราแดง ราขาว ราตัก๊แตน ชะเอม 
ดีปลีเชือก ลูกจนัทน์ รกจนัทน์ ดอกจนัทน์ 
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 เคร่ืองปรุงเหล่าน้ีจะน ามาปอกเปลือกหรือหั่นตามความตอ้งการ และลา้งให้สะอาด แบ่ง
ออกเป็น 9 ส่วนเท่าๆกนั แลว้ใส่รวมกนัในภาชนะโอ่งดินเผาพร้อมปรุงรสให้ไดร้สชาติท่ีตอ้งการ 
เพื่อน าไปเทใส่กระทะใบบวั 9 ใบ 
 
4. บริบทพืน้ทีศึ่กษา   

งานวิจัยช้ินน้ีได้ศึกษาประเพณีกวนข้าวยาคูและผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมท่ีวดัพระ
มหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิารเป็นพระอารามหลวง
ชั้นเอกชนิดวรมหาวิหาร ตั้งอยู่ท่ี ต  าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นศาสน
สถานส าคญัทางพระพุทธศาสนา มีเน้ือท่ี 25 ไร่ 2 งาน ภายในวดัแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 2 ส่วน ตาม
ธรรมเนียมการก าหนดเขตพื้นท่ีของวดัในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ เขตพุทธาวาส หมายถึง พื้นท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเขตสังฆาวาส หมายถึง ท่ีพกัอาศยัของ
พระสงฆ ์เขตพุทธาวาสนบัไดว้า่เป็นพื้นท่ีโบราณสถาน มีพระบรมธาตุเจดียท่ี์ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุเป็นศูนยก์ลางของวดั พระบรมธาตุเจดียเ์ป็นทรงระฆงัขนาดใหญ่ตั้งอยู่บนฐานเขียง
ส่ีเหล่ียม ส่วนยอดหุม้ดว้ยแผน่ทองค าหนกัราว 600 กิโลกรัม และประดบัดว้ยอญัมณี พระบรมธาตุ
เจดีย์ตั้ งอยู่ต่อเน่ืองกับระเบียงคตท่ีประดับด้วยภาพเขียนสีและพระพุทธรูปจ านวนมาก การ
ออกแบบแผนผงัของวดัท่ียอดเยี่ยม ท าให้อาคารสถาปัตยกรรมทั้งหมดสามารถเช่ือมต่อและมี
ประโยชน์ใชส้อยถึงกนัไดอ้ย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามประโยชน์ใช้สอยของวดัแห่งน้ี ไม่เพียงแค่
เป็นศาสนสถาน แต่ยงัเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ท่ียงัคงรักษาและส่งเสริมค่านิยมอนัดีงามของ
สังคมในทางพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีมีคุณค่าในระดบัสากล พระบรม
ธาตุเจดียส์ร้างข้ึนตามคติทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ไม่เพียงรักษาแบบแผนด้านรูปแบบ
สถาปัตยกรรม แต่ยงัค านึงถึงปรัชญาทางพระพุทธศาสนาดว้ย ปัจจุบนั พระบรมธาตุเจดียแ์ละวดั
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร ยงัคงเป็นศูนยร์วมของพุทธศาสนิกชนผูป้ฏิบติัธรรม เน่ืองด้วยความ
ศรัทธาท่ีสืบทอดมาอย่างไม่ขาดสาย (กลุ่มงานยุทธศาสตร์การพฒันาจงัหวดั ส านักงานจงัหวดั
นครศรีธรรมราช, 2556) 

4.1 ความส าคัญของวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิารต่อชุมชน 
กระทรวงวฒันธรรม (2558) วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัดีทั้งในเมือง

นครศรีธรรมราช และ ทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย เพราะมีความส าคญัดงัน้ี  
1) เป็นท่ีตั้งขององคพ์ระบรมธาตุเจดียอ์นัเป็นท่ีเคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน ทั้งชาว

ไทยและชาวต่างประเทศ พุทธศาสนิกชนทั้งใกลแ้ละไกลจะหลัง่ไหลมามนสัการพระบรมธาตุเจดีย์
อยูมิ่ไดข้าดสาย  



17 

2) มีโบราณสถานโบราณวตัถุเป็นจ านวนมากอยู่ภายในวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารซ่ึง
ลว้นแลว้แต่มีคุณค่าทางประวติัศาสตร์ ศิลปะและวฒันธรรมทั้งส้ิน เช่น พระวิหารหลวง วิหารพระ
มา้ วิหารเขียน วิหารโพธ์ิลงักา วิหารสามจอม วิหารพระแอด วิหารทบัเกษตร วิหารคดหรือพระ
ระเบียง วิหารธรรมศาลา วิหารโพธ์ิพระเดิม เจดียร์อยองค์พระบรมธาตุเจดีย ์พระพุทธบาทจ าลอง 
พระศรีมหาโพธ์ิ พระพวย พระพุทธรูปปาง ประทานอภยั พระเจา้ศรีธรรมาโศกราช โดยเฉพาะพระ
วิหารหลวงนั้นเป็นอาคารท่ีมีความใหญ่โตและงดงามมากนบัเป็นพระอุโบสถท่ีกวา้งใหญ่ท่ีสุดใน
ภาคใต ้ 

3) เป็นแหล่งเร่ิมตน้ของพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ จงัหวดันครศรีธรรมราช เน่ืองดว้ยองค์
พระบรมธาตุเจดียเ์ป็นท่ีรวมแห่งความเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน จึงไดมี้การน าทรัพยสิ์น
เงินทองมาถวายเป็นพุทธบูชา ซ่ึงทางวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารก็ได้ใช้วิหารเขียน เป็นท่ีเก็บ
รักษาส่ิงของขนาดเล็กท่ีท าดว้ยทอง เงิน นาก ส าริด เช่น พระพุทธรูป ตน้ไมเ้งิน ตน้ไมท้อง ถว้ย
ชาม และใช้วิหารโพธ์ิลงักาเก็บโบราณวตัถุ เช่น ศิลาจารึก เคร่ืองป้ันดินเผา พระ พุทธรูป หีบศพ
เจา้พระยานคร พระพุทธรูปปางมารวิชัย เป็นต้น จึงได้กลายเป็นพิพิธภณัฑ์ ของวดัไป เม่ือ พ.ศ. 
2480 กรมศิลปากรได้ประกาศรับพิพิธภณัฑสถานของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นสาขา
พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช ช่ือวา่ “ศรีธรรมราชพิพิธภณัฑสถาน” ซ่ึง
ต่อมากรมศิลปากรก็ไดจ้ดัสร้างพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ จงัหวดั นครศรีธรรมราชข้ึนใหม่ท่ีหนา้วดั
สวนหลวง ต าบลศาลามีชยั อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช  

4) เป็นแหล่งเร่ิมตน้ของหอสมุดแห่งชาติสาขาจงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 15 ตุลาคม 
พ.ศ. 2480 กรมศิลปากรไดม้าตั้งหอสมุดแห่งชาติสาขาจงัหวดันครศรีธรรมราชในวดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหา ต่อมากรมศิลปากรไดไ้ปจดัสร้างหอสมุดแห่งชาติสาขาจงัหวดันครศรีธรรมราชข้ึนท่ี
หนา้วดัสวนหลวง ต าบลศาลามีชยั อ าเภอเมือง นครศรีธรรมราช  

5) เป็นแหล่งก าเนิดประเพณีส าคญั ๆ ของจงัหวดันครศรีธรรมราช ไดแ้ก่ ประเพณีแห่ผา้
ข้ึนธาตุ ประเพณีตักบาตรธูปเทียน ประเพณีกวนข้าวยาคู ในวนัส าคัญทางพุทธศาสนาจะมี
พุทธศาสนิกชนพร้อมใจกันมาท าบุญในวดัพระมหาธาตุเป็นจ านวนมาก นอกจากน้ียงัใช้เป็น
สถานท่ีประกอบราชพิธีและพิธีท่ีส าคญัในอดีต เช่น พิธีโลชิ้งชา้ การแต่งตั้งเจา้เมือง พิธีแรกนาขวญั  
การถือน ้าพิพฒัน์สัตยา การถือน ้าพิพฒัน์สัตยา  
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4.2 ทีต่ั้งของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2-1: ภาพแสดงวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
            ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Google Earth โดยนางสาวผกามาศ  เพชรสิน  

 
4.3 การเดินทางไปวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 
1) การเดินทางโดนรถยนตส่์วนตวั จากเส้นทางสาย 401 ถึงตวัเมืองนครศรีธรรมราช ไปท่ี

ถนนราชด าเนิน เม่ือถึงต าบลในเมือง วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิารเด่นตระหง่านอยูด่า้นขวามือ  
2) การเดินทางโดยรถสาธารณะ จากตวัเมืองนครศรีธรรมราช สามารถนัง่รถโดยสารสีฟ้า

สายสนามกีฬา-หวัถนน ค่าโดยสารประมาณ 10 บาท ไปลงหนา้ วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หรือ
จะนัง่รถมอเตอร์ไซตรั์บจา้ง ประมาณ 20-50 บาท ข้ึนอยูก่บัระยะทาง 
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5.งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากการท่องเท่ียวหรือจาก
การจดังานเทศกาลต่างๆ พบวา่ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

5.1 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากการท่องเทีย่วทัว่ไป 
มณีวรรณ ผิวน่ิม และปรารถนา จนัทรุพนัธ์ุ (2546) ไดท้  าการศึกษา ผลกระทบของการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมต่อวถีิชุมชน กรณีศึกษา: ชุมชนตลาดน ้ า ผลการศึกษาพบวา่ การท่องเท่ียวมี
ผลกระทบต่อชุมชนทั้งตลาดน ้ าด าเนินสะดวกและตลาดน ้ าตล่ิงชั้นในดา้นบวกและลบ ผลกระทบ
ดา้นลบต่อส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ท าใหก้ารคมนาคมล าบากและแออดั มีปัญหาน ้ าเสีย และมลพิษ
ทางเสียงและอากาศ แต่มีส่วนท าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการปรับปรุงพื้นท่ี ส่ิงอ านวยความ
สะดวก และสาธารณูปโภคในชุมชนให้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ(ธีรวดี จ าเดิม,2549) ได้
ศึกษาท าการวิจยัเร่ือง ผลกระทบจากการท่องเท่ียวท่ีมีต่อชุมชนเวียงกุมกาม อ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเป็นดา้นลบมากกวา่ดา้นบวก กล่าวคือ ผลกระทบ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มดน้บวก การท่องเท่ียวช่วยสร้างความตระหนกัในการดูแลอนุรักษ์สถานท่ี และยงั
ช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวพฒันาปรับปรุงสาธารณูปโภคให้แก่ชุมชน แต่ในขณะเดียวการท่องเท่ียว 
ท าให้เกิดปัญหามลพิษทางเสียง ฝุ่ น และปัญหาขยะ นอกจากน้ีการพฒันาการท่องเท่ียวขาดการ
วางแผนและการสนบัสนุนจากรัฐไม่ต่อเน่ือง ท าใหเ้ป็นภาระดา้นส่ิงแวดลอ้มใหแ้ก่ชุมชนอีกดว้ย 

 นพรัตน์ พบลาภ และคณะ (2551) ไดท้  าการศึกษาผลกระทบจากการส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพต่อชุมชนทอ้งถ่ินในภาคกลางผลการวิจยัพบว่า ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมในแง่ลบ 
ไดแ้ก่ ธุรกิจท าให้เกิดการบุกรุกพื้นท่ีสาธารณะเพื่อปลูกพืชสมุนไพรและพืชเกษตรกรรม เพื่อท า
ร้านคา้และร้านอาหาร นอกจากน้ีธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพยงัท าให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชน เช่น ขยะมูลฝอย การทิ้งน ้ า เสียจากการฟอกย้อมสีลงแหล่งน ้ า  ส่วนผลกระทบทาง
ส่ิงแวดลอ้มในแง่บวกบวก ไดแ้ก่ ธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ท าให้คนในทอ้งถ่ินรักและหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมากยิ่งข้ึน และท าให้ชีวิต
ความเป็นอยูข่องชุมชนดีข้ึน และคนในชุมชนไดรั้บผลประโยชน์มากข้ึน 

ภัสสรกรณ์ ลังกาฟ้า (2553) ได้ท  าการศึกษาเร่ืองผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
ประชาชนในชุมชนบา้นดอยปุยโดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบถาม จ านวน 120 ชุด
พบวา่ ผลกระทบดา้นสภาพแวดลอ้มจากการท่องเท่ียว ท าให้มีอาคารส่ิงปลูกสร้างภายในชุมชนมี
ปริมาณมากข้ึน ท าใหบ้ดบงัทศันียภาพท่ีสวยงาม รองลงมาไดแ้ก่ ปริมาณขยะมูลฝอยมากข้ึน ท าให้
แหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรมมากข้ึนตามไปดว้ย 
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5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมในพืน้ทีแ่บบเกาะ 
ศุภวรรณ เจริญชยัสมบติั (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มและวิถี

ชีวิตชุมชนจากการท่องเท่ียว กรณีศึกษาเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มจากการท่องเท่ียวและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม 
การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนจากการท่องเท่ียวและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
ชุมชน รวมถึงแนวทางในการป้องกนัและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มและ
วิถีชีวิตชุมชน ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
และการสัมภาษณ์เชิง ลึก (In-depth Interview) แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการกบักลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีเป็นก านนั ผูใ้หญ่บา้น ประธานกลุ่มต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นชุมชน และ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
ชุมชนเกาะเกร็ด ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มจากการท่องเท่ียวและผลกระทบท่ีเกิด
จากการ เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มพบวา่สภาพแวดลอ้มของเกาะเกร็ดเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็น
ไดช้ดัเจน สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
          1) ขยะ ของพื้นท่ีเกาะเกร็ดสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิดใหญ่ ๆ คือ 1) ขยะเปียกส่วนใหญ่
เป็นพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากนกัท่องเท่ียว 2) ขยะแห้ง ขยะท่ีพบ ไดแ้ก่ แกว้พลาสติก ถุงพลาสติก
3) ข้ีเถา้ เป็นขยะท่ีไดจ้ากกการเผาไหมขอ้งไมถ่้านหรือเช้ือเพลิงอ่ืนๆในกิจการอุตสาหกรรมการ
ปรุงอาหาร เช่น เศษไมเ้ศษดินเผาท่ีเกิดจากการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผา เป็นตน้ในอดีตปริมาณขยะใน
เกาะเกร็ดมีจ านวนน้อย เน่ืองจากจ านวนผูพ้กัอาศยัและนักท่องเท่ียวในเกาะเกร็ดมีจ านวนน้อย 
ปัจจุบนัปริมาณขยะในเกาะเกร็ดมีปริมาณเพิ่มสูงข้ึนจาก 1.5 ตนัต่อวนั เป็น 2.5-3 ตนัต่อวนัขยะท่ี
พบส่วนใหญ่ เป็นกล่องโฟม ถุงพลาสติก แกว้พลาสติก เป็นภาชนะท่ีบรรจุอาหารเศษอาหาร เกิด
จากจากการขยายตวัของชุมชน มีผูพ้กัอาศยัอยู่ในเกาะเกร็ดสูงข้ึน จ านวนผูพ้กัอาศยัในปัจจุบนั มี
จ านวน 5,707 คน (ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2559) ประกอบกบัการพฒันาเกาะเกร็ดเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว ส่งผลท าให้จ  านวนประชากรท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเพิ่มมากข้ึน ทั้งชุมชนท้องถ่ินและ
ผูป้ระกอบการต่างถ่ิน รวมถึงนักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียวยงัเกาะเกร็ดและในปี พ.ศ. 2541 
องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.)เกาะเกร็ดไดเ้ขา้มาบริหารจดัการขยะ โดยจดัให้มีถงัขยะสีเขียว สี
เหลือง วางไวต้ามจุดสาธารณะทัว่ไปอยา่งทัว่ถึง เพื่อรองรับขยะจากนกัท่องเท่ียว และจดัถงัขยะสี
ชมพใูหว้างไวต้ามบา้นแต่ละบา้น เพื่อไม่ใหน้ าขยะไปทิ้งร่วมกบัถงัขยะสีเขียวและสีเหลือง และจดั
เจา้หน้าท่ีเข็นรถเก็บขยะจากบา้นต่างๆโดยมีถุงด าแจกจ่ายตามบา้นต่างๆ เพื่อความสะดวกในการ
จดัเก็บ การบริการจดัเก็บขยะตั้งแต่เวลา 8.00 น. - 12.00 น. ของทุกวนั โดยเข็นขยะไปรวมไวท่ี้
ท่าเรือต่างๆ จะมีเรือบรรทุกขยะรับขยะตามโป๊ะท่าเรือหมู่บา้นรอบต าบลเกาะเกร็ดและน าไปส่งให้
รถขนขยะของเทศบาลนครปากเกร็ดท่ีท่าเรือวดักลางเกร็ด เพื่อไปก าจดัต่อไป 
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2) น ้ า ในอดีตเกาะเกร็ดมีสภาพเป็นเกาะกลางแม่น ้ าเจา้พระยา คนในชุมชนเกาะเกร็ด
สามารถน าน ้ าจากแม่น ้ าเจา้พระยามาใช้ในการเกษตรกรรมอุปโภคและบริโภคได ้ชาวบา้นส่วน
ใหญ่น าน ้ าไปใช้ดา้นเกษตรกรรม ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนในชุมชน มีการปลูกพืชแบบดั้งเดิมใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการปลูกไมผ้ลแบบผสมผสานหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั ปลูกผกั ไมผ้ล ยก
ร่องสวนเพื่อกนัน ้าในฤดูน ้าหลาก ส่วนใหญ่ท าสวนผลไมย้ืนตน้ เช่น กลว้ย มะพร้าว ทุเรียน ส้มโอ 
มะม่วง ดา้นการอุปโภคบริโภค เช่น การท าเป็นน ้ าด่ืม โดยน าน ้ าจากแม่น ้ าเจา้พระยามาใช้ในการ
ด ารงชีวติประจ าวนั เช่น ด่ืมได ้ช าระร่างกาย ซกัผา้ ลา้งจาน เป็นตน้ รวมถึงเพื่อการคมนาคมขนส่ง
ทางเรือ แต่ในปัจจุบนัลักษณะของน ้ ามีสีค่อนขา้งขุ่น น ้ ามีกล่ินเหม็นไม่สามารถน ามาอุปโภค
บริโภคได ้นอกจากน้ียงัมีจ  านวนผูพ้กัอาศยั บุคคลภายนอกท่ีเขา้มาท าการคา้ขายเพื่อการท่องเท่ียว
และจ านวนนกัท่องเท่ียวสูงข้ึนท าให้เกิดการปล่อยของเสียลงในแม่น ้ าเจา้พระยาเป็นจ านวนมาก
ก่อให้เกิดมลพิษทางน ้ า และท าให้คุณภาพน ้ าของแม่น ้ าเจา้พระยาตอนกลางจงัหวดันนทบุรีต ่ากว่า
ดชันีคุณภาพน ้าตามมาตรฐานหน่วยงานของภาครัฐจึงจดัสร้างแหล่งน ้ าข้ึน คือบ่อบาดาลสาธารณะ 
ในปัจจุบนัมีทั้งหมด 7 บ่อ โดยไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากกรมโยธาธิการและกรมอนามยั  

3)สภาพอากาศในอดีตคนในชุมชนประกอบอาชีพท าเคร่ืองป้ันดินเผาเป็นอาชีพรองจาก
อาชีพเกษตรกรรม ชุมชนชาวมอญท่ีอาศยัอยูใ่นเกาะเกร็ดประกอบอาชีพการท าเคร่ืองป้ันดินเผาเป็น
หลกั เพราะสภาพดินท่ีเกาะเกร็ดมีคุณภาพดี คือ เป็นดินเหนียว ไม่ร่วนซุย มีสีนวล เคร่ืองป้ันดินเผา
ท่ีผลิตเป็นภาชนะ เช่น โอ่ง อ่าง ครก  เป็นตน้ การผลิตเคร่ืองป้ันดินเผาส่งผลท าให้เกิดกลุ่มควนัจาก
การเผา ท าให้สภาพอากาศมีความสกปรก เกิดมลภาวะทางอากาศปัจจุบนัการใช้ประโยชน์จาก
เคร่ืองป้ันดินเผาลดลง ท าให้คนภายในชุมชนส่วนใหญ่เปล่ียนอาชีพจากการท าเคร่ืองป้ันดินเผามา
ประกอบอาชีพคา้ขายมากข้ึน ส่งผลใหก้ลุ่มควนัท่ีเกิดจากการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผาลดลงตามไปดว้ย
อยา่งไรก็ตามจากการท่ีนกัท่องเท่ียวมีจ านวนสูงข้ึนท าใหค้นภายในชุมชนขยายท่ีพกัอาศยั จากเดิมท่ี
ใชเ้ป็นท่ีอยู่อาศยัอยา่งเดียวก็ท าการดดัแปลงต่อเติมส่ิงปลูกสร้างใหม่ เพื่อให้เหมาะสมสามารถท า
การคา้ขายไดร้วมทั้งมีคนจากภายนอกชุมชนเขา้มาท าการคา้ขายเพื่อหารายได ้ก่อให้เกิดความแออดั
จากจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาในแต่ละวนัไม่ต ่ากวา่ 1,000 คน 

3) ทศันียภาพ เกาะเกร็ดเป็นเกาะขนาดใหญ่มีรูปร่างคล้ายคร่ึงวงกลมตั้งอยู่กลางแม่น ้ า
เจา้พระยา จึงเป็นส่วนส าคญัท าใหเ้กาะเกร็ดมีทศันียภาพท่ีสวยงาม ในอดีตสภาพบา้นเรือน สถานท่ี
โบราณสถานท่ีส าคญั เช่น วดัเสาธงทอง วดัปรมยัยิกาวาส วดัไผล่อ้ม ยงัมีสภาพท่ีเก่า มีตน้ไมท่ี้ให้
ความร่มร่ืนเป็นจ านวนมาก ผูพ้กัอาศยัมีจ านวนน้อย มีพื้นท่ีส่วนใหญ่ใชท้  าการเกษตรกรรม ดงันั้น
ทศันียภาพในอดีตจึงเป็นสถานท่ีเป็นธรรมชาติ สงบร่มร่ืน ทศันียภาพของเกาะเกร็ดในปัจจุบนั มี
จุดเด่นอีกอยา่งคือ ศิลปวฒันธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีของชาวไทยเช้ือสายมอญท่ีสืบทอด
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มาอยา่งต่อเน่ืองและเด่นชดั ดว้ยจุดเด่นและองคป์ระกอบหลกัเหล่าน้ีซ่ึงมีหลากหลายความน่าสนใจ
รอนกัท่องเท่ียวมาเยอืนประกอบกบัคนในชุมชนเกาะเกร็ดช่วยกนัปรับปรุงสภาพภูมิทศัน์ โดยมีการ
ตกแต่งร้านคา้อย่างสวยงาม เช่น ร้านขายเคร่ืองป้ันดินเผา มีการจดัวางสินคา้อย่างเป็นระเบียบ ซ่ึง
ยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์ของเกาะเกร็ด แต่การสร้างส่ิงปลูกสร้างริมน ้า เช่น ร้านคา้ เป็นสาเหตุหน่ึง
ท่ีท าใหเ้กิดการบดบงัทศันียภาพตามธรรมชาติ 

ปานจิตร จินหิรัญ (2556) ได้ท  าการศึกษาผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อชุมชนชาวเกาะ  
พะงันจังหวดัสุราษฎร์ธานี ใช้วิธีวิจัยด้วยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ชาวบ้านและผู ้
ประกอบธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว ผลการวิจยัพบว่า ผลกระทบของการท่องเท่ียวด้าน
ส่ิงแวดล้อมท าให้เกิดปริมาณขยะมากข้ึน ซ่ึงผลด้านบวกก็จะท าให้เกิดการปลุกจิตส านึกในการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของประชาชน และผลดา้นลบ พบวา่การท่องเท่ียวท าให้ส่ิงแวดลอ้มเป็นมลพิษ
เพิ่มมากข้ึน ส่งผลใหแ้หล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรมตามไปดว้ย เพราะนกัท่องเท่ียวไม่สนใจดูแลเอาใจ
ใส่ส่ิงแวดลอ้ม ก่อใหเ้กิดน ้าเสียจากโรงแรม ท่ีพกัตากอากาศ ตลาด ชุมชน ท่ีปล่อยน ้ าเสียทิ้งสู่แหล่ง
น ้ าตามธรรมชาติ ในปัจจุบนัเกาะพะงนัมีปริมาณขยะท่ีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในขณะน้ีการก าจดัขยะ
ใชว้ธีิการฝังกลบ แต่ในอนาคตวธีิน้ีก็จะไม่ไดผ้ลเน่ืองจากมีพื้นท่ีท่ีจ  ากดั การก าจดัขยะวิธีน้ียงัส่งผล
เสียต่อน ้ าบาดาลและอากาศ นอกจากน้ีขยะส่งกล่ินเหม็นรบกวนบา้นเรือนท่ีอยู่ใกล้เคียง บดบงั
ทศันียภาพความงามตามธรรมชาติของพื้นท่ีเกาะพะงนัแห่งน้ี ปัญหาขยะเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งมี
การแกไ้ข ซ่ึงงานวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบั (ศุภวรรณ เจริญชยัสมบติั ,2554)  ไดศึ้กษาพื้นท่ีเกาะเกร็ด ซ่ึง
มีลกัษณะทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน ปัญหาท่ีพบด้านส่ิงแวดล้อม คือ ขยะ ของพื้นท่ีเกาะเกร็ด
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิดใหญ่ ๆ คือ 1) ขยะเปียกส่วนใหญ่เป็นพวกเศษอาหารท่ีเหลือจาก
นกัท่องเท่ียว 2) ขยะแหง้ ขยะท่ีพบ ไดแ้ก่ แกว้พลาสติก ถุงพลาสติก3) ข้ีเถา้ เป็นขยะท่ีไดจ้ากกการ
เผาไหมขอ้งไมถ่้านหรือเช้ือเพลิงอ่ืนๆในกิจการอุตสาหกรรมการปรุงอาหาร เช่น เศษไมเ้ศษดินเผา
ท่ีเกิดจากการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผา เป็นตน้ในอดีตปริมาณขยะในเกาะเกร็ดมีจ านวนนอ้ย เน่ืองจาก
จ านวนผูพ้กัอาศยัและนักท่องเท่ียวในเกาะเกร็ดมีจ านวนน้อย ปัจจุบนัปริมาณขยะในเกาะเกร็ดมี
ปริมาณเพิ่มสูงข้ึนจาก 1.5 ตันต่อวนั เป็น 2.5-3 ตันต่อวนัขยะท่ีพบส่วนใหญ่ เป็นกล่องโฟม 
ถุงพลาสติก แกว้พลาสติก เป็นภาชนะท่ีบรรจุอาหารเศษอาหาร เกิดจากจากการขยายตวัของชุมชน 
มีผูพ้กัอาศยัอยู่ในเกาะเกร็ดสูงข้ึน จ านวนผูพ้กัอาศยัในปัจจุบนั มีจ านวน 5,707 คน (ระบบสถิติ
ทางการทะเบียน, 2559) ประกอบกบัการพฒันาเกาะเกร็ดเป็นแหล่งท่องเท่ียว ส่งผลท าให้จ  านวน
ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเพิ่มมากข้ึน ทั้งชุมชนท้องถ่ินและผูป้ระกอบการต่างถ่ิน รวมถึง
นกัท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียวยงัเกาะเกร็ดและในปี พ.ศ. 2541 องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.)
เกาะเกร็ดไดเ้ขา้มาบริหารจดัการขยะ โดยจดัให้มีถงัขยะสีเขียว สีเหลือง วางไวต้ามจุดสาธารณะ
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ทัว่ไปอย่างทัว่ถึง เพื่อรองรับขยะจากนกัท่องเท่ียว และจดัถงัขยะสีชมพูให้วางไวต้ามบา้นแต่ละ
บา้น เพื่อไม่ใหน้ าขยะไปทิ้งร่วมกบัถงัขยะสีเขียวและสีเหลือง และจดัเจา้หนา้ท่ีเข็นรถเก็บขยะจาก
บา้นต่างๆโดยมีถุงด าแจกจ่ายตามบา้นต่างๆ เพื่อความสะดวกในการจดัเก็บ การบริการจดัเก็บขยะ
ตั้งแต่เวลา 8.00 น. - 12.00 น. ของทุกวนั โดยเข็นขยะไปรวมไวท่ี้ท่าเรือต่างๆ จะมีเรือบรรทุกขยะ
รับขยะตามโป๊ะท่าเรือหมู่บา้นรอบต าบลเกาะเกร็ดและน าไปส่งให้รถขนขยะของเทศบาลนครปาก
เกร็ดท่ีท่าเรือวดักลางเกร็ด เพื่อไปก าจดัต่อไป 

5.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณ ี
วโิรจน์ ชีวาสุขถาวร และคณะ (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองประเพณีสรงกู่ ความเช่ือทอ้งถ่ิน 

กบัการด ารงอยู่ของโบราณสถานท่ีจงัหวดัมหาสาคามเป็นการน าเสนอเก่ียวกบักิจกรรมประเพณี
พิธีกรรมท่ีประกอบในโบราณสถาน โดยเฉพาะกรณีศึกษาปราสาทหินในเขตพื้นท่ีจังหวดั
มหาสารคามเพื่อปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนในพื้นท่ีและโบราณสถานโดยใช้วิธีการเก็บ
ขอ้มูลจากเอกสารในส่วนการศึกษาดา้นประวติัศาสตร์และการลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจและสังเกตการจดั
กิจกรรมต่างๆ ผลการศึกษาพบวา่ ขอ้เสียของการประกอบพิธีกรรมภายในโบราณสถาน ท าให้สร้าง
ความเสียหายให้แก่ตวัโบราณสถาน โดยเฉพาะการจุดธูปเทียนภายในปราสาทประธานและพื้นท่ี
ภายในโบราณสถานเกิดความสกปรกอนัมาจากขยะท่ีมีจ านวนมากกว่าปกติส่วนขอ้ดีพบว่า การ
ประกอบพิธีกรรมสรงกู่ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีหรือชุมชนไดรั้บความรู้ดา้นประวติัศาสตร์
ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความส าคัญให้กับสถานท่ีนั้ นๆ ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอ
แนวความคิดในการอนุรักษดู์แลรักษาโบราณสถานมีการก าหนดพื้นท่ีในการประกอบพิธีกรรมให้
เหมาะสม เช่น ก าหนดพื้นท่ีร้านคา้โดยรอบไม่ใหเ้ขา้มาใกลห้รือรุกล ้าตวัโบราณสถานมากเกินไป มี
การก าหนดกิจกรรมนนัทนาการต่างๆ ให้เหมาะสมต่อบริบทพื้นท่ีในชุมชนของตนเองเพื่อให้เกิด
ส านึกร่วมในการอนุรักษ์ของคนในชุมชน ท าให้สามารถก าหนดขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม
ภายในโบราณสถานเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการอนุรักษโ์บราณสถานและการมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่ง
ย ัง่ยนื 
 

5.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมโดยใช้การวเิคราะห์ทางสถิติ 
Edim และคณะ(2014) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การรับรู้ผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

ส่ิงแวดลอ้มของเทศกาลคริสมาสตแ์ละเทศกาลแคนิวลัในเมืองคาลาบาร์ รัฐ Cross River ประเทศ
ไนจีเรีย วตัถุประสงคข์องงานวิจยัคือเพื่อศึกษาการรับรู้ของประชาชนดา้นผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และส่ิงแวดล้อมของเทศกาลคริสมาสต์และเทศกาลแคนิวลัในมืองคาลาบาร์ รัฐ Cross River 
ประเทศไนจีเรีย โดยผูว้ิจยัใชแ้บบส ารวจและลงแบบสอบถามชาวคาลาบาร์จ านวน 200 คนในการ
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ตอบแบบสอบถาม เคร่ืองมือหลกัท่ีใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม เป็นค าถามปลาย
ปิดและเลือกตอบ ใชส้ถิติการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของผลกระทบของงานคริสมาสต ์
และเทศกาลแคนิวลัต่อเศรษฐกิจของประชาชนในเมือง ซ่ึงมีสมมติฐานงานวจิยั 2 ขอ้ คือ 

1) เทศกาลคริสตม์าสและเทศกาลแคนิวลัไม่มีผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อเศรษฐกิจของ
ประชาชนในเมืองคาลาบาร์ (แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, df = 198, r = .138) 

ผลการวเิคราะห์ทางสถิติช้ีใหเ้ห็นวา่ค่า R-val 0.64 มากกวา่ R 0.138 ท่ีระดบั 0.05 มีค่าระดบั
นยัความส าคญัเท่ากบั 198 ซ่ึงหมายความวา่เทศกาลคริสมาสตแ์ละเทศกาลแคนิวลัมีผลกระทบอยา่ง
มีนยัส าคญัเก่ียวกบัเศรษฐกิจของประชาชนในเมืองคาลาบาร์ 

2) ดชันีดา้นส่ิงแวดลอ้มของเทศกาลคริสมาสต์และเทศกาลแคนิวลั ไม่มีผลกระทบอย่างมี
นยัส าคญัในการรับรู้ของผูอ้ยูอ่าศยัในเมืองคาลาบาร์ ( แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 , df = 198 ,  r = . 138) 

ผลการวิเคราะห์ทางสถิติช้ีให้เห็นวา่ค่า R-value ของ 0.701 มากกวา่ R  0.138 ท่ีระดบั 0.05 
มีค่าระดบันยัความส าคญักบั 198  ซ่ึงหมายความเทศกาลคริสมาสตแ์ละเทศกาลแคนิวลัมีผลกระทบ
อยา่งมีนยัส าคญัต่อดชันีส่ิงแวดลอ้มและการรับรู้ของประชาชนในเมืองคาลาบาร์ 

  
จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี จะเห็นไดว้า่งานวจิยัส่วนใหญ่ไดท้  าการศึกษา

ผลกระทบในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง เพราะเม่ือแหล่งท่องเท่ียวมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัมกัคุน้
ต่อนกัท่องเท่ียว เป็นเหตุท าให้มีเกิดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มตามมาซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีแตกต่าง
กนัไปของแต่ละพื้นท่ี แต่ทั้งน้ีก็ศึกษาเพื่อใหไ้ดซ่ึ้งแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้ม
ใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
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บทที ่3 
วธิีการวจิัย 

 
การศึกษาเร่ือง ประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมกรณีศึกษา: วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค ์ เพื่อทราบถึงประเพณีกวนขา้วยาคู
กับผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมและเพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาจากผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน การวิจัยคร้ังน้ีใช้แนวทางการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative 
Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีขั้นและวิธีการ
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
1) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
2) พระภิกษุสงฆ ์เจา้หนา้ท่ีในวดัและประชาชนผูรั้บผดิชอบประเพณีกวนขา้วยาคู 
3) ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่กลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
4) นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 

จงัหวดันครศรีธรรมราช  
มีการก าหนดขนาดตวัอยา่งและวธีิการสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
1) กรณีท่ีเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเขา้

ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช เน่ืองจากไม่มี
ขอ้มูลของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูแน่นอน ผูว้ิจยัจึงใช้วิธีการก าหนดตวัอย่าง
จากการประมาณค่าร้อยละโดยใชสู้ตรท่ีไม่ทราบขนาดประชากรของ W.G. Cochran (1953 อา้งถึง
ใน องอาจ นยัพฒัน์, 2548) เม่ือก าหนดค่า P = 0.5 d = 0.05  และ Z = 1.96 ไดข้นาดตวัอยา่งเท่ากบั 
384 ซ่ึงจะท าการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental sampling)   

 
 384
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ผูว้ิจยัใช้ขนาดตวัอย่างอย่างน้อย 384 คน จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละ โดยมีความ
ผดิพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 5 เพื่อความสะดวกในการประเมินผลและการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงใช้ขนาดกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 ตวัอย่าง เพื่อป้องกนัการสูญหายและ
ไม่ไดรั้บการตอบกลบัของแบบสอบถาม  

2) กรณีท่ีเก็บขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตวัอยา่ง คือ  
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง พระภิกษุสงฆ ์เจา้หนา้ท่ีวดั ประชาชนผูไ้ดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมกวนขา้ว
ยาคูและประชาชนผูรั้บผดิชอบประเพณีกวนขา้วยาคู โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจง ดงัน้ี 

1) พระภิกษุสงฆผ์ูรั้บผดิชอบงานประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุ 
วรมหาวหิาร จ านวน 1 รูป 

2) เจา้หนา้ท่ีของวดัรับผดิชอบงานประเพณีกวนขา้วยาคู จ านวน 1คน 
3) ประชาชนผูรั้บผดิชอบเก่ียวกบัประเพณีกวนขา้วยาคู วดัพระมหาธาตุ 

วรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราชจ านวน 3  คน 
4) ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่กลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช  

จ านวน 7 คน 
 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1) แบบสัมภาษณ์ มีลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด โดยมีประเด็นหลกัในการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
 1.1) ประวติัความเป็นมาและกระบวนการขั้นตอนในประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดั

พระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 1.2) ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มและดา้นต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนจากประเพณีกวนขา้ว

ยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช  
2) แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

2.1)  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไป 
ของกลุ่มประชากร ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ การศึกษา รายได ้ เป็นตน้ โดยลกัษณะค าถาม
เป็นแบบปลายเปิด และแบบเลือกตอบ 
  2.2) ขอ้มูลเก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อชุมชนจากประเพณีกวนขา้วยาคู 
วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ประกอบดว้ย ผลกระทบทางดา้นขยะ มลพิษ
กล่ินควนัทรัพยากรธรรมชาติ 
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  3) ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและข้อเสนอแนะจากผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจาก
ประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ลกัษณะค าถามเป็น
แบบปลายเปิด ใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีอิสระทางความคิดในการเขียน 
 
3.3. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ใชว้ธีิการวจิยัทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การวิจยัเชิงคุณภาพ ได้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากชาวบ้านชุมชนพระเพรงท่ีมีหน้าท่ี
รับผดิชอบประเพณีกวนขา้วยาคู ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร พระภิกษุสงฆ์
วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และเจา้หน้าท่ีฝ่ายประชาสัมพนัธ์ของวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ส่วนการวิจยัเชิงปริมาณไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามจ านวน 400 ชุดโดยให้นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ี
เดินทางมาเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวยาคูเป็นผูต้อบแบบสอบถาม โดยผูว้ิจ ัยได้วางแผนการ
ด าเนินงานดงัน้ี 

1) ในช่วงเชา้ของวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2559 ผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ไปบนัทึกขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ี พร้อมทั้งสังเกตและเขา้ไปมีส่วนร่วมในประเพณีกวนขา้วยาคู 

2) ในช่วงบ่ายของวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2559 ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามจ านวน 400 ชุดให้แก่ 
นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูพร้อมทั้งรอรับแบบสอบถามคืนดว้ยตวัเอง 

3) ในช่วงเชา้ของวนัท่ี 21 กุมภาพนัธ์ 2559 ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้
วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารเพื่อให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวน
ขา้วยาคู 
 
3.4  วธีิวเิคราะห์ข้อมูล    

การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1) การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์ โดยการกลัน่กรองขอ้มูลไดม้าใหมี้

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานงานวจิยั หลงัจากนั้นผูว้จิยัน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้า
วเิคราะห์ สังเคราะห์ ตามวตัถุประสงคง์านวจิยั 

2) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน(Inferential Statistics) 

2.1) สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย  (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ซ่ึงขอ้มูลท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ มีดงัน้ี 
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  2.1.1) ขอ้มูลทัว่ไปของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาเขา้ร่วมประเพณี
กวนข้าวยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวดันครศรีธรรมราช โดยแจกแจงค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

2.1.2 ) ระดบัความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม มีวธีิการวเิคราะห์ 
โดยค านวณค่าเฉล่ีย  (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สูตรการค านวณ
ระดบัคะแนนเฉล่ียในแต่ละระดบัชั้น (องอาจ  นยัพฒัน์, 2548) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

ความกวา้งของชั้น       =                    พิสัย 
 จ านวนชั้น 

     =  
 - 

 
 

=  0.80 (เร่ิมจากชั้นต ่าสุด) 
 

โดยท่ี  
 พิสัย  =  ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด 
 จ  านวนชั้น = จ  านวนระดบัความคิดเห็น 1-5 

 
การแปลความหมายของทัศนคติความคิดเห็นต่อผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมของ

นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคู ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
            คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง มีทศันคติความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
            คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง มีทศันคติความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
            คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง มีทศันคติความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
            คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง มีทศันคติความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
            คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง มีทศันคติความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
โดยก าหนดระดบัความคิดเห็นและระดบัคะแนนดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 3-1  ระดบัความคิดเห็นและระดบัคะแนน 
 
 
 
 

 

 
 

2.2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั 
แปรอิสระและตวัแปรตามในสมมติฐาน โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์มีดงัน้ี 
   2.2.1) ใชว้เิคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติทดสอบความสัมพนัธ์ของ
ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) 
   2.2.2) ใชส้ถิติทดสอบความแตกต่างของ (t-Test) ส าหรับเปรีบเทียบความ
แตกต่างท่ีมีตวัแปร 2 กลุ่ม และทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน (One-
Way ANOVA) ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างท่ีมีตวัแปรตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป 
 
 
 
  
 

 

 
 

  

ระดับความคิดเห็น คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 

ปานกลาง 3 
นอ้ย 2 

นอ้ยท่ีสุด 1 
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บทที ่4 
ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 
การศึกษาวจิยัเร่ืองประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา: วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นการวิจยัแบบผสม  (Mixed Method) ซ่ึงมีทั้งวิจยั
เชิงปริมาณ(Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ
ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต และ สัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ประเพณีกวนขา้วยาคู จ านวน 11 ราย และวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง
ปริมาณจากการส ารวจความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้ว
ยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 400 คน และน าเสนอ
ผลการวจิยัโดยแบ่งขั้นตอนในการน าเสนอ 4  ขั้นตอนดงัน้ี 
 4.1 ขอ้มูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์เก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณี
กวนขา้วยาคู 

4.2  ผลการศึกษาสถานภาพส่วนบุคคลและทศันคติความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวชาวไทย
ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคู 

4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ของสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความ
คิดเห็นของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนจากประเพณีกวนขา้ว
ยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

4.4 ขอ้เสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีการกวนขา้วยาคู 
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4.1 ข้อมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์เกีย่วกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณกีวนข้าวยาคู  
 4.1.1 ขอ้มูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์ชาวบา้นเก่ียวกบักรรมวธีิขั้นตอนในการกวนขา้วยาคู 

ตาราง4-1 กรรมวธีิขั้นตอนการกวนขา้วยาคูจากการสังเกตและสัมภาษณ์ 
ล าดับ

กระบวนการ 
กรรมวธีิขั้นตอน ผลกระทบด้าน

ส่ิงแวดล้อม 
หมายเหตุ 

1.การเตรียม
พธีิกรรมและ
สถานที่ 

 วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ติดป้ายประกาศรับบริจาคเคร่ืองปรุงข้าวยาคูซ่ึงจะมี
เจา้หน้าท่ีตั้งโต๊ะรับบริจาค ผูมี้จิตศรัทธาสามารถบริจาคในรูปแบบของเคร่ืองปรุงและปัจจยั 
(เงิน) สามารถบริจาคไดต้ลอดจนกระทัง่มีการจดัประเพณีข้ึน 

 

 ขยะ 
 

ภาพท่ี 4-1  
 
 

 

 ชาวบา้นชุมชนพระเพรงตระเตรียมเคร่ืองปรุงวตัถุดิบ วตัถุดิบเคร่ืองปรุงไดม้าจากการ
บริจาคและการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น บา้นไหนมีผลไม ้มีพืชผกั ก็น ามาบริจาค 
บางบา้นก็สมทบเงิน เคร่ืองปรุงวตัถุดิบท่ีรวมกนัได้ น ามาไวท่ี้วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ก่อนถึงวนังานประมาณ 2 วนั ชาวบา้นมาจดัสถานท่ีในวดั เช่น น าเตาส าเร็จรูปมาวางลานกวน
ขา้วยาคู กางเตน๊ทใ์นส่วนของการเตรียมวตัถุดิบและลานพิธีกรรม 

 ขยะ 
 

ภาพท่ี 4-2  

2. ขั้นท าพธีิ
กวนข้าวยาคู 

 เม่ือถึงวนังาน ชาวบา้นนบั 30 คน มาตระเตรียวตัถุดิบกนัแต่เช้าตรู่ ผูช้ายดูแลในส่วน
ของลานกวนขา้วยาคู ผูห้ญิงเตรียมวตัถุดิบ เช่น หั่นผลไม ้ต าขา้ว คั้นน ้ านมขา้ว ละลายแป้ง 
เคร่ืองปรุงจะถูกแบ่งออกเป็น 9 ชุดเท่าๆกนั และน าไปผสมลงในโอ่ง 9 ใบตามสูตรของนาง
ประชีพ เสนากสัป์แลว้คนใหเ้ขา้กนัเตรียมน าไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในช่วงบ่าย 

 ขยะ 
ทรัพยากรน ้า 
 

ภาพท่ี 4-3 , 4-4 , 4-5, 
4-6 และ 4-7 
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ตาราง4-1 กรรมวธีิขั้นตอนการกวนขา้วยาคูจากการสังเกตและสัมภาษณ์ (ต่อ) 

 

  พิธีการทางศาสนาในช่วงบ่าย 3 เป็นพิธีกรรมทางศาสนาทั้งศาสนาพราหมณ์และศาสนา
พุทธ โดยเร่ิมจากวงป่ีพาทย์ วิทยาลัยนาฏศิลป์นครศรีธรรมราช บรรเลง และข้าราชการ 
ประชาชนผูส้นใจ นิสิต นกัศึกษา สาวพรหมจารี พร้อมกนั ณ ปะร าพิธี โดยจะแต่งกายดว้ยชุดสี
ขาวกนัอยา่งพร้อมเพรียง 

 เสียง ภาพท่ี 4-8 

 พิธีพราหมณ์ พราหมณ์ผูป้ระกอบพิธี คือ พราหมณ์สุเมธ พรหมชาติ  ซ่ึงเป็นบุตรของ
พราหมณ์แจง้ พรหมชาติ พราหมณ์แห่งกองพระราชพิธีส านกัพระราชวงั โดยพราหมณ์สุเมธ
ท าการสวดออ้นวอนเทพเจา้และบวงสรวงพระบรมธาตุเจดีย ์มีการจดัลานพิธีพราหมณ์ด้วย
เคร่ืองบวงสรวงหลากหลายชนิด 

 มลพิษกล่ินควนั 
 ขยะ 
 เสียง 

ภาพท่ี 4-9 

 หลงัจากเสร็จส้ินพิธีพราหมณ์ เป็นพิธีของศาสนาพุทธ  เร่ิมจากประธานในพิธี (นาย
ศิริพฒั  พฒักุล) รองผูว้่าราชการจงัหวดันครศรีธรรมราช เดินทางมาถึงปะร าพิธี และจุดเทียน
ชยับวงสรวง หลงัจากนั้นพระสงฆ์ 9 รูป ประจ าท่ี ณ ปะร าพิธี ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย พิธีกรท าหนา้ท่ีอาราธนาศีล และพระสงฆใ์ห้ศีลแก่ผูเ้ขา้ร่วมพิธี ประธานประกอบพิธี
เจิมและทดัใบมะตูมให้สาวพรหมจารีท่ีนุ่งขาวห่มขาวจ านวน 27 คน หลงัจากนั้นรับสมาทาน
เบญจศีลก่อนเข้าพิธีกวน ทั้งน้ีเพื่อความบริสุทธ์ิและความเป็นมงคล โดยมีสายสิญจน์ไว ้
พระสงฆเ์ตรียมสวดชยัมงคลคาถา และประน ้าพระพุทธมนตใ์หส้าวพรหมจารี 

 มลพิษกล่ินควนั 
 ขยะ 
 เสียง 
 

ภาพท่ี 4-10 
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ตาราง4-1 กรรมวธีิขั้นตอนการกวนขา้วยาคูจากการสังเกตและสัมภาษณ์ (ต่อ) 

 
  สาวพรหมจารี ออกจากปะร าพิธีไปยงัลานกวนขา้วยาคู  ประธานในพิธีก็ถวายจตุปัจจยั

เคร่ืองไทยธรรมแด่พระสงฆ ์และกรวดน ้า หลงัจากนั้นประจ าท่ีท่ีลานกวนขา้วยาคู ชาวบา้นน า
เคร่ืองปรุงให้ประธานเทลงในกระทะ เร่ิมพิธีกวน สาวพรหมจารีจบัไมก้วน มีการลัน่ฆอ้งชยั 
พระสงฆจ์ะสวดชยนัโตตั้งแต่เร่ิมกวน เม่ือสวดชยนัโตแลว้ถือวา่เสร็จพิธีทางศาสนา 

 มลพิษกล่ินควนั 
 เสียง 

ภาพท่ี 4-11 

 หลงัจากสาวพรหมจารีกวนขา้วยาคูแลว้ ผูท่ี้สนใจสามารถกวนต่อได ้วิธีการกวนขา้ว
ยาคูตอ้งกวนอยูต่ลอดเวลา เพื่อจะไดไ้ม่ติดกระทะ เม่ือขา้วยาคูเร่ิมเหนียวจะใชน้ ้ ามนัมะพร้าวท่ี
เค่ียวไวเ้ติมลงในกระทะ ไม่ให้ขา้วยาคูติดไมพ้าย ขา้วยาคูจะเปล่ียนสีเป็นสีคล ้า เม่ือกวนเสร็จ
จะมีกล่ินหอมเคร่ืองเทศซ่ึงระยะเวลาในการกวนขา้วยาคู ใช้เวลาประมาณแปดถึงเกา้ชัว่โมง 
เร่ิมกวนตั้งแต่ช่วงเยน็ จนถึงประมาณตี 2 

 มลพิษกล่ินควนั 
 เสียง 

ภาพท่ี 4-12 
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ตาราง4-1 กรรมวธีิขั้นตอนการกวนขา้วยาคูจากการสังเกตและสัมภาษณ์ (ต่อ) 
 

3.ขั้นเสร็จส้ิน
พธีิกรรมและ
การจัดเกบ็ 

 เม่ือขา้วยาคูเปล่ียนเป็นสีคล ้าและมีความเหนียว ตกัจากกระทะใส่ถาด เกล่ียขา้วยาคูให้
บางๆ แลว้ตดัเป็นช้ินไปถวายพระในวดั แจกจ่ายญาติมิตรท่ีมาร่วมในพิธีให้ทัว่ทุกคน ท่ีเหลือ
จดัส่งไปยงัวดัต่างๆและน าไปฝากญาติมิตร เป็นอนัเสร็จส้ินพิธีกวนขา้วยาคู 

 

 มลพิษกล่ินควนั 
ขยะ 
 

ภาพท่ี 4-13 

 หลงัจากนั้นชาวบา้นท าความสะอาดพื้นท่ี เก็บขยะ ลา้งภาชนะแลว้จดัเก็บเขา้ท่ีให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย แลว้แยกยา้ยกนักลบับา้น 

ขยะ 
ทรัพยากรน ้า           
 

ภาพท่ี 4-14 

 

 จากตารางสรุปไดว้า่กรรมวธีิการขั้นตอนของประเพณีกวนขา้วยาคู สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 10 ขั้นตอน ซ่ึงผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดใน
10 ขั้นตอนน้ี คือ ดา้นขยะมีอยูด่ว้ยกนั 7  ขั้นตอน รองลงมาคือ ดา้นมลพิษกล่ินควนัและเสียงมี 5 ขั้นตอน และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุดคือทรัพยากรน ้ามี2
ขั้นตอน ซ่ึงมีภาพประกอบพร้อมค าอธิบายดงัน้ี 
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ภาพท่ี 4-1: สถานท่ีรับบริจาคเคร่ืองปรุงขา้วยาคู 
 

 
ภาพท่ี 4-2: ผูมี้จิตศรัทธาน าของมาบริจาคเคร่ืองปรุงขา้วยาคู 
 

  
ภาพท่ี 4-3 : วตัถุดิบเคร่ืองปรุงขา้วยาคู (นมขน้,นมสด)  

จากภาพอ ธิบ ายได้ว่ าท า ง ว ัดพระ
มหาธาตุวรมหาวหิารไดมี้แนวคิดในการ
รักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยสังเกตจากป้ายท่ี
รับบริจาค ซ่ึงท าจากไวนิลแต่ไม่ระบุ
วนัท่ีว่าประเพณีกวนข้าวยาคูจะจดัข้ึน
ในวนัไหน ทั้งน้ีเพื่อได้เก็บไวนิลไวใ้ช้
งานในคร้ังต่อไป เป็นแนวทางหน่ึงใน
การลดมลภาวะด้านขยะและเป็นการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายอีกดว้ย 

จากภาพอธิบายได้ว่า  ผู ้ท่ีน าว ัตถุดิบ
เคร่ืองปรุงมาบริจาคน าวตัถุดิบใส่ถุงห้ิว
พลาสติก ซ่ึงเม่ือน าวตัถุดิบไปใชต้อ้งน า
ถุงห้ิวพลาสติกทิ้ง ส่งผลให้มีปริมาณ
ขยะ เพิ่ ม ข้ึ น  แล ะ เ ป็นมลภาวะ ต่ อ
ส่ิงแวดลอ้มเพราะถุงพลาสติกเป็นขยะท่ี
ใชเ้วลาหลายปีในการยอ่ยสลาย 

  จากภาพอธิบายไดว้่า กระป๋องนมเม่ือ
ใช้งานเสร็จก็น าไปทิ้ง ท าให้เกิดขยะ
เพิ่มข้ึน และยากต่อการก าจดั อีกทั้งยงัใช้
เวลานานหลายปีในการยอ่ยสลาย หากมี
การน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
เช่น ท ากระถางดอกไม ้ตน้ไม ้ก็สามารถ
ช่วยลดประมาณขยะไปไดส่้วนหน่ึง 
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ภาพท่ี 4-4 : ชาวบา้นใชน้ ้าคั้นน ้านมขา้ว 
 

    
ภาพท่ี 4-5: ชาวบา้นละลายแป้งในถงัขนาดใหญ่ 
 

 
ภาพท่ี 4-6: ชาวบา้นหัน่ผลไม ้
 

จากภาพ ผูว้ิจยัอธิบายไดว้า่ ชาวบา้นใช้
น ้ าในการคั้นน ้ านมข้าว ซ่ึงมีการคั้น 2 
รอบ นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิดมลภาวะดา้น
ขยะจากกากเปลือกขา้ว ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยัได้
ลงพื้นท่ีสังเกต พบว่าชาวบ้านน ากาก
เปลือกข้าวไปใส่ในถุงด าแล้วน าไปทิ้ง
ถงัขยะ 

จากภาพอธิบายไดว้า่ชาวบา้นน าแป้งขา้ว
เหนียวมาละลายกบัน ้ า ซ่ึงตอ้งใช้น ้ าใน
ปริมาณท่ีค่อนขา้งมาก นอกจากน้ีถุงของ
แป้งข้าวเหนียวเป็นขยะ ชาวบ้านเก็บ
รวบรวมใส่ลงักระดาษและน าไปทิ้งลง
ถงัขยะ 

จากภาพอธิบายไดว้า่  หลงัจากท่ีชาวบา้น
หั่นผลไม้เสร็จแบ่งเป็น 9 ชุดเท่าๆกัน
แล้วนั้น เปลือกผลไมจ้ะถูกน าไปใส่ใน
ถุงด า มัดปากถุงแล้วทิ้งลงถังขยะรอ
เทศบาลมาเก็บต่อไป 
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ภาพท่ี 4-7 ขวดนมพลาสติกและกระป๋องนมขน้เตรียมน าไปทิ้ง 
 

 
ภาพท่ี 4-8: พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ  

 

 
ภาพท่ี 4-9: พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์  

 

จากภาพ อธิบายได้ว่า  พิ ธีกรรมทาง
ศาสนาพุทธมีความพิถีพิถนั เร่ิมจากมีการ
ดนต รีบรร เลง เพลง ต่ า งๆ  มี ก า รใช้
ไมโครโฟน 2 ตวั ท าใหเ้กิดเสียง แต่ไม่ดงั
จนเกินไป ถือเป็นการส่ือสารสร้างความ
เขา้ใจระหว่างผูเ้ขา้ร่วมและผูจ้ดัพิธีกรรม 
นอกจากน้ีย ัง มีขยะจากการประกอบ
พิธีกรรม คือ ดอกไม ้

จากภาพ อธิบายได้ว่า  พิ ธีกรรมทาง
ศาสนาพราหมณ์ตอ้งใช้เคร่ืองบวงสรวง
หลากหลายชนิดทั้งผลไม ้ของคาว ของ
หวาน  ดอกไม ้ซ่ึงเม่ือเสร็จพิธีก็น าไปทิ้ง 
บางส่วนท่ีทานไดก้็จะมีผูส้นใจมาขอไป
รับประทานเพราะเช่ือว่าเป็นของดีไดรั้บ
การปลุกเสกแล้ว ในขณะเดียวกัน การ
ประกอบพิธีตอ้งใชท้ั้งเสียงโครโฟน เสียง
เคร่ืองดนตรี (เป่าสังข์) และมีการจุดธูป
เทียน ท าให้เกิดควนั แต่ไม่ส่งผลกระทบ
ร้ายแรงต่อผูท้  าพิธี 

จากภาพอธิบายไดว้่า หลงัจากมีการผสม
เคร่ืองปรุงเข้าด้วยกันแล้ว ชาวบ้านน า
ขวดนมพลาสติกขนาดใหญ่ กระป๋องนม
มาวางรวมกัน เตรียมทิ้งโดยไม่ได้แยก
ประเภทขยะก่อนทิ้ ง  ขยะ เหล่า น้ีใช้
เวลานานในการย่อยสลาย ท าให้ปริมาณ
ขยะเพิ่มข้ึน 
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ภาพท่ี 4-10: สาวพรหมจารีรับสมาทานเบญจศีล 
 

 
ภาพท่ี 4-11: สาวพรหมจารี ออกจากปะร าพิธีไปยงัลานกวนขา้วยาคู   
 

 
ภาพท่ี 4-12: บรรยากาศการกวนขา้วยาคู 
 

จากภาพ อธิบายไดว้า่ ช่วงเวลากลางคืน
จะมีผูเ้ข้าร่วมกวนข้าวยาคูต่อแถวกัน
เป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดความแออดั 
และเกิดควนัยาวนานติดต่อกนักว่า 10 
ชั่วโมง ส่งผลให้ผู ้เข้า ร่วมบางคนมี
อาการแสบตา แสบจมูก อย่างเห็นได้
ชดัเจน 

จากภาพอธิบายไดว้า่ สาวพรหมจารีนุ่ง
ขาวห่มขาวจ านวน 27 คน เข้ารับศีล
จากพระสงฆ ์ท าให้เกิดเสียงดงั  เพราะ
บางคนเช่ือวา่ยิง่กล่าวค าพระเสียงดงัยิ่ง
ไดบุ้ญ 

จากภาพอธิบายไดว้า่ การกวนขา้วยาคู
เ ร่ิ ม ข้ึ น ใ น ช่ ว ง บ่ า ย  ซ่ึ ง เ กิ ด ค วัน
ตลอดเวลา ในช่วงท่ีสาวพรหมจารีกวน
เป็นคนแรกนั้นผูค้นยงัไม่แออดัมากนกั 
ควันสามารถถ่ายเทได้ ไม่ ส่งผลต่อ
อาการแสบตา แสบจมูกของผูท่ี้กวนขา้ว
ยาคูมากนกั 
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ภาพท่ี 4-13: ขา้วยาคูเปล่ียนเป็นสีคล ้า ตกัใส่ถาด  
เตรียมแจกจ่าย 
 

 
ภาพท่ี 4-14: ชาวบา้นท าความสะอาดพื้นท่ี เก็บขยะ 
ไปทิ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากภาพ อธิบายไดว้า่ ขา้วยาคูเปล่ียนเป็น
สีคล ้ า สามารถรับประทานไดแ้ลว้ ซ่ึง
ตามขอ้ตกลงตอ้งน าไปแจกจ่ายชาวบา้น
ในวนัรุ่งข้ึน แต่ก็มีบางคนท่ีรอรับขา้วยาคู
ในคืนนั้น บางคนน าถุงร้อนมาใส่ ท าให้
เกิดขยะ บางคนน าภาชนะถว้ยเล็กๆมาใส่
ก็ เ ป็ นแบบอย่ า ง ท่ี ดี ในก า รอ นุ รักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

จากภาพ อธิบายได้ว่า หลงัจากเสร็จส้ิน
พิธีกรรม ชาวบา้นไดท้  าความสะอาดพื้นท่ี 
เก็บขยะ แยกใส่ถุงแล้วน าไปทิ้งถังขยะ 
บางส่วนท าความสะอาดอุปกรณ์ เช่น 
กระทะ กะละมงั ถงัพลาสติกซ่ึงตอ้งใชน้ ้ า
ของทางวดั มีการใส่น ้ าไวใ้นโอ่งแล้วตกั
ใช้เท่าท่ีจ  าเป็น ซ่ึงก็ถือว่าเป็นการใช้น ้ า
อยา่งประหยดัรูปแบบหน่ึง 



40 

แผนผงัการจัดงานประเพณกีวนข้าวยาคูทีว่ดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
 
 

 
 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
              
 
 
 

ภาพท่ี 4-15 แผนผงัแสดงพื้นท่ีประกอบประเพณีกวนขา้วยาคู 
ท่ีมา: วาดโดย นางสาวผกามาศ เพชรสิน 

  

ถนนราชด าเนิน 

 

                   

 

 
      

            

ลานกวนขา้วยาคู 

พ้ืนท่ีเตรียม
วตัถุดิบ
เคร่ืองปรุง 

 
ลานพิธีศาสนาพทุธ 

 
 

ลานพิธี
พราหมณ์  

หอพระวหิาร
สูง 

พ้ืนท่ีเตรียมเคร่ืองปรุงท่ีผสมไวเ้สร็จแลว้    

 

 
 

ถนนหลงัวดัพระธาตุ 
 

N  S 

ลานจอดรถ    
 

 W 

  E 

พระบรมธาตุเจดีย ์    
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 จากแผนผงั อธิบายพอสังเขปไวด้งัน้ี พื้นท่ีในการจดังานประเพณีกวนขา้วยาคูใชพ้ื้นท่ีฝ่ัง
ขวามือของพระบรมธาตุเจดีย ์(หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตก) ซ่ึงใชเ้น้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 300 ตาราง
เมตร พื้นท่ีจะไม่ไกลกบัลานจอดรถมากนัก (หมายเลข 1) ทั้ งน้ีเพื่อความสะดวกในการขนยา้ย
อุปกรณ์และใชพ้ื้นท่ีใตต้น้ไมด้า้นหลงัหอพระวิหารสูง (หมายเลข 2) ในการตั้งเต๊นทเ์ตรียมวตัถุดิบ
เคร่ืองปรุง(หมายเลข 3) เพื่อก าบงัแสงแดดไม่ใหอ้ากาศร้อนมากนกั เพราะจะท าให้ผกั ผลไมเ้น่าเสีย
ได้ ฝ่ังตรงข้ามมีทางเท้าตัดผ่านเป็นพื้นท่ีเตรียมวตัถุดิบเคร่ืองปรุงเป็นลานพิธีศาสนาพุทธ 
(หมายเลข 4) ซ่ึงจะเป็นเต๊นทสี์ขาว 3 หลงัมีการจดัพื้นท่ีส าหรับท่ีนัง่ของพระภิกษุสงฆ ์และมีเกา้อ้ี
ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมสนใจประมาณ 50 ท่ีนั่งหันหน้าเขา้หาพระสงฆ์ (ทิศตะวนัตก) พื้นท่ีทางซ้ายมือ
ของผูเ้ขา้ร่วมประเพณี เป็นพื้นท่ีเตรียมเคร่ืองปรุงท่ีผสมกนัเสร็จแลว้คนให้เขา้กนัใส่โอ่ง 9 ใบ 
(หมายเลข 5) เพื่อเตรียมน าไปเทลงกระทะ พิธีกรรมทางศาสนาเร่ิมข้ึนดว้ยพิธีพราหมณ์ซ่ึงมีการ
ลานพิธีพราหมณ์ (หมายเลข 7)ให้หนัหนา้ไปทางพระบรมธาตุเจดีย ์(หมายเลข 6)เพื่อเป็นการสวด
ออ้นวอนเทพเจา้และบวงสรวงพระบรมธาตุเจดียส่ิ์งศกัด์ิสิทธ์ิคู่บา้นคู่เมือง เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรม
ทางศาสนาทั้งพราหมณ์และพุทธ ก็จะเขา้สู่ลานกวนขา้วยาคู (หมายเลข 8) ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเปิดโล่ง 
ประกอบไปดว้ยกระทะใบบวั 9 ใบ มีการเติมไมฟื้นให้ไฟร้อนอยูต่ลอดเวลา นกัท่องเท่ียวหรือผูท่ี้
สนใจก็จะทยอยกนัมากวนขา้วยาคูท่ีพื้นท่ีน้ีอยา่งต่อเน่ืองจนกวา่ขา้วยาคูสุก ซ่ึงใชเ้วลาไม่น้อยกว่า 
10 ชัว่โมง 
 
4.1.2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ชาวบ้านทีอ่าศัยอยู่ในชุมชนบริเวณใกล้วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
เกีย่วกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณกีวนข้าวยาคู  

ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบริเวณใกลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของฝากของท่ีระลึก และงานบริการ ให้
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคู บทสัมภาษณ์
ต่อไปน้ี 

“…ในช่วงท่ีมีการจัดงานในวัด เร่ืองขยะจากการท่องเท่ียวก็ไม่มีปัญหาเพราะย่ิงมีการ
ท่องเท่ียวเข้ามา ทางเทศบาลเองกใ็ส่ใจปัญหาขยะมากขึน้ มีการน าถงัขยะมาวางไว้ให้แต่ละ
บ้าน และเก็บค่าถังเดือนละ 10 บาท ป้าก็เต็มใจจ่ายนะ เพ่ือให้หน้าวัดและบ้านเรา
สะอาด…” 

(กาญจนา เจีย้งย่ี เจ้าของร้านข้าวแกงป้าเลก็, สัมภาษณ์ วนัท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
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“…ในช่วงท่ีมีการจัดงาน ขยะยังไม่เป็นปัญหามาก นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะทิง้ขยะลงถัง
ในวัดมากกว่ามาทิ้งหน้าบ้านคน หน้าบ้านยายก็มีถังขยะ เทศบาลมาว างให้ และเก็บ
เงินเดือนละ 10 บาท…” 

(ระเบียบ รังเสวะ เจ้าของร้านถมนะโม, สัมภาษณ์ วนัท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
 
ขอ้มูลท่ีไดม้า สามารถสรุปไดเ้ป็นตารางดงัน้ี 
ตาราง4-2 ผลกระทบดา้นขยะจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ผลกระทบแง่บวก ผลกระทบแง่ลบ 

 ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการรักษา
ความสะอาด โดยเตม็ใจท่ีจะจ่ายให้เทศบาลเดือน
ละ 10 บาท ในการน าถังขยะมาวางหน้าบ้าน 
เพื่อใหห้นา้บา้นดูสะอาดสบายตา  
 หน่วยงานเทศบาลให้ความส าคญัในการ

รักษาความสะอาดโดยเพิ่มจ านวนรอบในการ
เก็บขยะ 

 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
เม่ือมีการจดังานประเพณีกวนขา้วยาคูข้ึนท าให้มี
ขยะเพิ่มข้ึนทั้งจากนกัท่องเท่ียว และขยะจากการ
กวนขา้วยาคู ทางเจา้หนา้ท่ีเก็บขยะของเทศบาล
เพิ่มจ านวนรอบในการเก็บขยะ จากเดิมวนัปกติ
ในช่วงท่ีไม่มีการจดังานเก็บแค่วนัละ 1 รอบ บาง
วนัก็ไม่เก็บเลยเก็บอีกรอบในวนัรุ่งข้ึน ท าให้
ขยะล้นถังขยะ  เกิดภาพไม่สวยงาม ท าให้ส่ง
กล่ินเหม็น เม่ือมีการจดังานก็เก็บเพิ่มเป็นวนัละ 
2-3 รอบ  ซ่ึงขยะท่ีพบเห็นส่วนใหญ่เป็นแก้ว
พลาสติก ถุงพลาสติก ซ่ึงเป็นขยะท่ีย่อยสลาย
ไม่ได ้

 
ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบริเวณใกลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของฝากของท่ีระลึก และงานบริการ ให้
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนัจากประเพณีกวนขา้วยาคู บท
สัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

“…พอมีงาน มีคนมาเท่ียวมาก  รถกม็าก ควนัเกิดจากรถกมี็แต่ไม่มาก ป้องกันง่ายๆโดยการ
เอาผ้ามาปิดจมูก ส่วนควันจากประเพณีกวนข้าวยาคู ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
ของลุง เพราะพืน้ท่ีจัดงานกับร้านลุงห่างกันราว 300 เมตร…” 

(ลุงอุทัย ร้านขายของช า, สัมภาษณ์ วนัท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
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ขอ้มูลท่ีไดม้า สามารถสรุปไดเ้ป็นตารางดงัน้ี 
ตาราง4-3 ผลกระทบดา้นมลพิษกล่ินควนัจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 

ผลกระทบแง่บวก ผลกระทบแง่ลบ 
-  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง พบว่า

เม่ือมีการจัดงานประเพณีต่างๆข้ึนในวดั เกิด
การจราจรติดขดั มีกลุ่มควนัท่ีเกิดจากท่อไอเสีย
รถ ส่งผลต่อต่อหายใจและก่อใหเ้กิดความร าคาญ 
แต่ไม่รุนแรงมากนกั สามารถป้องกนัเบ้ืองตน้ได้
โดยการหาผา้มาปิดจมูก ส่วนควนัจากประเพณี
กวนข้าวยาคูนั้ น ไม่ส่งผลกระทบต่อบรรดา
ชาวบา้น เน่ืองจากพื้นท่ีการจดังานอยูใ่นพื้นท่ีวดั
และมีระยะห่างจากบา้นของชาวบา้นพอสมควร 

 
ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบริเวณใกลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของฝากของท่ีระลึก และงานบริการ ให้
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดลอ้มด้านทรัพยากรน ้ าจากประเพณีกวนขา้วยาคู บท
สัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“…เวลาท่ีวดัจัดงาน ท่ีบ้านพ่ีมีน า้ใช้ปกติค่ะ ไม่มีปัญหา น า้ไหลดี เพียงพอและสีไม่ขุ่น…”
(ธัญญาภรณ์ แก้วซัง เจ้าของร้านธัญญาภรณ์ 999, สัมภาษณ์ วนัท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
 
“…ป้าท างานเป็นเจ้าหน้าท่ีวดั บ้านอยู่หน้าวดั เวลามีการจัดงานประเพณีกวนข้าวยาคูในวัด 
เร่ืองน า้ไม่ส่งผลต่อบ้านป้าค่ะ มีน า้ใช้ปกติ เป็นน า้ปะปา เพียงพอเหมือนทุกๆวัน สีไม่ขุ่น
เน่ืองจากประเพณีกวนข้าวยาคูจัดแค่วันเดียวเอง คนเตรียมงานเขาใช้น า้กันไม่เยอะ เลยไม่
ส่งผลต่อชาวบ้านท่ีอยู่ใกล้เคียง …” 

  (กระจาย อ่ิมเอิบ เจ้าหน้าท่ีวดั, สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
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ขอ้มูลท่ีไดม้า สามารถสรุปไดเ้ป็นตารางดงัน้ี 
ตาราง4-4 ผลกระทบดา้นทรัพยากรน ้าจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 

ผลกระทบแง่บวก ผลกระทบแง่ลบ 
-  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 

ชาวบา้นในละแวกวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร
ใชน้ ้าประปา ในช่วงท่ีมีการจดังานประเพณีกวน
ขา้วยาคูในวดั น ้ามีใชอ้ยา่งเพียงพอ สีไม่ขุ่นและ
ไหลปกติ 

 
 

ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนบริเวณใกลว้ดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของฝากของท่ีระลึก และงานบริการ ใหค้วาม

คิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียงจากประเพณีกวนขา้วยาคู บทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“…เม่ือมีการจัดงานในวดั มีคนมามาก รถกมี็มากเช่นกัน รถกเ็สียงดังนะตลอดท้ังคืนท้ังวัน 
แต่พ่ีชินไปแล้ว  อีกเสียงคือเสียงคน พ่อค้า แม่ค้า อันนีไ้ม่ว่ากันเพราะควบคุมไม่ได้และพ่ี
คิดว่าเป็นการพูดคุยกันสนุกสนาน สร้างความสัมพันธ์กันมากกว่า ไม่มีผลกระทบใดๆ…” 

(มานพ นิลชัย มอเตอร์ไซค์รับจ้าง, สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2559) 
 
 
“…การจัดประเพณีกวนข้าวยาคูจ าเป็นต้องใช้เสียงในการส่ือสารท้ังเสียงตามสายในวัด 
เสียงคน เสียงจากการประกอบพิธีกรรม แต่กไ็ม่เป็นปัญหาใดๆ เพราะใช้เวลาส้ันและเสียง
กไ็ม่ใช่ดังแสบหู…” 

(ป้าต้อย เจ้าหน้าท่ีวดั, สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์2559) 
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ขอ้มูลท่ีไดม้า สามารถสรุปไดเ้ป็นตารางดงัน้ี 
ตาราง4-5 ผลกระทบดา้นเสียงจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูห่นา้วดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 

ผลกระทบแง่บวก ผลกระทบแง่ลบ 

 ใช้เสียงเพื่อประชาสัมพันธ์และการ
บอกต่อเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัและเพื่อให้
คนเขา้ร่วมงานประเพณีกวนขา้วยาคูมากข้ึน 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
ประเด็นปัญหาเสียง คือ เสียงดงัจากยานพาหนะ 
เสียงรถท่ีสัญจรไปมาทั้งรถจกัรยานยนต ์รถยนต ์
และรถทวัร์ ท าใหรู้้สึกร าคาญบา้ง แต่ไม่รุนแรง
มากนกั เพราะความเคยชินและเสียงตามสายใน
วดั เสียงคน เสียงจากการประกอบพิธีกรรมซึ ่ไม่
ส่งผลกระทบใดๆต่อชาวบา้น 

 

  
 ประเพณีกวนขา้วยาคู เป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนต่อเน่ืองมาเป็นเวลาหลายปี ซ่ึงหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งและชาวบา้นใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีมาตลอด โดยแต่ละฝ่ายใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบั
ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนจากประเพณีกวนขา้วยาคู ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี  

 
“…ประเพณีกวนข้าวยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารจัดมาแล้วอย่างน้อย 15 ปี ก่อนหน้า
นีก้เ็คยจัดแต่ยกเลิกไป เพ่ิงมาจัดใหม่ได้สัก 15 ปีแล้ว ก่อนถึงวันงานต้องมีการประชุมกัน
ก่อนกับเทศบาล ส านักพุทธ เจ้าอาวาส หลายๆหน่วยงาน ประชุมเร่ืองการแบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบงานว่า ฝ่ายไหนดูแลเร่ืองอะไร ชาวบ้านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีเลย ช่วยกัน
เตรียมของ บริจาคของ บ้านไหนมีผลหมากรากไม้ กเ็อามาบริจาค บ้านไหนไม่มีกใ็ห้ตังค์ 
พอถึงวันงานก็มาช่วยกันท่ีวัด มานอนท่ีวัดจนกว่าจะเสร็จพิธีถ้าถามถึงผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากประเพณีกวนข้าว ป้าว่าเร่ืองควันส่งผลต่อคนท่ีมากวนข้าวมากท่ีสุด 
แต่มันก็ควบคุมไม่ได้นะ ถ้าหากมีเตาท่ีสามารถดูดควันได้ ราคาไม่แพง ป้าว่าแบบนั้นก็ดี
นะ เร่ืองขยะพวกป้าจัดเกบ็กันเรียบร้อยเกบ็ใส่ถุงด าเอาไปทิง้ ต้องรีบเกบ็ให้เสร็จตอนบ่าย
เลย อย่าให้วัดสกปรก เร่ืองน า้ใช้น า้ประปาท่ีวัด ไม่ขาดแคลนมีใช้ทุกปี แต่ใช้ประหยัด
เพราะเจ้าอาวาสค่อนข้างเข้มงวดเร่ืองการใช้น า้และการใช้พืน้ท่ีในวัดส่วนไม้ฟืนตอนนีซ้ื้อ
ไม้มาใช้เป็นไม้เงาะ เม่ือก่อนชาวบ้านเอากันมาเองจากสวน ไม้ยางบ้าง ไม้เงาะบ้าง แต่
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ตอนนีไ้ม่เพียงพอจึงต้องซ้ือจากท่ีอ่ืนเร่ืองเสียงไม่ดังรบกวน มีเสียงไมค์ เสียงคนมั่ง ไม่
เป็นไรเพราะเป็นการส่ือสารให้เข้าใจกันมากกว่า…” 

      (ประชีพ เสนากัสป์,สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2559) 
 

“…การจัดงานประเพณีกวนข้าวยาคูท่ีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารไม่ส่งผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดล้อมอะไรมากมาย เพราะเป็นประเพณีเลก็ๆ จัดแค่ 1 วัน 1 คืนกเ็สร็จแล้ว ไม่ใช่เป็น
โรงงานใหญ่ๆ ขยะมันกมี็ แต่ส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีนักท่องเท่ียวทิง้มากกว่าขยะจากวัตถุดิบ
กวนข้าว บางคนไม่ทิ้งลงถังนะ เค้าเรียกว่า ขาดจิตส านึก ถ้าเป็นขยะจากประเพณีกวนข้าว
อาตมาก็เน้นก าชับให้ชาวบ้านน าไปทิ้งให้เรียบร้อย ส่วนเร่ืองควันมันควบคุมกันไม่ได้ 
เร่ืองน ้าไม่เป็นปัญหาเลย เพียงพอแต่ก็เน้นให้ใช้อย่างประหยัด ท้ังนี้ไม่ว่าจะจัดงาน
กิจกรรมอะไรกแ็ล้วแต่ขึน้อยู่กับระบบการจัดการ ความร่วมมือ การท าความเข้าใจระหว่าง
ชาวบ้านท่ีมาจัดงานกับอาตมา อาตมายินดีให้จัดงานนีทุ้กๆปี…” 

      (พระครูโสภณเจติยานุรักษ์ ,สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2559) 
 

 “…ประเพณีกวนข้าวยาคู ผลกระทบท่ีชัดเจนสุด ลุงว่าด้านสังคมวฒันธรรม ดึงดูด
คนให้มาวดัมากขึน้นะ มากวนข้าว บางคนมาจากภาคเหนือ อีสาน มาหมด ผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดล้อม ลุงว่าไม่ค่อยมีนะ เค้าวางแผนจัดการกันดี ประเพณีเลก็ๆ แต่ย่ิงใหญ่ในเร่ือง
ของความศรัทธา เร่ืองขยะนีเ้ทศบาลเป็นคนดูแลมาเกบ็วันละรอบ แต่ถ้าในช่วงมีงานนีก้็
เพ่ิมรอบ ฝ่ายวัดเป็นคนประสานแจ้งไปยงัเทศบาล ถึงถ้าเร่ืองควันมนัควบคุมไม่ได้ ใคร
อยากมากวนกต้็องทนเอา น า้มกูน า้ตาไหล แต่แป๊บเดียวน า้ไม่เป็นปัญหาเลย เพราะท่ีวัดใช้
น า้ประปาและน า้บ่อ เพียงพอต่อการจัดงาน ถ้าน า้ประปาไม่พอ เรากมี็น า้บ่อไว้ส ารอง…” 
(เฉลิม จิตรามาศ สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2559) 

 
“…ป้าเป็นทีมงานท่ีจัดประเพณีกวนข้าวยาคูทุกปี ทุกปีจัดได้ดีเพราะได้ความ

ร่วมมือจากชาวบ้านเป็นอย่างดี นอกจากจะให้ความร่วมมือในการจัดงานแล้ว หลังจากจัด
งานเรากช่็วยกันรักษาความสะอาดพืน้ท่ี จัดเกบ็ของเข้าท่ีเรียบร้อยถ้าถามถึงผลกระทบด้าน
ต่างๆ ไม่ค่อยมีเท่าไร ขยะพวกป้ากเ็อาใส่ถงุด าเอาไปทิง้ลงถงั น า้กใ็ช้กันประหยดั ช่วยๆกัน
เตือนไม่เปิดน า้ทิง้ ถ้าเร่ืองควันมันควบคุมไม่ได้ บางคนเค้ากคิ็ดว่าควันมากย่ิงดี เพราะเป็น
ความเช่ือว่าได้ไปใกล้ชิดพระพุทธเจ้ากท็นกวนข้าวยาคูจนครบ 9 กระทะ ส่วนเร่ืองเสียงไม่
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เป็นปัญหา เพราะเป็นการพูดจาสนุกสนานกัน อีกอย่างท่ีน่ีเป็นพืน้ท่ีวัด เสียงดังมากไม่ได้
อยู่แล้ว…” 

(วิรัตน์  ค านวณจิตร สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2559) 
 

“…ชาวบ้านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการจัดประเพณีกวนข้าวยาคูน่ีจัด
สืบเน่ืองมาประมาณ 15 ปีแล้ว ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมกไ็ม่มีอะไรมากมากมาย เร่ืองขยะ 
ใส่ถุงด าน าไปทิง้เรียบร้อย จัดการให้เสร็จเป็นส่วนๆ ไม่ทิง้ไว้สกปรก ส่วนน า้ท่ีใช้ในงาน
ต่อสายยางจากบ่อมีน า้ใช้เพียงพอ น า้ใสสะอาด มีการรองน า้ใส่โอ่งไว้แล้วใครจะใช้ก็ไป
ตักเอา เร่ืองมลพิษกล่ินควันคนท่ีมากวนเขาก็ทนได้นะ เพราะใช้เวลากวนไม่นาน บางคน
มากวนติดๆกันหลายปี เพราะเช่ือว่าเป็นบุญอันย่ิงใหญ่…” 

(หนูแก้ว เลขาวิจิตร สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2559 
 

จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีรับผดิชอบหนา้ท่ีในการกวนขา้วยาคูและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
สามารถสรุปไดต้ามตารางดงัน้ี 
ตาราง 4-6 ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นท่ีรับผิดชอบประเพณีกวนขา้วยาคู
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ผลกระทบ 
ด้านส่ิงแวดล้อม 

ผลกระทบแง่ลบ  ผลกระทบแง่บวก 

1. ด้านขยะ 
 

ขยะในวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 
แบ่งเป็น 
1. ขยะจากนกัท่องเท่ียว ขยะท่ีพบเห็น
ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น แ ก้ ว พ ล า ส ติ ก 
ถุงพลาสติก ซ่ึงเป็นขยะท่ีย่อยสลาย
ไม่ได ้
2. ขยะในการประกอบพิธีกรรมในวดั 
เช่น เศษก้านธูป ดอกไม้ เทศบาลมี
หนา้ท่ีในการจดัเก็บวนัละ 1 รอบตอน
เช้า จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า เม่ือมีการจดังานประเพณีกวน

เม่ือมีการจดังานประเพณีกวนข้าว
ยาคู ท าให้เทศบาลเพิ่มจ านวนรอบ
ในการเก็บขยะ จดัเก็บขยะวนัละ 2 
รอบ ทางวดัเหมาจ่ายให้แก่เทศบาล
ปีละประมาณ  20,000 บ าท  ซ่ึ ง
ภายในวดัจะมีถงัขยะวางไวห้ลายจุด 
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ขา้วยาคูข้ึนท าให้มีขยะเพิ่มข้ึนทั้งจาก
นักท่องเท่ียวและขยะจากการเตรียม
วัต ถุ ดิบ ในการกวนข้า วย า คู  ซ่ึ ง
พฤติกรรมก่อนการทิ้งขยะของผูทิ้้ง
ไม่ไดมี้การแยกวา่เป็นขยะประเภทใด 
บา้งก็ใส่ถุงด ารวมๆกนัไป บา้งก็ทิ้งลง
ถงัขยะปะปนกนัไป ทางเทศบาลก็เก็บ
แลว้น าไปทิ้งรวมกนัแลว้น าไปเผา 

2.ด้านมลพิษกลิ่น
ควนั 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง พบว่า
ควนัจากประเพณีกวนขา้วท่ีส่งผลต่อ
ระบบทางเดินหายใจและก่อให้เกิด
ความร าคาญแต่อยู่ในสภาวะท่ีไม่
รุนแรง สามารถหลีกเล่ียงได้ และ
ชาวบ้านเองก็เข้าใจว่าควนัเป็นส่ิงท่ี
ควบคุมไม่ได้  แต่หากมีหน่วยงาน
หรือองค์กรใดท่ีสามารถให้ความรู้
หรือคิดนวตักรรมใหม่ๆ ในการก าจดั
ควนัได ้โดยท่ีมีค่าใชจ่้ายไม่สูงมากนกั 
ชาวบา้นก็ยนิดีท่ีจะให้ความร่วมมือใน
การใชเ้ตาแบบปลอดควนั 
 

ชาวบ้านเช่ือว่า ควนัเปรียบเสมือ
ความใกล้ชิดพระพุทธเจ้า ยิ่งควนั
มากก็จะยิ่งไดบุ้ญมาก จึงไม่ถือเป็น
ผลกระทบร้ายแรง 

3.ด้านทรัพยากร
น า้ 

วัดพระมหาธา ตุวรมหาวิหารใช้
น ้ าประปาผสมกับน ้ าบ่อ  น ้ า มี ใช้
เพียงพอ และค่อนขา้งสะอาด ไม่ขุ่น 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างยงัไม่
พบประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อมของ
ท รัพ ย า ก รน ้ า ท่ี มี ส า เ ห ตุ ม า จ า ก
ประ เพ ณีก วนข้า วย า คู เ น่ื อ งจ าก
ชาวบา้นเองก็ใชน้ ้าอยา่งประหยดั  

ทางเทศบาลก็มีการวางแผนจดัการ
ระบบน ้าท่ีดี มีการกกัเก็บน ้ าไว ้หาก
ในกรณีท่ีน ้ าประปาไม่เพียงพอ ก็จะ
ใช้น ้ าบ่อ ท าให้มีการใช้น ้ าอย่าง
เพียงพอ ถึงแม้จะใช้ในช่วงท่ีมีคน
เป็นจ านวนมากก็ตาม 
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4. ด้านเสียง มีการใชเ้สียงแต่ไม่ส่งผลให้เกิดความ
ร า ค าญ  เพราะ เ สี ย งจ ากคน ท่ีม า
ร่วมงานหรือคนจัดงานไม่ดังมาก
เกินไป อีกประเด็นคือ การจดังานใช้
พื้นท่ีวดัเป็นเขตปลอดเสียงดัง เป็น
พื้ น ท่ี ส ง บ  จึ ง ไ ม่ มี ก า ร ใ ช้ เ สี ย ง
โหวกเหวกโวยวาย 

เสียงเป็นประโยชน์ในการสร้าง
ความเข้าใจและประชาสัมพนัธ์ให้
คนเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวยาคู
มากข้ึนเสียงประกาศตามสายของ
วดั หรือเสียงคนพูดคุย ไม่ถือเป็น
เสียงรบกวน 

 
 
4.2 ผลส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากประเพณี
กวนข้าวยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จังหวดันครศรีธรรมราช  
ตารางที ่4-7 จ  านวนและร้อยละของนกัท่องเท่ียวจ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ และรายไดต่้อเดือน        
          (n=400) 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มนักท่องเที่ยว 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
ชาย 
หญิง 

 
184 
216 

 
46.00 
54.00 

2. อายุ 
ต ่ากวา่ 20 ปี 
20-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 
61 ปี เป็นตน้ไป 

 
27 

137 
132 
73 
27 
4 

 
6.75 

34.25 
33.00 
18.25 
6.75 
1.00 

3. สถานภาพ 
โสด 
สมรส 

 
217 
178 

 
54.25 
44.50 
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หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 5 1.25 
4.ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอกหรือสูงกวา่ 

 
22 
80 

127 
160 

8 
3 

 
5.50 

20.00 
31.75 
40.00 
2.00 
0.75 

5.อาชีพ 
พนกังานเอกชน 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 
เกษตรกร 
แม่บา้น 
คา้ขาย 
นกัเรียน/นกัศึกษา 
เกษียณ 
อ่ืนๆ 

 
66 

122 
64 
41 
21 
20 
11 
48 
4 
3 

 
16.50 
30.50 
16.00 
10.25 
5.25 
5.00 
2.75 

12.00 
1.00 
0.75 

6.รายได้ต่อเดือน 
ต ่ากวา่  5,000 บาท 
 5,000-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท 
25,000-30,000 บาท 
30,000 บาท ข้ึนไป 

 
13 
61 

128 
96 
33 
27 
41 

 
3.25 

15.25 
32.00 
24.00 
8.25 
6.75 

10.25 
จากตาราง4-7 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

 เพศ กลุ่มนกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง  ร้อยละ 54 อาจเน่ืองมาจาก
ผูห้ญิงชอบการท่องเท่ียว เพื่อท่ีจะเลือกซ้ือสินคา้ ของท่ีระลึก และเป็นเพศท่ีมีความเช่ือและศรัทธา



51 

ในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ไหวพ้ระท าบุญเพื่อขอพร โชคลาภ ความเจริญกา้วหนา้ และความส าเร็จในหน้าท่ี
การงานและครอบครัว 

อายุ กลุ่มนกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ร้อยละ 34.25 อาจเน่ืองมาจาก
ช่วงอายน้ีุเป็นวยัท่ีมีอิสรภาพในการเดินทาง และเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้ท างาน ดงันั้นจึงเดินทางไป
ขอพรยงัสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ เพื่อให้ชีวิตประสบความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆดา้น ซ่ึง
ส าหรับบางครอบครัวท่ีอยู่ในช่วงวยัน้ี มกัจะพาบุตรหลานไปเรียนรู้เก่ียวกบัประวิติศาสตร์และ
ศาสนา อีกทั้งยงัเพื่อใหบุ้ตรหลานไดท้  าบุญขอพรอีกดว้ย 

สถานภาพ กลุ่มนกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 54.25 อาจเน่ืองมาจาก
เป็นคนท่ีมีอิสระในการเดินทาง และเดินทางไปยงัสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆเพื่อขอพรให้ประสบ
ความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน การเงิน และชีวติคู่ 
 ระดับการศึกษา  กลุ่มนกัท่องเท่ียวมีระดบัการศึกษาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 40 คือ มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี อาจเน่ืองมาจากระดบัการศึกษาพื้นฐานของคนไทยอยูใ่นระดบัปริญญา
ตรี 
 อาชีพ กลุ่มนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 31.25 
และรองลงมาคือพนกังานเอกชน ร้อยละ 16 อาจเน่ืองมาจากประเพณีกวนขา้วยาคูจดัข้ึนในช่วง
วนัหยุด คือ วนัมาฆบูชา ท าให้หน่วยงานราชการหยุดท าการ พนักงานราชการจึงมีเวลาในการ
เดินทางท่องเท่ียวเพื่อท าบุญขอพรเสริมบารมี เพื่อให้มีความมัน่คงในหน้าท่ีการงานและเล่ือนยศ
ต าแหน่งทางการงาน 
 รายได้ กลุ่มนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ีย 10,001-15,000 บาทต่อเดือน อาจ
เน่ืองมาจากเป็นรายได้พื้นฐานในระดบัปริญญาตรีซ่ึงเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีเดินทาง
มาร่วมประเพณีกวนขา้วยาคู 
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ตาราง4-8 จ  านวนและร้อยละของนกัท่องเท่ียวต่อทศันคติความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมี
ต่อผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจากประเพณีกวนข้าวยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 

 
  

ผล 
กระทบ
ด้านส่ิง
แวด 
ล้อม 

ข้อความ 

ค่า 
ความถี ่
และ 
ร้อยละ 

มาก 
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

1.ดา้น
ขยะ 

มีจ านวนขยะเพ่ิมข้ึนทั้ง
ขยะจากประเพณีกวนขา้ว
ยาคูและขยะจาก
นกัท่องเท่ียว 

ร้อยละ 11.25 23.5 47.25 11 7 

จ านวนคน 45 94 189 44 28 

ขยะส่งกล่ินเหมน็ ท าให้
รู้สึกร าคาญและไม่
สวยงาม 

ร้อยละ 10.5 19.5 39 22.25 8.75 
จ านวนคน 

42 78 156 89 35 

ขยะท่ีเกิดจากประเพณี
กวนขา้วคือขยะจ าพวก
เปลือกผลไมท่ี้สามารถ
น าไปแปรสภาพเป็นปุ๋ย
น ้ าชีวภาพได ้

ร้อยละ 49.5 25.25 14.5 8 2.75 

 
จ านวนคน 198 101 58 32 11 

 

มีการจดัการเก็บขยะท่ี
เหมาะสม เช่น มีจ านวน
ถงัขยะเพียงพอ 

ร้อยละ 24.75 34.5 25.75 9.5 5.5 
จ านวนคน 

99 138 103 38 22 
2.ดา้น
มลพิษ
กล่ิน
ควนั 

ควนัจากประเพณีกวนขา้ว
ยาคูท าใหรู้้สึกอึดอดัและ
ร าคาญ 

ร้อยละ 33 29.75 26.75 6 4.5 
จ านวนคน 

132 119 107 24 18 
กล่ินควนัธูปเทียนจาก
พิธีกรรมการกวนขา้วยาคู
ส่งผลใหรู้้สึกร าคาญ 

ร้อยละ   1.75 2.5 23.25 46.25 26.25 

 

จ านวนคน 
7 10 93 185 105 
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จากตาราง 4-8 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

ด้านขยะ นกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 47.25 มีความเห็นดว้ยปานกลางต่อจ านวนขยะ
ท่ีเพิ่มข้ึนทั้งขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูและขยะจากนักท่องเท่ียว รองลงมาคือมีความเห็นดว้ย
มาก ร้อยละ23.5   

นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 39 มีความเห็นดว้ยปานกลางต่อการท่ีขยะส่งกล่ิน
เหมน็ท าใหรู้้สึกร าคาญและไม่สวยงาม รองลงมาคือมีความเห็นดว้ยนอ้ย คือ ร้อยละ 22.25 

 นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 49.5 มีความเห็นดว้ยมากท่ีสุดในการน าขยะจ าพวก
เปลือกผลไม้ ผกัท่ีเกิดจากประเพณีกวนข้าวยาคูไปแปรสภาพเป็นปุ๋ยน ้ าชีวภาพ รองลงมาคือมี
ความเห็นด้วยมาก ร้อยละ 25.25 อาจเน่ืองมาจากนักท่องเท่ียว มีความตระหนักและรับรู้เร่ือง
ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมมากข้ึน เน่ืองจากมีส่ือหรือกระแสอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้
นกัท่องเท่ียวใหค้วามส าคญัและรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากข้ึน  

นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 34.50 มีความเห็นด้วยมากต่อการจดัเก็บขยะท่ี
เหมาะสมและมีจ านวนถงัขยะเพียงพอ รองลงมาคือมีความเห็นดว้ยปานกลาง คือร้อยละ 25.75 
 ด้านมลพษิกลิน่ควนั นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 33 มีความเห็นดว้ยมากท่ีสุดต่อ
ควนัจากประเพณีกวนขา้วยาคูท าใหพ้วกเขารู้สึกอึกอดัและร าคาญ รองลงมาคือมีความเห็นดว้ยมาก 
ร้อยละ 29.75   

นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 46.25 มีความเห็นด้วยน้อยต่อกล่ินธูปควนัจาก
พิธีกรรมการกวนขา้วท่ีส่งผลใหพ้วกเขารู้สึกร าคาญ รองลงมาคือไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 26.25  

 

กล่ินควนัจากการเผาไหมข้อง
ยานพาหนะท่ีเดินทางมาร่วม
ประเพณีกวนขา้วยาคูส่งผลต่อ
ระบบหายใจและส่งกล่ินสร้าง
ความร าคาญ 

ร้อยละ 1.75 10 20.5 43.5 24.25 

จ านวนคน 7 40 82 174 97 

3.ดา้น
ทรัพยา
กร 
ธรรม 
ชาติ 

มีการใชน้ ้ าปริมาณมากในการ
กวนขา้วยาคู 

ร้อยละ 19.5 28.75 36.75 9.75 5.25 

จ านวนคน 78 115 147 39 21 

มีการตดัตน้ไมจ้ านวนมากเพื่อ
ใชท้ าไมฟื้น 

ร้อยละ 10.25 24.5 38 23.75 3.5 

 จ านวนคน 41 98 152 95 14 



54 

นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 43.5 มีความเห็นดว้ยน้อยต่อกล่ินควนัจากการเผา
ไหม้ของยานพาหนะท่ีเดินทางมาเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวยาคูท่ีส่งผลให้พวกเขารู้สึกร าคาญ 
รองลงมาคือ มีความเห็นดว้ยนอ้ย คือ ร้อยละ 24.25 
 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 36.75 มีความเห็นดว้ยปาน
กลางต่อการใชน้ ้าปริมาณมากในการกวนขา้วยาคูรองลงมาคือมีความเห็นดว้ยมาก  ร้อยละ 28.75  

นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 24.5 มีความเห็นดว้ยปานกลางท่ีประเพณีกวนขา้ว
ยาคูตอ้งมีการตดัตน้ไมจ้  านวนมากเพื่อใชท้  าฟืน รองลงมาคือมีความเห็นดว้ยมาก ร้อยละ 24.5 
 
4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ของสถานภาพส่วนบุคคลกับทัศนคติความคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมที่เกิดขึน้จากประเพณีกวนข้าวยาคู วัดพระ
มหาธาตุวรมหาวหิาร จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
          สมมติฐานในการศึกษาเร่ือง ประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา: 
วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูศึ้กษาไดต้ั้งสมมติฐานไวด้งัน้ี 
            สมมติฐาน: สถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจาก
ประเพณีกวนขา้วยาคูมีความแตกต่างกนั 

H0  = สถานภาพส่วนบุคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากประเพณี
กวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั 

H1  = สถานภาพส่วนบุคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากประเพณี
กวนขา้วยาคูมีความแตกต่างกนั 

เกณฑก์ารพิจารณา 
ถา้ ค่าระดบันยัส าคญั (Sig.) ≤ .05 หมายถึง ปฏิเสธ H0  ยอมรับ H1 
ถา้ ค่าระดบันยัส าคญั (Sig.) ≥ .05  หมายถึง ยอมรับ H0  ปฏิเสธ H1 
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ตาราง 4-9 ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานระหวา่ง
สถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นดา้นขยะ 

สถานภาพส่วนบุคคลทีม่ีผลกระทบด้านขยะ 
สถานภาพส่วนบุคคล ระดบันยัความส าคญั 

(Sig) 
เพศ 0.00 
อาย ุ 0.66 
สถานภาพ 0.16 
ระดบัการศึกษา 0.53 
อาชีพ 0.86 
รายไดต่้อเดือน 0.58 

 
จากตาราง 4-9 แสดงให้เห็นถึงผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างสถานภาพส่วน

บุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะ พบว่ามีค่าระดบันยัความส าคญั 
เท่ากับ .00 สรุปได้ว่า เพศกับทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนข้าวยาคูมีความ
แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั.05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านขยะ พบว่า มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .66 สรุปได้ว่า อายุกบั
ทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .16 สรุปไดว้า่ สถานภาพ
กบัทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 
.05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านขยะ พบว่า มีค่าระดบันัยความส าคญั เท่ากับ .53 สรุปได้ว่า ระดับ
การศึกษากบัทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 

ผลทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างสถานภาพส่วนบุคคลกับทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะ พบว่า มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .86 สรุปได้ว่า อาชีพกบั
ทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะ พบว่า มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .58 สรุปไดว้่า รายได้ต่อ
เดือนกบัทศันคติความคิดเห็นด้านขยะจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ีระดับ
นยัส าคญั .05 
 
ตาราง 4-10 ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานระหวา่ง
สถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นดา้นมลพิษกล่ินควนั 
 

สถานภาพส่วนบุคคลทีม่ีผลกระทบด้านมลพษิกลิน่ควนั 
สถานภาพส่วนบุคคล ระดบันยัความส าคญั (Sig) 

เพศ 0.00 
อาย ุ 0.47 
สถานภาพ 0.36 
ระดบัการศึกษา 0.12 
อาชีพ 0.08 
รายไดต่้อเดือน 0.24 

 
จากตาราง4-10 แสดงให้เห็นถึงผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างสถานภาพส่วน

บุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบว่า มีค่าระดบันยั
ความส าคญั เท่ากบั .00 สรุปไดว้า่ เพศกบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพิษกลิ่นควันจากประเพณี
กวนขา้วยาคูมีความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .47 สรุปไดว้่า 
อายุกบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพิษกลิ่นควันจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั ท่ี
ระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .36 สรุปไดว้่า 
สถานภาพกบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพษิกลิน่ควนัจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่าง
กนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 



57 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .12 สรุปไดว้่า 
ระดับการศึกษากบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพิษกลิ่นควันจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .08 สรุปไดว้่า 
อาชีพกบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพิษกลิ่นควัน จากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความแตกต่างกนั 
ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนั พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .24 สรุปไดว้่า 
รายได้ต่อเดือนกบัทศันคติความคิดเห็นด้านมลพิษกลิ่นควันจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 
ตาราง 4-11 ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานระหวา่ง
สถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นทรัพยากรธรรมชาติ 

สถานภาพส่วนบุคคลทีม่ีผลกระทบด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
สถานภาพส่วนบุคคล ระดบันยัความส าคญั (Sig) 

เพศ 0.00 
อาย ุ 0.57 
สถานภาพ 0.95 
ระดบัการศึกษา 0.42 
อาชีพ 0.47 
รายไดต่้อเดือน 0.41 

 
จากตาราง4-11 แสดงให้เห็นถึงผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างสถานภาพส่วน

บุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า มีค่าค่า
ระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .00 สรุปไดว้า่ เพศกบัทศันคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติ
จากประเพณีกวนขา้วยาคูมีความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .57 สรุปได้
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ว่า อายุกับทัศนคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนข้าวยาคูไม่มีความ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .95 สรุปได้
วา่ สถานภาพกบัทศันคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .42 สรุปได้
วา่ ระดับการศึกษากบัทศันคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มี
ความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .47 สรุปได้
ว่า อาชีพกับทศันคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มีความ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ มีค่าระดบันยัความส าคญั เท่ากบั .41 สรุปได้
วา่ รายได้ต่อเดือนกบัทศันคติความคิดเห็นด้านทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่มี
ความแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05  

 
ตาราง 4-12 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อมของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคู ท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ผลกระทบส่ิงแวดล้อม ระดับความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ดา้นขยะ 3.52 1.13 มาก 
ดา้นมลพิษกล่ินควนั 2.70 1.26 ปานกลาง 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 3.30 1.05 ปานกลาง 

โดยรวม 3.17 1.15 ปานกลาง 
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        จากตาราง4-12 พบว่านกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช มีระดับความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อมโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ียเท่ากบั3.17 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ระดบัความคิดเห็น
ต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั3.52และรองลงคือผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มดา้นทรัพยากรธรรมชาติอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30ส่วนผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มดา้นมลพิษกล่ินควนัอยูใ่นระดบัปานกลางท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.70 
 

4.4 ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมจากประเพณกีารกวนข้าวยาคู 
 จากการศึกษาผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคู ผูว้จิยัเสนอแนะ
แนวทางแนวทางการแกไ้ขปัญหาไดด้งัน้ี  
ตาราง 4-13 ขอ้เสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีการกวนขา้วยาคู 

ผลกระทบ แนวทางการแก้ไข ผู้เกีย่วข้อง/รับผดิชอบ 

 
1.ขยะ 

1.ผู ้ ท่ี น าของมาบ ริจาค  ควรน า ส่ิ งของ
เหล่านั้นใส่ถุงผา้ ภาชนะท่ีน ากลบัไปใช้ได้
ใหม่  ห รือก ล่ องก ระดาษแทนการใช้
ถุงพลาสติก เพื่อลดภาวะโลกร้อนและลด
ปริมาณขยะ 

 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั  
 พระภิกษุสงฆ ์เจา้หนา้ท่ี
ประชาสัมพนัธ์ของวดัพระ
มหาธาตุวรมหาวหิาร 

 ชาวบา้นท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ประเพณีกวนขา้วยาคู 

 นกัท่องเท่ียว 
 

 
2. เศษขยะจ าพวกเปลือกผลไม้ พืชผ ัก 
ชาวบา้นสามารถน าไปแปรสภาพเป็นปุ๋ยน ้ า
ชี ว ภ าพ  โ ดย ใช้ วิ ธี ก ร ะบวนก า รท า ง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีชีวภาพ ทั้งน้ีต้อง
ไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการหาติดต่อผูมี้ความรู้หรือเช่ียวชาญดา้น
เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อสอนและถ่ายทอด
ความรู้ให้ชาวบ้านในการท าน ้ าหมักปุ๋ย
ชีวภาพ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
ส านกังานเกษตรจงัหวดั 
ชาวบา้นท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ประเพณีกวนขา้วยาคู 
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2. มลพษิกลิน่
ควนั 
 

1.หน่วย ง าน ท่ี เ ก่ี ย วข้อ งควรสนับส นุน
นกัศึกษาหรือสถาบนัวิจยัประดิษฐ์เตาไร้ควนั 
เพื่อส่งเสริมการศึกษาและช่วยลดมลพิษกล่ิน
ควนั ท าให้ประเพณีกวนขา้วยาคูเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อประเพณี
อ่ืนๆท่ีมีรูปแบบลกัษณะคลา้ยคลึงกนัต่อไป 
 

 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
สถาบนัศึกษา 
 

2. ควรมีการแจกจ่ายหนา้กากอนามยั ส าหรับ
คนท่ีแพฝุ้่ นละออง ควนั เพื่อป้องกันอาการ
แสบจมูก และส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
สถานพยาบาล สาธารณสุข
จงัหวดั 
 

3.ทรัพยากร
น า้ 
 

1.ทรัพยากรน ้ ามีใช้เพียงพอในการจัดงาน
ประเพณีก็จริง แต่ชาวบ้านเองก็ควรใช้น ้ า
อย่างประหยดั หรือทางวดัควรมีระบบเปิด
จ่ ายน ้ า เ ป็น เวลา เพื่ อลดการใช้น ้ า อย่ า ง
ส้ินเปลือง 
 

พระภิกษุสงฆว์ดัพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 
ชาวบา้นท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ประเพณีกวนขา้วยาคู 

 

4.เสียง 
 

1. มีการใช้ป้ายส่ือความหมาย การเขียน
อธิบาย หรือการจัดนิทรรศการ เ ก่ียวกับ
ประเพณีกวนข้าวยา คู  เพื่ อให้ผู ้เ ข้า ร่วม
ประเพณีกวนข้าวยาคูอ่านแทนการใช้เสียง
ทางไมโครโฟน เพราะบางคร้ังมีการใช้เสียง
ทางไมโครโฟนมีหลากหลายหน่วยงาน ท า
ใหผู้ฟั้งเกิดความสับสน 
 

 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
เทศบาล องคก์ารบริหารส่วน
จงัหวดั 
 ชาวบา้นท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ประเพณีกวนขา้วยาคู 
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จากตาราง 4-13 สรุปแนวทางการแกไ้ขปัญหาผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคูได้
ดงัน้ี  

1) แนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นขยะ เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ ขยะเป็นปัญหาท่ีส่งผล
กระทบมากสุดในการจดัประเพณีกวนขา้วยาคู ผูว้ิจยัจึงให้ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ข โดยเร่ิมจาก
กรรมวธีิขั้นตอนแรกของประเพณีกวนขา้วยาคู นัน่คือ ทุกฝ่ายควรใหค้วามร่วมมือในการลดปริมาณ
ขยะ โดยให้ทางวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารติดป้ายประกาศ เชิญชวนให้คนบริจาคเคร่ืองปรุงขา้ว
ยาคูแต่ให้น าเคร่ืองปรุงนั้ นใส่ถุงผา้ หรือ ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้แทนการใช้ถุงพลาสติก 
หน่วยงานรัฐโดยเฉพาะเทศบาลและองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั ควรส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ให้
ผูค้นทราบโดยทัว่กัน เจ้าหน้าท่ีประชาสัมพนัธ์ของวดั ท าหน้าท่ีประกาศเสียงตามสายของวดั
รณรงค์ให้บริจาคน าวตัถุดิบเคร่ืองปรุงใส่ถุงผ้าหรือภาชนะท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส่วน
นกัท่องเท่ียวมีหนา้ท่ีในการปฏิบติัตาม เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ดียวกนั ส่วนประเด็นปัญหา
ขยะท่ีเกิดจากประเพณีกวนขา้วยาคู มีขยะจ าพวกเศษผกั เปลือกผลไมเ้ป็นหลกั ทั้งน้ีหน่วยงาน
รัฐบาล เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั ควรใหค้วามรู้หรือค าแนะน าใหช้าวบา้นให้ขยะจ าพวกน้ีน าไป
ท าปุ๋ยหมกัชีวภาพเพื่อน าไปใช้พืชผลทางการเกษตร นอกจากจะเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมแล้วยงั
ปลอดภยัต่อร่างกายของผูใ้ชอี้กดว้ย 

2) แนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นมลพิษกล่ินควนั มลพิษกล่ินควนัเป็นเร่ืองท่ีควบคุมไดย้าก
ตอ้งอาศยันวตักรรมหรือเทคโนโลยีสมยัใหม่ ทั้งน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สถาบนัการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา หรือ  วทิยาลยัช่างเทคนิค ควรเขา้มามีบทบาทในการคิดคน้ประดิษฐ์เตาไร้ควนัท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีอายกุารใชง้านหลายปี  โดยควรไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ารบริหาร
ส่วนจงัหวดั ถ้าหากท าได้และน าไปใช้ได้จริง ประเพณีกวนขา้วยาคูแบบปลอดควนัอาจจะเป็น
ตน้แบบของปรเพณีอ่ืนๆท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัก็เป็นได ้ 

3) แนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นทรัพยากรน ้ า ปริมาณน ้ าท่ีใชใ้นประเพณีกวนขา้วยาคูไม่
เป็นปัญหามากนกั เพียงแต่ชาวบา้นตอ้งรักษาระดบัการใชน้ ้ าให้คงท่ีทุกคร้ังในการจดังาน เช่น ปีน้ี
ใชป้ระมาณ 100 ลิตร ปีต่อๆไปก็ควรใชป้ระมาณน้ี และทางวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารตอ้งมีการ
ก าชบัใหช้าวบา้นใชน้ ้าอยา่งรู้คุณค่า โดยอาจช่วยกนัหาวิธีกกัเก็บน ้ าไวใ้ชเ้ผื่อในปีต่อไปอาจเกิดการ
ขาดแคลนน ้าได ้

4) แนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นเสียง เสียงไม่ไดมี้ผลกระทบต่อผูร่้วมงานมากนกั แต่ใน
อนาคตหากมีนักท่องเท่ียวมาเขา้ร่วมประเพณีกวนข้าวยาคูมากข้ึน อาจจะเป็นปัญหาท่ีใหญ่ได ้
ดงันั้น ผุว้จิยัจึงเห็นวา่ หากมีการถ่ายทอดขอ้มูลผา่นตวัหนงัสือ แลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วมประเพณีไดอ่้าน ได้
ท าความเขา้ใจก็จะช่วยลดมลภาวะดา้นเสียงได ้เช่น มีการท าป้ายส่ือความหมายเก่ียวกบัวิธีการกวน
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ขา้วยาคูวา่ตอ้งมีการกวนอย่างไรไม่ให้ขา้วยาคูหกออกนอกกระทะแทนการใชเ้สียงท่ีตอ้งมาบอก
เตือนกนั หรือ มีการจดันิทรรศการประวติัความเป็นมา พิธีกรรมขั้นตอนของประเพณีกวนขา้วยาคู
ให้นกัท่องเท่ียวไดอ่้านแทนการเล่าประวติัทางไมโครโฟน ซ่ึงก็เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยลดปัญหาทาง
เสียงได ้
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง ประเพณีกวนขา้วยาคูกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษา:วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราชมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึนจากประเพณีกวนข้าวยาคู และเพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาจากผลกระทบด้าน
ส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

การศึกษาคร้ัง น้ี เ ป็นการศึกษาทั้ ง เ ชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยผู ้ศึกษาได้ใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ในการสอบถามนกัท่องเท่ียว และใชแ้บบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์
กลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว ้เม่ือได้ผลการศึกษาจึงน าผลท่ีได้มาสรุปผลการศึกษา ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการศึกษา 
1.ขอ้มูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์เก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีกวน

ขา้วยาคูจากการศึกษาพิธีกรรมขั้นตอนการกวนขา้วยาคู พบวา่ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด คือ ขยะ 
ซ่ึงใน 10 ขั้นตอน มีผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะรวม 7 ขั้นตอนส่งผลให้ขยะเพิ่มข้ึนจากเดิมท า
ใหท้างเทศบางตอ้งเพิ่มจ านวนรอบในการเก็บขยะแต่ละวนั 

2.ผลส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจาก
ประเพณีกวนข้าวยาคู ว ัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่า กลุ่ม
นกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 54 มีอายุระหวา่ง 20-30 ปี คิดร้อยละ 34.25 กลุ่ม
นกัท่องเท่ียวโดยส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 54.25มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็น
ร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 31.25และมีรายได้เฉล่ีย 
10,001-15,000 บาทต่อเดือนนกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 49.5 มีความเห็นดา้นขยะมาก
ท่ีสุด (การน าขยะจ าพวกเปลือกผลไมผ้กั ท่ีเกิดจากประเพณีกวนขา้วยาคูไปแปรสภาพเป็นปุ๋ยน ้ า
ชีวภาพ) นกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 46.25 มีความเห็นดว้ยนอ้ยต่อดา้นมลพิษกล่ินควนั
(กล่ินธูปควนัจากพิธีกรรมการกวนขา้วท่ีส่งผลให้พวกเขารู้สึกร าคาญ)และนกัท่องเท่ียวชาวไทย
ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.75 มีความเห็นดว้ยปานกลางต่อดา้นทรัพยากรธรรมชาติ (การใช้น ้ าปริมาณ
มากในการกวนขา้วยาคู) 
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3.จากผลการศึกษาสมมติฐาน ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างสถานภาพส่วน
บุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มพบวา่ เพศหญิงและเพศชายมีทศันคติความ
คิดเห็นด้านขยะ ด้านมลพิษกล่ินควนั และด้านทรัพยากรธรรมชาติ จากประเพณีกวนข้าวยาคู
แตกต่างกนั  

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นส่ิงแวดลอ้มพบวา่ ไม่วา่ช่วงอายุระดบั 20 ปีข้ึนไป 30 ปีข้ึนไป หรืออายุ
มากกวา่นั้นก็มีทศันคติความคิดเห็นดา้นขยะ ดา้นมลพิษกล่ินควนั และดา้นทรัพยากรธรรมชาติ จาก
ประเพณีกวนขา้วยาคูไม่แตกต่างกนั 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดล้อม พบว่า ไม่ว่าจะเป็นคนโสด แต่งงานแล้ว หรือหย่าร้างก็มีทศันคติความ
คิดเห็นด้านขยะ ดา้นมลพิษกล่ินควนั และด้านทรัพยากรธรรมชาติ จากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่
แตกต่างกนั  

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดล้อม พบว่า ไม่ว่าจะมีการศึกษาประถมศึกษา มธัยมศึกษา หรืออุดมศึกษาก็มี
ทศันคติความคิดเห็นดา้นขยะ ดา้นมลพิษกล่ินควนั และดา้นทรัพยากรธรรมชาติ จากประเพณีกวน
ขา้วยาคูไม่แตกต่างกนั  

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ไม่ว่านกัท่องเท่ียวจะประกอบอาชีพเกษตรกร ขา้ราชการ พนกังาน
เอกชน แม่บา้น หรือประกอบธุรกิจส่วนตวัก็มีทศันคติความคิดเห็นดา้นขยะ ดา้นมลพิษกล่ินควนั
และดา้นทรัพยากรธรรมชาติจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่แตกต่างกนั 

ผลการทดสอบค่าความแตกต่างระหวา่งสถานภาพส่วนบุคคลกบัทศันคติความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ไม่วา่นกัท่องเท่ียวจะมีรายไดต้  ่ากวา่ 5,000บาทต่อเดือนหรือ มากกวา่ 
10,000 บาท หรือ มากกว่า 20,000 บาทข้ึนไป ก็มีทศันคติความคิดเห็นดา้นขยะ ดา้นมลพิษกล่ิน
ควนั และดา้นทรัพยากรธรรมชาติควนัจากประเพณีกวนขา้วยาคูไม่แตกต่างกนั 
           นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเขา้ร่วมประเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีระดบัความคิดเห็นต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.17 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าระดับความคิดเห็นต่อผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.52 รองลงคือผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30 และผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้น
มลพิษกล่ินควนัอยูใ่นระดบัปานกลางท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.70 
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4. ขอ้เสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากประเพณีการกวนขา้วยาคู 
แนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีควรแก้ไขเป็นล าดบัแรกคือดา้นขยะ เน่ืองจากผลการศึกษา

พบว่า ขยะเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบมากสุดในการจัดประเพณีกวนข้าวยาคู ผู ้วิจ ัยจึงให้
ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ข โดยเร่ิมจากกรรมวิธีขั้นตอนแรกของประเพณีกวนขา้วยาคู นัน่คือ ทุก
ฝ่ายควรให้ความร่วมมือในการลดปริมาณขยะ เชิญชวนให้คนบริจาคเคร่ืองปรุงขา้วยาคูแต่ให้น า
เคร่ืองปรุงนั้นใส่ถุงผา้ หรือ ภาชนะท่ีสามารถใชซ้ ้ าไดแ้ทนการใชถุ้งพลาสติก ส่วนประเด็นปัญหา
ขยะจ าพวกเศษผกั เปลือกผลไม ้ทั้งน้ีตอ้งอาศยัหน่วยงานรัฐบาล เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั ควร
ให้ความรู้หรือค าแนะน าให้ชาวบา้นให้ขยะจ าพวกน้ีน าไปท าปุ๋ยหมกัชีวภาพเพื่อน าไปใช้พืชผล
ทางการเกษตร นอกจากจะเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มแลว้ยงัปลอดภยัต่อร่างกายของผูใ้ชอี้กดว้ย หาก
สามารถท าไดป้ระเพณีกวนขา้วยาคูท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวิหารก็จะเป็นประเพณีท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดล้อม เป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ประเพณีอ่ืนต่อไปในการ ส่วนปัญหาด้านมลพิษกล่ินควนั ด้าน
ทรัพยากรน ้า ดา้นเสียง โดยภาพรวมยงัเป็นปัญหาท่ีไม่รุนแรงมากนกั  

 
ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษา ประเพณีกวนข้าวยาคูกบัผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษา:วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมหรือรณรงค์ให้ประเพณีกวนข้าวยาคูส่งผลกระทบ

ส่ิงแวดลอ้มดา้นขยะนอ้ยท่ีสุด โดยเร่ิมตั้งแต่กรรมวิธีขั้นตอนแรกของการกวนขา้วยาคูจนเสร็จส้ิน 
โดยอาจใชแ้นวคิดการจดัการขยะฐานศูนย ์(Zero Waste)หากสามารถท าไดก้็จะเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก
ประเพณีอ่ืนต่อไป 

2. เม่ือไดศึ้กษาผลกระทบด้านส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากประเพณีกวนขา้วยาคูแล้ว พบว่าใน
เร่ืองของขยะจ าพวกผกั เปลือกผลไม ้ชาวบา้นทราบดีวา่สามารถน ากลบัไปท าปุ๋ยหมกัชีวภาพได ้แต่
ขาดผูรู้้ผูเ้ช่ียวชาญหรือมีความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ในการถ่ายทอดขอ้มูลแก่ชาวบา้นท่ีประกอบพิธี
กวนข้าวยา คู  หน่วยงานของรัฐ จึงควรส่ง เส ริมในการจ้า ง บุคลากรหรือวิทยากรด้าน
เทคโนโลยชีีวภาพ ในการจดัอบรมชาวบา้นเพื่อใหเ้กิดผลและน าไปใชไ้ดจ้ริง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ยัมุ่งประเด็นศึกษาผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อชุมชนท่ีเกิดข้ึน

จากประเพณีกวนขา้วยาคู วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการศึกษาคร้ัง
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ต่อไปควรมีการศึกษาผลกระทบหลายๆดา้น เช่น ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและวฒันธรรม ดา้นการ
น าไปใชป้ระโยชน์ เป็นตน้ 

2. ประเพณีกวนขา้วยาคูเป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนก่อนวนัมาฆบูชา 2 วนั ซ่ึงจะใช้พื้นท่ีของวดั
พระมหาธาตุวรมหาวิหารในการจดังาน 5 วนั 4 คืน ซ่ึงการจดังานจะประกอบไปดว้ยพ่อคา้แม่คา้ 
นกัท่องเท่ียวจากทัว่ทุกสารทิศ ดงันั้นการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเร่ือง การบริหารจดัการและ
ความสามารถในการรองรับนกัท่องเท่ียวในช่วงการจดังานประเพณีท่ีวดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 
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