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บทคัดย�อ 
การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษารูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วย

การแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดตรัง เลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง
ประกอบด�วย กลุ�มผู�ให�บริการท่ีเป9นผู�บริหาร และผู�ปฏิบัติงาน (พยาบาลและผู�รับผิดชอบงานแพทย�
แผนไทย) จํานวน 54 และ 64 คน ตามลําดับ และแกนนําสุขภาพในชุมชนจํานวน 24 คน เก็บข�อมูล
โดยใช�แบบสอบและแนวคําถามในการสนทนากลุ�มท่ีผ�านการตรวจสอบความตรงและความเท่ียง  

ผลการศึกษาพบว�ารูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยใน
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดตรัง มีการให�บริการครอบคลุม 4 ด�าน คือ การรักษาโรค 
การส�งเสริมสุขภาพ การปCองกันโรค และการฟEFนฟูสภาพ โดยให�บริการท่ีมากสุดคือด�านการฟEFนฟู
สภาพ รองลงมาคือการรักษาโรค การปCองกันโรค และการส�งเสริมสุขภาพ ตามลําดับ กลุ�มผู�ให�บริการ
และแกนนําสุขภาพในชุมชนเห็นสอดคล�องกันว�าบริการท่ีควรมีเพ่ิมแต�ละด�านมีดังนี้ ด�านการรักษา
โรค ได�แก� 1) การให�บริการท้ังในและนอกสถานบริการ 2) การบริการโรคเรื้อรังด�านการใช�ยาสมุนไพร 
การนวดไทย การตรวจวินิจฉัยด�วยแพทย�แผนไทย การใช�ยาสมุนไพรและยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง 
และการรับประทานอาหารเป9นยา ด�านการส�งเสริมสุขภาพ ได�แก� 1) งานสุขภาพผู�สูงอายุ 2) งานสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 3) งานสร�างสุขภาพและวัดส�งเสริมสุขภาพ 4) งานอนามัยเด็กวัย
เรียนและโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ 5) งานโภชนาการส�งเสริมพัฒนาการตามวัย 6) งานเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว 7) งานอนามัยแม�และเด็ก 8) สายใยรักครอบครัว และ 9) งาน
สุขภาพจิต ด�านการปCองกันโรค ได�แก� 1) งานปCองกันโรคไม�ติดเชื้อ/ โรคเรื้อรัง 2) งานอาชีวอนามัย 
ด�านการฟEFนฟูสภาพ ได�แก� 1) Home Health Care 2) งานสุขภาพผู�พิการ ประกอบด�วย คําแนะนํา
เรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพ  การให�คําแนะนําญาติในการดูแลผู�
พิการ และการฟEFนฟูสภาพด�วยการนวดไทยและการประคบสมุนไพร ข�อเสนอต�อผู�กําหนดนโยบายใน
การให�บริการด�วยการแพทย�แผนไทยในการสนับสนุนบุคลากรผู�ให�บริการต�องได�รับการพัฒนาเพ่ือให�มี
คุณภาพและสามารถให�บริการได�ครอบคลุมทุกงานการแพทย�แผนไทย 
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Abstract 
This descriptive research aimed to identify the model of Thai 

traditional medicine health care service in Primary Health Care Center in Trang 
province, Thailand. Sample from purposive sampling consisted of 54 hospital 
administrators and 64 medical practitioners. The approved questionnaires and semi-
structured questions for focus group discussion were used for data collection.  The 
result revealed 4 aspects of the Thai traditional medicine health care service 
included 1) therapy 2) health promotion 3) disease prevention and 4) rehabilitation.  
Considering from the most to the least; rehabilitation, therapy, disease prevention, 
and health promotion respectively.  All group of sample agreed that Thai traditional 
medicine health care service should be added in all aspects.  Therapy service that 
should be added were 1) provision of care both in-site and off-site service, 2) service 
for chronic disease including the use of Thai traditional medicine, Thai traditional 
massage, the diagnosis by Thai traditional doctor, the use of Thai traditional medicine 
for chronic disease and consumption of food as medicine.  Health promotion service 
that should be added were 1) health care for aging group, 2) health education and 
promotion of healthy behavior, 3) health promotion and temple as a center of 
health promotion, 4) health promotion for school aged children and  school health, 
5)  child nutrition and development, 6) family medicine and family planning, 7)  
maternal and child health, 8) family attachment, and, 9) mental health.  
Rehabilitation service that should be added were 1) home health care, and, 2) care 
of the disabled including advisory service on nutrition, exercise, self-care, advices for 
relatives of the disabled, Thai traditional massage, and Thai herbal compress.  The 
suggestion for policy maker of Thai traditional medicine health care service in Primary 
Health Care Center is to provide opportunity for the practitioners to improve their 
quality for they can provide optimal care in all aspects of Thai traditional medicine. 
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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

 
การพัฒนาการแพทย�ท่ีผ�านมา ส�งผลให�ประชาชนไม�สามารถพ่ึงพาตนเองได� มีการ

เพ่ิมข้ึนของโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม เป)นผลทําให�ค�าใช�จ�ายในการรักษาสุขภาพท้ังจากการ
รักษาพยาบาล และการซ้ือยารักษาโรคมีการเพ่ิมข้ึนจึงได�มีการปฏิรูประบบสุขภาพ โดยนําเอา
การแพทย�แผนไทยเข�ามาผสมผสานอยู�ในระบบสุขภาพ ซ่ึงการแพทย�แผนไทยเป)นการแพทย�ท่ีมี
แนวทางในการดูแลสุขภาพแบบองค�รวม มุ�งเน�นให�สามารถพ่ึงพาตนเองได� ( มนทิพา ทรงพาณิช และ
คณะ 2551 ) 

กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย ส�งเสริมการใช�การแพทย�แผนไทยและการแพทย�
ทางเลือกในระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ มีการจัดต้ังสถาบันแพทย�แผนไทยข้ึน และได�พัฒนา
เป)นกรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก และมียุทธศาสตร�ในการดําเนินงาน เพ่ือ
ส�งเสริมการสุขภาพตามกลุ�มวัย การบริการด�านการแพทย�ทางเลือก ผลิตภัณฑ�ท่ีเก่ียวข�องกับสมุนไพร 
และการแพทย�แผนไทย การแพทย� ทางเลือก การใช�และเพ่ิมการเข�าถึงบริการการแพทย�แผนไทยและ
การแพทย�ทางเลือก โดยพัฒนารูปแบบบริการการแพทย�แผนไทยและแพทย�ทางเลือก  
พระราชบัญญัติสุขภาพแห�งชาติ พ.ศ. 2550 และธรรมนูญว�าด�วยระบบสุขภาพแห�งชาติ พ.ศ. 2552 
กําหนดให�การจัดบริการแพทย�แผนไทยเป)นส�วนหนึ่งของบริการสาธารณสุข นอกจากนี้แผน
ยุทธศาสตร�ชาติการพัฒนาภูมิป@ญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2555-2559 กําหนดยุทธศาสตร�
การดําเนินงานแพทย�แผนไทยโดยเฉพาะในประเด็นยุทธศาสตร�ท่ี 2 การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
และระบบบริการสาธารณสุข กําหนดให�มีการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนและพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก ท่ีได�มาตรฐานทุกระดับต้ังแต� ระดับปฐมภูมิ ทุติย
ภูมิ และตติยภูมิ และในประเด็นยุทธศาสตร�ท่ี 3 การพัฒนากําลังคนด�านการแพทย�แผนพ้ืนบ�าน 
การแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก โดยพัฒนามาตรฐานการผลิตกําลังคน การพัฒนา
บุคลากรอย�างต�อเนื่อง และการกําหนดโครงสร�างและกรอบอัตรากําลังคนด�านการแพทย�แผนไทย  

ในปG พ.ศ. 2551 มีการพัฒนาระบบสาธารณสุข โดยยกระดับสถานีอนามัยเป)น 
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) กําหนดให�การแพทย�แผนไทยเป)นภารกิจเสริมท่ีถูกจัดข้ึน
ใน รพ.สต. โดยให�มีบริการครอบคลุมท้ังการส�งเสริมสุขภาพ การปHองกันโรค การรักษาโรค และการ
ฟJKนฟูสภาพ ซ่ึงการให�บริการต�องเป)นไปตามมาตรฐานงานบริการการแพทย�แผนไทยในสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ พ.ศ. 2551 ประกอบด�วย 5 ด�าน คือ สถานท่ี เครื่องมือ เครื่องใช� และสิ่งแวดล�อม 
ด�านการปฏิบัติงาน ด�านการควบคุมคุณภาพ ด�านการจัดบริการ และด�านบุคลากร (ชูชัย ศุภวงศ� และ 
คณะ, 2552) 
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จังหวัดตรังมีการบริการแพทย�แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ ต้ังแต� 
พ.ศ. 2549 จนถึงป@จจุบัน มีการให�บริการแพทย�แผนไทยคิดเป)นร�อยละ 100 ประกอบด�วย รพศ. 
จํานวน 1 แห�ง รพช. จํานวน 8 แห�ง และรพ.สต./ สอ. จํานวน 125 แห�ง รวมท้ังหมด 134 แห�ง และ
จากการประเมินผลตัวชี้วัด (KPI) ในการดําเนินงานแพทย�แผนไทย ปG พ.ศ. 2556 - 2559 โดยมี
เปHาหมาย ร�อยละของผู�ปTวยนอกท่ีมารับบริการการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือกในสถาน
บริการสาธารณสุขของรัฐ คือ ร�อยละ 14, ร�อยละ 16, ร�อยละ 18 และร�อยละ 18 ตามลําดับ พบว�า 
ภาพรวมของจังหวัดอยู�ท่ี ร�อยละ 14.47, ร�อยละ 9.27, ร�อยละ 18.41, และร�อยละ 23.17 ถึงแม�ว�า
ภาพรวมของการประเมินผลตัวชี้วัด (KPI) จังหวัดตรังจะผ�านเกณฑ� และแนวโน�มของการจัดบริการ
สุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยจะเพ่ิมข้ึน เม่ือพิจารณาตามอําเภอพบว�ายังมีอําเภอท่ีไม�ผ�านเกณฑ�   
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 2559) ซ่ึงเกณฑ�การประเมินพิจารณาจาก จํานวนผู�รับบริการ
แพทย�แผนไทย ครอบคลุมงานการส�งเสริมสุขภาพ งานปHองกันโรค งานรักษาโรค และฟJKนฟูสภาพ
เทียบกับจํานวนผู�รับบริการท้ังหมด ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  

การทบทวนงานวิจัยท่ีเข�าถึงได� พบการศึกษาท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผู�ปTวยเบาหวาน
ท่ีได�รับการส�งเสริมสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยชุดหลักธรรมมานามัย (ประภา พิทักษา 2555) ป@จจัยท่ี
ส�งผลสําเร็จในการจัดบริการของรัฐด�านการแพทย�ทางเลือก กรณีศึกษา โรงพยาบาลดําเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี (บุญใจ  ลิ่มศิลา 2551) ป@จจัยท่ีส�งผลในการพัฒนาการให�บริการด�านการแพทย�แผน
ไทยให�ประสบความสําเร็จในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ( ธีรยา นิยมศิลปV, ณัฏฐิญา ค�าผล 2555)  
การวิจัยและพัฒนารูปแบบโรงพยาบาลการแพทย�แผนไทยในมิติทางวัฒนธรรม  (ณิศรา  ชัยวงศ�  
และคณะ 2555) การพัฒนาการให�บริการด�านการแพทย�แผนไทยของสถานีอนามัยตําบลเขาพระงาม  
อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  (ทับทิม  สัมฤทธิ์  2552 และประสิทธิผลของการนวดไทยในการบรรเทา
อาการปวดหลังส�วนล�างในหญิงมีครรภ�ไตรมาสท่ีสาม (ธนพร  อิสระทะ, อรวรรณ เล็กสกุลไชย 2556) 
แต�ไม�พบการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบล  

การศึกษาเรื่องรูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบล ในครั้งนี้ จะสามารถใช�เป)นข�อมูลพ้ืนฐานให�สถานบริการประยุกต�ใช�ในการ
ให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย ในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล และใช�ในการวางแผน
เพ่ือกําหนดนโยบายการในการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย ในโรงพยาบาลส�งเสริม
สุขภาพตําบล ท่ีครอบคลุมและนํามาซ่ึงความผาสุก และคุณภาพชวิตท่ีดีของประชาชนท้ังในยามปกติ
และเจ็บปTวย 
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วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษารูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาล

ส�งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง 
 

คําถามการวิจัย 
รูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ

ตําบล  ในจังหวัดตรัง  ควรเป)นอย�างไร 
 
ความสําคัญและประโยชน�ของการวิจัย 

1. เพ่ือเป)นข�อมูลพ้ืนฐานให�สถานบริการประยุกต�ใช�ในการให�บริการสุขภาพด�วย
การแพทย�แผนไทย ในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล  

2. เพ่ือเป)นข�อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนเพ่ือกําหนดนโยบายการในการให�บริการ
สุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย ในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล 

3. เป)นข�อมูลพ้ืนฐานในการวิจัยท่ีเก่ียวกับการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผน
ไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล   

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป)นการศึกษารูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย
ในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล แบ�งการให�บริการสุขภาพเป)น 4 ด�าน คือ การส�งเสริมสุขภาพ 
การปHองกันโรค การรักษาโรค และการฟJKนฟูสภาพ ซ่ึงเก็บข�อมูลโดยแบบสอบถาม กลุ�มตัวอย�าง
ประกอบด�วย  กลุ�มผู�ให�บริการ  ได�แก�  ผู�บริหาร และผู�ปฏิบัติงาน คือ พยาบาล ผู�รับผิดชอบแพทย�
แผนไทย และสนทนากลุ�มแกนนําสุขภาพในชุมชน 2 กลุ�ม  ได�แก� ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู�บ�าน และกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล  เก็บข�อมูลระหว�าง เดือน มิถุนายน 
ถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

 
กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดเรื่องรูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยใน
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล กรณีศึกษาจังหวัดตรัง ได�จาการทบทวนวรรณกรรม ในส�วนท่ี
เก่ียวข�องพบว�าการบริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล 
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ครอบคลุม 4 ด�าน คือ การรักษา การส�งเสริมสุขภาพ การปHองกันโรค และการฟJKนฟูสภาพ มี
รายละเอียด ดังนี้   

ด�านการรักษาโรค ประกอบด�วย งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ งาน
รักษาพยาบาลนอกสถานบริการ และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง มีบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผน
ไทย ตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย�แผนไทย การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ�มอาการ การใช�ยาต�ม/ปรุง
เฉพาะราย การใช�ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง การนวดเพ่ือการรักษา การอบไอน้ําสมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคและการประคบสมุนไพรเพ่ือการบําบัดรักษา 

ด�านการสร�างเสริม/ส�งเสริมสุขภาพ งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม�และเด็ก สายใยรักครอบครัว งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส�งเสริม
สุขภาพและงานโภชนาการส�งเสริมพัฒนาการตามวัย งานผู�สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ กลุ�มงานสร�างสุขภาพและวัดส�งเสริมสุขภาพ และกลุ�มงานสุขภาพจิต มีการบริการสุขภาพ ใน
เรื่องการนวดเพ่ือการส�งเสริมสุขภาพ/การนวดด�วยน้ํามันหอมระเหย การดูแลสุขภาพด�วยหลักธรรม
มานามัย การใช�สมุนไพรในครัวเรือน/การใช�สมุนไพรเพ่ือการฟJKนฟูร�างกายมารดาหลังคลอด การแต�ง
ท�องเพ่ือให�คลอดง�าย การแช�น้ําสมุนไพร การประคบสมุนไพร การนวดเพ่ือปHองกันและบรรเทาอาการ
ตะคริว  ปวดเม่ือย และปวดหลัง การนึ่ง/นาบ/การทับหม�อเกลือ การอบไอน้ําสมุนไพร/การเข�า
กระโจม การนั่งถ�าน การพอกผิวและขัดผิวด�วยสมุนไพร การอาบน้ําสมุนไพร การพันผ�าหน�าท�อง การ
ให�ความรู�การปฏิบัติตัวหลังคลอด และการให�ความรู�/คําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพด�วยแพทย�
แผนไทย  

ด�านการปHองกันโรค มีงานปHองกันโรคไม�ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง  และกลุ�มงานอาชีวอนา
มัย มีการบริการสุขภาพ ในเรื่องการนวดเพ่ือการส�งเสริมสุขภาพ การอบไอน้ําสมุนไพร การประคบ
สมุนไพร การแช�น้ําสมุนไพร การดูแลสุขภาพด�วยหลักธรรมมานามัย และการนวดด�วยน้ํามันหอม
ระเหย  

ด�านการฟJKนฟูสภาพ มีงาน Home Health Care และผู�พิการ มีการบริการสุขภาพ 
ในเรื่องการนวดเพ่ือการฟJKนฟู การประคบสมุนไพร และการให�คําแนะนําญาติในการดูแลผู�พิการ 
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ตาราง 1 กรอบแนวคิดรูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทยใน
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ  กรณีศึกษาจังหวัดตรัง 
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นิยามศัพท� 
การบริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย  หมายถึง  กระบวนการทางการแพทย�

เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย บําบัด รักษา หรือปHองกันโรค หรือการส�งเสริมและฟJKนฟูสุขภาพของมนุษย� 
การผดุงครรภ� การนวดไทย สามารถวัดได�จากแบบสอบถามเรื่อง รูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วย
การแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล 
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บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องการศึกษารูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วย
การแพทย#แผนไทยในโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล  กรณีศึกษา  จังหวัดตรัง ประกอบด�วยหัวข�อ
ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎีการแพทย#แผนไทย 
1.1. ความหมาย 
1.2. ทฤษฎีการแพทย#แผนไทย 
1.3. การดูแลรักษาด�วยการแพทย#แผนไทย 

2. การบริการสุขภาพในโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล 
3. การบริการสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยในโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล 
4. การจัดให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยในรพ.สต.จังหวัดตรัง 
5. สรุปทบทวนงานวิจัย 
 

1. แนวคิด ทฤษฎีการแพทย!แผนไทย 
1.1 ความหมาย 

“การแพทย#แผนไทย” คือ กระบวนการทางการแพทย#เก่ียวกับการตรวจ  
วินิจฉัย  บําบัด  รักษา  การป:องกันโรค  การส'งเสริมและการฟ<=นฟูสุขภาพของมนุษย# การผดุงครรภ#
การนวดไทย  รวมถึง การเตรียมผลิตยาแผนไทยและการประดิษฐ#อุปกรณ#และเครื่องมือทางการ
แพทย#  โดยอาศัยความรู�  หรือตําราท่ีได�ถ'ายทอดและพัฒนาสืบต'อกันมา” ( พรบ.คุ�มครองและ
ส'งเสริมภูมิปBญญาการแพทย#แผนไทย พ.ศ. 2542, พรบ.วิชาชีพแพทย#แผนไทย 2556) 

 
1.2 ทฤษฎีการแพทย#แผนไทย 

การแพทย#แผนไทยมีความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให�เกิดความเจ็บไข�ได�ปIวยใน
มนุษย# แบ'งได�เปJน 3 กลุ'ม ใหญ'ๆ คือ เชื่อว'าความเจ็บปIวยเกิดจากสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ เชื่อว'าความ
เจ็บปIวยเกิดจากธรรมชาติ และเชื่อว'าการเจ็บปIวยเกิดจากพลังจักรวาร ดังนี้ ( กัมทิมา สิทธิธัญกิจ 
และคณะ 2552, ปราโมทย# เสถียรรัตน# 2556) 
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1.2.1 เชื่อว'าความเจ็บปIวยเกิดจากสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
1.2.2 เชื่อว'าความเจ็บปIวยเกิดจากธรรมชาติ  ได�แก' การเสียสมดุลของธาตุท้ัง 

4  การเปลี่ยนแปลงของร'างกายท่ีเกิดจากพฤติกรรม การเสียสมดุลของความร�อน-ความเย็น การ
เปลี่ยนแปลงของร'างกายตามช'วงวัย  

1) การเสียสมดุลของธาตุท้ัง 4 ประกอบด�วย คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  
เรียกว'า “สมุฏฐานธาตุ” ซ่ึงธาตุท้ัง 4 จะต�องอยู'ในภาวะสมดุล  

ธาตุดิน  เปJนองค#ประกอบมีลักษณะเปJนของแข็ง มีความคงรูป  
เช'น อวัยวะต'างๆ มี 20 ประการ ได�แก' ผม เล็บ ฟBน หนัง เนื้อ เส�นเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก  ม�าม  
หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส�ใหญ'ไส�น�อย อาหารใหม' อาหารเก'า เยื่อในสมอง   

ธาตุน้ํา  เปJนองค#ประกอบท่ีมีลักษณะเปJนน้ํา  เปJนของเหลว  มี
คุณสมบัติไหลไปมา ซึมซับไปในร'างกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู' อาศัยธาตุลมเพ่ือการเลื่อนไหล มี 
12 ประการ  ได�แก'  น้ําดี เสลด น้ําหนอง น้ําเลือด  น้ําเหง่ือ  มันข�น  น้ําตา มันเหลว  น้ําลาย  น้ํามูก  
น้ําไขข�อ  น้ําปBสสาวะหรือน้ํามูตร  และน้ําในอุจจาระ   

ธาตุลม  เปJนองค#ประกอบ ท่ีมีลักษณะเคลื่อนไหวได�  มีคุณสมบัติ
คือ ความเบาเปJนสิ่งท่ีมีพลังทําให�ร'างกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู� เหยียดได� ธาตุลมย'อม
อาศัยธาตุดินและธาตุน้ําเปJนเครื่องนําพาพลังงาน  และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและทําให�น้ํา
เคลื่อนไหวไปมาได�  ธาตุลมท่ีสําคัญมี 6 ประการได�แก'  ลมพัดจากเบ้ืองล'างสู'เบ้ืองบน  ลมพัดจาก
เบ้ืองบนสู'เบ้ืองล'าง  ลมพัดอยู'ในท�องนอกลําไส�  ลมพัดในกระเพาะอาหาร และลําไส�  ลมพัดท่ัว
ร'างกาย  ลมหายใจเข�าออก 

ธาตุไฟ เปJนองค#ประกอบท่ีมีลักษณะท่ีเปJนความร�อน  คุณสมบัติ
เผาผลาญให�แหลกสลาย  ไฟทําให�ลมและน้ําในร'างกายเคลื่อนท่ีด�วยพลังแห'งความร�อนอันพอเหมาะ  
ไฟทําให�ดินอุ'น  คืออวัยวะต'างๆไม'เน'า  มี 4 ประการ  ได�แก'  ไฟทําให�ร'างกายอบอุ'น  ไฟทําให�ร�อน
ระส่ําระสาย  ไฟทําให�ร'างกายเหี่ยวแห�งทรุดโทรม  ไฟย'อยอาหาร 

อิทธิพลของธรรมชาติ  ได�แก'  ความร�อน  ความเย็นของภูมิอากาศตามฤดูกาล  ได�
ทําให�ธาตุท้ัง 4  ของแต'ละคนแตกต'างกันไป มีอิทธิพลแล�วต้ังแต'ปฏิสนธิในครรภ#มารดา  เม่ือต้ังครรภ#
ในฤดูอันใด  ให�เอาธาตุของฤดูนั้นเปJนท่ีต้ังของธาตุกุมาร การต้ังครรภ#หมายถึง  ปฏิสนธิ  ดังนั้นผู�ท่ี
เกิดเดือนใดจะมีธาตุอะไรเปJนธาตุเจ�าเรือน  โดยนําอายุการต้ังครรภ#มาพิจารณา  ผู�ท่ีเกิดเดือน
เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน ธาตุเจ�าเรือนคือธาตุลม ผู�ท่ีเกิดเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
ธาตุเจ�าเรือนคือธาตุน้ํา ผู�ท่ีเกิดเดือนตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม ธาตุเจ�าเรือนคือธาตุดิน ผู�ท่ีเกิด
เดือนมกราคม กุมภาพันธ# มีนาคม ธาตุเจ�าเรือนคือธาตุไฟ 

ลักษณะธาตุเจ�าเรือนจะแตกต'างกันไปในแต'ละคน โดยแต'ละธาตุหลักท้ัง 4 จะมี
ลักษณะท่ีแสดงออกเปJนเจ�าเรือน ดังนี้ 
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ธาตุดิน จะมีรูปร'างสูงใหญ' ผิวค'อนข�างคล้ํา ผมดกดํา เสียงดังฟBงชัด ข�อกระดูก
แข็งแรง กระดูกใหญ' น้ําหนักตัวมาก ล่ําสัน อวัยวะสมบูรณ# ซ่ึงคนธาตุดินมักเจ็บปIวยด�วยโรคของ
อวัยวะโครงสร�างหลักของร'างกาย  เช'น  โรคหัวใจ  เบาหวาน  ริดสีดวง  เปJนต�น 

ธาตุน้ํา จะมีรูปร'างสมบูรณ# อวัยวะสมบูรณ# สมส'วน ผิวพรรณสดใสเต'งตึง ตาหวาน 
น้ําในตามาก ท'าทางเดินม่ันคง ผมดกดํางาม กินช�า ทําอะไรชักช�า ทนหิว ทนร�อน ทนเย็นได�ดี เสียง
โปร'ง มีลูกดกหรือมีความรู�สึกทางเพศดี แต'มักเฉ่ือยและค'อนข�างเกียจคร�าน ซ่ึงมักเจ็บปIวยด�วยโรคท่ี
เก่ียวกับการควบคุมน้ําภายในร'างกาย เช'น โรคระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ และ
ระบบขับถ'าย ปBสสาวะ 

ธาตุไฟ มักข้ีร�อน ทนร�อนไม'ค'อยได� หิวบ'อย กินเก'ง ผมหงอกเร็ว มักหัวล�าน หนัง
ย'น ผม ขน หนวดค'อนข�างนิ่ม ไม'ค'อยอดทน ใจร�อน ข�อกระดูกหลวม มีกลิ่นปาก กลิ่นตัวแรง ความ
ต�องการทางเพศปานกลาง  

ธาตุลมเจ�า จะมีผิวหนังหยาบแห�ง รูปร'างโปร'ง ผอม ผมบาง ข�อกระดูกลั่นเม่ือ
เคลื่อนไหว ข้ีอิจฉา ข้ีขลาด รักง'ายหน'ายเร็ว ทนหนาวไม'ค'อยได� นอนไม'คอยหลับ ช'างพูด เสียงตํ่า 
ออกเสียงไม'ชัด มีลูกไม'ดก คือความรู�สึกทางเพศไม'ค'อยดี มักเจ็บปIวยอาการของระบบประสาท  การ
ไหลเวียนของโลหิต อารมณ# และจิตใจ ธาตุไฟเก่ียวข�องกับการทํางานของน้ําดี  การควบคุมอุณหภูมิ
ของร'างกาย อาการเจ็บปIวย ท่ีมักพบได�ในคนธาตุไฟ เช'น ท'อน้ําดีอุดตัน ตับอักเสบ ตัวเหลือง ตา
เหลือง  ท�องอืด  มีไข� 

2) การเปลี่ยนแปลงของร'างกายท่ีเกิดจากพฤติกรรม หรือ พฤติกรรม
มูลเหตุก'อโรค เปJนสาเหตุของการเจ็บปIวยหลักของปBจจุบัน ท้ังนี้เกิดจากการรู�เท'าไม'ถึงการณ# ไม'ว'าจะ
เปJนการกิน การปฏิบัติตัว ซ่ึงพฤติกรรมมูลเหตุก'อโรค พอสรุปได�คือ 1) กินอาหารมากหรือน�อยเกินไป  
กินอาหารบูดหรืออาหารท่ีไม'เคยกิน  กินอาหารไม'ถูกกับธาตุ  ไม'ถูกกับโรค 2) ฝ<นอิริยาบถ  ได�แก'  
การนั่ง  ยืน  เดิน  นอน  ไม'สมดุลกัน  ทําให�โครงสร�างร'างกายเสียสมดุลและเสื่อมโทรม 3) อากาศไม'
สะอาด  อยู'ในท่ีอากาศร�อนหรือเย็นเกินไป 4) การอด  ได�แก'  การอดข�าว  อดนอน  อดน้ํา  อด
อาหาร 5) การกลั้นอุจจาระ  ปBสสาวะ 6) ทํางานเกินกําลังมาก  หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 7) 
มีความโศกเศร�าเสียใจหรือดีใจเกินไป  ขาดอุเบกขา 8) มีโทสะมากเกินไป  ขาดสติ 

3) การเสียสมดุลของความร�อน-ความเย็น ได�แก' อิทธิพลของฤดูกาล 
สถานท่ีถ่ินท่ีอยู'อาศัย  

3.1) อิทธิพลของฤดูกาล หรือ อุตุสมุฏฐาน หมายถึง อิทธิพลของ
ฤดูต'างๆ ท่ีทําให�ร'างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงซ่ึงในช'วงรอยต'อของแต'ละฤดู มนุษย#ต�องปรับตัวเปJน
อย'างมาก หากปรับตัวไม'ได�จะเกิดเสียสมดุลทําให�เจ็บปIวย  ร'างกายจึงต�องพยายามปรับตัวให�เข�ากับ
ฤดูกาลต'างๆ  ซ่ึงมี 3 ฤดู  คือ ฤดูร�อนเจ็บปIวยด�วยธาตุไฟ ฤดูฝนเจ็บปIวยด�วยธาตุลม และฤดูหนาว
เจ็บปIวยด�วยธาตุน้ํา 

3.2) สถานท่ีถ่ินท่ีอยู'อาศัย หรือ ประเทศสมุฏฐาน ท่ีอยู'อาศัย
และสิ่งแวดล�อมมีผลต'อชีวิตความเปJนอยู'และสุขภาพ ได�แก' ประเทศร�อน สถานท่ีท่ีเปJนภูเขา เนินผา  
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มักเจ็บปIวยด�วยธาตุไฟ ประเทศเย็น สถานท่ีท่ีเปJนน้ําฝน โคลนตม มีฝนตกชุก มักเจ็บปIวยด�วยธาตุลม  
ประเทศอุ'น สถานท่ีท่ีเปJนน้ําฝนกรวด ทราย เปJนท่ีเก็บน้ําไม'อยู' มักเจ็บปIวยด�วยธาตุน้ํา และประเทศ
หนาว สถานท่ีท่ีเปJนน้ําเค็ม มีโคลนตมชื้นแฉะ ได�แก' ชายทะเล มักเจ็บปIวยด�วยธาตุดิน 

4) การเปลี่ยนแปลงของร'างกายตามช'วงวัย หรือ อายุสมุฏฐาน แบ'งได�
เปJน 3 วัย คือ ปฐมวัย ช'วงอายุ แรกเกิด – 16 เจ็บปIวยด�วยธาตุน้ํา และมัชฉิมวัย ช'วงอายุ 32 ปVข้ึนไป 
เจ็บปIวยด�วยธาตุลม (ปราโมทย# เสถียรรัตน# 2556) 

1.2.3 เชื่อว'าการเจ็บปIวยเกิดจากพลังจักรวาร เช'น อิทธิพลของกาลเวลา 
1.) อิทธิพลของกาลเวลา หรือ กาลสมุฏฐาน เปJนสาเหตุการเกิดโรค

จากการเปลี่ยนแปลงของเวลา เกิดข้ึนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทุก 24 ชั่วโมง ในรอบ 1 วัน การท่ี
โลกหมุนรอบตัวเองทําให�เกิดกลางวันและกลางคืน และน้ําข้ึนน้ําลง เกิดด�วยแรงดึงดูดของดวงจันทร#  
ยามใดท่ีเกิดจันทรุปราคาหรือสุริยุปราคา  มักเกิดปรากฏการณ#ทางธรรมชาติบนโลกมนุษย#    การ
หมุนตัวเองของโลกใน 24 ชั่วโมง  เกิดการแปรปรวนของธาตุต'างๆแตกต'างกันไป คือ 

เวลา 06.00-10.00 น. และ 18.00-22.00 น. ธาตุน้ํากระทําโทษ มักมีอาการ
น้ํามูกไหลหรือท�องเสีย 

เวลา 10.00-14.00  น. และ 22.00-02.00 น. ธาตุไฟกระทําโทษ มักมีอาการไข�
หรือ แสบท�อง ปวดท�อง 

เวลา 14.00-18.00  น. และ 02.00-06.00 น. ธาตุลมกระทําโทษ มักมีอาการ
วิงเวียน  ปวดเม่ือย  อ'อนเพลีย เปJนลมในยามบ'าย 

 
1.3 การดูแลรักษาด�วยการแพทย#แผนไทย ประกอบด�วย  

1.3.1 การวินิจฉัยโรคด�วยการแพทย#แผนไทย  
1) การซักประวัติบุคคล ได�แก' วันเดือนปVเกิดท่ีชัดเจน ท่ีอยู'อาศัย  

อายุ อาชีพ ประวัติครอบครัว การเจ็บปIวยในอดีต ฤดูกาลท่ีเจ็บปIวย อุปนิสัย พฤติกรรมท่ีเปJนมูล
เหตุการณ#เกิดโรค และการวิเคราะห#ธาตุเจ�าเรือน/ธาตุกําเนิด 

2) ประวัติของโรค เริ่มปIวยเม่ือไร อาการเริ่มแรกจนมาพบหมอ  
อาการหนักเบาในช'วงเวลาใด  การรักษาท่ีได�รับก'อนมา 

3) การตรวจร'างกาย โดยตรวจดูท่ัวไป และการตรวจเฉพาะท่ีปวด 
4) การตรวจอาการ เช'น วัดปรอท ดูเหง่ือท่ีออก ซักถามอุจจาระ  

ปBสสาวะ อาหารและพฤติกรรมการบริโภค เสียง การนอนหลับ ความรู�สึกต'างๆ ( เช'น เจ็บคอ ขมปาก  
เปJนต�น ) 
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5) การวิเคราะห#โรค  โดยพิจารณาจากธาตุเจ�าเรือน/ธาตุกําเนิด  
ฤดูกาลและเวลาท่ีมีอาการเจ็บปIวย  ช'วงอายุ  ท่ีอยู'อาศัย  และพฤติกรรมท่ีสงสัยเปJนมูลเหตุก'อโรค 

1.3.2 การใช�ยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค ตามกลุ'มอาการ (ปราโมทย# 
เสถียรรัตน# 2554, กลุ'มงานพัฒนาวิชาการแพทย#แผนไทยและสมุนไพร 2555) 

1) ยารักษากลุ'มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต ได�แก' ยาหอมทิพ
โอสถ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ ยาหอมแก�ลมวิงเวียน และยาหอมอินทจักร# 

2) ยารักษากลุ'มอาการทางระบบทางเดินอาหาร แบ'งออกเปJน 4 กลุ'ม 
คือ 1.) กลุ'มยาขับลม บรรเทาอาการท�องอืด ท�องเฟ:อได�แก' ยาธาตุบรรจบ  ยาธาตุอบเชย ยาเบญจกูล  
ยาประสะกะเพรา ยาประสะกานพลู ยาประสะเจตพังคี ยามันทธาตุ ยามหาจักรใหญ' ยาวิสัมพยา
ใหญ' และยาอภัยสาลี 2.) กลุ'มยาบรรเทาอาการท�องผูก ได�แก' ยาถ'ายฝรั่งดีเกลือ และยาธรณีสัณฑะ
ฆาต 3.) กลุ'มยาบรรเทาอาการท�องเสีย ได�แก' ยาธาตุบรรจบ และยาเหลืองปZดสมุทร 4.) กลุ'มยา
บรรเทาริดสีดวงทวารหนัก ได�แก' ยาผสมเพชรสังฆาต และยาริดสีดวงมหากาฬ 

3) ยารักษากลุ'มอาการทางสูติศาสตร#-นรีเวชวิทยา ได�แก' ยาประสะ
ไพล ยาปลูกไฟธาตุ ยาไฟประลัยกัลป\ ยาไฟห�ากอง ยาเลือดงาม และยาสตรีหลังคลอด 

4) ยาแก�ไข� ได�แก' ยาเขียวหอม ยาจันทน#ลีลา ยาประสะจันทน#แดง  
ยาประสะเปราะใหญ' ยามหานิลแท'งทอง และยาห�าราก 

5) ยารักษากลุ'มอาการของระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงแบ'งเปJน 2 กลุ'ม 
คือยาบรรเทาอาการไอ ได�แก'  ยาแก�ไอผสมกานพลู  ยาแก�ไอผสมมะขามป:อม ยาแก�ไอผสมมะนาว
ดอง ยาแก�ไอพ้ืนบ�านอีสาน ยาตรีผลา ยาประสะมะแว�ง และยาอํามฤควาที และ ยาบรรเทาอาการ
หวัด ได�แก' ยาปราบชมพูทวีป 

6) ยาบํารุงโลหิต  ได�แก' ยาบํารุงโลหิต  
7) ยารักษากลุ'มอาการทางกล�ามเนื้อและกระดูก แบ'งออกเปJน 2 กลุ'ม 

ยาสําหรับรับประทาน ได�แก' ยากษัยเส�น ยาแก�ลมอัมพฤกษ# ยาธรณีสันฑะฆาต ยาผสมโคคลาน ยา
ผสมเถาวัลย#เปรียง และ ยาสหัศธารา และยาสําหรับใช�ภายนอก ได�แก' ยาข้ีผึ้งไพล และยาประคบ 

8) ยาบํารุงธาตุปรับธาตุ ได�แก'ยาตรีเกสรมาศ ยาตรีพิกัด ยาเบญจกูล  
และยาปลูกไฟธาตุ 

1.3.3 การนวดไทย แบ'งออกเปJน 2 ประเภท คือ การนวดแบบท่ัวไป (แบบ
เชลยศักด์ิ) และการนวดแบบราชสํานัก  

ผลของการนวด 
1) ระบบหมุนเวียนเลือด  ช'วยในการไหลเวียนเลือดและน้ําเหลือง  การ

บวมลดลง  ช'วยเพ่ิมอุณหภูมิในส'วนท่ีนวด 
2) ระบบกล�ามเนื้อ  ทําให�กล�ามเนื้อมีประสิทธิภาพมากข้ึน เช'นการ

เตรียมตัวของนักกีฬาก'อนลงแข'ง  ขจัดของเสียในกล�ามเนื้อได�ดีข้ึน  ทําให�กล�ามเนื้อเม่ือยล�าน�อยลง
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หลังใช�งาน  ทําให�กล�ามเนื้อหย'อนลง  ผ'อนคลายความเกร็ง  ทําให�พังผืดอ'อนตัว  กล�ามเนื้อมีความ
ยืดหยุ'นข้ึนและอาการเจ็บปวดลดลง 

3) ผิวหนัง ทําให�เลือดมาเลี้ยงท่ีผิวหนังมากข้ึน ทําให�ผิวเต'งตึง  ยาดูด
ซึมได�ดีข้ึนเช'น  การนวดด�วยยา  แก�ฟกช้ํา  การคลึงในรายท่ีเปJนแผลเปJน (ซ่ึงเกิดจากเนื้อเยื่อพังผืด
งอกแทนผิวหนังเดิม)  ทําให�แผลเปJนอ'อนตัวลงและเล็กลงได� 

4) ระบบทางเดินอาหาร  เพ่ิมความตึงตัวของระบบทางเดินอาหาร และ
เกิดการบีบตัวของกระเพาะอาหารและลําไส�  ทําให�เจริญอาหาร  ท�องไม'อืดไม'เฟ:อ 

5) จิตใจ รู�สึกผ'อนคลาย สบายกาย สบายใจ กระฉับกระเฉง ลด
ความเครียดและความกังวล 

1.3.4 การอบสมุนไพร เปJนวิธีการบําบัดรักษาและส'งเสริมสุขภาพ  โดยใช�
หลักการอบสมุนไพร โดยต�มสมุนไพรหลายๆชนิด รวมกัน ซ่ึงประกอบด�วยสมุนไพรท่ีมีน้ํามันหอม
ระเหยและสมุนไพรรักษาตามอาการ นํามาต�มจนเดือด ไอน้ํา น้ํามันหอมระเหย และสารระเหยต'างๆ  
จะออกมาสัมผัสถูกผิวหนัง ทําให�มีผลเฉพาะท่ี และสูดดมเข�าไปกับลมหายใจ มีผลกระทบต'อทางเดิน
หายใจและผลท่ัวร'างกาย  (กัมทิมา สิทธิธัญกิจ และคณะ, 2552) 

ประโยชน#ของการอบสมุนไพร 
1) ช'วยเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตในร'างกาย 
2) บํารุงผิวพรรณ ทําให�ผิวพรรณเปล'งปลั่ง มีน้ํามีนวล 
3) โรคอาการท่ีสามารถบําบัดรักษาด�วยการอบไอน้ําสมุนไพรได�แก'โรค

ภูมิแพ�  
4) โรคหอบหืด (ในระยะท่ีไม'มีอาการรุนแรง)  
5) ไข�หวัด (ไข�ต�องไม'มากกว'า 38 องศาเซลเซียส) 
6) โรคผิวหนัง  ผื่นคัน 
7) อัมพาต  ปวดเม่ือยกล�ามเนื้อ 
8) โรคเรื้อรังต'างๆ เช'น โรคเบาหวาน โรคเก̂าท#  ซ่ึงอาจต�องใช�การอบ

สมุนไพรร'วมกับการรักษาอ่ืน 
ข�อควรระวัง 
1) มีโรคประจําตัว  ได�แก'  โรค  ไต  โรคหัวใจ  โรคลมชัก  โรคหอบหืด

ระยะรุนแรง  โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรง  ในรายท่ีมีความดันโลหิตสูงไม'เกิน 180 
มิลลิเมตรปรอท  อาจให�อบได�ตามดุลยพินิจของแพทย#แต'ควรได�รับการดูแลใกล�ชิด 

2) สตรีขณะมีประจําเดือน  ร'วมกับมีอาการไข�  และปวดศีรษะร'วมด�วย 
3) มีการอักเสบจากบาดแผลต'างๆ 
4) อ'อนเพลีย  อดนอน  อดอาหาร  หรือหลังรับประทานอาหารใหม'ๆ 

ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ  คลื่นไส� 
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5) โรคติดต'อร�ายแรงทุกชนิด 
1.3.5 การประคบสมุนไพร คือ การใช�สมุนไพรหลายอย'างมาห'อรวมกัน  ส'วน

ใหญ'เปJนสมุนไพรท่ีมีน้ํามันหอมระเหย นํามานึ่งให�ร�อน ประคบบริเวณท่ีปวดหรือเคล็ดขัดยอก ความ
ร�อนจากลูกประคบจะช'วยกระตุ�นการไหลเวียนโลหิตดีข้ึน และยังมีสาระสําคัญจากสมุนไพรบางชนิดท่ี
ซึมเข�าทางผิวหนัง ช'วยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก และลดปวดได� (ปราโมทย# เสถียรรัตน# และคณะ 
2551) 

ประโยชน#ของการประคบสมุนไพร   
1) บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
2) ช'วยลดอาการบวม อักเสบของกล�ามเนื้อเอ็น ข�อต'อ หลัง 24-48  

ชั่วโมง 
3) ลดอาการเกร็งของกล�ามเนื้อ 
4) ช'วยให�เนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก  
5) ลดการตัดขัดของข�อต'อ 
6) ลดอาการปวด 
7) ช'วยเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด 
ข�อควรระวังการประคบสมุนไพร 
1) ห�ามใช�ลูกประคบท่ีร�อนเกินไป   
2) ควรระวังเปJนพิเศษในผู�ปIวยเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู�สูงอายุ 

เนื่องจากกลุ'มบุคคลดังกล'าวมีการตอบสนองต'อความร�อนช�า อาจทําให�ผิวหนังไหม�พองได�ง'าย   
3) ไม'ควรใช�กรณีท่ีมีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง ร�อน) ใน24 

ชั่วโมงแรก 
4) หลังจากประคบสมุนไพรแล�วไม'ควรอาบน้ําทันที  เพราะจะไปชะล�าง

ตัวยาออกจากผิวหนัง  และอุณหภูมิปรับเปลี่ยนไม'ทันอาจทําให�เปJนไข�ได� 
1.3.6 การดูแลด�วยหลัก “ธรรมานามัย” เปJนการดูแลสุขภาพท้ังทาง กาย  จิต  

สังคม  และสิ่งแวดล�อม ประกอบด�วย (ปราโมทย# เสถียรรัตน# และคณะ 2551) 
1) กายานามัย  คือ การป:องกันก'อนปIวย  โดยการรับประทานอาหาร  

กินให�พอดี  กินให�ถูกกับธาตุกับโรค  และการออกกําลังกาย แบบไทย ๆ  คือกายบริหารแบบไทย  ท'า
ฤาษีดัดตน ซ่ึงเปJนท'าท่ีไม'ฝ<นร'างกายจนเกินไป สามารถปรับโครงสร�างของร'างกายได� 

2) จิตตานามัย  คือ  ส'งเสริมสุขภาพจิตด�วยจิตภาวนา ประกอบด�วย 
ศีล สมาธิ ปBญญา หากปBญญาท่ีสมบูรณ# จิตใจจะมีความดีงามและความสุข เปJนภาวะไร�ทุกข#ของชีวิต 
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3) ชีวิตานามัย  คือ  การดําเนินชีวิตชอบ  มีอาชีพสุจริต    ยังรวมถึง
การใช�ชีวิตให�อยู'ในธรรมชาติชอบ  คือ  ปรับธาตุ 4 ภายนอก  สร�างสิ่งแวดล�อมท่ีดีงาม  การดํารงชีวิต
ด�วยทางสายกลาง 

 จากการศึกษาคุณภาพชีวิตผู�ปIวยเบาหวานท่ีได�รับการส'งเสริมสุขภาพด�วยแพทย#
แผนไทยชุดหลักธรรมมานามัย  (ประภา  พิทักษา 2555) พบว'าคุณภาพชีวิตของผู�ปIวยเบาหวานท่ีถูก
ส'งต'อสู'ชุมชนมีคุณภาพชีวิตอยู'ในระดับปานกลางท้ังก'อนและหลังได�รับการส'งเสริมสุขภาพด�วย
การแพทย#แผนไทยและพบว'าภายหลังได�รับการส'งเสริมสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยกลุ'มทดลองมี
คุณภาพชีวิตโดยรวม  คุณภาพชีวิตด�านจิตใจ  คุณภาพชีวิตด�านสัมพันธภาพทางสังคมและด�าน
สิ่งแวดล�อม  ดีกว'าก'อนการทดลอง  และดีกว'ากลุ'มควบคุมอย'างมีนัยสําคัญ  ท่ีระดับ 0.05 

1.3.7 การดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ# เปJนการดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ#เพ่ือลด
ปBญหาสุขภาพต'าง เช'น ปวดเม่ือยร'างกาย อาเจียน เวียนศีรษะ  เปJนต�น จึงจําเปJนต�องได�รับการดูแล
สุขภาพดังนี้ (เกสร อังศุสิงห# 2556) 

1) การนวดไทย เพ่ือบําบัดรักษาในหญิงต้ังครรภ# 12 สัปดาห# ท่ีมีอาการ
ปวด แขน ขา บ'า เอว หลัง กระเบนเหน็บ และบรรเทาอาการคลื่นไส�  

 ประโยชน#   ทําให�การไหลเวียนของโลหิตและน้ํา เหลืองดี ข้ึน 
บําบัดรักษาอาการปวดตึง ล�า บวมของกล�ามเนื้อ เส�นเอ็น และข�อต'อ ทําให�กล�ามเนื้อ เส�นเอ็นและ
พังผืดอ'อนตัว ช'วยลดอาการเกร็งของกล�ามเนื้อ ลดการติดขัดของข�อต'อ  กล�ามเนื้อมีความยืดหยุ'นดี
ข้ึน เคลื่อนไหวได�สะดวกข้ึน และทําให�ระบบกล�ามเนื้อและระบบประสาทผ'อนคลาย และบรรเทา
อาการคลื่นไส� อาเจียน เวียนศีรษะจาการแพ�ท�อง  

2) การประคบสมุนไพร ซ่ึงสามารถช'วยสนับสนุนการบําบัดรักษาด�วย
การนวดไทยให�มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

3) อาหารบํารุงครรภ# ในช'วงต้ังครรภ#ร'างกายต�องการอาหารท่ีมีปริมาณ
และคุณค'าทางโภชนาการสูง สําหรับทารกในครรภ# และสําหรับผลิตน้ํานมและช'วยบํารุงซ'อมแซม
ความทรุดโทรมของร'างกายมารดา ดังนั้น อาหารควรปรุงอาหารท่ีมีไขมันน�อย และเพ่ิมอาหารท่ีมี
คุณค'าทางโภชนาการสูง ย'อยง'าย ครบท้ังปริมาณและคุณภาพ ไม'ควรปรุงอาหารท่ีมีรสจัดเกินไป 

4) การดูแลเต�านม โดยการนวดเต�านมเพ่ือรักษาภาวะหัวนมสั้น 
5) จากการศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยในการบรรเทาอาการปวด

หลังส'วนล'างในหญิงมีครรภ#ไตรมาสท่ีสาม (ธนพร  อิสระทะ, อรวรรณ เล็กสกุลไชย 2556) พบว'า
คะแนนเฉลี่ยระดับความปวดก'อนและหลังการรักษาในกลุ'มทดลองลดลงมากกว'ากลุ'มควบคุม  
ค'าเฉลี่ยความแอ'นของหลังก'อนและหลังการทดลองไม'พบว'ามีความแตกต'างทางสถิติ  ค'าเฉลี่ยระดับ
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คะแนนผลกระทบคุณภาพชีวิตก'อนเข�าโครงการและหลังจบโครงการมีความแตกต'างอย'างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

1.3.8 การฟ<=นฟูสภาพมารดาหลังคลอด เปJนการส'งเสริมการปฏิบัติตัวในการ
ดูแลตนเองของหญิงหลังคลอดด�วยการแพทย#แผนไทยและแพทย#พ้ืนบ�านสําคัญอย'างยิ่ง  เพ่ือให�แม'มี
สุขภาพร'างกายและจิตใจท่ีดีข้ึน  โดยจะมีรูปแบบหลัก  (กันทิมา สิทธิธัญกิจ 2548) ดังนี้  

1) การอยู'ไฟ  เชื่อกันว'าจะช'วยให�แม'แข็งแรงข้ึน  มดลูกแห�ง  เข�าอู'
เร็ว  ขับน้ําคาวปลาซ่ึงเปJนเลือดเสียออก  และเปJนการขับไล'ภูมิผีไม'ให�มารบกวนทําอันตรายได� แบ'ง
ออกเปJน 2 ลักษณะใหญ'ๆ คือ 1. การอยู'ไฟแบบใช�กองไฟ  แตกต'างกันไปตามท�องถ่ิน หลักใหญ'ๆ คือ  
การก'อไฟ  แล�วให�หญิงหลังคลอดนอนอยู'ข�างๆกองไฟ  หรือ ก'อไฟใต�แคร'แล�วให�มารดานั่งบนแคร'  2.  
การอยู'ไฟแบบให�ความร�อนบริเวณหน�าท�อง สะดวกข้ึน มี 2 วิธี คือ การอยู'ไฟชุด และ การใช�กระเป_า
น้ําร�อน  กระเป_าไฟฟ:าวางบริเวณหน�าท�อง 

2) การนั่งถ'าน  เปJนนําสมุนไพรโรยลงบนเตาไฟขนาดเล็กท่ีทําข้ึนเพ่ือ
การนั่งถ'าน  โดยให�มารดาหลังคลอดนั่งบนเก�าอ้ีท่ีมีการเจาะรู  แล�วเอาเตาวางไว�ข'างล'าง  ควันจาก
เตาจะรมบริเวณท่ีหญิงหลังคลอดนั่ง  จะเปJนการสมานแผลท่ีเกิดจากการคลอดลูก 

3) การนวด 
4) การประคบสมุนไพร 
5) การนาบหรือทับหม�อเกลือ  จะทําหลังคลอด 7-8 วัน  โดยเอา

เกลือใส'หม�อตาลมีฝาละมีปZด  ต้ังไฟเผาจนร�อนจัด  จนเกลือในหม�อแตกปะทุ  ยกหม�อวางบนใบ
พลับพลึงหรือใบละหุ'ง  ใช�ผ�าห'อ  นาบและประคบตามตัว 

6) การอบไอน้ําสมุนไพร/ การเข�ากระโจม  เชื่อว'า  เปJนวิธีกําจัด
มลทินต'างๆ  ท่ีปรากฏบนผิวเนื้อให�หมดไป  กําจัดน้ําเหลืองเสีย  และเปJนการบํารุงผิวหน�าไม'ให�เกิด
ฝ:า  และบํารุงผิวพรรณให�สดใส 

7) การแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอด  การรับประทานอาหาร  การ
ดูแลทําความสะอาดเต�านม  หลักการสําคัญในการดูแลทารก  การออกกําลังกาย 
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2. การบริการสุขภาพในในโรงพยาบาลส*งเสริมสุขภาพตําบล 
นโยบายการยกระดับสถานีอนามัยเปJนโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล  เปJน

ยุทธศาสตร#สําคัญในการปฏิรูประบบสาธารณสุขหรือระบบสุขภาพ ทําให�เกิดการเปลี่ยนจากเน�นงาน
รักษาพยาบาลแบบต้ังรับ มาเปJนการดําเนินงานเชิงรุก โดยเน�นการส'งเสริมให�มีการสร�างสุขภาพของ
บุคคลครอบครัวและชุมชน โดยถือหลักท่ีว'า “สุขภาพดี สังคมดี ไม'มีขาย อยากได�ต�องร'วมสร�าง” จะ
มีผลทําให�ระบบบริการสุขภาพในภาพรวมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ลดปริมาณผู�ปIวยท่ีไปใช�บริการ
โรงพยาบาลขนาดใหญ'ลง ลดภาระค'าใช�จ'ายของประชาชน อีกท้ังเปJนการประหยัดงบประมาณของ
ชาติในระยะยาว  ท้ังนี้โรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบลมีขอบเขตการดําเนินการบริการสาธารณสุข
ผสมผสาน  ท้ังด�านการส'งเสริมสุขภาพ  การควบคุมป:องกันโรค  การรักษาพยาบาล  และการฟ<=นฟู
สภาพ  รวมท้ังการจัดการปBจจัยเสี่ยงต'อสุขภาพ  ท้ังในระดับบุคคล  ครอบครัวชุมชนและสังคม  ใน
พ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ  ซ่ึงการบริการสุขภาพในโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล แบ'งออกได�ดังนี้ 

2.1 ด�านการส'งเสริมสุขภาพ  เปJนการดําเนินงานบริการแบบผสมผสานให�แก'
ประชากรทุกกลุ'มอายุในสถานพยาบาล ท่ีบ�าน และชุมชน งานบริการดูแลเปJนกลุ'มประชากร ตามวัย 
และตามประเด็นปBญหาเฉพาะของพ้ืนท่ี 

2.1.1 งานเวชปฏิบัติครอบครัว การดูแลสุขภาพของครอบครัว  ประกอบด�วย
ความผูกพัน  ความรัก  การช'วยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  ตลอดจนความสัมพันธ#ของบุคคลภายใน
ครอบครัว 

2.1.2 งานอนามัยแม'และเด็ก สายใยรักครอบครัว การดูแลสุขภาพหญิง
ต้ังครรภ#ตลอดจนหลังคลอด  ให�มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ทารกมีพัฒนาการท่ีแข็งแรงสมวัย  

2.1.3 งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส'งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน โดยมีการ
จัดบริการเปJนการดูแลเด็กวัยเรียนตลอดจนดูแลในช'วงวัยรุ'น เพ่ือให�ห'างไกลจาก สารเสพติด  การ
ต้ังครรภ#อันไม'พึงประสงค#  การเตรียมความพร�อมเพ่ือการมีครอบครัวท่ีดี 

2.1.4 งานโภชนาการและส'งเสริมพัฒนาการตามวัย มุ'งเน�นการดูแลเด็กช'วง
อายุหลังคลอดถึง 1 ปV  ช'วง 1-3 ปV  ช'วงอายุ 3-5 ปV  เพ่ือให�มีพัฒนาการท่ีสมวัย 

2.1.5 งานผู�สูงอายุ กลุ'มผู�สูงอายุ  โดยมีกรอบแนวคิดในการจัดระบบดูแล
ผู�สูงอายุท่ีอาศัยหลักการในบริการปฐมภูมิ  คือ  การเข�าถึงระบบบริการ  การดูแลอย'างต'อเนื่อง  
การบริการแบบผสมผสาน  การดูแลแบบองค#รวม  การประสานการดูแล  การเสริมพลังชุมชน  และ
จัดให�มีบริการท้ังใน รพ.สต. และการให�บริการในครอบครัว/ ชุมชน  นอกจากนี้แล�วจะต�องให�มีการ
ส'งเสริมสุขภาพและป:องกันโรค  เพ่ือให�ผู�สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองให�มากท่ีสุด  สร�างความม่ันคง
ในชีวิต  รับรู�คุณค'า  ศักด์ิศรีของตนเอง  นําไปสู'คุณภาพชีวิตท่ีดีของผู�สูงอายุ 
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2.1.6 การสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม งานสร�างสุขภาพ เปJนการส'งเสริม
การเรียนรู�  ทางด�านสุขภาพท้ังเชิงรับและเชิงรุกในการดูแลสุขภาพอนามัยของบุคลากรใน
โรงพยาบาลและประชาชนในเขตรับผิดชอบอันจะนําไปสู'การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของประชาชน
ในกลุ'มต'างๆให�สามารถดูแลตนเองได�ในระดับหนึ่งรวมท้ังเฝ:าระวัง พฤติกรรมสุขภาพท่ีเปJนปBญหา
ทางด�านสาธารณสุข 

2.1.7 วัดส'งเสริมสุขภาพ เปJนการส'งเสริมสนับสนุนให�วัดมีการบริหารจัดการให�
เอ้ือต'อการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล�อมของประชาชน 

2.1.8 งานสุขภาพจิต เปJนงานท่ีสําคัญควบคู'กับการดูแลสุขภาพกาย  จะต�อง
จัดบริการให�มีท้ังใน รพ.สต. และการให�บริการในครอบครัว/ ชุมชน  เพ่ือสุขภาวะของผู�ปIวยท่ีจะฟ<=น
หายและกลับมามีชีวิตท่ีเปJนปกติ 

2.2 ด�านการป:องกันโรค  
2.2.1 ผู�ปIวยเรื้อรัง  โดยมีเป:าหมายหลัก  และแนวทางการดําเนินงาน  เพ่ือ

จัดการโรคเรื้อรัง  คือ  การป:องกันและลดความเสี่ยงการเกิดโรค  การลดโรค  การลดความพิการ  
เพ่ิมคุณภาพชีวิตท่ีดี และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

2.2.2 เฝ:าระวังสอบสวนโรคและการป:องกันควบคุมโรคติดต'อท่ีสําคัญ  
แบ'งเปJน  วัณโรค  โรคติดต'อนําโดยแมลง  กลุ'มโรคติดต'อท่ัวไป  กลุ'มโรคติดต'อท่ีป:องกันได�ด�วย
วัคซีน  โรคเอดส#และโรคติดต'อทางเพศสัมพันธ# 

2.2.3 งานป:องกันควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล�อม  มุ'งเน�น
การดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวกับการทํางานและผลกระทบต'อสุขภาพจากสิ่งแวดล�อม  ลักษณะการ
จัดบริการจะเน�นท่ีการป:องกันโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล�อม  โดยผสมผสานไปกับการ
จัดบริการท่ีหน'วยบริการสุขภาพดําเนินการอยู'  ซ่ึงมีท้ังการดําเนินการเชิงรับและเชิงรุก 

2.2.4 งานด�านวิทยาศาสตร#การแพทย# โดยมีกรอบการทํางาน คือ การตรวจ
วิเคราะห#ผลิตภัณฑ#สุขภาพ และการป:องกันและรักษาโดยใช�กลไกทางด�านการตรวจชันสูตร 

2.2.5 การป:องกันโรคท่ีเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ#สุขภาพท่ีไม'ปลอดภัย 
(การคุ�มครองผู�บริโภค) 

2.2.6 งานยาเสพติด  เปJนการแก�ไขและป:องกันปBญหายาเสพติดอย'างยั่งยืน
ควรทําโดยชุมชน  โดยยึดหลักดังนี้  ชุมชนเปJนเจ�าของปBญหาและแก�ไขปBญหาชุมชน  จําแนก
กลุ'มเป:าหมายให�ชัดเจน ( กลุ'มปลอด กลุ'มเสี่ยง กลุ'มเสพ/ กลุ'มติด กลุ'มผู�ค�า)  ติดตามและเฝ:าระวัง
อย'างต'อเนื่อง 

2.3 ด�านการรักษาโรค บริการอย'างต'อเนื่อง สามารถให�คําปรึกษาและส'งต'อผู�ปIวย
ได�ตลอดเวลา  โดยสามารถปรึกษาแพทย#ในโรงพยาบาลพ่ีเลี้ยง  หรือส'งต'อผู�ปIวยได�ตลอดเวลา  ท้ังนี้  
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อาจมีบริการเตียงนอนเพ่ือสังเกตอาการโดยไม'รับผู�ปIวยไว�นอนค�างคืนและหากมีกรณีฉุกเฉินก็มีระบบ
บริการการแพทย#ฉุกเฉินเพ่ือออกไปรับผู�ปIวยและให�การปฐมพยาบาลก'อนส'งต'อ  

2.3.1 งานรักษาพยาบาล 
2.3.2 งานบริการสุขภาพช'องปาก  แบ'งตามกลุ'มอายุ  ได�แก'  กลุ'มหญิง

ต้ังครรภ#  กลุ'มเด็กอายุ 0-3 ปV  กลุ'มผู�สูงอายุ  การจัดบริการสุขภาพช'องปากในสถานศึกษา  ได�แก'  
ศูนย#พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล  โรงเรียนประถมศึกษา  โรงเรียนมัธยมศึกษา 

2.3.3 งานแพทย#แผนไทย 
2.4 ด�านการฟ<=นฟูสภาพ 

2.4.1 งาน Home Health Care มุ'งเข�าหาประชาชนและชุมชนเพ่ือการสร�าง
สุขภาพเปJนหลักรวม  ท้ังมุ'งจัดการปBจจัยเสี่ยงท่ีเปJนต�นเหตุของปBญหาสุขภาพ 

2.4.2 งานผู�พิการ โดยให�ชุมชน และสังคม มีเจตคติเชิงสร�างสรรค#ต'อคนพิการ  
และมีส'วนร'วมในการสร�างเสริมสุขภาวะและการพัฒนาศักยภาพคนพิการ โดยจัดให�มีการให�บริการ
ท้ังใน รพ.สต. และการให�บริการในครอบครัว/ชุมชน 
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3. การบริการสุขภาพด�วยการแพทย!แผนไทยในโรงพยาบาลส*งเสริมสุขภาพตําบล 
 การแพทย#แผนไทยได�รับการผสมผสานอยู'ในระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ ซ่ึง
สอดคล�องกับรัฐธรรมนูญว'าด�วยระบบสุขภาพแห'งชาติ 2552 ส'งเสริมการแพทย#แผนไทย การแพทย#
พ้ืนบ�าน และการแพทย#ทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีสอดคล�องกับวิถีชุมชน  เพ่ือนําไปสู'การพ่ึงพาตนเองได�  ให�
ประชาชนมีสิทธิในการเลือกใช�และเข�าถึงการแพทย#ระบบต'างๆอย'างเท'าเทียม เช'นเดียวกับการ
กําหนดแผนยุทธศาสตร#ชาติพัฒนาภูมิปBญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2555-2559 การพัฒนา
ระบบสุขภาพชุมชนและระบบบริการสาธารณสุข โดยให�มีการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คือ ส'งเสริม
การมีส'วนร'วมของหน'วยงานต'างๆในชุมชน สร�างความเข�มแข็งของเครือข'ายหมอพ้ืนบ�าน และใช�
ประโยชน#ภูมิปBญญาท�องถ่ินด�านสุขภาพ การพัฒนาคุณภาพระบบบริการการแพทย#แผนไทยและ
การแพทย#ทางเลือกให�มีคุณภาพและมีมาตรฐานทุกระดับต้ังแต' ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ 
จึงทําให�เกิดนโยบายผสมผสานการบริการสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยในโรงพยาบาลส'งเสริม
สุขภาพตําบล เพ่ือมุ'งหมายให�การแพทย#แผนไทยได�เข�าไปมีส'วนร'วมในการดูแลอนามัยประชาชน ซ่ึง
การบริการสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยในโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล มีดังนี้ 

3.1 ด�านการรักษาโรค 
3.1.1 งานบริการสุขภาพในสถานบริการ 
3.1.2 งานบริการสุขภาพนอกสถานบริการ   
3.1.3 งานรักษาโรคเรื้อรัง 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1) การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักหารแพทย#แผนไทย 
2) การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ'มอาการ 
3) การใช�ยาต�ม/ ปรุงเฉพาะราย 
4) การใช�ยาสมุนไพร/ ยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง 
5) การนวดเพ่ือการรักษา 
6) การอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค 
7) การประคบสมุนไพรเพ่ือการบําบัดรักษา 

3.2 ด�านการ ส'งเสริมสุขภาพ 
3.2.1 งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว 

บทบาทแพทย#แผนไทย 
1) กิจกรรมส'งเสริมให�คนในครอบครัวมีส'วนร'วมในการดูแล

สุขภาพด�วยแพทย#แผนไทยร'วมกัน   
1.1) การนวด 
1.2) การบริหารร'างกายด�วยฤาษีดัดตน 

3.2.2 งานอนามัยแม'และเด็ก สายใยรักครอบครัว 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1) การดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ# 
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1.1) การนําภูมิปBญญาการแต'งท�อง 
1.2) การแช'เท�าในน้ําสมุนไพร 
1.3) การประคบสมุนไพร 
1.4) การนวดเพ่ือลดการเกิดตะคริวและปBญหาการปวดเม่ือยขา 
1.5) การนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการปวดหลังส'วนล'าง  (อายุ

ครรภ# 34 สัปดาห# ข้ึนไป) 
1.6) ท'าบริหารร'างกายด�วยฤาษีดัดตน 

2) การฟ<=นฟูมารดาหลังคลอด 
2.1) การนวดไทย 
2.2) การประคบสมุนไพร 
2.3) การนึ่ง/ นาบ/ การทับหม�อเกลือ (ละเอียด แจ'มจันทร#และ

คณะ 2557) 
2.4) การอบสมุนไพร/ การเข�ากระโจม 
2.5) การนั่งถ'าน 
2.6) การพอกผิวและขัดผิวด�วยสมุนไพร 
2.7) การอาบน้ําสมุนไพร 
2.8) การสอนพันผ�าหน�าท�อง 
2.9) การแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอด: การดูแลความสะอาด

ของเต�านม  การให�นมทารก  การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร
(อาหารท่ีควร/ ไม'ควรรับประทาน) 

2.10) การใช�ยาสมุนไพร  เช'น  ยาประสะไพล  ยาปลูกไฟธาตุ  
ยาไฟประลัยกัลป\  ยาไฟห�ากอง 
3.2.3 งานอนามัยเด็กวัยเรียน/ โรงเรียนส'งเสริมสุขภาพ และงาน

โภชนาการส'งเสริมพัฒนาการตามวัย 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) สร�างอาสาสมัครแกนนํานักเรียนด�านสุขภาพ 
1.1) การนวดไทยเบ้ืองต�น 
1.2) การใช�สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต�น 

2.) การพัฒนาสุขภาพทางจิต 
2.1) การนั่งสมาธิ 
2.2) การสวดมนต# 

3.) การออกกําลังกายด�วยท'าฤาษีดัดตน 
4.) การรับประทานอาหารผักพ้ืนบ�าน 

3.2.4 งานดูแลผู�สูงอายุ 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) จัดกิจกรรมท่ีสร�างการมีส'วนร'วมของกลุ'มผู�สูงอายุ 
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1.1) การรวมกลุ'มกันทําผลิตภัณฑ#แปรรูปจากสมุนไพร  เช'น  
การทําลูกประคบ  การทําน้ํามันสมุนไพร  การทําสมุนไพรดับกลิ่น  เปJนต�น 

2.) การนวดไทย 
3.) การประคบสมุนไพร 
4.) การแช'เท�าในน้ําสมุนไพร 
5.) การบริหารร'างกาย 

5.1) ท'าฤาษีดัดตน 
5.2) การเหยียบกะลา 

6.) กิจกรรมการฝkกจิตในชีวิตประจําวัน 
6.1) การนั่งสมาธิ 
6.2) การสวดมนต# 

7.) การบริโภคอาหาร:  ตามธาตุเจ�าเรือน 
3.2.5 งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) กิจกรรม อบรม การดูแลสุขภาพด�วยหลัก 8 อ. 
2.) อบรมให�ความรู�เรื่องการใช�ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน

เบ้ืองต�น 
3.) การให�ความรู�การดูแลสุขภาพตนเองด�วยหลักแพทย#แผนไทย

เบ้ืองต�น 
3.2.6 งานสร�างสุขภาพและวัดส'งเสริมสุขภาพ 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) การดูแลสุขภาพด�วยหลักธรรมมานามัย 
1.1) กายานามัย  การรับประทานอาหาร:  อาหารสมุนไพร

ปรับธาตุ  อาหารสมุนไพรประจําธาตุเจ�าเรือน  ผักพ้ืนบ�านอาหารพ้ืนเมือง 
การออกกําลังกาย:  ฤาษีดัดตน 

1.2) จิตตานามัย การสวดมนต# การปฏิบัติธรรมเพ่ือฝkกจิต:  
การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ 

1.3) ชีวิตานามัย:  ส'งเสริมการดําเนินชีวิตท่ีถูกต�อง หลีกเลี่ยง
สารเสพติด สิ่งมึนเมารวมท้ังจัดการสิ่งแวดล�อมท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต
ใกล�ชิดกับธรรมชาติให�มากท่ีสุด  
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3.2.7 งานสุขภาพจิต 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1) การนวดด�วยน้ํามันหอมระเหย  
2) การนวดไทย 
3) การอบสมุนไพร 
4) การใช�หลักจิตตานามัย 

3.3 ด�านการป:องกันโรค 
3.3.1. งานป:องกันโรคไม'ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) การใช�หลักธรรมมานามัย 
1.1) กายานามัย การรับประทานอาหาร :  อาหารสมุนไพร

ปรับธาตุ  อาหารสมุนไพรประจําธาตุเจ�าเรือน  ผักพ้ืนบ�านอาหารพ้ืนเมือง  
เปJนต�น การด่ืมน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกาย  :  ฤาษีดัดตน 

1.2) จิตตานามัย 
1.3) การสวดมนต# 
1.4) การปฏิบัติธรรมเพ่ือฝkกจิต :  การนั่งสมาธิ 
1.5) ชีวิตานามัย : ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีทําให�เกิดโรค 

2.) การอบสมุนไพร 
3.) การนวดไทย 
4.) การประคบสมุนไพร 
5.) การแช'ฝIามือ-ฝIาเท�าในน้ําสมุนไพร 

3.3.2. งานชีวอนามัย 
บทบาทแพทย#แผนไทย  

กายบริหารด�วยท'าฤาษีดัดตน เพ่ือลดการปวดเม่ือยจากการทํางาน 
3.4 ด�านการฟ<=นฟูสภาพ 

3.4.1. งานHome  Health Care และผู�พิการ 
บทบาทแพทย#แผนไทย 

1.) การฟ<=นฟูผู�พิการ/ด�อยโอกาส 
1.1) การนวดไทย 
1.2) การประคบสมุนไพร 

2.) การให�คําแนะนําในเรื่องการรับประทานอาหาร  การออกกําลัง
กาย  การดูแลสุขภาพเพ่ือลดปBจจัยเสี่ยงทางสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึน 

3.) การให�คําแนะนําญาติในการดูแลผู�พิการ 
3.1.) สอนวิธีการนวดเบ้ืองต�น 
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4. การจัดให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย!แผนไทยในจังหวัดตรัง 
 จังหวัดตรัง  ประกอบด�วย 10 อําเภอ มีโรงพยาบาลศูนย# 1 แห'ง โรงพยาบาลชุมชน 
9 แห'ง และโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 125  มีการจัดบริการคลินิกแพทย#แผนไทย 
จํานวน 32 แห'ง  โดยมีผลการประเมินตัวชี้วัด ร�อยละของผู�ปIวยนอกได�รับบริการการแพทย#แผนไทย
และการแพทย#ทางเลือกท่ีได�มาตรฐาน ดังตาราง 
 

ตาราง 1 ร�อยละของผู�ปIวยนอกท่ีได�รับบริการแพทย#แผนไทยและการแพทย#ทางเลือกท่ีได�มาตรฐาน 
ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ปV 2556-2559  (สสจ.ตรัง 2559) 

อําเภอ 
ร�อยละของผู�ปIวยนอกท่ีได�รับบริการแพทย#แผนไทย 

ปV 2556 ปV 2557 ปV 2558 ปV 2559 
เกณฑ#ร�อยละ 14 เกณฑ#ร�อยละ 16 เกณฑ#ร�อยละ 18 เกณฑ#ร�อยละ 18 

เมือง 7.32 8.8 12.01 15.48 

กันตัง 20.31 10.13 21.97 26.11 

ย'านตาขาว 10.92 7.45 17.71 27.07 

ปะเหลียน 6.87 8.29 14.08 22.35 

สิเกา 21.79 8.95 14.92 24.64 

ห�วยยอด 26.31 16.78 34.52 33.26 

วังวิเศษ 21.51 9.3 18.29 21.31 

นาโยง 12.44 8.09 14.58 30.09 

รัษฎา 4.76 3.28 7.46 12.53 

หาดสําราญ 15.44 11.15 14.66 21.30 

รวม 14.47 9.27 18.41 23.17 
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5. สรุปการทบทวนงานวิจัย 
การทบทวนงานวิจัยท่ีเข�าถึงได� พบการศึกษา ท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผู�ปIวยเบาหวาน

ท่ีได�รับการส'งเสริมสุขภาพด�วยแพทย#แผนไทยชุดหลักธรรมมานามัย (ประภา  พิทักษา 2555) ปBจจัย
ท่ีส'งผลสําเร็จในการจัดบริการของรัฐด�านการแพทย#ทางเลือก กรณีศึกษา โรงพยาบาลดําเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี (บุญใจ  ลิ่มศิลา 2551) ปBจจัยท่ีส'งผลในการพัฒนาการให�บริการด�านการแพทย#แผน
ไทยให�ประสบความสําเร็จในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ( ธีรยา นิยมศิลป\,ณัฏฐิญา ค�าผล 2555)  
การวิจัยและพัฒนารูปแบบโรงพยาบาลการแพทย#แผนไทยในมิติทางวัฒนธรรม  (ณิศรา  ชัยวงศ#  
และคณะ 2555) การพัฒนาการให�บริการด�านการแพทย#แผนไทยของสถานีอนามัยตําบลเขาพระงาม  
อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  (ทับทิม  สัมฤทธิ์  2552) ผลของตํารับยาสมุนไพรหลังคลอด ของ
โรงพยาบาลกาบเชิง จังหวัดสุรินทร# (ขนิษฐา มีประดิษฐ# 2554) และประสิทธิผลของการนวดไทยใน
การบรรเทาอาการปวดหลังส'วนล'างในหญิงมีครรภ#ไตรมาสท่ีสาม (ธนพร อิสระทะ, อรวรรณ เล็กสกุล
ไชย 2556) แต'ไม'พบการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย#แผนไทยใน
โรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตําบล 
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บทที่ 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive Research )  มี
วัตถุประสงค.เพ่ือศึกษารูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริม
สุขภาพตําบล  จังหวัดตรัง มีรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ@มตัวอย@าง 
2. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมข7อมูล 
4. การวิเคราะห.ข7อมูล 

 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

 ประชากร   
 ท่ีใช7ในการศึกษา มี 2 กลุ@ม คือ  ผู7ให7บริการ  118 คน  และแกนนําสุขภาพในชุมชน  
24 คน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1 ผู7ให7บริการ ได7แก@ ผู7ท่ีเก่ียวข7องในการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย
ในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  จังหวัดตรัง  แบ@งออกเป�น     

1.1 ผู7บริหาร จํานวนท้ังหมด 54 คน ประกอบด7วย   
1.1.1 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด7านส@งเสริมพัฒนา) จํานวน 1 คน 
1.1.2 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทยและแพทย.ทางเลือกระดับจังหวัด  

จํานวน 1  คน 
1.1.3 สาธารณสุขอําเภอ  จํานวน 10  คน 
1.1.4 ผู7อํานวยการโรงพยาบาลศูนย.ตรังและโรงพยาบาลชุมชน   

จํานวน 10 คน 
1.1.5 ผู7อํานวยการโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบลท่ีมีการจัดบริการ

สุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยาสมุนไพร และมีคลินิกบริการ)  จํานวน  32 คน 
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1.2 ผู7ปฏิบัติงาน  ประกอบด7วย   

1.2.1 เจ7าหน7าท่ีท่ีรับผิดชอบและเก่ียวข7องกลุ@มงานแพทย.แผนไทยโดยตรง  
จากโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  จังหวัดตรังท่ีมีการจัดบริการการแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยา
สมุนไพร และมีคลินิกบริการ)  จํานวน  32 คน 

1.2.2 เจ7าหน7าท่ีท่ีไม@เก่ียวข7องกลุ@มงานแพทย.แผนไทยโดยตรง คือพยาบาล
วิชาชีพ  จากโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง  ท่ีมีการจัดบริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยาสมุนไพร และมีคลินิกบริการ)  จํานวน  32 คน 

2 แกนนําสุขภาพในชุมชน  เป�นตัวแทนผู7ท่ีมารับบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผน
ไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง  ได7แก@ 

2.1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู@บ7าน  จํานวน  32  คน 
2.2 กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล  จํานวน  32  คน 

 กลุ@มตัวอย@าง 
1.  ผู7ให7บริการ ผู7วิจัยเลือกประชากรท้ังหมดท้ังในส@วนผู7บริหารและผู7ปฏิบัติงานท่ี

เก่ียวข7องในการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  เป�น
กลุ@มตัวอย@าง เพ่ือตอบแบบสอบถามเรื่องรูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดตรัง   

2. แกนนําสุขภาพในชุมชน  ได7แก@   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขหรือตัวแทน 
และประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล หรือตัวแทน คัดเลือกเข7าร@วมสนทนากลุ@ม 
เพ่ือหารูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ใน
จังหวัดตรัง  ดังนี้    

2.1 คํานวณสัดส@วนตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพตําบล  เพ่ือหาจํานวนผู7เข7าร@วมสนทนากลุ@ม  โดยใช7สูตร 

                                                                            
 
 
 

2.2 คัดเลือกตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบล ตามโควตาโดยใช7วิธีจับฉลาก  รายละเอียดดังตาราง 

 
 

32 

12  × จํานวน รพ.สต. ในแต@ละอําเภอ 
จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุข/ กรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล  ท่ีเป�น
ตัวแทนเข7าร@วมสนทนากลุ@มของแต@ละอําเภอ 

= 
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ตาราง 2 แสดงการคัดเลือกตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบล เพ่ือเข7าร@วมสนทนากลุ@ม 

อําเภอ 
จํานวน  

รพ.สต.ใน
แต�ละอําเภอ 

สัดส�วนท่ี
คํานวณได' 

จํานวน
ท่ีเลือก 

อสม. 
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 

เมือง 5 1.875 2 รพ.สต.บ7านควน 
รพ.สต.บ7านน้ําผุด 

รพ.สต.โคกหล@อ (ทต.โคก
หล@อ) 
รพ.สต.นาท@ามเหนือ(อบต.
นาท@ามเหนือ) 

กันตัง 3 1.125 1 รพ.สต.บางสัก รพ.สต.ควนธานี  
(อบต.ควนธานี) 

ย@านตาขาว 6 2.25 2 รพ.สต.บ7านต7นปรง 
รพ.สต.บ7านควนเค่ียม 

รพ.สต.บ7านอัมพวัน 
(อบต.เกาะเปQยะ) 
รพ.สต.ในควน 
(อบต.ในควน) 

ปะเหลียน 2 0.75 1 รพ.สต.บ7านนา รพ.สต.ปะเหลียน 
(อบต.ปะเหลียน) 

สิเกา 3 1.125 1 รพ.สต.เขาไม7แก7ว รพ.สต.กะลาเส 
(อบต.กะลาเส) 

ห7วยยอด 8 3 3 รพ.สต.ห7วยน้ําเย็น 
รพ.สต.หนองช7างแล@น 
รพ.สต.ลําภูรา 

รพ.สต.เขาปูน 
(อบต.เขาปูน) 
รพ.สต.บ7านโพธิ์โทน 
(ทต.นาวง) 
รพ.สต.บางดี 
(อบต.บางดี) 

วังวิเศษ 1 0.375 0 - - 

นาโยง 1 0.375 0 - - 

รัษฎา 2 0.75 1 รพ.สต.เฉลิมพระเกียรติฯ รพ.สต.หนองปรือ 
(อบต.หนองปรือ) 

หาดสําราญ 1 0.375 0 - - 
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เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือท่ีใช7ในการศึกษาข้ันตอนท่ี 1 ประกอบด7วย 

1. แบบสอบถาม   
2. แนวคําถามสนทนากลุ@ม 

 มีรายละเอียด  ดังนี้ 
1. แบบสอบถาม  แบ@งเป�น 2 ชุด  ดังนี้ 
ชุดท่ี 1  แบบสอบถาม เรื่อง รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน

โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง  สร7างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข7องกับ
ทฤษฎีการแพทย.แผนไทย การดูแลรักษาด7วยการแพทย.แผนไทย และการให7บริการสุขภาพใน
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล การเก็บข7อมูลในกลุ@มผู7ให7บริการ (ผู7ปฏิบัติงาน)  แบ@งออกเป�น 2 
ตอน  คือ   

 ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับข7อมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@าง ได7แก@  เพศ  อายุ  
ระดับการศึกษา สถานะ/ตําแหน@งของผู7ตอบแบบสอบถาม  การมีใบประกอบโรคศิลปะ   
ประสบการณ.ทํางานด7านการแพทย.แผนไทย   

 ตอนท่ี 2 สอบถามการจัดบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพในปWจจุบันและความคิดเห็นเก่ียวกับการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.
แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพ  แบ@งได7เป�น 4 ด7าน ได7แก@ ด7านการรักษาพยาบาล  ด7านการ
ส@งเสริมสุขภาพ  ด7านการปXองกันโรค และด7านการฟZ[นฟูสภาพ   โดยมีงานท่ีรับเก่ียวข7อง ดังนี้  

1. ด7านการรักษาโรค ได7แก@ งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ  งาน
รักษาพยาบาลนอกสถานบริการ  และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 

2. ด7านการส@งเสริมสุขภาพ ได7แก@ งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม@และเด็ก งานอนามัยเด็กวัยเรียน/ โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพและโภชนาการ
ส@งเสริมพัฒนาการตามวัย งานดูแลผู7สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ งานสร7างเสริม
สุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต 

3. ด7านการปXองกันโรค ได7แก@ งานปXองกันโรคไม@ติดเชื้อ/ โรคเรื้อรัง และ
งานอาชีวอนามัย  

4. ด7านการฟZ[นฟูสภาพ ได7แก@ งาน Home Health Care และผู7พิการ 
 แบ@งคําถามเป�น 2 ส@วน  โดยเลือกตอบดังนี้    
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  ส@วนท่ี 1  การจัดบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาล
ส@งเสริมสุขภาพตําบลในปWจจุบัน ให7เลือกตอบ มี หรือไม@มี   
  ส@วนท่ี 2 ความคิดเห็นต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล เป�นความคิดเห็นท่ีต@อเนื่องจากส@วนท่ี 1   ในกรณีท่ีไม@มี ให7
เลือกตอบว@า ควรเพ่ิมหรือไม@ควรเพ่ิม   

  ชุดท่ี 2  แบบสอบถาม เรื่อง รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล   กรณีศึกษาจังหวัดตรัง  ผู7วิจัยสร7างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวข7องกับทฤษฎีการแพทย.แผนไทย การดูแลรักษาด7วยการแพทย.แผนไทย และการให7บริการ
สุขภาพในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ใช7เก็บข7อมูลในกลุ@มผู7ให7บริการ (ผู7บริหาร)  โดย
แบบสอบถามจะแบ@งออกเป�น 2 ตอน  คือ   

ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับข7อมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@าง ได7แก@  เพศ  อายุ  
ระดับการศึกษา สถานะ/ ตําแหน@งของผู7ตอบแบบสอบถาม  การมีใบประกอบโรคศิลปะ   
ประสบการณ.ทํางานด7านการแพทย.แผนไทย   

ตอนท่ี 2 สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.
แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพ  แบ@งได7เป�น 4 ด7าน ได7แก@ ด7านการรักษาพยาบาล  ด7านการ
ส@งเสริมสุขภาพ  ด7านการปXองกันโรค และด7านการฟZ[นฟูสภาพ  โดยมีงานท่ีเก่ียวข7อง ดังนี้  

1. ด7านการรักษาโรค ได7แก@ งานรักษาพยาบาลบริการสุขภาพในสถาน
บริการ  งานรักษาพยาบาลบริการสุขภาพนอกสถานบริการ  และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 

2. ด7านการส@งเสริมสุขภาพ ได7แก@ งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม@และเด็ก งานอนามัยเด็กวัยเรียน/ โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพและโภชนาการ
ส@งเสริมพัฒนาการตามวัย งานดูแลผู7สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ งานสร7างเสริม
สุขภาพ  วัดส@งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต 

3. ด7านการปXองกันโรค ได7แก@ งานปXองกันโรคไม@ติดเชื้อ/ โรคเรื้อรัง และ
งานอาชีวอนามัย  

4. ด7านการฟZ[นฟูสภาพ ได7แก@ งาน Home Health Care และผู7พิการ 
   โดยในตอนท่ี 2 ให7แสดงความคิดเห็นต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทยใน โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล โดยให7เลือกตอบว@า  ควรมี  หรือไม@ควรมี 

2. แนวคําถามสนทนากลุ@ม   
แนวคําถามสนทนากลุ@มสําหรับแกนนําสุขภาพในชุมชน เรื่อง รูปแบบการให7บริการ

สุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดตรัง  สร7างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เป�นข7อคําถามให7ได7ข7อมูลความต7องการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
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โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  แบ@งเป�น 4 ด7าน  คือ  ด7านการรักษาโรค  ด7านการส@งเสริมสุขภาพ  
ด7านการปXองกันโรค  และด7านการฟZ[นฟูสภาพ  จํานวน 4 ข7อ  โดยใช7เก็บข7อมูลในกลุ@มผู7รับบริการ  
ได7แก@  ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู@บ7าน  และกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล   

 
 ข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู7วิจัยนําเครื่องมือท่ีสร7างข้ึนไปตรวจสอบหาคุณภาพก@อนนําไปใช7เก็บข7อมูลดังนี้ 

1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถามท้ัง 2 
ชุด และแนวคําถามสนทนากลุ@มผู7รับบริการ  ท่ีสร7างข้ึน ให7ผู7ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท@าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ประกอบด7วย   

1.1. อาจารย.ท่ีมีประสบการณ.เก่ียวกับการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผน
ไทย    

1.2. ผู7บริหารทางการแพทย.และสาธารณสุข  
1.3. ผู7ปฏิบัติงานแพทย.แผนไทย   

 โดยให7ผู7ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นในแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดย
พิจารณาความสอดคล7องของข7อคําถามกับวัตถุประสงค. มีเกณฑ.คะแนนการพิจารณา คือ สอดคล7อง  
ไม@แน@ใจ และไม@สอดคล7อง  ซ่ึงมีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข7ออยู@ระหว@าง 0.67 – 1.00  แนวคําถาม
สนทนากลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน มีเกณฑ.การพิจารณาคือ เหมาะสมและไม@เหมาะสม ซ่ึง
ผู7ทรงคุณวุฒิเห็นด7วยกับทุกข7อคําถาม และได7เสนอแนะเพ่ิมเติมในบางประเด็น    

2. การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ผู7วิจัยนําแบบสอบถามท่ีผ@านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล7ว  นําไปทดลองใช7 (Try out)  กับกลุ@มผู7ให7บริการท่ีเก่ียวข7องกับการ
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย จังหวัดสงขลา  จํานวน  30  คน  แล7วหาคุณภาพของ
เครื่องมือโดยใช7สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  (บุญใจ 
ศรีสถิตนรากูร,2553) ได7ค@าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท@ากับ 0.94  และ 0.98 
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การเก็บรวบรวมข'อมูล 
 

1. การเก็บข7อมูลแบบสอบถาม  เรื่อง รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.
แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล   กรณีศึกษาจังหวัดตรัง  เก็บข7อมูลในกลุ@มผู7ให7บริการ 
(ผู7ท่ีเก่ียวข7องในการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  
ในจังหวัดตรัง) ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ได7ผ@านการพิจารณาและได7รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมด7านการวิจัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย.ของสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ
ภาคใต7 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (เลขท่ี 012/59 ลงวันท่ี 6 มิถุนายน 2559) และมีข้ันตอนในการ
เก็บรวบรวมข7อมูลดังนี้  

1.1 ทําหนังสือจากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต7 ถึงนายแพทย.
สาธารณสุขจังหวัดตรัง ท่ีมีโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ท่ีมีการจัดบริการผ@านคณะกรรมการ
จริยธรรม สุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยาสมุนไพร และมีคลินิกบริการ) เพ่ือขออนุญาต
และขอความร@วมมือ ในการส@งจดหมายถึง สาธารณสุขอําเภอและผู7อํานวยการโรงพยาบาลท่ีมี
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ท่ีมีการจัดบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยา
สมุนไพร และมีคลินิกบริการ) 

1.2  ในการเก็บรวบรวมข7อมูล ผู7วิจัยนําแบบสอบถามส@งให7กับกลุ@มตัวอย@าง และ
ให7ส@งกลับให7ผู7วิจัยภายใน 2 สัปดาห. โดยผ@านทางผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย ระดับอําเภอ  

1.3 ตรวจสอบความถูกต7องครบถ7วนของการตอบแบบสอบถาม 
2. สนทนากลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน แบ@งเป�น 2 กลุ@ม คือ  กลุ@มตัวแทน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู@บ7าน  และกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล กลุ@มละ 12 
คน  มีวิธีการดังนี้ 

2.1 ทําหนังสือจากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต7 ถึงนายแพทย.
สาธารณสุขจังหวัดตรัง และประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล ท่ีมีโรงพยาบาล
ส@งเสริมสุขภาพตําบล ท่ีมีการจัดบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย (มีการใช7ยาสมุนไพร และมี
คลินิกบริการ) เพ่ือขออนุญาตและขอความร@วมมือเชิญกลุ@มตัวอย@างเข7าร@วมสนทนากลุ@ม  

2.2 เตรียมการสนทนากลุ@ม  ประกอบด7วย  
2.2.1 ส@งจดหมายเชิญตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู@บ7าน  และ

กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล ท่ีถูกคัดเลือกให7เข7าร@วมสนทนากลุ@ม โดยกําหนดวัน  เวลา  
และสถานท่ี ในการสนทนากลุ@ม   

2.2.2 เตรียมทีมวิจัย  ประกอบด7วย  ผู7นําการสนทนา ผู7ช@วยและผู7จด
บันทึก 
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2.2.3 เตรียมอุปกรณ.เช@น  กระดาษ  สมุดบันทึก  ปากกา  เครื่องอัดเสียง  
เป�นต7น  และเตรียมสถานท่ีในการสนทนากลุ@ม  โดยเลือกสถานท่ีเป�นห7องประชุมสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตรัง   

2.2.4 ศึกษาแนวคําถามการสนทนากลุ@มผู7รับบริการ 
2.3 จัดสนทนากลุ@ม (Focus Group)  

2.3.1 ผู7จดบันทึกจะต7องวาดแผนผังท่ีนั่งพร7อมเขียนชื่อกํากับ และให7
หมายเลขแทนชื่อเพ่ือสะดวกในการจดบันทึก 

2.3.2 ผู7ดําเนินการสนทนา (Moderator) กล@าวต7อนรับผู7เข7าร@วมสนทนา
กลุ@ม แนะนําทีมวิจัย และบอกจุดมุ@งหมายในการสนทนากลุ@ม พร7อมสร7างบรรยากาศในการสนทนา 
และขอความยินยอมจากผู7เข7าร@วมในการจดบันทึกและบันทึกเสียงในการสนทนา  

2.3.3 เริ่มการสนทนาโดยนําเสนอข7อมูลการให7บริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดตรัง และดําเนินการสนทนากลุ@มโดย
ยึดแนวคําถามท่ีเตรียมไว7  

2.3.4 ผู7ดําเนินการสนทนาต7องใช7คําถามตะล@อม (Probe) ให7ผู7ร@วมสนทนา
เพ@งความสนใจไปท่ีเรื่องท่ีต7องการ ซ่ึงจะทําให7ได7ข7อมูลท่ีครบถ7วน และต7องใช7เทคนิคการสะท7อนคิด 
(Reflecting) ในระหว@างการสนทนาเพ่ือให7ได7ข7อมูลท่ีถูกต7องตามความเป�นจริง 

2.3.5 ขณะสนทนากลุ@มผู7จดบันทึกจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นท่ี
สําคัญ  และเม่ือจบการสัมภาษณ. จะทําการบันทึกข7อมูลอ่ืน ๆ ทันที เช@น บรรยากาศในการสนทนา
กลุ@ม ลักษณะท@าทาง ลักษณะน้ําเสียง ตามความเป�นจริงโดยไม@มีการตีความ  
 
การวิเคราะห-ข'อมูล 
 

1. ข7อมูลจากแบบสอบถาม  ผู7วิจัย นําข7อมูลท่ีได7มาประมวลผลด7วยเครื่อง
คอมพิวเตอร.  โดยใช7โปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 

1.1 ข7อมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@าง ใช7สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห.  คือ การ
แจกแจงความถ่ี  และร7อยละ   

1.2 ข7อมูลรูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาล
ส@งเสริมสุขภาพตําบล ได7แก@ การมีหรือไม@มีการจัดบริการในปWจจุบัน  และความคิดเห็นต@อการ
จัดบริการว@าควรเพ่ิมหรือไม@ควรเพ่ิม ใช7สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห.  คือ การแจกแจงความถ่ี  
และร7อยละ 

2. ข7อมูลการสนทนากลุ@ม ใช7การวิเคราะห.เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  มี
ข้ันตอนดังนี้ 
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2.1 ถอดเทปบันทึกเสียงการสนทนากลุ@มคําต@อคํา และเพ่ิมเติมข7อมูลจากการ
บันทึกของผู7บันทึก (Note taker) ให7สมบูรณ.  

2.2 วิเคราะห.ข7อมูลโดยจัดกลุ@มให7ได7ประเด็น (Theme) เพ่ือตอบคําถามการ
วิจัย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

 การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research)  มี
วัตถุประสงค.เพ่ือศึกษารูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริม
สุขภาพตําบล  ในจังหวัด ผลการวิจัยและการอภิปรายผลมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ผลการวิจัย 
   
 ผู7วิจัยนําเสนอผลการวิจัย ตามลําดับดังนี้ 

1. ข7อมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@าง 
2. รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริม

สุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง 
 

1. ข�อมูลท่ัวไปของกลุ�มตัวอย�าง 
ข7อมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@างท่ีได7จากแบบสอบถาม ได7แก@ ผู7ให7บริการ ประกอบด7วย  

ผู7บริหารและผู7ปฏิบัติงาน คือ พยาบาลและรับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย  มีดังนี้ 

ตาราง 3   จํานวน และร7อยละ ของกลุ@มตัวอย@าง  (ผู7บริหาร และผู7ปฏิบัติงาน) จําแนกตามข7อมูล
ท่ัวไป ( N: ผู7บริหาร = 54 ; ผู7ปฏิบัติงาน : พยาบาล = 32 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย = 32 ) 

ข7อมูลท่ัวไป 
ผู7บริหาร 

ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ร7อยละ ร7อยละ ร7อยละ 
เพศ    

หญิง 46.30 90.63 92.75 
ชาย 53.70 9.38 6.25 

อายุ    
20-29  ปR 3.70 3.13 84.38 
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ข7อมูลท่ัวไป 
ผู7บริหาร 

ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ร7อยละ ร7อยละ ร7อยละ 
30-39  ปR 7.41 6.25 9.38 
40-49  ปR 33.33 78.13 6.25 
50-59  ปR 55.56 12.50 - 

ระดับการศึกษา    
ตํ่ากว@าอนุปริญญา - - 3.13 
อนุปริญญา 7.41 - 21.88 
ปริญญาตรี 75.93 96.88 75.00 
สูงกว@าปริญญาตรี 16.67 3.13 - 
อ่ืนๆ - - - 

การมีใบประกอบโรคศิลปะ    
ไม@มี 66.67 - 65.63 
มี    

แพทย.แผนปTจจุบัน 18.52 - - 
แพทย.แผนไทยประยุกต. - - 3.13 
เวชกรรมไทย - - 3.13 
นวดไทย - - - 
ผดุงครรภ.ไทย - - 9.38 

เภสัชกรรมไทย - - 3.13 
เวชกรรมไทย ผดุงครรภ.ไทย  และ

เภสัชกรรมไทย 
- - 3.13 

เวชกรรมไทย นวดไทย ผดุงครรภ.
ไทย เภสัชกรรมไทย 

- - 12.50 

อ่ืนๆ  คือ การพยาบาลและการ
ผดุงครรภ. 
 

14.81 100 - 
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ข7อมูลท่ัวไป 
ผู7บริหาร 

ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ร7อยละ ร7อยละ ร7อยละ 

ประสบการณ,ในการทํางานด�านการแพทย,
แผนไทย 

   

1-5      ปR 48.15 65.63 93.75 
6-10    ปR 35.19 28.12 3.13 
11-15  ปR 16.67 - - 
16-20  ปR - 6.25 3.13 

จากตาราง 3  พบว@า กลุ@มตัวอย@างในกลุ@มผู7ให7บริการในส@วนท่ีเป�นผู7บริหารเป�นเพศ
หญิงและเพศชายใกล7เคียงกัน 46.30 และ 53.70 ตามลําดับ  ส@วนใหญ@มีอายุ  ในช@วง 50-59  ปR  คิด
เป�นร7อยละ 55.56  มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป�นร7อยละ 75.93 รองลงมาคือ สูงกว@า
ปริญญาตรี  คิดเป�นร7อยละ 16.67  ส@วนใหญ@ไม@มีใบประกอบโรคศิลปะ คิดเป�นร7อยละ 66.67 ท่ีมีใบ
ประกอบโรคศิลปะ คือ มีใบประกอบโรคศิลปะแพทย.แผนปTจจุบัน คิดเป�นร7อยละ 18.52 มีใบ
ประกอบโรคศิลปะการพยาบาลและการผดุงครรภ. คิดเป�นร7อยละ 14.81 ประสบการณ.ในการทํางาน
เก่ียวกับแพทย.แผนไทย อยู@ในช@วง 1-5 ปR คิดเป�นร7อยละ 48.15 

 ส@วนกลุ@มพยาบาล ส@วนใหญ@เป�นเพศหญิง  คิดเป�นร7อยละ 90.63  มีอายุในช@วง 40-
49  ปR คิดเป�นร7อยละ 33.33 และมีระดับการศึกษา ปริญญาตรี คิดเป�นร7อยละ 75.93 กลุ@มตัวอย@างท่ี
เป�น พยาบาล  มีใบประกอบโรคศิลปะ สาขาการพยาบาลและการผดุงครรภ.  คิดเป�นร7อยละ  100   
ประสบการณ.ในการทํางานเก่ียวกับแพทย.แผนไทย  อยู@ในช@วง  1-5  ปR คิดเป�นร7อยละ 65.63 

นอกจากนี้ ในกลุ@มผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย  ส@วนใหญ@เป�นเพศหญิง  คิดเป�น
ร7อยละ 92.75   มีอายุในช@วง 20-29  ปR คิดเป�นร7อยละ  84.38  และ มีระดับการศึกษา ปริญญาตรี 
คิดเป�นร7อยละ  96.88  กลุ@มตัวอย@างท่ีเป�น ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย  ไม@มีใบประกอบโรค
ศิลปะ  คิดเป�นร7อยละ  65.63  และมีใบประกอบศิลปะแพทย.แผนไทยประยุกต.  เวชกรรมไทย  ผดุง
ครรภ.ไทยและ เภสัชกรรมไทย คิดเป�นร7อยละ 3.13, 3.13, 9.38 และ3.13 ผู7ท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะ 
3 ใบ  คือ ประกอบโรคศิลปะเวชกรรมไทย ผดุงครรภ.ไทย  และเภสัชกรรมไทย  คิดเป�นร7อยละ  3.13  
ผู7ท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะ 4 ใบ คือ ผู7ท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะเวชกรรมไทย นวดไทย ผดุงครรภ.ไทย 
เภสัชกรรมไทย  คิดเป�นร7อยละ  12.50 ประสบการณ.ในการทํางานเก่ียวกับแพทย.แผนไทย  อยู@
ในช@วง 1-5 ปR คิดเป�นร7อยละ 93.75 
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2. รูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล  
ในจังหวัดตรัง 

 ผู7วิจัยนําเสนอผลการวิจัยรูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง  โดยแยกตามด7านการบริการสุขภาพ  ได7แก@  ด7าน
การรักษาโรค  ด7านการส@งเสริมสุขภาพ  ด7านการปVองกันโรค  และด7านการฟXYนฟูสภาพ  โดยแต@ละ
ด7านจะนําเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

 
1. ด7านการรักษา  โดยมีรายละเอียดของความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพด7วย

การแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มผู7ให7บริการ และแกน
นําสุขภาพในชุมชน  

2. ด7านการส@งเสริมสุขภาพ โดยมีรายละเอียดของความคิดเห็นต@อการให7บริการ
สุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มผู7
ให7บริการ และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

3. ด7านการปVองกันโรค โดยมีรายละเอียดของความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพ
ด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มผู7ให7บริการ และ
แกนนําสุขภาพในชุมชน 

4. ด7านการฟXYนฟูสภาพ โดยมีรายละเอียดของความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพ
ด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มผู7ให7บริการ และ
แกนนําสุขภาพในชุมชน 
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1. ด�านการรักษาโรค 
ตาราง 4  ความคิดเห็นของกลุ@มผู7ให7บริการต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ด7านการรักษาโรค   
( N: ผู7บริหาร = 54, ผู7ปฏิบัติงาน : พยาบาล = 32 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย = 32 ) 

งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี ควร
เพ่ิม 

มี ควร
เพ่ิม 

1. งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ      
1.1. การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.

แผนไทย  
96.30 78.13 18.75 78.13 15.63 

1.2. การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ 100 100 0 100 0 
1.3. การใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย 77.78 9.38 68.75 21.88 65.63 
1.4. การนวดไทย 100 78.13 15.63 78.13 21.88 
1.5. การอบไอน้ําสมุนไพร 87.04 50.00 43.75 46.88 40.63 
1.6. การประคบสมุนไพร 98.15 71.88 21.88 78.13 21.88 

2. งานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ      
2.1. การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.

แผนไทย  
96.30 56.25 31.25 62.5 21.88 

2.2. การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ 98.15 65.63 15.63 71.88 25 
2.3. การใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย 59.26 3.13 65.63 12.5 65.63 
2.4. การนวดไทย 90.74 59.38 28.13 56.25 37.5 
2.5. การอบไอน้ําสมุนไพร 61.11 31.25 50 25 50 
2.6. การประคบสมุนไพร 81.48 50 34.38 46.88 43.75 

3. งานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง      
3.1. การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.

แผนไทย 
96.30 68.75 21.88 59.38 40.63 

3.2. การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ 96.30 78.13 15.63 71.88 28.13 
3.3. การใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย 74.07 9.38 59.38 15.63 65.63 
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งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี ควร
เพ่ิม 

มี ควร
เพ่ิม 

3.4. การใช7ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรค
เรื้อรัง 

96.30 71.88 15.63 65.63 34.38 

3.5. การนวดไทย 100 68.75 25 59.38 37.5 
3.6. การอบไอน้ําสมุนไพร 85.19 34.38 56.25 34.38 59.38 
3.7. การประคบสมุนไพร 92.59 65.63 28.13 56.25 34.38 

 จากตารางท่ี ผลการศึกษาในด7านการรักษาโรค ครอบคลุม งานรักษาพยาบาลใน
สถานบริการ  งานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการและงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรังโดยในงาน
รักษาพยาบาลในสถานบริการ กลุ�มผู�ให�บริการในส�วนผู�บริหารเห็นว�าควรให�บริการ การใช7ยาสมุนไพร
ตามกลุ@มอาการ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การ
อบไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 100, 100, 98.15, 96.30, 87.04 
และ77.78 ตามลําดับ ในงานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ ควรให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตาม
กลุ@มอาการ การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบ
ไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 98.15, 96.30, 90.74, 81.48, 61.11 
และ59.26 ตามลําดับ และในงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง ควรให7บริการ การนวดไทย การตรวจ
วินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ การใช7ยาสมุนไพร/ยาแผนไทย
ในโรคเรื้อรัง การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อย
ละ 100, 96.30, 96.30, 96.30, 92.59, 85.19 และ74.07 ตามลําดับ  
 สําหรับผู�ปฏิบัติงานในส�วนของกลุ�มพยาบาล ให7ข7อมูลว@างานรักษาพยาบาลในสถาน
บริการ มีการจัดให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.
แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย 
คิดเป�นร7อยละ 100, 78.13, 78.13, 71.88, 50.00 และ 9.38 ตามลําดับ ในงานรักษาพยาบาลนอก
สถานบริการ มีการจัดให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ การนวดไทย การตรวจวินิจฉัยด7วย
หลักการแพทย.แผนไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย 
คิดเป�นร7อยละ 65.63, 59.38, 56.25, 50.00, 31.25 และ 3.13 ตามลําดับ และในงานรักษาพยาบาล
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โรคเรื้อรัง มีการจัดให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ การใช7ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรค
เรื้อรัง การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ํา
สมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 78.13, 71.88, 68.75, 68.75, 65.63, 
34.38 และ 9.38 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในงาน
รักษาพยาบาลในสถานบริการ ในการให7บริการยาต7ม/ ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 68.75 ในงาน
รักษาพยาบาลนอกสถานบริการ ในการให7บริการยาต7ม/ ปรุงเฉพาะราย และการอบไอน้ําสมุนไพร 
คิดเป�นร7อยละ 65.63 และ50 ตามลําดับ ในงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง ในการให7บริการ ยาต7ม/ 
ปรุงเฉพาะราย และการอบไอน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 59.38 และ56.25 ตามลําดับ    
 นอกจากนี้ผู7ปฏิบัติในส�วนกลุ�มผู�รับผิดชอบงานแพทย"แผนไทยให7ข7อมูลว@าในงาน
รักษาพยาบาลในสถานบริการ มีการจัดให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@มอาการ การตรวจวินิจฉัย
ด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพรและการใช7ยา
ต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 100, 78.13, 78.13, 78.13, 46.88 และ 21.88 ตามลําดับ ในงาน
รักษาพยาบาลนอกสถานบริการมีการจัดให7บริการ มีการจัดให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@ม
อาการ การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ํา
สมุนไพรและการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 71.88, 62.50, 56.25, 46.88, 25.00, และ
12.50 ตามลําดับ และในงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง มีการจัดให7บริการการใช7ยาสมุนไพรตามกลุ@ม
อาการ การใช7ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง การตรวจวินิจฉัยด7วยหลักการแพทย.แผนไทย การ
นวดไทย การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพร และการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย คิดเป�นร7อยละ 
71.88, 65.63, 59.38, 56.25, 34.38 และ 15.63 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม 
มากกว@าร7อยละ 50 ในงานรักษาพยาบาลในสถานบริการ ในการให7บริการยาต7ม/ ปรุงเฉพาะราย คิด
เป�นร7อยละ 65.63 ในงานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ ในการให7บริการยาต7ม/ ปรุงเฉพาะราย 
และการอบไอน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 65.63 และ50 ตามลําดับ ในงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 
ในการให7บริการ ยาต7ม/ ปรุงเฉพาะราย และการอบไอน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 65.63 และ59.38 
ตามลําดับ   

 
ความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริม

สุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน  ซ่ึงผู7วิจัยได7นําเสนอรูปแบบการ
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยแก@กลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน และกลุ@มแกนนําสุขภาพใน
ชุมชนเห็นด7วยกับการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในแต@ละงาน  และได7เน7นย้ําการบริการท่ี
ต7องการ โดย ในงานการรักษาพยาบาลในสถานบริการ  ควรเน7นในเรื่องการรับประทานอาหารเป�นยา  
และการนวดไทย ในงานการรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ ควรมีการนวด การอบสมุนไพร ซ่ึง
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จะต7องได7รับการตรวจร@างกายก@อนเพ่ือความปลอดภัย ในงานการรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง ควรมีการ
รับประทานอาหารเป�นยาและการใช7ยาต7ม/ปรุงเฉพาะราย (รายละเอียดในภาคผนวก)    
 
2. ด�านการส�งเสริมสุขภาพ 
ตาราง 5  ความคิดเห็นของกลุ@มผู7ให7บริการต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ด7านการส@งเสริมสุขภาพ   
( N: ผู7บริหาร = 54, ผู7ปฏิบัติงาน: พยาบาล = 32 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย = 32 ) 
 

งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

1. งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว 

     

การส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยแพทย.
แผนไทยของครอบครัว    

     

1.1. การนวดไทย 92.59 62.5 21.88 62.5 31.25 
1.2. การออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน 98.15 65.63 25 68.75 31.25 
1.3. การใช7ยาสมุนไพรในครัวเรือน 100.00 75 12.5 75 21.88 

2. งานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรัก
ครอบครัว 

     

2.1. การดูแลสุขภาพหญิงในช@วงต้ังครรภ.      
2.1.1. การแต@งท7อง 85.19 37.5 40.63 18.75 53.13 
2.1.2. การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร 98.15 37.5 50 43.75 56.25 
2.1.3. การประคบสมุนไพร 94.44 40.63 46.88 59.38 40.63 
2.1.4. การนวดไทยเพ่ือปVองกันและ

บรรเทาอาการตะคริวและการปวดเม่ือย 
96.30 43.75 40.63 59.38 40.63 

2.1.5. การนวดไทยเพ่ือบรรเทา
อาการปวดหลังส@วนล@าง  (อายุครรภ. 34 
สัปดาห. ข้ึนไป) 

96.30 34.38 43.75 48.66 43.75 
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งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

2.1.6. การบริหารร@างกายด7วยฤาษี
ดัดตน 

 

88.89 46.88 37.5 56.25 37.5 

2.2. การฟXYนฟูร@างกายมารดาหลังคลอด      
2.2.1. การนวดไทย 98.15 43.75 43.75 59.38 40.63 
2.2.2. การประคบสมุนไพร 100.00 40.63 50 59.38 40.63 
2.2.3. การนึ่ง/นาบ/การทับหม7อ

เกลือ 
94.44 34.38 56.25 31.25 68.75 

2.2.4. การอบสมุนไพร/การเข7า
กระโจม 

96.30 40.63 50 34.38 65.63 

2.2.5. การนั่งถ@าน 81.48 12.5 62.5 12.5 75 
2.2.6. การพอกผิวและขัดผิวด7วย

สมุนไพร 
88.89 21.88 53.13 6.25 78.13 

2.2.7. การอาบน้ําสมุนไพร 88.89 18.75 50 6.25 78.13 
2.2.8. การพันผ7าหน7าท7อง 88.89 12.5 68.75 21.88 75 
2.2.9. การให7ความรู7การปฏิบัติตัว

หลังคลอด  
98.15 50 40.63 65.63 34.38 

2.2.10. การใช7ยาสมุนไพร   96.30 37.5 53.13 50 43.75 
2.2.11. การรับประทานอาหารหลัง

คลอด   
 

94.44 71.88 25 81.25 15.63 

3. งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริม
สุขภาพ และงานโภชนาการส@งเสริม
พัฒนาการตามวัย 

     

3.1. การส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วย
ศาสตร.การแพทย.แผนไทยของนักเรียน 

     

3.1.1. การนวดไทยเบ้ืองต7น 88.89 31.25 43.75 31.25 56.25 
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งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

3.1.2. การใช7สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น 

92.59 
40.63 43.75 59.38 37.5 

3.2. การพัฒนาสุขภาพทางจิต          
3.2.1. การนั่งสมาธิ 100.00 50 40.63 56.25 43.75 
3.2.2. การสวดมนต. 100.00 56.25 34.38 50 50 

3.3. การออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน 100.00 31.35 56.25 46.88 53.13 
3.4. การรับประทานอาหารผักพ้ืนบ7าน 
 

100.00 
84.38 15.63 71.88 28.13 

4. งานผู7สูงอายุ      
การส@งเสริมการดูแลสุขภาพผู7สูงอายุ      
4.1. การนวดไทย 100.00 78.13 18.75 81.25 18.75 
4.2. การประคบสมุนไพร 100.00 68.75 28.13 71.88 23.13 
4.3. การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร 100.00 53.13 40.63 56.25 43.75 
4.4. การบริหารร@างกายด7วยท@าฤาษีดัดตน 90.70 62.50 34.38 59.38 40.63 
4.5. การฝcกจิต      

4.5.1. การนั่งสมาธิ 100.00 71.88 28.13 59.13 40.63 
4.5.2. การสวดมนต. 100.00 71.88 28.13 53.13 43.75 

4.6. การบริโภคอาหาร  
 
 

100.00 62.50 34.38 81.25 18.75 

5. งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ      

การให7ความรู7เรื่องการดูแลสุขภาพด7วย
ศาสตร.การแพทย.แผนไทย  

     

5.1. การดูแลสุขภาพด7วยหลัก 8 อ.  100.00 71.88 21.88 75 21.88 
5.2. การใช7ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูล

ฐานเบ้ืองต7น 
98.15 71.88 21.88 81.25 18.75 
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งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
งานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

5.3. การดูแลสุขภาพตนเองด7วยหลัก
แพทย.แผนไทยเบ้ืองต7น 

100.00 81.25 18.75 78.13 21.88 

6. งานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ      
6.1. การดูแลสุขภาพด7วยหลักธรรมมานา

มัย 
     

6.1.1. กายานามัย  100.00 46.88 46.88 46.88 50 
6.1.2. จิตตานามัย  100.00 46.88 46.88 50 46.88 
6.1.3. ชีวิตานามัย   100.00 59.38 31.25 56.25 40.63 

7. งานสุขภาพจิต      
7.1. การนวดด7วยน้ํามันหอมระเหย  90.74 31.25 40.63 28.13 53.13 
7.2. การนวดไทย 96.30 43.75 31.25 50 34.38 
7.3. การอบสมุนไพร 94.44 31.25 40.63 34.88 46.88 
7.4. การใช7หลักจิตตานามัย 94.44 43.75 37.5 43.75 40.63 

 จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาด7านการส@งเสริมสุขภาพ ครอบคลุมงานเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว  งานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรักครอบครัว งานอนามัยเด็กวัย
เรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพและงานโภชนาการส@งเสริมพัฒนาการตามวัย งานผู7สูงอายุ งานสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ งานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต โดย 
ในงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว ในการบริการส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วย
แพทย.แผนไทยของครอบครัว ผู�ให�บริการในกลุ�มผู�บริหารเห็นว�าควรให�บริการ การใช7ยาสมุนไพรใน
ครัวเรือน การออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน และการนวดไทย คิดเป�นร7อยละ 100, 98.15 และ 
92.59 ตามลําดับ 
  ในงานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรักครอบครัว ในการบริการการดูแลสุขภาพหญิง
ในช@วงต้ังครรภ. ควรให7บริการ การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร การนวดไทยเพ่ือปVองกันและบรรเทาอาการ
ตะคริวและการปวดเม่ือย การนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการปวดหลังส@วนล@าง  (อายุครรภ. 34 สัปดาห. 
ข้ึนไป) การประคบสมุนไพร การบริหารร@างกายด7วยฤาษีดัดตน และการแต@งท7อง คิดเป�นร7อยละ 
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98.15, 96.30, 96.30, 94.44, 88.89 และ 85.19 ตามลําดับ ในการบริการการฟXYนฟูร@างกายมารดา
หลังคลอด ผู7บริหารเห็นว@าควรให7บริการ การประคบสมุนไพร การนวดไทย การให7ความรู7การปฏิบัติ
ตัวหลังคลอด การอบสมุนไพร/การเข7ากระโจม การใช7ยาสมุนไพร การนึ่ง/นาบ/การทับหม7อเกลือ 
การรับประทานอาหารหลังคลอด การพอกผิวและขัดผิวด7วยสมุนไพร การอาบน้ําสมุนไพร การพัน
หน7าท7อง และการนั่งถ@าน คิดเป�นร7อยละ 100, 98.15, 98.15, 96.30, 96.30, 94.44, 94.44, 88.89, 
88.89, 88.89, และ 81.48 ตามลําดับ  

ในงานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพ และงานโภชนาการส@งเสริม
พัฒนาการตามวัย ในการบริการการพัฒนาจิต ได7แก@ การนั่งสมาธิ การสวดมนต.; การบริการการออก
กําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน การบริการการรับประทานอาหารผักพ้ืนบ7าน  ผู7บริหารเห็นว@าควร
ให7บริการ คิดเป�นร7อยละ 100 และ ในการให7บริการการส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยศาสตร.
การแพทย.แผนไทยของนักเรียน ควรให7บริการการใช7สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น และ
การนวดไทยเบ้ืองต7น คิดเป�นร7อยละ 92.59 และ 88.89 ตามลําดับ  

ในงานดูแลผู7สูงอายุ ในการให7บริการส@งเสริมการดูแลสุขภาพผู7สูงอายุ ผู7บริหารเห็น
ว@าควรให7บริการ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร  การฝcกจิต (การนั่ง
สมาธิและสวดมนต.) การบริโภคอาหาร คิดเป�นร7อยละ 100 และการบริหารร@างกายด7วยท@าฤาษีดัดตน 
คิดเป�นร7อยละ 90.70 

 ในงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ในการให7บริการให7ความรู7เรื่องการ
ดูแลสุขภาพด7วยแพทย.แผนไทย ผู7บริหารเห็นว@าควรให7บริการ การดูแลสุขภาพด7วยหลัก 8 อ. การ
ดูแลสุขภาพตนเองด7วยหลักแพทย.แผนไทยเบ้ืองต7น และ การใช7ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน
เบ้ืองต7น คิดเป�นร7อยละ 100, 100, และ 98.15 ตามลําดับ  

ในงานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ ในการให7บริการดูแลสุขภาพด7วย
หลักธรรมมานามัย ผู7บริหารเห็นว@าควรให7บริการ กายานามัย จิตตานามัย และชีวิตานามัย คิดเป�น
ร7อยละ 100 และในงานสุขภาพจิต ผู7บริหารเห็นว@าควรให7บริการ การนวดไทย การอบสมุนไพร การ
ใช7หลักจิตตานามัย และการนวดด7วยน้ํามันหอมระเหย คิดเป�นร7อยละ 96.30, 94.44, 94.44 และ 
90.74 ตามลําดับ  

สําหรับผู�ปฏิบัติงานในส�วนของกลุ�มพยาบาลให7ข7อมูลว@า  ในงานเวชปฏิบัติครอบครัว
และงานวางแผนครอบครัว ในการส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยแพทย.แผนไทยของครอบครัว มีการจัด
ให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรในครัวเรือน การออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน และการนวดไทย คิด
เป�นร7อยละ 75, 65.63 และ 62.50 ตามลําดับ 
 ในงานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรักครอบครัว ในการให7บริการดูแลสุขภาพหญิง
ในช@วงต้ังครรภ. มีการจัดให7บริการการบริหารร@างกายด7วยฤาษีดัดตน การนวดไทยเพ่ือปVองกันและ
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บรรเทาอาการตะคริวและการปวดเม่ือย การประคบสมุนไพร การแต@งท7อง การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร 
และการนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการปวดหลังส@วนล@าง (อายุครรภ. 34 สัปดาห. ข้ึนไป) คิดเป�นร7อยละ 
46.88, 43.75, 40.63, 37.50, 37.50 และ 34.38 ตามลําดับ ในการให7บริการการฟXYนฟูร@างกาย
มารดาหลังคลอด มีการจัดให7บริการเรื่องการรับประทานอาหารหลังคลอด การให7ความรู7การปฏิบัติ
ตัวหลังคลอด การนวดไทย การประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร/ การเข7ากระโจม การใช7ยาสมุนไพร 
การนึ่ง/ นาบ/ การทับหม7อเกลือ การพอกผิวและขัดผิวด7วยสมุนไพร การอาบน้ําสมุนไพร การนั่งถ@าน 
และการพันหน7าท7อง คิดเป�นร7อยละ 71.88, 50.00, 43.75, 40.63, 40.63, 37.5, 34.38, 21.88, 
18.75, 12.5 และ 12.5 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในการ
ให7บริการดูแลสุขภาพหญิงในช@วงต้ังครรภ. ในบริการแช@เท7าในน้ําสมุนไพร  คิดเป�นร7อยละ 50 ในการ
ให7บริการการฟXYนฟูร@างกายมารดาหลังคลอด ในบริการพันผ7าหน7าท7อง การนั่งถ@าน การนึ่ง/ นาบ/ การ
ทับหม7อเกลือ  การพอกผิวและขัดผิวด7วย การใช7ยาสมุนไพร การประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร/ 
เข7ากระโจม และการอาบน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 68.75, 62.5, 56.25, 53.13, 53.13, 50, 50 
และ50 ตามลําดับ 

ในงานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพ และงานโภชนาการส@งเสริม
พัฒนาการตามวัย มีการจัดให7บริการการรับประทานอาหารผักพ้ืนบ7าน คิดเป�นร7อยละ 84.38 การ
บริการการพัฒนาสุขภาพทางจิต ในการจัดให7มีการสวดมนต. และการนั่งสมาธิ คิดเป�นร7อยละ 56.25 
และ 50.00 ตามลําดับ การบริการส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยศาสตร.การแพทย.แผนไทยของนักเรียน 
ในการใช7สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น การนวดไทยเบ้ืองต7น คิดเป�นร7อยละ 40.63 และ 
31.25 ตามลําดับ และมีการจัดให7บริการการออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน คิดเป�นร7อยละ 31.25 
และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในการให7บริการ การออกกําลังกายด7วยท@า
ฤาษีดัดตน คิดเป�นร7อยละ 56.25 

ในงานดูแลผู7สูงอายุ ในการให7บริการส@งเสริมการดูแลสุขภาพผู7สูงอายุ ผู7ปฏิบัติงานใน
ส@วนของกลุ@มพยาบาลมีการจัดให7บริการ การนวดไทย คิดเป�นร7อยละ 78.13 การให7บริการการฝcกจิต 
ผู7ปฏิบัติงานในส@วนของกลุ@มพยาบาลมีการจัดให7บริการ การนั่งสมาธิ และการสวดมนต. คิดเป�นร7อยละ
71.88 เท@ากัน การบริการการประคบสมุนไพร การบริการการบริหารร@างกายด7วยท@าฤาษีดัดตน การ
บริการการบริโภคอาหาร และการบริการการแช@เท7าในน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 68.75, 62.50, 
62.50 และ 53.13 ตามลําดับ  

ในงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ในการให7บริการการดูแลสุขภาพด7วย
ศาสตร.การแพทย.แผนไทย มีการจัดให7บริการการดูแลสุขภาพตนเองด7วยหลักแพทย.แผนไทยเบ้ืองต7น 
การดูแลสุขภาพด7วยหลัก 8 อ. และการใช7ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น คิดเป�นร7อยละ 
81.25, 71.88 และ 71.88 ตามลําดับ  
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ในงานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ ในการให7บริการการดูสุขภาพด7วย
หลักธรรมมานามัย มีการจัดให7บริการชีวิตานามัย กายานามัย และจิตตานามัย คิดเป�นร7อยละ 59.38, 
46.88 และ 46.88 ตามลําดับ และในงานสุขภาพจิต มีการจัดให7บริการการใช7หลักจิตตานามัย การ
นวดไทย การนวดด7วยน้ํามันหอมระเหย และการอบสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 43.75, 43.75, 31.25 
และ 31.25 ตามลําดับ และในบริการท่ีมีการจัดบริการสุขภาพด7วยแพทย.แผนไทยในปTจจุบันน7อยกว@า
ร7อยละ 50 ผู7ปฏิบัติงานในส@วนกลุ@มพยาบาล ได7แสดงความคิดเห็นว@าควรจัดให7มีบริการเพ่ิมมากกว@า
ไม@ควรเพ่ิมในทุกบริการ 

 นอกจากนี้ผู�ปฏิบัติในส�วนกลุ�มผู�รับผิดชอบงานแพทย"แผนไทยให7ข7อมูลว@ามีการจัด
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในด7านการ
ส@งเสริมสุขภาพ ในงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว ในการให7บริการการส@งเสริม
การดูแลสุขภาพด7วยแพทย.แผนไทยของครอบครัว มีการให7บริการ การใช7ยาสมุนไพรในครัวเรือน การ
นวดไทยและการออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน คิดเป�นร7อยละ 75.00, 68.75 และ 62.50 
ตามลําดับ  

ในงานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรักครอบครัว การให7บริการการดูแลสุขภาพหญิง
ในช@วงต้ังครรภ. มีการให7บริการ การประคบสมุนไพร การนวดไทยเพ่ือปVองกันและบรรเทาอาการ
ตะคริวและการปวดเม่ือย การบริหารร@างกายด7วยฤาษีดัดตน การนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการปวดหลัง
ส@วนล@าง (อายุครรภ. 34 สัปดาห.ข้ึนไป) การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร และการแต@งท7อง คิดเป�นร7อยละ 
59.38, 59.38, 56.25, 48.66, 43.75  และ 18.75 ตามลําดับ การให7บริการการฟXYนฟูร@างกายมารดา
หลังคลอด มีการให7บริการ การรับประทานอาหารหลังคลอด  การให7ความรู7การปฏิบัติตัวหลังคลอด 
การนวดไทย การประคบสมุนไพร การใช7ยาสมุนไพร  การอบสมุนไพร/การเข7ากระโจม การนึ่ง/นาบ/
การทับหม7อเกลือ การพันหน7าท7อง การนั่งถ@าน การพอกผิวและขัดผิวด7วยสมุนไพร และการอาบน้ํา
สมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 81.25, 65.63, 59.38, 59.38, 50.00, 34.38, 31.25, 21.88, 12.5, 6.25 
และ 6.25 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในการให7บริการดูแล
สุขภาพหญิงในช@วงต้ังครรภ. ในบริการการแช@เท7าในน้ําสมุนไพร และการแต@ท7อง คิดเป�นร7อยละ 56.25 
และ53.13 ตามลําดับ ในการให7บริการการฟXYนฟูร@างกายมารดาหลังคลอด ในบริการ การพอกผิวและ
ขัดผิวด7วยสมุนไพร การอาบน้ําสมุนไพร การพันผ7าหน7าท7อง การนั่งถ@าน การนึ่ง/นาบ/การทับหม7อ
เกลือ และการอบสมุนไพร/ การเข7ากระโจม คิดเป�นร7อยละ 78.13, 78.13, 75.00, 75.00, 68.75 
และ65.63 

ในงานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพ และงานโภชนาการส@งเสริม
พัฒนาการตามวัย มีการจัดให7บริการ การรับประทานอาหารผักพ้ืนบ7าน คิดเป�นร7อยละ 71.88 การ
ให7บริการการพัฒนาจิต ในการจัดให7บริการ การนั่งสมาธิ และการสวดมนต. คิดเป�นร7อยละ 56.25 
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และ 50.00 ตามลําดับ การให7บริการการส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยศาสตร.การแพทย.แผนไทยของ
นักเรียน มีการให7บริการ การใช7สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น และการนวดไทยเบ้ืองต7น 
คิดเป�นร7อยละ 59.38 และ 31.25 ตามลําดับ และการให7บริการการออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน 
คิดเป�นร7อยละ 46.88  และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในการให7บริการการ
ส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยศาสตร.การแพทย.แผนไทยของนักเรียน ด7วยการนวดไทยเบ้ืองต7น คิดเป�น
ร7อยละ 56.25 การให7บริการการออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน คิดเป�นร7อยละ 53.13 และการ
พัฒนาสุขภาพจิต ด7วยการสวดมนต. คิดเป�นร7อยละ 50  

ในงานดูแลผู7สูงอายุ ในการให7บริการการส@งเสริมการดูแลสุขภาพผู7สูงอายุ มีการ
ให7บริการ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การบริหารร@างกายด7วยท@าฤาษีดัดตน การแช@เท7าในน้ํา
สมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 81.25, 81.25, 71.88, 59.38 และ 56.25 ตามลําดับ และการฝcกจิต มีการ
จัดให7บริการ การนั่งสมาธิ และการสวดมนต. คิดเป�นร7อยละ 59.38 และ53.15 ตามลําดับ  

ในงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ในการให7บริการการให7ความรู7เรื่องการ
ดูแลสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย มีการให7บริการการใช7ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานเบ้ืองต7น 
การดูแลสุขภาพตนเองด7วยหลักแพทย.แผนไทยเบ้ืองต7น  และการดูแลสุขภาพด7วยหลัก 8 อ. คิดเป�น
ร7อยละ 81.25, 78.13  และ 75.00 ตามลําดับ  

ในงานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ ในการให7บริการการดูแลสุขภาพด7วย
หลักธรรมมานามัย มีการให7บริการ ชีวิตานามัย จิตตานามัย และกายานามัย คิดเป�นร7อยละ 56.25, 
50.00 และ 46.88 ตามลําดับ ดูแลสุขภาพด7วยหลักธรรมมานามัย ในการบริการ กายานามัย คิดเป�น
ร7อยละ 50 และในงานสุขภาพจิต มีการให7บริการ การนวดไทย การใช7หลักจิตตานามัย การอบ
สมุนไพร และการนวดด7วยน้ํามันหอมระเหย คิดเป�นร7อยละ 50.00, 43.75, 34.88 และ 28.13 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเห็นท่ีควรเพ่ิม มากกว@าร7อยละ 50 ในการให7บริการการนวดด7วย
น้ํามันหอมระเหย คิดเป�นร7อยละ 53.13 

 
 ความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยท่ีโรงพยาบาลส@งเสริม

สุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน  ซ่ึงผู7วิจัยได7นําเสนอรูปแบบการ
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยแก@กลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน และกลุ@มแกนนําสุขภาพใน
ชุมชนเห็นด7วยกับการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในแต@ละงาน  และได7เน7นย้ําการบริการท่ี
ต7องการ โดย ในงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว  ควรเน7นในเรื่องการออกกําลัง
การ  การปลูกสมุนไพร  และการนวดไทย  แต@ต7องระมัดระวัง  โดยทํากิจกรรมต@างๆร@วมกัน ในงาน
อนามัยแม@และเด็ก  สายใยรักครอบครัว  ควรมี การแต@งท7อง  การรับประทานอาหาร  การฟTงดนตรี  
การสวดมนต.  ในช@วงต้ังครรภ.  และการปฏิบัติตัวหลังคลอดบุตร ในงานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียน
ส@งเสริมสุขภาพ  และงานโภชนาการส@งเสริมพัฒนาการตามวัย ควรมีการให7ความรู7ด7านสมุนไพรและ



49 

 

สร7างแหล@งเรียนรู7สมุนไพรในโรงเรียน ในงานผู7สูงอายุ   ควรมีการดูสุขภาพจิต  การจัดต้ังกลุ@มหรือ
ชมรม  การใช7สมุนไพร การนวดไทย  การออกกําลังกาย  และการส@งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง   
ในงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  ควรมีการจัดทําคู@มือการใช7สมุนไพร ในงานสร7าง
สุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ    ควรมีการสร7างแหล@งเรียนรู7สมุนไพร  และการออกกําลังกาย  ซ่ึงใน
ศาสนาอิสลามก็อาจจะเป�นมัสยิดส@งเสริมสุขภาพ ในงานสุขภาพจิต  ควรมีดนตรีบําบัด  หรือการ
แสดงพ้ืนบ7าน    

 

3. ด�านการป2องกันโรค 
ตาราง 6  ความคิดเห็นของกลุ@มผู7ให7บริการต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ด7านการปVองกันโรค   
( N: ผู7บริหาร = 54, ผู7ปฏิบัติงาน: พยาบาล = 32 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย = 32 ) 

งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย
ในงานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

1. งานปVองกันโรคไม@ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง      
1.1. การใช7หลักธรรมมานามัย      

1.1.1. กายานามัย      
1) การรับประทานอาหาร  100 62.5 31.25 59.38 37.5 
2) การด่ืมน้ําสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 
100 68.75 25 59.38 37.5 

3) การออกกําลังกาย ได7แก@  
ฤาษีดัดตน 

100 56.25 37.5 56.25 40.63 

1.1.2. จิตตานามัย  100 56.25 37.5 46.88 50 
1.1.3. ชีวิตานามัย  100 68.75 25 56.25 43.75 

1.2. การอบสมุนไพร 96.30 46.88 43.75 40.63 56.25 
1.3. การนวดไทย 96.30 59.38 34.38 56.25 43.75 
1.4. การประคบสมุนไพร 96.30 56.25 37.5 56.25 40.63 
1.5. การแช@ฝdามือ-ฝdาเท7าในน้ําสมุนไพร 
 

96.30 43.75 46.88 50 50 
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งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย
ในงานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

2. งานอาชีวอนามัย      
2.1. กายบริหารด7วยท@าฤาษีดัดตนเพ่ือ

ลดการปวดเม่ือยจากการทํางาน 
98.15 62.5 31.25 53.13 28.13 

 จากตารางท่ี 6 ผลการศึกษาในด7านการปVองกันโรค ครอบคลุมงานปVองกันโรคไม@ติด
เชื้อ/โรคเรื้อรัง และงานอาชีวอนามัย โดยในงานปVองกันโรคไม@ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง ผู�บริหารเห็นว@าควร
ให7บริการ คิดเป�นร7อยละ 100 ในทุกบริการย@อยในเรื่องการให7บริการการใช7หลักธรรมมานามัย (กายา
นามัย จิตตานามัย และชีวิตานามัย) ส@วนการให7บริการการอบสมุนไพร การนวดไทย การประคบ
สมุนไพร และการแช@ฝdามือ-ฝdาเท7าในน้ําสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ  96.30 เท@ากัน และในงานอาชีวอนา
มัย การให7บริการกายบริหารด7วยท@าฤาษีดัดตนเพ่ือลดการปวดเม่ือยจากการทํางาน ผู7บริหารเห็นว@า
ควรให7บริการคิดเป�นร7อยละ 98.15 
 สําหรับผู7ปฏิบัติในส�วนกลุ�มพยาบาล ให7ข7อมูลว@ามีการจัดให7บริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในด7านการปVองกันโรค ในงาน
ปVองกันโรคไม@ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง การให7บริการการใช7หลักธรรมมานามัย มีการจัดให7บริการกายานามัย 
ในการจัดให7บริการการด่ืมน้ําสมุนไพร การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย คิดเป�นร7อยละ 
68.75, 62.50 และ 56.25 ตามลําดับ การจัดให7บริการชีวิตานามัย การจัดให7บริการจิตตานามัย คิด
เป�นร7อยละ 68.75 และ 56.25 ตามลําดับ การให7บริการการนวดไทย การให7บริการการประคบ
สมุนไพร การให7บริการการอบสมุนไพร และการให7บริการการแช@ฝdามือ-ฝdาเท7าในน้ําสมุนไพร คิดเป�น
ร7อยละ 59.38, 56.25, 46.88, และ 43.75 ตามลําดับ ในงานอาชีวอนามัย การให7บริการกายบริหาร
ด7วยท@าฤาษีดัดตนเพ่ือลดการปวดเม่ือยจากการทํางาน คิดเป�นร7อยละ 62.50 และเม่ือพิจารณา
ความเห็น พบว@า ไม@มีความเห็นว@าควรเพ่ิมในบริการใดท่ีมากกว@า 50  
  นอกจากนี้ผู�ปฏิบัติในส�วนกลุ�มผู�รับผิดชอบงานแพทย"แผนไทยให7ข7อมูลว@ามีการจัด
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล งานปVองกัน
โรคไม@ติดเชื้อ/โรค การให7บริการการใช7หลักธรรมมานามัย มีการจัดให7บริการ กายานามัย ซ่ึงมีการจัด
ให7บริการ การรับประทานอาหาร การด่ืมน้ําสมุนไพร การออกกําลังกาย คิดเป�นร7อยละ 59.38, 
59.38 และ56.25 ตามลําดับ การจัดให7บริการชีวิตานามัย และการจัดให7บริการจิตตานามัย คิดเป�น
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ร7อยละ 56.25 และ 46.88 ตามลําดับ การให7บริการการนวดไทย การให7บริการการประคบสมุนไพร 
การให7บริการการแช@ฝdามือ-ฝdาเท7าในน้ําสมุนไพร และการให7บริการการอบสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 
56.25, 56.25, 50.00 และ 40.63 ตามลําดับ และในงานอาชีวอนามัย ในการบริการกายบริหารด7วย
ท@าฤาษีดัดตนเพ่ือลดการปวดเม่ือยจากการทํางาน คิดเป�นร7อยละ 53.13 และเม่ือพิจารณาความเห็น 
พบว@า ไม@มีความเห็นว@าควรเพ่ิมในบริการใดท่ีมากกว@า 50 
 

 ความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยท่ีโรงพยาบาลส@งเสริม
สุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน  ซ่ึงผู7วิจัยได7นําเสนอรูปแบบการ
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยแก@กลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน และกลุ@มแกนนําสุขภาพใน
ชุมชนเห็นด7วยกับการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในแต@ละงาน  และได7เน7นย้ําการบริการท่ี
ต7องการ โดย ในงานปVองกันโรคไม@ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง  มุ@งเน7นให7มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และการ
ออกกําลังกาย ในงานชีวอนามัย  มุ@งเน7นให7มีการนวดไทย  การใช7นวัตกรรม และการใช7หลักจิตตานา
มัย   
 

ด�านการฟ45นฟูสภาพ   
ตาราง 7  ความคิดเห็นของกลุ@มผู7ให7บริการต@อการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ด7านการฟXYนฟูสภาพ ( N: ผู7บริหาร = 54, ผู7ปฏิบัติงาน ; พยาบาล 
= 32 ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย = 32 ) 

งานบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย
ในงานของ รพ.สต. 

ความคิดเห็น (ร7อยละ) 

ผู7บริหาร 
ผู7ปฏิบัติงาน 

พยาบาล 
ผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทย 

ควรมี มี 
ควร
เพ่ิม 

มี 
ควร
เพ่ิม 

1. งาน Home  Health Care และผู7พิการ      
1.1. การฟXYนฟูผู7พิการ/ด7อยโอกาส      

1.1.1. การนวดไทย 100 59.38 25 59.38 28.13 
1.1.2. การประคบสมุนไพร 100 56.25 25 53.13 34.38 

1.2. การให7คําแนะนําในเรื่องการ
รับประทานอาหาร  การออกกําลังกาย  
การดูแลสุขภาพเพ่ือลดภาวะแทรกซ7อน  

100 84.38 9.38 84.38 12.5 

1.3. การให7คําแนะนําญาติในการดูแลผู7
พิการ  

100 75 18.75 81.25 15.63 
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 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาในด7านการฟXYนฟูสภาพ ครอบคลุมงาน Home Health 
Care และผู7พิการ โดยงาน Home Health Care และผู7พิการ ผู�บริหารเห็นว@าควรให7บริการ ทุก
บริการ คิดเป�นร7อยละ 100 
 สําหรับผู�ปฏิบัติในส�วนกลุ�มพยาบาล ให7ข7อมูลว@ามีการจัดให7บริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในด7านการปVองกันโรค ในการ
ให7บริการการให7คําแนะนําในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพเพ่ือลด
ภาวะแทรกซ7อน และการให7บริการการให7คําแนะนําญาติในการดูแลผู7พิการ  มีการจัดให7บริการคิด
เป�นร7อยละ 84.38 และ75.00 ตามลําดับ การให7บริการการฟXYนฟูผู7พิการ/ด7อยโอกาส มีการจัด
ให7บริการการนวดไทย และ การประคบสมุนไพร คิดเป�นร7อยละ 59.38 และ 56.35 ตามลําดับ 13 
และเม่ือพิจารณาความเห็น พบว@า ไม@มีความเห็นว@าควรเพ่ิมในบริการใดท่ีมากกว@า 50 
 นอกจากนี้ผู7ปฏิบัติในส�วนกลุ�มผู�รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทยให7ข7อมูลว@ามีการจัด
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในด7านการ
ฟXYนฟูสภาพ งาน Home Health Care และผู7พิการ ในการให7บริการการให7คําแนะนําในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพเพ่ือลดภาวะแทรกซ7อน และการให7บริการการ
ให7คําแนะนําญาติในการดูแลผู7พิการ  มีการจัดให7บริการคิดเป�นร7อยละ 84.38 และ81.25 ตามลําดับ 
การให7บริการการฟXYนฟูผู7พิการ/ด7อยโอกาส มีการจัดให7บริการการนวดไทย และ การประคบสมุนไพร 
คิดเป�นร7อยละ  59.38 และ 53.13 ตามลําดับ 13 และเม่ือพิจารณาความเห็น พบว@า ไม@มีความเห็นว@า
ควรเพ่ิมในบริการใดท่ีมากกว@า 50 

 
 ความคิดเห็นต@อการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยท่ีโรงพยาบาลส@งเสริม

สุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ของกลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน  ซ่ึงผู7วิจัยได7นําเสนอรูปแบบการ
ให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยแก@กลุ@มแกนนําสุขภาพในชุมชน และกลุ@มแกนนําสุขภาพใน
ชุมชนเห็นด7วยกับการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในแต@ละงาน  และได7เน7นย้ําการบริการท่ี
ต7องการ โดย งาน Home Health Care และผู7พิการ  มุ@งเน7นในมีการจัดทําคู@มือสําหรับผู7ดูแล ผู7ปdวย
ติดบ7าน ติดเตียง  และการใช7นวัตกรรมในการฟXYนฟูผู7พิการและผู7ปdวยติดเตียง  
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การอภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลได7 2 ส@วน คือ รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วย
การแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบลในปTจจุบัน และรูปแบบการให7บริการสุขภาพ
ด7วยการแพทย.แผนไทยในของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบลท่ีควรจะเป�น โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาลส@งเสริม
สุขภาพตําบลในปTจจุบัน 

1.1. จากผลการศึกษาพบว@ารูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย
ในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล มี 4 ด7าน คือ ด7านการรักษาโรค ด7านการส@งเสริม
สุขภาพ ด7านการปVองกันโรค และด7านการฟXYนฟูสภาพ โดยผู7ให7บริการในส@วนของผู7ปฏิบัติงาน ท้ังใน
ส@วนของพยาบาล และในส@วนของผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย มีความครอบคลุม ท้ัง 4 ด7านโดยมี
การให7บริการ มากท่ีสุด คือ ด7านการฟXYนฟูสภาพ รองลงมาคือ ด7านการรักษาโรค ด7านการปVองกันโรค 
และท่ีมีการให7บริการน7อยท่ีสุด คือ ด7านการส@งเสริมสุขภาพ ซ่ึงอาจอธิบายได7ว@า จากบทบาทการ
ให7บริการการแพทย.แผนไทยเชิงรุกในด7านการฟXYนฟูสภาพ เพ่ือลดปTญหาแทรกซ7อนในกลุ@มผู7ปdวยติด
บ7านติดเตียง และเพ่ือให7ผู7ปdวยติดบ7านติดเตียงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน (ปราโมทย. เสถียรรัตน. 2556) 
สอดคล7องกับนโยบายการยกระดับโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล มุ@งเน7นให7มีบริการเชิงรุก โดย
ส@งเสริมระบบบริการในชุมชน เพ่ือสร7างเสริมสุขภาวะและพัฒนาศักยภาพของผู7พิการ (ชูชัย ศุภวงศ. 
และคณะ 2552) ทําให7มีการให7บริการด7านการฟXYนฟูสภาพเป�นบริการท่ีมีการให7บริการในปTจจุบันมาก
ท่ีสุด และนอกจากนี้ในด7านการรักษาโรค มีการจัดให7บริการในปTจจุบันเป�นอันดับสอง อาจอธิบายได7
ว@า จากประวัติความเป�นมาของการแพทย.แผนไทยต้ังแต@สมัยพุทธกาลมีการมุ@งเน7นในเรื่องการ
รักษาพยาบาล และต@อการแพทย.แผนไทยกลายเป�นการแพทย.หลักในการดูแลรักษาพยาบาลของไทย 
ถึงแม7ว@าจะมีช@วงหนึ่งท่ีบทบาทการแพทย.แผนไทยถูกยกเลิกไป แต@ต@อมาก็ถูกรื้อฟXYนและพัฒนาอย@าง
ต@อเนื่อง (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ 2553) จากผลการศึกษาเม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว@า 

1.1.1. ด7านการรักษาโรค ผู7ปฏิบัติงาน ท้ังในส@วนของพยาบาล และในส@วน
ของผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย ให7ข7อมูลว@ามีการจัดให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยใน
ปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบลน7อย ได7แก@  ในงานรักษาพยาบาลในสถานบริการ คือ 
การใช7ยาต7ม /ปรุงเฉพาะราย ในงานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ คือ การใช7ยาต7ม /ปรุงเฉพาะ
ราย ในการอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง คือ การใช7ยาต7ม /
ปรุงเฉพาะราย และการอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค ซ่ึงอาจอธิบายได7ว@า ในการให7บริการการ
ใช7ยาต7ม /ปรุงเฉพาะราย เป�นการให7บริการท่ีต7องอาศัยความรู7เฉพาะ โดยผู7ท่ีให7บริการจะต7องเป�นผู7ท่ี
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ประกอบวิชาชีพแพทย.แผนไทยประยุกต.หรือผู7ท่ีประกอบวิชาชีพการแพทย.แผนไทย ประเภทเวช
กรรมไทย (ปราโมทย. เสถียรรัตน. 2556) เม่ือดูจากข7อมูลท่ัวไปของผู7ปฏิบัติงานในส@วนของ
ผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย ส@วนใหญ@เป�นผู7ท่ีไม@มีใบประกอบโรคศิลปะ จึงทําให7มีการให7บริการ
เหล@านี้น7อย และนอกจากนี้แล7ว ในการให7บริการอบสมุนไพรนอกสถานบริการน7อย อาจอธิบายได7ว@า 
ในการจัดให7บริการจะต7องอาศัยความพร7อมของสถานท่ี และอุปกรณ.เครื่องมือเครื่องใช7 สอดคล7องกับ
กับทับทิม สัมฤทธิ์ (2552) ซ่ึง ได7กล@าวว@า ปTญหาด7านการให7บริการของเจ7าหน7าท่ี/บุคลากรท่ีให7บริการ 
และ สถานท่ี เครื่องมือและอุปกรณ.ท่ีให7บริการ ท่ีไม@เพียงพอ เป�นปTญหาและสาเหตุของปTญหาท่ีทําให7
มีผู7มารับบริการจํานวนน7อย 

1.1.2. ด7านการส@งเสริมสุขภาพ ด7านการส@งเสริมสุขภาพ มีการจัดบริการ
สุขภาพด7วยแพทย.แผนไทยในปTจจุบันน7อยในงานอนามัยแม@และเด็ก สายใยรักครอบครัว ในการ
ให7บริการการดูแลสุขภาพหญิงในช@วงต้ังครรภ. มีการให7บริการ การแต@งท7อง การแช@เท7าในน้ําสมุนไพร 
การนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการปวดหลังส@วนล@าง (อายุครรภ. 34 สัปดาห.ข้ึนไป) ในการให7บริการการ
ฟXYนฟูมารดาหลังคลอด คือ การนึ่ง/นาบ/ทับหม7อเกลือ การอบสมุนไพร/การเข7ากระโจม การนั่งถ@าน 
การพอกผิวและขัดผิดด7วยสมุนไพร การอาบน้ําสมุนไพร การพันผ7าหน7าท7อง อาจอธิบายได7ว@า ในการ
ดูแลสุขภาพหญิงในช@วงต้ังครรภ.จะต7องได7รับการดูแลและตรวจร@างกายอย@างละเอียดจากผู7 ท่ีมี
ความสามารถเฉพาะด7าน โดยผู7ท่ีจะให7บริการในการบริการเหล@านี้จะต7องเป�น ผู7ประกอบวิชาชีพ
แพทย.แผนไทยประยุกต.หรือผู7ประกอบวิชาแพทย.แผนไทย ประเภทผดุงครรภ.ไทย (พ.ร.บ.วิชาชีพ
แพทย.แผนไทย 2556 ) ซ่ึงเม่ือดูจากข7อมูลท่ัวไปของผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย ส@วนมากเป�นผู7ท่ี
ไม@มีใบประกอบโรคศิลปะ จึงทําให7การให7บริการเหล@านี้มีการให7บริการน7อย นอกจากนี้ในการ
ให7บริการการฟXYนฟูมารดาหลังคลอดบางบริการสามารถประยุกต.โดยให7กลับไปทําเองท่ีบ7าน 
สอดคล7องกับ สอดคล7องกับการศึกษาของละเอียด แจ@มจันทร. (2557) พบว@าการแพทย.แผนไทย
สามารถดูแลมารดาหลังคลอดร@วมกับแพทย.แผนปTจจุบันโดยสามารถประยุกต.ให7มารดาทําเองท่ีบ7าน
โดยจัดเป�นชุดยาสมุนไพร (Package) เช@น ยาอบตัว ยาขับน้ําคาวปลา สมุนไพรอบไอน้ํา สมุนไพร
ประคบความร7อน สมุนไพรบํารุงร@างกายต@าง ๆ งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพ และ
งานโภชนาการ ส@งเสริมพัฒนาการตามวัย คือ การส@งเสริมการดูแลสุขภาพด7วยศาสตร.การแพทย.แผน
ไทยของนักเรียนโดยการนวดไทยเบ้ืองต7น  การออกกําลังกายด7วยท@าฤาษีดัดตน งานสร7างสุขภาพและ
วัดส@งเสริมสุขภาพ คือ การดูแลสุขภาพด7วยหลักธรรมมานามัย ในส@วนของ กายานามัย และในงาน
สุขภาพจิตทุกการให7บริการ จากท่ีมีการให7บริการด7วยการแพทย.แผนไทยในงานสุขภาพจิตน7อย อาจ
อธิบายได7ว@า บทบาทในการบริการงานสุขภาพจิต มักจะเป�นบทบาทหลักของพยาบาล ซ่ึงมุ@งเน7นใน
การดูแลผู7ปdวยจิตเวช ท่ีเป�นกลุ@มเสี่ยงหรือผู7แสดงอาการเบ้ืองต7น สอดคล7องกับขอบเขตการดําเนินการ
ของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ในกลุ@มผู7ปdวยจิตเวช ให7มีหน7าท่ีในการคัดกรอง ผู7ท่ีมีภาวะเสี่ยง 



55 

 

ให7คําปรึกษาและจัดกิจกรรมเสริมสร7างคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิต และมีหน7าท่ีติดตามให7ผู7ปdวยรับยา
อย@างต@อเนื่อง (ชูชัย ศุภวงศ. และคณะ 2552)   

1.1.3. ด7านการปVองกันโรค มีการจัดบริการสุขภาพด7วยแพทย.แผนไทยใน
ปTจจุบันน7อยในงานปVองกันโรคไม@ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง คือ การอบไอน้ําสมุนไพร อาจอธิบายได7ว@า ในการ
ให7บริการอบไอน้ําสมุนไพร จะต7องมีความพร7อมในเรื่องของสถานท่ีและอุปกรณ.เครื่องใช7 สอดคล7อง
กับการศึกษาปTจจัยท่ีส@งผลสําเร็จในการจัดบริการของรัฐด7านการแพทย.ทางเลือก กรณีศึกษา 
โรงพยาบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี  พบว@า ปTจจัยหลักท่ีส@งผลในการจัดบริการ คือ ความพร7อม
ของสถานท่ี (บุญใจ  ลิ่มศิลา 2551) 

2. รูปแบบการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในของโรงพยาบาลส@งเสริม
สุขภาพตําบลท่ีควรจะเป�น 

2.1. จากผลการศึกษาข7อมูลความคิดเห็นของผู7บริหารต@อการจัดให7บริการ
สุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย ในโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ผู7บริหารเห็นด7วยกับการ
ให7บริการแพทย.แผนไทยท้ัง 4 ด7าน  คือ ด7านการรักษาโรค ด7านการส@งเสริมสุขภาพ  ด7านการปVองกัน
โรค และด7านการฟXYนฟูสภาพ โดยด7านท่ีควรมีการให7บริการ มากท่ีสุดคือ ด7านการฟXYนฟูสภาพ 
รองลงมา คือ ด7านการปVองกันโรค ด7านการส@งเสริมสุขภาพ และควรมีน7อยท่ีสุดคือ ด7านการรักษาโรค  

2.2. ส@วนข7อมูลของผู7ปฏิบัติงาน ท้ังในส@วนพยาบาลและในส@วนผู7รับผิดชอบงาน
แพทย.แผนไทยได7แสดงความคิดเห็นด7วยกับบริการแผนไทยท้ัง 4 ด7าน  คือ ด7านการรักษาโรค ด7าน
การส@งเสริมสุขภาพ  ด7านการปVองกันโรค และด7านการฟXYนฟูสภาพ โดยด7านท่ีควรเพ่ิมการให7บริการ 
มากท่ีสุด คือ ด7านการส@งเสริมสุขภาพ รองลงมาคือ ด7านการปVองกันโรค ด7านการรักษาโรค และควร
เพ่ิมน7อยท่ีสุด คือ ด7านการฟXYนฟูสภาพ ซ่ึงอาจอธิบายได7จากผลการศึกษารูปแบบการให7บริการสุขภาพ
ด7วยการแพทย.แผนไทยในปTจจุบันของโรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล พบว@าในด7านท่ีมีการ
ให7บริการน7อย ผู7ปฏิบัติงาน ท้ังในส@วนพยาบาลและในส@วนผู7รับผิดชอบงานแพทย.แผนไทย เห็นด7วยว@า
ควรเพ่ิมมากกว@าไม@ควรเพ่ิม   

2.3. นอกจากนี้ข7อมูลของแกนนําสุขภาพในชุมชน ท้ังในส@วนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู@บ7าน และในส@วนคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล ได7จากการ
สนทนากลุ@ม พบว@า เห็นด7วยกับทุกงานและการบริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทย และได7เน7นย้ํา
และเพ่ิมเติมงานบริการในแต@ละด7าน โดยในด7านการรักษาโรค ได7แก@ ในงานรักษาพยาบาลในสถาน
บริการ คือ การรับประทานอาหารเป�นยา  งานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง คือ การรับประทานอาหาร
เป�นยา ในด7านการส@งเสริมสุขภาพ ได7แก@ ในงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว คือ 
การปลูกสมุนไพร ในงานอนามัยแม@และเด็กสายใยรักครอบครัว คือ การฟTงดนตรี และสวดมนต. 
ในช@วงต้ังครรภ.  ในงานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส@งเสริมสุขภาพ และงานโภชนาการ ส@งเสริม



56 

 

พัฒนาการตามวัย คือ การสร7างแหล@งเรียนรู7สมุนไพรในโรงเรียน งานดูแลผู7สูงอายุ คือ การจัดต้ังกลุ@ม
หรือชมรม การใช7ยาสมุนไพร ในงานสร7างสุขภาพและวัดส@งเสริมสุขภาพ คือ การสร7างแหล@งเรียนรู7
สมุนไพร และในงานสุขภาพจิต คือ การแสดงพ้ืนบ7าน ดนตรีบําบัด ในด7านการปVองกันโรค ในงานชีวอ
นามัย คือ การนวดไทย การใช7นวัตกรรมกายอุปกรณ. และการใช7หลักจิตตานามัย ในด7านการฟXYนฟู
สภาพ ในงาน Home Health Care และผู7พิการ คือ การจัดทําคู@มือสําหรับผู7ดูแลผู7ปdวยติดบ7านติด
เตียง และการใช7นวัตกรรมในการฟXYนฟูผู7พิการและผู7ปdวยติดเตียง  
 จะเห็นได7ว@า จากข7อมูลของผู7ให7บริการและแกนนําสุขภาพในชุมชน มีความเห็นท่ี
สอดคล7องกัน โดยรูปแบบการให7บริการการให7บริการสุขภาพด7วยการแพทย.แผนไทยในโรงพยาบาล
ส@งเสริมสุขภาพตําบลท่ีควรจะเป�น มี 4 ด7าน คือ ด7านการรักษาโรค ด7านการส@งเสริมสุขภาพ ด7านการ
ปVองกันโรค และด7านการฟXYนฟูสภาพ ซ่ึงสอดคล7องกับขอบเขตการบริการสาธารณสุขผสมผสาน 
โรงพยาบาลส@งเสริมสุขภาพตําบล ซ่ึงประกอบด7วย ด7านการส@งเสริมสุขภาพ การควบคุมและปVองกัน
โรค การรักษาพยาบาล และการฟXYนฟูสภาพ รวมท้ังการจัดการปTจจัยเสี่ยงต@อสุขภาพ ท้ังในระดับ
บุคคล ครอบครัวชุมชนและสังคม ในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ (นพ.ชูชัย ศุภวงศ. และคณะ 2552) และ
สอดคล7องกับแผนยุทธศาสตร.ชาติการพัฒนาภูมิปTญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2555-2559  
ได7กําหนดยุทธศาสตร.ในการดําเนินงานแพทย.แผนไทยโดยเฉพาะในประเด็นยุทธศาสตร.ท่ี 2 การ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชนและระบบบริการสาธารณสุข  กําหนดให7มีการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
และพัฒนาคุณภาพระบบบริการการแพทย.แผนไทยและการแพทย.ทางเลือก ท่ีได7มาตรฐานทุกระดับ
ต้ังแต@ ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ (แผนยุทธศาสตร.ชาติการพัฒนาภูมิปTญญาไท สุขภาพวิถีไท 
2555)  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research)  มีวัตถุประสงค,เพ่ือศึกษา
รูปแบบการให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัด
ตรัง โดยใช5แบบสอบถามในกลุ>มผู5ให5บริการประกอบด5วย ผู5บริหาร 54 คน และผู5ปฏิบัติงาน คือ 
พยาบาล 32 คน ผู5รับผิดชอบงานแพทย,แผนไทย 32 คน ใช5การสนทนากลุ>มในกลุ>มแกนนําสุขภาพใน
ชุมชน ซ่ึงประกอบด5วยตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู>บ5าน 12 คน และกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพตําบล 12 คน รวบรวมข5อมูลระหว>าง เดือน มิถุนายน ถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 
2559 วิเคราะห,ข5อมูลเชิงปริมาณโดยใช5โปรแกรมสําเร็จรูป ใช5สถิติเชิงพรรณนา ได5แก> การแจกแจง
ความถ่ีและร5อยละ ข5อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ>มและการสัมภาษณ,เจาะลึกใช5 การวิเคราะห,
เชิงเนื้อหา 

 

สรุปผลการวิจัย 

 รูปแบบการให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพ
ตําบล  ในจังหวัดตรัง ท่ีมีอยู>ในปLจจุบัน ครอบคลุมใน 4 ด5าน คือ ด5านการรักษาโรค ด5านการส>งเสริม
สุขภาพ ด5านการปMองกันโรค และด5านการฟOPนฟูสภาพ โดยในด5านท่ีมีบริการสุขภาพด5วยแพทย,แผน
ไทย มากท่ีสุดคือ ด5านการฟOPนฟูสภาพ รองลงมาคือ ด5านการรักษาโรค ด5านการปMองกันโรคและ ใน
ด5านท่ีมีบริการสุขภาพด5วยแพทย,แผนไทย น5อยท่ีสุดคือ ด5านการส>งเสริมสุขภาพ  
 จากการศึกษาความคิดเห็นในการให5บริการการแพทย,แผนไทย พบว>ารูปแบบการ
ให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพตําบล  ในจังหวัดตรัง มี 4 
ด5าน คือ ด5านการรักษาพยาบาล ด5านการส>งเสริมสุขภาพ ด5านการปMองกันโรค และด5านการฟOPนฟู
สภาพ โดยในด5านการรักษาว>า การให5บริการท่ีควรมีท้ังในงานรักษาพยาบาลในสถานบริการ นอก
สถานบริการ และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง คือ การใช5ยาสมุนไพร การนวดไทย การตรวจวินิจฉัย
ด5วยแพทย,แผนไทย การใช5ยาสมุนไพรและยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง และการรับประทานอาหารเปRนยา 
ในด5านการส>งเสริมสุขภาพ ควรมีการให5บริการสุขภาพ งานผู5สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ  งานสร5างสุขภาพและวัดส>งเสริมสุขภาพ งานอนามัยเด็กวัยเรียนและโรงเรียน
ส>งเสริมสุขภาพ งานโภชนาการส>งเสริมพัฒนาการตามวัย งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม>และเด็ก สายใยรักครอบครัว และงานสุขภาพจิต ในด5านการปMองกันโรค 
ควรให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทยในงานปMองกันโรคไม>ติดเชื้อ/ โรคเรื้อรัง และงานอาชีวอ
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นามัย ส>วนด5านการฟOPนฟูสภาพ ควรมีงาน Home Health Care และผู5พิการ โดยบริการคําแนะนํา
เรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพ  การให5คําแนะนําญาติในการดูแลผู5
พิการ และการฟOPนฟูสภาพด5วยการนวดไทยและการประคบสมุนไพร 
 

ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1. หากจะให5 เ กิดรูปแบบการให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทย ใน

โรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง จะต5องนําผลการศึกษาเสนอแก>ผู5บริหารเพ่ือใช5เปRน
แนวทางในการวางแผนเพ่ือกําหนดนโยบายการในการให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย�แผนไทย ใน

โรงพยาบาลส งเสริมสุขภาพตําบล 
2. ในการนํารูปแบบการให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทย ในโรงพยาบาล

ส>งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ไปใช5จริงจะต5องได5รับการสนับสนุนจากผู5บริหาร โดยเฉพาะในเรื่อง
ของบุคลากรผู5ให5บริการ จะต5องได5รับการพัฒนาเพ่ือให5มีคุณภาพและสามารถให5บริการได5ครอบคลุมใน
ทุกงาน 

 
ข�อเสนอแนะในการทําวิจัย 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีจังหวัดใกล5เคียงเนื่องจากการจัดบริการแพทย,
แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพตําบล ยังมีความหลากหลายและมีความแตกต>างกันในแต>ละ
จังหวัด อาจทําให5ได5รูปแบบการให5บริการสุขภาพด5วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริม
สุขภาพตําบล ท่ีดีข้ึน 

2. ควรทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส>วนร>วม ในการนํารูปแบบการให5บริการสุขภาพ
ด5วยการแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพตําบล ในจังหวัดตรัง ไปใช5จริง เพ่ือให5ได5รูปแบบ
การบริการสุขภาพด5วยแพทย,แผนไทยในโรงพยาบาลส>งเสริมสุขภาพท่ีใช5ได5จริง 
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บรรณานุกรม 
 

กลุ�มงานพัฒนาวิชาการแพทย�แผนไทยและสมุนไพร สถาบันการแพทย�แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย�
แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก. 2555.บัญชียาจากสมุนไพรพ.ศ. 2554. พิมพ�ครั้งท่ี 3   
กรุงเทพฯ : สํานักงานกิจการโรงพิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผ�านศึกในพระราชูปถัมภ� 

กลุ�มงานส�งเสริมภูมิป5ญญาการแพทย�แผนไทยและสมุนไพร สถาบันการแพทย�แผนไทย กรมพัฒนา
การแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก.2556.มาตรฐานโรงพยาบาลส�งเสริมและ
สนับสนุนการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ผสมผสาน (รพ.สส.พท.) Thai Traditional 
Medicine & Integrative Medicine Promoting Hospital Standard (TIPhS):โรง
พิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผ�านศึก 

คณะกรรมการพัฒนาแนวทางเวชปฏิบัติการแพทย�แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ. 2550.
แนวเวชปฏิบัติการแพทย�แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ. พิมพ�ครั้งท่ี 1
กรุงเทพฯ : สํานักงานกิจการโรงพิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผ�านศึกในพระราชูปถัมภ� 

ดังการ  สังแกYว.2545.ความพรYอมการจัดบริการของเจYาหนYาท่ีสถานีอนามัยและความตYองการใชY
บริการแบบผสมผสานการแพทย�แผนไทยในระบบการแพทย�แผนป5จจุบัน ของ
ประชาชน  จังหวัดขอนแก�น.วิทยาศาสตร�บัณฑิต,สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาระบบ
สาธารณสุข มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� 

ทับทิม สัมฤทธิ์เป̂_ยม.2552.การพัฒนาการใหYบริการดYานการแพทย�แผนไทยของสถานีอนามัย ตําบล
เขาพระงาม  อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี.ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ธนพร อิสระทะ, อรวรรณ เล็กสกุลไชย. 2556. ประสิทธิผลของการนวดไทยในการบรรเทาอาการ
ปวดหลังส�วนล�างในหญิงมีครรภ�ไตรมาสท่ี 3.วารสารการแพทย�แผนไทยและการแพทย�
ทางเลือก ป̂ท่ี 11 ฉบับท่ี 2:2556 

ธีรยา นิยมศิลปb, ณัฎฐิญา คYาผล. 2555. ป5จจัยท่ีส�งผลในการพัฒนาการใหYบริการดYานการแพทย�แผน
ไทยใหYประสบความสําเร็จในสถานบริการสาธารณสุข.วารสารการแพทย�แผนไทยและ
การแพทย�ทางเลือก ป̂ท่ี 10 ฉบับท่ี 3:187-197 

นพ.ชูชัย ศุภวงศ�, นพ.สมศักด์ิ ชุณหรัศมิ, นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ�, พญ.ลัดดา ดําริการเลิศ, พญ.สุพัตรา 
ศรีวณิชากร, นพ.เกษม เวชสุทธานนท�. 2552. คู�มือการใหYบริการของโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบล พิมพ�ครั้งท่ี 2.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผ�านศึก  
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บุญใจ ลิ่มศิลา.2551.การศึกษาป5จจัยท่ีส�งผลต�อความสําเร็จในการจัดบริการสุขภาพดYานการแพทย�
ทางเลือกในสถานบริการของรัฐ กรณีศึกษาโรงพยาบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี.
วารสารสํานักการแพทย�ทางเลือก ป̂ท่ี 1 ฉบับปฐมฤกษ�:29-33 

ประภา พิทักษา.2555.คุณภาพชีวิตผูYปhวยเบาหวานท่ีไดYรับการส�งเสริมสุขภาพดYวยแพทย�แผนไทยชุด
หลักธรรมานามัย.วารสารการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก ป̂ท่ี 10 ฉบับท่ี 
1:43 

แผนยุทธศาสตร�ชาติการพัฒนาภูมิป5ญญาไท สุขภาพวิถีไท  ฉบับท่ี 2  ( พ.ศ.2555-2559). 
http://www.thaihof.org/sites/default/file/download/aephnyuththsaastrcha
ati_chbabthii_2-2.pdf (สืบคYนเม่ือ 3 ธันวาคม 2556) 

พรทิพย� คําพอ,วิทัศน� จันทร�โพธิ์ศรี,เบญจา  มุกตพันธ�,จารุวรรณ  โชคคณาพิทักษ�,วรางคณา  สังสิทธิ
สวัสด์ิ,จุฬาภรณ�  โสตะ.2543.บทบาทการมีส�วนร�วมของประชาชนและองค�การบริหาร
ส�วนตําบลในการใชYการแพทย�แผนไทย เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองในชุน.คณะ
สาธารณสุขศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก�น  

พระราชบัญญัติคุYมครองและส�งเสริมภูมิป5ญญาการแพทย�แผนไทย พ.ศ.2542 
http://wwwlbo.moph.go.th/rxthai/rxthai1/law/law01.pdf (สืบคYนเม่ือ 12 
ธันวาคม 2555)  

พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย�แผนไทย.2556 https://www.tmc.or.th/psb_doc/5-
law_thaidoctor.pdf (สืบคYนเม่ือ 23 กุมภาพันธ� 2557)  

พสุ เดชะรินทร� และพักตร�ผจง วัฒนสินธุ. 2542. การจัดการเชิงกลยุทธ�และนโยบายธุรกิจ. กรุงเทพฯ 
: จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 

แพทย�หญิงวิลาวัณย� จึงประเสริฐ.2552. คู�มือประชาชนในการดูแลสุขภาพดYวยการแพทย�แผนไทย.
กรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก. 

รัชนี ราษฎร�จําเริญสุข. 2556. แนวทางเวชปฏิบัติดYานการนวดไทย 16 โรค/อาการ. พิมพ�ครั้งท่ี 1. 
กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ�การเกษตรแห�งประเทศไทย     

รัฐธรรมนูญว�าดYวยระบบสุขภาพแห�งชาติ 2552 
http://library2.parliament.go.th/giventake/content_sn/2552/d090752-
02.pdf  (สืบคYนเม่ือ 30 พฤศจิกายน 2559 )  

ศุรดา  มาพันธุ� .2551.ป5จจัยท่ีมีผลต�อการตัดสินใจใชYบริการแพทย�แผนไทยของผูYมารับบริการ  
โรงพยาบาลบางปลามYา .ปริญญาบริหารธุร กิจมหาบัณฑิต,สาขาบริหารธุร กิจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

สถานบันการแพทย�แผนไทย  กรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก และ
คณะกรรมการพัฒนาแนวทางการผดุงครรภ�มารดาดYวยการแพทย�แผนไทย. 2557. คู�มือ
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แนวทางการผดุงครรภ�มารดาดYวยการแพทย�แผนไทย.พิมพ�ครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานกิจการโรงพิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผ�านศึกในพระราชูปถัมภ� 

สํานักยุทธศาสตร�. 2554. แผนยุทธศาสตร�กรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก 
พ.ศ. 2555-2559 

สุชล แว�นแกYว. 2550.การยอมรับในการผสมผสานการแพทย�แผนไทยเขYาสู�ระบบบริการสาธารณสุข
ของผูYบริหารทาง การแพทย�และสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนภาคใตY.ปริญญา
ศึกษาศาสตร�มหาบัณฑิต,สาขาวิชาสรYางเสริมสุขภาพ  

อนนท�  รักดี.2546.พฤติกรรมการแสวงหาบริการสุขภาพของผูYปhวยท่ีใชYบริการการแพทย�แผนไทยใน  
จังหวัดป5ตตานี. มหาบัณฑิต, สาขาวิชาศึกษาศาสตร�เพ่ือพัฒนาชุมชน, 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�  
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เลขที่แบบสอบถาม  � � � 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม (ชุดที่ 1) 

(จ�าหน�าท่ีท่ีรับผดิชอบงานแพทย�แผนไทย , พยาบาลวิชาชีพ) 
เรื่อง  รูปแบบการให"บริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล   

กรณี ศึกษาจังหวัดตรัง 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 ส)วน  คือ 
 ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 
 ตอนท่ี 2 รูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพ
ตําบล 
ตอนท่ี 1 ข"อมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดเติมข�อความในช)องว)างหรือเครื่องหมาย � ลงใน � ตามความเป3นจริง 

1. เพศ  �  1.1.  ชาย   �  1.2.  หญิง   

2. อายุ................................................ป6 
3. ระดับการศึกษา �   3.1. ตํ่ากว)าอนุปริญญา �   3.2. อนุปริญญา 
  �   3.3. ปริญญาตรี �   3.4. สูงกว)าปริญญาตรี 
  �   3.5. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................... 
4. สถานะ/ตําแหน)งของผู"ตอบแบบสอบถาม 
�  4.1. โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล  
                 ตําแหน)ง �  4.1.1. ผู�บริหาร 

                                 � 4.1.2. ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.2. โรงพยาบาลชุมชน  

                 ตําแหน)ง  �  4.2.1. ผู�บริหาร 

                                 � 4.2.2. ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.3. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  

                 ตําแหน)ง  �  4.3.1. ผู�บริหาร 

                               � 4.3.2 ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.4. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

                 ตําแหน)ง  �  4.4.1  ผู�บริหาร 

� 4.4.2 ผู�ปฏิบัติงาน 
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5. การมีใบประกอบโรคศิลปะ 
 �  5.1ไม)มี  
 �  5.2 มี (ระบุ สามารถเลือกได�หลายข�อ) 
  �  5.2.1. ผู�ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (แพทย�แผนป>จจุบัน) 
  �  5.2.2.ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย�แผนไทยประยุกต� 
  �  5.2.3. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย�แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย 
  �  5.2.4. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย�แผนไทย ประเภทนวดไทย 
   
  �  5.2.5. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย�แผนไทย ประเภทผดุงครรภ�ไทย 
  �  5.2.6. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย�แผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย 
  �  5.2.7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  ................................................................................  
 
6. ประสบการณ&ในการทํางานด"านแพทย&แผนไทย 
� ท่ีเก่ียวข�องกับนโยบาย..........................ป6 (เศษต้ังแต) 6 เดือนข้ึนไป ให�ป>ดเป3นจํานวนเต็ม)  
� ท่ีเก่ียวข�องกับปฏิบัติงาน..........................ป6 (เศษต้ังแต) 6 เดือนข้ึนไป ให�ป>ดเป3นจํานวนเต็ม)  
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ตอนท่ี 2 การให"บริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพ 
คําช้ีแจง  

1. การให�บริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล  
แบ)งได�เป3น 4 ด�าน ได�แก) ด�านการรักษาพยาบาล  ด�านการส)งเสริมสุขภาพ  ด�านการปDองกันโรค และ
ด�านการฟFGนฟูสภาพ โดยแบ)งออกเป3นงาน ได�ดังนี้  

- ด�านการรักษาโรค ได�แก) งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ  งานรักษาพยาบาล
นอกสถานบริการ  และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 

- ด�านการส)งเสริมสุขภาพ ได�แก) งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม)และเด็ก งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส)งเสริมสุขภาพและงาน
โภชนาการส)งเสริมพัฒนาการตามวัย งานดูแลผู�สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
งานสร�างสุขภาพและวัดส)งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต 

- ด�านการปDองกันโรค ได�แก) งานปDองกันโรคไม)ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง งานอาชีวอนามัย  

- ด�านการฟFGนฟูสภาพ ได�แก) งาน Home Health Care และผู�พิการ   
2. โปรดพิจารณาและทําเครื่องหมาย � ลงในช)องความคิดเห็นต)อการจัดบริการ

สุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล   
 มี  หมายถึง  ป>จจุบันมีการจัดให�บริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยใน 

โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)านตามกลุ)มงาน
นั้น  

 ไม)มี  หมายถึง  ป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย
ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)านตามกลุ)ม
งานนั้น   

3. หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพ
ตําบลของท)านตามกลุ)มงานนั้น  โปรดพิจารณาและทําเครื่องหมาย � ลงในช)องความ
คิดเห็นต)อการจัดบริการ   

  ควรเพ่ิม  หมายถึง  ท)านเห็นด�วยว)าควรเพ่ิมการให�บริการสุขภาพด�วยแพทย�
แผนไทยใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลตามกลุ)ม
งานนั้น  

 ไม)ควรเพ่ิม หมายถึง  ท)านไม)เห็นด�วยว)าควรเพ่ิมการให�บริการสุขภาพด�วย
แพทย�แผนไทยใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลตาม
กลุ)มงานนั้น 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 

1. ด"านการรักษาโรค     

1.1. งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ     

1.1.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย�แผนไทย (เวชกรรมไทย)     
1.1.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ)มอาการ     
1.1.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย     
1.1.4. การนวดไทยเพื่อการรักษา     
1.1.5. การอบไอน้ําสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค     
1.1.6. การประคบสมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา     
1.1.7. อื่นๆ ระบุ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 

1.2. งานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ 
    

1.2.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย�แผนไทย (เวชกรรม
ไทย) 

    

1.2.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ)มอาการ     
1.2.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย     
1.2.4. การนวดไทยเพื่อการรักษา     
1.2.5. การอบไอน้ําสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค     
1.2.6. การประคบสมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา     
1.2.7. อื่นๆ ระบุ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 

1.3. งานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 
    

1.3.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย�แผนไทย (เวชกรรม
ไทย) 

    

1.3.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ)มอาการ     
1.3.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย     
1.3.4. การใช�ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง     
1.3.5. การนวดไทยเพื่อการรักษา     
1.3.6. การอบไอน้ําสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค     
1.3.7. การประคบสมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา     

1.3.8. อื่นๆ ระบุ
......................................................................................................................
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 

2. ด"านการ ส)งเสริมสุขภาพ     

2.1. งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว     

การส)งเสริมการดูแลสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทยของครอบครัว        

2.1.1. การนวด     
2.1.2. การออกกําลังกายด�วยท)าฤาษีดัดตน     
2.1.3. การใช�ยาสมุนไพรในครัวเรือน     
2.1.4. อื่นๆ ระบุ

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

    

2.2. งานอนามัยแม)และเด็ก สายใยรักครอบครัว     
2.2.1. การดูแลสุขภาพหญิงในช)วงตั้งครรภ�     

2.2.1.1. การแต)งท�องเพื่อให�คลอดง)าย     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.2.1.2. การแช)เท�าในน้ําสมุนไพร     
2.2.1.3. การประคบสมุนไพร     
2.2.1.4. การนวดไทยเพื่อปDองกันและบรรเทาอาการตะคริวและ

การปวดเมื่อย 
    

2.2.1.5. การนวดไทยเพื่อบรรเทาอาการปวดหลังส)วนล)าง  (อายุ
ครรภ� 34 สัปดาห� ขึ้นไป) 

    

2.2.1.6. การบริหารร)างกายด�วยฤาษีดัดตน     
2.2.1.7. อื่นๆ ระบุ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................................................................................................................ 

.................................................................................................................... 
 

    

2.2.2. การฟFGนฟูร)างกายมารดาหลังคลอด     
2.2.2.1. การนวดไทย     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.2.2.2. การประคบสมุนไพร     
2.2.2.3. การนึ่ง/นาบ/การทับหม�อเกลือ     
2.2.2.4. การอบสมุนไพร/การเข�ากระโจม     
2.2.2.5. การนั่งถ)าน     
2.2.2.6. การพอกผิวและขัดผิวด�วยสมุนไพร     
2.2.2.7. การอาบน้ําสมุนไพร     
2.2.2.8. การพันผ�าหน�าท�อง     
2.2.2.9. การให�ความรู�การปฏิบัติตัวหลังคลอด      
2.2.2.10. การใช�ยาสมุนไพร  ได�แก)  ยาประสะไพล  ยา

ปลูกไฟธาตุ ยาไฟประลัยกัลปY  ยาไฟห�ากอง 
    

2.2.2.11. การรับประทานอาหารหลังคลอด  ได�แก) การงด
อาหารแสลง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน�ในการบํารุงร)างกาย 
เช)น การกินกล�วย น้ําว�า  อาหารฤทธิ์ร�อน  จะช)วยให�น้ํานมไหลดี 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.2.2.12. อื่นๆ ระบุ

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

 

    

2.3. งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส)งเสริมสุขภาพ และงาน
โภชนาการส)งเสริมพัฒนาการตามวัย 

    

2.3.1. การส)งเสริมการดูแลสุขภาพด�วยศาสตร�การแพทย�แผนไทยของ
นักเรียน 

    

2.3.1.1. การนวดไทยเบื้องต�น   
2.3.1.2. การใช�สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเบื้องต�น   

2.3.2. การพัฒนาสุขภาพทางจิต     
2.3.2.1. การนั่งสมาธิ     
2.3.2.2. การสวดมนต�     



73 
 

งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.3.3. การออกกําลังกายด�วยท)าฤาษีดัดตน     
2.3.4. การรับประทานอาหารผักพื้นบ�าน     
2.3.5. อื่นๆ ระบุ

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
 

    

2.4. งานดูแลผู"สูงอายุ     

การส)งเสริมการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ     
2.4.1. การนวดไทย     
2.4.2. การประคบสมุนไพร     
2.4.3. การแช)เท�าในน้ําสมุนไพร     
2.4.4. การบริหารร)างกายด�วยท)าฤาษีดัดตน     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.4.5. การฝ]กจิต     

2.4.5.1. การนั่งสมาธิ     

2.4.5.2. การสวดมนต�     

2.4.6. การบริโภคอาหาร เช)น การรับประทานอาหารตามธาตุเจ�า
เรือน และอาหารพื้นบ�าน   

    

2.4.7. อื่นๆ ระบุ
......................................................................................................................
......................................................................................................................
................................................................................................................ 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.5. งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ     

การให�ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพด�วยศาสตร�การแพทย�แผนไทย 
เช)น 

    

2.5.1. การดูแลสุขภาพด�วยหลัก 8 อ.  
การจัดกิจกรรมให�ความรู�การดูแลสุขภาพตนเองโดยปรับ

พฤติกรรมที่เป3นมูลเหตุการเกิดโรค 8 ประการ ได�แก) อิริยาบถ อาหาร 
อากาศ  อโรคยา (การใช�ชีวิตอย)างปกติ ไม)อดข�าว อดน้ํา อดนอน)  อาจิณ 
(การใส)ใจดูแลสุขภาพ ไม)กลั้นอุจจาระ ป>สสาวะ) อุเบกขา  (การควบคุม
อารมณ�) อุดมป>ญญา ( การเลือกรับข�อมูล คิดเป3น แก�ป>ญหาเป3น)และ
อาชีพ 

    

2.5.2. การใช�ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานเบื้องต�น     
2.5.3. การดูแลสุขภาพตนเองด�วยหลักแพทย�แผนไทยเบื้องต�น     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.5.4. อื่นๆ ระบุ

.....................................................................................................................

................................................................................................................. 

.....................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
 
 

    

2.6. งานสร"างสุขภาพและวัดส)งเสริมสุขภาพ     

2.6.1. การดูแลสุขภาพด�วยหลักธรรม 
มานามัย 

    

2.6.1.1. กายานามัย เช)น การรับประทานอาหาร :  
อาหารสมุนไพรปรับธาตุ  อาหารสมุนไพรประจําธาตุเจ�าเรือน  ผักพื้นบ�าน
อาหารพื้นเมือง,การออกกําลังกาย  :  ฤาษีดัดตน 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.6.1.2. จิตตานามัย เช)น การสวดมนต�,การปฏิบัติธรรม

เพื่อฝ]กจิต (  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ ฯลฯ) 
    

2.6.1.3. ชีวิตานามัย  เช)น ส)งเสริมการดําเนินชีวิตที่ถูกต�อง 
หลีกเลี่ยงสารเสพติด สิ่งมึนเมา รวมทั้งจัดการสิ่งแวดล�อมที่เหมาะสม 
ดําเนินชีวิตใกล�ชิดกับธรรมชาติให�มากที่สุด 

    

2.6.1.4. อื่นๆ ระบุ
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.............................................................................................................. 
................................................................................................................... 
 

    

2.7. งานสุขภาพจิต     

2.7.1. การนวดด�วยน้ํามันหอมระเหย      
2.7.2. การนวดไทย     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
2.7.3. การอบสมุนไพร     
2.7.4. การใช�หลักจิตตานามัยเช)น การสวดมนต�,การปฏิบัติธรรม

เพื่อฝ]กจิต (  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ ฯลฯ) 
    

2.7.5. อื่นๆ ระบุ
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
 

    

3. ด"านการปAองกันโรค     

3.1. งานปAองกันโรคไม)ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง     

3.1.1. การใช�หลักธรรมมานามัย     

3.1.1.1. กายานามัย     
- การรับประทานอาหาร เช)น  อาหารสมุนไพร

ปรับธาตุ  อาหารประจําธาตุเจ�าเรือน  ผักพื้นบ�านอาหารพื้นเมือง  เป3นต�น 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
- การดื่มน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ     
- การออกกําลังกาย ได�แก)  ฤาษีดัดตน     

3.1.1.2. จิตตานามัย เช)น การสวดมนต�,การปฏิบัติธรรม
เพื่อฝ]กจิต  :  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ 

    

3.1.1.3. ชีวิตานามัย เช)น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทําให�เกิด
โรค 

    

3.1.2. การอบสมุนไพร     
3.1.3. การนวดไทย     
3.1.4. การประคบสมุนไพร     
3.1.5. การแช)ฝaามือ-ฝaาเท�าในน้ําสมุนไพร     
3.1.6. อื่นๆ ระบุ

.....................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
3.2. งานอาชีวอนามัย     

3.2.1. กายบริหารด�วยท)าฤาษีดัดตนเพื่อลดการปวดเมื่อยจากการ
ทํางาน 

    

3.2.2. อื่นๆ ระบุ
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................  

    

4. ด"านการฟCDนฟูสภาพ     

4.1. Home  Health Care และผู"พิการ     

4.1.1. การฟFGนฟูผู�พิการ/ด�อยโอกาส     

4.1.1.1. การนวดไทย     

4.1.1.2. การประคบสมุนไพร     
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงานของ รพ.สต. 

การให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยใน รพ.สต. 
การจัดบริการใน

ป;จจุบัน 

ความคิดเห็นต)อการจัดบริการ 
(หากป>จจุบันไม)มีมีการจัดบริการสุขภาพด�วยแพทย�แผนไทย

ใน โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลของท)าน) 

มี ไม)มี ควรเพิ่ม ไม)ควรเพิ่ม 
4.1.2. การให�คําแนะนําในเรื่องการรับประทานอาหาร  การออก

กําลังกาย  การดูแลสุขภาพเพื่อลดภาวะแทรกซ�อน  (การใช�หลักธรรมานา
มัย ได�แก) กายานามัย คือการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรค  จิตตา
นามัย คือการฝ]กจิตใจ ลดความเครียดความกังวลอันเกิดจากการเจ็บปaวย ) 

    

4.1.3. การให�คําแนะนําญาติในการดูแลผู�พิการ เช)น การนวด
เบื้องต�น 

    

4.1.4. อื่นๆ ระบุ
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
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ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม  
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เลขที่แบบสอบถาม  � � �  
ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม (ชุดที่ 2)  
(นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ด�านส�งเสริมพัฒนา),ผู�รับผิดชอบงานแพทย&แผนไทยและแพทย&ทางเลือก,สสอ. ,ผอ.รพช.

,ผอรพศ. ,ผอ.รพสต.) 
เรื่อง  รูปแบบการให"บริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล   

กรณี ศึกษาจังหวัดตรัง 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 ตอน  คือ 
 ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 
 ตอนท่ี 2 รูปแบบการให�บริการสุขภาพด�วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล 
ตอนท่ี 1 ข"อมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดเติมข�อความในช�องว�างหรือเครื่องหมาย � ลงใน � ตามความเป:นจริง 
1. เพศ  �  1.1.  ชาย   �  1.2.  หญิง   

2. อายุ................................................ป; 
3. ระดับการศึกษา �   3.1. ตํ่ากว�าอนุปริญญา �   3.2. อนุปริญญา 
  �   3.3. ปริญญาตรี �   3.4. สูงกว�าปริญญาตรี 
  �   3.5. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................... 
4. สถานะ/ตําแหน)งของผู"ตอบแบบสอบถาม 
�  4.1. โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล  
                 ตําแหน�ง �  4.1.1. ผู�บริหาร 

                                 � 4.1.2. ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.2. โรงพยาบาลชุมชน  

                 ตําแหน�ง  �  4.2.1. ผู�บริหาร 

                                 � 4.2.2. ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.3. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  

                 ตําแหน�ง  �  4.3.1. ผู�บริหาร 

                               � 4.3.2 ผู�ปฏิบัติงาน 

�  4.4. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

                 ตําแหน�ง  �  4.4.1  ผู�บริหาร 

� 4.4.2 ผู�ปฏิบัติงาน 
5. การมีใบประกอบโรคศิลปะ 
 �  5.1ไม�มี  
 �  5.2 มี (ระบุ สามารถเลือกได�หลายข�อ) 
  �  5.2.1. ผู�ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (แพทย&แผนป@จจุบัน) 
  �  5.2.2.ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย&แผนไทยประยุกต& 
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  �  5.2.3. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย&แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย 
  �  5.2.4. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย&แผนไทย ประเภทนวดไทย 
  �  5.2.5. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย&แผนไทย ประเภทผดุงครรภ&ไทย 
  �  5.2.6. ผู�ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย&แผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย 
  �  5.2.7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  ................................................................................  
 
6. ประสบการณ&ในการทํางานด"านแพทย&แผนไทย 
� ท่ีเก่ียวข�องกับนโยบาย..........................ป; (เศษต้ังแต� 6 เดือนข้ึนไป ให�ป@ดเป:นจํานวนเต็ม)  
� ท่ีเก่ียวข�องกับปฏิบัติงาน..........................ป; (เศษต้ังแต� 6 เดือนข้ึนไป ให�ป@ดเป:นจํานวนเต็ม)  
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ตอนท่ี 2 การให"บริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพ 
คําช้ีแจง  

1. การให�บริการสุขภาพด�วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล  
แบ�งได�เป:น 4 ด�าน ได�แก� ด�านการรักษาพยาบาล  ด�านการส�งเสริมสุขภาพ  ด�านการปFองกันโรค และ
ด�านการฟHIนฟูสภาพ โดยแบ�งออกเป:นงาน ได�ดังนี้  

- ด�านการรักษาโรค ได�แก� งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ งาน
รักษาพยาบาลนอกสถานบริการ  และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 

- ด�านการส�งเสริมสุขภาพ ได�แก� งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน
ครอบครัว  งานอนามัยแม�และเด็ก งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพและงาน
โภชนาการส�งเสริมพัฒนาการตามวัย งานดูแลผู�สูงอายุ งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
งานสร�างสุขภาพและวัดส�งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต 

- ด�านการปFองกันโรค ได�แก� งานปFองกันโรคไม�ติดเชื้อ/โรคเรื้อรัง และงานอาชี
วอนามัย  

- ด�านการฟHIนฟูสภาพ ได�แก� Home Health Care และผู�พิการ   
2. โปรดพิจารณาและทําเครื่องหมาย � ลงในช�องความคิดเห็นต�อการจัดบริการ

สุขภาพด�วยแพทย&แผนไทยใน โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล   
 ควรมี หมายถึง  ท�านเห็นด�วยว�าควรมีการให�บริการสุขภาพด�วยแพทย&

แผนไทยใน โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลตามกลุ�ม
งานนั้น  

 ไม�ควรมี หมายถึง  ท�านไม�เห็นด�วยว�าควรมีการให�บริการสุขภาพด�วยแพทย&
แผนไทยใน โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลตามกลุ�ม
งานนั้น  
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

1. ด"านการรักษาโรค   
1.1. งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ   

1.1.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย&แผนไทย 
(เวชกรรมไทย) 

  

1.1.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ�มอาการ   
1.1.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย   
1.1.4. การนวดไทยเพ่ือการรักษา   
1.1.5. การอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค   
1.1.6. การประคบสมุนไพรเพ่ือการบําบัดรักษา   
1.1.7. อ่ืนๆ ระบุ

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
 

  

1.2. งานรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ   
1.2.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย&แผนไทย 

(เวชกรรมไทย) 
  

1.2.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ�มอาการ   
1.2.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย   
1.2.4. การนวดไทยเพ่ือการรักษา   
1.2.5. การอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค   
1.2.6. การประคบสมุนไพรเพ่ือการบําบัดรักษา   
1.1.8. อ่ืนๆ ระบุ

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

1.3. งานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง   
1.3.1. การตรวจวินิจฉัยด�วยหลักการแพทย&แผน

ไทย (เวชกรรมไทย) 
  

1.3.2. การใช�ยาสมุนไพรตามกลุ�มอาการ   
1.3.3. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย   
1.3.4. การใช�ยาสมุนไพร/ยาแผนไทยในโรคเรื้อรัง   
1.3.5. การนวดไทยเพ่ือการรักษา   
1.3.6. การอบไอน้ําสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค   
1.3.7. การประคบสมุนไพรเพ่ือการบําบัดรักษา   
1.3.8. อ่ืนๆ ระบุ

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
 

  

2. ด"านการ ส)งเสริมสุขภาพ   
2.1. งานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผน

ครอบครัว 
  

การส�งเสริมการดูแลสุขภาพด�วยแพทย&แผนไทยของ
ครอบครัว    

  

2.1.1. การนวด   
2.1.2. การออกกําลังกายด�วยท�าฤาษีดัดตน   
2.1.3. การใช�ยาสมุนไพรในครัวเรือน   
2.1.4. อ่ืนๆ ระบุ

................................................................................................ 

................................................................................................

................................................................................................ 

................................................................................................ 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

2.2. งานอนามัยแม)และเด็ก สายใยรักครอบครัว   
2.2.1. การดูแลสุขภาพหญิงในช�วงต้ังครรภ&   

2.2.1.1. การแต�งท�องเพ่ือให�คลอดง�าย   
2.2.1.2. การแช�เท�าในน้ําสมุนไพร   
2.2.1.3. การประคบสมุนไพร   
2.2.1.4. การนวดไทยเพ่ือปFองกันและ

บรรเทาอาการตะคริวและการปวดเม่ือย 
  

2.2.1.5. การนวดไทยเพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดหลังส�วนล�าง  (อายุครรภ& 34 สัปดาห& ข้ึนไป) 

  

2.2.1.6. การบริหารร�างกายด�วยฤาษีดัดตน   
2.2.1.7. อ่ืนๆ ระบุ

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 
 

  

2.2.2. การฟHIนฟูร�างกายมารดาหลังคลอด   
2.2.2.1. การนวดไทย   
2.2.2.2. การประคบสมุนไพร   
2.2.2.3. การนึ่ง/นาบ/การทับหม�อเกลือ   
2.2.2.4. การอบสมุนไพร/การเข�ากระโจม   
2.2.2.5. การนั่งถ�าน   
2.2.2.6. การพอกผิวและขัดผิวด�วยสมุนไพร   
2.2.2.7. การอาบน้ําสมุนไพร   
2.2.2.8. การพันผ�าหน�าท�อง   
2.2.2.9. การให�ความรู�การปฏิบัติตัวหลัง

คลอด  
  

2.2.2.10. การใช�ยาสมุนไพร  ได�แก�  ยา
ประสะไพล  ยาปลูกไฟธาตุ ยาไฟประลัยกัลปY  ยาไฟห�ากอง 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

2.2.2.11. การรับประทานอาหารหลังคลอด  
ได�แก� การงดอาหารแสลง ซ่ึงทําให�เกิดโทษแก�มดลูก ทําให�ไม�
สบาย น้ํานมไหลไม�ดี และมีผลให�ร�างกายไม�แข็งแรง  การ
เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน&ในการบํารุงร�างกาย 
เช�นการกินข�าวกับเกลือ เพ่ือทดแทนเกลือแร�(โซเดียมคลอ
ไรด&)ท่ีร�างกายเสียไป  การกินกล�วย น้ําว�า  อาหารฤทธิ์ร�อน  
จะช�วยให�น้ํานมไหลดี 

  

2.2.2.12. อ่ืนๆ ระบุ
................................................................................................. 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
  

  

2.3. งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส)งเสริมสุขภาพ 
และงานโภชนาการส)งเสริมพัฒนาการตามวัย 

  

2.3.1. การส�งเสริมการดูแลสุขภาพด�วยศาสตร&
การแพทย&แผนไทยของนักเรียน 

  

2.3.1.1. การนวดไทยเบ้ืองต�น   
2.3.1.2. การใช�สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล

ฐานเบ้ืองต�น 
  

2.3.2. การพัฒนาสุขภาพทางจิต   
2.3.2.1. การนั่งสมาธิ   
2.3.2.2. การสวดมนต&   

2.3.3. การออกกําลังกายด�วยท�าฤาษีดัดตน   
2.3.4. การรับประทานอาหารผักพ้ืนบ�าน   
2.3.5. อ่ืนๆ ระบุ

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

2.4. งานดูแลผู"สูงอายุ   
การส�งเสริมการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ   
2.4.1. การนวดไทย   
2.4.2. การประคบสมุนไพร   
2.4.3. การแช�เท�าในน้ําสมุนไพร   
2.4.4. การบริหารร�างกายด�วยท�าฤาษีดัดตน   
2.4.5. การฝ^กจิต   

2.4.5.1. การนั่งสมาธิ   
2.4.5.2. การสวดมนต&   

2.4.6. การบริโภคอาหาร เช�น การรับประทาน
อาหารตามธาตุเจ�าเรือน และอาหารพ้ืนบ�าน   

  

2.4.7. อ่ืนๆ ระบุ
................................................................................................. 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
 

  

2.5. งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ   
การให�ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพด�วยศาสตร&

การแพทย&แผนไทย เช�น 
  

2.5.1. การดูแลสุขภาพด�วยหลัก 8 อ.  
การจัดกิจกรรมให�ความรู�การดูแลสุขภาพตนเอง

โดยปรับพฤติกรรมท่ีเป:นมูลเหตุการเกิดโรค 8 ประการ ได�แก� 
อิริยาบถ อาหาร อากาศ  อโรคยา (การใช�ชีวิตอย�างปกติ ไม�
อดข�าว อดน้ํา อดนอน)  อาจิณ (การใส�ใจดูแลสุขภาพ ไม�
กลั้นอุจจาระ ป@สสาวะ) อุเบกขา  (การควบคุมอารมณ&) อุดม
ป@ญญา ( การเลือกรับข�อมูล คิดเป:น แก�ป@ญหาเป:น)และอาชีพ 

  

2.5.2. การใช�ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน
เบ้ืองต�น 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

2.5.3. การดูแลสุขภาพตนเองด�วยหลักแพทย&แผน
ไทยเบ้ืองต�น 

  

2.5.4. อ่ืนๆ ระบุ
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
 

  

2.6. งานสร"างสุขภาพและวัดส)งเสริมสุขภาพ   
2.6.1. การดูแลสุขภาพด�วยหลักธรรม 

มานามัย 
  

2.6.1.1. กายานามัย เช�น การรับประทาน
อาหาร :  อาหารสมุนไพรปรับธาตุ  อาหารสมุนไพรประจํา
ธาตุเจ�าเรือน  ผักพ้ืนบ�านอาหารพ้ืนเมือง,การออกกําลังกาย  
:  ฤาษีดัดตน 

  

2.6.1.2. จิตตานามัย เช�น การสวดมนต&,การ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือฝ^กจิต (  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ ฯลฯ) 

  

2.6.1.3. ชีวิตานามัย  เช�น ส�งเสริมการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกต�อง หลีกเลี่ยงสารเสพติด สิ่งมึนเมา รวมท้ังจัดการ
สิ่งแวดล�อมท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตใกล�ชิดกับธรรมชาติให�
มากท่ีสุด 

  

2.6.1.4. อ่ืนๆ ระบุ
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................  
................................................................................................. 
 

  

2.7. งานสุขภาพจิต   
2.7.1. การนวดด�วยน้ํามันหอมระเหย    
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

2.7.2. การนวดไทย   
2.7.3. การอบสมุนไพร   
2.7.4. การใช�หลักจิตตานามัยเช�น การสวดมนต&,การ

ปฏิบัติธรรมเพ่ือฝ^กจิต (  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ ฯลฯ) 
  

2.7.5. อ่ืนๆ ระบุ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
  

  

3. ด"านการป@องกันโรค   
3.1. งานป@องกันโรคไม)ติดเช้ือ/โรคเรื้อรัง   

3.1.1. การใช�หลักธรรมมานามัย   
3.1.1.1. กายานามัย   

- การรับประทานอาหาร เช�น  อาหารสมุนไพร
ปรับธาตุ  อาหารประจําธาตุเจ�าเรือน  ผักพ้ืนบ�านอาหาร
พ้ืนเมือง  เป:นต�น 

  

- การด่ืมน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ   

- การออกกําลังกาย ได�แก�  ฤาษีดัดตน   
3.1.1.2. จิตตานามัย เช�น การสวดมนต&,การ

ปฏิบัติธรรมเพ่ือฝ^กจิต  :  การเดินจงกลม  การนั่งสมาธิ 
  

3.1.1.3. ชีวิตานามัย เช�น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีทําให�เกิดโรค 

  

3.1.2. การอบสมุนไพร   
3.1.3. การนวดไทย   
3.1.4. การประคบสมุนไพร   
3.1.5. การแช�ฝbามือ-ฝbาเท�าในน้ําสมุนไพร   
3.1.6. อ่ืนๆ ระบุ   
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 

3.2. งานอาชีวอนามัย   
3.2.1. กายบริหารด�วยท�าฤาษีดัดตนเพ่ือลดการปวด

เม่ือยจากการทํางาน 
  

3.2.2. อ่ืนๆ ระบุ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
  

  

4. ด"านการฟBCนฟูสภาพ   
4.1. Home  Health Care และผู"พิการ   

4.1.1. การฟHIนฟูผู�พิการ/ด�อยโอกาส   
4.1.1.1. การนวดไทย 

 
  

4.1.1.2. การประคบสมุนไพร   

4.1.2. การให�คําแนะนําในเรื่องการรับประทาน
อาหาร  การออกกําลังกาย  การดูแลสุขภาพเพ่ือลด
ภาวะแทรกซ�อน (การใช�หลักธรรมานามัย ได�แก� กายานามัย 
คือการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค  จิตตานามัย คือ
การฝ^กจิตใจ ลดความเครียดความกังวลอันเกิดจากการ
เจ็บปbวย   ) 

 

  

4.1.3. การให�คําแนะนําญาติในการดูแลผู�พิการ เช�น 
การนวดเบ้ืองต�น 
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งานบริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในกลุ)มงาน
ของ รพ.สต. 

ความคิดเห็นต)อการ
ให"บริการสุขภาพด"วย
การแพทย&แผนไทยใน 

รพ.สต. 
ควรมี ไม)ควรมี 

4.1.4. อ่ืนๆ ระบุ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
 

  

 
ข"อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
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ภาคผนวก ค 
แนวคําถามการสนทนากลุ)มแกนนําสุขภาพในชุมชน 

เรื่อง  รูปแบบการให"บริการสุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล   
ในจังหวัดตรัง 

 
ด"าน คําถาม 

ด"านการรักษาโรค กลุ�มงานการบริการด�านการรักษาโรค  ได�แก� งานรักษาพยาบาลบริการ
สุขภาพในและนอกสถานบริการ  และงานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง  ควรมี
การบริการสุขภาพด�วยการแพทย&แผนไทยหรือไม�และเป:นอย�างไร 

ด"านการส)งเสริม
สุขภาพ 

กลุ�มงานบริการด�านการส�งเสริมสุขภาพ ได�แก� งานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
งานวางแผนครอบครัว  งานอนามัยแม�และเด็ก  สายใยรักครอบครัว  งาน
อนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ และงานโภชนาการส�งเสริม
พัฒนาการตามวัย  งานดูแลผู�สูงอายุ  งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ งานสร�างสุขภาพและวัดส�งเสริมสุขภาพ และงานสุขภาพจิต  ควรมี
การบริการสุขภาพด�วยการแพทย&แผนไทยหรือไม�และเป:นอย�างไร 

ด"านการป@องกันโรค กลุ�มงานการบริการด�านการปFองกันโรค  ได�แก�  งานปFองกันโรคไม�ติดเชื้อ/
โรคเรื้อรัง และงานอาชีวอนามัย ควรมีการบริการสุขภาพด�วยการแพทย&
แผนไทยหรือไม�และเป:นอย�างไร 

ด"านการฟBCนฟูสภาพ กลุ�มงานการบริการด�านการฟHIนฟูสภาพ ได�แก�  Home  Health Care และ
ผู�พิการ ควรมีการบริการสุขภาพด�วยการแพทย&แผนไทยหรือไม�และเป:น
อย�างไร 
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ภาคผนวก ง 
ประเด็นที่ได"จากการสนทนากลุ)มแกนนําสุขภาพในชุมชน 

 
ด"านการรักษาโรค  
 

ผู"ให"ข"อมูล 

กลุ)มงาน 

สนทนากลุ)มตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู)บ"าน 

กรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบล 

1. งานรักษาพยาบาลใน
สถานบริการ 

1. การรับประทานอาหารเป:นยา 
2. การนวดไทย 

1. การรับประทานอาหารเป:นยา 

2. งานรักษาพยาบาล
นอกสถานบริการ 

1. การนวดไทย 
2. การอบสมุนไพร 

3. การนวดไทย 

3. งานรักษาพยาบาลโรค
เรื้อรัง 

1. การรับประทานอาหารเป:นยา 1. การใช�ยาต�ม/ปรุงเฉพาะราย 

งานรักษาพยาบาลในสถานบริการ 
1. เรื่องการรับประทานอาหารเป:นยา  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ ผมขอเสริมนิดนึงในเรื่องของตรงนี้ว�าถ�าเรามียา ในเรื่องของการกินท่ีเป:นยา การบริโภค

อาหารถ�าเรามีตัวยาให�กิน การกินควบคู�ไปในเรื่องของการกินท่ีเป:นยาด�วย ต�องควบคุมด�วย” (อบต.
บ�านนา ,24 มิถุนายน 2559) 

“แต�ถ�าเรามาเน�นด�านอาหารการกินเหมาะกว�า คือคนท่ีเป:นความดันสูง ความดันตํ่า ไม�เก่ียว
เลยกับปลีกล�วย คือมันไปบํารุงเลือด” (อสม.เขาไม�แก�ว 11 สิงหาคม 2559) 

2. การนวดไทย ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ ก็เหมือนกันครับท่ี รพ.สต. ก็มีกลุ�มนวดอสม. เค�าจัดฝ^กอบรม หมอนวด แล�วก็ประคบ 

ตอนนี้ท่ีอนามัยก็มีทุกวัน เขาจัดช�วงเวลา ” (อบต.บางดี ,24 มิถุนายน 2559) 

การรักษาพยาบาลนอกสถานบริการ 
1. เรื่องการรับประทานอาหารเป:นยา   
2. การนวดไทย ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ การนวดคือการคลายเส�น พ�อแม�เราเม่ือยล�าบางทีกินยาอย�างเดียวอาจจะไม�หาย ” (อบต.

นาท�ามเหนือ ,24 มิถุนายน 2559) 
“การอบเป:นเรื่องท่ียาก ตรวจเช็คประวัติของเลือดลมแต�ถ�าว�าเราไปเช็คทําประวัติให�

เรียบร�อยแล�ว วัดความดันอะไรเรียบร�อยแล�วก็ทําได�”  (อสม.เขาไม�แก�ว 11 สิงหาคม 2559) 
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งานรักษาพยาบาลโรคเรื้อรัง 
1. เรื่องการรับประทานอาหารเป:นยา   
“ เบาหวานต�องทานอาหารรสขม ”  (อบต.บางดี ,24 มิถุนายน 2559) 
“ ถ�าเป:นเบาหวานอยากจะแนะนําให�ใช�ฝรั่ง ฝรั่งดีท่ีสุดเพราะน้ําตาลน�อย  ”  (อบต.นาท�าม

เหนือ ,24 มิถุนายน 2559) 
“ คือท่ีฟ@งเค�าอยากมี เพราะว�าชุดท่ีเราไม�มี เค�าไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หาหมอพ้ืนบ�านว�ามี

ยาต�มอะไรบ�างท่ีช�วยเค�ารักษาพวกนี้ ” (อสม.หนองช�างแล�น,  11 สิงหาคม 2559) 
“ยาท่ีรักษาโรคเรื้อรังจะไม�มีโดยตรงเราจะขาดตรงนั้นมากเลย เพราะว�าบางทีเค�าก็อยาก เค�า

มาท่ีเรา เค�าอยากหาย มียาสมุนไพรตัวไหนบ�างท่ีพอรักษาให�เค�าดีข้ึน  ” (อสม.บางสัก ,  
11 สิงหาคม 2559) 
 

ด"านการส)งเสริมสุขภาพ 
 

ผู"ให"ข"อมูล 

กลุ)มงาน 

สนทนากลุ)มตัวแทน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู)บ"าน 

กรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบล 

1. งานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
งานวางแผนครอบครัว 

1. การปลูกสมุนไพร 
2. การนวดไทย 

1. การนวดไทย 
2. การออกกําลังกาย 

2. งานอนามัยแม�และเด็ก  
สายใยรักครอบครัว 

1. การใช�ภูมิป@ญญาท�องถ่ิน 
2. การรับประทานอาหาร 

1. การฟ@งดนตรี 
2. การสวดมนต& 
3. การปฏิบัติตัวหลังคลอด 

3. งานอนามัยเด็กวัยเรียน/
โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ  และงาน
โภชนาการส�งเสริมพัฒนาการตาม
วัย 

1. การให�ความรู�ด�านสมุนไพร 
2. การสร�างแหล�งเรียนรู�

สมุนไพร 

 

4. งานดูแลผู�สูงอายุ 1. การดูแลสุขภาพจิต 
2. การจัดต้ังกลุ�มหรือชมรม 
3. การใช�สมุนไพร  
4. การนวดไทย 
 

1. การออกกําลังการ 
2. การส�งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเอง 

5. งานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 
 

1. จัดทําคู�มือการใช�สมุนไพร  
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ผู"ให"ข"อมูล 

กลุ)มงาน 

สนทนากลุ)มตัวแทน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู)บ"าน 

กรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบล 

6. งานสร�างสุขภาพและวัด
ส�งเสริมสุขภาพ 

1. การสร�างแหล�งเรียนรู�
สมุนไพร 
2. การออกกําลังกาย 

1. การจัดกิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพในมัสยิด 

7. งานสุขภาพจิต 1. การแสดงพ้ืนบ�าน 1. ดนตรีบําบัด 
 

กลุ)มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานวางแผนครอบครัว 
1. การออกกําลังกาย ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ความสัมพันธ&ของบุคคลในครอบครัว หมายถึงตอนเย็นๆ  ออกกําลังกายร�วมกัน”    ( อบต.

นาท�ามเหนือ  , 24  มิถุนายน 2559) 
“กิจกรรมในครอบครัวน�าจะเพ่ิมได� การนวดคือมันหลายวิธี ออกกําลังกาย”  
(อบต.บางดี  ,24  มิถุนายน 2559) 
2. การปลูกสมุนไพร ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ปลูกต�นไม�ร�วมกันท่ีบ�าน ทําอะไรๆร�วมกันในวันหยุด วันอาทิตย& วันเสาร&”  
(อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
3. การนวดไทย ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ การนวดนี้จะมีป@ญหา เพราะว�าถ�าให�ลูกหลานนวด บางทีลูกหลานไม�รู�ว�าเส�นไหนเป:นเส�น

ไหน บางทีนวดผิดอันตรายต�อคนในครอบครัวด�วย เราต�องให�ความรู�ลูกหลานก�อนว�าไปนวดเส�นนั้น 
แบบนั้นเพราะถ�านวดบางทีลูกหลานไม�รู�เส�น เป:นอัมพฤต อัมพาตได� ”  ( อสม.เขาไม�แก�ว  ,11  
สิงหาคม 2559) 

“คือเราก็เคยเหยียบประจําด�วย เหมือนคนแก�พอเค�ากลับมาจากทํานาทําไร� มาถึงลูกเหยียบ
ให� ส�วนมากเหยียบจากเอวลงล�าง” ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 

“ไปสอนการนวดให�เด็กในโรงเรียน  พอเย็นได�กลับมานวดให�  พ�อ ให�แม�”  
(อบต.นาท�ามเหนือ  , 24  มิถุนายน 2559) 

งานอนามัยแม)และเด็ก  สายใยรักครอบครัว   
1. การแต �งท�อง  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“  เม่ือก�อนมีหมอตําแย แต�เด๋ียวนี้ไม�มีแล�ว ถึงไม�ได�แต�งท�องเด็กบางคนหัวไม�ลง แล�วต�องผ�า 

“( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
“ ตอนท่ีท�องมียายอยู�คนหนึ่ง เค�าจะแต�งท�อง พ่ีก็จะไปแต�งท�องกับแก แล�วมันจะสบายนะ 

พอเราทําแล�วมันสบาย เราแนะนําให�เค�ามาทํา เค�าจะไม�ค�อยมาทํา ”  
( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
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2. การรับประทานอาหาร  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ คนท�องท่ีมารพ.สต ส�วนใหญ�จะเป:นป@ญหานี้มากเลย เป:นตะคริวเยอะ  ถึงก็แนะนําเรื่องกิน

แคลเซียมนะ ไม�ใช�แค�กินยาอย�างเดียว ปลาเล็ก ปลาน�อย ผักใบเขียว ผักเป:นสี เพ่ือแคลเซียมสําหรับ
คนท�อง เราก็แนะนําทุกเคสว�าให�กิน เค�าก็ดีข้ึน กินยาอย�างเดียวมันก็ช�วยได�ส�วนหนึ่ง พอไปเพ่ิม
อาหารมันก็ดีข้ึน แต�อาหารบางสิ่งก็ไม�ได�ดีหมด เราก็รู�แค�คนโบราณบอกว�าให�กิน ปลาเล็ก ปลาน�อย 
เราก็รู�ต�อๆกันมา และความรู�เพ่ิมข้ึน ” ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 

“ คุณหมอสมัยใหม�เค�าจะไม�ห�ามอะไรเลยนะ  เม่ือก�อนนู�กินไม�ได�  อันนี้กินไม�ได�   
( อบต.ในควน  ,๒๔  มิถุนายน 2559) 
3. การฟ@งดนตรี ดังบทสนทนากลุ�ม 
“  เค�าเล�าว�าถ�าเปhดเพลงให�เด็กฟ@งต้ังแต�อยู�ในท�อง  เด็กออกมาจะดี  ฉลาด”   
( อบต.บางดี  ,24  มิถุนายน 2559)  
“ ถ�าเราเปhดเพลงโมสาร&ทให�ฟ@งต้ังแต�อยู�ในท�อง  เนี่ยยกตัวอย�างหลาน  พอได�ฟ@งเพลงแล�วนิ่ง 

เป:นเรื่องท่ีแปลกมา” ( อบต.นาท�ามเหนือ  ,24  มิถุนายน 2559) 
4. การสวดมนต&ในช�วงต้ังครรภ& ดังบทสนทนากลุ�ม 
5. การปฏิบัติตัวหลังคลอด ดังบทสนทนากลุ�ม 
   “ ถ�าอย�างนั้นให�น�องช�วยใส�หลักสูตรอาหารหลังคลอดไว�สักอันนึง   ต�องสร�างหลักสูตรท่ี

เป:นแผนไทยโบราณ” ( อบต.บางดี  ,24  มิถุนายน 2559) 

งานอนามัยเด็กวัยเรียน/โรงเรียนส)งเสริมสุขภาพ  และงานโภชนาการส)งเสริมพัฒนาการ
ตามวัย 

1. การให�ความรู�ด�านสมุนไพร  ดังบทสนทนากลุ�ม การสร�างแหล�งเรียนรู�สมุนไพรใน
โรงเรียน  ดังบทสนทนากลุ�ม 

“ผมว�าถ�าเพ่ิมเติมกับเด็กนักเรียน ต�องเอาสมุนไพรไปปลูกท่ีโรงเรียน แล�วก็การใช�สมุนไพร 
แนะนําสรรพคุณให�กับเด็ก เพราะท่ีบ�านผมทําอยู� ในโรงเรียนเด็กได�รู�หลายอย�าง เก่ียวกับยาสมุนไพร
ไม�ว�ายากินเจริญอาหาร หรือว�ายาพอกเข�า หรือว�ายาท่ีใช�แก�พิษสัตย&กัดต�อย” ( อสม.เขาไม�แก�ว  ,11  
สิงหาคม 2559) 

งานผู"สูงอายุ    
1. การดูแลสุขภาพจิต ดังบทสนทนากลุ)ม 
“ ถ�าเราต�องการให�ผู�สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี ให�เค�าเล�าเรื่องความหลัง ผู�สูงอายุมักจะชอบเล�า

เรื่องในความหลัง เรื่องท่ีไปแปลงนาตรงนั้น แปลงไร�ตรงนี้ คือให�เค�าทบทวนความทรงจํา เค�าจะได�
สบายใจ”  ( อสม.นาชุมเห็ด  ,11  สิงหาคม 2559) 

2. การจัดต้ังกลุ�มหรือชมรม ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ สร�างบ�านกลางสําหรับผู�สูงอายุก็ได� บ�านกลางบ�านใครก็ได� ท่ีเค�าพร�อมจะให�เพ่ือนไปนั่งคุย 

ทํากิจกรรมร�วมกัน อาจจะมานั่งทําลูกประคบ หรือว�าใครหางานมาให�เค�าทําสักอย�าง แพ็คของก็ได�
อะไรแบบนี้ แต�นั่นต�องมีส�วนร�วมจากหลายหน�วยงานหน�อย”   ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
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3. การใช�สมุนไพร การนวดไทย ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ การพอกเข�า การนวดกระตุ�นฝbาเท�าในผู�สูงอายุ ผู�สูงอายุท่ีมีป@ญหาในการชาเท�าอะไรแบบนี้ 

คิดว�าเพ่ิมไปในส�วนนี้ด�วยได�ไหม ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
“ การพอกเข�า การนวดกระตุ�นฝbาเท�าในผู�สูงอายุ ผู�สูงอายุท่ีมีป@ญหาในการชาเท�าอะไรแบบนี้ 

คิดว�าเพ่ิมไปในส�วนนี้ด�วยได�ไหม ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 
“ กินยาท่ีมาจากสารสกัดจากสารเคมี ท่ีมีผลข�างเคียงสูงมาก แล�วก็ผู�สูงอายุเนี่ยอย�างเช�นพ�อ

ผม จะไม�ไปโรงพยาบาลเลย ถ�ายาระบายก็ต�องเป:นเพชรสังฆาต ซ่ึงทํามาจากสมุนไพร” ( อบต.บ�าน
นา  ,24  มิถุนายน 2559) 

งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  ควรมีการจัดทําคู)มือการใช"สมุนไพร ดังคํา
กล)าว 

“ส�วนใหญ�ความรู�เรื่องง�ายๆเก่ียวกับสมุนไพรไม�ค�อยรู�  ทําคู�มือเก่ียวกับยาสมุนไพรเล็กๆ 
น�อยๆ เหมือนวันก�อนท่ีตะขาบกัด พอพ่ีโพสลงเฟส ก็มีคนมาแนะนํายานู�น ยานี่ สารพัด มียาง
มะละกอ มีมะนาวกับผงชูรส มีหัวหอม แอลกอฮอล& ถึงท่ีใช�อะไรนะ” ( อสม.หนองช�างแล�น  ,11  
สิงหาคม 2559) 

4. การออกกําลังกาย  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ เม่ือก�อนผู�สูงอายุ ตอนเย็นประมาณ 5 โมง เขาจะมาเล�นโยคะ แล�วมีไม�ตะพอง แล�วก็รํา

พัด รํามวยจีน นั่นคือสันทนาการผู�สูงอายุ ” ( อบต.นาท�ามเหนือ  ,24  มิถุนายน 2559) 
5. การส�งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ คืออยากให�เสริมว�า เอาสมุนไพรประคบ นวดเพ่ือผ�อนคลาย ให�เค�ามีความรู�พ้ืนฐาน ก็จะ

ขาดตรงนี้มากเลย เวลาคนไข�ติดเตียงเป:นอัมพฤต อัมพาต ก็จะดูแลเค�ายาก มันจะขัดความรู�ตรงนี้ 
เราต�องให�ความรู� อสม.  อย�างน�อยจะไปดูแลได�” ( อสม.หนองช�างแล�น  ,11  สิงหาคม 2559) 

“ ให�ผู�สูงอายุท�องกาพย&กลอน ท�องให�เป:นประจํา ต่ืนมาถึงต�อง ด่ืมน้ําเป:นยา กินปลาเป:น
หลัก กินผักเกินครึ่ง ไข�ไก�ฟองหนึ่ง อย�าพ่ึงกาแฟ อย�าแก�ก�อนเค็ม อย�าเข�มของหวาน อย�าทานของ
ทอด อย�ากอดแต�เหล�า อย�าเฝFาสูดควัน สุริยันวันทา เริงร�าออกกําลังกาย ยืดเส�นยืดสายเป:นมิตร 
สมาธิจิตประจํา สําคัญของวัน  ถ�าทําได�พ่ีว�าผู�สูงอายุอายุยืนเลย ” ( อบต.นาท�ามเหนือ  ,24  
มิถุนายน 2559) 

งานสร"างเสริมสุขภาพและวัดส)งเสริมสุขภาพ    
1. การสร�างแหล�งเรียนรู�สมุนไพร ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ต�องไปให�ความรู� เพราะว�าพระบางคนไม�รู�สมุนไพรนี้แก�โรคอะไรบ�าง ถ�าพอปลูกต�องให�

ความรู�ด�วย สมุนไพรนี้แก�อะไร อาการอะไร” ( อสม.เขาไม�แก�ว  ,11  สิงหาคม 2559) 
“ให�ความรู�พระในเรื่องการถ�ายทอด เพราะทุกคนจะฟ@งมากกว�าเราไปพูดเอง ถ�าพระเทศน&

เองแล�วเชื่อ” ( อสม.หนองช�างแล�น  ,11  สิงหาคม 2559) 
2. การออกกําลังกาย  ซ่ึงในศาสนาอิสลามก็อาจจะเป:นมัสยิดส�งเสริมสุขภาพ  ดังบท

สนทนากลุ�ม 
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“ต�อไปสนับสนุนให�ท�านปลูกสมุนไพร ให�ท�านได�ออกกําลังกายด�วย อย�านอนจําวัดอย�าง
เดียว” ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 

“ส�วนใหญ�การละหมาดของพ่ีน�องอิสลาม ก็ถือว�าเค�าออกกําลังกายของเค�า”  
(อสม.นาชุมเห็ด  ,11  สิงหาคม 2559) 
 “ จริง ๆ ตอนนี้ก็น�าจะปรับในเรื่องของว�า เราจะเพ่ิมในเรื่องของมัสยิดไปด�วย เพราะถ�าหนัก

ไปท่ีเข�าวัด อย�างผมนี้อยู�บ�านนา มีท้ังวัดท้ังมัสยิด มันจะได�มีส�วนร�วมกัน ต�องปรับให�เข�ากับบริบทของ
พ้ืนท่ี บริบทของมัสยิดด�วย ” (อบต.บ�านนา  ,24  มิถุนายน 2559) 

งานสุขภาพจิต   
1. มีดนตรีบําบัด  ดังบทสนทนากลุ�ม 
“ครูหมอโนห&รา  กลองยาว” ( อสม.เขาไม�แก�ว  ,11  สิงหาคม 2559) 
“สร�างความบันเทิง” ( อสม.นาชุมเห็ด  ,11  สิงหาคม 2559) 
“อ�อ ใช�เลย บัวขาว เขมรไล�ควาย” ( อบต.บางดี  , 24  มิถุนายน 2559) 

ด"านการป@องกันโรค 

ผู"ให"ข"อมูล 

กลุ)มงาน 

สนทนากลุ)มตัวแทน
อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู)บ"าน 

กรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพตําบล 

1. งานปFองกันโรคไม�ติดเชื้อ/
โรคเรื้อรัง 

1. การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
2. การออกกําลังกาย 

1. ใช�หลักธรรมทางศาสนา
แต�ละศาสนา 

2. งานชีวอนามัย 1. การนวดไทย 
2. การใช�นวัตกรรม 

1. การนวดไทย 
2. จิตตานามัย 

งาน Home Health Care และผู"พิการ   
1. การจัดทําคู�มือสําหรับผู�ดูแล ผู�ปbวยติดบ�าน ติดเตียง   ดังสนทนากลุ�ม 
“ควรมีเอกสารนะ เพราะว�าบางทีลูกหลานเค�าไม�รู�” ( อสม.บางสัก  ,11  สิงหาคม 2559) 

งานชีวอนามัย 
2. การใช�นวัตกรรมในการฟHIนฟูผู�พิการและผู�ปbวยติดเตียง  ดังสนทนากลุ�ม 
“เหมือน ๆ กับว�าแขนไม�มีแรงนะคะ ยกตัวอย�างว�าแขนไม�มีแรง เอายางวง ยางยืดแล�วก็ใช�

ท�าแบบนี้บ�าง แบบนี้บ�าง” ( อบต.นาท�ามเหนือ  , 24  มิถุนายน 2559) 
“ใช�ผ�าขาวม�าบางอะไรพวกนี้ ยกไม�ไหวก็ใช�ผ�าขาวม�า” ( อบต.นาท�ามเหนือ,24  มิถุนายน 

2559) 
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผู"ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

รูปแบบการให"บริการสุขภาพด"วยการแพทย&แผนไทยในโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล 
กรณีศึกษาจังหวัดตรัง 

 
 

1. รศ.ดร.ปhยะนุช จิตตนูนท& ภาควิชาพยาบาลศาสตร&สาธารณสุข  
  คณะพยาบาลศาสตร& มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร& 

2. นพ.ประวิทย� เอ่ียมวิถีวนิช อดีตผู�อํานวยการโรงพยาบาลห�วยยอด จังหวัดตรัง 

3. นางอรุณี  ธัญธนวิทยา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) 

 
คําช้ีแจง  

โปรดพิจารณาแบบสอบถามและแนวคําถาม และทําเครื่องหมาย �ลงในช�องระดับความ
คิดเห็นและกรุณาให�ข�อเสนอแนะหากคิดเห็นว�าไม�เหมาะสม 

ประเด็น 
ความคิดเห็น 

ข"อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม)เหมาะสม 

แบบสอบถาม 
ส)วนท่ี 1 ข"อมูลท่ัวไป    

1. เพศ    
2. อายุ    
3. สถานภาพ    
4. ระดับการศึกษา    
5. สถานะ/ตําแหน�งของผู�ตอบ

แบบสอบถาม 
   

6. การมีใบประกอบโรคศิลปะ    
7. ประสบการณ&ในการทํางาน

ด�านแพทย&แผนไทย 
   

8. การให�บริการสุขภาพด�วย
แพทย&แผนไทยของหน�วยงาน 

   

8.1. ด�านการรักษาโรค    
8.2. ด�านการส�งเสริม

สุขภาพ 
   

8.3. ด�านการปFองกันโรค    
8.4. ด�านการฟHIนฟูสภาพ    

ส)วนท่ี 2 รูปแบบการให"บริการ
สุขภาพด"วยแพทย&แผนไทยใน
โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบล 

   

1. ด�านการรักษาโรค    
1.1. งานรักษาพยาบาล    

2. ด�านการส�งเสริมสุขภาพ    
2.1. งานเวชปฏิบัติครอบครัว

และงานวางแผนครอบครัว 
   



104 
 

ประเด็น 
ความคิดเห็น 

ข"อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม)เหมาะสม 

2.2. งานอนามัยแม�และเด็ก 
สายใยรักครอบครัว 

   

2.3. งานอนามัยเด็กวัยเรียน/
โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ และงาน
โภชนาการส�งเสริมพัฒนาการตามวัย 

   

2.4. งานดูแลผู�สูงอายุ    
2.5. งานสุขศึกษาและพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ 
   

2.6. งานสร�างสุขภาพและวัด
ส�งเสริมสุขภาพ 

   

3. ด�านการปFองกันโรค    
3.1. งานปFองกันโรคไม�ติดเชื้อ/

โรคเรื้อรัง 
   

3.2. งานสุขภาพจิต    
3.3. งานอาชีวอนามัย    

4. ด�านการฟHIนฟูสภาพ    
4.1. Home Health Care     

 

ข"อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ประเด็น 
ความคิดเห็น 

ข"อเสนอแนะ 
เหมาะสม 

ไม)
เหมาะสม 

แนวคําถามในการสนทนากลุ)ม 
เ พ่ื อ ศึ กษารู ป แบบกา ร

ให�บริการสุขภาพด�วยการแพทย&
แ ผ น ไ ท ย ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ใ น
โรงพยาบาลส�ง เสริมสุขภาพ
ตําบล  ในจังหวัดตรัง 

 

   

 

ข"อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ประวัติผู"เขียน 

 
ช่ือ สกุล นางสาวกรกช  อินทอง 
รหัสประจําตัวนักศึกษา 5410024016 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปUท่ีสําเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตร&บัณฑิต  

(สาขาการแพทย&แผนตะวันออก) 
มหาวิทยาลัยรังสิต 2553 

ทุนการศึกษา ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ& บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร& 

ตําแหน)งและสถานท่ีทํางาน 
แพทย&แผนไทยปฏิบัติการ  ปฏิบัติงานท่ีสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี 
ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา จังหวัดตรัง   
 

 


