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บทคดัย่อ 

 
การศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของพชืในเขาคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา ระหว่างเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2557 ถงึ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2558 โดยการสมัภาษณ์แบบ

กึ่งมีโครงสร้างกับคนในชุมชน และหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่น  บันทึกภาพพร้อมเก็บ

ตวัอย่างพชืที่ระบุมกีารใช้มาตรวจสอบชื่อวทิยาศาสตร์ที่ถูกต้อง จากการศกึษาพบพชืที่มกีาร

น ามาใชป้ระโยชน์ทัง้หมด 159 ชนิด 139 สกุล และ 64 วงศ์ ประกอบดว้ยพชืกลุ่มเฟิน 4 ชนิด 

พชืเมลด็เปลอืย 1 ชนิด พชืดอกใบเลีย้งคู่ 120 ชนิด และพชืดอกใบเลีย้งเดีย่ว 34 ชนิด โดยพชื

วงศ์ถัว่ (Fabaceae) วงศ์เข็ม (Rubiaceae) และวงศ์เปล้า (Euphorbiaceae) พบมากที่สุด 

จ านวน 11 ชนิด 9 ชนิด และ 8 ชนิด ตามล าดบั สามารถจดักลุ่มการใชป้ระโยชน์ได ้5 ประเภท 

คอื พชืสมุนไพร 96 ชนิด รองลงมาเป็นพชือาหาร 51 ชนิด พชืที่ใช้ก่อสร้างและท าเครื่องมอื

เครือ่งใช ้42 ชนิด พชืทีใ่ชเ้ป็นไมป้ระดบั 13 ชนิด และพชืทีใ่ชใ้นพธิกีรรมและความเชื่อ 3 ชนิด 

พชืทีม่คี่าดชันีความส าคญัของพชื (CI) สูงทีสุ่ดคอื กลว้ยป่า (Musa acuminate) ลูกชิง้ (Ficus 

fistulosa) สะตอ (Parkia speciosa) เนียง (Archidendron jiringa) และมงัตาล (Schima 

wallichii) ตามล าดบั จากการศกึษาพบว่าเพศชายมคีวามรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากพชืมากกว่า

เพศหญงิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ และผูใ้หข้อ้มูลทีอ่ายุมากกว่าจะมคีวามรูใ้นการใชป้ระโยชน์

จากพชืมากกว่าผูใ้หข้อ้มลูทีอ่ายนุ้อยกว่าอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ินอกจากนี้ยงัพบพชืที่ไม่เคย

มรีายงานการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ภาคใต้มาก่อน คือ ลิ้นกระบือ (Galearia fulva) นูดต้น 

(Prunus grisea) รงับวบ (Metadina trichotoma) สุ่มต้น (Pittosporum ferrugineum) และ

ตบัเต่า (Pericampylus glaucus)  
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Thesis Title  Ethnobotanical Study in Ko Hong Hill, Songkhla province. 

Author   Miss Hathairatn Use 

Major Program Botany 
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ABSTRACT 

 

An ethnobotanical study in Ko Hong Hill, Hat Yai district, Songkhla 

province was provided from August 2014 to January 2015. The plant utilizations were 

studied based on Semi-Structure interviews with the villagers and herbalist from outside. 

Voucher specimens and photography were taken. One hundred and fifty-nine species, 

139 genera and 65 families are utilized, including 4 species of Pterophytes, 1 species of 

Gymnosperm, 120 species of Dicotyledon and 34 species of Monocotyledon. The 

Fabaceae, Rubiaceae and Euphorbiaceae are the most diverse families with 11 

species, 9 species and 8 species, respectively. The utilizations are divided into 5 

categories; medicinal plants (96 species) food plants (51 species) plants for constructing 

and materials (42 species) ornamental plants (13 species) and plants for ceremonial or 

ritual purposes (3 species). The highly Cultural importance Index (CI) were found in 

Musa acuminate Ficus fistulosa Parkia speciosa Archidendron jiringa and Schima 

wallichii respectively.The older informant had significant knowledge plant utilization more 

than younger and the man had significant knowledge plant utilization more than women. 

Galearia fulva, Prunus grisea, Metadina trichotoma, Pittosporum ferrugineum and 

Pericampylus glaucus were new report for utilization in Southern Thailand. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

  วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทางผู้เขยีนต้องขอขอบพระคุณ

อาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลกั ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรลั ลีรติวงศ์ อาจารย์ที่ปรกึษา

วทิยานิพนธ์ร่วม ดร.เกศรนิ มณีนูน และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพ.ประกาศ สว่างโชต ิทีช่่วย

ใหค้ าปรกึษา ค าแนะน าในการท าวทิยานิพนธค์รัง้นี้ดว้ยดมีาโดยตลอด 

  ขอขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.องัคณา อนิตา ภาควชิาชวีวทิยา คณะ

วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ประธานกรรมการสอบและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สหชั 

จนัทนาอรพนิท์ ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์กรรมการ

สอบ ในการให้ค าแนะน าและแก้ไข้ข้อบกพร่องในวิทยานิพนธ์ฉบบันี้ ให้มคีวามสมบูรณ์มาก

ยิง่ขึน้ 

ขอขอบคุณบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ทีส่นับสนุนเงนิทุนใน

การท าวทิยานิพนธใ์นครัง้นี้  

ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ภ า ค วิ ช า ชี ว วิ ท ย า  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ทีอ่ านวยความสะดวกในการใชห้อ้งปฏบิตักิาร  

ขอขอบคุณพพิธิภณัฑพ์ชืมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์(PSU herbarium) ที่

อนุญาตใหใ้ชพ้พิธิภณัฑพ์ชืเพื่อเปรยีบเทยีบตวัอยา่ง  

ขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มลูทัง้ในพืน้ทีแ่ละทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่นทุกท่านทีใ่หค้วามร่วมมอื

และใหข้อ้มลูทีส่ าคญัในการท าวทิยานิพนธใ์นครัง้นี้ใหส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครวั และเพื่อนๆ ทุกคน ที่คอยให้

ก าลงัใจ ห่วงใยและใหค้วามช่วยเหลอืในการท าวทิยานิพนธใ์นครัง้นี้จนส าเรจ็ 

 

                                                                                       หทยัรตัน์  อุเส 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ในอดตีมนุษยต์้องอาศยัปจัจยัจากธรรมชาตทิีม่อียู่รอบตวัเพื่อการด ารงชวีติอยู ่

การใช้ประโยชน์จากพืชนัน้เป็นประสบการณ์ที่ได้รบัการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น ซึ่ง

ทรพัยากรพชืเป็นแหล่งปจัจยัที่ส าคญัของมนุษยท์ัง้ทีเ่ป็นอาหาร ยารกัษาโรค ที่อยู่อาศยั และ

เครื่องนุ่งห่ม พชืจงึเป็นทรพัยากรทีม่คีวามส าคญัส าหรบัมนุษยช์นิดหนึ่ง นอกจากนี้ทรพัยากร

พชืยงัช่วยบรรเทาสภาวะโลกรอ้น (global warming) และยงัเป็นแหล่งฟอกอากาศเสยีใหบ้รสิุทธิ ์

อีกด้วย แต่ปจัจุบันมีการใช้ทรพัยากรเหล่าน้ีอย่างไม่ระมัดระวังส่งผลให้เกิดการสูญเสีย

ทรพัยากรไปอยา่งมหาศาล ความสญูเสยีดงักล่าวลว้นเกดิจากการกระท าของมนุษยท์ัง้สิน้ ไม่ว่า

จะเป็นการน าทรัพยากรพืชมาใช้มากเกินความจ าเป็น การท าลายสิ่งแวดล้อมเพื่อสร้าง 

สิ่งก่อสร้าง และเพื่อการเกษตร เป็นต้น ปจัจุบนัมนุษย์เราตระหนักถึงการสูญเสียน้ี จงึได้

พยายามทีจ่ะรว่มมอืกนัในการอนุรกัษ์ความหลากหลายของทรพัยากรทีย่งัเหลอือยู่ เพื่อมใิหเ้กดิ

การสูญเสยีมากไปกว่านี้ จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องเร่งศกึษา และหาแนวทางในการน าทรพัยากร

พชืมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสุด แกป้ญัหา การน าเอาทรพัยากรมาใชม้ากจนเกนิความจ าเป็น ซึง่

อาจท าได้โดยการส ารวจเพื่อรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ที่เรียกว่า 

พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (Ethnobotany) หรือศึกษาการใช้ประโยชน์พืชทางชีวเคม ี

(Biochemistry) (อคัรสทิธิ ์และคณะ 2553) ประเทศไทยมคีวามหลากหลายทางชวีภาพสูง

เนื่องจากอยูใ่นพืน้ทีเ่ขตรอ้น เป็นทีร่วมของกลุ่มพรรณพชื คอื กลุ่มพรรณพฤกษชาตภิูมภิาคอนิ

โด-พม่า (Indo- Burmese elements) กลุ่มพรรณพฤกษชาตภิูมภิาคอนิโดจนี (Indo- Chinese 

elements) และ พรรณพฤกษชาตภิมูภิาคมาเลยเ์ซยีน (Malaysian elements) (ธวชัชยั 2532)  

จากการส ารวจพืน้ทีป่่าของภาคใต้ในปี 2552 พบว่าเหลอือยู่ 20,832 ตาราง

กิโลเมตร หรือร้อยละ 27.03 โดยมีป่าไม้ลดลงคิดเป็นร้อยละ 14.3 ของพื้นที่ภาค            

(มลูนิธสิบืนาคะเสถยีร 2554) สาเหตุการลดลงของพืน้ทีป่่า คอื การปลูกยางพาราและปาล์ม

น ้ามนัในเชงิพาณิชย ์มกีารลกัลอบเขา้ไปปลูกยางในเขตป่าจงึท าใหพ้ื้นที่ป่าลดลงมาก จงัหวดั



2 
 

สงขลาเป็นอกีหน่ึงจงัหวดัที่มพีืน้ที่ป่าน้อย (สงขลาสรา้งสุข 2550) เขาคอหงสพ์ืน้ทีส่เีขยีวผนื

สุดทา้ยคู่เมอืงหาดใหญ่ มพีื้นทีค่รอบคลุมต าบลคอหงส์และต าบลทุ่งใหญ่ ของอ าเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลาซึง่เป็นป่าทีใ่กลก้บัหาดใหญ่มากทีสุ่ด (เสาวลกัษณ์ และคณะ 2554) แมจ้ะไม่ใช่

ภูเขาสูงใหญ่ แต่เขาคอหงสก์ม็คีวามส าคญัและจ าเป็นโดยตรงต่อประชากรในหาดใหญ่กว่า 1.5 

แสนคน และคุณค่าทางออ้มต่อนิเวศวทิยาของโลกอย่างประเมนิค่าไมไ่ด ้ทัง้ในดา้นเป็นแหล่งต้น

น ้า เป็นพืน้ทีซ่บัน ้า เป็นแหล่งอากาศบรสิุทธิ ์และยงัเป็นพื้นทีท่ี่มคีวามหลากหลายของพชืและ

สตัว์ (ประกาศ และคณะ 2556) ปจัจุบนัพื้นที่เขาคอหงส์ประสบปญัหาการถูกบุกรุกอย่าง

ต่อ เนื่ อ ง  ซึ่ งปญัหาดังกล่ าวส่ งผลกระทบและเ ป็นอุปสรรค์อย่างยิ่ง ต่อการอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่มชีวีติทีม่คีวามหลากหลาย จากการศกึษาทีผ่่านมาเกี่ยวกบัพืน้ทีเ่ขา

คอหงส์มรีายงานเฉพาะการส ารวจสงัคมพชื (Bumrungsri et al 2006) การส ารวจความ

หลากหลายของพรรณพชื (Maxwell 1986) และการศกึษาความหลากหลายของพชืสมุนไพรใน

พืน้ที่ศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์(วารญา และคณะ 2555) ซึ่งยงัไม่ครอบคลุมพืน้ที่ทัง้หมด

ของเขาคอหงสแ์ละยงัขาดขอ้มลูการใช้ประโยชน์จากพชืในพืน้ที่อกีหลายด้าน ดงันัน้การศกึษา

ในครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากพชืในเขาคอหงส์ของคนในชุมชนที่

อาศัยอยู่โดยรอบ เพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของป่าไม้ ตลอดจนเพื่อเป็น

แนวทางในการส่งเสรมิการใชท้รพัยากรพชืทีม่อียู่อย่างคุม้ค่า ท าใหเ้หน็คุณค่า ปลูกจติส านึกให้

เกดิความรูส้กึหวงแหน และน าไปสู่การอนุรกัษ์อยา่งยัง่ยนืต่อไป 

 
วตัถปุระสงค ์
 

1. ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพชืในเขาคอหงส์ของคนในชุมชน หมอสมุนไพรใน     

     พืน้ทีแ่ละทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น 

2. วเิคราะหค์วามรูเ้กี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากพชืในเขาคอหงสข์องคนในชุมชน หมอ     

     สมนุไพรในพืน้ที ่และทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น 
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ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

1. ทราบชนิดพรรณพชืบนเขาคอหงส์ทีม่กีารน าไปใช้ประโยชน์ของคนในชุมชน หมอ   

     สมนุไพรในพืน้ที ่และทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น 

 2. สามารถวเิคราะห์ความรู้เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพชืในเขาคอหงส์ของคนใน    

     ชุมชน หมอสมนุไพรในพืน้ที ่และทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น 

 3. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสามารถน าไปสู่แนวทางในการอนุรกัษ์พรรณพชืที่มกีาร             

     น าไปใชป้ระโยชน์อยา่งยัง่ยนืต่อไป 
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บทท่ี 2 

 

ทบทวนเอกสาร 
 

ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรพืช 
 

ประเทศไทยมคีวามหลากหลายของพนัธุพ์ชืสูง พชืมที่อล าเลยีงในประเทศไทย

มปีระมาณ 10,000 ชนิด (ธวชัชยั, 2532) จากความหลากหลายทีม่อีย่างมากมาย จงึไดม้กีาร

น าเอาทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพืชดังกล่าวมาใช้ประโยชน์กันอย่าง

กว้างขวางเพื่อเป็นปจัจยัในการด ารงชีวติ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันัน้ทรพัยากรพชืจงึมี

ความส าคญัอย่างมากมายต่อการด ารงชวีติ ยกตวัอย่างเช่น ทางด้าน เกษตรกรรม ได้แก่ การ

ปลูกพชืสายพนัธุ์ที่ดทีี่ให้ผลผลติสูง คุณภาพด ีการใช้สายพนัธุ์ที่ดมีคีวามต้านทานต่อโรคและ

แมลง ในด้านสิ่งแวดล้อมทรพัยากรพชืช่วยควบคุมสภาวะแวดล้อม ลดความรุนแรงจากภยั

ธรรมชาติของท้องถิ่นและโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประโยชน์ของต้นไม้ที่ช่วยดูดซับก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นแนวทางการบรรเทาปญัหาโลกรอ้น (Global warming) ซึง่เป็นเรื่องที่

ไดร้บัความสนใจมากในปจัจุบนั (อคัรสทิธิ ์และคณะ, 2553) และจากความหลากหลายดงักล่าว

ส่งผลใหชุ้มชนทีอ่าศยับรเิวณโดยรอบพืน้ทีป่่าไดร้บัประโยชน์จากทรพัยากรทีม่ใีนพืน้ทีป่่าท าให้

เกิดความคิดในการแก้ปญัหาด้านสิ่งแวดล้อม ปญัหาทางธรรมชาติและด้านวฒันธรรมของ

มนุษย ์โดยแนวคดิดงักล่าวเกดิจากการสงัเกต ลองผดิลองถูก การทดลอง หรอืใชว้ธิกีารอย่าง

อื่นจากประสบการณ์หลายๆครัง้แล้วสรุปเป็นบทเรยีน ภายใต้กรอบความคิดความเชื่อของ

บุคคลในสังคม เรียกว่า ภูมิปญัญาพื้นบ้านหรือภูมิปญัญาท้องถิ่น ลักษณะของภูมิปญัญา

พื้นบ้านที่แสดงออกในรูปธรรมย่อมมแีนวความคดิและความเชื่อที่เป็นนามธรรมสนับสนุนอยู่

เบือ้งหลงั (สมศร ีและคณะ, 2554) 

 
ข้อมลูทัว่ไปของเขาคอหงส ์
 
  พื้นที่ป่าส่วนใหญ่ในภาคใต้ของประเทศไทยเป็นป่าดิบชื้น (Tropical rain 

forest) เป็นปา่ทีม่คีวามหลากหลายทางดา้นโครงสรา้ง และความหลากหลายทางดา้นชวีภาพสูง 

โดยเฉพาะความหลากหลายทางด้านชนิดพนัธุ์ (Species diversity) และทางพนัธุกรรม 
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(Genetic diversity) เนื่องจากพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทยได้รบัอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใต้มลีกัษณะยื่นลงไปในทะเล ท าให้สภาพ

คล้ายเกาะและมภีูมอิากาศแบบรอ้นชื้น และได้รบัความชืน้ตลอดปี เหมาะสมต่อการเจรญิของ

พรรณพชืตามธรรมชาต ิมเีทอืกเขาทีส่ าคญั คอื เทอืกเขาสนักาลาครี ีโดยมคีวามส าคญัเป็นแนว

แบ่งเขตของภาคใต้ตอนล่างกับประเทศมาเลเซีย เป็นแหล่งปจัจยั 4 ของชุมชนโดยรอบ     

(มฮู าหมดัตายดุดนี และฉันทนา 2554) ส าหรบัเขาคอหงสซ์ึง่เป็นภูเขาทีม่พีืน้ทีค่รอบคลุมต าบล

คอหงส์และต าบลทุ่งเขาใหญ่ของอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เขาคอหงส์มพีื้นที่ทัง้หมด

โดยประมาณ 13 ตารางกโิลเมตร หรอื 7,577.60 ไร่ (Maxwell 2006) สามารถแบ่งประเภทการ

ใช้ประโยชน์ที่ดนิบนเขาคอหงส์ได้ดงัน้ี คือ พื้นที่ป่าดัง้เดมิ พื้นที่ป่าทดแทน พื้นที่ยางพารา 

พื้นที่เปิดโลง และเขตอาคารสถานที่ (น ้าฝน 2555) เขาคอหงส์เป็นพื้นที่ป่าขนาดใหญ่ผนื

สุดท้ายที่อยู่ใกล้หาดใหญ่มากที่สุด ซึ่งเป็นป่าไม่ผลดัใบและเป็นป่าไม่ผลดัใบเสื่อมสภาพ เป็น

พืน้ทีท่ีม่คีวามหลากหลายของพชืและสตัว ์(ประกาศ และคณะ 2556) เนื่องจากสภาพภูมอิากาศ

เป็นแบบรอ้นชืน้มฝีนทิง้ช่วง ป่าจงึเป็นป่ากึ่งดบิแลง้และดบิชืน้ทีม่ไีมผ้ลดัใบผสมอยู่หลากหลาย

ชนิด เช่น ก่อเขีย้วหมู (Castanopsis schefferiana) กะอาม (Crypteronia paniculata) สา้น 

(Dillenia obovata) กะทงั (Litsea grandis) มะค่าแต้ (Sindora siamensis) ไทร (Ficus ssp.) 

บางชนิด (เช่น ไทรพนั (strangling fig) ขนาดใหญ่) และ โมก (Wrightia cf tomemtosa) ซึ่ง

ลกัษณะภมูปิระเทศนัน้มอีทิธพิลอย่างสูงต่อลกัษณะอากาศทัง้ในระดบักวา้งและระดบัเฉพาะถิน่ 

และยงัมผีลต่อลกัษณะของดนิทัง้ทางกายภาพและทางเคม ีดว้ยเหตุนี้เขาคอหงสท์ีแ่มจ้ะมอีาณา

เขตไมก่วา้งใหญ่มากนกัจงึมสีงัคมพชืทีห่ลากหลาย (ประกาศ 2556) 

  จากการส ารวจและเก็บตวัอย่างพรรณพฤกษชาตบินเขาคอหงส์ โดย Maxwell 

(1986) ผลการส ารวจพบพรรณไมท้ัง้สิน้ 637 ชนิด ใน 130 วงศ์ โดยจ าแนกเป็นเฟินและพชื

ใกลเ้คยีงกลุ่มเฟิน 19 วงศ์ พชืเมลด็เปลอืย 2 วงศ์ พชืดอกใบเลีย้งคู่ 90 วงศ์ และพชืดอกใบ

เลีย้งเดีย่ว 19 วงศ์ และ การศกึษาสงัคมพชืเชงิปรมิาณ (Bumrungsri et al., 2006) พบว่า   

วงศ์ทีเ่ด่น คอืวงศ์ชมพู่ (Myrtaceae) วงศ์ชา (Theaceae) วงศ์มงัคุด (Clusiaceae) วงศ์ก่อ 

(Fagaceae) และ วงศ์เขม็ (Rubiaceae) จากการศกึษานี้พบว่าสงัคมพชืของเขาคอหงสเ์ป็น

สงัคมพืชตามสันเขาที่มีดินตื้นและมีหินโผล่อยู่ทัว่ไปและสังคมพืชตามไหล่เขาใกล้ทางน ้ า      

(ซึ่งจะแหง้ในหน้าแล้ง) ประกอบดว้ย ไมย้นืต้นในเรอืนยอดชัน้บน เช่น ตนีเป็ดเขา  (Alstonia 

rostrata) และ ไมก้ฤษณา (Aquilaria malaccensis) เป็นต้น ส าหรบัไมย้นืต้นชัน้ถดัลงมาไดแ้ก่ 
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พกุิลป่า (Adinandra integerrima) และ มะไฟฝรัง่ (Baccaurea motleyana) เป็นต้น ไมพ้ืน้ล่าง

ประกอบดว้ย เขม็พระราม (Chassalia curviflora) และหญ้าหนูต้น (Dianella ensifolia) บรเิวณ

ล าธารประกอบพรรณไมจ้ าพวกเฟินหลายชนิดและไมว้งศ์บอน รวมทัง้พรรณไมท้ี่พบได้น้อย 

เช่น Thismia arachnites Ridl. และ วาน ้า (Cryptocoryne cordata) นอกจากนี้ยงัมไีมเ้ถาเนื้อ

แขง็หลายชนิด ตวัอย่างเช่น ทองเครอื (Butea superba) ก าแพงเจด็ชัน้ (Fibraurea tinctoria) 

Dalbergia rostrata และพรรณไมส้กุลมะเมือ่ย (Gnetum spp.) 

 
การเกบ็ข้อมลูการใช้ประโยชน์จากพืช 
 

ส าหรบัการเก็บขอ้มลูการใช้ประโยชน์จากพชืในด้านต่างๆ สามารถท าได้โดย

การสบืคน้จากแหล่งขอ้มลูของการใชป้ระโยชน์จากพชื ประกอบกบัการสมัภาษณ์โดยตรงกบัผูรู้้

หรอืสมาชกิในชุมชนถงึการใชป้ระโยชน์จากพชืในดา้นต่าง ส่วนของพชืทีน่ าไปใชป้ระโยชน์ และ

วธิกีารใช ้เป็นตน้ ประเภทของการสมัภาษณ์มดีงันี้ 

1. การสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured Interview) เป็นการสมัภาษณ์ 

ซึง่ผูส้มัภาษณ์ไดต้ัง้ถามค าถามต่างๆ ไวใ้นแบบสมัภาษณ์โดยไม่สามารถเปลีย่นเป็นค าถามอื่น

ได ้เป็นการสรา้งมาตรฐานเดยีวกนั เพื่อช่วยลดอคตใินการสมัภาษณ์ของแต่ละบุคคล  

2. การสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง (Unstructured Interview) เป็นการ

สมัภาษณ์ทีไ่มม่ขีอบเขตในการถามค าถาม มเีพยีงแนวทางกวา้งๆ (interview guide) ทีส่รา้งขึน้

เป็นประเดน็ในการสมัภาษณ์ เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งขอ้มลูทีต่้องการ ผู้สมัภาษณ์จะก าหนดหวัขอ้ย่อย

หรอืประเด็นค าถาม เช่น สมาชกิในหมู่บ้าน อาชพี ซึ่งแต่ละประเด็นค าถามจะมกีารแจกแจง

ค าถามย่อยๆ ผู้สมัภาษณ์จะพูดคุยและถามค าถามที่ได้เตรยีมไว้โดยใช้ค าถามหลกัๆ คอื ใคร 

อะไร ทีไ่หน อยา่งไร เท่าไร และท าไม 

3. การสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้ง (Semi–structured Interview) เป็นการ

สมัภาษณ์ที่ประกอบด้วยค าถามต่างๆ ในแบบสอบถาม แต่สามารถปรบัเปลี่ยนหรอืเพิม่เติม

เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนในค าตอบได ้(Erlandson et al 1993) 
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การศึกษาพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน 
 

Martin (1995) ได้ให้ความหมายของค าว่า พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 

(Ethnobotany) คอืการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์ับสิง่แวดลอ้ม เป็นส่วนหนึ่งของวชิา

นิเวศวิทยาพื้นบ้าน (Ethnoecolog) รวมไปถึงศึกษาการใช้ประโยชน์จากที่ดินและป่าไม ้

เช่นเดยีวกบัเตม็ และวรีะชยั (2534) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า พฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น ว่า เป็น

การศกึษาการใช้ประโยชน์จากพชืในด้านต่างๆ ทมีกีารสบืทอดกนัมา ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ยา

รกัษาโรค เครือ่งนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั รวมทัง้สญัลกัษณ์และความเชื่อต่างๆ ประเทศไทยไดม้กีารใช้

ค าว่า พฤกษศาสตรพ์ืน้บ้านเป็นครัง้แรกโดยส านักงานวฒันธรรมแห่งชาต ิในการประชุมระดบั

นานาชาต ิเมื่อ พ.ศ. 2534 (ชูศร,ี 2544) พฤกษศาสตรเ์ป็นการศกึษาทีเ่กี่ยวกบัความสมัพนัธ์

ระหว่างมนุษยก์บัพชื ซึ่งส่วนใหญ่จะศกึษาการใช้ประโยชน์จากพชืของคนในท้องถิน่ (Diksha 

and Amla 2011) และภูมปิญัญาเกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรพชืในดา้นต่างๆ ของ

มนุษยโ์ดยเกดิจากการลองผดิลองถูกจนได้วธิกีารที่ถูกต้อง และมกีารถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่ง

ภูมปิญัญาจากบรรพบุรุษอาจจะไม่มใีครเหน็ความส าคญัหากไม่มกีารบนัทกึขอ้มลูเหล่านัน้หรอื

ขาดการศกึษาผ่านขัน้ตอนทางวทิยาศาสตรม์ารบัรอง ดงันัน้ในการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น

สามารถรวบรวมองค์ความรู้ของการใช้ประโยชน์จากพชืของคนในชุมชน เพื่อประเมนิในเชงิ

คุณภาพถึงการจดัการทรพัยากรพชืและการใช้ประโยชน์จากพชืของคนในชุมชนได้มากน้อย

เพียงใด นอกจากนี้ความรู้ที่ได้จากการการศึกษายงัสามารถน ามาใช้ในการปรบัปรุงการใช้

ประโยชน์จากพชือยา่งถูกตอ้งเพื่อประโยชน์ทีย่ ัง่ยนืของคนในชุมชน 

 
การศึกษาพฤกษศาสตรพื์้นบ้านในประเทศไทย 
 

ส าหรบัประเทศไทยมีหลายงานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับความสมัพนัธ์ระหว่าง

มนุษยก์บัพชืและการศกึษาเกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพชืในด้านต่างๆ เนื่องจากคนไทยได้

อาศยัพึ่งพาพรรณไม้ในการด ารงชีวติในด้านของปจัจยัสี่ การศึกษาดัง่กล่าวมีทัว่ทุกภาคใน

ประเทศไทยโดยเฉพาะทางภาคเหนือเนื่องจากพื้นที่ทางภาคเหนือมชีาวเขาและชนเผ่าต่างๆ 

อาศยัอยูห่ลายกลุ่ม ซึง่มรีายงานดงัต่อไปนี้ ตรทีพิย ์(2551) ส ารวจสมุนไพรของชาวกะเหรีย่งใน 

ต าบลบ้านจนัทรแ์ละแจ่มหลวง อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยการสอบถามจากหมอยา

พืน้บา้น ผูรู้ ้และชาวบา้นทัว่ไปทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัสมนุไพรต่างๆ จากการส ารวจพบพชืสมุนไพร
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ที่ชาวกะเหรี่ยงน ามาใช้ในการรกัษาโรคทัง้หมด 183 ชนิด จดัอยู่ใน 71 สกุล 141 ชนิด พืช

สมนุไพรทีน่่าสนใจ คอื ว่านน ้า (Acorus calamus L.) ใบขยีท้าทีข่มบั คอ หน้าอก หรอืต้มน ้าดื่ม 

แกห้วดัและแกไ้ข ้

กวศีลิป์ (2552) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของชาวกะเหรีย่งบา้นใหม่สวรรค์

และบ้านห้วยปูลงิ ต าบลบ้านหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชยีงใหม่ จากการส ารวจพบพชืที่

ชาวกะเหรีย่งน าไปใช้ประโยชน์จ านวนทัง้สิ้น 370 ชนิด จดัอยู่ใน 107 วงศ์ และ 250 สกุล โดย

แบ่งเป็นพืชสมุนไพร 206 ชนิด พืชอาหาร 176 ชนิด พืชที่ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มและสีย้อม

ธรรมชาติ 25 ชนิด พืชที่ใช้ก่อสร้างที่อยู่อาศัย และเครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ 74 ชนิด พืชใน

วฒันธรรมความเชื่อ 52 ชนิด พชืที่ใช้เกี่ยวกบัสตัว์เลี้ยง 28 ชนิด พชืเชื้อเพลงิ 22 ชนิด พชืมี

พษิ 10 ชนิด และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์อื่นๆ 21 ชนิด 

คมกรชิ และดวงใจ (2552) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของชาวมเูซอด า บ้าน

หว้ยปลาหลด ต าบลด่านแมล่ะเมา อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จากการศกึษาพบว่าชาวมเูซอด า

มกีารใช้ประโยชน์จากพรรณพชืจ านวนทัง้หมด 193 ชนิด 79 วงศ์ จ าแนกตามลกัษณะการใช้

ประโยชน์สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ พชืสมุนไพร 103 ชนิด พชือาหาร 60 ชนิด 

พชืที่ใช้ในการก่อสรา้ง 14 ชนิด ไมฟื้นและถ่าน 6 ชนิด พชืใชส้อยในลกัษณะอื่น 19 ชนิด และ

พชืปลกูเพื่อฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม 4 ชนิด 

ขวญัฤทยั และคณะ (2553) ศึกษาพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยง 

ต าบลบ้านจนัทรแ์ละแจ่มหลวง อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ จากการส ารวจพบพชืที่มกีาร

น ามาใชป้ระโยชน์ทัง้หมด 216 ชนิด ใน 81 วงศ์ แบ่งพชืออกเป็นหมวดหมู่ตามการใชป้ระโยชน์

เป็น 6 ประเภท คอื พชืที่ใช้เป็นอาหาร 153 ชนิด พชืที่ใช้ท าเครื่องนุ่งห่มและสยีอ้ม 30 ชนิด 

พชืทีใ่ชท้ าทีอ่ยูอ่าศยัและเครือ่งใช ้26 ชนิด พชืทีใ่ชใ้นพธิกีรรมตามความเชื่อต่างๆ 9 ชนิด พชืมี

พษิ 9 ชนิด และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์อื่นๆ 51 ชนิด 

อคัรสทิธิ ์และคณะ (2553) ศกึษาการใช้ประโยชน์จากพนัธุ์พชืแหล่งอาหาร

ชุมชนในการอนุรกัษ์ภูมิ ปญัญาท้องถิ่น เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่สะลวง 

อ าเภอแม่แตง และอ าเภอแม่รมิ จงัหวดัเชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่ามกีารใช้ประโยชน์จาก

พนัธุ์พชื จ านวน 235 ชนิด สามารถจ าแนกได้ 92 วงศ์ โดยพบเป็นพชืวงศ์ Euphorbiaceae 

มากทีสุ่ด จ านวน 17 ชนิด รองลงมาเป็นวงศ์ Asteraceae จ านวน 15 ชนิด และวงศ์ Fabaceae 

จ านวน 14 ชนิด 
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นอกจากนี้ยงัมรีายงานการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในบางพื้นที่ของภาค

กลางและภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ Prasitpuriprecha et al (2005) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นเพื่อ

ส ารวจการใชส้มุนไพรเพื่อปรบัภูมคิุม้กนัของร่างกายในจงัหวดัอุบลราชธานี ดว้ยการสมัภาษณ์

เชงิลกึกบัหมอพืน้บา้นจ านวน 21 คน พบว่ามกีารใชส้มนุไพรจ านวน 45 ชนิด จาก 24 วงศ์ เพื่อ

รกัษาโรคทีเ่กี่ยวขอ้งกบัระบบภูมคิุม้กนั วงศ์ทีพ่บมากที่สุด คอื วงศ์ Fabaceae ส่วนของพชืที่

น ามาใช้มากที่สุด คอื ล าต้น และการเตรยีมสมุนไพรนิยมใช้วธิตี้มน ้าดื่ม โรคที่มกัพบมกีารใช้

สมนุไพรรกัษามากทีสุ่ด คอื โรคตบั โรคมะเรง็ ใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ ตามล าดบั 

Suksri (2005) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านใน บงึคงหลง จงัหวดัหนองคาย 

รวบรวมพชืได้ทัง้หมด 203 ชนิด 128 สกุล 67 วงศ์ โดยจ าแนกตามลกัษณะของการใช้

ประโยชน์ คอื พชือาหาร 108 ชนิด พชืสมุนไพร 76 ชนิด พชืทีใ่ชใ้นงานก่อสรา้งและเครื่องมอื 

14 ชนิด และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ในดา้นอื่นๆ 40 ชนิด ซึง่ส่วนของใบมกีารน ามาใชป้ระโยชน์มาก

ทีสุ่ด และยาสมนุไพรส่วนใหญ่จะใชว้ธิกีารตม้น ้าดื่ม 

บดนิทร (2553) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของชาวกะเหรีย่งในหมู่บา้นไร่ป้า 

ต าบลห้วยเขย่ง อ าเภอทองผาภูม ิจงัหวดักาญจนบุร ีพบพชืที่ชาวกะเหรีย่งน าไปใช้ประโยชน์

ทัง้หมด 181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ์ มกีารใชพ้ชืเป็นอาหารจ านวน 105 ชนิด พชืสมุนไพร 86 

ชนิด และอื่นๆอกี 29 ชนิด วงศ์ Fabaceae, Cucurbitaceae และ Euphorbiaceae เป็นวงศ์เด่น

ทีพ่บมกีารน าไปใชป้ระโยชน์มากทีสุ่ด และจากการสมัภาษณ์การใชป้ระโยชน์จากพชืพบว่าเพศ

หญงิมกีารใชป้ระโยชน์จากพชืมากกว่าเพศชาย 

สมหญิง และคณะ (2554) ศึกษาความหลากชนิดของพรรณไม้และการใช้

ประโยชน์ผลผลติจากป่า ในป่าชุมชนโคกใหญ่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม โดยการ

วางแปลงส ารวจ และศกึษาลกัษณะการใชป้ระโยชน์กบัตวัแทนครวัเรอืน จ านวน 260 ครวัเรอืน 

โดยใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งจากการสมัภาษณ์ลกัษณะการใชป้ระโยชน์ผลผลติจากป่า

ของชุมชน มกีารน าเหด็ป่ามาใช้ประโยชน์ 42 ชนิด พชืผกัป่า 23 ชนิด ผลไมป้่า 27 ชนิด พชื

กนิหวั 5 ชนิด สมนุไพร 14 ชนิด 

ส าหรบัในพื้นที่ทางภาคใต้ของไทยมรีายงานเกี่ยวกบัการศกึษาพฤกษศาสตร์

พืน้และการใชป้ระโยชน์จากพชืในหลายพืน้ที ่ไดแ้ก่ อรุณ (2543) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น

ของชาวมอแกน อุทยานแห่งชาตหิมู่เกาะสุรนิทร ์อ าเภอคุระบุร ีจงัหวดัพงังา โดยการสงัเกต

โดยตรงและการสอบถามขอ้มูลพชืพนัธุ์ของชนิดที่มกีารน าไปใช้ประโยชน์ ส่วนที่ใช้ประโยชน์
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และวธิกีารน ามาใชป้ระโยชน์ พบว่า พชืทีม่กีารน ามาใชป้ระโยชน์ม ี150 ชนิด จาก 57 วงศ์ และ

พชืที่ไม่สามารถจ าแนกระดบัชนิดจ านวน 32 ชนิด ไดแ้บ่งกลุ่มพชืออกเป็น 4 ประเภท คอื พชื

อาหาร 83 ชนิด พชืสมุนไพร 32 ชนิด ไมส้รา้งที่อยู่อาศยั 45 ชนิด และพชืที่ใช้ประโยชน์อื่นๆ 

54 ชนิด นอกจากน้ีมกีารแยกเป็นพชืป่าดบิชืน้ 128 ชนิด ป่าชายหาด 27 ชนิด และป่าชายเลน 

4 ชนิด 

เกศรนิ (2544) ศกึษาการน าพชืมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชวีติของชนกลุ่ม  

ซาไกทีม่วีถิกีารด ารงชวีติแบบสงัคมเมอืง คอื หมู่บา้นซาไก อ าเภอธารโต จงัหวดัยะลา และซา

ไกทีม่วีถิชีวีติแบบทีเ่ป็นกึ่งดัง้เดมิ คอื บา้นท่าเขา อ าเภอปะเลยีน จงัหวดัตรงั และกลุ่มที่มกีาร

ด ารงชวีติแบบดัง้เดมิทีบ่้านตระ อ าเภอปะเลยีน จงัหวดัตรงั รวบรวมพชืได้ 69 วงศ์ 128 สกุล 

และ 171 ชนิด พืชที่น ามาใช้ประโยชน์มากเป็น 3 ล าดับแรกได้แก่ วงศ์ Annonaceae, 

Euphobiaceae และ Dioscoreaceae ตามล าดบั น ามาจดักลุ่มพชืตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์

ได ้4 กลุ่ม คอื พชือาหาร 96 ชนิด พชืสมุนไพร 68 ชนิด พชืทีส่รา้งทีอ่ยู่อาศยัและเครื่องมอื 12 

ชนิด และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ดา้นอื่นๆ 15 ชนิด 

อรทัย (2546) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวเผ่ากะหร่าง จงัหวัด

ประจวบครีขีนัธ ์พบพชืทีช่าวกะหร่างใช้ประโยชน์จ านวน 115 ชนิด จดัอยู่ใน 51 วงศ์ และ 95 

สกุล โดยมพีชื 1 ชนิด ทีไ่มส่ามารถระบุชื่อวทิยาศาสตร ์ซึง่พชืทัง้หมดสามารถน ามาจดักลุ่มการ

ใช้ประโยชน์และคุณสมบตัิได้เป็น 5 กลุ่ม คือ พชืสมุนไพร 51 ชนิด พชือาหาร 42 ชนิด พืช

ก่อสรา้งและท าเครื่องใช้ 10 ชนิด พชืทีใ่ช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ 20 ชนิด และพชืมพีษิ 3 ชนิด 

นอกจากนี้ยงัพบพชืประจ าถิน่ของประเทศที่มเีขตกระจายพนัธุจ์ ากดัอกี 1 ชนิด คอื Sauropus 

thyrsiflorus Welzen  

Upho (2005) ทีศ่กึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของชาวไทยพุทธและชาวมุสลมิใน

บางพืน้ทีต่อนล่างของประเทศไทย รวบรวมพชืได ้123 วงศ ์349 สกุล และ 477 ชนิด ในจ านวน

นี้มพีชืจ านวน 390 ชนิด ทีใ่ชก้นัในหมู่ไทยพุทธ และ จ านวน 372 ชนิด ทีใ่ชก้นัในหมู่ชาวไทย

มุสลมิ พชืทัง้หมดน ามาจดักลุ่มตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ได้ 6 กลุ่ม คอื พชืสมุนไพร 327 

ชนิด พชือาหาร 236 ชนิด พชืทีใ่ชใ้นการก่อสรา้ง 31 ชนิด พชืทีใ่ชใ้นการท าเครื่องมอื เครื่องใช้

ในครวัเรอืนและการประกอบอาชพี 21 ชนิด พชืทีใ่ชใ้นพธิกีรรมตามความเชื่อ 39 ชนิด และใช้

ประโยชน์อื่นๆ 39 ชนิด  
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มฮูาหมดัตายุดดนี และ ฉันทนา (2554) ศกึษาความหลากหลายของไมป้่ากนิ

ไดใ้นพืน้ทีหุ่บเขา ล าพะยา อ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา พบไมป้่ากนิไดท้ี่เป็นพชืใบเลีย้งคู่จ านวน 

37 วงศ ์52 สกุล และ 64 ชนิด วงศท์ีพ่บมากทีสุ่ดคอืวงศ์ Anacardiaceae พบ 6 ชนิด รองลงมา

คอื วงศ ์Euphorbiaceae และ วงศ ์Fabasaceae พบวงศล์ะ 5 ชนิด 

Pumtong & Neamsuvan (2012) ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของพชืป่ากนิได้

ในเกาะพงนั จงัหวดัสุราษฎรธ์านี โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้งกบัผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 11 

คน พบว่ามพีชืป่ากนิได้จานวน 54 ชนิด จดัอยู่ใน 34 วงศ์ และ 49 สกุล ชนิดของพชืที่มกีาร

น ามาใชเ้ป็นอาหารมากทีสุ่ดอยู่ในวงศ์ Fabaceae (6 ชนิด) พชืป่ากนิไดส้่วนใหญ่เป็นไมย้นืต้น 

26 ชนิด (48%) ส่วนของพชืทีน่ิยมน ามาใชเ้ป็นอาหารมากทีสุ่ด คอื ผล 27 ชนิด (46%) 

Neamsuvan et al., (2012) ยงัไดส้ ารวจต ารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค

ระบบทางเดนิอาหารจากหมอพื้นบ้านในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยการสมัภาษณ์หมอ

พืน้บา้นจานวน 9 คน พบว่าม ี39 ต ารบัยาทีไ่ดจ้ากพชืหลายชนิด และ 36 ต ารบัยาทีไ่ดจ้ากพชื

ชนิดเดยีว วงศ์ที่พบชนิดมาก คอื วงศ์ Zingiberaceae วงศ์รองลงมา คอื Fabaceae และวงศ ์

Euphorbiaceae 

อรทยั และคณะ (2555) ได้ท าการส ารวจพชืสมุนไพรทีใ่ชเ้พื่อบ ารุงก าลงั จาก

ป่าชุมชนบา้นทุ่งสูง อ าเภออ่าวลกึ จงัหวดักระบี ่โดยท าการส ารวจพชืสมุนไพร ขณะเดนิป่ากบั

หมอพื้นบ้าน โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างกับหมอพื้นบ้าน 8 ท่าน รวบรวมพืช

สมนุไพรได ้33 ชนิด จดัอยูใ่น 23 วงศ ์32 สกุล วงศพ์ชืทีพ่บชนิดพชืสมุนไพรมากทีสุ่ด คอื วงศ ์

Rubiaceae จ านวน 4 ชนิด และวงศ ์Fabaceae 3 ชนิด 

อรทยั และคณะ (2555) ได้ศกึษาพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านของพชืกนิได้จากป่า

ชายเลนและป่าชายหาดบรเิวณคาบสมุทรสทงิพระ จงัหวดัสงขลา กบัผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 5 คน 

โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้งพบว่ามพีชืกนิได้จ านวน 40 ชนิด จดัเป็นพชืป่าชายเลน

อยา่งเดยีว 32.5% จดัเป็นพชืปา่ชายหาดอยา่งเดยีว 50% และพชืทีพ่บไดท้ัง้สองบรเิวณ 17.5% 

วงศ์ที่พบชนิดมากที่สุด 3 คอื วงศ์ Myrtaceae 4 ชนิด รองลงมาได้แก่ วงศ์ Euphorbiaceae 

วงศ ์Fabaceae และวงศ ์Rhamnaceae วงศล์ะ 3 ชนิด 

อรทยั และศรายุทธ (2558) ได้ส ารวจพืชสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพสตรจีาก

อุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี่ โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสร้างกบัหมอ

พื้นบ้านถงึชนิดของพชืสมุนไพร ส่วนที่ใช้ วธิกีารเตรยีมและการใช้ยา ตลอดจนสรรพคุณ พบ
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พชืสมุนไพรที่ใช้ในการดูแลสุขภาพของสตร ีจ านวนทัง้หมด 90 ชนิด รากเป็นส่วนของพชืที่

นิยมใช ้คดิเป็น (30%) การตม้เป็นทีน่ิยมในการเตรยีมยา และการใชย้าส่วนใหญ่จะใช้วธิกีารดื่ม 

โดยพชืสมุนไพรทีพ่บทัง้หมดสามารถจ าแนกตามสรรพคุณเป็น 22 โรคต่ออาการ พบมากทีสุ่ด

คอื พชืสมนุไพรส าหรบับ ารงุโลหติ (26.8%) 
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บทท่ี 3 

 

วสัด ุอปุกรณ์และวิธีการด าเนินการศึกษาวิจยั 

 
วสัด ุอปุกรณ์ 
 
1.อุปกรณ์ส าหรบับนัทกึขอ้มลู 

 1.1 สมดุบนัทกึและอุปกรณ์จดบนัทกึ 

 1.2 อุปกรณ์ส าหรบับนัทกึภาพ (กลอ้งถ่ายรปู) 

 1.3 แบบสอบถามการใชป้ระโยชน์จากพรรณพชื 

 
2. อุปกรณ์ส าหรบัเตรยีมและเกบ็ตวัอยา่งพรรณไม้ 

 2.1 ถุงพลาสตกิ 

 2.2 กรรไกรตดักิง่ 

 2.3 แผงอดัพรรณไม ้เชอืกมดัแผงไม ้

2.4 กระดาษลกูฟูก 

 2.5 กระดาษหนังสอืพมิพ ์

 2.6 ขวดส าหรบัดองตวัอยา่งพรรณไม ้

 
3. อุปกรณ์ทีใ่ชส้ าหรบัตรวจสอบระบุชนิดพรรณไม้ 

 3.1 หนงัสอืรปูวธิานแยกระดบัวงศ ์ระดบัสกุลและชนิด 

 3.2 หนงัสอืพรรณไมข้องประเทศไทย (Flora of Thailand) และหนงัสอืพรรณไมข้อง 

              ภมูภิาคใกลเ้คยีง เช่น Flora of China, The Flora of The Malay Peninsula 

3.3 กลอ้งจลุทรรศน์ (Stereo microscope) 

 
วิธีด าเนินการศึกษาวิจยั 
 
1. การส ารวจและเกบ็ตวัอยา่งพชื 



14 
 

 1.1 พืน้ทีศ่กึษา เป็นพืน้ทีเ่ขาคอหงส์ทีท่อดตวัในแนวเหนือ-ใต้ (ระหว่าง 07º N, 100º 

30' E) มคีวามยาวประมาณ 5.6 กโิลเมตร จากปลายสุดทางทศิเหนือบรเิวณจุดทีห่่างจากหลงั

โรงเรยีนหาดใหญ่พทิยาคมไปประมาณ 800 เมตร ทีร่ะดบัความสูงประมาณ 100 เมตรเหนือ

ระดบัน ้าทะเลปานกลาง ถงึปลายสุดทางทศิใตบ้รเิวณโรงเรยีน ม.อ.วทิยาณุสรณ์ ตดิกบัถนนปุณ

กณัฑ ์ที่ระดบัความสูงประมาณ 40 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเลปานกลาง มยีอดสูงอยู่สองยอด 

ยอดทีสู่งทีสุ่ดเรยีกว่าเขาคอหงส ์สูงประมาณ 371 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล และยอดทีเ่รยีกว่า

เขาชุมสกั สูงประมาณ 325 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล (Maxwell ,2006) และพืน้ทีท่ าเกษตรของ

ชาวบา้นใน 6 หมูบ่า้นทีอ่าศยัอยูโ่ดยรอบเขาคอหงส ์(ภาพที ่1) 

1.2 เก็บตวัอย่างพรรณพชื ส ารวจและเก็บตวัอย่างพชืในพื้นที่ศกึษา โดยมกี าหนด

เสน้ทางหลกัในการส ารวจและเกบ็ตวัพชืไว ้3 เสน้ทางคอื 1. เสน้ทางศกึษาธรรมชาตใินโครงปก

ปกัอนุรกัษ์พนัธุกรรมสิ่งมีชีวิตบนเขาคอหงส์ 2. เส้นทางที่เป็นทางขึ้นเขาคอหงส์ผ่านทาง

สถานีโทรทศัน์ตลอดจนทางเดนิบรเิวณสนัเขาทัง้หมด 3. พืน้ทีใ่นส่วนของน าตกโตนหญ้าปลอ้ง

ทัง้หมด และพืน้ทีโ่ดยรอบของเขาคอหงสซ์ึง่เป็นจุดที่ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของป่าเพื่อน ามาใช้

ประโยชน์ในด้านต่างๆ (ภาพที่ 1) ระยะเวลาในการเก็บตวัอย่างพชื 1 ปี การเก็บรวบรวม

ตวัอย่างแต่ละชนิดจะต้องเก็บให้มสี่วนประกอบที่ส าคญัครบสมบูรณ์ เช่น กิ่งที่มใีบ ดอก ผล 

และเมล็ดของพชืชนิดละ 3 ตวัอย่างตามความเหมาะสมของจ านวนประชากรพชืที่พบ น า

ตวัอย่างที่รวบรวมได้มาจดัท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งตามลกัษณะของตัวอย่างด้วยวิธีการที่

ถูกตอ้ง (Bridson & Forman, 1988) 

 
2.เกณฑใ์นการคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลู 

 

2.1 ปราชญ์พื้นบา้นและชาวบา้นทีอ่าศยัอยู่ในต าบลทุ่งใหญ่ ทีม่อีายุระหว่าง 

15-30, 31-45, 46-60 และอายมุากกว่า 60 ปี โดยใชแ้บบสอบถามสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้ง

เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูหลกั คอื ชื่อพชื ส่วนทีใ่ช ้และวธิกีารใช ้ 

2.2 หมอสมุนไพรในพื้นที่จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มคีวามช านาญ 

ประสบการณ์เรื่องการใช้พชืสมุนไพรส าหรบัการรกัษาอาการต่างๆมากกว่า 10 ปี และเป็นที่

ยอมรบัของคนในชุมชน และหมอสมุนไพรทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น จ านวน 3 คน เพื่อเป็นขอ้มลูเสรมิ

และเปรยีบเทยีบการใชซ้ ้ากนัของพชืสมุนไพรในการรกัษา 
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               ภาพที ่1 ทีต่ัง้ของพืน้ทีศ่กึษา (ดดัแปลงมาจากแผ่นทีจ่งัหวดัสงขลา) 

 

1 

2 

2 

2 

3 
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3. การรวบรวมขอ้มลูการใชป้ระโยชน์จากพชื  
 

รวบรวมขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ของพชืจากผูใ้หข้อ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบ

กึ่งมีโครงสร้างชาวบ้าน หมอสมุนไพรในพื้นที่และหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่น ในการ

สมัภาษณ์ปราชญพ์ืน้บา้นและหมอสมนุไพรทัง้ในและนอกพืน้ทีจ่ะสมภาษณ์พรอ้มกบัการส ารวจ

และเก็บตัวอย่างพืชที่ระบุมกีารใช้ประโยชน์ จากนัน้น าตัวอย่างพืชดงักล่าวมาใช้ในการ

สมัภาษณ์ชาวบ้านในพื้นที่ที่ไม่สามารถเดนิส ารวจว่ารู้จกัหรอืได้ใช้ประโยชน์จากพชืดงักล่าว

หรอืไม ่ 

 
4. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 

4.1 วเิคราะหข์อ้มลูพรรณพชื โดยการศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา ทาการ

จดบนัทกึ ถ่ายภาพ และวดัขนาด โครงสรา้งส่วนต่างๆของพชืดว้ยเครื่องมอืชนิดต่างๆ และ

ศกึษาโครงสรา้งขนาดเลก็ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอรโิอ ตรวจสอบชื่อวทิยาศาสตรข์อง

ตวัอย่างพชืแต่ละชนิดโดยการใชห้นังสอืพรรณไมข้องประเทศไทย (Flora of Thailand) และ

หนังสอืพรรณไมข้องภูมภิาคใกลเ้คยีง เช่น Flora of China, The Flora of The Malay 

Peninsula ฯลฯ รวมทัง้การเทยีบตวัอย่างกบัตวัอย่างแหง้ซึง่เกบ็รกัษาไว้ ณ พพิธิภณัฑพ์ชื 

ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ เอกสารอ้างองิ ฐานขอ้มลูที่

เชื่อถอืได ้และจากการสอบถามจากผูรู้แ้ละผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฤกษศาสตร์ จดัท าค าบรรยาย

ลกัษณะทางพฤกษศาสตรข์องพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์ทีไ่ดจ้ากการศกึษาในครัง้นี้ 

 ชื่อทอ้งถิน่ของพชืแต่ชนิดใชต้ามทีช่าวบา้นเรยีก 

 ชื่ออื่นของพืชแต่ละชนิดใช้ตาม ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม         

สมิตินันท ์ฉบบัแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2557  

 การกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวทิยาใช้ตามหนังสอืพรรณไมข้องประเทศไทย และ

หนงัสอืพรรณไมข้องภมูภิาคใกลเ้คยีง 

4.2 วเิคราะห์ขอ้มูลการใช้ประโยชน์โดยการน าขอ้มลูที่ไดเ้ปรยีบเทยีบกบัผล

การศกึษาทีใ่กลเ้คยีงในอดตี และหนังสอืต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ของพชื รวมทัง้

ประเมนิความส าคญัทางดา้นวฒันธรรมระดบัของการใช้ประโยชน์ในแต่ละชนิดตามวธิกีารของ 

Tardio & Pardo-de-Santayana (2008) ตามสตูร 
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ค่าความส าคญัของการใช้หรอืค่าความส าคญัทางวัฒนธรรม (CI) เป็นค่าที่

ค านวณถึงการใช้ประโยชน์จากพืชในแต่ละด้านกับจ านวนของผู้ใช้ข้อมูลที่ระบุมวี่ามกีารใช ้
ตวัอยา่งเช่น พะวา (Garcinia hombroniana) มรีายงานการใชเ้ป็นอาหาร 132 รายงาน รายงาน
การใชเ้ป็นยาสมุนไพร 58 รายงาน และมรีายงานการใชใ้นการก่อสรา้งหรอืท าเครื่องใช้ 90 ราย
งาย โดยมผีูใ้หข้อ้มลูทัง้หมดจ านวน 211 คน ซึง่ค่า CI ทีค่ านวณไดค้อื 132/211 + 58/211 + 
90/211 = 1.32 ค่าทีไ่ดเ้ป็นการบอกถงึระดบัการใชป้ระโยชน์ของพชืในแต่ละชนิด ค่า CI มคี่าสูง 
แสดงใหเ้หน็ว่าพชืชนิดนัน้ถูกน าไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายประเภทและมกีารใชก้นัอย่างกวา้งขวา้ง 
โดยในการศึกษาในครัง้นี้ค่า CI ของพชืแต่ละชนิดที่มกีารน ามาใช้ประโยชน์ในทุกประเภท
สามารถมคี่าทีส่งูทีสุ่ดเท่ากบั 5 

4.3 เปรยีบเทยีบความรูเ้กี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากพชืของสมาชกิในชุมชน

สดัส่วนความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญงิ ความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายุกบัความรูใ้น

การน าพชืไปใชป้ระโยชน์ โดยหาค่า One way ANOVA และ T-test (Teklehaymanot, 2009) 

 

5. สรปุผลการศกึษาและอภปิรายผลการศกึษา และจดัท าวทิยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ 

 

6. ตวัอย่างพืชที่ศึกษาจดัท าเป็นตัวอย่างพรรณไม้แห้ง เก็บรกัษาไว้ในพพิธิภณัฑ์พชืแห่ง

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU Herbarium) ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 
 

CI  = ดชันีความส าคญัทางวฒันธรรมของพชื(Cultural importance Index.) 
UR = รายงานการใชป้ระโยชน์ในกลุม่การใชป้ระโยชน์นัน้ (Use reported in every use-category.) 
I    = จ านวนกลุ่มพชืทีแ่บ่งตามการใชป้ระโยชน์ (Varying from only one to the CN.) 
NU = จ านวนทัง้หมดทีม่กีารใชป้ระโยชน์ (Total number of uses.) 
N   = จ านวนของผูใ้หข้อ้มลู (Number of informants in the survey.) 
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บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 
 

ความหลากหลายของพืชในเขาคอหงสท่ี์มีการใช้ประโยชน์โดยคนในชุมชน 
 

การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพชืในเขาคอหงส์ของคนในชุมชนที่อาศัยอยู่

บรเิวณรอบเขา จ านวน 6 หมู่บา้นในพืน้ที ่ต.ทุ่งใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา และหมอสมุนไพร

ทีม่าจากพืน้ที่อื่น ตัง้แต่เดอืนเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2557 – เดอืนมกราคม พ.ศ. 2558 โดยการ

สมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสร้างกบัชาวบ้านในพื้นที่และหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่นจ านวน   

211 คน (หญงิ 114 คน ชาย 97 คน) พบพชืทีน่ ามาใชป้ระโยชน์ทัง้หมด 159 ชนิด 139 สกุล 

และ 65 วงศ์ (ตารางที ่4) วงศ์ทีพ่บมากทีสุ่ด คอื วงศ์ถัว่ (Fabaceae) คดิเป็น 6.9% วงศ์เขม็ 

(Rubiaceae) คดิเป็น 5.6% และวงศ์เปลา้ (Euphorbiaceae) คดิเป็น 5.0% (ภาพที ่2) จดัเป็น

พชืกลุ่มเฟิน 4 ชนิด พชืเมลด็เปลอืย 1 ชนิด พชืดอกใบเลีย้งคู่ 120 ชนิด และพชืดอกใบเลีย้ง

เดีย่ว 34 ชนิด (ตารางที ่1) จดักลุ่มพชืตามลกัษณะวสิยัแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ ไมต้้น 75 

ชนิด (คดิเป็น 46.8%) ไมล้ม้ลุก 35 ชนิด (คดิเป็น 22.1%) ไมพุ้่ม 24 ชนิด (คดิเป็น 15.1%) ไม้

เถา 12 ชนิด (คดิเป็น 7.5%) ไมเ้ลือ้ย 12 ชนิด (คดิเป็น 7.5%) และกลว้ยไมอ้งิอาศยั 1 ชนิด 

(คิดเป็น 0.6%) (ภาพที่ 3) สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่ม คือ พืชที่มกีารน าไปใช้เป็นยา

สมุนไพร พชือาหาร พชืทีใ่ชก่้อสรา้งและท าเครื่องมอืเครื่องใช ้พชืทีใ่ชเ้ป็นไมป้ระดบั และพชืที่

ใชใ้นพธิกีรรมความเชื่ออื่นๆ (ตารางที ่2 และ 4) ส่วนของพชืทีม่กีารน ามาใชม้ากทีสุ่ด คอื ส่วน

ของราก ล าต้น และใบ ตามล าดบั (ตารางที่ 3) จากการศกึษาครัง้นี้พบพชืที่มรีายงานการใช้

ประโยชน์ครัง้แรกในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทยจ านวน 5 ชนิด คือ ลิ้นกระบือ (Galearia 

fulva) นูดต้น (Prunus grisea) รงับวบ (Metadina trichotoma) สุ่มต้น (Pittosporum 

ferrugineum) และตบัเต่า (Pericampylus glaucus)  
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ตารางท่ี 1 แสดงกลุ่มพชื จ านวนวงศ ์สกุล และชนิดของพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์ 

 วงศ ์ สกุล ชนิด 

เฟิน 

พชืเมลด็เปลอืย 

พชืใบเลีย้งคู่ 

 4 

 1 

45 

  4 

  1 

101 

  4 

  1 

120 

พชืใบเลีย้งเดีย่ว 15 33 34 

รวม 65 139 159 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนชนิดของพชืทีน่ ามาใชป้ระโยชน์ในแต่ละประเภท 

การใชป้ระโยชน์ จ านวนชนิดพชื 

พชืสมนุไพร 

พชือาหาร 

พชืทีใ่ชก่้อสรา้งและเครือ่งมอืเครือ่งใช้ 

พชืไมป้ระดบั 

พชืทีใ่ชใ้นพธิกีรรมและความเชื่อ 

96 

51 

42 

13 

 3 

 

ตารางท่ี 3 ส่วนของพชืทีม่กีารน ามาใชป้ระโยชน์ในทุกประเภท 

ส่วนของพชื จ านวนชนิดพชื 

ราก 

ล าตน้ 

ใบ 

ดอก 

ผล 

ทัง้ตน้ 

เนื้อไม ้

เหงา้ 

36 

43 

41 

  6 

38 

25 

39 

  4 
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วงศถ์ัว่ 

วงศเ์ปลา้ 

วงศเ์ขม็ 

วงศข์นุน 

วงศป์าลม์ 

อื่นๆ 

47.7% 

12.3% 

9.5% 

5.0% 
0.5% 

24.7% 

ไมต้นืตน้ 

ไมล้ม้ลุก 

ไมพุ้่ม 

ไมเ้ถา 

ไมเ้ลือ้ย 

กลว้ยไมอ้งิอาศยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.0% 

6.9% 

4.4% 

3.7% 

5.6% 

74.6% 

ภาพท่ี 2 แสดงรอ้ยละของจ านวนชนิดพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์ทีพ่บในแต่ละวงศ ์

 

ภาพท่ี 3 แสดงรอ้ยละของลกัษณะวสิยัของพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์ 

 

46.8% 

7.5% 

7.5% 0.6% 

22.1% 

15.1% 
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ความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชของคนในพื้นท่ี 
   

จากการสมัภาษณ์ชาวบา้นในพืน้ที่ จ านวน 6 หมู่บ้าน ที่อาศยัอยู่โดยรอบเขา

คอหงส ์และเปรยีบเทยีบจ านวนชนิดของพชืทีม่กีารน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ระหว่างเพศ

ชายกับเพศหญิง พบว่าเพศชายมคีวามรู้เรื่องการน าพืชมาใช้ประโยชน์มากกว่าเพศหญิง 

จ านวนโดยเฉลีย่ของพชืทีม่กีารน ามาใช้ประโยชน์ของเพศชายและเพศหญงิคอื 44.7 ชนิด คดิ

เป็น 25.1% และ 26.5 ชนิด คดิเป็น 14.8% ตามล าดบั มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% (ภาพที่ 4) และพบว่าผูใ้หข้อ้มูลที่มอีายุมากมแีนวโน้มความรู้

เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพชืมากกว่าผูใ้ห้ขอมูลที่มอีายุน้อย เมื่อวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระ

ว่างช่วงอายขุองผูใ้หข้อ้มลูกบัความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากพชืพบว่ามคีวามสมัพนัธไ์ปใน

ทศิทางเดยีวกนั (r = 0.635) อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% (ภาพที ่5) 

 
ความส าคญัทางวฒันธรรมของพชื (CI) 
 

ค่าดชันีความส าคญัทางวฒันธรรมของพชื (CI) เป็นค่าทีค่ านวณถงึความถี่และ

ความหลากหลายของการใช้ประโยชน์จากพืชในแต่ละด้านของผู้ให้ข้อมูล เมื่อวิเคราะห์ถึง

ความส าคญัทางวฒันธรรมของพชืบนเขาคอหงส์จากการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ของ

ผูใ้หข้อ้มลู (ตารางที ่4 และ 6) พบพชืจ านวน 16 ชนิด ทีม่คี่า CI  มากกว่า 1 พชืทีม่คี่า CI สูง

ทีสุ่ดเป็น 5 อนัดบัแรกคอื กลว้ยป่า (Musa acuminata) ลูกชิง้ (Ficus fistulosa) สะตอ (Parkia 

speciosa) เนียง (Archidendron jiringa)  และมงัตาล (Schima wallichii) ทีม่คี่า CI เท่ากบั 1.65 

1.55 1.51 1.46 และ 1.41 ตามล าดบั  
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ชาย หญงิ 

ภาพท่ี 4 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของจ านวนพชืทีม่กีารน าไปใชป้ระโยชน์ระหว่างเพศ

ชายและเพศหญงิ ทีร่ะดบันัยส าคญั 0.05 ( F=27.496; Sig of F=0.000 ) 

เพศ 

จ านวนชนิดของพชื 

อาย ุ(ปี) 

ภาพท่ี 5 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายขุองผูใ้หข้อ้มลูกบัจ านวนพชืทีม่กีาร

น ามาใชป้ระโยชน์ ทีร่ะดบันัยส าคญั 0.05  (F = 46.51; Sig of F = 0.00; r = 0.635 ) 

จ านวนชนิดของพชื 

       15-30         31-45           46-60             >60 

a 

b 
     b 

        c 

                   a 

                     b 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา  

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
เฟิน 

วงศผ์กักดู (Athyriaceae) ผกักดู (Diplazium esulentum (Retz.) 
Sw.) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน ()  
-ใบ รบัประทาน แก้ไขต้วัร้อน ถอนพษิไขแ้ก้
พษิอกัเสบ (1) 

0.90 

วงศล์เิภาหางไก่ 
(Lygodiaceae) 

ลเิภาหางไก่ (Lygodium polystachyum 
Wall.) 

-ใบ ใช้ตอนที่มสีปอร์ต้มดื่มเป็นน ้าชาผสมกบั 
หมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ และตีนตุ๊กแก รกัษาโรค
ต่อมลูกหมากโต รกัษาระบบทางเดนิปสัสาวะ 
(2) 

0.21 

วงศก์บีแรด 
(Marattiaceae) 

ว่านกบีแรด ( Angiopteris evecta (G. 
Forst.) Hoffm.) 

-เหงา้ ดองเหลา้ดืม่บ ารุงโลหติ (1) 
-ราก ตม้น ้าดืม่ช่วยบ ารุงกระดกู (2) 
- ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.24 

วงศก์ระแตไต่ไม ้
(Polypodiaceae) 

กระแตไต่ไม ้(Drynaria quercifolia (L.) 
Sm.) 

-เหงา้ ต้มน ้าดื่ม แก้โรคเบาหวาน ขบัปสัสาวะ  
(1) 
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.54 

พืชเมลด็เปลือย 
วงศม์ะเมือ่ย (Gnetaceae) มะเมือ่ย (Gnetum tenuifolium Ridl.) -ยอดอ่อน รบัประทาน () 

-ล าต้น ต้มน ้าดื่มแกป้วดเมื่อย (1) ตากแห้ง
แลว้เอาไปดองเหลา้ดืม่บ ารุงโลหติ (2) 

0.24 

พืชดอกใบเล้ียงคู่ 
วงศเ์หงอืกปลาหมอ 
(Acanthaceae) 

ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Wall. ex Nees) 

-ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ ช่วยใหเ้จรญิ
อาหาร (1, 2) 

0.22 

บาหยา (Asystasia gangetica (L.) T. 
Anderson)  

-ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ขบัปสัสาวะ แกไ้ข ้(2) 0.12 

เฒา่หลงัลาย  (Pseuderanthemum 
graciliflorum (Nees) Ridl.) 

-ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (1,2) 0.09 

รางจดื (Thunbergia laurifolia Lindl ) -ใบ คัน้น ้าดืม่บ ารุงร่างกาย (,1) 0.64 

วงศม์ะมว่ง 
(Anacardiaceae) 

มะปรงิ (Bouea oppositifolia (Roxb.)) -ผลสุก รบัประทาน () 0.76 

พระเจา้หา้พระองค ์(Dracontomelon dao 
(Blanco)) 

-ผลสุก รบัประทาน () 0.69 

เปรยีง (Swintonia schwenkii (T. & B.) T. 
& B.) 

-ล าต้น  เนื้ อ ไม้ ใช้ก่ อสร้าง / เครื่อ ง ใช้ ใน
ครวัเรอืน () 

0.45 

วงศค์อ้นหมาแดง 
(Ancistrocladaceae) 

คอ้นตหีมา (Ancistrocladus tectorius 
(Lour.) Merr.) 

-ล าต้น เนื้อไม้ น ามาต้มน ้าแก้ริดสีดวงทวาร 
แกไ้ข ้แกป้วดเมือ่ย (2) 

0.08 

วงศก์ระดงังา 
(Annonaceae) 

ฤาษผีสม (Artabotrys suaveolens 
Blume) 

-ทัง้ตน้ ตม้น ้าหรอืดองเหลา้ดืม่บ ารุงก าลงั (2) 0.09 

กลว้ยมสูงั (Uvaria grandiflora Roxb.) -ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงเลอืด (1) 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 

0.44 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศต์นีเป็ด 

(Apocynaceae) 
เดอืยดนิ (Aganosma marginata Brown) -ล าตน้ ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (2) 0.09 
พญาสตับรรณ (Alstonia rostrata C. E. C. 
Fisch.) 

-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกห้วดั (1) 0.14 

สม้เยน็ (Parameria laevigata (Juss.) 
Moldenke) 

-ราก ล าตน้ ตม้น ้าดืม่บ ารุงร่างกาย (1) 0.09 

วงศไ์ก่ฟ้า 
(Aristolochiceae) 

หหูม ี(Thottea parviflora Ridl.)  -ทัง้ตน้ สกดัเป็นยาหอม (2) 0.08 

วงศท์านตะวนั 
(Asteraceae) 

โด่ไมรู่ล้ม้ (Elephantopus scaber L.) -ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่เป็นยาบ ารุงก าลงั (1,2) 0.24 
สาบเสอื (Eupatorium odoratum (L.) R.M. 
King & H. Rob.) 

-ใบ ขยี้แล้วพอกที่ผิวหนังบริเวณที่เป็นแผล 
(1,2)  

0.65 

วงศม์ะดกู 
(Celastraceae) 

ขอบนางขาว (Salacia grandiflora Kurz) -ล าต้น ใชเ้ป็นส่วนประกอบในต ารบัยารกัษา
โรคผวิหนงั (1) 

0.22 

วงศม์งัคุด 
(Clusiaceae) 

ตงัหน (Calophyllum calaba L.) -เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 0.35 

ชะมวง (Garcinia cowa Miq.) -ยอดอ่อน รบัประทานหรือประกอบอาหาร 
() ช่วยถ่ายทอ้ง (1) แกไ้ขต้วัรอ้น (2)  

0.59 

มะพดู (Garcinia nervosa Miq.) -ราก ตม้น ้าดืม่แกร้อ้นใน (1,2) 
-ผลสุก คัน้น าดืม่แกไ้อ แกเ้จบ็คอ (1,2) 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้() 

0.50 

วา (Garcinia hombroniana Wall.) -ผลสุก รบัประทาน () หรอืต้มน ้าดื่ม เป็น
ยาขบัถ่าย ช่วยฟอกเลอืด (1,2) 
-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 

1.32 

บุนนาค (Mesua kunstleri (King) 
Kosterm.) 

-ดอก ใช้ประกอบในต ารบยาหอม แก้ลม
วงิเวยีน บ ารุงหวัใจ แกร้อ้นใน (2) 
-เปลอืก ตม้น ้าดืม่แกเ้สมหะในล าคอ (2) 
-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 

0.44 

วงศก์ระทงลอย 
(Crypteroniaceae) 

กะอาม (Crypteronia paniculata Blume) -เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 0.39 

วงศส์า้น 
(Dillenniaceae) 

พดแดง (Tetracera indica (Christm. & 
Panz.) Merr.) 

-ล าตน้ ดองเหลา้ดืม่ช่วยรกัษาโรคตบั (1,2) 0.11 

วงศย์าง 
(Dipterocarpaceae) 

ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb.) -เนื้ อไม้ ใช้ในงานก่อสร้าง ท าเครื่องมือ
เครือ่งใช ้() 

0.44 

ไขเ่ขยีว (Parashorea stellata Kurz) -เนื้อไม้ ล าต้น ใช้ท าเครื่องมือเครื่องใช้ใน
ครวัเรอืน () 

0.53 

สยา (Shorea assamica Dyer) -เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน วงกกประตู () 0.43 

สกัหนิ (Vatica harmandiana Pierre) -เนื้อไม ้ตม้น ้าดืม่แกโ้รคพยาธ ิ (2) 0.70 
วงศม์ะพลบั 
(Ebenaceae) 

สัง่ท า (Diospyros buxifolia (Blume) Hiern) -ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 0.50 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศม์ะพลบั 
(Ebenaceae) 

ไมไ้หม ้(Diospyros wallichii King & 
Gamble) 

-ราก ตม้น ้าดืม่แกพ้ษิท าใหอ้าเจยีน (1,2) 0.34 

วงศเ์ปลา้ 
(Euphorbiaceae) 

 

มะเมา่ (Antidesma montanum Blume) -ผลสุก รบัประทาน (1,2) 
-ล าตน้,เนื้อไม ้ใชก้่อสรา้งหรอืท าเครือ่งใช ้

1.31 

ขอบนาง (Aporosa aurea Hook.f.) -ราก ล าตน้ ตม้น ้าดืม่บ ารุงกระดกู (1,2) 0.26 
มะไฟกา (Baccaurea parviflora Mull. 
Arg.) 

-ผลสุก รบัประทาน () 0.39 

จ าปรูงิ (Baccaurea polyneura Hook.f.) -ผลสุก รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชก้่อสรา้ง 

1.06 

ขีห้นอน (Chaetocarpus castanocarpus 
(Roxb.) Thwaites) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน () 0.62 

ลิน้กระบอื (Galearia fulva (Tul.) Miq.) -ราก ตม้น ้าดืม่ช่วยลดไข ้บ ารุงก าลงั  (2) 0.23 

มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) -ผลสุก รบัประทานช่วยลดไข ้(,1) 
-ใบ ผสมน ้าอาบช่วยลดไข ้(,1) 
-ราก ตม้น ้าดืม่ช่วยลดไขแ้ละฟอกเลอืด (2) 

1.00 

ยายจงูหลาน (Phyllanthus oxyphyllus 
Miq.) 

-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกท้อ้งเสยี (2) 0.26 

วงศถ์ัว่ (Fabaceae) ออ้ยชา้ง (Albizia myriophylla Benth.) -เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่ช่วยใหชุ้่มคอ (1,2) 0.23 
เนียง (Archidendron jiringa (jack) I. C. 
Nielsen) 

-เมลด็ รบัประทาน ช่วยรกัษาโรคเบาหวานได้ 
(1,2) 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้()                                                 

1.46 

แซะ (Callerya atropurpurea Benth.) -ยอดอ่อน รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชก้่อสรา้งหรอืท าเครือ่งใช ้() 

0.79 

สะบา้ (Entada spiralis Ridl.) -เมลด็ ฝนกบัน ้าซาวขา้ว ทาแกโ้รคผวิหนงั ผืน่
คนั กลาก เกลื้อน และฝี หรอืใชใ้นต ารบัยาแก้
โรคผวิหนงั แกน้ ้าเหลอืงเสยี (2) 
-เนื้อไม้ หัน่เป็นชิ้นผสมน ้ าอาบสามารถดับ
กลิน่สาบสตรหีลงัคลอดได ้(2) 

0.44 

หลุมพอ (Intsia palembanica Miq.) -เนื้อไม้ ใช้ท าเครื่องมอืเครื่องใช้ในครวัเรือน 
() 

0.60 

กระถนิ (Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit) 

-เมล็ด ฝกัอ่อน รบัประทานสดและน ามาผสม
น ้าอาบช่วยลดไข ้(,1) 

0.88 

ไมยราบ (Mimosa pudica L.) -ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ช่วยลดความดนัโลหติ (1,2) 0.17 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศถ์ัว่ (Fabaceae) สะตอ (Parkia speciosa Hassk.) -เมล็ด รบัประทานหรอืประกอบอาหาร () 

เป็นยาขบัประจ าเดอืน ช่วยท าใหเ้จรญิอาหาร 
ช่วยลดความดนัโลหติ เป็นยาระบาย ช่วยใน
การขบัถ่าย(1,2) 
-เปลือกล าต้น เปลือกผล ต้มน ้ าดื่มรักษา
โรคเบาหวานได ้(1,2) 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้() 

1.51 

เหรยีง (Parkia timoriana (DC.) Merr.) -เมลด็ รบัประทาน () 
-เปลอืกล าตน้ บดหรอืทุบใชเ้ป็นยาสมานแผล 
(1) 

0.71 

มะค่าแต ้(Sindora echinocalyx Prain) -เมล็ด ใช้เป็นส่วนประกอบในต ารับยาโรค
ผวิหนงั (1) 
-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกโ้รคพยาธ ิ(1) 
-เนื้อไม ้ใชก้่อสรา้งและท าเครือ่งใช ้() 

0.46 

หางหมาจอก (Uraria crinita (L.) Desv. ex 
DC.) 

-ทัง้ต้น ฝนแล้วเอาน ้าหรือจะเอาไปเผาแล้ว
เอาเถา้มาทาบรเิวณทีเ่ป็นแผล    
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.50 

วงศก์่อ (Fagaceae) ก่อเขีย้วหม ู(Castanopsis schefferiana 
Hance) 

-เมลด็ รบัประทาน () 0.34 

ก่อหนู (Lithocarpus elegans (Blume) 
Hatus. ex Soepadmo) 

-เมลด็ รบัประทาน () 0.36 

วงศต์ิ้ว (Hypericaceae) ติ้ว (Cratoxylum cochinchinense (Lour.) 
Blume) 

-เนื้อไม้ ใช้ในงานก่อสร้าง ท าเครื่องมือ
เครือ่งใช ้() 

0.43 

วงศก์ะเพรา 
(Lamiaceae) 

ตอกขาว (Callicarpa longifolia Lam.) -ราก ใช้เ ป็นส่ วนผสมในต ารับยารักษา
โรคมะเรง็ (1) 
-เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้างใช้ท าเครื่องมอืเครื่องใช้ 
() 

0.40 

จงิจาย (Gmelina elliptica Sm.) -เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้()  0.44 

ตนีนก (Vitex pinnata L.) -ยอดอ่อน รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครื่องมอืเครื่องใช ้และยงัน าไป
เผาเป็นถ่านไดอ้ย่างด ี(1) 

0.58 

วงศอ์บเชย 
(Lauraceae) 

เชยีด (Cinnamomum iners Reinw. ex 
Blume) 

-ราก ต้มน ้ าดื่มบ ารุงก าลังหรือใช้ดองเหล้า 
(1,2) 
-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้(2) 

0.60 

ทงัใบใหญ่ (Litsea grandis Hook.f.) - เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 0.36 

วงศจ์กิ 
(Lecythidaceae) 

จกินา (Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn.) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน () แกอ้าการทอ้งร่วง 
(1,2) 
-เปลอืกล าตน้ ใชเ้ป็นยาเบือ่ปลา (1,2) 

0.91 
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วงศจ์กิ 

(Lecythidaceae) 
จกินม (Barringtonia macrostachya 
(Jack) Kurz) 

-เปลอืกล าต้น ต้มน ้าดื่มบ ารุงโลหติ ขบัพยาธ ิ
แก้ท้องเสีย (1) ฝนกับน ้ าต้มสุกทาบริเวณที่
เป็นแผลจะช่วยสมานแผล (2) 

0.23 

วงศช์บา (Malvaceae) ทุเรยีน (Durio zibethinus Merr.) -ผลสุก รบัประทาน () 1.26 

พลบัพลา (Microcos tomentosa Sm.) -ผลสุก รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง (2) 

0.68 

พลากวาง (Pterospermum lanceafolium 
Roxb.) 

-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง (1) 0.39 

วงศโ์คลงเคลง 
(Melastomataceae) 

เบรชา้ง (Melastoma malabathricum L.) -ผลสุก รบัประทาน () 0.38 

โคลงเคลง (Melastoma sanguineum 
Sims) 

-ราก น ามาตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้แกป้วดเมือ่ย (1,2) 0.19 

ไมพ้ลอง (Memecylon edule Roxb.) -เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 0.36 

ว่านกุมารทอง (Sonerila obliqua Korth.) -ราก ฝนกบัน ้าตม้สุกทาบรเิวณผวิทีเ่ป็นลมพษิ 
ผืน่แพ ้(2) 

0.18 

วงศก์ระทอ้น
(Meliaceae) 

กระทอ้น (Sandoricum koetjape 
(Burm.f.) Merr.) 

-ผลสุก รบัประทาน () 
-เปลอืกผล ประกอบอาหาร () 
-เนื้อไม ้ล าต้น ใชใ้นงานก่อสร้างหรอืเครื่องใช้
ไมส้อยในครวัเรอืน ()  

1.27 

วงศบ์อระเพด็
(Menispermaceae) 

กรุงเขมา (Cissampelos blumeanum 
Miers) 

-ล าต้น ใช้เ ป็นส่วนผสมในต ารับยารักษา
โรคมะเรง็ (1,2) 

0.15 

ขมิน้เครอื (Fibraurea tinctoria Lour.) -ราก ล าตน้ ตม้น ้าดืม่บ ารุงเลอืด รกัษาไวรสัลง
ตบั ใชเ้ป็นยาบ ารุงส าหรบัสตร ี(1,2) 

0.38 

ตบัเต่า (Pericampylus glaucus (Lam.) 
Merr.) 

-ล าตน้ ใชท้ าเชอืกมดัของ (1) 0.30 

ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels) 

-ราก ต้มน ้าดื่มเพื่อแกพ้ษิเมาเบื่อ แกร้ดิสดีวง 
(1,2)  

0.33 

วงศข์นุน (Moraceae) กระออก (Artocarpus elasticus Rienw. 
ex Blume) 

-ผลสุก รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชก้่อสรา้ง (1,2) 

0.82 

จ าปาดะ (Artocarpus integer (Thunb.) 
Merr.) 

-ผลสุก รบัประทาน () 0.86 

มะหาด (Artocarpus lacucha Roxb.) -ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้(1,2) 
-เปลือกล าต้น ต้มน ้ าดื่มแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
(1,2) 

0.29 

ขนุนปาน (Artocarpus rigidus Blume)  -ใบ ขยี้ทาบรเิวณทีม่อีาการคนัจะช่วยบรรเทา
แกอ้าการคนัได ้(1) 
-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่ถอนพษิในกระดกู (2) 

0.30 
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ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศข์นุน (Moraceae) ลกูชิง้ (Ficus fistulosa Reinw. ex Blume) -เปลอืกล าตน้ ราก ตม้น ้าดืม่แกท้อ้งเสยี (1,2) 

-ช่อดอก ประทาน () ช่วยให้เจริญอาหาร 
(1,2) 

1.55 

มะเดือ่อุทุมพร (Ficus racemosa L.) -ดอก รบัประทาน (1,2) 
-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกท้อ้งร่วง (1,2) 
-ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้(1,2) 

0.70 

ขีแ้รด (Streblus taxoides (Roth) Kurz.) -ผลสุก รบัประทานใชเ้ป็นยาอายุวฒันะ (,1) 0.11 

วงศจ์นัทน์ปา่ 
(Myristicaceae) 

เลอืดแรด (Knema globularia (Lam.) 
Warb.) 

-เมล็ด ทุบแล้วเคี่ยวกบัน ้ากะทจินได้น ้ามนัใส 
ใช้ทาผิวหนังบริเวณที่เป็นกลาก,เกลื้อน,หิด 
(2) 

0.29 

วงศช์มพู่ (Myrtaceae) โทะ (Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) 
Hassk.) 

-ผลสุก รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้(1) 

0.73 

เสมด็แดง (Syzygium gratum (Wight) 
S.N. Mitra) 

-ราก ต้มน ้าดื่มเป็นยาลดไข ้ (1) น ามาใชเ้ป็น
ส่วนผสมในต ารบัยารกัษาโรคปอด (2) 
-ใบ รบัประทาน () 
-เนื้อไม ้ใช้ก่อสร้างและท าเครื่องมอืเครื่องใช้ 
() 

1.18 

ขวาด (Syzygium lineatum (DC.) Merr. 
& L. M. Perry) 

-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 0.43 

วงศบ์านเยน็ 
(Nyctaginaceae) 

ผกัเบีย้บา้น (Boerhavia diffusa L.) -ทัง้ตน้ น ามาตม้น ้าดืม่เป็นยาบ ารุง (1,2) 0.17 

วงศผ์กัหวาน 
(Opiliaceae) 

หมากหมก (Lepionurus sylvestris 
Blume) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน () 
-ล าต้น ต้มน ้ าดื่มหรือดองเหล้าเป็นยาบ ารุง
ก าลงั (1) 

0.65 

วงศพ์รกิไทย 
(Piperaceae) 

กระสงั (Peperomia pellucida (L.) 
Humb.) 

-ทัง้ตน้ รบัประทาน () 0.53 

สะคา้น (Piper interruptum Opiz.) -ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดืม่เป็นยาหอม (1,2) 0.30 
สะคา้นใบพรกิ (Piper ribesoides Wall.) -ทัง้ตน้ ใชป้ระกอบในต ารบัยาแกล้ม บ ารุงธาตุ 

แกธ้าตุพกิาร (1,2) 
0.18 

วงศส์ุ่มตน้ 
(Pittosporaceae) 

สุ่มตน้ (Pittosporum ferrugineum W.T. 
Ait.) 

-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้งและใชท้ าถ่าน () 0.41 

วงศข์า้วสารหลวง 
(Primulaceae) 

ตาเป็ดตาไก่ (Ardisia crenata Sims) -ราก ฝนผสมกบัน ้ามะนาวช่วยถอนพษิ (1,2) 0.26 
ขา้วสารหลวง (Maesa ramentacea 
(Roxb.) A. DC.) 

-ทั ้ง ต้ น  ต้ ม น ้ า ดื่ ม บ า รุ ง ก า ลั ง  ใ ช้ คู่ ก ั บ
ปลาไหลเผอืก (1,2) 

0.23 

วงศพ์ุทรา 
(Rhamnaceae) 

เลบ็เหยีย่ว (Zizyphus oenoplia (L.) Mill.) -ผลสุก รบัประทาน () 0.24 
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วงศโ์กงกาง 

(Rhizophoraceae) 
สฟีนั (Carallia brachiata (Lour.) Merr.) -ดอก รบัประทาน เป็นยาแกโ้รคในปาก (1,2) 

-เปลอืกล าต้น น ามาต้มน ้าดื่มใช้เป็นยาลดไข ้ 
(1,2) 

0.59 

วงศก์ุหลาบ 
(Rosaceae) 

นูดตน้ (Prunus grisea (C. Muell.) 
Kalkman) 

-เปลอืกล าตน้ ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้บ ารุงหวัใจ (1) 0.46 

วงศเ์ขม็ (Rubiaceae) เขม็พระราม (Chassalia chartacea Craib) -ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั ท ายาดอง (1,2) 0.11 
เขม็ปา่ (Ixora javanica (Blume) DC.) -ราก ต้มน ้าดื่มแกไ้ข ้บ ารุงโลหติ 1 แกต้าฝ้า

ฟาง แกโ้รคตาเปียก ตาแฉะ (2) 
0.08 

เขม็ปลายสน (Ixora nigricans R. Br ex 
Wight & Arn.) 

-ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้(1) 0.46 

บ่าวขน (Lasianthus cyanocarpus Jack) -ใบ ขยีแ้กอาการคนัตามผวิหนงั (2) 0.14 
รงับวบ (Metadina trichotoma (Zoll. & 
Merr.) Bakh.f.) 

-ล าตน้ ใชก้่อสรา้ง (1) 0.14 

ยอปา่ (Morinda elliptica Ridl.) -ผลสุก ตากแห้งต้มน ้ าดื่มแก้ร้อนใน แก้
อาเจยีน (1,2) 

0.32 

ยอย่าน (Morinda umbellate L.) -ใบ ตม้น ้าดืม่แกร้ดิสดีวง (1,2) 0.25 
กระดกูไก ่(Prismatomeris tetrandra 
(Roxb.) K.) 

-ทัง้ตน้ ใชเ้ป็นส่วนประกอบในต ารบัยาแกป้วด
เมือ่ย (2) 

0.16 

แกงเลยีง (Psydrax dicocca Gaertn.) -เนื้ อไม้ ใช้ในงานก่อสร้างและเครื่องมือ
เครือ่งใช ้() 

0.36 

วงศส์ม้ (Rutaceae) เขยตาย (Glycosmis pentaphylla 
(Blume) Miq.) 

-ราก ผล ผสมกบัน ้าและข้าวสาร แก้โรคเริม 
แกโ้รคงสูวดั (2) 

0.13 

หนามเกีย่วไก่ (Luvunga scandens 
(Roxb.) Wight) 

-ราก ฝนแล้วทาบริเวณผิวหนังแก้อาการคนั 
(2) 

0.29 

หมุย่ (Micromelum minutum (G. Forst.) 
Wight & Arn.) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน () 0.54 

เลบ็รอก (Toddalia asiatica L.) -ใบ รบัประทาน เป็นยาบ ารุงร่างกาย (,1) 0.50 

วงศย์่านตเีมยี 
(Santalaceae) 

ตเีมยีเบือ่ย่าง (Dendrotrophe buxifolia 
(Blume) Miq.) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน บ ารุงก าลงั (,1) 
-ล าต้น ต้มน ้ าดื่มแก้ปวดเมื่อย แก้โรคสตร ี
(1,2) 

0.45 

วงศล์ าไย 
(Sapindaceae) 

 

คงคาเดอืด (Arfeuillea arborescens 
Pierre) 

-เนื้อไม ้ฝนเป็นยาฆา่พยาธ ิ(2) 
-เปลอืกล าตน้ รบัประทานเป็นยาแกพ้ษิรอ้นใน
กระหายน ้า (2) 

0.11 

มะหวด (Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) 
Leenh.) 

-ผลสุก รบัประทาน () สามารถแก้อาการ
ทอ้งร่วง (2) 
-เมลด็ ตม้น ้าดืม่แกไ้อกรน (2) 

0.90 

คอแลน (Xerospermum noronhianum 
(Blume) Blume) 

-ผลสุก รบัประทาน () 0.40 
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วงศล์ะมดุ 

(Sapotaceae) 
จกินุ่ม (Palaquium obovatum (C.B. 
Clarke) King & Gamble) 

-เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง () 0.45 

งาไทร (Pouteria obovata (R.Br) 
Baehni) 

-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 0.43 

วงศย์มปา่ 
(Simaroubaceae) 

ปลาไหลเผอืก (Eurycoma longifolia 
Jack) 

-ราก ต้มน ้ าดื่มบ ารุงก าลัง แก้ไข้ ใช้เ ป็น
ส่วนประกอบในต ารบัยาแกไ้ข ้(1,2) 

0.78 

วงศช์า (Theaceae) พกิุลปา่ (Adinandra integerrima T. And. 
ex Dyer) 

-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน ()  0.11 

มงัตาล (Schima wallichii (DC.) Korth.) -ดอก ตม้น ้าดืม่บ ารุงหวัใจ (1,2) 
-ยอดอ่อน รบัระทาน () 
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 

1.41 

วงศก์ฤษณา 
(Thymelaeceae) 

กฤษณา (Aquilaria malaccensis Lam.) -เนื้อไม้ ใช้ประกอบต ารับยาบ ารุงหัวใจ ยา
หอม แก้ลมวิงเวียน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน (1) ต้มน ้าดื่มขบัปสัสาวะ ลด
อาการบวมเนื่องจากโรคไต (2)  
-เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช ้() 

0.70 

พาหม ี(Linostoma pauciflorum Griff.) -ล าต้น ขยี้ในน ้ าใช้เป็นยาเบื่อปลาและโรค
หนอนในสตัวเ์ลีย้ง (,1) 
-ล าต้น ราก มคีวามเชื่อว่าเป็นต้นไมศ้กัดิส์ทิธิ ์
ท าเป็นสร้อยคอใส่คอเด็กเล็กๆที่ป่วยเป็นไข ้
(,1) ใชป้ระกอบต ารบัยาแกร้ดิสดีวงจมกู แก้
โรคคนั รกัษาอาการอมัพาต (2) 

0.47 

วงศอ์งุน่ (Vitaceae) สม้เคา้ (Cissus hastata Miq.) -ใบ ล าตน้ ประกอบอาหาร () 0.89 

กระตงัใบ (Leea indica (Burm.f.) Merr.) -ยอดอ่อน รบัประทาน () 0.79 

พืชดอกใบเล้ียงเด่ียว 
วงศบ์อน (Araceae) หมา้ยขนัหมาก (Aglaonema simplex 

Blume) 
-ผลสุก รบัประทานเป็นยาอายุวฒันะ (,1) 0.53 

เอาะนก (Alocasia longiloba Miq.) -เหงา้ ตม้น ้าดืม่รกัษาโรครดิสดีวง (2) 0.08 
เอาะลาย (Alocasia macrorrhizos (L.) G. 
Don)  

-เหงา้ ต้มน ้าดื่มรกัษาโรครดิสดีวง ขบัเมอืกใน
ล าไส ้(2) 

0.05 

บุก (Amorphophallus paeoniifolius 
Nicolson) 

-ใบอ่อน รบัประทานหรอืประกอบอาหาร () 0.47 

บอนกระดาษ (Colocasia gigantea 
Hook.f.) 

-กา้นใบ ประกอบอาหาร () 0.60 

บอนสม้ (Homalomena griffithii  (Schott) 
Hook.f.) 

-ใบ ประกอบอาหาร () 0.31 

ผกัหนาม (Lasia spinosa Thw.) -ยอดอ่อน รบัประทาน () 0.63 

วงศป์าลม์ (Arecaceae) หวายขอ้ด า (Calamus viridispinus 
Becc.) 

-ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ขต้วัรอ้น (1) 0.21 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศป์าลม์ (Arecaceae) เต่ารา้ง (Caryota mitis Lour.) -ยอดอ่อน ประกอบอาหาร () 

-ราก น ามาตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (1)  
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั ()  

1.26 

หวายเคยีม (Daemonorops sepal Becc.) -ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ขต้วัรอ้น (1,2) 
-กา้นใบ ใชท้ าเชอืกมดัสิง่ของ () 

0.53 

กะพอ้ (Licuala spinosa Thunb.) -แกนยอดอ่อน รบัประทาน () 
-ใบอ่อน ห่อขา้วเหนียว () 

0.81 

สเิหรง (Livistona speciosa Kurz) -ใบ ใชท้ าหลงัคา () 
-ล าตน้ ใชท้ าเสา () 

0.43 

หลาวชะโอน (Oncosperma horridum 
(Griff.) Scheff.) 

-ยอดอ่อน รบัประทาน () 
-ล าตน้ ใชท้ าเครือ่งเรอืน () 

1.25 

วงศศ์รนาราย 
(Asparagaceae) 

ก าลงัหนุมาน (Dracaena sp.)  -ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (1,2) 0.26 
เหลก็นัง่ยอง (Peliosanthes teta  
Andrews) 

-ราก ต้มน ้าดื่มรกัษาอาการปวดเมื่อย บ ารุง
ก าลงั (1,2) 

0.32 

วงศเ์อื้องหมายนา 
(Costaceae) 

เอื้องหมายนา (Costus speciosus (J. 
Koen.) Sm.) 

-ล าตน้ คัน้น ้าดืม่รกัษาอาการเป็นนิ่ว (1)  
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

1.22 

วงศก์ลอย 
(Dioscoreaceae) 

มนันก (Dioscorea glabra Prain) -ราก รบัประทาน () 0.36 

ว่านนางครวญ (Tacca integrifolia Ker 
Gawl.) 

-ล าตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (1,2) 0.37 

วงศห์ญา้ดอกด า 
(Hypoxidaceae) 

มะพรา้วนกคุ่ม (Molineria latifolia Herb. 
Ex Kurz) 

-ผลสุก รบัประทาน ()  
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.72 

วงศค์ลา้ 
(Marantaceae) 

แรดหนู (Stachyphrynium repens 
(Korn.)) 

-ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั (1,2) 0.67 

วงศก์ลว้ย (Musaceae) กลว้ย (Musa acuminata colla) -ผลสุก รบัประทาน (,1,2) 
-ผลดบิ รบัประทาน () 
-หวัปล ีรบัประทานหรอืประกอบอาหาร () 
-ล าตน้เทยีม ประกอบอาหาร () 
-ใบ ห่ออาหาร () 
-ล าตน้เทยีมและใบ ใชท้ ากระทง () 

1.65 

วงศห์มอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ 
(Nepenthaceae) 

หมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ (Nepenthes 
mirabilis (Lour.) Merr.) 

-ใบ รบัประทาน ()  
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.86 

วงศก์ลว้ยไม ้
(Orchidaceae) 

กะเรกะรอ่น (Cymbidium finlaysonianum 
Wall.) 

-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 0.54 

วงศเ์ตย 
(Pandanaceae) 

เตยหนู (Pandanus obovatus (Gaudich.) 
Kurz) 

-ราก ตม้น ้าดืม่ขบัปสัสาวะ (2) 0.11 

วงศห์ญา้ (Poaceae) หญา้ฮยีุม้ (Centotheca lappacea (L.) 
Desv.)) 

-ทัง้ต้น ตากแห้งต้มน ้ าดื่มเป็นยาบ ารุงสตร ี
(1,2) 

0.31 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์บนเขาคอหงส ์จงัหวดัสงขลา (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือท้องถ่ิน (ช่ือวิทยาศาสตร)์ ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ ค่า CI 
วงศห์ญา้ (Poaceae) ไผ่คลาน (Dinochloa scandens (Blume) 

Kuntze) 
-ล าตน้ ใชท้ าเครือ่งมอื ()  
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

0.83 

ไผ่ดา้มพรา้ (Gigantochloa ligulata 
Gamble.) 

-ล าตน้ ใชก้่อสรา้งและท าเครือ่งใช ้() 
-มีความเชื่อว่า ปลูกต้นไผ่บริเวณบ้านช่วย
ป้องกนัง ู() 
-ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 

1.33 

หญา้ไมก้วาด (Thysanolaena maxima 
Kuntze) 

-ช่อดอก ใชท้ าไมก้วาด () 0.79 

วงศข์า้วเยน็เหนือ 
(Smilacaceae) 

สม้กุง้ (Smilax blumei A. DC.) -ล าต้น น ามาต้มน ้ าดื่มบ ารุงก าลัง (1) ช่วย
ฟอกเลอืดแกร้ดิสดีวงทวาร (2) 

0.70 

คลูะอา (Smilax extensa Wall. ex 
Hook.f.) 

-ล าต้น น ามาต้มน ้าดื่มบ ารุงก าหนัดในผู้หญิง 
(1,2) 

0.29 

วงศแ์ตรวง 
(Xanthorrhoeaceae) 

หญา้หนูตน้ (Dianella ensifolia (L.) DC.) -ราก น ามาต้มน ้าดื่มรกัษาโรคความดนัโลหติ
สงู (1) 

0.25 

วงศข์งิขา่ 
(Zingiberaceae) 

ปดุคางคก (Etlingera littoralis (J. Koenig 
ex Retz.) Giseke.) 

-ล าตน้เทยีม ประกอบอาหาร () 0.35 

ขา่ลงิ (Globba fasciata Ridl.) -ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 0.37 

กะทอื (Zingiber zerumbet (L.) Sm.) -ปลกูเป็นไมป้ระดบั () 0.45 

หมายเหตุ  () = ขอ้มลูการใชป้ระโยชน์จากพชืของชาวบา้นในพืน้ที ่

   (1) = ขอ้มลูการใชป้ระโยชน์จากพชืของกลุ่มหมอสมุนไพรในพืน้ที ่

   (2) = ขอ้มลูการใชป้ระโยชน์จากพชืของกลุ่มหมอสมุนไพรมาจากพืน้ทีอ่ื่น 

       = พชืทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ครัง้แรกในประเทศไทย 

     CI = ค่าความส าคญัทางวฒันธรรมของพชื 
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กลุ่มเฟิน 

Athyriaceae 

Diplazium esculentum Koen. (Retz.) Sw., Schrad. J. Bot. 1801(2): 321. 1803; Tagawa 

& K. Iwats. in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 3(3): 466. 1988. 

ช่ือท้องถ่ิน ผกักูด 

ช่ืออ่ืน  กูดกนิ, กูดขาว, กูดน ้า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  เฟินขนาดใหญ่ มเีหงา้ตัง้ตรงสูงประมาณ 1 เมตร เหงา้ถูกปกคลุมด้วยเกลด็สี

น ้าตาลเขม้ถงึด า ขอบเกลด็หยกัเป็นซฟีนั เกลด็กว้าง 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร 

ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชัน้ แผ่นใบมขีนาดแตกต่างกนั กวา้งประมาณ 50 เซนตเิมตร 

ยาวประมาณ 1 เมตร ออกจากยอดเหงา้ กลุ่มใบย่อยคู่ล่างๆ มกัลดขนาด กว้างประมาณ 25 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 40 เซนติเมตร ปลายเรยีวแหลมใบย่อยบางรูปขอบขนาน กว้าง

ประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 13 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบรปูกิง่หวัใจ

หรอืรปูติง่ห ูขอบใบหยกัเวา้ลกึเป็นแฉกเกอืบถงึเสน้กลางใบ แฉกปลายมน ขอบหยักซีฟ่นั เสน้

ใบแยกสาขาแบบขนนกยื่นเขาไปในแต่ละแฉก มเีส้นใบย่อย 10 คู่ สานกบัเส้นใบที่อยู่ในแฉก

ตดิกนัเป็นรา่งแห กา้นใบยอ่ยสัน้หรอืไมม่ ีกลุ่มอบัสปอรร์ปูยาวขนานกบัเสน้ใบย่อย มกัเชื่อมกบั

กลุ่มอบัสปอรท์ีอ่ยูใ่นแฉกตดิกนัซงึมเีสน้ใบมาสานกนั  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา การจายพนัธุใ์นทวปีเอเชยี หมูเ่กาะแปซฟิิก พบได ้   

 ทัว่ไป โดยเฉพาะบรเิวณทีช่ืน้แฉะ หรอืแหล่งตน้น ้าล า

 ธาร 

ระยะเวลาการสร้างสปอร ์  - 

การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน ยอดอ่อน น ามาตม้หรอืลวกรบัประทานกบั      

 น ้าพรกิ ผดัน ้ามนัหอย ย าสดๆใส่กะท ิใบมรีสเยน็ แก ้     

 ไขต้วัรอ้น ถอนพษิไข ้แกพ้ษิอกัเสบ  
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ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U.Hathairatn 10 (PSU)  

Lygodiaceae 

Lygodium polystachyum Wall. ex Moore, Gard. Chron. 671: 1859; Tagawa & K. Iwats. 

in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 3(1): 59. 1979; Maxwell, Fl. Ko Hong: 393. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ลเิภาห่างไก 

ช่ืออ่ืน  กูดเครอื ลเิภายอ่ง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

เฟิน เลื้อยพาดต้นไมอ้ื่น ยาวประมาณ 3 เมตร ล าต้นใต้ดนิ มขีนสนี ้าตาลเขม้

ปกคลุมหนาแน่น ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ แกนกลางมลีกัษณะเป็นเถาเลื้อย ยาว 20-35 

เซนติเมตร ใบย่อยเรียงแบบสลับบนแกนกลางของใบ แผ่นใบย่อยรูปหอก กว้าง 0.5-1 

เซนตเิมตร ยาว 2-7 เซนตเิมตร ปลายใบมนหรอืแหลม โคนใบรปูหวัใจ ขอบใบหยกัเวา้เป็นฟนั

ปลา แผ่นใบบาง เส้นแขนงใบแต่ละขา้งมจี านวนมาก ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ มขีน ดา้นล่างสี

เขยีวมขีนประปรายตามเสน้ใบ ก้านใบยาว 1-3 มลิลเิมตร ใบย่อยทีส่รา้งสปอรอ์ยู่กลางเถาขึน้

ไป กลุ่มสปอรเ์รยีงกนัเป็นแถว 2 แถว เกดิทีข่อบใบย่อย กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาว 2-5 

มลิลเิมตร สปอรร์ปูไข ่มจี านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ    

     หงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา จนี อินโดจนี มาเลเซยี พบ

ตามป่าเขาทัว่ๆไป ป่าผลดัใบ หรอืป่าดงดบิ ป่าเบญจ

พรรณ และปา่ผลดัใบผสม 

ระยะเวลาการสร้างสปอร ์  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ใบ ใช้ตอนทีม่สีปอรต์้มพรอ้มกบัหมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ

     และตนีตุ๊กแกดื่มเป็นน ้าชาช่วยรกัษาโรคต่อมลูกหมาก

     โต และรกัษาระบบทางเดนิปสัสาวะ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  87-181, U.Hathairatn  26 (PSU)  
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Marattiaceae 

Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm., Comm. Soc. Reg. Gott. 12: 29. t. 5. 1796; 

Tagawa & K. Iwats. in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 3(1): 41. 1979; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 391. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ว่านกดีแรด 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  เฟินเจรญิบนพืน้ดนิ ล าต้นตัง้ตรงสูง 0.5–1 เมตร ใบประกอบแบบขนนก 2-3

ชัน้ ยาว 2-5 เมตร กา้นใบยาว 1-1.5 เมตร โคนก้านบวม มหีูใบสนี ้าตาลขนาดใหญ่ 1 คู่ ก้านใบ

และแกนกลางใบประกอบมสีเีขยีว มรีอยขดีตามยาวสขีาวสัน้ ๆ อวบน ้า มขีนและเกลด็สนี ้าตาล

ประปราย แผ่นใบรูปไข่ กว้างประมาณ 2 เมตร ยาว 3 เมตร ใบย่อยชัน้ที่หนึ่ง กว้าง 15-30 

เซนตเิมตร ยาว 15-80 เซนตเิมตร มใีบย่อย 15-30 คู่ โคนแกนกลางใบประกอบชัน้ทีส่องบวม 

ใบย่อยรปูขอบขนานหรอืรูปใบหอก กว้าง 2-5 เซนตเิมตร  ยาว 11-25 เซนตเิมตร ปลายใบ

เรยีวแหลม โคนใบมนหรอืรปูหวัใจตืน้ เบีย้ว ขอบใบจกัมนหรอืจกัฟนัเลื่อย แผ่นใบหนา อวบน ้า 

มเีกลด็สนี ้าตาล แผ่นใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ เป็นมนั ด้านล่างสเีขยีวอ่อน เส้นแขนงใบอสิระแยก

สาขาเป็นคู่ จ านวนมาก กลุ่มอบัสปอรอ์ยู่ห่างจากขอบใบประมาณ 1 มลิลเิมตร สนี ้าตาล รปูร ี

ประกอบดว้ย 7-12 อบัสปอรผ์นงัเชื่อมตดิกนั ไมม่เียือ่คลุมกลุ่มอบัสปอร ์

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณทางขึน้เขาคอหงส์ก่อนถงึ

     สถานีโทรทศัน์และในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของ

     ปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นออสเตรเลยี เกาะนิวกนิี มาเลเซยี ไทย     

     พบไดใ้นปา่ทุตยิ ภูม ิอาจพบได้บ้างบริเวณพื้นที่เปิด   

     โล่งและในพืน้ทีส่วนยางพารา 

ระยะเวลาการสร้างสปอร ์  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   หใูบ น าไปดองเหลา้ดื่มบ ารงุโลหติ   

     ปลกูเป็นไมป้ระดบั 
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ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Congden 960, U.Hathairatn 46 (PSU) 

Polypodiaceae 

Drynaria quercifolia (L.) J. Sm., J. Bot. 3: 398. 1841; Tagawa & K. Iwats. in Smitinand 

& Larsen, Fl. Thailand 3(4): 546. 1989; Maxwell, Fl. Ko Hong: 407. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กระแตไต่ไม ้

ช่ืออ่ืน  กูดขาฮอก สะใบนาง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  เฟินองิอาศยั เหงา้ทอดยาว เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2-4 เซนตเิมตร เลือ้ยเกาะตาม

ต้นไม้หรอืก้อนหนิ ล าต้นทอดนอนยาว 1 เมตร ปกคลุมด้วยเกล็ดสนี ้าตาลเข้มมขีนคล้าย

ก ามะหยีย่าวสนี ้าตาลปกคลุม เนื้อในสขีาวและเขยีว ปลายเรยีวแหลม รากสัน้ มรีากขนอ่อนสี

น ้าตาล ใบเดีย่ว มรีปูร่างสองแบบ คอื ใบทีไ่ม่สรา้งสปอร์หรอืใบประกบต้นตัง้เฉียงกบัล าต้น รปู

ไข ่ไมม่กีา้นใบ กวา้ง 20 เซนตเิมตร ยาว 32 เซนตเิมตร ปลายใบมนหรอืแหลม โคนใบรปูหวัใจ 

ขอบใบเวา้เป็นแฉกตื้นๆเขา้หาเสน้กลางใบทัง้สองดา้น ใบชนิดนี้จะมสีเีขยีวอยู่ระยะหนึ่ง ต่อมา

จะเปลีย่นเป็นสนี ้าตาลและแห้ง แต่ยงัตดิอยู่กบัต้น จงึซ้อนกนัหลายใบ และใบที่สรา้งสปอร ์จะ

อยู่สูงกว่าใบที่ไม่สรา้งสปอร ์ชีข้ ึน้ด้านบน เรียงตวัแบบขนนก ใบรูปขอบขนาน หรอืรูปใบหอก 

กวา้ง 50 เซนตเิมตร ยาว 80 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบรปูลิม่ ขอบใบเวา้ลกึเกอืบ

ถงึเสน้กลางใบทัง้สองดา้น แต่ละแฉกลกึเกอืบถงึเสน้กลางใบ แผ่นใบเหนียว สเีขยีวเป็นมนั ก้าน

ใบยาว 15-25 เซนตเิมตร กลุ่มอบัสปอรร์ปูกลมหรอืรูปขอบขนาน เรยีงเป็นสองแถวอยู่ระหว่าง

เสน้ใบยอ่ย  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ

หงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นศรลีงักา อนิเดยี จนี ภูมภิาคอนิโดจนี 

มาเลเซยี ออสเตรเลยี สามารถพบไดใ้นป่าดบิชืน้และ

ปา่ทุตยิภมู ิขึน้ตามตน้ไมห้รอืกอ้นหนิ 

ระยะการสร้างสปอร ์   ตลอดทัง้ปี 
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การใช้ประโยชน์   แกโ้รคเบาหวาน ขบัปสัสาวะ ปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-263, U.Hathairatn 78 (PSU) 

กลุ่มพืชเมลด็เปลือย 

Gnetaceae 

Gnetum tenuifolium Ridl., J. Straits Brch. R. Asiat. Soc. 59: 188. 1911; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 5: 277. 1925; Phengklai in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 2(3): 207. 1975; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 389. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน มะเมือ่ย 

ช่ืออ่ืน  เมือ่ยนก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมเ้ลื้อยขนาดเล็ก ล าต้นยาว 4-7 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ หนาประมาณ 5 

มลิลิเมตร ตรงข้อจะโป่งพอง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามกัน รูปรีแกมรูปไข่กลบั กว้าง 6-8 

เซนตเิมตร ยาว 11-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง มเีสน้

แขนงใบขา้งละ 8-10 เสน้ เสน้ใบย่อยเชื่อมตดิกนัเป็นร่างแหก่อนถงึขอบใบ ผวิใบเรยีบ ดา้นบน

สีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวอ่อน ก้านใบยาว 8-15 มิลลิเมตร โคนแยกเพศ โคนเดี่ยวหรือ

ออกเป็นช่อเชงิลดบรเิวณซอกใบ โคนเพศผูย้าว 2.5-3 เซนตเิมตร ก้านยาว 3-4 เซนตเิมตร มี

ใบประดบั 2 ใบอยู่ตรงกลาง มขีนสัน้นุ่มลอ้มรอบทีโ่คน โคนเพศเมยียาว 3-4 เซนตเิมตร โคน

ย่อยในแต่ละช่อจะเรยีงกนัเป็นวงโดยแต่ละวงนัน่จะมีรอยต่อทีม่ลีกัษณะคล้ายกบัจานรองรบัอยู่ 

และแต่ละวงจะมอียู ่6-8 โคน เมลด็ออกรวมกนัคลา้ยช่อดอกยาว 7-9 เซนตเิมตร รปูทรงร ีกวา้ง 

8-9 มลิลเิมตร ยาว 15-18 มลิลเิมตร ปลายแหลม ผวิเรยีบ ฉ ่าน ้า สเีขยีว เมื่อสุกเปลีย่นเป็นสี

แดง กา้นเมลด็ยาว 7-10 มลิลเิมตร  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี ไทย สามารถพบไดท้ัว่ไปใน

 ปา่และพืน้ทีป่่าทีถู่กรบกวนทีม่อีายหุลายปี 

ระยะเวลาการสร้างโคน  กรกฎาคม – สงิหาคม 
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การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อนน ามารบัประทาน เถาน ามาตากแห้งแลว้เอา     

 ไปดองเหลา้ดื่มบ ารงุโลหติ แกป้วดเมือ่ย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-961, U.Hathairatn 2 (PSU) 

กลุ่มพืชใบเล้ียงคู่ 

Acanthaceae 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall., Pl. Asiat. Rar. 3: 116. 1832; C.B. Clarke in 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 501. 1885; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 582. 1965; Maxwell, Fl. 

Ko Hong: 236. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ฟ้าทะลายโจร 

ช่ืออ่ืน  ฟ้าทะลาย หญา้กนัง ู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุก ล าต้นตัง้ตรง สูง 30-60 เซนตเิมตร ปลายกิง่เป็นสี่เหลยีมจะแตกกิ่ง

ก้านออกทางด้านข้างเท่านัน้ มกีิ่งก้านสเีขยีว ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้ามสลบัตัง้ฉาก รูปใบแถบ 

กวา้งประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 10 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบ

ใบเป็นคลื่นเลก็น้อย แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้แขนงใบขา้งละ 3 เสน้ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้

เป็นมนั ดา้นล่างสจีางกว่า ไม่มขีนทัง้สองดา้น ก้านใบยาว 4-6 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบ

แยกแขนงตามซอกใบและส่วนยอดของต้น ช่อดอกยาว 10-20 เซนตเิมตร เริม่บานจากโคนสู่

ปลาย  ก้านช่อดอกยาว 3-4 มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก ดอกรปู

ปากเปิด ยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี ยาว 3-4 มลิลเิมตร สเีขยีว ผวิกลบีเลีย้ง

ด้านนอกมขีนปกคลุมหนาแน่น กลบีดอก โคนเชื่อมติดกนัปลายแยกออกเป็น 5 กลบี สขีาว 

หรอือมม่วงอ่อนๆ มขีน ดอกจะแบ่งออกเป็นสองปาก ที่ปากบนแยกเป็น 3 กลบี ล่าง 2 กลบี 

ด้านนอกมขีนประปราย ด้านในเกลี้ยง เกสรเพศผู้ม ี2 อัน ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 7 

มลิลเิมตร รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแบบแหง้แตก สเีขยีว 

ยาว 15-20 มลิลเิมตร ตัง้มุมกบัก้านดอก เมื่อผลแก่เต็มทีจ่ะแตกออกเป็น 2 ซกี เมลด็มจี านวน

มาก สนี ้าตาล รปูรา่งแบน 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บรเิวณทางขึน้ที่เป็นเส้นทางเดนิศกึษา

     ธรรมชาตบินเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ใน อิน เดีย  ศ รีลังกา  จีน  กัมพูชา   

 อนิโดนีเซยี ลาว มาเลเซยี เมยีนมา ไทย เวยีดนาม      

 และหมูเ่กาะในทะเลแครบิเบยีน พบไดท้ัว่ไปในป่าหรอื   

 พืน้ทีร่กรา้ง 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มแกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ ช่วยใหเ้จรญิอาหาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U.Hathairatn 85 (PSU) 

Asystasia gangetica (L.) T. Anderson, Enum. Pl. Zeyl.: 235. 1860; Backer & Bakh.f., 

Fl. Java 2: 576. 1965. _____ A. coromandeliana C.B. Clarke in Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 493. 

1884; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 586. 1967. 

ช่ือท้องถ่ิน บาหยา 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก ล าต้นเป็นสเีหลยีมตัง้ตรงสูงประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยว ออกตรงขา้ม

กนั รปูไข่ กวา้ง 2.5- 3.5 เซนตเิมตร ยาว 3-5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเวา้เลก็น้อย 

ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้กลางใบมขีน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 4 เสน้ ผวิใบดา้นบนสี

เขยีวเข้มเป็นมนั ด้านล่างสีเขยีวมผีลึกของแคลเซียมคาร์บอเนตสะสมอยู่ ก้านใบยาว 3-5 

มิลลิเมตร มีขนนุ่มเล็กน้อย ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะบริเวณซอกใบและปลายใบ ยาว

ประมาณ 16 เซนติเมตร โดยที่ดอกจะติดอยู่บนแกนของช่อดอก ก้านดอกย่อยยาว 2-3 

เซนตเิมตร ดอกเป็นรปูกรวย กลบีเลีย้ง ม ี5 กลบี วงกลบียาวประมาณ 7 มลิลเิมตร แบ่งเป็นพ ู

รปูหอกแกมรูปเส้นตรง กว้าง 5-7 มลิลเิมตร ยาว 1-1.2มลิลเิมตร ด้านนอกมต่ีอมขน ที่ขอบมี

ขนอ่อนเล็กๆ มใีบประดบัรูปสามเหลี่ยม 2 แผ่น กลบีดอก เชื่อมกนัเป็นหลอดยาวโคนหลอด

กวา้งประมาณ 3 มลิลเิมตร ตรงปลายแยกเป็น 5 กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลมแกมรปูไข่กลบั กวา้ง 

0.7-1.2 เซนตเิมตร ยาว 0.8-1 เซนตเิมตร กลบีกลางมปีากล่างสมี่วง ผวิดา้นในเรยีบ ดา้นนอก

มขีน เกสรเพศผูม้ ี4 อนั สขีาว แยกเป็นอสิระ ก้านชูอบัเรณูโคง้เขา้หากนั ตดิอยู่บนหลอดกลบี

ดอก ม ี2 คู่ ยาวไม่เท่ากนั เกสรเพศเมยีม ี1 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูร ีมขีน ก้านชูเกสร
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เพศเมยียาวประมาณ 1.8 เซนตเิมตร มขีนคลา้ยก ามะหยี ่ยอดเกสรเพศเมยีเป็นตุ่ม 2 พู ผล

เป็นแบบแหง้แตก รปูทรงกระบอก กวา้งประมาณ 1.3 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 2 เซนตเิมตร มี

ขนปกคลุม ผลแก่แตกออกเป็น 2 ซกี เมลด็รปูร่างแบน สนี ้าตาล กวา้ง 3-5 มลิลเิมตร ยาว 0.5-

3 มลิลเิมตร ภายในมเีมลด็อยู ่3-4 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บริเวณทางขึ้นของเส้นทางศึกษา            

      ธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในทวปีแอฟรกิา อินเดีย ศรลีงักา ไทย   

     และประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ สามารถพบ   

     ทัว่ไปในปา่ และตามทีร่กรา้งต่างๆ รมิน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กนัยายน – มนีาคม 

การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มขบัปสัสาวะ แกไ้ข ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  H.soh 45, U.Hathairatn 86 (PSU)  

Pseuderanthemum graciliflorum (Nees) Ridl., Fl. Malay. Penins. 2: 591. 1923; C.B. 

Clarke in Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 498. 1885; Handerson, Malayan Wild Fls. Dicots: 376, 

fig. 349. 1974; Maxwell, Fl. Ko Hong: 240. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เฒา่หลงัลาย 

ช่ืออ่ืน  เฒา่หลงัลาย เขม็มว่ง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้พุ่ม ล าต้นสูง 1-2 เมตร ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปหอกถึงรูปขอบขนาน 

กวา้ง 1.8-5 เซนตเิมตร ยาว 9-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่น

ใบบาง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 7-9 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ มขีนประปราย ดา้นล่างสเีขยีว

อ่อนมขีนประปราย กา้นใบยาว 0.8-2 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะบรเิวณปลายยอด 

ยาว 5-6 เซนติเมตร ดอกสมบูรณ์เพศ  กลบีเลี้ยง 5 กลบี โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว

ประมาณ 2 มลิลิเมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปแถบหรอืรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 4 

มิลลิเมตร มีเส้นขนปกคลุมทัง้สองด้าน กลีบดอก โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว 3-3.5 
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เซนตเิมตร ปลายแยกออกเป็น 4-5 แฉก สมีว่ง ดา้นในมเีสน้ขนปกคลุม ดา้นนอกผวิเรยีบ เกสร

เพศผูม้ ี4 อนั ขนาดไม่เท่ากนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ตดิบรเิวณหลอดกลบีดอก มฐีานรอง

ดอกรูปจานสูงประมาณ 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีม ี1 อนั ยาว 30-33 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่

เหนือวงกลบี มขีนปกคลุม ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบแหง้แตก รูปร่างคลา้ย

กระบอง กวา้งประมาณ 8 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 25 มลิลเิมตร ปลายมตีิง่แหลมอ่อน ผวิเรยีบ 

สเีขยีว เมื่อแก่ผลจะแตกออกเป็น 2 ซกี เมล็ดมลีกัษณะกลมแบน เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 

มลิลเิมตร ม ี4 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บรเิวณเส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาตบิน    

     เขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในไทย มาเลเซีย พบได้ทัว่ไปในป่า   

     บรเิวณทีช่ืน้แฉะ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มบ ารงุรา่งกาย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  N.Sattawanitch  3, U.Hathairatn 87 (PSU) 

Thunbergia laurifolia Lindl., Gard. Chron.: 260. 1856; Clarke in Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 

392. 1884; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 553. 1965; Ridl., Fl. Malay Penins 2: 556. 

1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 242. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน รางจดื 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก ล าต้นมเีนื้อไม ้เถาอ่อนสเีขยีว กลม เป็นขอ้ปลอ้ง เถาแก่สนี ้าตาล ใบ

เดีย่ว ออกตรงขา้ม รปูไข่ปลายเรยีวแหลม กวา้ง 5-10 เซนตเิมตร ยาว 7-18 เซนตเิมตร ปลาย

ใบแหลม หรอืแหลมยาว โคนใบกลม รปูหวัใจหรอืคลา้ยลูกศร ขอบใบเรยีบ จกัซี่ฟนัตื้นๆ แผ่น

ใบบาง เรยีบ เสน้ใบม ี5 เสน้ ออกจากโคน ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสีเขยีวอ่อน 

ก้านใบยาวประมาณ 6 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะออกตามซอกใบหรอืปลายกิง่ 
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ยาวประมาณ 30 เซนตเิมตร ดอกรปูปากแตร สมี่วงอมฟ้า ในช่อหนึ่งมดีอกย่อย 3-4 ดอก ก้าน

ดอกยาว 1-3 เซนตเิมตร กลบีรองดอกเป็นรปูถ้วยสูงประมาณ 3 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี 

รูปถ้วยขนาดเล็ก ขอบเกอืบเรยีบ มต่ีอมตามขอบกลบี มใีบประดบัย่อยหุ้มกลบีเลี้ยง รูปขอบ

ขนาน ยาวได้ประมาณ 3 เซนติเมตร กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดใหญ่ ยาว 3-5 

เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 5 กลบีรูปร่างกลมหรอืรูปไข่กว้าง ภายในหลอดกลบีมสีคีรมีหรอื

เหลอืง ใบประดบัมสีเีขยีวประแดง เกสรเพศผูม้ ี4 อนั ตดิทีโ่คนหลอดกลบี แยกเป็น 2 คู่ ไม่ยื่น

เลยปากหลอดกลบีดอก กา้นชูอบัเรณูยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร อบัเรณูยาวเท่าๆกบัก้านชูอบั

เรณู รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูกรวย เกลีย้ง ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมี

ออวุล 2 เมด็ เกสรเพศเมยีรปูร่างเรยีวยาว ยาวกว่าเกสรเพศผู ้ยอดเกสรแผ่ออกคลา้ยรปูแตร 

ผลเป็นแบบแหง้แตก รปูทรงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายผลมจีะงอย

แหลมคลา้ยหวันก ยาว 1.5-3 เซนตเิมตร ผลอ่อนสเีขยีว พอแก่เป็นสนี ้าตาลเกอืบด าแลว้แตกอ้า

ออกเป็น 2 ซกี เมลด็ม ี2 เมลด็ในแต่ละซกี 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในสวนยางพาราของชาวบา้นทีอ่ยู่บรเิวณ    

     โดยรอบเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา ไทย พบได้ทัว่ไปในป่าดิบ     

     แลง้และปา่เบญจพรรณ  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤศจกิายน – มกราคม 

การใช้ประโยชน์   ใบ คัน่น ้าดื่มบ ารงุรา่งกาย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn 23 (PSU) 

Anacardiaceae 

Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn., Pl. Vasc. Gen. Comment.: 55. 1837; Kochummem 

in Ng, Tree Fl. Malaya 4: 14. 1989; Maxwell, Fl. Kho Hong: 89. 2006; Chayamarit in 

Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(3): 269. 2010. _____ B. microphylla Griff., Pl. Cantor 

15. 1841; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 519. 1922. 

ช่ือท้องถ่ิน มะปรงิ 
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ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง ล าต้นสูง 8-20 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสี

น ้าตาลปนเทา ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้ามหรอืตรงข้างสลบัตัง้ฉาก รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก 

กว้าง 2-6 เซนตเิมตร ยาว10-20 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวและเป็นติง่ทู่ๆ โคนใบมน ขอบใบ

เรยีบ แผ่นใบหนา เกลี้ยง เรยีบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบ

เรยีบ ยาว 1-1.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแยกแขนงออกตามซอกใบหรอืปลายกิง่ ช่อดอก

ยาว 3-4 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนนุ่ม มทีัง้ดอกแยกเพศและสมบูรณ์เพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี 

โคนกลบีเรยีงเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย สเีขยีว ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร มขีนนุ่ม กลบีดอก 5 

กลบี รปูหอก กวา้งประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ปลายมน ดา้นนอกมี

ขน ดอกเพศผูม้เีกสรเพศผู ้4 อนั ตดิอยูท่ีก่ลบีดอก ก้านชูอบัเรณูมลีกัษณะแบน อบัเรณูรปูขอบ

ขนาน เกสรเพศเมยีสัน้กว่าก้านชูอบัเรณู ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผู้ 4 อนั เป็นหมนั ยอดเกสร

เพศเมยีเวา้เลก็น้อย รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลเป็นแบบมเีนื้อ รูปไข ่

กวา้ง 2-2.5 เซนตเิมตร ยาว 3-4.5 เซนตเิมตร เปลอืกผวิเรยีบ ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อสุกสีเหลอืง 

เนื้อในสสีม้ ฉ ่าน ้า เมลด็สมีว่ง ม ี1 เมลด็ เยือ่หุม้เมลด็แขง็มเีสีย้นมาก 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบา้นทีอ่ยู่บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในไทย มาเลเซยี อนิโดนีเซยี มาเลเซยี     

 เป็นพชืทีส่ามารถพบไดท้ัว่ไปในปา่ 

ระยะเวลาออกดอกออกผล  มกราคม – เมษายน  

การใช้ประโยชน์  ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 85-262, U.Hathairatn 153 (PSU) 

Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & Rolfe, Philip. J. Sc. Bot. 3: 108. 1908; 

Kochummem in Ng, Tree Fl. Malaya 4: 20. 1989; Chayamarit, Thai Forest Bull. (Bot.) 

22: 24. 1994; Chayamarit in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(3): 282. 2010. 

ช่ือท้องถ่ิน พระเจา้หา้พระองค ์
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ช่ืออ่ืน  ตะโก สะกวน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ ล าต้นสูง 25-30 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลปนเทา เรยีบ

หรอืลอกออกเป็นแผ่นบางๆ ใบประกอบแบบขนนกปลายคี ่เรยีงเวยีนสลบั ใบย่อยรปูขอบขนาน

แกมรปูไข่ กวา้ง 3-10 เซนตเิมตร ยาว 4.5-20 เซนตเิมตร ปลายใบเป็นติง่แหลม โคนใบเบีย้ว 

ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เรยีบ เสน้ใบแบบขนนก เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 

8-10 เสน้ ก้านใบย่อยยาว 2-3 มลิลเิมตร มขีน มตุ่ีมหูดตามง่ามแขนงใบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีว

เขม้เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ใบอ่อนสชีมพู ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงออกตามซอกใบ

และปลายกิง่ ช่อดอกกวา้ง 6-10 เซนตเิมตร ยาว 15-25 เซนตเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี กลบีดอก 

5 กลบี ซ้อนกนั ตรงปลายกลบีมว้นออกด้านนอก ไม่มขีน เกสรเพศผู้ม ี10 อนั ตดิที่ฐานรอง

ดอก รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 5 เมด็ ผลแบบสดเปลอืกแขง็ รูปร่าง

ค่อนขา้งกลม เสน้ผ่าศูนย ์2.5-3.8 เซนตเิมตร ผวิเปลอืกเรยีบเนื้อในฉ ่าน ้า มรีอยทีเ่ป็นติง่ 5 อนั 

อยูค่รึง่บนของผล ผลอ่อนสเีขยีว ผลแก่สเีหลอืง เมลด็แขง็มเีมอืกปกคลุมอยูท่ ัว่เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย หมู่เกาะอันดามัน เมียนมา    

     กมัพูชา ลาว เวียดนาม จนี พบได้ในป่าดงดบิทัว่ไป    

     หรอืพืน้ทีส่งูจากระดบัน ้าทะเล 200-500 เมตร 

ระยะการออกดอกออกผล  มกราคม – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 85-42, U.Hathairatn 79 (PSU) 

Swintonia schwalichii Teijsm. & Binn. [Cat. Bot.: 230. 1866. nom. nud.] ex Hooker.f., 

Fl. Br. Ind. 2: 26. 1876; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 533. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 

353. 1926; Kochummen in Ng, Tree. Fl. Malaya 4: 20. 1989; Chayamarit, Thai Forest 

Bull. (Bot.) 22: 17. 1994; Maxwell, Fl. Ko Hong: 92. 2006; Chayamarit in Santisuk & 

Larsen, Fl. Thailand 10(3): 329. 2010. 



45 
 

ช่ือท้องถ่ิน เปรยีงแดง 

ช่ืออ่ืน  เปรยีง ขนัทอง กา้นทอง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น ล าต้นสูง 30-45 เมตร มพีอนสูงประมาณ 3 เมตร กว้างประมาณ 5 

เมตร เปลอืกสนี ้าตาลปนเทา เรยีบหรอืเป็นร่องลกึ ใบเดี่ยว เรยีงสลบัเวยีนรอบกิ่ง รูปรแีคบ 

กวา้ง 3-4.5 เซนตเิมตร ยาว 7-12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมนหรอืสอบ ขอบใบเรยีบ 

แผ่นใบบางหรอืค่อนขา้งหนา มต่ีอมหนาแน่นมองเหน็ไมช่ดั เสน้แขนงใบขา้งละ 14-21 เสน้ เสน้

ใบยอ่ยสานกนัเป็นรา่งแห บางครัง้พบเป็นเสน้ขัน้บนัไดแต่เหน็ไม่ค่อยชดั ผวิใบมขีนทัง้สองดา้น 

ก้านใบยาว 3-6 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนง ตามซอกใบและปลายยอด ยาว 8-

14 เซนตเิมตร มขีนประปราย ดอกสมบูรณ์เพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนั ปลายแยก

เป็น 5 แฉก เป็นรปูสามเหลีย่มหรอืรปูไข่กลบั ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร กลบีเลีย้งจะเจรญิไป

เป็นปีก 5 ปีก กลบีดอก 5 กลบี สขีาว รปูรถีงึรปูหอก กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนค่อนขา้ง

หนาแน่น เกสรเพศผู้ม ี5 อนั อยู่บนฐานรองดอก อบัเรณูเลก็มาก รปูขอบขนาน รงัไข่อยู่เหนือ

วงกลบี ค่อนขา้งกลม ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ เกสรเพศเมยียาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ยอด

เกสรเพศเมยีเป็นตุ่มกลม ผลรปูไข่ม ีกวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร มปีีก

รูปขอบขนานแคบ กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 5-7 เซนติเมตร ผลสเีขยีวเมื่อแก่จะ

เปลีย่นเป็นสแีดง ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่  2 ในป่าบริเวณทางขึ้นก่อนถึง            

     สถานีโทรทศัน์บนเขาและในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไป        

     หาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในเมียนมา กัมพูชา ไทย มาเลเซีย    

     อนิโดนีเซยี สามารถพบไดท้ัว่ไปในป่าดบิชื้น ป่าปฐม   

     ภมู ิและบนภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออผล  - 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง ท าเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   J.F. Maxwell  s.n., U.Hathairatn 18 (PSU) 
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Ancistrocladaceae 

Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr., Lingnan Sci. J. 6(4): 329. 1928; Maxwell, Fl. 

Ko Hong: 50. 2006. _____ A. extensus. Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 148. 1931. 

ช่ือท้องถ่ิน คอ้นตหีมา 

ช่ืออ่ืน  คอ้นตหีมา 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ยขนาดใหญ่ ล าต้นสามารถเลื่อยไดไ้กลถงึ 15-20 เมตร ล าต้นสดี าเรยีบ 

ส่วนปลายมลีกัษณะโคง้งอและมหีนามบรเิวณกิง่ ใบเดีย่ว เรยีงเวยีนสลบั ออกกระจุกทีป่ลายกิง่ 

ใบรปูใบหอกแกมรปูไข่กลบั กว้าง 3-7 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคน

ใบเรยีว ขอบใบเรยีบเป็นคลื่นเล็กน้อย  แผ่นใบหนา เรยีบ เส้นกลางใบด้านหลงัเด่นชัด เส้น

แขนงใบมขีา้งละ 10-12 เสน้ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ไม่มกี้านใบ 

ไม่มหีูใบ ดอกออกเป็นช่อแยกแขนงบรเิวณปลายยอด แกนช่อดอกไม่มขีน ช่อดอกยาว 6-9 

เซนติเมตร  ดอกมีจ านวนมาก  กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอดรูปขอบขนาน เส้นผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 0.3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก 

กว้าง 2.5-3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนเลก็น้อย กลบีดอกรูปไข่กลบัยาว

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ปลายแยกออกมา 5 กลบี กวา้ง 4-5 มลิลเิมตร ยาว 2-2.5 มลิลเิมตร 

เรยีงซอ้นทบักนั ไม่มขีน สแีดงเขม้ เกสรเพศผู้ม ี10 อนั ตดิทีโ่คนกลบีดอก ม ี1 อนัทีม่ขีนาด

เลก็กว่าทัง้หมด ก้านชูอบัเรณูรูปร่างแบน ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร อบัเรณูรปูร่างค่อนขา้ง

กลม เสน้ผ่านศูนยป์ระมาน 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยียาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยอดเกสร

เพศเมยี รูปกลมหรือรูปไต เส้นผ่านศูนย์ประมาณ 1 มิลลิเมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลีบ รูป

ทรงกระบอก ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเปลอืกแขง็ เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 6-7 มลิลเิมตร มี

กลบีเลีย้ง 5 กลบี ลกัษณะคลา้ยปีกสแีดงเขม้ สัน้ 2 ยาว 3 รองรบัอยู ่

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในจนี ภูฏาน เมยีนมา ลาว เวียดนาม   

     กมัพชูา ไทย มาเลเซยี พบทัว่ไปบรเิวณที่เป็นป่าดบิ

     ชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– เมษายน 
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การใช้ประโยชน์   เถา ตม้น ้าดื่มแก้รดิสดีวงทวาร แกไ้ข ้แกป้วดเมือ่ย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-52, U.Hathairatn 130 (PSU) 

Annonaceae 

Artabotrys suaveolens Blume, Fl. Java, Anon, 62, tt. 30, 31 D. 1828; Hook.f., Fl. Br. 

Ind. 1: 55. 1875; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 35. 1931; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 42. 1967; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 29. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สาวสะดุง้ 

ช่ืออ่ืน  สาวสะดุง้ ฤาษผีสม อากาไก ้

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ย ล าตน้สดี า มหีนามกระจายอยู่บรเิวณล าต้น ใบประกอบแบบขนนก ใบ

ย่อยรปูขอบขนานแกมรปูแถบ กวา้ง 2-2.5 เซนตเิมตร ยาว 10-17 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม 

โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบเรยีบ สเีขยีวเป็นมนั เส้นกลางใบด้านหลงัมสีี

น ้าตาลแดงเหน็เด่นชดั เสน้แขนงใบบางมขีา้งละ 10-12 เสน้ เสน้ใบย่อยสานกนัเป็นร่างแห ก้าน

ใบยาว 0.3-0.4 เซนตเิมตร ไม่มขีน ดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศออกเป็นช่อตามตะขอและกิง่อ่อน 

แกนช่อดอกมขีนนุ่มประปราย ก้านช่อดอกยาว 10-14 มลิลเิมตร สเีขยีว ม ี4-6 ดอก สคีรมี ที่

โคนกลบีมสีมีว่ง มกีลิน่หอม กลบีเลีย้ง 3 กลบี สเีขยีว รปูไข ่มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2-3 มลิลเิมตร 

ปลายแหลม มขีนนุ่ม กลบีดอก 6 กลบี ลกัษณะเป็นเสน้กลม 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลบี รปูวงกลม มี

เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ  3.5 มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้จี านวนมาก อยู่ตดิกนัอย่างหนาแน่น 

เกสรเพศเมยีและยอดเกสรเพศเมยีรปูรา่งแบน ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร รงัไข่มจี านวนมาก ผวิ

เรยีบ ผลเป็นผลกลุ่มขนาดเลก็ รปูร ีกวา้ง 10-12 มลิลเิมตร ยาว 7-8 มลิลเิมตร ผวิเรยีบ สเีขยีว 

เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสเีหลอืง ม ี2 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเอเชยีตะวนัออก เมยีนมา ฟิลปิปินส ์   

     ทวปีแอฟรกิา สามารถพบทัว่ไปในพืน้ทีป่า่ดงดบิ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตุลาคม-พฤษภาคม 
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การใช้ประโยชน์   ใชท้ัง้ตน้มาตม้น ้าดื่มบ ารุงก าลงัหรอืดองเหลา้ 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   J.F. Maxwell  85-1190, U.Hathairatn 155 (PSU) 

Uvaria grandiflora Roxb., Fl. Ind. 2: 665. 1824; Moldenke & Moldenke in Dassan. & 

Fosberg, Rev. Handb. Fl. Ceyl. 4: 407. 1983; Maxwell, Fl. Ko Hong: 31. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กลว้ยหมสูงั 

ช่ืออ่ืน  นมควาย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถาเนื้อแขง็ ล าต้นเลือ้ยพาดตามพุ่มไมไ้ด้ไกลประมาณ 30 เมตร สนี ้าตาล 

กิง่อ่อนมขีนสนี ้าตาลเหลอืงปกคลุมอย่างหนาแน่น ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูขอบขนานแกมไข่กลบั 

กวา้ง 4-8 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบมน ขอบใบเรยีบเป็น

คลื่น แผ่นใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั มขีนประปรายตามเสน้กลางใบและเสน้แขนงใบ ดา้นล่าง

สเีขยีวนวล มขีนสัน้นุ่มทัว่ไป กา้นใบยาว 3-8 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นดอกเดีย่วออกตามกิง่ ใกล้

ปลายยอด ตรงข้ามหรือเยื้องกับใบเล็กน้อย สีแดงถึงแดงเข้ม เมื่อบานเต็มที่จะมเีส้นผ่าน

ศูนยก์ลาง 6-11 เซนตเิมตร กลิน่หอมอ่อนๆ มนี ้าหวานจ านวนมากรอบฐานดอก กลบีเลีย้ง 3 

กลบี รูปสามเหลี่ยมสีเขยีวอ่อน ขนาด 2-3 เซนติเมตร ค่อนข้างบาง ผวิด้านนอกมขีนสัน้

ประปราย ด้านในเกลีย้ง  กลบีดอก 6 กลบี เรยีงสลบักนั 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลบี สแีดงเลอืดนก 

โคนกลบีสเีหลอืงอ่อน รูปขอบขนานถงึรปูไข่แคบ กวา้ง 3-4 เซนตเิมตร ยาว 1-2 เซนตเิมตร  

ปลายสอบ ถงึเป็นติง่แหลม กลบีหนา เกสรเพศผู้มจี านวนมาก สเีหลอืง อยู่ชดิกนัเป็นพุ่มกลม 

รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี มจี านวนมาก ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร มขีนสัน้ ม ี1 ช่อง มอีอวุลจ านวน

มาก เกสรเพศเมยีตรงปลายแผ่ออกคลา้ยรปูแตร มเีมอืกเหนียวสเีหลอืง แลว้เปลีย่นเป็นสม้เขม้ 

ผลเป็นผลกลุ่ม มผีลยอ่ยจ านวนมาก อยูบ่นแกนตุม้กลม กา้นช่อผลยาว 4-6 เซนตเิมตร ผลย่อย

ทรงกระบอกยาว 3-6 เซนตเิมตรปลายมน คอดเวา้เลก็น้อยบางตอน ตามผวิมตุ่ีมเลก็ๆกระจาย

และมขีนประปราย กา้นผลยาว 1-4 เซนตเิมตร  มเีมลด็จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 รมิทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายในอนิเดยี เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้พบได ้   

     ทัว่ไปปา่ดบิชืน้และพืน้ทีเ่ปิดโล่ง 
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ระยะการออกดอกออกผล  พฤษภาคม-กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   รากตม้น ้าดื่มบ ารงุเลอืด เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   J.F. Maxwell  85-338, U.Hathairatn 142 (PSU) 

Apocynaceae 

Aganosma marginata (Roxb.) G.Don, Gen. Syst. 4: 77. 1837; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 

663. 1882; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 365. 1923; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 468. 1939; 

Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 237. 1965; Middleton in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 

7(1): 106. 1999; Maxwell, Fl. Ko Hong: 203. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เดื่อยดนิ 

ช่ืออ่ืน  โมกเครอื 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถาเนื้อแขง็ สงู 5-12 เมตร แตกกิง่ก้านน้อย เลือ้ยพนัต้นไมอ้ื่น ไม่มมีอืเกาะ 

เถาอ่อนมสีนี ้าตาล เถาแก่มสีเีทา ล าตน้มชี่องอากาศกระจายทัว่ไป ทุกส่วนมนี ้ายางสขีาวขุ่น ใบ

เดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนานหรอืรปูร ีกวา้ง 1.5-3 เซนตเิมตร ยาว 6-8 เซนตเิมตร ปลาย

ใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเป็นคลื่น แผ่นใบเป็นคลื่น สเีขยีวเขม้เป็นมนั เสน้ใบชดัเจน เชื่อม

ปิดทีข่อบใบ เสน้แขนงใบมขีา้งละ 7-15 เสน้ หลงัใบมขีนประปราย ใบแก่สเีขยีวเขม้เป็นมนั ก้าน

ใบเรยีวเลก็ ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อกระจะทีป่ลายกิง่ ดอกย่อยสขีาว กลบี

เลีย้ง 5 กลบี รปูรหีรอืรปูหอก สเีขยีวอ่อน โคนเชื่อมตดิกนั กลบีดอก 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนั

เป็นรูปกรวย ปลายกลีบแยก เกลี้ยง เรยีงเวยีนกนั เกสรเพศผู้ม ี5 อัน ก้านชูอบัเรณูยาว

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ตดิกบัอบัเรณูดา้นฐาน บรเิวณโคนก้านมกีระจุกขน รงัไข่เหนือวงกลบี 

รปูร่างค่อนขา้งกลม ม ี2 ช่อง แยกกนั แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นฝกัคู่ ทรงกลมยาว 

ปลายแหลม กว้าง 0.5-1.2 เซนตเิมตร ยาว 25-50 เซนตเิมตร เมื่อแห้งจะแตกตามยาวตะเขบ็

เดยีว เมลด็จ านวนมากสนี ้าตาลรปูขอบขนาน แต่ละผลม ี35-62 เมลด็ มขีนสขีาวเป็นพู่ตดิอยู่ที่

ปลายเมลด็ ยาวประมาณ 2-5 เซนตเิมตร  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี อนิเดยี เนปาล ภูฏาน บงัคลาเทศ   

 เมียนมา ลาว เวียดนาม กัมพูชา ไทย มาเลเซีย 

 อินโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ พบได้ในป่าผลดัใบ ป่าเต็งรงั 

 ป่าดิบแล้ง หรือพื้นที่ที่มีความสูง  800 เมตร จาก

 ระดบัน ้าทะเล  

ระยะการออกดอกออกผล  มนีาคม - พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   เถา ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   J.F. Maxwell  85-251, U.Hathairatn 17 (PSU) 

Alstonia rostrata Fischer, Kew Bull. 1929: 315. 1929; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 630. 1882; 

Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 439. 1939; Middleton in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(1): 

44. 1999; Maxwell, Fl. Ko Hong: 204. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ตนีเป็ดขาว พญาสตับรรณ 

ช่ืออ่ืน  พญาสตับรรณ ตนีเป็ด 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น ล าต้นสูง 5-8 เมตร กิง่มชี่องอากาศ ใบเดี่ยว เรยีงเป็นวงรอบกิง่ 4-5 

ใบ ใบรูปขอบขนานหรอืรูปใบหอก กว้าง 2-4.5 เซนตเิมตร ยาว 12-28 เซนตเิมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบสอบแคบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบด้านบนมสีเีขยีว ด้านล่างมสีขีาวนวล ผวิเรยีบทัง้

สองดา้น เสน้แขนงใบตรงมจี านวนมาก ก้านใบยาว 1-1.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบซีร่่ม

เชงิประกอบขนาดใหญ่ ออกที่ซอกใบและปลายกิง่ ช่อดอกยาว 5-10 เซนตเิมตร มขีนนุ่มสัน้ 

ดอกรวมกนัเป็นกระจุกทีป่ลายแขนง กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 

1 เซนตเิมตร ตรงปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูร ียาวประมาณ 2 มลิลเิมตร กลบีดอก 5 กลบี โคน

เชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว 0.5-1 เซนตเิมตร ตรงปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูร ียาว 2-5 มลิลเิมตร 

กลบีเรยีงซอ้นกนัทางดา้นซา้ย เกสรเพศผูม้ ี4-5 อนั ตดิเหนือกึง่กลางของหลอดกลบีดอก ก้านชู

อบัเรณูยาว 1-2 มลิลเิมตร ฐานดอกมขีนาดเลก็มากเป็นวง เกสรเพศเมยียาว 3-5 มลิลเิมตร รงั

ไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี2 ช่อง แยกกนั มขีน ผลแห้งแตกเป็นฝกัเรยีว เกลี้ยง ทรงกระบอก ยาว 
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20-50 เซนตเิมตร เมลด็มจี านวนมาก รปูขอบขนาน ปลายกลม ยาว 4-8 มลิลเิมตร มขีนยาว 1-

2 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นทวปีแอฟรกิา อเมรกิา ออสเตรเลยี จนี 

 อินเดีย ศรีลังกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไทย 

 มาเลเซยี พบไดท้ัว่ไปใน พืน้ที่ป่าที่ระดบัความสูง 300 

 เมตร 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตุลาคม – กุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์  เปลอืก ตม้น ้าดื่มแกห้วดั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  A. Pattamapongsa  8, U.Hathairatn 11 (PSU) 

Parameria laevigata (Juss.) Moldenke, Rev. Sudamer. Bot. 6: 176. 1940; Backer & 

Bakh.f., Fl. Java 2: 234. 1965; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 464. 1939; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 

660. 1882; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 358. 1923; Middleton in Santisuk & Larsen, Fl. 

Thailand 7(1): 151. 1999. 

ช่ือท้องถ่ิน สม้เยน็ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถา ล าต้นสนี ้าตาลเลื้อยพนัไม้อื่น มนี ้ายางสขีาว กิ่งสนี ้าตาลเข้ม ใบเดี่ยว 

เรยีงตรงขา้ม หรอืเป็นวงรอบ 3 ใบ รปูขอบขนานหรอืรปูใบหอก กวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 10-

12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง แผ่นใบดา้นบนสเีขม้กว่า

ดา้นล่าง เหน็เสน้ใบชดัเจน เสน้แขนงใบขา้งละ 5-7 เสน้ ก้านใบสัน้ ดอกออกเป็นช่อแบบกระจุก

ซอ้น ออกตามซอกใบและปลายกิง่ ยาว 3-10 เซนตเิมตร ดอกมขีนาดเลก็สขีาว จ านวนมาก มี

กลิน่หอม ก้านดอกยาว 2-4 เซนตเิมตร กลบีเลีย้ง 5 เลก็มาก โคนเชื่อมกนัเป็นหลอด กวา้ง 

0.4-0.7 มลิลเิมตร ยาว 0.5-1.1 มลิลเิมตร กลบีดอก 5 กลบี ขอบกลบีซอ้นเหลื่อมกนัเป็นเกลยีว 

โคนกลบีเชื่อมตดิกนัเป็นรปูกรวย ยาว 1.6-2.3 มลิลเิมตร สขีาว มขีนประปราย เกสรเพศผูม้ ี5 
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อนั รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี มขีน ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยี ยาว 0.7-1.2 มลิลเิมตร ผลเป็นฝกั กวา้ง 

0.5-1 เซนตเิมตร ยาว 12-25 เซนตเิมตร หยกัคอดระหว่างเมลด็ เมื่อแก่จะแตกออกจากกนัดา้น

เดยีว เมลด็รปูคลา้ยเรอื ยาว1-1.2 เซนตเิมตร โคนมปียุขนยาวคลา้ยไหม ช่วยในการลอยลม 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในจีน เมียนมา ฟิลิปปินส์ กัมพูชา    

     เวยีดนาม ไทย มาเลเซยี อนิโดนีเซยี พบได้ทัว่ไปใน  

     ปา่ดบิชืน้ 

ระยะการออกดอกออกผล  สงิหาคม - เมษายน  

การใช้ประโยชน์   ราก ล าตน้ ตม้น ้าดื่มบ ารงุรา่งกาย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  L. Taing  14, U.Hathairatn 39 (PSU)  

Aristolochaiceae 

Thottea parviflora Ridl., J. Straits Branch Roy. Asiat. Soc. 57 : 89. 1991; Fl. Malay 

Penins. 3: 17. 1927; Maxwell, Fl. Ko Hong: 254. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หหูม ี

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก สงู 10-30 เซนตเิมตร มขีนสากปกคลุมทีบ่รเิวณกิง่ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั 

รปูหวัใจ กวา้ง 5-11 เซนตเิมตร ยาว 7- 15 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบรปูหวัใจ ขอบใบ

เรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบด้านบนเกลี้ยง ผวิใบดา้นล่างมขีนเลก็ๆปกคลุมบรเิวณเสน้กลางใบ สี

เขยีวเขม้ เป็นมนั เสน้ใบเหน็ชดัเจน เสน้แขนงใบมขีา้งละ 7-9 เสน้ ก้านใบยาว 4-8 มลิลเิมตร มี

ขนนุ่มๆปกคลุม ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะที่ซอกใบและตามล าต้น ช่อดอกยาว  1-2.5 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวเขม้มขีนแขง็ปกคลุม ใบประดบัรปูแถบ ยาว 1-2 มลิลเิมตร ดอก

สมบูรณ์เพศ กลบีรวมม ี 2 ชัน้ ดา้นนอกสมี่วงเขม้ถงึน ้าตาล ดา้นในมสีนี ้าตาล เชื่อมตดิกนัเป็น

รปูถ้วย ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นกลบีรปูไข่ หรอืรปูสามเหลีย่ม ยาวประมาณ 

3.5 มลิลเิมตร มขีนบรเิวณผวิด้านนอก เกสรเพศผู้ม ี6 อนั เชื่อมตดิกนักบัยอดเกสรเพศเมยี 



53 
 

ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร อบัเรณูรปูแถบ ยาวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร สี

เหลอืง มขีน เกสรเพศเมยีเป็นพ ู3-4 พ ูยาวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี มเีขยีว

เขม้ มขีนปกคลุม ยาว 5-6 มลิลเิมตร ม ี4 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแห้งแตก 

ทรงกระบอก ยาว 6-10 เซนตเิมตร ปลายเรยีว ผวิมขีนปกคลุม เมื่อสุกมสีดี า เมลด็รปูร ีกวา้ง

ประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มจี านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์       

     และเสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ ไทย   

     พบไดใ้นปา่หรอืพืน้ทีท่ีเ่ป็นภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออผล  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   น ามาสกดัเป็นยาหอม 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-180, U.Hathairatn 159 (PSU) 

Asteraceae 

Eupatorium odoratum L., Syst. ed. 10. 1205. 1759; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 244. 1881; 

Handb. Fl. Ceyl. 1: 143. 1980; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 249. 1932; Henderson, Malayan 

Wild. Fls. Dicots: 234. 1974; Maxwell, Fl. Ko Hong: 184. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สาบเสอื 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุก อายุ 1 ปี ล าต้นสูง 1-2.5 เมตร มขีนกระจายอยู่ทัว่ล าต้น ใบเดี่ยว 

เรยีงสลบั รปูไข่แกมสามเหลี่ยม กว้าง 3-6 เซนตเิมตร ยาว 5-10 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีว

แหลม โคนใบรปูลิม่ ขอบใบหยกัซีฟ่นั แผ่นใบบางมขีนเลก็ๆกระจายอยู่ทัง้สองดา้น ก้านใบยาว 

3-6 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบเชงิหลัน่ รปูทรงกระบอกหรอืรปูระฆงั มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง

ประมาณ 3 มลิลเิมตร กระจุกแน่นอยู่ทีป่ลายกิง่ มดีอกย่อยช่อละ 20-35 ดอก สมี่วงแกมน ้าเงนิ 

พบน้อยทีเ่ป็นสขีาว มกีลิน่หอม ก้านดอกยาวประมาณ 4  มใีบประดบัเรยีงกนัอยู่ 4-5 ชัน้ ยาว
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ประมาณ 1 มลิลเิมตร ใบประดบัชัน้นอกรปูไข่ ชัน้ในรปูแถบปลายแหลม สขีาวมเีสน้สเีขยีว  3 

เส้น ผลแห้งแตก รูปทรงกระบอก ยาวประมาณ 4 มลิลิเมตร เมล็ดล่อนรูปเรยีวยาว สดี า มี

เหลีย่ม  

แหล่งท่ีพบ    พบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีศ่กึษา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในทวปีแอฟรกิา  อนิเดยี จนี เวยีดนาม   

     กัมพูชา ลาว เมียนมา ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย   

     ฟิลปิปินส ์ออสเตรเลยี  พบไดท้ัว่ไปทุกที ่

ระยะเวลาการออกดอกออผล  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ใบ น ามาขยีแ้ลว้โป๊ะทีผ่วิหนังบรเิวณทีเ่ป็นแผล  

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   JRC 212, U.Hathairatn 154 (PSU) 

Elephantopus scaber L., Sp. Pl. 814. 1753; Handb. Fl. Ceyl. 1: 143. 1980; Handb. Fl. 

Ceyl. 3: 12. 1895; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 242. 1881; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 245. 1932; 

Backer & Bakh.f., Fl. Java 2:374. 1965;Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 180. 1967; 

Henderson, Malayan Wild Fls. Dicots: 235, fig. 215. 1974; Maxwell, Fl. Ko Hong: 182. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน โด่ไมรู่ล้ม้ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ล้มลุก ล าต้นสัน้ กลม สูง 10-20 เซนติเมตร ล าต้นมขีนสขีาวตรงละเอียด 

ห่าง สาก ปกคลุมอยู ่ใบเดีย่ว ตดิเป็นวงกลมเรยีงสลบัชดิกนั อยูบ่รเิวณเหนือเหงา้ ใบรปูใบหอก

กลบั หรอืรูปไข่ กว้าง 3-5 เซนติเมตร ยาว 8-20 เซนตเิมตร ปลายใบผายกว้าง สอบ โคนใบ

สอบแคบจนถงึก้านใบ ขอบใบหยกัมนหรอืจกัฟนัเลื่อยห่างๆ แผ่นใบหนาสาก ผวิใบมขีนสขีาว

ทัง้สองด้าน ผวิใบด้านบนมขีนมากกว่าผวิใบด้านล่าง เส้นแขนงใบมขีา้งละ 12-15 เส้น ใบแผ่

ราบไปกบัพื้นดนิ ก้านใบยาว 0.5-1.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อรูปขอบขนาน ม ี4 ดอกย่อย 

แทงออกจากกลางต้น ก้านช่อดอกยาว 8 เซนตเิมตรมขีน ฐานรองดอก แบน เกลี้ยง เส้นผ่าน
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ศูนยก์ลาง 0.5-0.7 มลิลเิมตร ดอกย่อยมขีนาดเลก็ รปูหลอด สมี่วง ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร 

เกลีย้ง ปลายกลบีดอกยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร เกสรเพศผูส้เีหลอืง ก้านชูอบัเรณูยาว 1.5-

1.7 มลิลเิมตร อบัเรณูยาว 2.2-2.3 มลิลเิมตร ปลายแหลม ฐานเป็นติง่แหลม เกสรเพศเมยีมกี้าน

เกสรยาว 7-8 มลิลเิมตร ยอดเกสรยาว 0.5-0.6 มลิลเิมตร มขีนทีป่ลายยอดและสิน้สุดทีร่อยแยก 

แต่ละช่อย่อยมาอยู่รวมกนัเป็นช่อกระจุกกลมที่ปลายก้านดอก มใีบประดบัแขง็รูปสามเหลี่ยม

บรเิวณโคนกระจกุดอก แนบอยู ่3 ใบ กวา้ง 0.5-1.5 เซนตเิมตร ยาว 1-2 เซนตเิมตร ปลายเรยีว

แหลม ขอบเรยีบ ผวิใบทัง้สองด้านมขีนสขีาวปกคลุม ผลแบบแหง้ไม่แตก มขีนาดเลก็รปูกรวย

แคบ ผวิดา้นนอกมขีนหนาแน่น ยาว 2.5-3 มลิลเิมตร กวา้ง 0.4-0.5 มลิลเิมตร ไมม่สีนั 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บรเิวณทางขึ้นก่อนถึงเส้นทางศึกษา    

     ธรรมชาตบินเขาคอหงสแ์ละเสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตก    

     โตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในทวปีแอฟรกีา อนิเดยี บงัคลาเทศ จนี   

 เวียดนาม กัมพูชา ลาว ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย   

 พบได้ทัว่ไปในป่าโปร่งที่มีดินค่อนข้างเป็นทราย      

 ปา่เตง็รงั ปา่ดบิและปา่สนเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออผล  สงิหาคม-มกราคม 

การใช้ประโยชน์   ใชท้ัง้ตน้ เป็นยาบ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-47, U.Hathairatn 81 (PSU) 

Celastraceae 

Salacia grandiflora Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal. 41: 300. 1872, non Peyritsch 1878; 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 626. 1875; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 458, fig. 45. 1922; Craib, Fl. 

Sm. Enum. 1: 290. 1929; Maxwell, Fl. Ko Hong: 79. 2006; Hua et al., in Santisuk & 

Larsen, Fl. Thailand 10(2): 191. 2010. 

ช่ือท้องถ่ิน ขอบนางขาว 

ช่ืออ่ืน  ขอบนางแย 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้พุ่มรอเลื้อย สูงประมาณ 3 เมตร ล าต้นเรยีบ เปลอืกต้นมสีนี ้าตาลหรอืสี

น ้าตาลเทา ใบเดี่ยว เรยีงตรงขา้ม รูปใบหอก  กว้าง 2-5 เซนติเมตร ยาว 10-20 เซนติเมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ผวิใบ

ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 5-8 มลิลเิมตร เกลี้ยง ดอกเดีย่วออกรวมกนัเป็นกลุ่มทีซ่อกใบ 

ดอกมสีขีาวหรอืเหลอืง ม ี3-6 ดอก หรอืมากกว่านัน้ ก้านดอกยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร เกลีย้ง 

กลบีเลีย้งเชื่อมตดิกนัเป็นหลอด ปลายแยกออก 5 กลบี 2 ชัน้ กลบีชัน้นอก 3 กลบี รปูขอบ

ขนาน กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร กลบีชัน้ใน 2 กลบี รปูค่อนขา้ง

กลม กวา้งประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาว 2.5 มลิลเิมตร ขอบเรยีบ อาจมขีนครุย สเีขยีว ผวิเรยีบ 

ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร กลบีดอก 5 กลบี รปูไข่กลบั ปลายมน โคนกลบีกวา้ง ผวิเรยีบ สี

เหลอืงอ่อน กว้างประมาณ 6 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร ฐานดอกรปูร่างกลมแบน 

หนา มขีนเลก็ๆอยู่ทีโ่คน เกสรเพศผูม้ ี3 อนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร อบัเรณูสขีาว เกสรเพศ

เมยีสัน้กว่าเกสรเพศผู ้รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี โดยมฐีานดอกหุม้อยู่ ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 

เม็ด ผลแบบแข็ง รูปร่างกลม ข้างในฉ ่ าน ้า เมื่อสุกมสีีส้มหรอืแดง ผวิเรยีบ เมล็ดรูปร ีกว้าง

ประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาว 1.5 เซนตเิมตร เรยีบ แต่ละผลม ี2 เมลด็ หรอืมากกว่านัน้  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่ารมิทางขึน้ใกลก้บัสถานีโทรทศัน์บน   

     เขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี เมยีนมา มาเลเซยี อนิโดนีเซยี  

สามารถพบได้ทัว่ไปในพื้นที่ที่มรีะดบัความสูง 50 – 

1200 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – มนีาคมปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   เถา น ามาใช้เป็นส่วนประกอบในต ารบัยารกัษาโรค

     ผวิหนงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-800, U.Hathairatn 151 (PSU) 
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Clusiaceae 

Calophyllum calaba L., Sp. Pl., ed. 2, 2 : 732. 1762 (excl. cit. Jacquin & Rheede); 

Handb, Fl. Ceyl. 1: 95. 1980; Maxwell, Fl. Ko Hong: 40. 2006. _____ C. curtisii Ridl., Fl. 

Malay Penins. 1: 185. 1967; Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 177. 1973. 

ช่ือท้องถ่ิน ตงัหน 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงูประมาณ 40 เมตร เปลอืกตน้สเีทา ผวิล าตน้แตกเป็นร่องลกึ มยีาง

สเีหลืองใส กิ่งมขีนมขีนปกคลุม ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปรแีกมรูปขอบขนาน กว้าง 2.5-5 

เซนตเิมตร ยาว 4-13 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ผวิใบเกลีย้งดา้นบนสเีขยีว

เขม้เป็นมนั ด้านล่างสเีขยีวอ่อน แผ่นใบหนา เส้นกลางใบมขีน เส้นแขนงใบตรงมจี านวนมาก

เหน็ไมค่่อยชดั ก้านใบยาว 7-12 มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะหรอืเป็น

กระจุกตามซอกใบ ยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวอ่อนถงึสเีขยีวอมขาว มขีน

นุ่มปกคลุม กา้นดอกยอ่ยสขีาว ยาว 5-7 เซนตเิมตร ดอกสขีาว มกีลิน่หอม ม ี5-10 ดอก มกีลบี

เลีย้ง 4 กลบี สขีาว รปูร ีเวา้เขา้ดา้นใน กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร 

ปลายมน ผวิดา้นนอกมขีน ดา้นในเกลีย้ง กลบีดอก 4 กลบี สขีาว รปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 

1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร ปลายแหลม เกลีย้ง เกสรเพศผูม้จี านวนมาก แยกกนั

เป็นอสิระ สขีาว กา้นชูอบัเรณูสขีาว ยาว 2-2.5 มลิลเิมตร อบัเรณูรปูขอบขนาน สขีาวเหลอืงถงึ

น ้าตาล ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ม ี2 ช่องเปิดตามยาว เกสรเพศเมยีสเีหลอืง ก้านชูเกสร

เพศเมยียาวกว่าเกสรเพศผู ้รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รูปไข่ สเีขยีว ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผล

แบบผลเมลด็เดยีวแขง็ รปูรา่งค่อนขา้งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 8 มลิเิมตร ตรงปลายมี

ติง่ ผวิเกลีย้ง ผลสเีขยีวเมือ่สุกมสีนี ้าตาล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่ารมิทางขึน้ใกลก้บัสถานีโทรทศัน์บน   

     เขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธใ์นทวปีแอฟรกีา อนิเดยี ไทย เมยีนมา 

กมัพชูา มาเลเซยี พบไดท้ัว่ไปในป่า ปา่เบญจพรรณ 

หรอืพืน้ทีท่ีม่คีวามสงู 1400 เมตร จากระดบัทะเล 
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ระยะเวลาการออกดอกออกผล กนัยายน – มถุินายน 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  835, U.Hathairatn 152 (PSU) 

Garcinia cowa Roxb., Fl. Ind. 2: 622. 1832; Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 208. 1937; 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 262. 1875; Maxwell, Fl. Ko Hong: 41. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ชะมวง 

ช่ืออ่ืน  สม้มวง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมย้นืตน้ สงู 10-20 เมตร เปลอืกล าตน้สนี ้าตาลถงึเทา แตกเป็นสะเกด็ ล าต้นมี

น ้ายางสเีหลอืง ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มหรอืตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก รปูไข่แกมขอบขนาน กวา้ง  3-5 

เซนตเิมตร ยาว 10-15 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบห่อขึน้ แผ่นใบ

หนาและแขง็ ผวิใบดา้นบนเกลีย้ง สเีขยีวเขม้เป็นมนั ผวิใบดา้นล่างเกลีย้ง สเีขยีวอ่อน เสน้กลาง

ใบเหน็ชดัดา้นหลงัใบ เสน้แขนงใบมจี านวนมาก เสน้แขนงใบยอ่ยสานกนัเป็นร่างแห ก้านใบยาว 

5-15 มลิลเิมตร ไมม่ขีน ทีโ่คนกา้นใบเป็นปลอ้ง ดอกแยกเพศต่างต้น ดอกเดีย่วหรอืออกเป็นช่อ

แบบกระจกุทีด่า้นขา้งกิง่และปลายกิง่ทีไ่มม่ใีบ ดอกย่อยม ี3-8 ดอก ก้านดอกย่อยสเีขยีว เกลีย้ง 

ดอกเพศผู ้กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูค่อนขา้งกลมหรอืร ีกวา้ง 3-4.5 มลิลเิมตร ยาว 4-5 มลิลเิมตร 

ปลายมน สเีขยีว ผวิเกลีย้ง กลบีดอก 4 กลบี รปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 8 มลิลเิมตร ยาว

ประมาณ 3 มลิลเิมตรปลายมน สชีมพูอมสม้ ดา้นนอกสอ่ีอนกว่าดา้นใน ผวิเกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี

จ านวนมาก เชื่อมตดิกนัเป็นก้อนยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร อบัเรณูยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร 

ม ี4 ช่อง ไมม่เีกสรเพศเมยี ดอกเพศเมยีเป็นดอกเดีย่ว กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูรหีรอืกลม กวา้ง 5-

6 มลิลเิมตร ยาว 7-8 มลิลเิมตร ปลายมน ผวิเกลีย้ง สเีขยีวถงึเหลอืง กลบีดอก 4 กลบี รปูขอบ

ขนาน กวา้งประมาณ 9 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ปลายมน สเีขยีวถงึเหลอืง ทีโ่คน

ดอกดา้นในสแีดง มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 4 อนั เกสรเพศเมยีตดิกนัเป็นกลุ่มก้อน สเีหลอืงอ่อน 

เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รูปร่างร ีกว้างประมาณ 4 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร สเีขยีว เกลี้ยง ผลสดแบบมเีนื้อหลายเมลด็ รูปร่างกลม 

เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2.5-3.5 เซนตเิมตร ผวิเรยีบมรี่อง 5-8 ร่อง มกีลบีเลี้ยงตดิอยู่ ผลมสีเีขยีว 

เมือ่สุกสเีหลอืง ม ี8 เมลด็ต่อผล 
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แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณสันเขาและในพื้นที่ที ่                  

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี จนี บงัคลาเทศ กมัพูชา ลาว 

เวยีดนาม  เมยีนมา อนิเดยี ไทย พบได้ตามพื้นที่ป่า

ดงดบิและพืน้ทีท่ีค่วามสงู 600 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อน รบัประทานเป็นผกัสดหรอืใส่ในแกง/ใบ ช่วย

ถ่ายทอ้ง แกไ้ขต้วัรอ้น 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 86-54, U.Hathairatn 68 (PSU) 

Garcinia hombroniana Pierre, Fl. Forest. Cochinch 1(5): 12. 1883; Craib, Fl. Sm. 

Enum. 1: 115. 1931; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 171. 1967; Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 

212. 1937; Maxwell, Fl. Ko Hong: 42. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน พะวา 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดกลาง สูง 7-10 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลเขม้ เรยีบ แตกเป็น

ร่องตื้นๆ ตามยาวของล าต้น มยีางสขีาว ใบเดี่ยว ออกเรยีงสลบัตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ ใบรูปใบ

หอกแกมรูปขอบขนาน กว้างประมาณ 8-12 เซนตเิมตร ยาว 15-25 เซนตเิมตร ปลายใบสอบ

เรยีว โคนใบกว้างมน เว้าเล็กน้อยคล้ายกบัรูปหวัใจและค่อยๆ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนาเป็น

คลื่นเลก็น้อย ผวิใบดา้นบนเรยีบลื่นเป็นมนั สเีขยีวเขม้ ผวิใบดา้นล่างมขีนละเอยีด เสน้แขนงใบ

มจี านวนมาก ก้านใบยาว 1.5-2 เซนตเิมตร มขีนบางๆ ขึน้ปกคลุม ดอกออกดอกเป็นช่อทีซ่อก

ใบและตามกิง่ก้าน ยาว 2-2.5 เซนตเิมตร ดอกสขีาวอมเหลอืง ดอกแยกเพศอยู่ในต้นเดยีวกนั 

ดอกเพศผูม้ ี4-6 ดอก ดอกเพศเมยีม ี1 ดอก กา้นดอกยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร สแีดง เกลีย้ง 

กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูรหีนา กวา้งประมาณ 5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร ปลายมน สี

น ้าตาลแดงหรอืสเีขยีวอ่อน กลบีดอก 4 กลบี เหมอืนกบักลบีเลีย้งแต่หนาและมขีนาดใหญ่กว่า สี

เหลอืงอ่อน ดอกเพศผูม้เีกสรเพศผูจ้ านวนมาก เชื่อมตดิกนัมลีกัษณะเป็นเวา้ตืน้ๆ 4 เวา้ อบัเรณู
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ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีมลีกัษณะคลา้ยดอกเหด็ รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูขอบขนาน มจีุดแบน 

ขอบมเีว้าตื้นๆประมาณ 8-10 เว้า ผลแบบมเีนื้อ มลีกัษณะเป็นรูปทรงกลมหรอืเป็นรูปไข่ มี

ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 5-6 เซนตเิมตร มกีลบีเลีย้งตดิทน หนาประมาณ 4 มลิลเิมตร 

ตดิอยู่ ผวิผลเรยีบและเป็นมนั ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อสุกจะเป็นสเีหลอืงสดอมสสีม้ เนื้อในผลเป็นสี

เหลอืงและมรีสเปรีย้วอมหวาน เมลด็รูปไข่ กว้างประมาณ 10 มลิลเิมตร ยาว 8 มลิลเิมตร 

ภายในมเีมลด็ 2-5 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในทวีปแอฟริกา อินเดีย ลาว กัมพูชา   

     มาเลเซยี ออสเตรเลยี ไทย พบได้ตามพืน้ที่ป่าดงดบิ  

     และพืน้ทีท่ีค่วามสงู 600 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – มถุินายน 

การใช้ประโยชน์ ผลสุกน ามารบัประทาน หรอืน ามาตม้น ้าดื่ม เป็นยา

ขบัถ่าย ช่วยฟอกเลอืด/เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-68, U.Hathairatn 84 (PSU) 

Garcinia nervosa Miq., Ann. Mus. Bot. Lugduno-Batavi 1: 208. 1864; Whitmore, Tree 

Fl. Malaya 2: 217. 1937; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 179. 1967. 

ช่ือท้องถ่ิน มะพดู 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้สงู 40-80 เมตร ล าตน้มยีางขาว เมือ่ถูกอากาศเปลีย่นเป็นสนี ้าตาล ใบ

เป็นใบเดีย่ว ออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ ๆ ก้านใบสัน้ รูปขอบขนานยาวและมขีนาดใหญ่ กว้าง 14-

20 เซนตเิมตร ยาว 60-90 เซนตเิมตร ปลายใบทู่ โคนใบกลมกวา้ง แผ่นใบหนา ผวิใบดา้นบนสี

เขยีวเป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน  เสน้ใบเหน็ชดัเจน มเีส้นแขนงใบขา้งละ 15-20 เสน้ ก้านใบ

ยาวประมาณ 3 เซนตเิมตร ดอกแยกเพศ ดอกเพศผูส้ขีาวเหลอืงออกทีซ่อกใบ ดอกเพศผูเ้ลก็

กว่าดอกเพศเมยี กา้นดอกยาว 3-4 เซนตเิมตร มขีนประปราย กลบีเลีย้งม ี5 กลบี ผวิมขีน กลบี
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ดอกม ี5 กลบี รปูรา่งกลม เกสรเพศผูเ้ชื่อมตดิกนัเป็นกลุ่ม ม ี5 กลุ่ม ตดิทีฐ่านรองดอก รงัไข่รปู

ไข ่ยอดเกสรเพศเมยีแยกเป็น 5 แฉก ไม่มกี้านชู ผลแบบมเีนื้อ รปูไข่ สเีหลอืง บรเิวณปลายผล

มยีอดเกสรเพศเมยี 5 แฉกตดิอยู่ เปลอืกผลมยีางสเีหลอืง เมลด็มจี านวน 4-5 เมลด็ สนี ้าตาล มี

เนื้อเยือ่หุม้เมลด็ เมือ่สุกมสีเีหลอืงหรอืสสีม้แดง มรีสเปรีย้วหวาน  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่ารมิทางขึน้ก่อนถงึสถานีโทรทศัน์บน  

     เขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นฟิลปิปินส ์มาเลเซยี ลาว กมัพูชา ไทย 

     พบไดใ้นป่าดบิชืน้ บนเขา หรอืบรเิวณพืน้ที่ใกล้แหล่ง  

     น ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – มถุินายน 

การใช้ประโยชน์   ผล คัน้น ้าดื่มแกไ้อ แกเ้จบ็คอ รากแกร้อ้นใน เนื้อไมใ้ช้

     ท าเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Katesarin Maneenoon & Narong Srimok  KM     

        698, U.Hathairatn 96 (PSU) 

Mesua kunstleri (King) Kosterm., Reinwardtia 7: 427.1969; Whitmore, Tree Fl. Malaya. 

2: 228. 1973; Maxwell, Fl. Ko Hong: 43. 2006. _____ Kayea rivulorum Ridl., Fl. Malay 

Penins. 1: 191. 1922.  

ช่ือท้องถ่ิน บุนนาค 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สูงประมาณ 5 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาล แตกเป็นร่องลกึ ใบเดี่ยว 

เรยีงตรงขา้ม รปูใบหอก กวา้ง 3-4 เซนตเิมตร ยาว 6-14 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคน

ใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบเรยีบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเข้ม ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน เสน้

กลางใบนูนทัง้ดา้นบนและดา้นล่างของผวิใบ ผวิใบดา้นล่างมเีสน้แขนงใบทีนู่นขึน้บางๆ ก้านใบ

ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ดอกเดี่ยวหรอืออกเป็นช่อแบบกระจะที่ปลายใบ ยาวประมาณ 2 
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เซนตเิมตร เป็นดอกสมบูรณ์เพศ แกนช่อดอกคลา้ยกิง่ ก้านดอกย่อยยาวประมาณ 8 มลิลเิมตร 

มใีบประดบัรูปแถบหรอืรูปลิม่ ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร  3-5 ดอก กลบีเลี้ยง 4 กลบี รูป

ค่อนขา้งกลม หนา เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 10 มลิลเิมตร ปลายมน สเีขยีวอ่อน  กลบีดอก 

4 กลบี รปูขอบขนาน กวา้ง 6-7 มลิลเิมตร ยาว 14-17 มลิลเิมตร ค่อนขา้งบาง ปลายมน โคน

คอด สขีาว เกสรเพศผูม้จี านวนมาก แยกกนัเป็นอสิระ กา้นชูเกสรเพศผูส้คีรมี ยาวประมาณ 1.5 

มลิลเิมตร อบัเรณูรปูรา่งค่อนขา้งกลม สเีหลอืง เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ก้าน

ชูเกสรเพศเมยียาวประมาณ 2 เซนตเิมตร บางครัง้บรเิวณปลายจะแยกออกเป็นง่าม 3-4 ง่าม  

รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี สเีหลอืง ขาว รปูรา่งกลม ม ี1 ช่อง มอีอวุล 4 เมด็ ผลแบบเปลอืกแขง็ ทรง

กลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 3.5-4 เซนตเิมตร สเีหลอืงหรอืเขยีว มกีลบีเลีย้งทีต่ดิทนบางๆหุม้อยู่ที่

โคน บางครัง้ตรงปลายแยกออก ตอนที่เป็นผลอ่อนจะมขีนสนี ้าตาลปกคุม เมื่อผลสุกขนก็จะ

หายไป เมลด็รปูร่างค่อนขา้งกลม แบน เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนตเิมตร ม ี2-4 เมลด็

ในหนึ่งผล 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บรเิวณพื้นที่ศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ       

     หงส ์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในเนปาล อินเดีย พบได้ในป่าดิบชื้น   

 พื้นที่ที่เป็นภูเขา พื้นที่ที่มคีวามสูง 700 เมตร จาก  

 ระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กนัยายน – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์  ดอก ใชป้ระกอบในต ารบัยาหอม แก้ลมวงิเวยีน บ ารุง

 หวัใจ แก้ร้อนใน เปลอืก ต้มน ้าดื่มแก้เสมหะในล าคอ

 เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้งหรอืเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-179, U.Hathairatn 128 (PSU) 

Crypteroniaceae 

Crypteronia paniculata Blume, Bijdr.: 1151. 1826; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 821. 

1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 729. 1931; Maxwell, Fl. Ko Hong: 144. 2006. 
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ช่ือท้องถ่ิน กะอาม 

ช่ืออ่ืน  ขีม้ด กระทงลอย สดีาป่า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 20-30 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลอมเทา แตกเป็น

แนวยาว เปลอืกในสแีดงอ่อนอมน ้าตาล ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปไข่หรอืรูปร ีกว้าง  3.5-7 

เซนตเิมตร ยาว 4-16 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมนแลว้สอบเรยีวเขา้หาก้านใบ ขอบใบ

เรยีบ แผ่นใบบาง ผวิใบดา้นบนเรยีบ สเีขยีวเป็นมนั ดา้นล่างมขีนเลก็น้อย สอ่ีอนกว่า เสน้กลาง

ใบเหน็ชดัเจน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 5-7 เสน้ ก้านใบยาว 1 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบ

แยกแขนง ออกที่ซอกใบและปลายกิง่ ช่อดอกมคีวามยาว 5-10 เซนตเิมตร เรยีงคู่หรอืสลบัตัง้

ฉาก ก้านช่อดอกยาว 12-16 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีว มขีนปกคลุม ดอกย่อยมจี านวน

มาก ขนาดเลก็ สเีขยีวอ่อนจนถงึเหลอืงอ่อน ดอกแยกเพศต่างต้น ก้านดอกย่อยยาวประมาณ 1 

มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนกลบีเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาว

ประมาณ 1.5 มลิลเิมตร  ดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในมขีนประปราย ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาว

ประมาณ 1 มลิลเิมตร ไม่มขีนทัง้ดา้นนอกและดา้นใน ไม่มกีลบีดอก ดอกเพศผูเ้กสรเพศผูม้ ี5 

อนั แยกกนัเป็นอสิระ เกลีย้ง ตดิทีข่อบของหลอดกลบีเลีย้ง กา้นชูอบัเรณูสเีหลอืงหรอืเขยีว ยาว

ประมาณ 3 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีเลก็ ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ไม่มกี้านชูเกสรเพศเมยี 

ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 5 อนั ยาวประมาณ 0.2 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีสเีหลอืง 

กา้นชเูกสรเพศเมยีสเีขยีว ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มขีน เรยีงสลบักบักลบี รงัไข่อยู่เหนือวง

กลบี รปูกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 มลิลเิมตร สเีขยีว มขีนประปราย ม ี3-4 ช่อง แต่ละ

ช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแบบแหง้แตก ค่อนขา้งกลมมรีอยบุ๋ม มเีสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2 

มลิลเิมตร สเีหลอืงหรอืเขยีวอ่อน ผวิแขง็ ไม่มขีนประปราย แตกเป็น 2 ซกี มสี่วนของก้านชู

เกสรเพศเมยีทีต่ดิทนยืน่ออกมา เมลด็มจี านวนมาก เรยีวยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณทางขึน้เขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี อนัดามนั เมยีนมา อินโดจนี  

     มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์พบทัว่ไปในป่าเบญจ   

     พรรณ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – เมษายน 
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การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   J.F. Maxwell  85-79, U.Hathairatn 136 (PSU) 

Dilleniaceae 

Tetracera indica (Christm. & Panz.) Merr., Int. Rumph.: 367. 1917; Hook.f., Fl. Br. Ind. 

1: 31. 1872; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 5. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 19. 1925; 

Hoogland in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 2(2): 108. 1972; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

28. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน อรสุคน พดแดง 

ช่ืออ่ืน  รสสุคน เครอืปด ยา่นเปลา้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้เถาเนื้อแขง็ ยาว 10 เมตร เถาสนี ้าตาลแดง ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปขอบ

ขนานแกมรูปรหีรอืรปูไข่กลบั กว้าง 3-5 เซนตเิมตร ยาว 6-10 เซนตเิมตร ปลายใบมนหรอื

แหลม โคนใบแหลม ขอบใบจกัเป็นซีห่่างๆ แผ่นใบเรยีบ มขีนตามเสน้ใบดา้นล่าง ผวิใบดา้นบน

สเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 2-4 มลิลเิมตร เกลี้ยง ดอกออกเป็นช่อแบบแยก

แขนงออกที่ซอกใบใกล้ปลายยอด ยาวประมาณ 5 เซนตเิมตร มปีระมาณ 8 ดอก มกีลิน่หอม 

ก้านช่อดอกมขีนคล้ายก ามะหยีป่กคลุม ก้านดอกยาว 12-15 มลิลเิมตร  กลบีเลี้ยง 4 กลบี 

รูปร่างค่อนขา้งกลม กว้างประมาณ 7 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ผวิเกลี้ยงหรอื

บางครัง้มขีนครุยที่บรเิวณขอบ สเีขยีวแกมแดง ติดทน กลบีดอก 4 กลบี บาง รูปไข่กลบั มี

ขนาดใหญ่กว่ากลีบเลี้ยง มีกลิ่นหอม สีขาวอมชมพู เกสรเพศผู้มีจ านวนมาก สีขาว ยาว

ประมาณ 4 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีมจี านวนมาก ก้านชูเกสรเพศเมยีสขีาว มคีวามยาวเท่ากบั

เกสรเพศผู ้ปลายกา้นชูอบัเรณูสแีดง ส่วนโคนก้านสขีาว ผลแบบแคปซูลแหง้แตกแนวเดยีว รปู

ขอบขนาน  กว้าง 8 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร ปลายผลมจีะงอยแหลมยาว 2-6 

มลิลเิมตร ผลมกัอยู่รวมกนัประมาณ 3 ผล สสี้มหรอืแดง เมล็ดรูปไข่สดี า ม ี2 เมลด็หรอื

มากกว่า มเียือ่สแีดงคลา้ยขนหุม้เมลด็อยู่ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ     

     หงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอนิเดยี เมยีนมา ภูมภิาคอนิโดจนี จนี   

    มาเลเซีย สามารถพบได้ทัว่ไปในป่า หรอืพื้นที่ที่ม ี 

    ความสงู 100 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   เถา น าไปดองเหลา้ดื่มช่วยรกัษาโรคตบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  s.n., U.Hathairatn 146 (PSU) 

Dipterocarpaceae 

Dipterocarpus alatus  Roxb. ex G. Don, Gen. Hist. 1: 813. 1831; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 

298. 1875. 

ช่ือท้องถ่ิน ยางนา 

ช่ืออ่ืน  ยางขาว ยางแมน่ ้า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 40 เมตร เปลอืกล าต้นสเีทาค่อนขา้งเรยีบ ใบ

เดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่แกมรปูขอบขนาน กวา้ง 8-15 เซนตเิมตร ยาว 20-35 เซนตเิมตร ปลาย

ใบสอบ โคนใบกวา้ง ขอบใบเป็นคลื่น แผ่นใบหนา เป็นลอน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 15 เสน้ ผวิใบ

ด้านบนสเีขยีวเข้ม ผวิใบด้านล่างมขีนประปราย ก้านใบยาวประมาณ 3 เซนติเมตร มขีน

ประปราย หูใบมขีนนุ่ม ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะทีซ่อกใบตรงปลายกิง่ ดอกย่อยม ี4-5 ดอก 

สแีดง กลบีเลีย้งเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถว้ย เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 3 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง ตรง

ปลายแยกเป็น 5 แฉกรปูแถบแกมรปูไข่ หรอืรปูระฆงั ยาว 2 อนั สัน้ 3 อนั กลบีดอก 5 กลบี 

โคนกลบีตดิกนั ปลายกลบีบดิเวยีน เกสรเพศผูม้จี านวนมาก ผลแหง้ รปูกระสวย มคีรบีตามยาว 

5 ครบี มปีีกทีพ่ฒันามาจากกลบีเลีย้ง 2 ปีก สแีดงอ่อน เมื่อสุกจะมสีนี ้าตาล ม ี1 เมลด็ต่อหนึ่ง

ผล 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยู่เขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในลาว เมียนมา กัมพูชา เวียดนาม   

     มาเลเซยี ไทย พบได้ทัว่ไปในป่าดงดบิหรอืตามทีร่าบ   

     บรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง ท าเครือ่งมอืเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. sirirugsa  1282, U.Hathairatn 150 (PSU) 

Parashorea stellata Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal. 33(2): 66. 1870; Craib, Fl. Sm. Enum. 

1: 144. 1931; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 234. 1967.  

ช่ือท้องถ่ิน ไขเ่ขยีว 

ช่ืออ่ืน  เคยีนซวย ไก่เขยีว 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 20 - 40 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาล แตกเป็นร่อง

ตามยาว โคนตน้มพีพูอน มชี่องอากาศและขนสเีหลอืงอ่อนกระจายทัว่ไป ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปู

ไขห่รอืรปูไขแ่กมรปูใบหอก กวา้ง 2–6 เซนตเิมตร ยาว 7-17 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบ

มนหรอืสอบเลก็น้อย แผ่นใบหนา ด้านบนเป็นมนั ด้านล่างมกัมนีวล เส้นแขนงใบขา้งละ 8-11 

เสน้ เสน้ใบยอ่ยแบบชัน้บนัได เหน็ชดัทางดา้นล่าง กา้นใบยาว 1-3 เซนตเิมตร หูใบรปูแถบแกม

รปูใบหอก ยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ร่วงง่าย ดอกเป็นดอกช่อแบบแยกแขนงออกทีซ่อกใบ

หรอืปลายกิง่ ยาว 5-15 เซนตเิมตร ดอกมกีลิน่หอม กลบีเลีย้งโคนตดิกนัเป็นรปูถ้วย ปลายแยก

เป็น 5 แฉก ยาวใกลเ้คยีงกนั กลบีดอก 5 กลบี สขีาวหรอืสเีหลอืงอ่อน รปูไข่ กวา้งประมาณ 2 

มลิลเิมตร ยาว 3-4 มลิลเิมตร โคนกลบีมจีดุประสมีว่ง เกสรเพศผูม้ ี15 อนั มคีวามยาวใกลเ้คยีง

กนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูร ีมขีนแน่น ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ก้านยอดเกสรเพศ

เมียยาว ปลายแยกเป็น 3 แฉก ผลเป็นผลเดี่ยว รูปไข่ปลายแหลม กว้างประมาณ 1.5 

เซนติเมตร ยาว 2 เซนตเิมตร ปลายผลยงัมกี้านเกสรเพศเมยีติดอยู่ มปีีกขนาดเดยีวกนั 5 

ปีก กวา้ง 1.5-1.8 เซนตเิมตร ยาว 8-12 เซนตเิมตร ทีพ่ฒันามาจากกลบีเลีย้ง มเีสน้ตามยาวปีก 

5 เสน้ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นเมยีนมา กมัพูชา เวยีดนาม ลาว ไทย 

มาเลเซยี พบไดใ้นปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤษภาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ล าตน้ ใชท้ าเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-1022, U.Hathairatn 129 (PSU) 

Shorea assamica Dyer, Fl. Br. Ind. 1(2): 307. 1874; Maxwell, Fl. Ko Hong: 48. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สยา 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมต้้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 40 เมตร มพีูพอนสูงประมาณ 1.5 เมตร เปลอืก

ล าต้น เรยีบ หลุดล่อนเป็นแผ่นขนาดเลก็ ล าต้นสนี ้าตาลเขม้ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูร ีกวา้ง 3-5 

เซนตเิมตร ยาว 4-6 เซนตเิมตร ปลายใบหยกัเป็นติง่สัน้ โคนใบมน หรอืกลม ขอบเรยีบ แผ่นใบ

หนาปานกลาง ผวิใบดา้นบนเกลีย้งสเีขยีวเขม้ เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีนสัน้นุ่มกระจาย

อยู ่เสน้กลางใบเป็นรอ่งตืน้และมขีนสัน้อยูด่า้นบน เสน้แขนงใบขา้งละ 12-15 เสน้ ปลายเสน้โคง้

เรยีว เสน้ใบแบบขัน้บนัได ก้านใบยาวประมาณ 8 มลิลเิมตร มขีนคลา้ยก ามะหยีป่กคลุม มใีบ

ประดบัย่อย รปูไข่ ปลายแหลม หรอืมน ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนง 1-2 ชัน้ แกนช่อดอกมี

ขนประปราย มชี่อดอกย่อยเป็นแบบช่อกระจุก-ช่อกระจะออกตามปลายกิ่งหรอืใกล้ยอด ยาว

ประมาณ 10 เซนติเมตร ก้านช่อย่อยชัน้ที่หนึ่งเรยีงสลบั ม ี3-6 คู่ ช่อดอกย่อยชัน้ที่สองแบบ

กระจุก ยาว 1-2 เซนตเิมตร ก้านดอกยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร มดีอก 2 ดอก กลบีเลี้ยง ม ี5 

กลีบ แบ่งเป็นกลีบใหญ่ 3 กลีบ รูปใบหอกแกมรูปไข่ ปลายมน ขนาด กว้างประมาณ 2.5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลิเมตร กลบีเล็ก 2 กลีบ รูปกลมแบน ปลายเรยีวแหลม กว้าง

ประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ด้านนอกมขีนสัน้หนานุ่ม ด้านในมขีนสัน้

หนานุ่ม ปลายโคนเกลี้ยง กลีบดอก 5 กลบี สีขาว เชื่อมติดกันเป็นหลอดยาวประมาณ 1 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉกรูปขอบขนาน ขนาด กว้าง 5-6 มลิลเิมตร ยาว 10-11 มลิลเิมตร 

ปลายมน และบดิเลก็น้อย ผวิดา้นนอกเรยีบลื่น มขีนยาวหนาแน่นดา้นนอก เกสรเพศผูม้จี านวน

มาก เรยีงเป็นวง ม ี 1 อนัที่เลก็ทีสุ่ด ก้านชูอบัเรณูแบน ปลายมตีิง่แหลม ยาวประมาณ 1.25 
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มลิลเิมตร อบัเรณูม ี4 อนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร และมสี่วนที่ยื่นออกมาประมาณ 3 

มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีบางครัง้มรีอยเว้า 3 เว้า ก้านชูเกสรเพศเมยีเกลี้ยง ยาวประมาณ 3 

มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รูปไข่ ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร บางครัง้มขีนประปราย ผล

แบบเปลอืกแขง็ ทรงค่อนขา้งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนตเิมตร มขีนประปราย มี

จะงอยแหลมยื่นออกมา มีกลีบเลี้ยงคล้ายปีกรูปขอบขนาน ปลายมน กว้างประมาณ 1.5 

เซนตเิมตร ยาวประมาณ 6 เซนตเิมตร ม ี3 ปีกยาว และ 2 ปีกสัน้  ไมเ่ชื่อมตดิกบัผล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี อินเดีย เมยีนมา ไทย มาเลเซีย 

     อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ พบได้ในป่าดงดบิ ขึ้นอยู่ตาม   

     ไหล่เขา และบนเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มถุินายน – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   ล าตน้ ใชท้ าเครือ่งเรอืน วงกกประตู 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-127, U.Hathairatn 27 (PSU) 

Vatica harmandiana Pierre, Laness. Pl. util. Colon. Franc: 239. 1886; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 49. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สกัหนิ 

ช่ืออ่ืน  ยางหนู 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ สนี ้าตาลเทา โคนต้นเป็น

พูพอน ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปใบหอกหรอืรูปรแีกมรปูขอบขนาน กว้าง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 5-

15 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม แผ่นใบหนาปานกลาง ผวิใบดา้นบนเกลีย้ง สเีขยีว

เขม้ ผวิใบด้านล่างสเีขยีวอ่อน  เส้นใบเหน็ค่อนขา้งชัดเจน ก้านใบยาว 9-12 มลิลเิมตร มขีน

ประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงทีซ่อกใบหรอืปลายกิง่ ยาว 4-6 เซนตเิมตร แกนช่อ

ดอกมขีนสนี ้าตาลปกคลุม ดอกสขีาว มกีลิน่หอม ก้านดอกยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลบี

เลีย้ง 5 กลบี แบ่งเป็น 2 ชัน้ โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรปูระฆงั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร กลบีหนา 
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รปูขอบขนานหรอืรปูไข ่มขีนสนี ้าตาลคลา้ยก ามะหยีอ่ยู่หนาแน่น กลบีชัน้นอก 2 กลบี ปลายมน 

กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร กลบีชัน้ใน 3 กลบี ปลายแหลมบาง กลบี

ดอก 5 กลบี บาง รปูหอก ปลายมน เกสรเพศผูม้ ี15 อนั รปูขอบขนาน สขีาว อบัเรณูม ี4 อนั 

ปลายมตีิง่แหลม แยกกนัเป็นอสิระ เกสรเพศเมยียาวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวง

กลบี รูปร่างค่อนขา้งกลม กวา้งประมาณ 1.25 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มขีน

ประปราย ผลแบบเปลอืกแขง็ ทรงค่อนขา้งกลม กว้างประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 

มลิลเิมตร มกีลบีเลีย้งทีต่ดิทนคลา้ยปีก 5 ปีก รปูหอกกลบั ปลายมน แบ่งเป็น 2 ชัน้ ชัน้นอกม ี2 

ปี กว้างประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ยาว 4.5-6เซนติเมตร ชัน้ในม ี3 ปีก กว้างประมาณ 5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 15 มลิลเิมตร สแีดงเขม้หรอืเหลอืงแกมเขยีว ตดิอยูท่ี่โคนผล  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี สิงคโปร์ ไทย     

     พบไดใ้นปา่ดบิแลง้พบกระจายทัว่ไปตามทีร่าบเชงิเขา   

     ไหล่เขาและหุบเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – เมษายน 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ตม้น ้าดื่มแกโ้รคพยาธ ิ

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-77, U.Hathairatn 52 (PSU) 

Ebenaceae 

Diospyros buxifolia (Blume) Hiern, Trans. Camb. Phil. Soc. 12. 1: 218. 1873; Ridl., Fl. 

Malay Penins. 2: 283. 1923; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 365. 1938; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

196. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สัง่ท า 

ช่ืออ่ืน  ลเิภา สัง่ท า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

 ไมย้นืต้น สูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นเทาถงึสดี า มขีนประปรายบรเิวณกิง่ ใบ

เดีย่ว เรยีงสลบั รปูรหีรอืรปูสเีหลยีมขนมเปียกปนู กวา้ง 0.5-2 เซนตเิมตร ยาว 1-4 เซนตเิมตร 
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ปลายใบเป็นติง่แหลมหรอืมน โคนใบสอบ แผ่นใบบาง ผวิใบดา้นบนสเีขีย้วเขม้ มขีนบาง มมีาก

ตามแนวเสน้กลางใบ มเีสน้แขนงใบมากในแต่ละขา้ง เสน้แขนงใบยอ่ยเหน็ไม่ชดั ดา้นล่างสเีขยีว

อ่อน มขีนคลา้ยก ามะหยปีกคลุม ก้านใบยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม ดอกแยกเพศ

อยู่ต่างต้น ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อเลก็ๆม ี2-3 ดอก แกนช่อดอกสเีขยีว กลบีเลี้ยง 4 กลบี รูป

ระฆงั ยาว 2-3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก ผวิดา้นนอกมขีนประปราย ดา้นในเกลีย้ง กลบี

ดอก 4 กลบี รูประฆงั ยาว 2-4 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก ผวิดา้นนอกมขีน ด้านใน

เกลีย้ง ดอกเพศเมยีออกเป็นดอกเดีย่วทีซ่อกใบ ลกัษณะเหมอืนกนักบดอกเพศผูแ้ต่มขีนาดใหญ่

กว่าดอกเพศผูเ้ลก็น้อย เกสรเพศผูม้ ี8-20 อนั ตดิทีห่ลอดกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูมขีนปกคลุม 

อบัเรณูเกลี้ยง เกสรเพศเมยีมขีนปกคลุม ดอกเพศเมยีไม่มเีกสรเพศผู้ที่เป็นหมนั ก้านชูเกสร

เพศเมยีม ี2 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูกรวย ผวิเรยีบ มี 4 ช่อง ผลแบบมเีนื้อ รปูร่างกลม

คลา้ยรปูกระสวย กวา้ง 0.5-1 เซนตเิมตร ยาว 1-1.5 เซนตเิมตร หลอดกลบีเลีย้งตดิอยู่ทีโ่คนไป

จนถงึกลางผล ปลายแบน เรยีบ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณสันเขาและในพื้นที่ที ่            

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี กมัพูชา เวยีดนาม มาเลเซยี 

 อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ สามารถพบได้ทัว่ไปในป่าดบิ 

 ชื่นและปา่ดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – มถุินายน 

การใช้ประโยชน์   น าไปปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Song see  25, U.Hathairatn 122 (PSU) 

Diospyros wallichii King & Gamble ex King, Bull. Herb. Boiss. Ser. 2. 5: 429. 1905; 

Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 291. 1923; Craib, Fl. Sm. Enu. 2: 283. 1938; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 197. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หมา้ยไหม ้

ช่ืออ่ืน  ด าตะโก เนียนป่า เขา้ไหม ้
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 15-20 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสนี ้าตาลถงึด า ใบเดีย่ว เรยีงสลบั 

รปูขอบขนานถงึรปูใบหอก กวา้ง 4-15 เซนตเิมตร  ยาว 10-40 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม  โคน

ใบสอบถงึมนกลม  แผ่นใบหนา มเีสน้แขนงใบขา้งละ 12-14 เสน้ เสน้แขนงใบย่อยเรยีงกนเป็น

ร่างแห ผวิใบเกลีย้งทัง้ดา้นบนและดา้นล่าง ก้านใบยาว 8-12 มลิลเิมตร ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อ

แบบกระจุกสัน้ทีซ่อกใบ สเีขยีวอ่อน เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1.5-2 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีน 

กา้นดอกยอ่ยยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร กลบีเลีย้งดอก 4 กลบี โคนกลบีเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย 

ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูสามเหลีย่ม ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร 

ปลายแหลม มขีนนุ่ม กลบีดอกรปูดอกเขม็ ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ผวิดา้นนอกมขีนนุ่มสเีทา

ปกคลุม ดา้นในเกลีย้ง ปลายแยกเป็น 4 กลบี รปูร ีกวา้งประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 

มลิลเิมตร ปลายมน ผวิดา้นนอกมขีนนุ่ม เกสรเพศผูม้ ี10-12 อนั ตดิทีโ่คนหลอดกลบีดอก มขีน

เลก็ๆอยู่ เกสรเพศเมยีมขีนคล้ายก ามะหยปีกคลุม ดอกเพศเมยีออกเป็นช่อแบบกระจุกสัน้ๆที่

ซอกใบ กลบีเลีย้งและกลบีดอกเหมอืนกบัดอกเพศผู ้แต่มขีนาดใหญ่กว่าเลก็น้อย เกสรเพศผูท้ี่

เป็นหมนัมหีลายอนั ก้านชูเกสรเพศเมยีม ี4 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี มขีนนุ่มลื่น ม ี8 ช่อง ผล

แบบมเีนื้อ รปูไข่หรอืค่อนขา้งกลม กวา้ง 2-3 เซนตเิมตร ยาว 3-4 เซนตเิมตร  มขีนสนี ้าตาล

หนาแน่นปกคลุม มกีลบีเลีย้งปิดขัว้ผล หนาและแขง็ สเีขยีวอ่อนหรอืน ้าตาลอ่อน บรเิวณขอบมี

ลกัษณะเป็นคลื่นลกึปรากฏอยู ่ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญ้าปลอ้งและเสน้ทาง               

     ที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี มาเลเซยี อนิโดนีเซยี สามารถ  

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– มถุินายน 

การใช้ประโยชน์   ราก น ามาตม้น ้าดื่มแกพ้ษิท าใหอ้าเจยีน  

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-395, U.Hathairatn 9 (PSU) 
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Euphorbiaceae 

Antidesma montanum Blume, Bijdr.: 1124. 1826; Chayamarit & Welzen in Santisuk & 

Larsen, Fl. Thailand 8(1): 71. 2005. 

ช่ือท้องถ่ิน มะเม่า 

ช่ืออ่ืน  เมา่ ก่อเตีย้ สม้เมาพรุ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มหรอืไมย้นืต้น สูง 5-20 เมตร หูใบรปูแถบ กวา้ง 0.5-1.5 มลิลเิมตร ยาว 

2-7 มลิลเิมตร ใบเดีย่ว รปูรถีงึขอบขนาน กวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 17-20 เซนตเิมตร ปลาย

ใบเป็นติง่แหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเกลี้ยงยกเวน้บรเิวณเสน้ใบทัง้สองดา้นมขีน

นุ่มประปราย มเีสน้แขนงใบขา้งละ 8-10 เส้น จรดกนัที่ขอบใบ ดอกแยกเพศ ดอกออกเป็นช่อ

เรยีวยาวที่ซอกหรอืปลายกิง่ ช่อดอกเพศผู้ยาวประมาณ 13 เซนตเิมตร มกีาบรองดอกแคบ

แหลม กลบีเลีย้ง 3 กลบี กลม ค่อนขา้งเกลีย้งทัง้ 2 ดา้น ดอกเพศผู้ มเีกสร 3-4 อนั ยาว 1-5 

มลิลเิมตร ตดิทีห่ลอดกลบีดอก รงัไขเ่ป็นหมนั ช่อดอกเพศเมยียาวประมาณ 4-10 เซนตเิมตร มี

ยอดเกสรเพศเมยีแยกออกเป็น 3-4 แฉก รงัไข่ เกลี้ยง ผลกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-5 

มลิลเิมตร มรีอยบุ๋มลกึ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธ์ในอินเดยี อนัดามน ภูฏาน บงัคลาเทศ   

    จนี ญี่ปุ่น ใต้หวัน่ ลาว เวยีดนาม กมัพูชา มาเลเซีย   

    อินโดนีเซีย ออสเตรเลีย เกาะนิวกินี สามารถพบได ้ 

    ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้ ปา่ปฐมภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออผล  กุมภาพนัธ ์– มถุินายน 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  87-572, U.Hathairatn 80 (PSU) 
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Aporosa aurea Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 351. 1887; Whitmore., Tree. Fl. Malaya 2: 59. 

1973; Chayamarit & Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 8(1): 71. 2005; Maxwell, 

Fl. Ko Hong: 280. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ขอบนาง 

ช่ืออ่ืน  กระดกูค่าง ขีห้นอน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นสูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นบาง เรยีบ สเีหลอืงเขยีว หรอืเทา 

ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปขอบขนาน หรอืรปูหอก กวา้ง 2-7 เซนตเิมตร ยาว 10-18 เซนตเิมตร  

ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบคอนขา้งหนา มเีสน้แขนงใบขา้งละ 6-7 เสน้ เสน้

แขนงใบยอ่ยเรยีงกนัเป็นรา่งแห ผวิใบเรยีบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน 

ก้านใบหนา ยาว 11-20 มลิลเิมตร เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อแบบเชิงลดออกที่ซอกใบ ดอกแยก

เพศ ม ี10-20 ดอก ดอกเพศผู้มจี านวนมาก กลบีเลี้ยง 4 กลบี รูปไข่กลบัหรอืรูปชอ้น กว้าง

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร สเีหลอืง เกลี้ยง เกสรเพศผู้ม ี2 อนั 

แยกกนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร เกลีย้ง อบัเรณูกลม ตดิกนั 2 ช่อง ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็น

หมนัและฐานรองดอก ดอกเพศเมยีม ี1 ดอก มกีลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูไข่กวา้ กวา้งประมาณ 1 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ไมม่เีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนัและฐานรองดอก เกสรเพศเมยี

อยู่บรเิวณดา้นบนของรงัไข่ รงัไข่รปูไข่ กว้างประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาว 1.5-2 มลิลเิมตร สี

เหลอืงเขยีว เกลี้ยง ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบแหง้แตก ทรงกลม เส้นผ่าน

ศูนยก์ลาง 10-12 มลิลเิมตร ผวิเรยีบ เปลอืกหนา เมื่อแก่มสีนี ้าตาลเขม้ มจีะงอยตดิอยู่ทีข่ ัว้ผล 

ม ี1-2 เมลด็ต่อผล มเียือ้ใสหุม้เมลด็อยู่ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ          

     หงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย พบได้ใน  

     ปา่ปฐมภมูแิละทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ช่วงระยะเวลาทีศ่กึษาไมพ่บดอกและผล 

การใช้ประโยชน์   ล าตน้ ราก ตม้น ้าดื่มบ ารงุกระดกู 
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ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-278, U.Hathairatn 131 (PSU) 

Baccaurea parviflora Mull., Arg. in DC., Prodr. 15(2): 462. 1866; Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 

368. 1887; Whitmore., Tree. Fl. Malaya 2: 64. 1973; Haegens & Welzen in Welzen et 

al., Thai Forest Bull. (Bot.) 28: 72. 2000; Chayamarit & Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. 

Thailand 8(1): 113. 2005; Maxwell, Fl. Ko Hong: 281. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน มะไฟกา 

ช่ืออ่ืน  มะไฟเต่า สม้ไฟปา่ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมย้ืน่ตน้สงูประมาณ 4-5 เมตร เปลอืกล าตน้สนี ้าตาลแดง หนา ขรุขระ ใบเดีย่ว 

เรยีงเวยีนเป็นกระจกุบรเิวณปลายกิง่ รปูรหีรอืรปูไข่กลบั กวา้ง 3.5-6 เซนตเิมตร ยาว 8.5-13.5 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบเรยีบ เกลีย้ง  

เส้นแขนงใบมขีา้งละ 6-7 เส้นเส้นแขนงใบย่อยเรยีงกนัเป็นร่างแห่ ผวิใบด้านบอนสเีขยีวเขม้ 

ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน กา้นใบยาว 0.5-3 เซนตเิมตร เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะบรเิวณล า

ต้นขา้งใต้ใบ ดอกแยกเพศ ช่อดอกเพศผู้ยาว 8-16 เซนติเมตร ช่อดอกเพศเมยียาว 22-35 

เซนตเิมตร ช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมยีมแีกนช่อดอกมขีนแขง็ปกคลุม มใีบประดบัรปูไข่

กวา้ง รว่งงา่ย ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร มขีนแขง็ปกคลุม ดอกเพศผูม้จี านวนมาก ก้านดอก

ยาว 1-1.5 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูไข่ หรอืรปูหอก กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาว

ประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายแหลม ผวิดา้นนอกสแีดงเขม้ หรอืชมพูเขม้ ดา้นในสคีรมีหรอืชมพ ู

มขีนปกคลุมทัง้ดา้นนอกดา้นใน เกสรเพศผูม้ ี6 อนั แยกกนั ยาวประมาณ 0.3 มลิลเิมตร ก้านชู

อบัเรณูสแีดง อบัเรณูม ี2 ช่อง สคีรมีหรอืเหลอืง ดอกเพศเมยีมจี านวนมาก ก้านดอกยาว 3-4 

มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูแถบ กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาว 6-7 มลิลเิมตร สแีดง มขีน

ประปรายทัง้ด้านนอกและด้านใน ไม่มเีกสรเพศผู้ เกสรเพศเมยีสขีาว โคนเชื่อมติดกนั ปลาย

แยกออกเป็น 3 แฉก รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี สแีดงเขม้ กวา้งประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 

2.5 มลิลเิมตร มสีนันูนขึน้ตามแนวยาว 6 สนั ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบเมลด็

แขง็ รปูกระสวยหรอืรปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร เมลด็รปู

ขอบขนาน ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ปลายแหลมทัง้สองดา้น  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีอ่ยูใ่นพืน้ทีบ่นเขา 



75 
 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นฟิลปิปินส ์เมยีนมา มาเลเซยี พบไดใ้น  

 ปา่ดบิชืน้ทัว่ไป ทีร่ะดบัความสงู 400 เมตร 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์  ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Mudsub  54, U.Hathairatn 1 (PSU) 

Baccaurea polyneura Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 369. 1887; Whitmore, Tree. Fl. Malaya 2: 

67. 1973; Haegens & Welzen in Welzen et al., Thai Forest Bull. (Bot.) 28: 72. 2000; 

Chayamarit & Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 8(1): 114. 2005. 

ช่ือท้องถ่ิน จ าปรูงิ 

ช่ืออ่ืน  มะไฟลงิ ล าไยเขา 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดกลาง สูง 15-30 เมตร เปลอืกต้นสนี ้าตาล มหีูใบ กวา้ง 0.5-2 

มลิลเิมตร ยาว 2.2-10 มลิลเิมตร ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูรหีรอืรปูไข่ กวา้ง 5-10 เซนตเิมตร ยาว 

9-18 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เกลีย้งทัง้สองดา้น ผวิใบ

ดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 7-14 เสน้ 

ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะตามกิง่ทีม่ขีนาดใหญ่ ดอกแยกเพศมขีนาดเลก็ กลุ่มดอกเพศผูอ้อก

บรเิวณใต้ใบ ม ี1-5 ช่อ ยาวประมาณ 7 เซนตเิมตร มใีบประดบัยาว 0.2-1.3 มลิลเิมตร ดอกมี

ขนาดเลก็ มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1.1-3.3 มลิลเิมตร กลบีเกลี้ยง 4-6 กลบี รปูไข่ กว้าง 0.5-1.5 

มลิลเิมตร ยาว 0.7-1.5 มลิลเิมตร สขีาวหรอืเหลอืงอ่อน ไม่มกีลบีดอก มเีกสรเพศผู้ 4-8 อนั 

ยาว 0.3-0.7 มลิลเิมตร กลุ่มดอกเพศเมยีม ี1-3 ช่อ ยาวประมาณ 34 เซนตเิมตร ดอกเพศเมยีมี

เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2.5-6.5 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 4-5 กลบี รปูไข่ กวา้ง 0.3-3.5 มลิลเิมตร ยาว 

0.5-5.9 มลิลเิมตร ไม่มกีลบีดอก ก้านดอกยาว 2-5.8 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยียาว 0.6-0.9 

มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง ผลเดี่ยว รปูทรงกลม ตรงปลายมตีิง่ ผลอ่อนสเีขยีว 

เมือ่สุกสเีหลอืง เปลอืกแขง็ ภายในม ี3 เมลด็ มเียือ้หุม้สสีม้หุม้เมลด็อยู่ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีอ่ยูใ่นพืน้ทีบ่นเขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี สามารถพบได ้  

     ในพืน้ทีป่า่ปฐมภมูแิละทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn 95 

Chaetocarpus castanocarpus (Roxb.) Thwaites, Enum. Pl. Zeyl. [Thwaites] 275. 1861; 

Whitmore, Tree Fl. Malaya. 2: 76. 1973; Maxwell, Fl. Ko Hong: 283. 2006.  

ช่ือท้องถ่ิน ขีห้นอน 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มถงึไมย้นืต้น สูงประมาณ 45 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ บาง สนี ้าตาล ใบ

เดีย่ว เรยีงสลบั รูปไข่ กวา้ง 4-8 เซนตเิมตร ยาว 4-18 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ 

ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบเป็นคลื่น  เสน้แขนงใบมขีา้งละ 5-7 เส้น เสน้แขนงใบ

ย่อยเรยีงกนัเป็นร่างแหบางๆ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ด้านล่างสเีขยีว ก้านใบยาว 5-7 

มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกมจี านวนมากออกเป็นช่อทีซ่อกใบ ก้านดอกยาว 2-3 มลิลเิมตร มี

ขนหนาแน่น ดอกเพศผู้มกีลบีเลี้ยง 4 กลบี รูปร่างค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 

มลิลเิมตร ปลายมน ผิวด้านนอกมขีน ด้านในเกลี้ยง สีเหลือง ไม่มกีลบีดอก ฐานรองดอกสี

เหลอืง เป็นวงหนา ก้านชูเกสรเพศผูย้าวประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีน เกสรเพศผูม้ ี8 อนั ก้านชู

อบัเรณูแยกกนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนนุ่มสัน้ปกคลุม อบัเรณูสเีหลอืงอ่อน ม ี2 ช่อง 

ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีแยกออกเป็น 2 แฉก ดอกเพศมเีกลบีเลีย้งเหมอืนกบั

ดอกเพศผู ้ไมม่กีลบีดอก ฐานรองดอกเป็นวงหนา ขอบจกัลกึ เกสรเพศเมยีม ี3 พู ยาวประมาณ 

2 มลิลเิมตร มขีน รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยป์ระมาณ 1 มลิลเิมตร มขีน

ประปราย ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบแหง้แตก รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง

ประมาณ 1.5 เซนตเิมตร แตกออกเป็น 3 ซกี เมื่อผลแก่จะมสีนี ้าตาล เมลด็ม ี3 เมด็ รปูไข่กลบั 

แบนและบาง กวา้งประมาณ 4 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร สดี าเป็นมนั เยือ้สแีดงหุม้

อยู ่
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แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ริมทางเดินบริเวณสันเขาเลยจาก        

     สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดีย ศรลีงักา เมยีนมา มาเลเซีย 

 อินโดนีเซยี ไทย พบได้ทัว่ไปในป่าดบิชื้นและป่าดิบ 

 แลง้  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– กนัยายน  

การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน ยอดอ่อน น ามารบัประทานสดๆ จิม้กบั       

 น ้าพรกิ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 84-28, U.Hathairatn 44 (PSU) 

Galearia fulva (Tul.) Miq., Fl. Ind. Bat. 1: 430. 1859; Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 378. 1885; 

Whitmore, Tree. Fl. Malaya 2: 67. 1973; Chayamarit & Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. 

Thailand 8(2): 306. 2005; Maxwell, Fl. Ko Hong: 290. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ลิน้กระบอื 

ช่ืออ่ืน  รวงขา้ว แมงเมา่ควาย ลิน้ควาย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นสูงประมาณ 10 เมตร ล าต้นสนี ้าตาล มหีูใบลกัษณะเป็นเกลด็ออก

ด้านขา้งของกิ่ง ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปรหีรอืขอบขนาน กว้าง 5-10 เซนติเมตร ยาว 15-30 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบีย้ว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา มเีสน้แขนงใบขา้งละ 5-9 เสน้ 

เส้นแขนงใบย่อยเรยีงกนัเป็นร่างแห ผวิใบเรยีบ เกลี้ยง ผวิใบด้านสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีว

อ่อน ก้านใบยาว 6-8 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะออกที่ปลายกิง่ ดอก

แยกเพศและแยกต้น ก้านช่อดอกยาว 15-50 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวถงึเขยีวเขม้ มขีน

แขง็ปกคลุม กา้นดอกยอ่ย ยาว 3-4 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อนหรอืเหลอืง มขีนสัน้ปกคลุม ดอกเพศ

ผูม้จี านวนมาก กลบีเลีย้งยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูสามเหลยีม ยาว

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร สเีขยีวหรอืเหลอืงอมเขยีว มขีนสัน้ กลบีดอกม ี5 กลบี หนา รปูขอบ

ขนานหรอืรปูเรอื กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาว 1.5 มลิลเิมตร ไม่มฐีานรองดอก เกสรเพศผูม้ ี

10 อนั แยกกนั ม ี1 อนั ทีย่าวกว่าทุกอนั เรยีงสลบักบักลบีดอก ก้านชูอับเรณูเกลีย้ง อบัเรณูม ี
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2 ช่อง เกสรเพศเมยีเป็นหมนัมลีกัษณะเป็นปลอ้ง มขีนนุ่มปกคลุม ดอกเพศเมยีมกีลบีเลีย้งและ

กลบีดอกเหมอืนดอกเพศผู ้ไม่มฐีานรองดอกและเกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั ก้านชูยอดเกสรเพศเมยี

ม ี2 อนั เป็นแฉกลกึ รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบีมขีนบางๆปกคลุม ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็  

ผลแบบเมลด็แขง็ รปูขอบขนาน แบน แยกเป็น 2 พู กวา้ง 5-6 มลิลเิมตร ยาว 11-13 มลิลเิมตร 

มขีน ก้านผลยาว 3-5 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อนถึงสเีขยีวเข้ม เมื่อสุกสขีาว เมล็ด กว้าง  4-5 

มลิลเิมตร ยาว 10-12 มลิลเิมตร ม ี1 เมลด็ต่อหนึ่งพ ู 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ        

     หงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา ภูมภิาคอินโดจนี มาเลเซีย  

     อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ สามารถ พบได้ทัว่ไปในป่าดบิ  

     ชืน้ทีร่ะดบัความสงู 900 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มช่วยลดไข ้บ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-908, U.Hathairatn 74 (PSU) 

Phyllanthus emblica L., Sp. Pl.: 982. 1753; Hook.f., Fl.Br. Ind. 5: 289. 1887; Santisuk 

& Larsen, Fl. Thailand 8(2): 488. 2005. 

ช่ือท้องถ่ิน มะขามป้อม 

ช่ืออ่ืน  สนัยาสา กนัโตด 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 13-20 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสเีขยีวอมเทาลอกออกเป็นแผ่นๆ 

มหีูใบรูปสามเหลี่ยม ยาว 0.3-0.7 มลิลิเมตร ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้ามเรยีงชิดกันเหมอืนใบ

ประกอบ ใบรูปแถบหรือรูปขอบขนาน กว้าง 0.25–0.5 เซนติเมตร ยาว 0.8–1 เซนติเมตร 

ปลายมน โคนไมเ่ท่ากนั ขอบใบเรยีบโคง้ขึน้เลก็น้อย แผ่นใบบาง เรยีบ มเีสน้แขนงใบขา้งละ 4-

6 เสน้ ก้านใบยาว 0.2-0.8 มลิลเิมตร ดอกมขีนาดเลก็สขีาว ดอกแยกเพศเกดิบนต้นเดยีวกนั 

ออกตามซอกใบ ม ี3 – 5 ดอก ดอกเพศผูม้กีลบีเลีย้ง 6 กลบี รปูขอบขนานแกมรปูไข่ กวา้ง 
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0.4-1 มลิลเิมตร ยาว 1.2-2 มลิลเิมตร ไม่มกีลบีดอก ก้านดอกยาว 1.5-3 มลิลเิมตร ดอกเพศผู ้

มเีกสรผู ้3 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นกลุ่ม ยาว 0.5-1 มลิลเิมตร ดอกเพศเมยีมกีลบีเลีย้ง 6 กลบี รปู

ขอบขนานหรอืรปูถ้วย กวา้ง 0.7-1 มลิลเิมตร ยาว 1.8-2.5 มลิลเิมตร ไม่มกีลบีดอก ดอกเพศ

เมยีมฐีานรองดอกเป็นรูปถ้วย ก้านดอกยาว 0.5-0.7 มิลลิเมตร เกสรเพศเมยียาว 1-1.9 

มลิลิเมตร ผลมรีูปร่างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 มลิลิเมตร ก้านผลยาวประมาณ 0.5 

มลิลเิมตร มเีนื้อหนา ผลอ่อนสเีขยีวอ่อน เมื่อแก่สเีขยีวอมเหลอืง มรีสฝาด เปรีย้ว ขม และอม

หวาน เปลอืกหุม้เมลด็แขง็ มสีนัตามยาว 6 สนั ภายในม ี6 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 บรเิวณทางขึ้นไปยงัเส้นทางศึกษา         

     ธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี ศรลีงักา เอเชยีตะวนัออกเฉียง   

     ใต ้จนี พบไดท้ัว่ไปในป่าดบิแลง้ พืน้ทีท่ีร่ะดบัความสูง  

     10-1450 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กนัยายน – กุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์   ผลแห้งน ามารบัประทานช่วยลดไข้ ใบน ามาต้มน ้าใช ้     

     อาบลดไข ้รากน ามาตม้น ้าดื่ม ลดไขแ้ละฟอกเลอืด 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F.Maxwell  86-158, U.Hathairatn 47 (PSU) 

Phyllanthus oxyphyllus Miq., Fl. Ind. Bat., Suppl.: 179,448. 1860; Hook.f., Fl. Br. Ind, 

5: 292. 1887; Ridl., Fl. Malay Penins. 3: 202. 1924(excl. var. rigidus Ridl.); Maxwell, Fl. 

Ko Hong: 300. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ยายจงูหลาน 

ช่ืออ่ืน  ยมหนิ ยายถบีหลาน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มหรอืไมย้นืต้น สูงประมาณ 3 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาล บาง แตกเป็น

สะเก็ด หูใบบาง ร่วงง่าย รูปสามเหลี่ยม กว้างประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูใบหอกหรอืรปูไข่ กวา้ง 7-22 มลิลเิมตร ยาว 23-65 มลิลเิมตร  
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ปลายใบแหลม โคนใบกวา้ง ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 6-7 เสน้ เสน้แขนง

ใบย่อยบาง ผวิใบเรยีบ เกลี้ยง ใบอ่อนมสีมี่วงทัง้สองด้าน ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสี

เขยีวอ่อน ก้านใบยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนแขง็ปกคุม ดอกออกเป็นกระจุกตามซอกใบ

ทางด้านหลงั ดอกเพศผู้ออกเป็นกระจุกที่ก้านช่อดอกขึน้ไปประมาณ 1 มลิลเิมตร กลบีรวม 6 

กลบี รปูขอบขนาน กว้างประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร ปลายมน สี

เขยีวอ่อน เกลี้ยง มฐีานรองดอกเป็นต่อมเลก็ๆ 6 อนั สลบักบักลบีดอก ก้านชูเกสรเพศผู้ยาว

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี3 อนั ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็น

หมนั  แยกกนั มชี่องปิดตามแนวยาว 2 ช่อง ดอกเพศเมยีออกเป็นดอกเดีย่วทีก่า้นช่อดอกขึน้ไป

ประมาณ 1 มลิลเิมตร มกีลีบรวมเหมอืนกบัดอกเพศผู้ กลบีบางท าหน้าที่หุ้มส่วนของผล 

ฐานรองดอกเป็นวง เว้าเลก็น้อย ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีม ี3 อนั สเีหลอืง โคนเชื่อมติดกนั 

ปลายแยกออกเป็น 2 แฉก รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รูปร่างค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบแหง้แตก รปูร่าง

กลม กวา้ง 8-9 มลิลเิมตร ยาว 4-5 มลิลเิมตร แตกออกเป็น 3 พู สเีขยีว แตกออกเป็น 6 ซกี 

เมลด็ม ี6 อนั ม ี3 มมุ กวา้งประมาณ 3.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร สนี ้าตาล มขีน 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี อนิโดนีเซยี ไทย พบได ้ 

     ทัว่ไปในป่าดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออผล  - 

การใช้ประโยชน์   เปลอืก ตม้น ้าดื่มแกท้อ้งเสยี 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-770, U.Hathairatn 19 (PSU) 

Fabaceae 

Albizia myriophylla Benth., London J. Bot. 3: 90. 1844; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 658. 

1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 96. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ออ้ยชา้ง 

ช่ืออ่ืน  ชะเอม 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงู 5-8 เมตร มหีนามตามล าตน้และกิง่กา้น เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลเทา 

ใบมขีนาดเลก็ละเอยีดเป็นฝอย ใบประกอบแบบขนนก 2 ชัน้ ยาว 10-15 เซนตเิมตร เรยีงสลบั 

กา้นใบยาว 1-2 เซนตเิมตร มขีนหนาแน่น มต่ีอมทีโ่คนก้านใบ ใบย่อยม ี12-20 คู่ เรยีงตรงขา้ม 

ใบยอ่ยรปูขอบขนาน มขีนทีข่อบใบ ผวิค่อนขา้งเกลีย้ง ไมม่กีา้นใบย่อย ดอกออกเป็นช่อแบบช่อ

แยกแขนง ช่อดอก มีลักษณะเป็นพู่ กลีบดอกสีขาว มีกลิ่นหอม ก้านช่อดอกยาว 1.3-2.3 

เซนตเิมตร มขีนยาวกระจายทัว่ไป ม ี7-12 ดอก ดอกรวมเป็นกระจุกทีป่ลายก้าน กลบีเลีย้ง 5 

กลบี เชื่อมกนัเป็นหลอดรูประฆงั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูป

สามเหลีย่ม ยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อน กลบีดอก 5 กลบี มขีนาดเลก็ เชื่อมกนั

เป็นหลอดรูปดอกเขม็ ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก กว้างประมาณ 0.75 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร สขีาวอมเหลอืง เกสรเพศผูม้ ี15-18 อนั สขีาว ก้านชูอบั

เรณูเชื่อมกนัปลายแยกกนั ยาว 6-8 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ ก้าน

และยอดเกสรเพศเมยี ยาว 8-9 สขีาว รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ม ี1 

ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นฝกั แบน กวา้ง 2-3 เซนตเิมตร ยาว 7-15 เซนตเิมตร 

โคนและปลายแหลม ก้านผลยาว 2.5 เซนติเมตร มขีนหนาแน่น ผลอ่อนมสีเีขยีว ผลแก่มสีี

เหลอืงถงึน ้าตาล เมลด็ กลม แบน เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 6 มลิลเิมตร มเีมลด็ 3-10 เมลด็

ต่อฝกั นูนเหน็ไดช้ดั 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ         

     หงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี จนี เมยีนมา กมัพูชา มาเลเซยี 

     อินโดนีเซีย ไทย พบได้ในป่าดิบแล้ง ป่าดงดิบเขา  

     และพืน้ทีเ่ปิดโล่งทัว่ไป 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน - สงิหาคม 

การใช้ประโยชน์   เปลอืก ตม้น ้าดื่มช่วยใหชุ้่มคอ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. sirirugsa  747, U.Hathairatn 98 (PSU) 
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Archidendron jiringa (jack) I.C Nielsen, Adansonia, ser. 2, 19 : 32. 1979; Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 2: 305. 1878;Craib, Fl. Sm. Enum. 1 : 559. 1928; Whitmore, Tree Fl. Malaya 1: 

286. 1972; Nielsen in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 4(2): 218. 1985; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 97. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เนียง 

ช่ืออ่ืน  เนียง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

ไมย้ืน่ตน้ สงู 8-10 เมตร เปลอืกล าตน้เรยีบ สเีทา ใบประกอบแบบขนนก 2 ชัน้ 

ยาว 25-30 เซนตเิมตร เรยีงเวยีนสลบั ใบย่อยรปูไข่หรอืรปูร ีเรยีงตรงขา้ม มี 2-3 คู่ กวา้ง 3-4 

เซนตเิมตร ยาว 6-11 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ โคนใบแหลม แผ่นใบบาง เรยีบ 

เกลี้ยง ผิวใบสีเขียวทัง้ด้านบนด้านล่าง แกนใบย่อยเกลี้ยง โคนหนา ก้านใบยาว 2-2.5 

เซนตเิมตร ก้านใบย่อยยาว 4-10 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงทีซ่อกใบและหลงั

ขอ้ใบย่อย ช่อดอดยาว 10-15 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวอ่อน มขีนประปราย ดอกสมบูรณ์

เพศ เป็นกระจกุแน่น ม ี3-6 ดอก เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 7-9 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อม

ตดิกนัยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาวประมาณ 0.2 มลิลเิมตร มขีน

ประปราย กลบีดอก 5 กลบี โคนเชื่อมกนัยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก 

ปลายแหลม สขีาว เกลีย้ง มใีบประดบัรปูแถบ กวา้งประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 

มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้จี านวนมาก เชื่อมตดิกนัที่โคน ก้านชูอบัเรณูยาว 5-7 มลิลเิมตร สขีาว 

อบัเรณู เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.25 มลิลเิมตร สเีหลอืง เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ ก้านชู

ยอดเกสรเพศเมยียาว 6-7 มลิลเิมตร รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี รปูไข ่ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร สี

ครมี ม 1 ช่อง มอีอวุลหลายอนั ผลเป็นฝกัเป็นเกลยีว รปูร่างกลม กวา้ง 4-5 เซนตเิมตร ยาว 

11-14 เซนตเิมตร แบน แขง็ สนี ้าตาล  เมลด็กลมแบน สเีขยีวเหลอืง  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาและเสน้ทางที ่3       

     บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย เมยีนมา  

 สามารถพบไดท้ัว่ไปใน ปา่ดบิชืน้และปา่ทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์
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การใช้ประโยชน์  เมลด็น ามารบัประทานสดๆหรอืจิม้น ้าพรกิ ถ้ากนิเป็น

 ประจ าจะช่วยรกัษาโรคเบาหวานได้ เนื้อไม้ ใช้ท า

 เครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-379, U.Hathairatn 88 (PSU) 

Callerya atropurpurea (Wall.) A. Schott., Blumea 39(1–2): 15. 1994; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 110. 2006. _____ Padbruggea atropurpurea Craib, Fl. Sm. Enum.1: 396. 1931.  

ช่ือท้องถ่ิน แซะ 

ช่ืออ่ืน  กะแซะ   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 15-20 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลและหลุดล่อนเป็น

แผ่นบางๆ เปลือกในและเนื้อไม้สีน ้าตาลอ่อน เมื่อเปลือกเป็นแผลจะมนี ้ายางสีแดงไหลซึม

ออกมา ใบประกอบแบบขนนกปลายคี ่เรยีงสลบั แกนกลางใบยาวประมาณ 20-30 เซนตเิมตร 

ใบย่อย 3-5 คู่ เรยีงตรงขา้มหรอืเยื้องกนัเลก็น้อย รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน กว้าง 3-4 

เซนตเิมตร ยาว 8-17 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแคบเป็นติง่ โคนใบเบี้ยว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบ

บาง ด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ด้านล่างสจีาง เส้นแขนงใบขา้งละ 6-10 เส้น เส้นใบย่อยเหน็

ชดัเจนทัง้สองดา้น กา้นใบยอ่ยยาว 0.5-1 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแยกแขนงตรงซอกใบและ

ปลายกิง่ ใบใกลย้อด ยาว 15-30 เซนตเิมตร ดอกรปูดอกถัว่ สแีดงแกมม่วงเขม้ ยาวประมาณ 2 

เซนตเิมตร มกีลิน่หอม กลบีเลีย้งเชื่อมตดิกนัเป็นรปูระฆงั ขอบหยกัซีฟ่นัตื้นๆ 5 จกั มขีนสัน้ๆ 

กลบีดอกม ี5 กลบี เกสรเพศผูม้ ี10 อนั ก้านชูอบัเรณู 9 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นแผ่น อกี 1 อนัเป็น

อสิระ รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1-3 เมด็ ผลเป็นฝกัพอง เปลอืกหนาคลา้ยหนัง 

เมือ่แก่จะมสีคีล ้า รปูรถีงึรปูขอบขนาน คอดระหว่างเมลด็ โคนเรยีวหรอืสอบ ปลายงอเป็นจะงอย 

กวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 8-15 เซนตเิมตร เมือ่แก่จะแตกเป็น 2 ซกี ม ี1-3 เมลด็ สนี ้าตาลคล ้า 

กวา้งประมาณ 3.5 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 5 เซนตเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางบรเิวณสนัเขาเลยจากสถานีโทรทศัน์       

     บนเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในเมียนมา มาเลเซีย อินโดนี เซีย  

 ฟิลปิปินส ์ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– มถุินายน  

การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน น ามารบัประทานสดๆ กบัขนมจนี 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  S. Phansawat  44, U.Hathairatn 42 (PSU) 

Entada spiralis Ridl., J. Asiat. Soc. Bengal 67(2): 305. 1898; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 

655. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 545. 1928; Nielsen, Fl. Thailand 4(2): 421. 1985; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 97. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สะบา้ 

ช่ืออ่ืน  เถาสะบา้ บนัไดลงิ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถาเนื้อแขง็ ขนาดใหญ่ เถาบดิเป็นเกลยีว เปลอืกเถาสนี ้าตาล ขรุขระ กิง่สี

เขยีวเขม้ มขีน ใบประกอบแบบขนนก 2 ชัน้ เรยีงเวยีนสลบั ยาว 15-25 เซนตเิมตร แกนใบสี

เขยีวเขม้ มขีน ก้านใบยาว 4-5.5 มลิลเิมตร ใบประกอบย่อยชัน้ที่ 2 ม ี4 ใบย่อย เรยีงตรงขา้ม

หรอืสลบั แกนใบยาว 10-15 เซนตเิมตร กา้นใบยาว 2-2.5 มลิลเิมตร ใบยอ่รปูร ีปลายใบมนและ

หยกัเวา้ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเรยีบ เกลีย้ง เสน้แขนงใบบางมขีา้งละ 8-10 เสน้ เสน้แขนงใบย่อย

รียงกันเป็นร่างแห ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียว ก้านใบย่อยยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร มมีอืเกาะแยกออกเป็น 2 อนั ขดยาว 8-15 เซนตเิมตร อยู่ดา้นบน ดอกช่อออกแบบ

กระจะตามซอกใบใกลป้ลายกิง่ รปูทรงกระบอก ยาว 15-20 เซนตเิมตร แกนช่อดอกเกลีย้ง ก้าน

ดอกยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร มใีบประดบัรแูถบ ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ดอกย่อยขนาด

เลก็จ านวนมาก แยกเพศและสมบรูณ์เพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี รปูถว้ยยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร สี

เขยีวอ่อนถงึเหลอืง เกลี้ยง มจีุดเลก็ๆ 5 จุด ทีข่อบกลบีเลีย้ง กลบีดอกเชื่อมตดิกนัเป็นหลอด

ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูหอก กวา้งประมาณ 0.75 ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้ ี10 อนั โคนเชื่อมตดิกนั ตดิทีห่ลอดกลบีดอก ก้านชูเกสรเพศผูย้าว 6-7 

มลิลเิมตร มขีน อบัเรณูม ี2 ช่อง ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ดอกเพศผูม้เีกสรเพศเมยีทีเ่ป็น

หมนัเลก็มาก รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นแบบฝกั แบน เกลยีว มี
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ขนาดใหญ่ เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 22-28 เซนตเิมตร หนา 8-12 เซนตเิมตร สเีขยีวอ่อน ผวิเกลีย้ง 

ขอบมรีอยยุบ เมลด็รูปร่างค่อนขา้งกลม บดิเลก็น้อย เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 6-8 เซนตเิมตร หนา

ประมาณ 4 เซนตเิมตร สนี ้าตาล มจี านวนมาก  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ        

     หงสแ์ละเสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา  

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี สงิคโปร ์อนิโดนีเซยี พบได ้ 

     ในปา่ดบิชืน้ ปา่ดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   เมล็ด น ามาฝนกบัน ้าซาวขา้ว ทาแก้โรคผวิหนัง ผื่น

     คัน กลากเกลื้อนและฝี หรือใช้ในต ารบยาแก้โรค   

     ผวิหนัง แก้น ้าเหลอืงเสยี เนื้อไม ้สามารถดบักลิน่สาป

     ได ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-164, U.Hathairatn 141 (PSU) 

Intsia palembanica Miq., Fl. Ind. Bat. Suppl. 1: 107,289. 1860; Santisuk & Kai, Fl. Thai. 

4(1): 126. 1985. _____ Afzelia palembanica (Miq.) Hook.f., Fl. Br. Ind. 2: 275. 1879; Ridl., 

Fl. Malay Penins. 1: 640. 1922. _____ I. bakeri (Prain) Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 532. 1928. 

ช่ือท้องถ่ิน หลุมพอ 

ช่ืออ่ืน  กะลุมพอ สะหลุมพอ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 40 เมตร โคนต้นมกัจะเป็นพูพอนสูงใหญ่ 

เปลอืกล าตน้เรยีบ หรอืตกสะเกด็เป็นแผ่นกลมบางๆ สนี ้าตาลหรอืเทา ใบประกอบ แกนกลางใบ

ยาว 10-15 เซนติเมตร ใบย่อยรูปใบหอกแกมรูปไข่ กว้าง 5 เซนตเิมตร ยาว 9 เซนตเิมตร 

ปลายใบแหลม สอบ  โคนกลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง เกลี้ยง ผวิใบด้านบนสีเขยีวเป็นมนั 

ดา้นล่างสเีขยีว ก้านใบยาว 1.5-2 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อ สเีหลอืงเทา ช่อดอด ยาว 5-10 

เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 3-9 มลิลเิมตร ฐานรองดอกสัน้กว่ากลบีเลี้ยง กลบีเลีย้งโคนเชื่อม
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ตดิกนัเป็นหลอดรปูทรงกระบอก ยาว 3-6 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูขอบขนาน 

กวา้ง 3-4 มลิลเิมตร ยาว 4-8 มลิลเิมตร ผวิด้านนอกมขีนประปราย กลบีดอก 4 กลบี รปูลิม่ 

ยาว 6-9 มลิลเิมตร สเีหลอืง เกสรเพศผูย้าวประมาณ 2 เซนตเิมตร รงัไข่มขีนปกคลุม ผลแบบ

แหง้แตก เป็นฝกั กวา้ง 6–8 เซนตเิมตร ยาว 15–40 เซนตเิมตร  เมลด็รปูร่างกลมแบน คลา้ย

ลูกสะบ้า เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 3 เซนตเิมตร ยาว 5 เซนตเิมตร หนา 0.8 เซนตเิมตร 

เปลอืกเมลด็แขง็ หนามาก ผวิดา้นนอกเรยีบเกลีย้งเป็นมนั  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา มาเลเซยี พืน้ที่ทีม่คีวามสูง   

     800 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชท้ าเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   U. Hathairatn  91 

Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit, Taxon 10: 53. 1961; Hook.f., Fl. Br. Ind. 2: 

290. 1878; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 655. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 546. 1928; 

Nielsen in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 4(2): 155. 1985; Maxwell, Fl. Ko Hong: 98. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กระถนิ 

ช่ืออ่ืน  กระถนิไทย  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

ไมพุ้่มยนืต้นขนาดเลก็ ล าต้นสูง 3-5 เมตร ต้นแก่เปลอืกสนี ้าตาล ขรุขระ และ

มกัหลุดเป็นขุยออกมา ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ เรยีงสลบั มขีน แกนใบยาว 15-30 

เซนตเิมตร ก้านใบยาว 2.5-3 เซนตเิมตร  แตกออกเป็นก้านย่อย 3-10 คู่ ใบย่อยมขีนาดเลก็

จ านวน 5-10 คู่ เรยีงตรงขา้ม ใบรปูขอบขนาน กว้าง 1.5-5 มลิลเิมตร ยาว 6-21 มลิลเิมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบเบีย้ว ขอบใบมขีน แผ่นใบบาง ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีว

อ่อน มขีน กา้นใบยอ่ยยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร ดอกเป็นช่อแบบกระจุกแน่น ออกตามซอก
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ใบ 1-3 ช่อ ช่อดอกยาว 2-5 เซนตเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มขีนาดเลก็เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1.5-2 

เซนตเิมตร กลมฟู ดอกสเีหลอืงอ่อน กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนตดิกนัเป็นรปูระฆงัยาวประมาณ 3 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นรปูสามเหลีย่มเลก็ๆ สเีขยีว มขีน กลบีดอกม ี5 กลบี รูปช้อน กว้าง

ประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร มขีน มกีลิน่หอมเลก็น้อย เกสรเพศผูม้ ี10 อนั 

แยกกัน อับเรณูรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 1 มลิลิเมตร ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 1 

เซนตเิมตร เกสรเพศผูแ้บน ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีโคง้มน ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่

เหนือวงกลบี รปูแถบ ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ดา้นบนมขีน ม ี1 ช่องมอีอวุลจ านวนมาก 

กา้นชเูกสรเพศเมยียาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ผลเป็นฝกัแบน กวา้งประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาว 

12-18 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ก้านยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร เมลด็มผีวิเรยีบ 

สเีขยีว และเปลีย่นเป็นสนี ้าตาลเมื่อแก่จดั แตกตามยาว ม ี15-30 เมลด็ต่อฝกั สนี ้าตาล เป็นมนั 

รปูไข ่แบน กวา้ง 3-5 มลิลเิมตร ยาว 6-7 เซนตเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 บรเิวณทางขึน้เขาใกลส้ถานีโทรทศัน์บน       

     เขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุท์ ัว่ไปในทวปีเอเชยีและอเมรกิา สามารถ  

     พบไดท้ัว่ไป 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   เมล็ดและฝกัอ่อน น ามารบัประทานสดๆ ใบ น ามา           

     ผสมน ้าใชอ้าบช่วยแกไ้ข ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Warawsahnee Masahmah  22, U.Hathairatn 135

     (PSU) 

Mimosa pudica L., Sp. Pl.: 518. 1753; Hook.f., Fl. Br. Ind. 2: 291. 1878; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 1: 656. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 545. 1928; Maxwell, Fl. Ko Hong: 100. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ไมยราบ 

ช่ืออ่ืน  - 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุกแผ่คลุมตามพื้นดนิ สูงประมาณ 1 เมตร  ล าต้นมหีนามแหลม หนา 

กระจายอยู่ทัว่ไป ใบประกอบแบบขนนก 2 ชัน้ ยาว 5-9 เซนตเิมตร ไวต่อการตอบสนอง แกน

ใบมขีนแขง็ ไมม่หีนาม ใบย่อยชัน้ที่ 1 ม ี1-2 คู่ ยาว 3-6 เซนตเิมตร เรยีงตรงขา้มชดิกนั คู่ทีอ่ยู่

ดา้นล่างสุดสัน้ที่สุด ใบย่อยชัน้ที่ 2 ม ี12-25 คู่ เรยีงตรงขา้มอยู่ดา้นบนของแกนใบ รูปขอบ

ขนานโคง้ กวา้ง 1.3-2 มลิลเิมตร ยาว 5-11 มลิลเิมตร มขีนแขง็ ก้านใบยาว 2-4 เซนตเิมตร หู

ใบรปูแถบ ยาว 5-6 มลิลเิมตร บาง ดอกเดีย่ว หรอืออกเป็นช่อที่ซอกใบ ยาว 3-4 เซนตเิมตร 

ก้านช่อดอกสเีขยีวอ่อน มขีนแขง็ ดอกสมบูรณ์เพศหรอืแยกเพศ กลบีเลีย้ง 4 กลบี โคนเชื่อม

ตดิกนัเป็นรปูถ้วยยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร กลบีดอก 4 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย 

ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก ปลายแหลม สมี่วงแกมชมพู ขนาด 1 

เซนตเิมตร กา้นช่อดอกยาว 2.5-3.8 เซนตเิมตร เกสรเพศผูม้ ี8 อนั เกลีย้ง กา้นชูอบัเรณูยาว 8-

9 มลิลเิมตร สชีมพ ูอบัเรณูเลก็ สคีรมี เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 8-

9 มลิลเิมตร สขีาวถงึชมพูอ่อน รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูไข่ ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ม ี1 

ช่อง มอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นแบบฝกั ยาว 1-2 เซนตเิมตร ตรงขอบมหีนามแหลม  

แหล่งท่ีพบ    พบทุกทีใ่นพืน้ทีศ่กึษา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ทัว่ไปในทวปีอเมรกีาใต้และเอเชยี พบ  

     ทัว่ไปในเขตรอ้น เป็นวชัพชืขึน้ไดใ้นทีช่ืน้แฉะ  

ระยะเวลาการออกดอกออผล  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มช่วยลดความดนัโลหติ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Thidarat  Noiraksa  54, U.Hathairatn 145 (PSU) 

Parkia speciosa Hassk., Flora 25. 2. Beibl.: 55. 1842; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 652. 

1923; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 541. 1928; Back & Bakh.f., Fl. Java 1: 565. 1963; 

Whitmore, Tree. Fl. Malaya 1: 281. 1972; Nielsen in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 

4(2): 136. 1985; Maxwell, Fl. Ko Hong: 100. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สะตอ 
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ช่ืออ่ืน  สะตอ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 35 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ สนี ้าตาลอมแดง 

ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ เรยีงเวยีนสลบั ยาว 20-30 เซนตเิมตร แกนมขีน ก้านใบย่อยชัน้

ที ่1 ยาว 4-6 เซนตเิมตร มใีบย่อย 24–40 คู่ ใบย่อยรูปแถบ กวา้ง 1-2 มลิลเิมตร ยาว 5-10 

มลิลเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้ใบกลางเฉียงเลก็น้อย ผวิใบ

ด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 3.5-6 เซนตเิมตร บรเิวณโคนหนา ดอก

ออกเป็นช่อแบบกระจกแน่นบรเิวณกิง่ ก้านช่อดอกยาว 25-40 เซนตเิมตร ก้านดอกยาว 20-35 

เซนตเิมตร สเีขยีว เกลีย้ง ดอกย่อยเรยีงกนัแน่นเป็นรูปร่างกลม สเีหลอืงอ่อน มใีบประดบัรูป

ชอ้น ยาวประมาณ 8 มลิลเิมตร ปลายเว้าหนา ฐานดอกจะอยู่ใกล้กบัก้านดอก ตรงกลางเป็น

ดอกเพศผู ้ดา้นบนเป็นดอกสมบูรณเพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี เชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 

7 มลิลเิมตร เกลี้ยง สขีาว ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดไม่เทากนั ม ี3 กลบี รูปไข่ กว้าง

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร และม ี2 กลบีทีม่ขีนาดใหญ่กว่า รปูชอ้น ผวิ

ด้านนอกไม่ขนประปราย ด้านในเกือบเกลี้ยง กลบีดอก 5 กลบี เชื่อมติดกนัเป็นหลอดยาว

ประมาณ 7 มลิลเิมตร เกลีย้ง สขีาว ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูลิน้ ขนาดไม่เทากนั ยาวประมาณ 

1 มลิลเิมตร มขีนนุ่ม เกสรเพศผู้ม ี10 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว 7-8 มลิลเิมตร สขีาว 

เกลีย้ง กา้นชอูบัเรณูยาว 4-5 มลิลเิมตร กา้นชเูกสรเพศเมยียาวประมาณ 5 มลิลเิมตร เกสรเพศ

เมยีมขีนาดเลก็ กา้นชยูอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูไข ่

ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ม ี1 ช่อง มอีอวุล 2 เมลด็ ผลแบบฝกัตรง รปูแถบ อยู่รวมกนัเป็น

กลุ่ม ยาว 30-40 ซม. ห้อยลงบนฐานรองดอกที่พวงออก สเีขยีวเป็นมนั เมื่อสุกสีด าเป็นมนั 

เมลด็มจี านวนมาก รปูร่างกลมแบน เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.5 เซนตเิมตร เรยีงเป็นแถว

ตามความยาวของฝกั เหน็เมลด็ชดัเจนจากภายนอก 

แหล่งท่ีพบ   เสน้ทางที ่1 บรเิวณทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ         

  หงส์ ในสวนของชาวบ้านที่มีพื้นที่อยู่บนเขา และ         

  เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง  

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย สามารถ  

  พบไดใ้นปา่ดบิชืน้ทัว่ไป 



90 
 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – กนัยายน 

การใช้ประโยชน์   เมล็ด น ามารบัประทานสดๆ หรอืจิ้มน ้ าพริก น ามา           

  ประกอบอาหาร เช่น ผดัสะตอใส่กุ้ง เมลด็ เป็นยาขบั         

  ประจ าเดอืน ช่วยท าให้เจรญิอาหาร ช่วยลดความดนั

  โลหติ เป็นยาระบายช่วยในการขบัถ่าย เปลอืกต้นและ

  เปลอืกผล ต้มน ้าดื่มรกัษาโรคเบาหวานได้ เนื้อไม้ใช้

  ท าเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-431, U.Hathairatn 67 (PSU) 

Parkia timoriana (DC.) Merr., Philip. J. Sci (Bot.) 5: 33. 1910; Hook.f., Fl. Br. Ind. 2: 

289. 1878; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 652. 1923; Whitmore, Tree Fl. Malaya 1: 281. 

1972; Nielsen in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 4(2): 138. 1985.  

ช่ือท้องถ่ิน เหรยีง 

ช่ืออ่ืน  กะเหรยีง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้นขนาดใหญ่ สูง 30-50 เมตร โคนต้นเป็นพูพอนสูงๆ ล าต้นเกลี้ยง 

เปลอืกล าตน้เรยีบและหนาสเีทา มกีลิน่ฉุน ลกัษณะทัว่ไปคลา้ยกบัต้นสะตอ ใบประกอบแบบขน

นกสองชัน้ ยาว 25-40 เซนตเิมตร ใบย่อยม ี18-33 คู่ ใบรปูแถบ ยาว 6-12 มลิลเิมตร ปลายใบ

แหลมโค้งไปขา้งหน้า โคนใบยื่นเป็นติง่เลก็น้อย มต่ีอมอยู่บรเิวณโคนทัง้สองดา้น แผ่นใบหนา 

ใบอ่อนสเีขยีวใบแก่จะเป็นสเีหลอืงรว่งเกอืบหมดต้นและผลใิบใหม่แทน ดอกออกเป็นช่อทีป่ลาย

ยอดคล้ายสะตอออก กลบีเลีย้งเชื่อมกนัเป็นหลอด ยาว 7-9 มลิลเิมตร กลบีดอกโคนเชื่อมกนั

เป็นหลอดยาว 8.5-11 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉกรปูขอบขนาน ปลายแหลม ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร เป็นก้านยาวสเีขยีวสลบัน ้าตาล กวา้ง 2 เซนตเิมตร ยาว 5 เซนตเิมตร เกสรเพศผู้

เป็นหลอดยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร รงัไข่ผวิเรยีบ ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร  ผลแบบแหง้

แตก เป็นฝกัตรง กวา้ง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร ฝกัแก่จดัมสีดี าเปลอืกฝกัแขง็ 

เมลด็รปูไข่ ใน 1 ฝกั มเีมลด็อยู่ประมาณ 15-20 เมลด็ รปูร ีกวา้ง 4.5-11 มลิลเิมตร ยาว 18.5-

20 มลิลเิมตร เปลอืกเมลด็หนาสดี า เนื้อในเมลด็มสีเีขยีวเขม้ มกีลิน่ฉุน 
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แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี อนิโดนีเซยี ตมีอรต์ะวนัออก 

ไทย พบได้ทัว่ไปในป่าดบิชื้น ป่าเบญจพรรณและป่า

ดงดบิ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤศจกิายน – กุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์   เมลด็ น ามารบัประทานสดๆ เปลอืก ใช้เป็นยาสมาน          

     แผล 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn 33 

Sindora echinoclayx Prain, J. Asiat. Soc. Bengal. 66(2): 204. 1897; Whitmore, Tree Fl. 

Malaya 1: 272. 1972; Nielsen in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 4(1): 99. 1985. _____ S. 

wallichii. Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 637. 1922. 

ช่ือท้องถ่ิน มะค่าแต้ 

ช่ืออ่ืน  มะคะ กะแต 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 10-40 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลปนเทา เมื่อยงัเป็นต้นอ่อนล า

ต้นมขีนสนี ้าตาลปกคลุม ใบประกอบ แกนใบยาว 2-4 เซนตเิมตร มใีบย่อย 3-4 คู่ รปูไข่กวา้ง 

กวา้ง 3-8 เซนตเิมตร ยาว 6-15 เซนตเิมตร ปลายใบเวา้ตื้น โคนใบรปูลิม่ ขอบใบเรยีบเป็นคลื่น 

แผ่นใบหนา เรยีบ เส้นกลางใบสเีหลอืง เหน็ชดัเจน ผวิใบด้านบนสเีขยีวเป็นมนั ด้านล่างมีขน

ประปราย ดอกออกเป็นช่อ ยาว 10-15 เซนตเิมตร มใีบประดบัตดิทนรปูวงกลมและมขีนปกคลุม 

ก้านดอก ยาว0.2-0.4 เซนตเิมตร มขีนปกคลุมยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร กลบีเลีย้งดา้นนอก

บรเิวณโคนมหีนามอยู ่ดา้นในมหีนามเรยีวแหลมยาว 6-7 มลิลเิมตร กลบีดอกรปูหอกก ยาว 7-

8 มลิลเิมตร สเีหลอืงแกมแดง เกสรเพศผูม้ ี10 อนั ม ี2 อนัทีใ่หญ่กว่าอนัอื่น ก้านชูอบัเรณูยาว 

1-1.5 เซนตเิมตร อบัเรณูยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ผวิดา้นนอกของรงัไข่มขีนปกคลุม ผลเป็น

ฝกัเดี่ยว แห้งแตกสดี า รูปไข่กว้าง โคนเบี้ยวและมกัมตีิง่แหลม มหีนามแหลมที่ผวิทัว่ผล เส้น

ผ่านศูนยก์ลาง 5-10 เซนตเิมตร ภายในม ี1-3 เมลด็ 
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แหล่งท่ีพบ เส้นทางที่  2 ในป่าบริเวณสันเขาเลยจาก                     

สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กรายพนัธุใ์นมาเลเซยี ไทย สามารถพบไดท้ัว่ไปในปา่  

     ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – กนัยายน 

การใช้ประโยชน์   เมล็ด เป็นส่วนประกอบในต ารบัยารกัษาโรคผวิหนัง

     ได้ เปลอืก ต้มน ้าดื่มแก้โรคพยาธิ เนื้อไม ้ใช้ก่อสรา้ง

     และท าเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Song see  15, U.Hathairatn 127 (PSU) 

Uraria crinita (L.) Desv., Journ. Bot., i.: 123. 1813; Craib, Fl. Siam. Enum. 1: 425. 

1931; Backer & Bakh., Fl. Java 1: 611. 1963; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 602. 1967; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 123. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หางหมาจอก 

ช่ืออ่ืน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก สูง 0.3-1 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ สนี ้าตาลเขม้ ใบประกอบแบบขน

นกหนึ่งชัน้ เรยีงเวยีนสลบั แกนกลางใบยาว 12-30 เซนตเิมตร มขีนปกคลุมทีโ่คนก้านใบ ใบ

ย่อยเรยีงตรงข้ามม ี1-3 ใบ รูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้า 1.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 4-12 

เซนตเิมตร ปลายใบมนหรอืแหลม โคนใบมน แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ผวิ

ใบด้านล่างสเีขยีวอ่อน มขีนปกคลุมทัง้สองด้าน ก้านใบยาว 1-9 เซนตเิมตร ก้านใบย่อยยาว

ประมาณ 2 เซนตเิมตร มขีนสัน้ปกคลุม หูใบบางรปูไข่แกมรปูขอบขนานหรอืรปูไข่แกมรปูหอก 

กวา้ง 5-7 มลิลเิมตร ยาว 10-15 มลิลเิมตร รว่งงา่ย ตรงปลายมขีนแขง็อยู่ ดอกออกเป็นช่อแบบ

กระจะ กวา้ง 2-3 เซนตเิมตร ยาว 6-23 เซนตเิมตร แกนช่อหลกัมขีนยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร 

และหนามสชีมพยูาวประมาณ 10 มลิลเิมตร ปกคลุมอยู ่มใีบประดบัรว่งงา่ย สชีมพู สคีรมี และสี
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เขยีวอ่อน รูปร่างคล้ายหูใบ กว้าง 4-7 มลิลเิมตร ยาว 12-15 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มี

จ านวนมาก กลบีเลีย้ง 5 กลบี ไมเ่ท่ากนั ดา้นบน 2 กลบี ดา้นล่าง 3 กลบี กลบีดา้นนอกสนี าเงนิ

เขม้หรอืม่วงอมน ้าเงนิ ดา้นในสนี ้าเงนิ มจีุดสเีหลอืง 2 จุด โคนกลบีเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว

ประมาณ 1.5 มลิลิเมตร กลีบดอกเชื่อมติดกันคล้ายรูปท้องเรอื (Keel) กว้างประมาณ 2 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้ ี10 อนั แยกออกเป็น 2 กลุ่ม (9+1) ก้านชูอบั

เรณูสขีาวเชื่อตดิกนัตรงปลายแยกออก เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี มอีอวุล

จ านวนมาก ผลแบบแหง้แตก สเีขยีว มลีกัษณะเป็นขอ้ปล้อง ภายในขอ้แต่ละขอ้มเีมลด็รปูร่าง

แบน 1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี จนี เมยีนมา ลาว เวียดนาม 

     กัมพูชา ไทย สามารถพบได้ในป่าดงดิบ ป่าเบญจ   

     พรรณ พืน้ทีร่ม่หรอืพืน้ทีเ่ปิดโล่งในปา่ทุตยิภูม ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ น ามาฝนแลว้เอาแต่น ้าหรอืจะเอาไปเผาแลว้เอา

     เถ้ามาแปะบริเวณที่เป็นแผล/สามารถปลูกเป็นไม ้  

     ประดบัได ้

ตวัอย่างพรรณไม้แห้งท่ีศึกษา  U. Hathairatn 49 

Fagaceae 

Castanopsis schefferiana Hance, J. Bot. 16: 200. 1878; Maxwell, Fl. Ko Hong: 317. 

2006; Phengklai in Santisuk & Lersen, Fl. Thailand 9(3): 233. 2008. 

ช่ือท้องถ่ิน ก่อเขีย้วหมู่ 

ช่ืออ่ืน  ก่อหมู ่มกัก่อหนาม 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงู 10-15 เมตร เปลอืกล าตน้เหนียวสนี ้าตาลแตกเป็นรอ่งลกึ ใบเดีย่ว 

เรยีงสลบักนั รูปรหีรอืรูปขอบขนาน กว้าง 4-12 เซนติเมตร ยาว 8-24 เซนติเมตร ปลายใบ



94 
 

แหลม โคนใบเบี้ยว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนข้างหนา ผวิใบเรยีบ สเีขยีว เป็นมนั มขีนเลก็ๆ

บรเิวณเสน้กลางใบ เสน้ใบลกึลงจากผวิใบและเหน็ไดช้ดัเจน มเีสน้ใบขา้งละ 10-14 เสน้ ผวิใบ

ดา้นบนสเีขยีว ผวิใบด้านล่างมขีนเลก็ๆ กระจายห่าง มเีกลด็สนี ้าตาลหรอืสนี ้าเงนิ ก้านใบยาว 

15-20 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อเชงิลดตัง้ตรงออกทีซ่อกใบ ยาว 13-15 เซนตเิมตร แกนช่อ

ดอกสขีาว มขีนนุ่ม ดอกย่อยตดิเป็นกระจุก กระจุกละ 2-3 ดอก เป็นดอกแยกเพศต่างช่อ ดอก

เพศผู ้วงกลบีรวม 6 กลบี รปูไข่ กวา้ง 0.25-0.75 มลิลเิมตร ยาว 1-1.25 มลิลเิมตร สขีาวหรอื

เหลอืงอ่อน ด้านนอกมขีนนุ่ม ดอกเพศผู้มเีกสร 12 อนั แยกกนั เกลี้ยง ก้านชูอบัเรณูยาว

ประมาณ 2 มลิลเิมตร สขีาว อบัเรณูสขีาว ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีเป็นหมนัอยู่ตรงกลางดอก มี

ขนรุงรงั ดอกเพศเมยีมวีงกลบีรวมเหมอืนดอกเพศผู ้มเีกสรเพศผู ้12 อนั เป็นหมนั ก้านชูยอด

เกสรเพศเมยีม ี3 อนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี3 ช่อง มอีอวุล 2 เมด็ ผล

แบบแหง้แตก รปูร่างค่อนขา้งกลม ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 2.5-4.0 เซนตเิมตร กาบผลมหีนาม

แหลมเหยยีดตรงขนาดต่างๆกนั ปกคลุมหนาแน่น ผลอ่อนสเีขยีว เมือ่แก่สนี ้าตาลอมสม้ ผลดา้น

ในเปลอืกแขง็รปูไข ่ขนาด 0.6-1.3 เซนตเิมตร ม ี1 เมด็ต่อหนึ่งผล มขีนละเอยีดปกคลุมเลก็น้อย

บรเิวณปลาย 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี สงิคโปร ์ไทย สามารถพบได ้

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้ทีร่ะดบัความสูง 100-400 เมตร จาก 

     ระดบัทะเล 

ระยะการออกดอกออกผล  กุมภาพนัธ ์– ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลน าไปตม้รบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-562, U.Hathairatn 126 (PSU) 

Lithocarpus elegans (Blume) Hatus. ex Soepadmo, Reinwardtia. 8 : 236. 1970; Ridl., 

Fl. Malay Penins. 3: 376.1924; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 7. 1965; Maxwell, Fl. Kho 

Hong: 318. 2006; Phengklai in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 9(3): 279.              

2008. _____ Quercus spicatus Sm. Var. Collettii King ex Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 609. 1888. 

 ช่ือท้องถ่ิน ก่อหนู 
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ช่ืออ่ืน  ก่อเหน่ง ก่อหนิ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูงประมาณ 20 เมตร ล าต้นสนี ้าตาลปนเทา เป็นร่องตื้นตามยาว ใบ

เดีย่ว เรยีงแบบบนัไดเวยีน รปูขอบขนาน กวา้ง 4-6 เซนตเิมตร ยาว 8.5-15 เซนตเิมตร ปลาย

ใบแหลม โคนใบสอบหรอืรปูลิม่ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา มเีสน้แขนงใบขา้งละ 10-13 

เสน้ เสน้แขนงใบยอ่ยเรยีงกนัเป็นรา่งแห ผวิใบดา้นสเีขยีวเขม้ เกลีย้ง ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีน

ประปราย ก้านใบยาว 4-6 มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบเชงิลดซอ้นทีซ่อกใบ

และปลายกิง่ ยาว 10-15 เซนตเิมตร ม ี1 ช่ออยู่บนแกนใบ แกนช่อดอกสเีหลอืงอ่อน มขีน ดอก

แยกเพศ มจี านวนมาก ดอกเพศผูม้กีลบีรวม 6 กลบี สเีหลอืง ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร กลบีรปู

สามเหลีย่ม ปลายแหลม เกสรเพศผูม้ ี12 อนั แยกกนั เกลีย้ง ก้านชูอบัเรณูสขีาว ยาวประมาณ 

2 มลิลเิมตร อบัเรณูสเีทา ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีเป็นหมนัอยู่ตรงกลาง ดอกเพศเมยีมกีลบีรวม 

6 กลบี ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร มขีนนุ่ม เกสรเพศผูม้ ี12 อนั ขนาดเลก็มากและเป็นหมนั 

กา้นชยูอดเกสรเพศเมยีม ี3 อนั รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มขีนนุ่ม ม ี3 ช่อง 

แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบแหง้แตก ทรงกลม ปลายหยกัเวา้อยู่ตดิกนับนช่อแยกกนั หรอื

ตดิกนัเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 ผล ผวิเรยีบ มเีปลอืกแขง็ มกีาบหุ้มผลรูปถ้วยหุ้มส่วนของผล

ครึง่หนึ่ง เกลด็หนาเรยีงกนัเป็นชัน้ๆ ชดิกนั เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2-3 เซนตเิมตร ในหนึ่งผลม ี1 

เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี ภฏูาน เมยีนมา ลาว เวยีดนาม 

     กมัพูชา จนี มาเลเซยี สงิคโปร์ อินโดนีเซยี สามารถ

     พบไดใ้นปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลน าไปตม้รบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-1089, U.Hathairatn 43 (PSU) 
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Hypericaceae 

Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume, Mus. Bot. 2: 17. 1852; Backer & Bakh.f., 

Fl. Java 1: 383. 1963; Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 251. 1973; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

39. 2006. _____ C. polyanthum Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 257. 1875; Ridl., Fl. Malay Penins. 

1: 152. 1967; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 133. 1931. 

ช่ือท้องถ่ิน ติว้ 

ช่ืออ่ืน  ติว้เกลีย้ง แตว้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มหรอืไมย้นืต้น สูงประมาณ 30 เมตร เปลอืกสเีทาอมน ้าตาล เรยีบ แตก

เป็นสะเกด็ เปลอืกต้นดา้นในสเีหลอืงอ่อน มนี ้ายางสเีหลอืงแกมแดง มหีนามแหลมแขง็เป็นเนื้อ

ไม้ออกตามล าต้น ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปไข่กลบั กว้าง 2-4  เซนติเมตร ยาว 4.5-10 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบหรอืมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง ผวิใบเกลี้ยงทัง้สอง

ดา้น ด้านล่างมกัมนีวล เสน้แขนงใบขา้งละ 10-18 เส้น ปลายเชื่อม กนัก่อนถงึขอบใบ ก้านใบ

ยาว 2-4 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นดอกเดีย่ว หรอืออกเป็นกระจกุ 2-5 ดอก ทีซ่อกใบหรอืปลายกิง่ 

ดอกสมบูรณ์เพศ มใีบประดบัขนาดเลก็อยู่ ดอกมกีลิน่หอม ร่วงง่าย เส้นผ่านศูนยก์ลาง 1-1.2 

เซนตเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี แยกเป็น 2 วง วงนอก 3 กลบี บรเิวณตรงกลางกลบีมสีมี่วงแดง 

ขอบสเีขยีว ขนาดกลบีใหญ่กว่าวงในเลก็น้อย กลบีวงในม ี2 กลบี สเีขยีว รปูไข่ หรอืรปูไข่กลบั 

กว้าง 4-5 เซนตเิมตร ยาว 5-7 เซนตเิมตร กลบีดอก 5 กลบี แยกจากกนั สสี้มแดง รปูไข่กลบั 

กว้าง 3-4 มลิลเิมตร ยาว 6-7 มลิลเิมตร ผวิกลบีเกลี้ยง มเีส้นสมี่วงแดง ถงึด า ตามยาว เกสร

เพศผู้จ านวนมาก เชื่อมตดิกนัเป็น 3 กลุ่ม สลบักบักลุ่มเกสรเพศผูท้ี่ไม่สมบูรณ์ 3 อนั ลกัษณะ

เป็นก้อน อวบน ้า สเีหลอืง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบีเกลี้ยง ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก 

กา้นเกสรเพศเมยี 3 อนั แยกจากกนั ผล แบบผลแหง้แตก รปูรขีนาดเลก็ แขง็ ผวิเกลีย้งเป็นมนั 

แขง็ กวา้ง 7-8 มลิลเิมตร ยาว 10-12 มลิลเิมตร กลบีเลีย้งตดิทน หุม้ 2 ใน 3 ของความยาวผล 

ผลแก่แตกตามรอยประสาน เป็น 3 พ ู เมลด็ม ี6-8 เมลด็ ต่อช่อง เมลด็มปีีกแบนๆตดิอยู่  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่รมิทางขึน้เขาก่อนถงึสถานีโทรทศัน์       

     และบรเิวณสนัเขา  
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา จนี เมยีนมา ลาว มาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย พบได ้ 

     ทัว่ไปในปา่เตง็รงัและปา่เบญจพรรณ  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม - สงิหาคม  

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชท้ าเครือ่งมอืเครือ่งใช ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Rattana kiattansakul  11, U.Hathairatn 63 (PSU) 

Lamiaceae 

Callicarpa longifolia Lam., Encycl. 1(2): 563. 1785; Maxwell, Fl. Ko Hong: 243. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ตอกขาว 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สงูประมาณ 4 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ บาง สนี ้าตาล ใบเดีย่ว เรยีงตรง

ขา้ม รปูไข่ กวา้ง 6-10 เซนตเิมตร ยาว 9-23 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ขอบ

ใบจกัฟนัเลื่อย แผ่นบาง เสน้แขนงใบมขีา้งละ 8-10 เสน้ เสน้แขนงใบเรยีงกนัเป็นร่างแห ผวิใบ

ดา้นบนสเีขยีวอ่อนมขีนปกคลุมเช่นเดยีวกบัเสน้กลางใบ ผวิใบดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีนปกคลุม 

ก้านใบยาว 7-21 มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบกระจุกซอ้นทีซ่อกใบ ยาว 2-3 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกมมีขีนปกคลุม กา้นดอกยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มี

จ านวนมาก  กลบีเลีย้ง 4 กลบี เชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย ยาวประมาณ 1. 5 มลิลเิมตร ปลายแยก 

มสีเีขยีว มต่ีอมขน กลบีดอก 4 กลบี เชื่อมตดิเป็นรปูกรวย ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลาย

แยกเป็น 4 กลบี เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ปลายมน สชีมพูม่วง ผวิดา้นนอกมี

ขน ดา้นในเกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี4 อนั แยกกนั ตดิทีโ่คนใกล้หลอดกลบีดอก ผวิเกลีย้ง ก้านชูอบั

เรณูสมี่วง ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร อบัเรณูตดิทีฐ่าน สเีหลอืง ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ม ี2 

ช่อง เกสรเพศเมยีปลายแยก กา้นชยูอดเกสรเพศเมยีเกลีย้งสมี่วง ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร รงั

ไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.75 มลิลเิมตร มขีนนุ่มคลา้ยก ามะ

หยปีกคลุม ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ ทรงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง

ประมาณ 3 มลิลเิมตร เปลอืกเป็นมนั สขีาว มขีน ผลอ่อนมสีเีขยีว ผลแก่มสีขีาว ม ี1-4 เมลด็ 



98 
 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่าบรเิวณสนัเขาและรมิทางขึน้เขาคอ       

     หงสใ์กลก้บัสถานีโทรทศัน์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในใต้หวัน จีน อินเดีย ลาว เมียนมา     

     มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ไทย พบไดใ้นป่าดบิแล้ง หรอื  

     บรเิวณเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์  ใชเ้ป็นส่วนผสมในต ารบัยารกัษาโรคมะเรง็ เนื้อไมใ้ช้

 ก่อสรา้งใชท้ าเครือ่งมอืเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  06-339, U.Hathairatn 121 (PSU) 

Gmelina elliptica J.E. Sm., Cycl. 16: 2. 1810; Maxwell, Fl. Ko Hong: 246. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน จงิจ่าย 

ช่ืออ่ืน  ชอ้งแมว 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มหรอืไมต้น้ขนาดเลก็ สูงประมาณ 4 เมตร เปลอืกล าต้นบาง สนี ้าตาลอ่อน 

มหีนามแขง็ ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก มหีนามแหลมแขง็อยู่ทีซ่อกใบ ยาวประมาณ 10 

มลิลเิมตร ใบรูปไข่หรอืรูปวงรแีกมสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กว้าง 3-5 เซนติเมตร ยาว 3-10 

เซนตเิมตร ปลายแหลม โคนมน ขอบเรยีบหรอืหยกัไม่ชดัเจน แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ มเีสน้

แขนงใบขา้งละ 3-4 เสน้ เสน้แขนงใบยอ่ยเรยีงกนัเป็นรา่งแหไมช่ดัเจน  ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ 

มขีนสัน้นุ่ม ดา้นล่างสเีขยีว มขีน ก้านใบยาว 0.8-5 มลิลเิมตร มขีน ดอกออกเป็นช่อแบบแยก

แขนงขนาดเลก็ออกที่ปลายกิง่ ยาว 3-6 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนบางๆ ก้านดอกยาว 2-3 

มลิลเิมตร มใีบประดบัคลา้ยใบ สเีขยีวอ่อน กวา้ง 6-8 มลิลเิมตร ยาว 10-20 มลิลเิมตร ร่วงง่าย  

ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก กลบีเลี้ยง 5 กลบี รูปถ้วย ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร มขีน

หนาแน่น กลบีดอก 5 กลบี รปูกรวยหรอืรปูปากเปิด ยาว 3.5-4 เซนตเิมตร สเีหลอืง ผวิดา้น

นอกมขีนหนาแน่น ดา้นในเกลี้ยง ปลายแยกเป็น 2 ชัน้ม ี4 กลบี กลบีด้านบน 1 กลบี รปูร ี

ปลายแหลม เรยีบ กลบีล่าง 3 กลบี มขีนาดเลก็กว่า เกสรเพศผูม้ ี4 อนั แบ่งเป็น 2 คู่ ยาวไม่

เท่ากนั ตดิบนหลอดกลบีดอกบรเิวณกึ่งกลางหลอด อบัเรณูตดิทีฐ่าน รปูร ีม ี2 พู เกลีย้ง ก้านชู
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อบัเรณูยาวประมาณ 9 มลิลเิมตร มตุ่ีมขนคล้ายดอกเหด็กระจายทัว่ไป รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี 

เกลีย้ง ม ี4 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ก้านเกสรเพศเมยีเรยีวยาว 3-5 เซนตเิมตร ยอดเกสร

เพศเมยีแยกเป็น 2 แฉก ผลสดแบบมเีนื้อ ผนังชัน้ในแขง็ รปูกระสวยแกมรูปไข่กลบั กว้าง 1 

เซนตเิมตร ยาว 1-2 เซนตเิมตร โคนมน ปลายกลม ผวิเกลีย้ง ผลอ่อนเขยีว เมื่อสุกสเีหลอืง ฉ ่า

น ้า มกีลบีเลี้ยงตดิคงทน สเีขยีว ก้านผลสัน้ ม ี1 เมลด็ต่อหนึ่งผล รูปขอบขนานหรอืไข่กลบั 

กวา้ง 0.8 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร เกลีย้ง 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ริมทางขึ้นเขาคอหงส์ใกล้กับ                

     สถานีโทรทศัน์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในบงัคลาเทศ ศรลีงักา กัมพูชา จนี       

     อนิเดยี เมยีนมา เวยีดนาม อนิโดนีเซยี มาเลเซยี ไทย   

     พบทัว่ไปในปา่เตง็รงัและพืน้ทีท่ีเ่ป็นภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน - สงิหาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งใช้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  s.n., U.Hathairatn 48 (PSU) 

Vitex pinnata L., Sp.Pl., ed. 1, 638. 1753; Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 585. 1885; Handb. Fl. 

Ceyl 6: 232. 1931; Back & Bakh., Fl. Java 2: 606. 1965. 

ช่ือท้องถ่ิน ตนีนก 

ช่ืออ่ืน  ไมน้นท ์

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 8 - 15 เมตร ใบออกเป็นช่อ ช่อใบจะออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ ๆ ช่อ

หนึ่งๆจะมใีบย่อยออกจากปลายก้านใบ จ านวน 3 - 5 ใบ ใบย่อยรปูร ีๆ กวา้ง 4-7 เซนตเิมตร 

ยาว 8-20 เซนตเิมตร มใีบขนาดเลก็กว่ามาก 2 ใบ ปลายใบสอบ โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่น

ใบหนา ผวิใบทัง้สองด้านมขีน เสน้ใบเหน็ชดั เสน้แขนงใบ ม ี8 - 14 คู่ ก้านช่อใบ ยาว 5-15 

เซนตเิมตร ดอกเลก็สนี ้าเงนิแกมขาวออกเป็นช่อโตทีป่ลายกิง่ ช่อยาว 15 เซนตเิมตร กวา้ง 10 

เซนตเิมตร แขนงช่อย่อยจะออกเป็นคู่ๆ มใีบประดบัรปูเรยีวแหลมรองรบัทุกส่วนของช่อทัง้โคน
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ช่อย่อยและโคนก้านดอก โคนกลบีดอกตดิกนัเป็นรปูจาน ขอบจะแยกเป็น 5 ลอน มขีนแน่นทัง้

สองดา้น โคนกลบีดอกตดิกนัเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็นสองส่วนคล้ายปาก รมิบนมสีองแฉก

รมิล่างม ี3 แฉก มขีนาดกว่าและหอ้ยยอ้ยลงเลก็น้อย เกสรเพศผู ้ม ี4 อนั สัน้ 2 ยาว 2 ผลกลม 

เลก็ ผลแก่สดี า ภายในม ี1-2 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่ารมิทางเดนิขึน้เขาคอหงสใ์กล้กบั           

     สถานีโทรทศัน์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี มาเลเซยี ไทย พบไดใ้นป่าดบิ   

     ชืน้และดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อน น ามารบัประทาน เนื้อไม้ ใช้ท าเครื่องมือ              

     เครือ่งใช ้และยงัน าไปเถาเป็นถ่านไดอ้ยา่งด ี

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J. Inuthai  548, U.Hathairatn 22 (PSU) 

Lauraceae 

Cinnamomum iners Reinw. ex Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind. 11: 570. 1825; Backer & 

Bakh.f., Fl. Java 1: 121. 1963; Kochummen in Ng, Tree Fl. Malaya 4: 126. 1989; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 260. 2006.  

ช่ือท้องถ่ิน เชยีด 

ช่ืออ่ืน  เชยีด 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมย้นืตน้ สงูประมาณ 10 เมตร ล าตน้เรยีบ สนี ้าตาลเทา ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม

หรอืเรยีงสลบัหรอืเยือ้งกนัเลก็น้อย ใบรปูไข่แกมรปูใบหอก กว้าง 5-6 เซนตเิมตร ยาว 18-26 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ โคนใบแหลม แผ่นใบหนา เรยีบ เกลีย้ง เสน้ใบเด่นชดั

ทัง้สองด้าน ม ี3 เสน้ ยาวจากโคนใบถงึปลายใบ เส้นใบย่อยบาง ผวิใบด้านบนสเีขยีวเป็นมัน 

ดา้นล่างสขีาวมขีนปกคลุม ก้านใบยาว 7-9 มลิลเิมตร มขีนปกคลุมเลก็น้อย ใบมกีลิน่หอม ดอก

ออกเป็นช่อแยกแขนงทีซ่อกใบและปลายกิง่ ยาว 6-15 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีหลอืง มขีนปก
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คลุม ก้านดอกยาว 5-6 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก กลิน่หอม กลบีรวม 6 กลบี 

แบ่งเป็น 2 ชัน้ ด้านนอก 3 กลบี รูปขอบขนาน กว้าง 1.5-2 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 

มลิลเิมตร ปลายแหลม สเีหลอืง ผวิมขีนนุ่มทัง้สองดา้น กลบีด้านใน 3 กลบี บาง และมขีนาด

เลก็กว่า เกสรเพศผูม้ ี9 อนั ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร สเีหลอืง กา้นชอูบัเรณูมขีน เกสรเพศเมยี

รปูโล่ สเีหลอืง ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร สเีหลอืง รงัไข่อยู่เหนือวง

กลบี ผวิเกลีย้ง ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ เกสผลสดแบบมเีนื้อ

ขนาดเลก็ รปูร่างกลม กวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาว 0.75-1.5 เซนตเิมตร  สเีขยีว เมื่อสุกสี

น ้าเงนิเขม้ เมลด็ม ี1 เมลด็ มฐีานรองผลรปูถว้ย 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าริมทางขึ้นเขาคอหงส์ใกล้กับ           

     สถานีโทรทศัน์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในมาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย พบได ้ 

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาออกดอกออกผล  มกราคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   เปลอืก น ามาตม้น ้าดื่มแกไ้ข ้ราก ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั

     หรอืใชด้องเหลา้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-11, U.Hathairatn 89 (PSU) 

Litsea grandis (Nees.) Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 162. 1886; Kochummen in Ng, Tree Fl. 

Malaya. 4: 158. 1989; Maxwell, Fl. Ko Hong: 262. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ทงัใบใหญ่ 

ช่ืออ่ืน   - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 8-20 เมตร ล าต้นสนี ้าตาลถงึเทา มตุ่ีมขรุขระ กิง่อ่อนมขีนนุ่มสี

น ้าตาลอมเหลอืงหนาแน่น  ใบเดีย่ว เรยีวเวยีนสลบั รปูร ีรปูไข ่หรอืรปูรแีกมรปูไข่กลบั กวา้ง 6-

15 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลายใบมนมตีิง่สัน้ๆ โคนใบมน ขอบเรยีบ แผ่นใบหนา

และแข็ง ผิวด้านบนสีเขยีวเข้ม มีนประปรายตามเส้นกลางใบ ด้านล่างสีจางกว่า มขีนนุ่มสี
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น ้าตาลอมเหลอืงทัว่ไป มเีส้นแขนงใบขา้งละ 8-14 เส้น ระหว่างเส้นแขนงใบมเีสน้ขัน้บนัไดถี ่

เหน็ชดัทางด้านล่าง ก้านใบยาว 1.6-3.4 เซนตเิมตร มขีนนุ่มประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบ

แยกแขนงสัน้ๆ ออกเหนือรอยแผลใบตามกิง่ด้านข้างและตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาว 0.5-1 

เซนตเิมตร มใีบประดบัรูปร่างค่อนขา้งกลม สนี ้าตาล เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 8-9 มลิลเิมตร ปลาย

มน ผวิดา้นนอกมขีน ดา้นในเกลีย้ง ก้านดอกยาว 1-2 มลิลเิมตร แต่ละช่อม ี8-12 ดอก ดอก

แยกเพศต่างต้น สเีหลอืงอ่อน เมื่อบานกว้าง 7-9 มลิลเิมตร มใีบประดบัล้อมรอบ กลบีรวม 3 

กลบี โคนตดิกนัคลา้ยรปูถ้วย กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายแยก

เป็นกลบีๆ เกสรเพศผูม้ ี12 อนั เรยีงเป็นวง 2 ชัน้ ชัน้นอกใหญ่กว่า ก้านชูอบัเรณูมขีนปกคลุมที่

บรเิวณโคน อบัเรณูม ี4 ช่อง มฝีาเปิด สเีหลอืง ดอกเพศเมยี รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มี

ออวุล 1 เมด็ ผลเป็นแบบเมลด็เดยีวแขง็ ผลออกเป็นกลุ่มบนช่อม ี3-8 ผล สเีขยีว เมื่อแก่สดี า 

รปูไขห่รอืรปูรปีลายมน ยาว 0.8-1.4 เซนตเิมตร เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 0.6-1 เซนตเิมตร ตดิอยู่บน

ฐานรปูถว้ยซึง่เจรญิมาจากกลบีรวม มเีมลด็แขง็ 1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้อยูบ่นเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี ภูมภิาคอินโดจนี เมยีนมา  

    อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์เกาะนิวกนิี มาเลเซยี ไทย พบ 

    ในพืน้ทีบ่รเิวณปา่ทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– มนีาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ศึกษา  J.F. Maxwell  84-555, U.Hathairatn 82 (PSU) 

Lecythidaceae 

Barringtonia acutangula (L.) Gaertn., Fruct. Sem. Pl. 2: 97, pl. 101. 1791; Craib, Fl. 

Sm. Enum. 1: 667. 1931; Handb. Fl. Ceyl. 3: 199. 1981. 

ช่ือท้องถ่ิน จกินา 

ช่ืออ่ืน  จกิน ้า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไมย้นืตน้ สงู 5-15 เมตร เปลอืกล าตน้สนี ้าตาลแตกเป็นร่อง ใบเดีย่ว เรยีงเวยีน

สลบั รปูใบหอกหรอืรปูไขก่ลบั กวา้ง 10-12 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร ปลายใบมนหรอื

มตีิง่แหลม โคนใบสอบหรอืเป็นรูปลิม่ ขอบใบเรยีบหรอืเป็นคลื่น แผ่นใบบาง เกลี้ยง ผวิใบ

ดา้นบนสเีขยีว ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ดอกออกเป็นช่อแบบช่อกระจะทีป่ลายกิง่ ช่อดอกห้อยลง

ยาว 0.3-1 เมตร กา้นช่อดอกยาว 30-50 เซนตเิมตร ดอกมเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2-3 เซนตเิมตร สี

ชมพู มกีลิน่หอมอ่อนๆ กลบีเลี้ยง 4 กลบี สเีขยีว โคนเชื่อมติดกนัเป็นรูปถ้วย กลบีดอก 4-5 

กลบี ปลายกลบีมว้นออก กลบีดอกบดิ ดอกร่วงง่าย เกสรเพศผู้มจี านวนมาก เรยีงกนัเป็นวง 3 

แถว ดา้นในเป็นเกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั รงัไข่ม ี2 ช่อง ผลสด รปูชอบขนานกลมหรอืรปูไข่ มสีนั

เป็นเหลีย่ม 4 สนั เรยีงตามความยาวผล กวา้ง 1-2.5 เซนตเิมตร ยาว 2-6 เซนตเิมตร เมลด็รปู

ไข ่ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบา้นทีอ่ยูใ่นพืน้ทีเ่ขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย พบได้ใน  

     พืน้ทีท่ ัว่ไปโดยเฉพาะบรเิวณแหล่งน ้า  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อน น ามารบัประทานเป็นผกัสดจิ้มกับน ้าพรกิ            

     แกท้อ้งรว่ง เปลอืกใชเ้ป็นยาเบื่อปลา 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Muadsub 268 (PSU)  

Barringtonia macrostachya (Jack) Kurz in Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 670. 1931; 

Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 260. 1973; Maxwell, Fl. Ko Hong: 134. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน จกินม 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงู 3-7 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลเทา ขรุขระ ใบเดีย่ว เรยีงสลบักนั

ไปตามข้อต้น ใบรูปร ีกว้าง 6-10 เซนติเมตร ยาว 10-25 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบ

แหลม ขอบใบมจีกัเลก็ๆทัว่ทัง้ใบ แผ่นใบบาง เกลีย้ง ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีว 
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ก้านใบยาว 4.5-21 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อยาวอยู่ตรงยอดของต้น ช่อดอกจะห้อยลง ก้าน

ช่อดอกยาว 15-30 เซนตเิมตร แกนช่อดอกเกลีย้ง สเีขยีว ดอกสมบูรณ์เพศ แต่ละช่อนัน้มดีอก

เป็นจ านวนมากเรยีงเวยีนสลบักนับนแกนช่อดอก สชีมพูเขม้หรอืสแีดง กลบีเลี้ยง 4 กลบี โคน

เชื่อมตดิกนัเป็นรปูระฆงัยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูเกอืบกลม กลบี

ดอก 4 กลบี มลีกัษณะบาง รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก กว้าง 5-9 มลิลเิมตร ยาว 20-35 

มลิลเิมตร ปลายแหลม สขีาว โคนกลบีมสีชีมพูเข้ม ร่วงง่าย เกสรเพศผู้มจี านวนมาก เชื่อม

ตดิกนัทีฐ่าน ยาว 5.5-6.5 มลิลเิมตร ที่โคนของก้านชูอบัเรณูมสีชีมพู มฐีานรองดอกรปูจานสี

เหลอืง เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ตดิทน สแีดง รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี2-4 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล

หลายเมด็ ผลแบบแหง้มเีนื้อ รปูทรงร ีผวิเกลีย้ง มสีนัอยู ่4 สนัตามแนวยาว ผลมสีเีขยีวกวา้ง 3-

5 เซนตเิมตร ยาว 6-10 เซนตเิมตร เมลด็รปูรา่งค่อนขา้งกลม กวา้งประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาว

ประมาณ 2.5 เซนตเิมตร สนี ้าตาล มหีลายเมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่  2 ในป่าบริเวณสันเขาเลยจาก               

     สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา พบทัว่ไปในป่าดงดบิ  

ระยะการออกดอกออกผล  พฤศจกิายน – มนีาคม 

การใช้ประโยชน์   เปลือก ต้มน ้าดื่มบ ารุงโลหิต ขบัพยาธิ แก้ท้องเสีย 

     หรอืฝนกบัน ้าต้มสุกทาบรเิวณทีเ่ป็นแผลจะช่วยสมาน

     แผล 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 84-37, U.Hathairatn 41 (PSU) 

Malvaceae  

Durio zibethinus Merr., Syst. Nat. Vagt.: 581. 1774; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 351. 1874; 

Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 261. 1922; Whitmore, Tree Fl. Malaya 1: 113. 1972; 

Phengklai in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 9(1): 26. 2005. 

ช่ือท้องถ่ิน ทุเรยีน 

ช่ืออ่ืน  เรยีน 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้สูงประมาณ 25 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลแตกเป็นร่องตามแนวยาว

และหลุดออกเป็นแผ่นบางๆ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่แกมรปูร ีกวา้ง 5 เซนตเิมตร ยาว 12-24 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรยีบ ห่อขึน้ แผ่นใบค่อนขา้งหนา มเีสน้แขนงใบ

ขา้งละ 14 เส้น ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ผวิไปด้านล่างสนี ้าตาลแดง ก้านใบยาว 1-2 

เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบกระจุกแยกแขนงทีล่ าต้นหรอืบนกิง่ ดอกย่อย 5-10 ดอก ก้าน

ดอกยาว 5-6 เซนตเิมตร กลบีเลีย้งโคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 2 เซนตเิมตร ปลาย

แยกเป็น 5 กลบี สเีหลอืง กลบีดอก 5 กลบี รปูระฆงั กวา้ง 1-1.2 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 4 

เซนตเิมตร ผวิดา้นนอกมขีน ดา้นในเกลีย้ง มกีลิน่เหมน็ เกสรเพศผูม้จี านวนมาก แยกเป็นกลุ่ม

ม ี5 กลุ่ม อบัเรณูรปูไต รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูไข่ สเีหลอืง ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2-4 

เม็ด เกสรเพศเมียอยู่ รวมกันเป็นกระจุก ผลแห้งแตก รูปไข่หรือทรงกลม กว้าง 15-20 

เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร เปลอืกหนาและมหีนามแหลมอยู่รอบๆ ภายในมเีนื้อสเีลอืง

ห่อหุม้เมลด็ เมลด็ขนาดใหญ่ รปูไข ่สนี ้าตาล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นไทย มาเลเซยี อนิโดนีเซยี  

ระยะเวลาการออกดอกออผล  กุมภาพนัธ ์– กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้ง   U. Hathairatn 45 (PSU) 

Microcos tomentosa Sm., in Rees, Cycl. 23 sect. 2. 1813; Mast. in Hook.f., Fl. Br. Ind. 

1: 993. 1874; Rild., Fl. Malay Penins. 1: 300. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 187. 1925; 

Phengklai in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 6(1): 37. 1993; Maxwell, Fl. Ko Hong: 60. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน พลบัพลา 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  
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  ไมย้นืต้น หรอืไมพุ้่ม สูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นสเีทา แตกล่อนเป็น

สะเก็ดบางๆ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รูปรแีกมขอบขนานหรอืรปูขอบขนานแกมไข่กลบั กว้าง 3-10 

เซนตเิมตร ยาว 7-19 เซนตเิมตร ปลายแหลม โคนสอบมนหรอืกลม ขอบหยกัฟนัเลื่อยไม่เป็น

ระเบยีบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวหม่น มขีนทัง้สองด้าน ดา้นล่างมขีนหนาแน่น

กว่า ดอกออกเป็นช่อกระจุกแยกแขนงทีซ่อกใบหรอืปลายกิง่ ยาว 5-15 เซนตเิมตร ดอกอ่อน

กลมหรอืป้อม ดอกย่อยจ านวนมาก สเีหลอืง กลบีเลีย้ง 5 กลบี แยกจากกนัเป็นอสิระ ดา้นนอก

ของกลบีเลี้ยงมขีน ดา้นในเกลี้ยง กลบีดอก 5 กลบี กลบีดอกสัน้กว่ากลบีเลี้ยงประมาณเทาตวั 

และร่วงง่าย เมื่อดอกบานเต็มที่กลีบจะแยกจากกันเป็นอิสระ เกสรเพศผู้จ านวนมากและ

ลอ้มรอบรงัไข่ รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ก้านและแกนช่อดอก มี

ขนหนาแน่น มใีบประดบัรปูแถบหรอืรปูใบหอก มขีนหนาแน่น ผลเป็นแบบมเีนื้อ ทรงกลมแกม

ไข่กลบั กวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ผลผนังชัน้ในแขง็ มขีน ผล

แก่สเีขยีว ผลสุกสมีว่งด า มเีมลด็แขง็ 1 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ใบป่าบริเวณทางขึ้นเขาก่อนถึง           

     สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี เมยีนมา จนี เวียดนาม ลาว  

 มาเลเซีย  อินโดนี เซีย พบตามป่า เบญจพรรณ              

 ป่าเต็งรงั ป่าดบิแล้ง ความสูงจากระดบัน ้าทะเล 50-  

 300 เมตร  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน เนื้อไมใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U.Hathairatn 34, 161 (PSU) 

Pterosspermum lanceafolium (Roxb.) Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 368. 1875; Craib, Fl. Sm. 

Enum. 1: 175. 1931; Whitmore, Tree Fl. Malaya 2: 369. 1972; Maxwell, Fl. KoHong: 56. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน พลากวาง 
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ช่ืออ่ืน  พลากวาง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดเลก็ สูงประมาณ 15 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ สนี ้าตาล ใบเดีย่ว 

เรยีงสลบั รปูใบหอก กวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 10-15 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบีย้ว 

ขอบใบหยกัซีฟ่นั แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบดา้นบนเรยีบ สเีขยีว ดา้นล่างสเีทามขีนรปูดาวปก

คลุม กา้นใบสัน้ หใูบรปูหอก ยาวเท่าๆกบัก้านใบ ดอกเดี่ยวรปู ออกทีซ่อกใบ กลบีเลีย้ง 5 กลบี

รปูแถบ ผวิดา้นในมขีนนุ่มปกคลุม กลบีดอก 5 กลบี รปูลิม่มขีนาดไม่เท่ากนั ยาวกว่ากลบีเลีย้ง 

มสีขีาว กลิน่หอม เกสรเพศผูเ้ชื่อมตดิกนัเป็นท่อสัน้ 5 อนั เรยีงตรงขา้มกลบีดอก เกสรเพศเมยี

มลีกัษณะเป็นร่องลกึ 5 ร่อง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3-5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผล

เป็นแบบแหง้แตก รปูร ีสเีทา  เมื่อแหง้แตกออกเป็น 5 ช่อง แต่ละช่องม ี2-4 เมลด็ มปีีกตดิอยู่

ทัง้สองขา้งของเมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ใบป่าบริเวณทางขึ้นเขาก่อนถึง         

     สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในภูมภิาคอินโดจนี เมยีนมา มาเลเซีย   

     ไทย สามารถพบไดใ้นปา่หรอืพืน้ทีเ่ปิดโล่ง  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U.Hathairatn 53, 183, 184 (PSU) 

Melastomataceae 

Melastoma malabathricum L., Sp. Pl. 1: 390. 1753; Ridl, Fl. Malay Penins. 1: 764. 

1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 680. 1931; Maxwell, Fl. Ko Hong: 136. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน โคลงเคลง  

ช่ืออ่ืน  มงัเร มงัเคร่ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร กิ่งเป็นเหลี่ยม มขีนแขง็สแีดงปกคลุมใบและก้านใบ ใบ

เดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปใบหอกแกมรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบมน กว้าง 4-4.5 

เซนตเิมตร ยาว 11-14 เซนตเิมตร แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้กลางใบมขีนสแีดงปกคลุม มเีส้น

แขนงใบขา้งละ 3 เสน้ เสน้ใบย่อยเรยีงกนัแบบขนนก มขีนทัง้สองดา้น ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ 

ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว  2-3 เซนตเิมตร มขีนแหลมปกคลุม ดอกเดี่ยว หรอื เป็นช่อ

กระจุกทีป่ลายกิง่ ม ี3-5 ดอก แกนช่อดอกมขีน ก้านช่อดอกยาว 1-2 เซนตเิมตร ก้านดอกยาว 

3-4 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มใีบประดบัคล้ายใบ กว้าง 7-13 เซนตเิมตร ยาว15-20 

เซนตเิมตร รว่งงา่ยรองรบัดอกอยู ่กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรปูถ้วย กวา้งประมาณ 

6 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 กลบี รูปหอก กว้างประมาณ 3 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ปลายแหลม มขีนครุยปกคลุมผวิดา้นนอก ดา้นในเกลีย้ง  

กลบีดอกม ี5 กลบี รปูไข่กลบั กวา้ง 10-20 มลิลเิมตร ยาว 15-25 มลิลเิมตร ปลายมน บาง  สี

ม่วงอมชมพู เกสรเพศผูม้ ี10 อนั แยกกนั สเีหลอืง สัน้ 5 ยาว 5 ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 10 

มลิลเิมตร อบัเรณูรปูทรงกระบอกยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็มาก สี

ชมพ ูกา้นชยูอดเกสรเพศเมยียาว 18-26 มลิลเิมตร เกลีย้ง รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี มขีนาดใหญ่ ผวิมี

ขนแหลมกระจายอยู่ ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแบบมเีนื้อรปูระฆงั ขนาด 1.5-

2.5 เซนตเิมตร มขีนแขง็ปกคลุม เมือ่สุกมสีดี า เมลด็มนีาดเลก็จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบ้านที่มพีื้นที่อยู่บนเขาคอ

   หงส์ เสน้ทางที่ 2 รมิทางเดนิขึน้เขาคอหงส์ใกล้กบั                       

                    สถานีโทรทศัน์ชและเล้นทางที่ 3 บรเิวณน ้าตกโตน         

   หญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ มาเลเซีย  

   ฟิลปิปินส ์ออสเตรเลยี สามารถพบไดใ้นปา่ทัว่ไป 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   น ารากมาตม้น ้าดื่มแกไ้ข ้แกป้วดเมือ่ย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Muadsub  220, U.Hathairatn 75 (PSU) 
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Melastoma sanguineum Sims., Bot. Mag. 48: pl. 2241. 1821; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 

683. 1931; Maxwell, Fl. Ko Hong: 137. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน แบลชา้ง 

ช่ืออ่ืน  มงัเครช่า้ง โคลงเคลงชา้ง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สงู 0.5-3 เมตร บรเิวณล าต้นมขีนสนี ้าตาลปกคลุมอยู่ ใบเดีย่ว เรยีงตรง

ขา้ม รปูใบหอก กวา้ง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 8-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนในรปูลิม่ ขอบ

ใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ มเีสน้แขนงใบขา้งละ 3 เสน้  ผวิใบดา้นบนเรยีบเกลีย้ง สี

เขยีว ด้านล่างสเีขยีวอ่อนมขีนบางปกคลุม ก้านใบยาว 10-17 มลิลเิมตร มขีนแหลมปกคลุม 

ดอกเดีย่ว หรอืออกเป็นช่อแบบแยกแขนงทีซ่อกใบและปลายกิง่ มปีระมาณ 3 ดอก ช่อดอกยาว 

5.5-6.5 เซนตเิมตร ก้านดอกยาว 5-9 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ กลบีเลี้ยง 5 กลบี โคนเชื่อม

ตดิกนัเป็นรปูระฆงั กวา้งประมาณ 16 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 20 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 

แฉก รปูหอก ยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร ปลายแหลม มขีนสนี ้าตาลหนาปกคลุม กลบีดอก 5 

กลบี สมี่วง รปูกลมหรอืรปูไข่ กวา้งประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาว 3-3.5 เซนตเิมตร ปลายมน มี

ขนสนี ้าตาลอ่อนที่ปลายกลบี เกสรเพศผู้ม ี10 อนั สัน้ 5 ยาว 5 ก้านชูอบัเรณูยาว 10-25 

มลิลเิมตร อบัเรณูรปูทรงกระบอก แยกออกเป็น 2 พู สเีหลอืง เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็มาก สี

เขยีว ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 3-3.5 มลิลเิมตร สชีมพู รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ผวิมขีนนุ่มปก

คลุม ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก  ผลเป็นแบบมเีนื้อ แหง้แตก รปูร ีกว้างประมาณ 

1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร เมลด็มขีนาดเลก็ จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบ้านที่มพีื้นที่อยู่บนเขาคอ

   หงส ์และเสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิ          

   บนเขาคอหงส ์ 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นจนี เมยีนมา อนิโดนีเซยี มาเลเซยี   

      ฟิลปิปินส ์เกาะฮาวาย พบไดใ้นปา่ทัว่ไป 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 
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ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Mr. Kukeast Phatsri  3, U.Hathairatn 93 (PSU) 

Sonerila obliqua Korth., Verh. Net. Gesch. Ned. Bezitt. Bot. 250. 1844; Craib, Fl. Sm. 

Enum. 1: 683. 1931; Maxwell, Fl. Ko Hong: 142. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ว่านกุมารทอง 

ช่ืออ่ืน  สาวสนม 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก สูง 4.5-30 เซนตเิมตร ล าต้นเป็นสีเ่หลีย่ม อวบน ้า มขีนประปราย ใบ

เดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูไข ่กวา้ง 3-4.5 เซนตเิมตร ยาว 3.5-6 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบ

เบีย้ว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง เกลีย้ง เส้นใบม ี3-5 เสน้ ออกรวมกนัที่โคนใบ ผวิใบดา้นบนสี

เขยีวเขม้มจีดุสขีาวกระจายอยูท่ ัว่ใบ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อนขนสนี าตาลกระจายอยู่ ก้านใบเป็นสีเ่ห

ลยีมยาว 7-16 มลิลเิมตร มขีน ดอกออกเป็นช่อแบบซี่ร่มที่ซอกใบและปลายยอด ยาว 2-6 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนสนี ้าตาลปกคลุม ก้านดอกยาวประมา 1 มลิลเิมตร มใีบประดบัรูป

ชอ้นบาง กวา้ง 1-3 มลิลเิมตร ยาว 4.5-5 มลิลเิมตร ปลายมน รองรบัดอกอยู่ ดอกสมบูรณ์เพศ  

มดีอกย่อย 3-6 ดอก กลบีเลี้ยง 3 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรูปสามเหลี่ยมยาวประมาณ 5 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปค่อนขา้งกลม สแีดงเขม้หรอืสนี ้าตาลแดง กวา้งประมาณ 

1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร กลบีดอกบาง ม ี3 กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลม ปลาย

กลบีดอกเวา้ตื้น กวา้งประมาณ 4.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร สขีาวอมม่วง ร่วงง่าย 

เกสรเพศผูม้ ี6 อนั สัน้ 3 ยาว 3 ก้านชูอบัเรณูสเีหลอืง อบัเรณูรปูแถบยาว 5 มลิลเิมตร เกสร

เพศเมยีรูปโล่ สขีาว ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 8 มลิลเิมตร สชีมพู รงัไข่อยู่ใต้วง

กลบี มขีนาดใหญ่ ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นแบบแหง้แตก รปูกรวย กวา้ง

ประมาณ 5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง ตรงปลายเวา้และบรเิวณขอบมขีน

สัน้กระจายอยู่ แตกออกเป็น 3 ซกี เมลด็รปูลิม่ แบน มขีนเลก็น้อย เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 

0.4 มลิลเิมตร เมลด็มจี านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 บรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตบินเขาคอ          

     หงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ เป็น  

     พชืทีค่่อนขา้งพบไดย้าก โดยจะขึน้อยู่ตามซอกหนิและ  

     พบไดบ้า้งในพืน้ทีป่า่ทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – มกราคม 

การใช้ประโยชน์   ราก ฝนกบัน ้าต้มสุกทาบรเิวณผวิทีเ่ป็นลมพษิ ผื่นแพ้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  V. Kiengear  2, U.Hathairatn 113  (PSU)  

*สถานภาพเป็นพืชท่ีถกูคกุคาม 

Meliaceae 

Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr., Philipp. J. Sci.7(4): 237. 1912; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 73. 2006. _____ Sandoricum indicum., Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 253. 1931. 

ช่ือท้องถ่ิน กระทอ้น 

ช่ืออ่ืน สะทอ้น เตยีน สะโต 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 20-25 เมตร เรอืนยอดทบึ เส้นผ่าศูนยก์ลาง 15-40 

เซนติเมตร เปลอืกนอกสนี ้าตาลเทา เปลอืกในสชีมพู ค่อนข้างเรยีบและแตกร่อนเป็นสะเก็ด

ใหญ่ๆ ใบประกอบแบบขนนกม ี3 ใบย่อย เรยีงเวียน ใบย่อยรูปไข่หรอืรูปร ีกว้าง 8-14 

เซนตเิมตร ยาว 16-20 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบมน ใบย่อยขา้ง โคนใบเบี้ยว

เลก็น้อย ขอบใบเรยีบหรอืเป็นคลื่นห่างๆ มกี้านยาว 2-8 เซนตเิมตร ส่วนใบย่อยใบกลางมกี้าน

ใบยาว 4-6 เซนตเิมตร ใบอ่อนมขีนปกคลุมทัง้สองดา้น ใบแกสเีขยีวเขม้ ผวิมนัเรยีบ ใบแก่เมื่อ

มอีายุมากจะเปลีย่นเป็นสแีดง ดอกมขีนาดเลก็จ านวนมาก สเีหลอืงอ่อน ออกเป็นช่อแยกแขนง

ออกบรเิวณซอกใบ ยาว 10-20 เซนตเิมตร มกีลิน่หอมอ่อนๆ แกนช่อดอกสเีขยีว มขีนปกคลุม 

ก้านดอกยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนตดิกนัคลา้ยรปูระฆงั

ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก สเีขยีว กลบีดอก 5 กลบี รปูอบขนานกวา้ง

ประมาณ 7 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร ปลายมน ผวิดา้นนอกมขีนปกคลุม ดา้นใน

เกลีย้ง สเีหลอืง เกสรเพศผูม้ ี10 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นหลอด ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร อบัเรณู
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ตดิอยู่ภายในหลอด ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีปลายแยกออกเป็น 5 พู สขีาว ก้านชูยอดเกสรเพศ

เมยียาวประมาณ 5 มลิลเิมตร เกลีย้ง รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี รปูกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 

1 มลิลเิมตร ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลเป็นแบบผลมเีนื้อเมลด็แขง็ ฉ ่าน ้า รปูกลม สี

เหลอืง ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 5-8 เซนตเิมตร เปลอืกหนามขีนนุ่ม เนื้อหนานุ่ม มยีางสขีาว

เลก็น้อย ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสเีหลอืง มรีสเปรี้ยวหวาน เมลด็มสีขีาวเป็นปุยหุ้ม 

จ านวน 2-5 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย จีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

ฟิลปิปินส ์ไทย พบไดใ้นปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์  ผลสุกน ามารับประทาน หรือน าผลสุกมาดองเป็น            

 กระทอ้นแช่อิม่ เปลอืกผลน าไปแกงใส่กะท ิล าต้นแขง็         

 สามารถน าไปใช ้ในงานก่อสรา้งหรอืเครือ่งใชไ้มส้อยใน           

 ครวัเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Mark Newman  47, U.Hathairatn 6 (PSU)  

Menispermaceae 

Cissampelos blumeanum Miers. (Ann. Mag. Nag. Hist. ser. 2, 7: 37. 1851, nomen) ex 

Hook.f., & Thoms., Fl. Br. Ind. 179. 1885; Forman in Smittinand, Fl. Thailand 5(3): 334. 

1991; Ridl, Fl. Malay Penins. 1: 106. 1922; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 99. 1872, Pro Parte; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 33. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กรงุเขมา 

ช้ืออ่ืน  กรงุเขมา 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ย ล าต้นมเีสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 2 เซนตเิมตร มนี ้ายางสเีหลอืงเขม้ 

เปลอืกล าตน้ลอกออกเป็นแผ่นๆ เนื้อไมส้เีหลอืงเป็นรพูรนุ ใบเดีย่ว เรยีงเวยีนสลบั ใบรปูไข่แกม
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รปูขอบขนาน กวา้ง 12-18 เซนตเิมตร ยาว 22-35 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ โคน

ใบแบบก้นปิด มขีนปกคลุม แผ่นใบหนา เรยีบ เสน้ใบม ี7-9 เสน้ ออกรวมกนัทีบ่รเิวณก้านใบ 

ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้ม เกลี้ยง ด้านล่างสเีท่าอ่อนหรอืนวล มขีนปกคลุม ก้านใบยาว 10-15 

เซนตเิมตร มขีนปกคลุมหนาแน่นทีโ่คน ดอกออกเป็นช่อกลมเป็นกระจุกอยู่บรเิวณล าต้นใกลใ้บ

แก่ ก้านช่อดอกยาว 6-11 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนปกคลุม ดอกแยกเพศ มใีบประดบัหนา

รปูไขย่าวประมาณ 1.25 มลิลเิมตร ดอกเพศผูม้ ี6 กลบี รปูขอบขนานแกมรปูไข่ กวา้งประมาณ 

1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายมน สเีขยีวเหลอืง ผวิดา้นนอกมขีนนุ่ม ดา้นใน

เกลีย้ง กลบีดอก 3 กลบี รปูขอบขนานคลา้ยกบักลบีเลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี6 อนั  แบ่งเป็น 2 ชัน้ 

ดา้นนอก 3 อนั แยกกนั ดา้นใน 3 อนั เชื่อมตดิกนัที่โคนจนเกอืบถงึปลาย สเีขยีวเหลอืง ยาว

ประมาณ 1.5 มลิลเิมตร อบัเรณูมชี่องเปิดตามแนวยาว ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั ผลแบบ

เมลด็แขง็ ทรงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1.5-2 เซนตเิมตร ผวิเกลีย้ง  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี สามารถพบได้ทัว่ไปในป่า

ดบิชื้นและป่าทุติยภูมทิางภาคใต้ของไทย บรเิวณที่

เป็นไหลเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – มกราคม 

การใช้ประโยชน์   ใชเ้ป็นส่วนผสมในต ารบัยารกัษาโรคมะเรง็ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  120 (PSU)  

Fibraurea tinctoria Lour., Fl. Cochinch.: 629. 1790; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 98. 1872; 

Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 105. 1922; Forman in Smittinand & Larsen, Fl. Thailand 5(3): 

343. 1991; Maxwell, Fl. Ko Hong: 34. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ขมิน้เครอื 

ช่ืออ่ืน  ขมิน้ฤาษ ีก าแพงเจด็ชัน้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไม้เถาเนื้อแขง็ ล าต้นเรยีบสนี ้าตาลเข้ม ใบเดี่ยว เรยีงเวียน รูปไข่แกมขอบ

ขนานหรอืรปูหวัใจ กวา้ง 4-10 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน 

ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบดา้นบนเรยีบ สเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสจีางกว่า เสน้ใบรปูฝ่า

มอืเหน็ชดัเจน ม ี3 เสน้ ออกจากโคนใบ ก้านใบยาว 4-8 เซนตเิมตร โคนก้านและปลายก้าน

พองเลก็น้อย ดอกแยกเพศต่างต้น ออกเป็นช่อแยกแขนงตามซอกใบหรอืตามเถา ช่อดอกยาว 

12-30 เซนตเิมตร ดอกมสีเีหลอืงอ่อน แกนช่อดอกเกลีย้ง ก้านดอกสัน้ ดอกเพศผูก้ลบีรวมม ี2 

วง กลบีนอกเลก็มากม ี2-3 กลบี กลบีวงในม ี6 กลบี รปูไข่ป้อม ยาว 1-2 มลิลเิมตร เกสรเพศผู้

ม ี6 อนั แยกกนั มขีนาดเลก็มาก ก้านชูอบัเรณูแบนสัน้ อบัเรณูม ี2 ช่อง ไม่มเีกสรเพศเมยีที่

เป็นหมนั ดอกเพศเมยีคลา้ยดอกเพศผู ้มเีกสรเพศผูเ้ป็นหมนั 6 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 

อนั แยกกนั ผลแบบผนังชัน้ในแขง็ ช่อผลยาว 10-50 เซนตเิมตร ก้านผลสัน้ ผลรูปร่างกลมร ี

กวา้ง 1-1.5 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร สเีขยีว เมื่อสุกมสีเีหลอืง เมลด็แขง็ รปูร ีกวา้ง

ประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี เมยีนมา อนิโดนีเซยี จนี ไทย   

 มาเลเซยี ฟิลปิปินส ์สามารถพบไดใ้นป่าทัว่ไปทีร่ะดบั 

 ความสงู 100 เมตร จาก ระดับน ้ าทะเล และป่าทุติย  

 ภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   ราก ล าตน้ ตม้น ้าดื่มบ ารงุเลอืด รกัษาไวรสัลงตบั เป็น

     ยาบ ารงุ ส าหรบัสตร ี

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  775, U.Hathairatn 20 (PSU)  

Pericampylus glaucus (Lam.) Merr., Int. Rumph.: 219. 1917; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 

68. 1925. ______ Pericampylus incanus Hook.f., Fl. Br. Ind. 1 : 102. 1872; Forman in 

Smittinand & Larsen, Fl. Thailand 5(3): 351. 1991; Ridl, Fl. Malay Penins. 1: 106. 1922; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 34. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ตบัเต่า  



115 
 

ช่ืออ่ืน  ตบัเต่า ยา่นหเูสอื 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ยยาวประมาณ 2-3 เมตร ล าต้นหนาประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีนนุ่มปก

คลุม ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูสามเหลยีมแกมรปูไข่ กวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 3.5-5 เซนตเิมตร 

ปลายใบแหลม ขอบใบเว้าตื้นๆ โคนใบรปูหวัใจ แผ่นใบบาง บ้างแผ่นค่อนขา้งหนา มเีสน้ใบ 5 

เสน้ ออกมาจากโคนใบ ผวิใบดา้นสเีขยีวมเีสน้ขนปกคลุมหนาแน่น ด้านล่างสเีขยีวปนเทามขีน

ปกคลุม ก้านใบยาว 12-45 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม ดอกออกเป็นช่อทีซ่อกใบ ยาวประมาณ 3 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนปกคลุม ก้านดอกสเีขยีวเหลอืงยาว 1.5-2 มลิลเิมตร ดอกมจี านวน

มาก กลบี 9 กลบี เรยีงกนัเป็นชัน้ๆ ชัน้นอก 3 กลบี รปูร่างคลา้ยเกลด็ ยาว 0.25-0.5 มลิลเิมตร 

ชัน้ในม ี6 กลบี รปูไข่ บาง ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลบีดอก 6 กลบี รปูไข่ ขอบกลบีบดิ

เกลยีวเลก็น้อย ยาว 0.25-0.75 มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้ ี6 อนั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร อบัเรณู

รปูร่างกลม ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั ดอกเพศเมยีเหมอืนกบัดอกเพศผู้ มเีกสรเพศผูท้ี่เป็น

หมนั 6 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง ผลแบบเมล็ดแขง็ รูปร่างกลมแบน เส้นผ่าน

ศูนยก์ลาง 5-6 มลิลเิมตร สเีขยีว เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสมีว่ง มกีา้นชยูอดเกสรเพศเมยีตดิอยูท่ีฐ่าน 

แหล่งท่ีพบ    ริมทางขึ้นก่อนถึงสถานีโทรทัศน์บนเขาและพื้นที ่  

     บรเิวณสนัเขาและในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของ

     ปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในพื้นที่เขตร้อนหรือกึ่งร้อนของทวีป   

     เอเชยี อนิเดยี มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไป  

     ในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – มกราคม 

การใช้ประโยชน์    ล าตน้ ใชท้ าเชอืก 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa 3483, U.Hathairatn 12 (PSU) 
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Tiliacora triandra (Colebr.) Diels., Pflanzenr. Menisp: 62. 1910; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 

100. 1872; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 65. 1925; Forman in Smittinand & Larsen, Fl. 

Thailand 5(3): 364. 1991; Maxwell, Fl. Ko Hong: 35. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ยา่นาง 

ช่ืออ่ืน  เถาวลัเขยีว เถายา่นาง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถาเลือ้ย มเีนื้อไม ้ยาว 10-15 เมตร เถาอ่อนสเีขยีว เมื่อเถาแก่จะมสีคีล ้า ใบ

เดี่ยว เรยีงสลบั รูปไข่ กว้าง 4-6 เซนตเิมตร ยาว 6-12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน

หรอืรปูหวัใจ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนาเสน้ใบออกจากโคนใบรปูฝ่ามอื 3-5 เสน้ มเีสน้แขนงใบ 

2-6 คู่ เชื่อมกนัทีข่อบใบ ผวิใบเป็นคลื่นเลก็น้อย ดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสอ่ีอนกว่า 

ก้านใบยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ไม่มหีูใบ ดอกออกเป็นช่อเลก็ๆแบบแยกแขนงหรอืแบบ

กระจะตามขอ้และซอกใบ ยาว 4-12 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 0.5 มลิลเิมตร ม ี1-3 ดอก สี

เหลือง แยกเป็นช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมีย ดอกเพศผู้มีสีเหลือง ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 6-12 กลบี แบ่งเป็น 2 ชัน้ กลบีชัน้นอกมขีนาดเลก็ 5-6 กลบี ค่อนขา้งกลม 

ยาว 0.5-1 มลิลเิมตร ปลายแหลม ขอบมขีน กลบีชัน้ใน 3 กลบี รปูร ีมขีนาดใหญ่และหนากว่า 

เรยีงซอ้นกนั กลบีดอกม ี3-6 กลบี รปูหอกถงึรปูไข่ ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร บาง เกสรเพศ

ผูม้ ี3 อนั เป็นรปูกระบอง ก้านชูอบัเรณูแบนยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็น

หมนั ดอกเพศเมยีเหมอืนดอกเพศผู ้กลบีเลีย้งชัน้ในรูปกลม ดา้นนอกมขีนประปราย กลบีดอก 

6 กลบี รปูรแีกมขอบขนาน เกสรเพศเมยีม ี8-9 อนั ตดิอยู่บนก้านชูสัน้ๆ ยอดเกสรเพศเมยีไม่มี

ก้าน ไม่มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 7-8 มลิลเิมตร ผวิ

เกลี้ยง สเีขยีว ฉ ่ าน ้า ออกเป็นพวงตามข้อและซอกใบ เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีส้มและแดงสด 

เมลด็แขง็รปูเกอืกมา้ ผนงัผลชัน้ในมสีนัไมเ่ป็นระเบยีบ  

แหล่งท่ีพบ เส้นทางที่ 1 บรเิวณเส้นทางศกึษาธรรมชาตบินเขา           

คอหงสแ์ละในพืน้ทีท่ี่ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของป่าบน

เขา       
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นเมยีนมา กมัพูชา ลาว เวยีดนาม ไทย 

 มาเลเซยี สามารถพบไดท้ัว่ไปใน ป่าดิบชื้นป่าเต็งรัง  

 และปา่ทุตยิภมู ิพบมากในทีร่กรา้ง 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ราก น ามาตม้น ้าดื่มเพื่อแกพ้ษิเมา แกร้ดิสดีวง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Winit  23, U.Hathairatn 24 (PSU)  

Moraceae 

Artocarpus elasticus Rienw. ex Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind.: 48. 1825; Ng, Tree Fl. 

Malaya 3: 124, t. 3. 1978; Ridl., Fl. Malay Penins. 3: 353. 1924; Berg et al. in Santisuk 

& Larsen, Fl. Thailand 10(4): 484. 2011. _____ Artocarpus kunstleri King in Hook.f., Fl. Br. 

Ind. 5: 540. 1888. 

ช่ือท้องถ่ิน กะออก 

ช่ืออ่ืน  เอาะ ตอืเกาะ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 30-40 เซนตเิมตร เปลอืกล าต้นเรยีบมสีนี ้าตาลอ่อน

หรอืสเีทา มยีางสขีาว มพีอนขนาดใหญ่ทีโ่คนตน้ ตามปลายกิง่มตีาขนาดใหญ่ทีม่หีูใบหุม้เป็นรปู

สามเหลี่ยมยาว 8-16 เซนตเิมตร ใบเดี่ยว เรยีงเวยีนสลบั รปูร ียาว 15-45 เซนตเิมตร กวา้ง 

12-30 เซนตเิมตร ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเป็นคลื่นเวา้เป็นแฉกลกึเขา้มาเกอืบจรดเสน้

กลางใบคลา้ยงา่มนิ้วมอื แต่ละแฉกมขีอบเรยีบหรอืเวา้ไมเ่ป็นระเบยีบห่างๆกนั ปลายแฉกแหลม

ยาว  แผ่นใบเหนียวและหนา สีเขียวเป็นมัน ย่นเป็นลอนระหว่างเส้นแขนงใบที่ขนานกัน 

ดา้นบนมขีนหยาบประปราย ด้านล่างมขีนหนาแน่นและเส้นแขนงใบเหน็ไดช้ดัเจน ก้านใบยาว 

3-7 เซนตเิมตร ดอกแยกเพศร่วมต้น ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อทีซ่อกใบคลา้ยห่างกระรอก กวา้ง 

1.7-3 เซนตเิมตร ยาว 12-20 เซนตเิมตร สเีหลอืง ก้านช่อดอกยาว 4-8 เซนตเิมตร ดอกเพศ

เมยีมจี านวนมาก ช่อดอกเพศเมยีเป็นแบบเชิงลด ตัง้ตรง ออกตามซอกใบและปลายกิ่ง รูป

ทรงกระบอกสัน้ๆกวา้ง 6-7 เซนตเิมตร ยาว 7-9 เซนตเิมตร สเีขยีว ก้านช่อดอกยาว 5-9 

เซนตเิมตร ดอกเพศเมยีอดัแน่นอยูบ่นแกนมกีา้นยอดเกสรเพศเมยียืน่ออกมาภายนอกหนาแน่น 
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ยาว 2-2.5 เซนติเมตร ผลสดแบบมเีนื้อ เป็นผลรวมเปลอืกหนามหีนามอ่อนๆติดกนัอย่าง

หนาแน่น รูปร่างกลมร ีกว้าง 6-10 เซนตเิมตร ยาว 10-15 เซนตเิมตร สเีขยีวเมื่อสุกจะมสีี

น ้าตาลอมเหลอืง มกีลิน่เหมน็เปรีย้ว เมลด็รปูรา่งกลม มเีนื้อสขีาวห่อหุม้อยู่ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 พื้นที่ศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงส ์           

     และเส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณทางขึ้นเขาก่อนถึง           

     สถานีโทรทศัน์       

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในมาเลเซีย  สิงคโปร์ อินโดนี เซีย  

 ฟิลปิปินส ์พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้และปา่ปฐมภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มถุินายน – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน เนื้อไม ้ใชก่้อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  62  

Artocarpus integer (Thunb.) Merr., Int. Rumph: 190. 1917; Ng, Tree Fl. Malaya 3: 127. 

1978; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 19. 1965; Maxwell, Fl. Ko Hong: 306. 2006; Berg et 

al. in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(4): 487. 2011. 

ช่ือท้องถ่ิน จ าปาดะ 

ช่ืออ่ืน  จ าปาเดาะ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น ล าต้นสูงประมาณ 10 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ บาง สเีทา  ใบเดี่ยว 

เรยีงเวยีนสลบั รปูขอบนาน กวา้ง 6-8 เซนตเิมตร ยาว 15-25 เซนตเิมตร ปลายใบเป็นติง่แหลม 

โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเรยีบเป็นมนัค่อนขา้งหนา มเีสน้แขนงใบขา้งละ 6-8 เสน้ ผวิ

ใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีนปกคลุมทัง้สองดา้น ก้านใบ ยาว 1-2 เซนตเิมตร 

มขีนปกคลุม ดอกเพศผู้ออกเป็นช่อกระจุกแน่นที่ปลายกิ่ง สีเขยีวเหลือง กว้าง 1-1.25 

เซนตเิมตร ยาว 2-3 เซนตเิมตร กา้นช่อดอกยาว 1.5-2 เซนตเิมตร ดอกมจี านวนมาก ไม่มกีลบี

เลีย้งกลบีดอก เกสรเพศผูม้ ี1 อนั ดอกเพศเมยีอยู่ดา้นบน รปูรหีรอืทรงกระบอก มขีนาดใหญ่

กว่าดอกเพศผู ้ เกสรเพศเมยีม ี1 อนั รงัไขอ่ยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลสดแบบ
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มเีนื้อ เป็นผลรวม รปูทรงกลมยาวร ีกวา้ง 15-20 เซนตเิมตร ยาว 30-40 เซนตเิมตร มหีนาม

เป็นตุ่มๆ สเีขยีว เมือ่สุกมสีเีหลอืง เมลด็มเีนื้อสเีหลอืงหุม้อยู่ มกีลิน่หอมและรสหวาน ม ี1 เมลด็

ต่อ 1 ผลยอ่ย 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 3 บรเิวณน ้าตกโตนหญ้าปล้อง และสวน      

     ของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย เป็นพืช  

     ปลกู สามารถพบไดท้ัว่ไป 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน เนื้อไม ้ใชก่้อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา   K. Larsen, S. Larsen, C. Niyomdham,                   

              W. Ueachirakan & P. Sirirugsa  42185,             

     U.Hathairatn 123 (PSU)  

Artocarpus lacucha Buch.- Ham., Wern. Nat. Hist. Soc. 5: 333. 1826; Ng, Tree Fl. 

Malaya 3: 126, t. 1978; Berg et al. in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(4): 489.         

2011. _____ Artocarpus lakoocha Roxb. ver. malayana King in Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 543. 

1888.  

ช่ือท้องถ่ิน มะหาด 

ช่ืออ่ืน  มะหาดใบใหญ่ ตาแป กาแย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 25-40 เมตร เปลอืกล าต้นขรุขระและมยีางซมึตดิอยู่ที่ล าต้น ใบ

เดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่แกมรปูขอบขนาน กวา้ง 5-12 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลาย

ใบมนเว้า โคนใบเบี้ยว ขอบใบจกัฟนัเลื่อยเลก็ๆเป็นคลื่น แผ่นใบค่อนขา้งหนา มเีส้นแขนงใบ

ขา้งละ 10-20 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั มขีนสนี ้าตาลปกคลุมโดยเฉพาะบรเิวณเสน้

กลางใบ ผวิใบดา้นล่างมขีนสนี ้าตาลปกคลุมเลก็น้อย ก้านใบยาว 2-4 เซนตเิมตร หนา 1.5-2.5 

มลิลเิมตร มขีนปกคลุม มหีใูบอยูด่า้นขา้ง ยาว 0.5-1.2 มลิลเิมตร รว่งงา่ย บางครัง้กต็ดิทน มขีน
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ปกคุม ดอกออกเป็นช่อแบบกระจุกแน่นที่ซอกใบ ฝ ัง่อยู่บนฐานรองบอก ดอกแยกเพศร่วมต้น 

ดอกเพศผู้กลบีดอกมรีูปร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 0.8-1.5 เซนตเิมตร มใีบประดบัที่ติดทน 

กลบีดอกม ี2-3 กลบี ยาวประมาณ 0.3 มลิลเิมตร อยู่ช่วงล่างถดัจากดอกเพศเมยี เกสรเพศผู้

ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ดอกเพศเมยีรปูไข่หรอืรูปขอบขนาน ตรงปลายกลบีดอกจะหยกั 

ก้านช่อดอกยาว 1-4 เซนตเิมตร มขีนปกคลุม เกสรเพศเมยีม ี1 อนั ผลสดแบบมเีนื้อ เป็น

ผลรวมรปูรา่งกลมร ียาว 1-1.2 เซนตเิมตร เปลอืกนอกขรุขระสเีขยีวเหลอืง เมื่อสุกจะมสีนี ้าตาล

เหลอืง เมลด็สนี ้าตาลรปูขอบขนาน ม ี1 เมลด็ต่อหนึ่งผลยอ่ย 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณสันเขาและในพื้นที่ที ่        

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในภูฏาน อิน เดีย บังคลาเทศ จีน       

 เมยีนมา  มาเลเซีย สิงค์โปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ์

 เกาะนิวกนีิ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   ราก ต้มน ้ าดื่มแก้ไข้ เปลือกเป็นยาแก้ท้องอืด ท้อง 

     เฟ่อ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-219, U.Hathairatn 50 (PSU)  

Artocarpus rigidus Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind.: 482. 1825; Maxwell, Fl. Ko Hong: 306. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ขนุนปาน 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สูง 15-30 เมตร ล าต้นเรยีบมนี ้ายางสขีาว มรีอยแตกตื้นๆ

หรอืเป็นสะเก็ด มชี่องอากาศทัว่ไป เปลอืกต้นสนี ้าตาลแดงถงึเทาคล ้า มขีนสนี ้าตาลปกคลุม 

โคนต้นมพีอนต ่า มหีูใบ รปูใบหอก ปลายแหลม กวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 4 

เซนตเิมตร ร่วงง่าย ใบเดีย่ว เรยีงเวยีน รปูรแีกมรไูข่กลับ กวา้ง 10-13 เซนตเิมตร ยาว 19-25
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เซนตเิมตร ปลายใบแหลม หรอืมน ขอบใบเรยีบ ยกเว้นต้นอ่อนที่ขอบใบเวา้ลกึ  แผ่นใบหนา

คลา้ยแผ่นหนงั ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเกลีย้งหรอืมขีนประปรายเฉพาะตามเสน้กลางใบและเสน้ใบ 

ดา้นล่างมขีน  เสน้แขนงใบ 6-11 คู่ ก้านใบยาว 3-5 เซนตเิมตร เหน็ชดัเจนทางดา้นล่าง มขีน

ปกคลุกหนาแน่น ก้านใบยาว 1-3 เซนตเิมตร ดอกแยกเพศร่วมต้นต่างช่อ ช่อดอกออกเดีย่วๆ 

ตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้เป็นแบบช่อกระจุกแน่น รูแกลมหรือรูปไข่กลับ กว้าง 1.2-2.5 

เซนตเิมตร ประกอบดว้ยดอกย่อยขนาดเลก็อดักนัแน่น สเีหลอืง ก้านช่อดอกยาว2-4 มลิลเิมตร 

ช่อดอกเพศเมยีแบบช่อกระจุกแน่น กลม มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 4-5 เซนตเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวง

กลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลเป็นผลรวม อวบน ้า รปูร่างค่อนขา้งกลม เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 10-

15 ซม. สเีขยีวอมเหลอืง เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสสีม้ ประกอบดว้ยผลย่อยแบบผลแหง้เมลด็ล่อน รปู

ไข่ ขนาดเลก็จ านวนมากอดัแน่นกนับนแกนเป็นช่อกลม มหีนามยาวแหลมอยู่โดยรอบ ก้านผล

ยาว 1-2 เซนตเิมตร เมด็มเียือ่สเีหลอืงผวิเป็นมนัหุม้ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา มาเลเซยี อินโดนีเซยี ไทย       

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– เมษายาปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   ใบ น ามาขยีแ้ก้อาการคนั เปลอืกน ามาต้มน ้าดื่มถอน

     พษิในกระดกู 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Song see  39, U.Hathairatn 40 (PSU)  

Ficus fistulosa Reinw. ex Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind.: 470. 1825; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 3: 343.1924; Kochummen in Ng, Tree Fl. Malaya 3: 146. 1978; Berg et al. in 

Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(4): 562. 2011; Maxwell, Fl. Ko Hong: 309. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ลกูชิง้ 

ช่ืออ่ืน  มะเดื่อชิง้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไมย้นืต้น สูง 4-7 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาล ขรุขระ ลอกออกเป็นแผ่นบางๆ 

มนี ้ายางสขีาว มหีูใบยาว 1-2.5 เซนตเิมตร ใบเดี่ยว เรยีงเวยีนสลบั รูปไข่กลบัแกมรูปขอบ

ขนานแกมรูปหอก กว้าง 3-15 เซนตเิมตร ยาว 8-33 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบ

แหลม กลม หรอืมน ขอบเรยีบ หรอืจกัเป็นฟนัเลื่อนตืน้ๆ แผ่นใบค่อนขา้งหนาคลา้ยหนัง เกลีย้ง 

เสน้แขนงใบมขีา้งละ 7-9 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน หรอืสเีขยีว

อมเหลอืง ดา้นบนเป็นเงา ก้านใบยาว 1-6 เซนตเิมตร เกลีย้ง ดอกมลีกัษณะคลา้ยผล จะเจรญิ

เป็นผลที่เกิดจากฐานดอกที่บวมพองขึ้น ภายในกลวง ที่ปลายมชี่องเปิดที่มใีบประดบัปิดอยู่

ภายใน มดีอก 3 ประเภทคอื ดอกเพศผู้ ดอกเพศเมยี และดอกปุ่มหูด เกดิตามซอกใบหรอื

ตามทีม่ใีบรว่งหลุดไป หรอือาจเป็นกระจกุอยู่บนล าต้นและกิง่ใหญ่ รปูกลม หรอืรปูรกีวา้ง ปลาย

เรยีบ มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1-3 ซม. ผวิเกลีย้ง มขีนเลก็น้อย สเีขยีวหรอืเขยีวอมเหลอืง ทีโ่คนมี

ใบประดบัอยู ่ดอกเพศผูก้ลบีรวม 2-3 กลบี เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี1 อนั ดอกเพศเมยีกลบีรวม 2-

3 กลบี สัน้ เกสรเพศเมยีม ี1 อนั รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณสันเขาและในพื้นที่ที ่         

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี จนี มาเลเซยี เกาะนิวกนิี ไทย  

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิเขาและปา่ชายน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ช่อดอก รบัประทานสดๆจิ้มกบัน ้าพรกิ ช่วยให้เจรญิ                

     อาหารเปลอืกและรากแกท้อ้งเสยี 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-21, U.Hathairatn 76 (PSU)  

Streblus taxoides (Roth.) Kurz, Forest Fl. Burma 2: 465. 1877; Backer & Bakh.f., Fl. 

Java 2: 16. 1965; Maxwell, Fl. Ko Hong: 314. 2006.  

ช่ือท้องถ่ิน ขีแ้รด ขอ่ยน ้า 

ช่ืออ่ืน  ขีแ้รด ขอ่ยน ้า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไมย้นืต้น สูง 4-5 เมตร มหีนามปกคลุมบรเิวณล าต้นและกิง่ยาวประมาณ 1 

เซนติเมตร มยีางขาว ล าต้นสีเทาเข้ม เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรยีงเวยีน รูปรหีรอืรูปไข่ กว้าง 1-4 

เซนติเมตร ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบแหลมมรีอยหยกัเว้า โคนใบแหลมมรีอยหยกัเว้า

เลก็น้อย ขอบใบจกัฟนัเลื่อยโดยเฉพาะจากกลางใบถงึปลายใบ ผวิใบเรยีบ มเีสน้แขนงใบขา้งละ 

8-9 เส้น ปลายโค้งจรดกันที่ปลายใบ ก้านใบยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร มหีูใบ 1 คู่ รูป

สามเหลี่ยม ปลายแหลม หรอืเรยีวแหลม ยาว 2-5 มลิลเิมตร ดอกแยกเพศต่างต้น มแีต่กลบี

เลี้ยง ไม่มกีลบีดอก ช่อดอกเพศผู้ออกเป็นกระจุกบรเิวณซอกใบ 1-4 ช่อ แต่ละช่อกว้าง 2-5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร  ดอกย่อยไม่มกี้านดอกยกเวน้ดอกตรงกลางช่อ ช่อดอกมี

ใบประดบัขนาดเล็กยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลบีรวมสขีาว โคนตดิกนัเป็นรูปถ้วยยาว

ประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูหอก ปลายแหลม เกสรเพศผู ้4 อนั แยกกนั 

สขีาว ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร เกลี้ยง เรยีงตรงขา้มกบักลบีดอก มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั

ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ดอกเพศเมยีเป็นดอกเดีย่ว ออกตามซอกใบ สเีขยีวอมเหลอืง ก้าน

ดอกยาว 3-6 มลิลเิมตร กลบีรวม 4 กลบี รปูไข่ กวา้งประมาณ 6 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 15 

มลิลเิมตร ปลายแหลม ตดิทน ไม่มเีกสรเพศผู้ทีเ่ป็นหมนั ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 

1 มลิลเิมตร ยอดเกสรเพศเมยีแยกเป็น 2 แฉก ยาว 1-2 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี 1 

ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบผนังชัน้ในแขง็ รปูร่างค่อนขา้งป้อม กว้าง 0.5-1 เซนตเิมตร มวีง

กลบีรวมตดิทนขยายใหญ่ขึน้คลา้ยใบ รปูไข ่ปลายเรยีวแหลม กวา้งประมาณ 2 เซนตเิมตร คลุม

ผลอยู ่มเีมลด็ 1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย   

     สามารถพบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน ใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  64, U.Hathairatn 112 (PSU)  
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Myristicaceae 

Knema globularia (Lam.) Warb., Mon Myrist. 601. 1897; Maxwell, Fl. Ko Hong: 258. 

2006. _____ Myristica corticosa Hook.f. & Thoms, Fl. Br. Ind. 1: 158. 1855. 

ช่ือท้องถ่ิน เลอืดแรด 

ช่ืออ่ืน  กระเบาะเลอืด มะเลอืด 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 6-12 เมตร เปลอืกล าต้นบางสนี ้าตาล ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูขอบ

ขนานแกมรูปใบหอก กว้าง 2-5 เซนตเิมตร ยาว 10-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน 

ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหน้า เรยีบ เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 15-17 เสน้ ผวิใบดา้นบนสี

เขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 7-11 มลิลเิมตร มขีุยเกลด็ ดอกออกเป็นช่อแบบซีร่่ม

บรเิวณซอกใบ ยาว 1-2 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกแขง็ ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ดอกแยกเพศ 

ก้านดอกย่อยยาว 3-8 มลิลเิมตร มใีบประดบั 1 ใบ ก้านใบประดบัยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร 

เป็นขยุเกลด็ ดอกเพศผูก้ลบีรวมเชื่อมตดิกนัเป็นหลอด ยาว 4 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

รปูค่อนขา้งกลม กวา้ง 2-2.5 มลิลเิมตร ยาว 2.5-3 มลิลเิมตร หนา ผวิดา้นนอกสเีขยีว มขีนขุย 

ดา้นในสเีหลอืง เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี9-11 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร 

สขีาว ก้านชูเกสรเพศผูม้ขีนกระจายอยู่ ดอกเพศเมยีรปูขอบขนานแกมรปูไข่ มขีนาดใหญ่กว่ า

ดอกเพศเพศผู ้รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูกรวย ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีนขุย ม ี1 ช่อง มี

ออวุล 1 เมด็ เกสรเพศเมยีแยกออกเป็น 2 แฉก ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีม ี1 อนั ผลรปูร ีกวา้ง 

10-15 มลิลเิมตร ยาว 14-20 มลิลเิมตร มขีนประปรายเกอืบเกลีย้ง ผวิสเีขยีวเหลอืง เมื่อสุกเป็น

สสีม้หรอืสชีมพู เนื้อชัน้ในสขีาว มยีางใส แตกออกเป็น 2 ซกี เมลด็สดี ารปูร ีมขีนาดเลก็กว่าผล 

เกลีย้ง ปกคลุมดว้ยเอรลิสแีดง 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี จนี เมยีนมา เวียดนาม ลาว  

     กมัพูชา มาเลเซยี สงิคโปร ์อนิโดนีเซยี และสามารถ  

     พบไดใ้นปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – กุมภาพนัธ ์ 
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การใช้ประโยชน์   เมลด็ น ามาทุบแล้วเคี่ยวกบัน ้ากะทจินได้น ้ามนัใส ใช้

     ทาผวิหนงับรเิวณทีเ่ป็นกลาก เกลื่อน หรอื หดิ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Muadsub  221, U.Hathairatn 90 (PSU)  

Myrtaceae 

Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk., Flora 25(2, Beibl. 3): 35. 1842; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 132. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน โทะ  

ช่ืออ่ืน  ชวด กามตูงิ  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สูง 1-2 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลเทา มรีอยแตกเลก็ๆตามแนวยาว 

บรเิวณกิง่มขีนเลก็น้อย ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม ใบรปูรแีกมขอบขนาน กวา้ง 3-5 เซนตเิมตร ยาว 

5-10 เซนตเิมตร ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา มต่ีอม มเีสน้ใบ

แบบนิ้วมอืข้างละ 3 เส้น ออกจากโคนใบทัง้สองขา้งจรดปลายใบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้ม 

เกลีย้ง ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีนปกคลุมบางๆ ก้านใบยาวประมาณ 4-7 มลิลเิมตร มขีน ดอก

เดีย่ว ออกทีซ่อกใบ กา้นดอกยาว 1.5-2 เซนตเิมตร มขีนปกคลุม มฐีานรองดอกรปู ระฆงั สขีาว 

มขีนประปราย กลบีเลีย้ง 5 กลบี ตดิทน กลบีดอก 5 กลบี รปูไข่ถงึรปูร ีกวา้ง 8-10 มลิลเิมตร 

ยาว16-20 มลิลเิมตร ปลายมน สแีดงแกมชมพูหรอืชมพูอ่อน ร่วงง่าย เกสรเพศผูม้จี านวนมาก 

แยกกนั สีชมพู เกลี้ยงก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร อบัเรณูสเีหลอืง เส้นผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีรปูโล่ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 9 

มลิลเิมตร มขีนนุ่มสแีดงที่โคน รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผล

แบบมเีนื้อ รปูร่างค่อนขา้งกลมกลม กวา้ง 7-8 มลิลเิมตร ยาว 10-11 มลิลเิมตร สเีขยีว เมื่อสุก

เปลีย่นเป็นสดี า ตรงปลายมกีลบีเลีย้งตดิอยูค่ลา้ยมงกุฎ มขีนบางๆสขีาวปกคลุมทัว่ผล เมลด็รปู

ขอบขนาน กวา้งประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร มเีมลด็จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 รมิทางขึน้เขาบรเิวณสถานีโทรทศัน์คอ        

     หงส ์ทางเดนิบรเิวณสนัเขาและในพืน้ที่ทีช่าวบา้นเคย          

     เขา้ไปหาของปา่บนเขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี ศรลีงักา จนี ใต้หวนั เมยีนมา 

กัมพูชา เวียดนาม ลาว  อินโดนี เซีย มาเลเซีย 

ฟิลปิปินส์ ไทย พบได้ตามบรเิวณที่เป็นดนิทรายหรอื

ปา่พร ุ  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี  

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน เนื้อไมใ้ชท้ าเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Jamtsho  T. Jamo2, U.Hathairatn 90 (PSU)  

Syzygium gratum (Wight) S.N. Mitra, Indian  Forester  99: 100. 1973; Hook.f., Fl. Br. 

Ind.  2: 486. 1878; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 739. 1922; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 644. 

1931; Chantaranothai & J. Parn., Thai Forest Bull. (Bot.) 21: 70. 1994; Parnell & P. 

Chantaranothai in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(4): 861. 2002. ______ Eugenia 

zeylanica Maxwell, Fl. Ko Hong: 131. 2006.  

ช่ือท้องถ่ิน เสมด็แดง  

ช่ืออ่ืน  เมก็   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูงประมาณ 35 เมตร เปลอืกล าต้นบาง สนี ้าตาลแดง  ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขา้ม รปูหอก รปูรถีงึรปูไข่ กวา้ง 1.5-4.9 เซนตเิมตร ยาว 5-11.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม 

โคนใบแหลมหรอืมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 10-12 เสน้ 

ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้มมนัวาว ผวิใบด้านล่างสเีขยีว มจีุดโปร่งแสงหนาแน่น ก้านใบยาว 2-

10.5 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงออกทีซ่อกใบและปลายยอด  ช่อดอกยาว 5 -12 

เซนตเิมตร กา้นช่อดอกยาวประมาณ 20 มลิลเิมตร มใีบประดบัรปูขอบขนาน รปูชอ้นหรอืรปูไข ่

ยาว 2.5-4.5 มลิลเิมตร กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรปูกรวย ปลายแยกเป็น 5 แฉก 

รปูสามเหลี่ยม กลบีดอก 5 กลบี รปูร่างกลม สขีาว ผวิมจีุดกระจายอยู่ เกสรเพศผู้จ านวนมาก 

อบัเรณูรไูข่ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 6.8-11.2 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละ

ช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแบบมเีนื้อ รปูรา่งกลม สขีาว ฐานผลนูนออกมาและบุ๋ม  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย จีน เมียนมา มาเลเซีย        

     อนิโดนีเซยี ไทย พบไดใ้นปา่ดบิแลง้และรมิล าธาร  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน - พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน รบัประทานเป็นผกัสด รากน ามาต้มน ้าดื่มเป็น          

 ยาลดไข ้เป็นส่วนผสมในต ารบัยารกัษาโรคปอด เนื้อ             

 ไม ้ใชก่้อสรา้งและท าเครือ่งมอืเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  09-369, U.Hathairatn 94 (PSU) 

Syzygium lineatum (DC.) Merr. & L. M. Perry, J. Arnold Arbor. 19: 109. 1938; 

Chantaranothai & J. Parn., Thai Forest Bull. (Bot.) 21: 83. 1994; Parnell & P. 

Chantaranothai in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(4): 873. 2002. 

ช่ือท้องถ่ิน ขวาด  

ช่ืออ่ืน  ขีใ้ต ้  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสเีทาอมขาว ใบเดีย่ว เรยีง

ตรงขา้ม รปูใบหอกแกมรูปไข่ กวา้ง 3-5.5 เซนตเิมตร ยาว 5-10 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม 

โคนใบรูปลิม่ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เกลี้ยง เส้นใบเหน็ชดัเจน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 16-20 

เส้น ผิวใบด้านบนสเีขยีวเข้ม ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะที่ซอกใบและ

ปลายกิ่ง ยาว 2-10 เซนติเมตร ก้านช่อดอกยาวประมาณ 20 มลิลเิมตร มใีบประดบัรูป

สามเหลีย่ม ดอกมสีขีาวเหลอืงหรอืสเีขยีวอ่อน กา้นดอกยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ดอกทีอ่ยู่ตรง

กลางไม่มกี้านดอก มฐีานรองดอกรูปถ้วย กลบีเลี้ยงตดิทนม ี4-5 กลบี รูปร่างเกอืบกลมโคน

เชื่อมตดิกนัยาว 1.4-2.1 มลิลเิมตร กลบีดอก 4-5 กลบี รปูร่างกลมหรอืรปูขอบขนานแกมรปูไข ่

ยาว 4-5.7 มลิลเิมตร แต่ละกลบีมจีุดกระจายอยู่เป็นจ านวนมาก เกสรเพศผูม้จี านวนมาก ยาว 

10-15 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยียาว 11-13 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมี

ออวุลจ านวนมาก ผลแบบมเีนื้อเมลด็แขง็ รปูไข่หรอืรปูขอบขนาน ยาว 1-1.3 เซนตเิมตร มเีสน้

ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนตเิมตร สเีขยีว เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสขีาว 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี เมยีนมา ไทย พบได้ในป่าดบิแล้ง   

     และพืน้ทีบ่รเิวณทีเ่ป็นภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – มนีาคม  

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  12-396, U.Hathairatn 32 (PSU) 

Nyctaginaceae 

Boerhavia diffusa L., Sp. Pl.: 3. 1753; Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 709. 1885; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 3: 1. 1924; Maxwell, Fl. Ko Hong: 250. 2006. _____ Boerhavia procumbens 

Hook.f., Fl. Ind. 1: 148. 1820.  

ช่ือท้องถ่ิน ผกัเบีย้บา้น 

ช่ืออ่ืน  ผกัเบีย้หนิ ปงัแป 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก สงูประมาณ 1 เมตร ล าตน้ตัง้ตรงหรอืเลือ้ยตามพืน้ดนิแตกกิง่มาก ล า

ตน้เรยีบ สแีดงเลอืดหม ูโคนตน้และรากพองขึน้และแขง็ บรเิวณยอดมขีนอ่อนอยู่ ใบเดีย่ว เรยีง

ตรงขา้ม รปูไข่แกมรปูขอบขนาน กวา้ง 1.5-3 เซนตเิมตร ยาว 2-4 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม

ถงึทู่ โคนใบกลม ตดัเรยีบ หรอืเวา้รูปหวัใจ ขอบใบเรยีบหรอืเป็นคลื่นเลก็น้อย มขีนสขีาวตาม

ขอบใบอ่อน บางครัง้ขอบใบเป็นสแีดง แผ่นใบด้านบนสเีขยีว เรยีบ เกลี้ยง แผ่นใบด้านล่างสี

เขยีวอมเทา มขีนประปรายตามเสน้กลางใบและเสน้แขนงใบ เสน้ใบเหน็ชดัเจน เสน้แขนงใบขา้ง

ละ 4-6 เสน้ กา้นใบยาว 0.7-4.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบกระจกุออกทีซ่อกใบและปลาย

กิง่ ยาว 4-20 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 2-5 เซนตเิมตร แตกกิง่ 3-4 ชัน้ กิง่ปลายสุดม ี2-12 

ดอก กา้นดอกยาว 1-2 มลิลเิมตร มใีบประดบัย่อยขนาดเลก็รปูหอก สเีขยีว 1-3 ใบรองรบั กลบี

รวมขนาดเลก็ ยาว 2.5-3 มลิลเิมตร ตดิกนัทีโ่คนและมรีอยคอดทีก่ึง่กลาง ปลายแยกเป็น 5 แฉก 

สชีมพ ูแดง หรอืมว่ง แต่ละแฉกปลายตดัและเป็นหยกัตืน้ๆ มขีนตรงรอยหยกั และดา้นนอกของ

แฉก เกสรเพศผูม้ ี3 อนั ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร สมี่วง อบัเรณูรปูร่างกลม เสน้

ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.2 มลิลเิมตร สมีว่งเขม้ ยืน่พน้กลบีดอก รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี ม ี1ช่อง 

มอีอวุล 1 เมด็ กา้นเกสรเพศเมยีรปูโล่ เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.2 มลิลเิมตร ปลายเกสรซึง่
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เป็นตุ่มกลมสมีว่งขึน้สงูระดบัเดยีวกบัอบัเรณู ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 2 มลิลเิมตร 

เกลี้ยง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็  ผลเป็นแบบผลแหง้ รปูทรงกระบอก 

กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร มขีนอยู่ทัว่ผล มสี่วนของกลบีรวมหุม้

อยู ่มสีนั 5 สนั บนสนัมต่ีอมเมอืกใสเหนียว 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 รมิทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา ลาว มาเลเซยี ออสเตรเลีย   

     ไทย พบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีเ่ปิดโล่ง หรอืทีร่ะดบัความสูง   

     2,000 เมตรจากระดบัทะเล  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี  

การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มเป็นยาบ ารงุ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  H&C  442, U.Hathairatn 16 (PSU)  

Opiliaceae 

Lepionurus sylvestris Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind. 17: 1148. 1826;  Backer & Bakh.f., Fl. 

Java 2 : 67. 1965; Ridl, Fl. Malay Penins. 3: 172. 1967; Hiepko, Fl. Malesiana 10(1): 43. 

1984; Hiepko in Smittinant & Larsen, Fl. Thailand 5(1): 100. 1987; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 272. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หมากหมก 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม ล าต้นสูงประมาณ 1 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสเีขยีวแกมเทามขีนบางๆ 

ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปหอกหรอืรูปร ีกว้าง 4-7 เซนติเมตร ยาว 10-20 เซนติเมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ เกลี้ยง มเีสน้แขนงใบมขีา้งละ 8-

12 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 3-9 มลิลเิมตร เกลี้ยง ดอก

ออกเป็นช่อแบบกระจะบรเิวณซอกใบ ยาว 2-3 เซนตเิมตรแกนช่อดอกสเีหลอืง บาง ก้านดอก

ยาว 1-1.5 มลิลเิมตร มใีบประดบัรปูสามเหลีย่ม กวา้ง 6-8 มลิลเิมตร ยาว 5-6 มลิลเิมตร ร่วง



130 
 

งา่ย สขีาวเรยีงซอ้นกนัรองรบัดอกอยู ่มขีนเลก็น้อย ดอกสมบรูณ์เพศ กลบีดอกรวม 4 กลบี โคน

เชื่อมตดิกนัเป็นรปูระฆงัยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร สเีขยีวอมเหลอืง ปลายแยกออกเป็น 4 แฉก 

รปูไข่ กวา้ง 1.5-2 มลิลเิมตร ยาว 2-2.5 มลิลเิมตร  เกสรเพศผูม้ ี4 อนั เชื่อมตดิกนัที่โคน สี

เหลอืงอ่อน อบัเรณู สขีาวเหลอืง ยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยียาวประมาณ 0.5 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉก รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ไม่มขีน ม ี1 ช่อง 

มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รูปร ีหรอืเกอืบกลม กว้าง 10-14 มลิลเิมตร ยาว 10-15 

มลิลเิมตร สเีขยีวเขม้ เมื่อสุกเปลีย่นเป็นสสีม้แดง หรอืสแีดงเขม้ ฉ ่าน ้า เมลด็หนา ผวิเรยีบ ม ี1 

เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ในป่าบรเิวณสนัเขา และเส้นทางที่ 2          

     บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นเนปาล อนิโดนีเซยี เมยีนมา เวยีดนาม    

     จนี มาเลเซยี พบไดใ้นปา่ดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอดออกผล ธนัวาคม – พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อน รบัประทานเป็นผกัสดจิ้มน ้าพรกิ ล าต้นใต ้          

  ดนิ ใชเ้ป็นยาดองเหลา้บ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-1170, U.Hathairatn 66 (PSU) 

Piperaceae 

Peperomia pellucida (L.) Kunth., Nov. Gen. Sp. (quarto ed.) 1: 64. 1815; Ridl., Fl. 

Malay Penins. 3: 27. 1967; Henderson, Malayan Wild Fsl. Dicots: 436. 1974; Maxwell, 

Fl. Ko Hong: 256. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กระสงั 

ช่ืออ่ืน   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ล้มลุก สูง 6-30 เซนติเมตร ล าต้นใสอวบน ้า ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปหวัใจ 

กวา้ง 10-30 มลิลเิมตร ยาว 12-35 มลิลเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเวา้ตื้น ขอบใบเรยีบ แผ่น



131 
 

ใบเรยีบ อวบน ้า เสน้ใบบางม ี3-5 เสน้ ออกจากโคนใบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวอ่อนถงึเขม้เป็นมนั 

ผวิใบด้านล่างสอ่ีอนกว่า มต่ีอมโปร่งแสงกระจายอยู่รมิผวิใบ ก้านใบยาว 2.5-20 มลิลเิมตร 

เกลี้ยง สีเขียวอ่อน ดอกออกเป็นช่อแบบช่อเชิงลดออกตรงข้ามกับใบ ยาวประมาณ 1-3 

เซนตเิมตร เรยีวโคง้ขึน้ แกนช่อดอกสเีขยีว เกลีย้ง ดอกสมบรูณ์เพศ มจี านวนมาก เรยีงกนัรอบ

ก้านช่อดอก มใีบประดบัขนาดเลก็สเีขยีวอ่อน เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.2 มลิลเิมตร ไม่มี

กลบีเลีย้งกลบีดอก เกสรเพศผู้ม ี2 อนั สัน้ อยู่ขา้งๆรงัไข่ อบัเรณูสขีาว ก้านชูอบัเรณูสัน้ รงัไข่

อยู่เหนือวงกลบี รูปร่างค่อนขา้งกลม เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5 มลิลเิมตร สเีขยีว ม ี1 

ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบมเีนื้อ รปูรา่งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 มลิลเิมตร สเีหลอืง 

ม ี1 เมลด็ ลกัษณะเดยีวกนักบัผล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง  

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนธุ์ในบังคลาเทศ มาเลเซีย ออสเตรเลีย  

     ไทย พบได้ทัว่ไปตามพื้นที่เปิดโล่ง มกัจะขึ้นอยู่ตาม 

     ซอกหนิ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   รบัประทานเป็นผกัสด 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-904, U.Hathairatn 65 (PSU)  

Piper ribesoides Wall., Pl. As. Rar. 1 : 79. 1829; Ridl., Fl. Malay Penins. 3: 34. 1924; 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 81. 1887; Henderson, Malay. Wild Fls. Dicots: 436. 1959; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 257. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เถาสะคา้น 

ช่ืออ่ืน  คา้น  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้เถาเนื้อแขง็ เปลอืกเถาสเีขยีว เรยีบ ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปรแีกมรูปขอบ

ขนาน กวา้ง 3.5-9 เซนตเิมตร ยาว 13-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเป็นคลื่น โคนใบ

เวา้ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้กลางใบดา้นล่างมขีน มเีสน้แขนงใบขา้งละ 2-5 เสน้ มหีูใบ ผวิใบ
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เกลีย้ง เรยีบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวจดื มจีุดสดี าที่ผวิใบทัง้สองดา้น  ก้านใบ

ยาว 14-45 มลิลเิมตร เกลีย้ง สเีขยีว ดอกแยกเพศ มจี านวนมาดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อเชงิลดตรง

ปลายยอด ทรงกระบอกยาว 1-3 เซนตเิมตร ดอกมสีขีาวอดัแน่นอยู่บนแกนช่อดอกที่มขีนปก

คลุม  ไม่มกีลบีเลี้ยงและกลบีดอก มใีบประดบัรูปขอบขนาน ปลายมน ติดที่ฐาน คลุมดอกอยู ่

เกสรเพศผู้มี 2 อัน รูปไข่กลบั ดอกเพศเมยีออกเป็นช่อเชิงลดตรงข้ามกับใบ ยาว 6-8 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีน มใีบประดบัเหมอืนกบัดอกเพศผู ้เกสรเพศผูม้ ี3 อนั รปูแถบโค้ง

เขา้หากนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูไข่แกมรปูขอบขาน ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลออกเป็นช่อ

รปูทรงกระบอก รปูรา่งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 6-7 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง สเีขยีวอ่อน เรยีงตวักนั

อย่างหนาแน่นอยู่บนแกนช่อดอก ก้านผลยาว 5-8 มลิลเิมตร เกลีย้ง ม ี1 เมลด็ มลีกัษณะ

เดยีวกนักบัผล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในอินเดีย  เมียนมา กัมพูชา ลาว      

     มาเลเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ ปา่ดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – กนัยายน 

การใช้ประโยชน์   เถา ใช้ประกอบในต ารบัยาแก้ลม บ ารุงธาตุ แก้ธาตุ

     พกิาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-350, U.Hathairatn 64 (PSU)  

Pittosporaceae 

Pittosporum ferrugineum W.T. Aiton, Hortus Kew. (2nd ed.) 2: 27. 1811; Whitmore, 

Tree Fl. Malaya 1: 310. 1973; Maxwell, Fl. Ko Hong: 37. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สุ่มตน้ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูงประมาณ 8 เมตร เปลอืกล าต้นสเีทาด า เรยีบ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั 

รปูขอบขนานแกมรปูรหีรอืรปูใบหอก กวา้ง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 6.5-10.5 มลิลเิมตร ปลายใบ
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แหลม โคนใบสอบ ขอบใบเป็นคลื่น แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบเกลีย้ง ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ 

ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 1.5-2 เซนตเิมตร มขีนประปราย ดอกออกเป็นช่อแบบแยก

แขนงตามซอกใบใกลป้ลายกิง่และปลายยอด ช่อดอกยาว 2.5-4 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีว

อ่อน มขีน กา้นดอกยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร มใีบประดบัรปูแถบ กวา้งประมาณ 0.5 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแหลม มขีน รว่งงา่ย ดอกมขีนาดเลก็ มกีลิน่หอม มกีลบีเลีย้ง 5 

กลบี รปูหอก กวา้งประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร เกลีย้ง สขีาว กลบีดอก 

5 กลบี รปูแถบ กวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร ปลายแหลม สขีาว เกสร

เพศผู ้5 อนั ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สขีาว อบัเรณูสเีหลอืง ยาวประมาณ 1 ตดิทีก่ลบีดอก 

เกสรเพศเมยียาวประมาณ 2 มลิลเิมตร แยกเป็น 2 แฉก เกลีย้ง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี มขีนสี

น ้าตาลปกคลุมอยา่งหนาแน่น ผลแบบแหง้แตก รปูรา่งกลมแบน เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 10 

มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง สเีขยีว เมือ่สุขเปลีย่นเป็นสเีหลอืง เมลด็มจี านวนมาก สดี า 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่  2 ในป่าบริเวณทางขึ้น ก่อนถึง            

     สถานีโทรทศัน์และก่อนถึงบ้านพกัเจ้าหน้าที่ที่อยู่บน           

     เขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นออสเตรเลยี มาเลเซยี อนิโดนีเซยี  

     เกาะนิวกนิี ฟิลปิปินส ์ไทย พบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีป่่า 

     ทุตยิภูม ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตุลาคม – กุมภาพนัธปี์หน้า 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชท้ าถ่าน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  10-372, U.Hathairatn 83 (PSU) 

Primulaceae 

Ardisia crenata Sims, Curtis’ Bot. Mag. 45 : Pl. 1950. 1818; C.B. Clarke in Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 3: 524. 1882; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 253. 1923; Ng, Tree Fl. Malaya 4: 270. 

1989; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 339. 1938; Larsen & C. Hu in Larsen Fl. Thailand 6(2): 

135. 1996; Maxwell, Fl. Ko Hong: 190. 2006. 
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ช่ือท้องถ่ิน ตาเป็ดตาไก่  

ช่ืออ่ืน  ตาเป็ดตาไก่ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มสูง 2-3 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลมขีนเลก็ๆเรยีงขนานกนั ใบเดี่ยว 

เรยีงเวยีนสลบั รปูร ีกวา้ง 1.5-3.5 เซนตเิมตร ยาว 4.5-13 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบ

เรยีบ โคนใบแหลม ขอบใบหยกัมน แผ่นใบหนา นุ่มและมต่ีอมกระจายอยู่ เส้นแขนงใบแต่ละ

ขา้งมจี านวนมาก ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้ม ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 3-5 มลิลเิมตร 

เกลีย้ง  ดอกเป็นช่อแบบซีร่่มออกที่ซอกใบและปลายยอด ยาว 8-19 เซนตเิมตร ก้านช่อดอก

ยาว 1-4 มลิลเิมตร กา้นดอกสเีขยีวยาว 3.5-12 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศมปีระมาณ 10 ดอก 

กลบีเลีย้ง 5 กลบี รปูไข่ กวา้งประมาณ 1.25 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแหลม 

สเีขยีวเหลอืง ด้านนอกมต่ีอมสดี ากระจายอยู่ กลบีดอก 5 กลบี เรยีงซ้อนทบักนั โคนเชื่อม

ตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปร ีกว้างประมาณ 2.5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตรปลายแหลม สชีมพู  มต่ีอมกระจายอยู่ เกสรเพศผูม้ ี5 อนั 

ตดิอยู่ที่โคนกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร อบัเรณูตดิที่ฐาน ปลายมรีเูปิด 

เกสรเพศเมยีตดิอยู่ในกลบีดอก ม ี1 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุลจ านวนมาก ผล

แบบเมล็ดแข็ง ช่วงแรกมรีูปร่างกลม สีเขยีว พอสุกเปลี่ยนเป็นรูปร่างกลมแบน กว้าง 9-10 

มลิลเิมตร ยาว 6-7 มลิลเิมตร สแีดง ฉ ่ าน ้า เมลด็รูปร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 5 

มลิลเิมตร มขีนสัน้เลก็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส์         

     และเสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี จนี เมยีนมา กมัพชูา มาเลเซยี 

ฟิลปิปินส ์ไทยพบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กรกฎาคม – เมษายนปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   ราก น ามาฝนผสมกบัน ้ามะนาวช่วยถอนพษิ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J. Inuthai  412, U.Hathairatn 100 (PSU)  
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Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC,. DC., Prodr. 8: 77. 1844; C.B. Clarke in Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 3: 508. 1882; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 227.1923; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 327. 

1938; Larsen & C. Hu in Larsen, Fl. Thailand 6(2): 135. 1996; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

193. 2006.   

ช่ือท้องถ่ิน กระดกูไก่ ขา้วสารหลวง 

ช่ืออ่ืน  มะเขอืเผอืก เสยีดนก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นสูง 5-10 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลอ่อนมรีอูากาศหนาแน่น ใบเดีย่ว 

เรยีงสลบั ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยกัน้อยถงึเรยีบ กวา้ง 2-6 เซนตเิมตร ยาว 

8-17 เซนตเิมตร แผ่นใบบาง เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 5-7 เสน้ โคง้จดขอบใบ ผวิใบดา้นบน

สเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อนมต่ีอมสเีขยีวเขม้ ก้านใบยาว 7-12 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อ

แตกแขนงทีซ่อกใบและปลายกิง่ ยาว 3-8 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนบางๆ ก้านดอกยาว 1.5-

2 มลิลเิมตร ดอกแยกเพศ มจี านวนมาก กลบีเลี้ยง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว

ประมาณ 0.3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 กลบี ค่อนขา้งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.75 

มิลลิเมตร ปลายมน สีขาวหรือเขียวอ่อน กลีบดอกสีขาว โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 กลบี เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.75 มลิลเิมตร 

ปลายมน เกสรเพศผูม้ ี5 อนั ตดิบรเิวณตรงกลางของหลอดกลบีดอก กา้นชอูบัเรณูยาวประมาณ 

0.5 มลิลเิมตร อบัเรณูมเีสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5 มลิลเิมตร มชี่องตามแนวยาวแบบมฝีา

เปิด เกสรเพศเมยียาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 2-3 แฉก รงัไข่ส่วนหน่ึงฝงัใน

ฐานรองดอก ม ี1 ช่อง มอีอวุล 10 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร่างกลม เส้นผ่านศูนยก์ลาง 4-5 

มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อนถงึน ้าตาลอ่อน เนื้อบาง ผลแก่สนี ้าตาลอมเหลอืง เมลด็มรีปูร่างแบน ยาว

ประมาณ 1 มลิลเิมตร สดี า มหีลายเมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย เมียนมา จีน อินโดนีเซีย   

     มาเลเซยี สามารถพบได้ทัว่ไปในป่าดบิชื้นและในป่า  

     ทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 
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การใช้ประโยชน์   ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั ใชคู้่กบัปลาไหลเผอืก 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J. Inthai  605, U.Hathairatn 3 (PSU)  

Rhamnaceae 

Zizyphus oenoplia (L.) Mill., Gard. Dict. No. 3; Lawson in Hook.f., Fl. Br. Ind.1: 634. 

1875; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 298. 1931; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 82. 1965; Ridl., 

Fl. Malay Penins. 1: 462. 1967; Ng, Tree Fl. Malaya 4: 300. 1989; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 81. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เลบ็เหยีย่ว 

ช่ืออ่ืน  ยับ้เหยีย่ว  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มรอเลื้อย ยาว 3-10 เมตร เถาและกิง่มหีนามสัน้แหลมตามล าต้นและกิ่ง

กา้น เปลอืกเถาเรยีบหรอืขรุขระเลก็น้อย สดี าเทา ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูรแีกมรปูไข่ กวา้ง 2.5-

3.5 เซนติเมตร ยาว 3-6.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบใบเรียบ แผ่นใบ

ค่อนขา้งหนา เสน้ใบม ี3 เสน้ ออกจากโคนใบ ผวิใบด้านบนเรยีบ สเีขยีวเขม้ มขีนเลก็น้อย ผวิ

ใบดา้นล่างสเีขยีวอ่อน มขีนจ านวนมาก ก้านใบยาว 5-8 มลิลเิมตร มขีนสขีาวนุ่ม ดอกออกเป็น

ช่อกระจุกขนาดเลก็ออกบรเิวณซอกใบ ยาว 7-10 มลิลเิมตร แกนช่อดอกมขีนสขีาวนุ่ม ก้าน

ดอกยาว 3-5 มลิลเิมตร กลบีเลี้ยงโคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ตรง

ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก รปูสามเหลยีมปลายแหลม ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มขีนสขีาว

นุ่มดา้นนอก ดา้นในเกลีย้ง ปลายกลบีดา้นนอกมขีนเลก็น้อย มฐีานรองดอกสเีหลอืงหนารองรบั 

กลบีดอกม ี5 กลบี รูปช้อนยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายมน บาง สเีขยีว หรอืสเีขยีวอม

เหลอืง เกลีย้ง ออกสลบักบักลบีเลี้ยง เกสรเพศผู ้ม ี5 อนั สเีขยีวอมเหลอืง เกลีย้ง ก้านชูเกสร

แบน ตดิทีฐ่านตรงขา้มกลบีดอก เกสรเพศเมยีปลายแยกเป็น 2 แฉก เกลีย้ง รงัไข่เหนือวงกลบี 

ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร เกลีย้ง ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รูปกลม

หรอืรปูไข่ เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.5-2 มลิลเิมตร ผลอ่อนสเีขยีวพอสุกเปลีย่นเป็นสมี่วง

ด า กา้นผลมขีนกระจายทัว่ไป ม ี1 เมลด็   

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที ่2 รมิทางขึน้ก่อนถงึสถานีโทรทศัน์บนเขา         

     คอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นจนี อนิโดนีเซยี เมยีนมา มาเลเซยี    

     ไทย พบไดต้ามป่าเตง็รงัและปา่เบญจพรรณ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  198, U.Hathairatn 99 (PSU)  

Rhizophoraceae 

Carallia brachiata (Lour.) Merr., Philipp. J. Sci. 15: 249. 1919; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 

597. 1931; Backer & Bakh.f., Fl. Java 1: 380. 1963; Hou in Smitinand & Larsen, Fl. 

Thailand 2(1): 13. 1970. _____ C. integerrima DC., Henslow in Hook.f.,Fl. Br. Ind. 2: 439. 

1878; Ridl., Fl. Malay Penins. 1: 696. 1922; Maxwell, Fl. Ko Hong: 125. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สฟีนั 

ช่ืออ่ืน  เฉียงพรา้นางแอ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สงู 50-70 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลเทา ขรุขระ ใบเดีย่ว 

เรยีงตรงขา้มรูปรแีกมรูปขอบขนาน  กว้าง 2-10 เซนตเิมตร ยาว 5-15 เซนตเิมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบเป็นคลื่น แผ่นใบบางหรอืค่อนขา้งหนา ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้

เป็นมนั ผวิใบดา้นล่างมจีุดสเีขม้กระจายอยู่ มหีูใบยาว 1-2.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบ

กระจุกแยกแขนงที่ปลายกิง่ ดอกย่อยม ี3-6 ดอก กลบีเลี้ยงเชื่อมตดิกนัตรงปลายแยกเป็น 5 

แฉก กลบีดอก 5 กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.5 มลิลเิมตร  เกสร

เพศผูม้จี านวนมาก ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ผลมขีนาดเลก็รปูร่างกลมแป้นสเีขยีว เสน้ผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 7 มลิลเิมตร เมือ่สุกสแีดง มกีลบีเลีย้งดา้นบนตดิอยูค่ลา้ยมงกุฎ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทาที ่1 ทางเดนิในพืน้ทีศ่กึษาธรรมชาตบินเขาคอ            

     หงส ์และเสน้ทางที ่2 ทางลงเขาหลงัค่ายเสนานรงณ์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาดากสักา้ ภมูภิาคอนิโดจนี มาเลเซยี   

     เวยีดนาม ออสเตรเลยี ไทย พบไดใ้นป่าดบิชืน้พบบา้ง 
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     ตามรมิแมน่ ้า พืน้ทีเ่ปิด โล่งและพืน้ทีท่ีม่รีะดบัความสูง   

     1,320 เมตร จากระดบัน ้าทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ดอกรบัประทานเป็นผักสด ใช้เป็นยาแก้โรคในปาก            

     เปลอืกใชเ้ป็นยาลดไข ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Thongtem  1, U.Hathairatn 111 (PSU)  

Rosaceae 

Prunus grisea (C.Muell.) Kalkman, Blumea 13: 56. 1965; Hou in Smitinand & Larsen, 

Fl. Thailand 2(1): 70. 1970; Maxwell, Fl. Ko Hong: 124. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน นูดตน้ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 6-10 เมตร เปลอืกล าต้นบางสนี ้าตาลเขม้ถงึด า ใบเดีย่ว ใบรปูไข่

แกมรปูใบหอก กวา้ง 2-4.5 เซนตเิมตร ยาว 5.5-12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ 

โคนใบแหลม แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 6-

10 มลิลเิมตร มหีใูบรปูแถบยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะทีซ่อก

ใบ ยาว 1-1.5 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวเหลอืง มขีนนุ่มปกคลุม ก้านดอกยาวประมาณ 1.5 

มลิลเิมตร มใีบประดบัทีร่ว่งงา่ย รปูไข ่มขีนนุ่มปกคลุม ดอกสมบูรณ์เพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคน

เชื่อมตดิกนัเป็นรปูถว้ยยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 8-10 แฉก รปูลิม่ ยาว 0.5-1 

มลิลเิมตร มสีเีขยีวเหลอืง มขีนนุ่มปกคลุม  ไม่มกีลบีดอก เกสรเพศผูม้จี านวนมาก สขีาว ยาว 

2-3 มลิลเิมตร ติดที่ปลายของหลอดกลบีเลี้ยง อบัเรณูมเีส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.25 

มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีแบน ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สขีาว เกลีย้ง ปลายแยกเป็น 2 พู รงัไข่

อยู่เหนือวงกลบี รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 มลิลเิมตร ม ี1 ช่อง มอีอวุล 2 เมด็ 

ผลแบบเมลด็แขง็ แหง้แตก รปูทรงกลมกวา้งประมาณ 10 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 8 มลิลเิมตร 

ผวิเกลีย้ง ผลอ่อนสเีขยีว ผลสุกสเีหลอืง ม ี1 เมลด็ รปูขอบขนานกวา้งประมาณ 3 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ผวิเมลด็เรยีบ 
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แหล่งท่ีพบ  ในพืน้ทีส่วนของชาวบ้านทีอ่ยู่บนเขา และเสน้ทางที ่3             

 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธ์ ใน เมียนมา  มา เล เซีย  เวียดนาม        

     อนิโดนีเซยี พบไดใ้นปา่เขา  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – พฤษภาคมปีหน้า  

การใช้ประโยชน์   เปลอืกเถา ตม้น ้าดื่มแกไ้ข ้บ ารงุหวัใจ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  104 

Rubiaceae 

Chassalia chartacea Craib, in Kew Bull.: 279. 1931; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 202. 

1934. _____ C. curviflora, Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 176. 1882; Ridl., Fl. Mala Penins. 2: 142. 

1967. 

ช่ือท้องถ่ิน เขม็พระราม 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สูง 2-3 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูใบหอกหรอื

รปูร ีกวา้ง 2-7 เซนตเิมตร ยาว 7-21 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ 

เป็นคลื่น แผ่นใบบาง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 5-6 เส้น ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีว 

ก้านใบยาว 1-2 เซนตเิมตร มหีูใบคลา้ยหลอดทรงกระบอก ดอกออกเป็นช่อแยกแขนงทีป่ลาย

ยอด ยาว 3-6 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกสขีาว ดอกมขีนาดเลก็ กลบีเลีย้งโคนเชื่อมตดิกนัเป็น

หลอด ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก สดี า กลบีดอกโคนเชื่อมติดกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 3 

เซนตเิมตร ตรงปลายแยกออกเป็น 5 แฉก ดอกสขีาวอมม่วง เกสรเพสผูม้ ี5 อนั ตดิทีร่อยต่อ

ของกลบีดอก เกสรเพศเมยีแยกออกเป็น 2 แฉก ผลรปูร่างกลม หนา สขีาวหรอืสชีมพู เมื่อสุกมี

สนี ้าตาลหรอืด า ม ี2 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นศรลีงกา จนี ฟิลปิปินส ์พบไดใ้นป่าดบิ  

     แลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั ท ายาดอง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Muadsub  65, U.Hathairatn 140 (PSU)  

Ixora javanica (Blume) DC., Prodr. 4: 487. 1830; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 325. 

1965; Maxwell, Fl. Ko Hong: 164. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เขม็ป่า 

ช่ืออ่ืน  เขม็ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้พุ่ม สูงประมาณ 0.5-5 เมตร เปลือกล าต้นสีน ้ าตาล ขรุขระ มี หูใบรูป

สามเหลี่ยมยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร 2 มลิลเิมตร ใบเดี่ยว เรยีงตรงขา้ม ใบรปูรแีกมรปูหอก 

กวา้ง 2.5-5 เซนตเิมตร ยาว 8.5-14.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ฐานใบรปูลิม่ 

แผ่นใบค่อนขา้งหนา เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 12-18 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่าง

สเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 4.5-5.5 มลิลเิมตร ช่อดอกเชงิลัน่ตัง้ตรงออกที่ปลายยอด ยาว 8-10 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีนประปราย กา้นดอกยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร มใีบประดบัรปูสาม

เหลยีม ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแหลม ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก กลบีเลี้ยง 4 

กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก ยาวประมาณ 

0.5 มลิลเิมตร สแีดง เกลี้ยง กลบีดอกเชื่อมตดืกนัเป็นหลอดยาว ยาว 3-4 เซนตเิมตร ส่วน

ปลายม ี4 แฉกรปูร ีกวา้งประมาณ 3.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ปลายแหลม สแีดง

อมชมพูหรอืสสีม้ เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี4 อนั ตดิทีห่ลอดกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร เกลี้ยง อบัเรณูตดิที่ฐาน รปูแถบยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีปลายแยก

เป็น 2 แฉก กา้นชยูอดเกสรเพศเมยียาวกว่าหยอดกลบีดอก รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละ

ช่องมอีอวุล 1 เมด็ มฐีานรองดอกขนาดเล็ก ผลแบบเมล็ดแขง็ รูปร่างค่อนข้างกลม กว้าง

ประมาณ 8 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ผวิเกลี้ยง มสีเีขยีวจากนัน้เปลีย่นเป็นสแีดง

เขม้ และเมือ่สุกเป็นสดี า มกีลบีเลีย้งตดิทน ม ี1 เมลด็ ผวิเมลด็มขีน 
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แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส์       

     เส้นทางที่ 2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา และในพื้นที่ที ่     

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี เกาะชวา อนิโดนีเซยี ไทย   

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้และปา่ดบิเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์

การใช้ประโยชน์   รากน ามาต้มน ้าดื่มแกไ้ข ้บ ารงุโลหติ แกต้าฝ้าฟาง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-212, U.Hathairatn 114 (PSU) 

ixora nigricans R. Br. ex Wight & Arn. Prodr. Fl. Ind. Orient. 1: 428. 1834; Wong in Ng, 

Tree Fl. Malaya 4: 359. 1989; Maxwell, Fl. Ko Hong: 165. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เขม็ปลายสน 

ช่ืออ่ืน  เขม็น ้า 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สูง 1-3 เมตร มหีูใบรูปไข่ ยาว 7-8 มลิลเิมตร ปลายเป็นติง่แหลม ใบ

เดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูใบหอกหรอืรปูไข่ กวา้ง 4-5.5 เซนตเิมตร ยาว 10-18 เซนตเิมตร ปลาย

ใบแหลม โคนใบรปูลิม่ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง มเีส้นแขนงใบขา้งละ 11-13 เสน้ ผวิใบเรยีบ 

ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 8-12 มลิลเิมตร ดอกออกเป็นช่อแยก

แขนงที่ปลายกิ่ง ยาว 7-10 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวมขีนก้านดอกยาวประมาณ 0.2 

มลิลเิมตร มใีบประดบัรูปแถบยาว 1-2 มลิลเิมตร เกลี้ยง ดอกสมบูรณ์เพศมจี านวนมาก กลบี

เลีย้ง 4 กลบี รปูถว้ยยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ตรงปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูแถบยาวประมาณ 

1 มลิลเิมตร สเีขยีวหรอืสเีขยีวเหลอืง เกลีย้ง กลบีดอก 4 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว 

10-12 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก รปูแถบ กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 6 

มลิลเิมตร สขีาว เกสรเพศผู ้4 อนั ตดิทีห่ลอดกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร 

อบัเรณูรปูแถบ ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สนี ้าตาลถงึสดี า เกสรเพศเมยีรปูแถบแยกเป็น 2 พ ู

ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สขีาวหรอืชมพู ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 10-12 มลิลเิมตร สขีาว  
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รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็  ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร่างกลม เสน้ผ่าน

ศูนยก์ลาง 7-8 มลิลเิมตร ปลายมตีิง่ ผวิเกลีย้ง สเีขยีว มกีลบีเลีย้งตดิอยู ่ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในอินเดีย กัมพูชา ลาว มาเลเซีย 

อนิโดนีเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ 

ระยะการออกดอกออกผล  เมษายน – พฤศจกิายน 

การใช้ประโยชน์   รากตม้น ้าดื่มแกไ้ข ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-1132, U.Hathairatn 55 (PSU) 

Lasianthus cyanocarpus Jack, Trans. Linn. Soc. London 14(1): 125. 1823; Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 3: 179. 1882; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 210. 1932; Backer & Bakh.f., Fl. Java 2: 

338. 1965; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 153. 1967; Henderson, Malayan Wild Fls. Dicots: 

224. 1974.  

ช่ือท้องถ่ิน บ่าวขน 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มขนาดเลก็ ล าต้นมสีนี ้าตาล สูง 2-3 เมตร ใบเป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม 

รปูขอบขนานหรอืรปูวงรแีกมขอบขนาน กวา้ง 2-5 เซนตเิมตร ยาว 4-12 เซนตเิมตร มหีูใบอยู่

ระหว่างกา้นใบและหลุดรว่งไดง้า่ย ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ มขีน แผ่นใบหนา สี

เขยีวเขม้ มขีนปกคลุมผวิใบทัง้สองดา้น ออกดอกเป็นช่อกระจุกบรเิวณซอกใบ 2-3 ดอก กลบี

ดอกเป็นสขีาวเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว กลบีดอกดา้นบนทัง้สองด้านมขีนยาวสขีาว ด้านล่าง

เกอืบเรยีบ ผลเป็นผลสดสนี ้าเงนิ มขีน ตรงปลายผลมกีลบีเลีย้งตดิอยู่ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในเมียนมา มาเลเซีย อินโดนี เซีย      

     ฟิลิปปินส์ นิวกินี ไทย พบได้ในป่าดิบชื้นและพื้นที ่ 

     บรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ใบสด น ามาขยีแ้กอาการคนัตามผวิหนงัได้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Phunida & Wallaya  96-008, U.Hathairatn 8        

     (PSU)  

Metadina trichotoma (Zoll. & Merr.) Taxon 19(3): 472. 1970; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

168. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน รงับวบ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้สงู 15-20 เมตร เปลอืกล าตนสนี ้าตาล ขรขุระ มหีใูบรปูแถบยาว 1-1.5 

มลิลเิมตร ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนานแกมรปูใบหอก กวา้ง 2-3.5 เซนตเิมตร ยาว 5.5-

9.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง เรยีบ เกลีย้ง มเีสน้แขนง

ใบขา้งละ 6-8 เส้น ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 4-11 มลิลเิมตร 

เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อกระจุกอยู่ทีป่ลายกิง่ ยาว 6-8 เซนตเิมตร แกนช่อดอกมขีน มใีบประดบั

คล้ายใบยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ อยู่รวมกนัเป็นกลุ่มทรงกลม มเีส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลบีเลี้ยงโคนเชื่อมติดกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 0.75 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5-6 แฉก รปูแถบยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแหลม เกลีย้ง กลบี

ดอกโคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5-6 แฉก รปูสามเหลี

ยมยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายแหลม ผวิดา้นนอกมขีนปกคลุม ดา้นในเกลีย้ง เกสรเพศผู้

ม ี5-6 อนั ตดิทีบ่รเิวณปลายหลอดกลบีดอก กา้นชอูบัเรณูยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร อบัเรณู

ยาวประมาณ 0.75 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีรูปทรงกระบอก หนา ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว

ประมาณ 8 มลิลเิมตร สขีาว เกลีย้ง รงัไขแ่ยกกนั ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลหลายเมด็  ผลแบบ

แหง้แตก รปูไขห่รอืรปูทรงกระบอก กวา้งประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ผวิ
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เรยีบ เกลีย้ง แตกออกเป็น 2 ซกี มหีลายเมลด็ แบน ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแหลมทัง้

สองขา้ง  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที ่2 รมิทางขึน้ก่อนถงึสถานีโทรทศัน์บนเขา      

     คอหงสแ์ละในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในบงัคลาเทศ จนี อินเดีย อินโดนีเซีย     

     มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย พบได้ในพื้นที่ป่าทุติยภูม ิ  

     และบนภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – พฤศจกิายน 

การใช้ประโยชน์   ล าตน้ใชก่้อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  H&C 439, U.Hathairatn 77 (PSU)  

Morinda elliptica Ridl., J. Straits Branch Roy. Asiat. Soc. 79: 86. 1918; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 2: 118. 1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 169. 2006. _____ M. citrifolia Backer & 

Bakh.f., Fl. Java 2: 351. 1965; Hook.f., Fl. Br. Ind. 3: 155. 1822. 

ช่ือท้องถ่ิน ยอปา่ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดเลก็ สูง 3-6 เมตร เปลอืกล าต้นขรุขระสนี ้าตาล แตกเป็นร่อง มี

ขนปกคลุม มหีูใบรูปสามเหลยีมปลายแหลม กว้างประมาณ 4 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร  ใบเดีย่ว รปูหอกแกมรปูขอบขนาน กวา้ง 3-7 เซนตเิมตร ยาว 10.5-18.5 เซนตเิมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 5-7 

เส้น แผ่นใบด้านบนสเีขีย้วเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 7-13 มลิลเิมตร เกลี้ยง ดอก

เดี่ยวหรอืออกเป็นช่อตามซอกใบ ยาว 2.5-5 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 1.5-3 เซนตเิมตร 

ดอกสมบูรณ์เพศมจี านวนมาก รูปรอีดักนัแน่นเป็นทรงกลม กวา้ง 8-10 มลิลเิมตร ยาว 10-15 

มลิลเิมตร  กลบีเลีย้งโคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉก

ตืน้ๆ 3-5 แฉก สเีขยีว กลบีดอกเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 7 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 
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3-5 แฉก ยาว 5-6 มลิลเิมตร ปลายมน สขีาวอมเขยีว เกสรเพศผูม้จี านวนเท่ากบักลบีดอก ตดิที่

บรเิวณปลายหลอดกลบีดอก สขีาวอมชมพู ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร เกลีย้ง อบั

เรณูรปูแถบ ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ตดิทีฐ่าน โคนแยกเป็น 2 แฉกลกึ เกสรเพศเมยีปลาย

แยกเป็น 2 แฉก ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร สเีขยีว ก้านชูยอดเกสรเพสเมยียาวประมาณ 6 

มลิลเิมตร เกลีย้ง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบผลรวม มี

รปูร่างกลมร ีกวา้งประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร สเีขยีว มตีาเป็นตุ่มรอบ

ผล ม ี1 เมลด็ รปูร ีกวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 3 ในป่าบรเิวณทางขึน้สถานีโทรทศัน์บน       

     เขาคอหงส ์และในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของป่า      

     บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ไทย พบ  

     ได้ทัว่ไปในพื้นที่เปิดโล่ง บางครัง้พบในพื้นที่ป่าทุติย  

     ภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ผลสด น ามาตากแหง้ตม้น ้าดื่มแกร้อ้นใน แกอ้าเจยีน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Nillaman K.  5, U.Hathairatn 25 (PSU)  

Rutaceae 

Glycosmis pentaphylla CD., Prodr. 1: 538. 1824; Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 499. 1875; 

Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 224. 1931.  

ช่ือท้องถ่ิน เขยตาย 

ช่ืออ่ืน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่ม สูงประมาณ 6 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบสนี ้าตาลเทา ผวิล าต้นเป็นวงสี

ขาว ใบเป็นใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปใบหอกแกมวงร ีกว้าง 3-5 เซนติเมตร ยาว 12-20 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลมเกอืบกลม โคนสอบเรยีว ขอบใบเรยีบ อาจมรีอยจกัตื้น แผ่นใบเรยีบ 
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มเีสน้แขนงใบขา้งละ 3-5 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ผวิใบทัง้สองดา้นมจีุดต่อม ดอก

ออกเป็นช่อเชงิลดแยกแขนง ยาว 10-20 เซนติเมตร ดอกย่อยสขีาว มขีนาดเล็ก ออกเป็น

กระจกุตามซอกใบหรอืทีป่ลายกิง่ ม ี12-15 ดอก กลบีดอก 5 กลบี สขีาว กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคน

เชื่อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก มใีบประดบัหุม้ ชัน้บนม ี5 กลบีใหญ่ และมสี่วนย่อยเลก็ๆ

หลายอนั ตรงกลางแกนดอกมเีกสรตวัผู้เป็นแท่ง 8-10 อนั เกสรตวัเมยีเรยีงเป็นวง ก้านชูยอด

เกสรเพศเมยีสัน้ ตดิทน รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลสดแบบมี

เนื้อ ฉ ่าน ้า ขนาดเลก็ รปูทรงกลม กวา้ง 1 เซนตเิมตร ยาว 1-2 เซนตเิมตร สเีขยีว เมื่อสุกเป็นสี

ชมพใูส มรีสหวาน เมลด็รปูอบขนาน ม ี1 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณสนัเขา และเส้นทางที่ 3       

     บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอนิเดยี อนิโดจนี มาเลเซยี ฟิลปิปินส ์   

     ไทย พบไดท้ัว่ไปตามปา่โปรง่  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์- เมษายน   

การใช้ประโยชน์   รากและผล มาผสมกบัน ้าและขา้วสาร แก้โรคเรมิ แก้

     โรคงสูวสั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  87-330, U.Hathairatn 115 (PSU) 

Luvunga scandens (Roxb.) Wight, Prodr. Fl. Ind. Orient: 90. 1834; Maxwell, Fl. Ko 

Hong: 67. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หนามเกีย่วไก่ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มเลือ้ย เลือ้ยได้ 20-30 เมตร เปลอืกล าต้นสเีขยีวเขม้ มหีนามยาว 1-1.5 

เซนตเิมตร กระจายรอบล าตน้ ใบเดีย่ว เรยีงเวยีนสลบั ใบอ่อนรปูร่างเรยีวยาว กวา้งประมาณ 2 

เซนตเิมตร ยาว 10-12 เซนตเิมตร ใบแก่เปลีย่นเป็นใบประกอบแบบนิ้วมอื ม ี3 ใบย่อย รปูไข่

หรอืรปูขอบขนาน กว้าง 3-6 เซนตเิมตร ยาว 6-18 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม 
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ขอบใบเรียบ แผ่นใบหนา ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวอ่อน ก้านใบยาว 5-13 

เซนตเิมตร ก้านใบย่อยยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะทีซ่อกใบ 

ยาว 3-4 เซนตเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศมจี านวนมาก มกีลิน่หอม กลบีเลี้ยงโคนเชื่อมตดิกนัเป็น

รปูถ้วยยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก สเีขยีว กลบีดอกรปูขอบขนาน กวา้ง 

1-2 มลิลเิมตร ยาว 8-9 มลิลเิมตร ปลายมน สขีาว ร่วงง่าย เกสรเพศผูม้ ี8 อนั โคนเชื่อมตดิกนั

เป็นหลอดสัน้กว่ากลบีดอก สขีาว อบัเรณูรปูแถบ สเีหลอืง ม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีรปูโล่ ก้านชู

ยอดเกสรเพศเมยีเรยีวยาว ยาวกว่ากลบีดอก รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูร่างค่อนขา้งกลม วางอยู่

บนก้านชูเกสรเพศเมยียาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบมี

เนื้อ รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 3 เซนตเิมตร สเีหลอืงอ่อน เมลด็ม ี1-3 เมลด็ รปู

ไข ่ปลายแหลมทัง้สองขา้ง  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย จีน เวียดนาม มาเลเซีย      

ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ และบรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล -  

การใช้ประโยชน์   ราก น าไปฝนทาบรเิวณผวิหนงัแกอ้าการคนั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-22, U.Hathairatn 56 (PSU) 

Micromelum minutum (G. Forst.) Wight & Arn., Prodr. Fl. Ind. Orient: 448. 1834; Craib, 

Fl. Sm. Enum. 1: 228. 1931. _____ M. pubescens Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 501. 1875; Ridl., 

Fl. Malay Penins. 1: 352. 1967. 

ช่ือท้องถ่ิน หมุย่ 

ช่ืออ่ืน  จกิ สมยุ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มขนาดเลก็ สงูประมาณ 10 เมตร ล าต้นเรยีบสนี ้าตาล ใบประกอบแบบขน

นกปลายคี ่เรยีงสลบักนั แกนใบยาว 18-50 เซนตเิมตร ใบย่อยม ี7-14 ใบ สเีขยีว รปูไข่หรอืรปู

ใบหอก กว้าง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 3-7 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบใบหยกั
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เป็นคลื่นเลก็น้อย แผ่นใบบาง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 9-12 เสน้ มต่ีอมน ้ามนัเลก็ๆ ผวิใบดา้นบนสี

เขยีวเขม้มขีนสัน้ๆ ด้านล่างสเีขยีวมขีนบางๆ มกีลิน่หอม ก้านใบยาวประมาร 9 เซนตเิมตร 

ดอกออกเป็นช่อเชงิลัน่ขนาดเลก็ออกทีป่ลายกิง่ ยาว 18-25 เซนตเิมตร  มดีอกย่อยจ านวนมาก 

กลบีเลีย้ง 5 กลบี กลบีดอก 5 กลบี สเีขยีวอ่อนหรอืเหลอืง รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี มขีนปกคลุม 

ผลเป็นแบบมเีนื้อ รปูไขถ่งึรปูขอบขนาน ยาว 1-1.2 เซนตเิมตร สเีขยีวอ่อนผวิเกลีย้ง ฉ ่าน ้า เมื่อ

สุกมสีแีดง  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นออสเตรเลยี อนิเดยี ศรลีงักา เมยีนมา   

     กมัพูชา เวยีดนาม อนิโดนีเซยี มาเลเซยี เกาะนิวกินี   

     ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิเขาหรอืตามพืน้ทีเ่ปิดโล่งรมิ  

     แหล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล -  

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อน รบัประทานสดๆ กบัขนมจนี 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  965, U.Hathairatn 54 (PSU)  

Toddalia asiatica (L.) Lam., Tabl. Encycl. 2: 116. 1797; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 220. 

1925; Handb, Fl. Ceyl. 5: 472. 1985; Maxwell, Fl. Ko Hong: 68. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เลบ็รอก 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถาเลือ้ย เปลอืกสนี ้าตาล มหีนามโคง้งอกระจายอยู่ตามกิง่ ยาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร ใบประกอบแบบนิ้วมอื ม ี3 ใบยอ่ย รปูใบหอกแกมรปูไข่กลบั กวา้ง 2.5-4 เซนตเิมตร 

ยาว 5-9.5 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยกัเลก็น้อย ผวิใบมต่ีอมน ้ามนั

กระจายอยู่ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 2-3 เซนตเิมตร เกลี้ยง  

ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงที่บรเิวณซอกใบ ยาว 3.5-6.5 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีว

เหลอืง มขีน ก้านดอกยาว 6-7 มลิลเิมตร ดอกแยกเพศเพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนั
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เป็นหลอดยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉกรูปสามเหลยีมปลายแหลม ยาว

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร สเีขยีวเหลอืง เกลีย้ง กลบีดอกรปูแถบปลายแหลม กว้างประมาณ 1 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สเีขยีวเหลอืง มต่ีอมกระจายอยู่ ดอกเพศผูม้เีกสรเพศผู ้5 

อนั แยกกนั เรยีงสลบักบักลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร เกลีย้ง อบัเรณูรูป

ขอบขนาน มีเกสรเพศเมียที่เป็นหมัน ดอกเพศเมียมีเกสรเพศผู้รูปลิ่มยาวประมาณ 0.5 

มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีกลมหนา เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.5 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวง

กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลมหนา กวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร สเีขยีว 

ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 2 เมด็ ผลแบบมเีนื้อ รูปร่างกลม ผวิเรยีบ ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อสุก

เปลี่ยนเป็นสีเหลือง มต่ีอมน ้ามนัที่ผิว เมล็ดรูปไต มหีลายเมล็ด ผิวเรยีบ กว้างประมาณ 3 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร   

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 บริเวณริมทางขึ้นก่อนถึงบ้านพัก       

     เจา้หน้าทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในจีน บังคลาเทศ ภูฏาน อินเดีย 

อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น ลาว มาเลเซีย เมียนมา เนปาล 

ฟิลปิปินส ์ศรลีงักา เวยีดนาม เกาะมาดากสัการ ์พบที่

ปา่ดบิแลง้หรอืปา่ดบิเขา 

ระยะการออกดอกออกผล  สงิหาคม – ธนัวาคม  

การใช้ประโยชน์   ใบอ่อนน ามารับประทานเป็นผักสด เป็นยาบ ารุง             

     รา่งกาย 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-178, U.Hathairatn 31 (PSU)  

Santalaceae 

Dendrotrophe buxifolia (Blume) Miq., Fl. Ind. Bot. 1: 781. 1856; Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 

234. 1886; Macklin & J. Parnell in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 9(1): 59. 2005; 

Maxwell, Fl. Kho Hong: 271. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ตเีมยีเบื่อยา่ง 
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ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืเบยีนแล้วเจรญิกลายเป็นไมเ้ลื้อย เปราะและหกัง่าย เปลอืกล าต้นสเีหลอืง

อ่อนจากนัน้เปลี่ยนเป็นสีเขียว ใบเดี่ยว เรียงแบบบันไดเวียน รูปขอบขนาน กว้าง 5-10 

เซนตเิมตร ยาว 10-25 เซนตเิมตร ปลายใบมน โคนใบรปูลิม่ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา 

มเีส้นแขนงใบขา้งละ 3 เส้น เกลี้ยง ผวิใบสเีขยีวเขม้ทัง้สองด้าน ก้านใบยาว 2-4 มลิลเิมตร 

เกลีย้ง ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะทีซ่อกใบ ยาว 3-10 มลิลเิมตรแกนช่อดอกสเีขยีวอ่อน เกลีย้ง 

ก้านดอกยาวประมาณ 0.2 มลิลเิมตร  มใีบประดบัแบบเกลด็ตดิทน 3-4 อนั ยาวประมาณ 0.25 

มลิลเิมตร ดอกสมบูรณเพศ กลบีรวม ม ี5 กลีบ รูปสามเหลียมขนาดเล็ก ยาวประมาณ 1 

มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อน เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี5 อนั ตดิตรงกลางของกลบีดอก อบัเรณูกลม มเีสน้

ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.2 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยี 5 แฉก มขีนปกคลุม รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี รปู

ร ีกวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร สเีขยีว เกลีย้ง ม ี1 ช่อง มอีอวุล 2-3 

เม็ด ผลแบบเม็ดแขง็ รูปร่างค่อนข้างกลม กว้างประมาณ 3.5 มลิลิเมตร ยาวประมาณ 4 

มลิลเิมตร  ผวิเกลีย้ง สเีขยีว เมือ่แก่เป็นสดี า ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

และเสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา เวียดนาม มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย พบได ้ 

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้และปา่ปฐมภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อนรบัประทานเป็นผกัสด บ ารุงก าลงั เถาต้มน ้า       

     ดื่มแกป้วดเมือ่ยแกโ้รคสตร ี

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-505, U.Hathairatn 60 (PSU)  

Sapindaceae 

Arfeuillea arborescens Pierre, Fl. For. Cochinch. 21: t. 322B. 1895; Craib, Fl. Sm. 

Enum.1: 336. 1973; Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(1): 185. 1999. 
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ช่ือท้องถ่ิน คงคาเดอืด 

ช่ืออ่ืน  ชา้งเผอืก ตะไลคงคา หมากเลก็หมากน้อย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้น สูงประมาณ 20 เมตร เปลอืกล าต้นสเีทา มรีอยแตกตามยาว ใบ

ประกอบแบบขนนก เรยีงสลบั ใบย่อยแตกออกจากจุดเดยีวกนั เรยีงตรงขา้มกนั ใบรปูไข่ กวา้ง 

2-4 เซนตเิมตร ยาว 2-7 เซนตเิมตร ปลายใบมนมตีิง่เลก็น้อย โคนใบเรยีวแหลม แผ่นใบบาง

และเหนียว มขีนบางๆตรงเสน้กลางใบทัง้สองดา้น ดอกออกเป็นช่อแบบเชงิลัน่ ออกทีป่ลายกิง่

หรอืซอกใบ ช่อดอกยาวประมาณ 15 เซนตเิมตร ดอกมกีลิน่หอมหวาน กลบีเลีย้งสเีขยีว รปูไข่

ถงึรปูร ีกวา้ง 1.7-4.5 มลิลเิมตร ยาว 5.5-9 มลิลเิมตร กลบีดอกมสีขีาว รปูไข่กลบั กวา้ง 0.7-

1.2 มลิลเิมตร ยาว 3-3.3 มลิลเิมตร เกสรเพศผู้ยาว 6.3-9.1 มลิลเิมตร สเีขยีว อบัเรณูสสี้ม 

กวา้ง 0.5-0.8 มลิลเิมตร ยาว 1-1.2 มลิลเิมตร ผลแหง้แตก กวา้ง 3-4.3 เซนตเิมตร ยาว 3.2-

5.5 เซนตเิมตร มลีกัษณะทีเ่ป็นปีก 3 อนั แต่ละอนักวา้งประมาณ 2 เซนตเิมตร เมลด็มสีดี า 

รปูรา่งค่อนขา้กลม กวา้ง 5.5-6.5 เซนตเิมตร ยาว 5-5.5 เซนตเิมตร มขีนสนี ้าตาลปกคลุม 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์เฉพาะในประเทศลาวและไทย สามารถ  

     พบได้ทัว่ไปในป่าดบิชื้น,ป่าเบญจพรรณและบรเิวณที ่ 

     เป็นเขาหนิปูน หรอืบรเิวณที่มคีวามสูงอยู่ที่ 50-600   

     เมตรจากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤศจกิายน – เมษายน 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้น ามาฝนเป็นยาฆ่าพยาธ ิเปลอืกกนิเป็นยาแก้

     พษิรอ้นในกระหายน ้า 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C.Phengklai 4032, U.Hathairatn 69 (PSU)  

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh., Blumea 17 : 82. 1969; Yap in Ng, Tree Fl. 

Malaya 4: 446. 1989; Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(1): 214. 1999; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 87. 2006. 
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ช่ือท้องถ่ิน มะหวด 

ช่ืออ่ืน  ก าซ า มะหวดลงิ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นขนาดเลก็ สูง 1-10 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลถงึเทาแตกสะเกด็และ

หลุดออกเป็นแผ่นบางๆ ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่ เรียงเวียนสลับ แกนกลางใบยาว

ประมาณ 50-65 เซนตเิมตร ใบย่อย 5-7 คู่ เรยีงแบบตรงขา้ม รูปไข่แกมขอบขนาน กว้าง 4-6 

เซนตเิมตร ยาว 10-22 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ แผ่นใบบางและย่น มเีสน้แขนง

ใบขา้งละ 10-16 เส้น ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้ม ด้านล่างสเีขยีวอ่อน มขีนปกคลุมทัง้สองด้าน

เลก็น้อย ก้านใบยาว 8-13 เซนตเิมตร ก้านใบย่อยยาว 5-12 มลิลเิมตร  ดอกออกเป็นช่อแยก

แขนงที่ซอกใบและปลายกิง่ ยาว 20-35 เซนตเิมตร ก้านดอกยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ดอก

แยกเพศ มจี านวนมาก กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลม กวา้ง 2-2.5 มลิลเิมตร ยาว 2-3 

มลิลเิมตร ปลายมน สเีขยีวถงึเหลอืง ผวิดา้นนอกมขีนปกคลุม ดา้นในเกลีย้ง กลบีดอก 4 กลบี 

รปูไข่ กวา้งประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3.5 มลิลเิมตร ปลายแหลม สขีาว บรเิวณโคน

กลบีมขีนปกคลุม ฐานรองดอกหนา เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี8 อนั แยกกนั สขีาว ก้านชูอบัเรณูยาว 

2-3 มลิลเิมตร อบัเรณูยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 

8 อนั เกสรเพศเมยีม ี1 อนั รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี มขีนนุ่มปกคลุม ม ี2-3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 

1 เมด็ ดอกเพศผูม้เีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนัขนาดเลก็ ผลแบบเมลด็แขง็ ทรงกลมร ีกวา้ง 10-13 

มลิลเิมตร ยาว 12-15 มลิลเิมตร มขีน ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อสุกจะมสีแีดงถงึม่วง ม ี1 เมลด็ รปูร ี

กวา้ง7-9 มลิลเิมตร ยาว 8-10 มลิลเิมตร  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ใทวีปเอเชียและเอเชียตะวนัออกเฉียง

     ใต ้อนิเดยี จนี ออสเตรเลยี พบไดใ้นพืน้ทีป่า่เตง็รงั ป่า

     ทุตยิภูม ิป่าชายเลน หรอืพื้นทีท่ี่มคีวามสูง 300-1200 

     เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤศจกิายน – เมษายนปีหน้า 
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การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทานสามารถแก้อาการท้องร่วง               

     เมลด็ ตม้น ้าดื่มแกไ้อกรน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-167, U.Hathairatn 101 (PSU) 

Xerospermum noronhianum (Blume) Blume, Rumphia 3: 100. 1847; Welzen in 

Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 7(1): 246. 1999. 

ช่ือท้องถ่ิน คอแลน 

ช่ืออ่ืน  คอแลนเขา ไมไ้อด้ง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงู 25-40 เมตร เปลอืกล าตน้เรยีบสนี ้าตาลเขม้หรอืสเีทา ใบประกอบ

แบบขนนก เรยีงสลบั มใีบย่อย 1-3 ใบ ออกจากจุดเดยีวกนัเรยีงตรงขา้มกนั ใบย่อยรปูร ีกวา้ง

ประมาณ 30 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 50 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน แผ่นใบหนา

และเหนียว ผิวใบเกลี้ยงทัง้สองด้าน ดอกออกเป็นช่อที่ปลายกิ่งหรือซอกใบ ช่อดอกยาว

ประมาณ 25 เซนตเิมตร ดอกมขีนาดเล็กสขีาวหรอืเหลอืง กลิน่หอม กลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูไข ่

กวา้ง 1-2.4 มลิลเิมตร ยาว 1-3 มลิลเิมตร กลบีดอก 4 กลบี รปูไข่หรอืรปูถ้วย กวา้ง 0.5-1.7 

มลิลเิมตร ยาว 1-2.8 มลิลเิมตร เกสรเพศผูส้สีนัสวยงาม ม ี8-9 อนั ยาว 1.5-2.5 มลิลเิมตร ก้าน

ชูอบัเรณูสเีขยีวอ่อน อบัเรณูสมี่วงเขม้ ผลสดแบบมเีนื้อรปูร่างร ีกวา้ง 1.25-5 เซนตเิมตร ยาว 

1.8-5 เซนตเิมตร เมื่อสุกมสีเีหลอืงถงึแดงหรอืน ้าตาลเขม้ เปลอืกผลเหนียวและหนาประมาณ 

2.5 มลิลเิมตร ผวิเปลอืกมลีกัษณะเป็นตุ่มทัว่ทัง้ผล เมลด็สเีหลอืง มเียือ่หุม้อยู่ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่าทีเ่ป็นทางขึน้ก่อนถงึสถานีโทรทศัน์       

     ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย บังคลาเทศ เมียนมา ไทย  

     มาเลเซยี อินโดนีเซยี สามรถพบได้ในป่าดบิเขา ป่า  

     พรุ หรอืพืน้ที่ทีม่รีะดบัความสูง 300-1500 เมตร จาก  

     ระดบัทะเล 
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ระยะเวลาการออกดอกออกผล ดอกจะออกตลอดทัง้ปี ส่วนผลจะออกช่วงเดือน    

     มกราคม-สงิหาคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-57, U.Hathairatn 110 (PSU) 

Sapotaceae 

Palaquium obovatum (C.B.Clarke) King & Gamble, J. Asiat. Soc. Bengal 74(2): 190. 

1906; Craib, Fl. Sm. Enum. 2: 356. 1939; Maxwell, Fl. Ko Hong: 194. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน จกินม 

ช่ืออ่ืน  ขนุนนก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืตน้ สงู 20-40 เซนตเิมตร เปลอืกล าต้นสเีทาอมด า มรีอยแตกตามยาวไม่

เป็นระเบยีบ มยีางสขีาว ทีโ่คนมพีูพอนแผ่กวา้ง หูใบรปูแถบยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร ใบเดีย่ว 

เรยีงเวยีนถีเ่ป็นกลุ่มตามปลายกิง่ รปูขอบขนานหรอืรปูไขก่ลบั กวา้ง 4-7.5 เซนตเิมตร ยาว 13-

15 เซนตเิมตร ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเป็นคลื่น แผ่นใบหนาและหยาบ เกลี้ยง มเีส้น

แขนงใบขา้งละ 13-15 เส้น นูนเป็นโครงคล้ายกางปลาทางด้านล่าง ปลายโค้งขึน้จรดกนัใกล้

ขอบใบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างมนีวล ก้านใบยาว 1.5-2 เซนตเิมตร บรเิวณ

โคนหนาและมขีนปกคลุม กา้นดอกยาว 7-9 มลิลเิมตร มขีนประปราย ดอกเป็นช่อแบบกระจุกที่

รอบกิง่เหนือรอยแผลใบและอยู่ใต้กลุ่มใบ ม ี3-7 ดอก มกีลิน่หอม กลบีเลีย้ง 6 กลบี แบ่งเป็น 2 

ชัน้ ชัน้ละ 3 กลบี รปูไข ่ปลายมน หนา ขอบกลบีวงนอกจรดกนั ส่วนขอบกลบีวงในเกยซอ้นกนั 

กลบีด้านนอกมขีนประปราย ด้านในเกลี้ยง กลบีดอก 6 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว

ประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 6 แฉก รปูรแีกมรปูขอบขนานปลายมน กวา้งประมาณ 2 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ขอบเกยซอ้นกนั สเีหลอืงอ่อน เกสรตวัผูม้ ี12 อนั ตดิอยู่

บรเิวณโคนหลอดกลีบดอก ล้อมรอบเกสรเพศเมยี เกสรเพศเมยีมขีนาดเล็กยาวประมาณ 5 

มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี มขีน ม ี6 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 ผลเดีย่วแบบมเีนื้อ รปูร่าง

ค่อนขา้งกลม กวา้ง 1.5-2 เซนตเิมตร ยาว 2.5-3 เซนตเิมตร ปลายผลมกี้านชูยอดเกสรเพศเมยี

ตดิอยู ่ฐานผลมกีลบีเลีย้งตดิทน ผลอ่อนสเีขยีว เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสนี ้าตาล ม ี1-2 เมลด็ รปูขอบ

ขนาน กวา้งประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร มเีนื้อนุ่มหนาหุม้ 
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แหล่งท่ีพบ ในพื้นที่สวนยางพาราของชาวบ้านที่อยู่บนเขา และ

เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี เมยีนมา อนิโดจนี มาเลเซยี  

  อนิโดนีเซยี พบ ขึน้ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้และปา่พร ุ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มถุินายน – กรกฎาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชใ้นงานก่อสรา้ง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  1275, U.Hathairatn 124 (PSU)  

Pouteria obovata (R. Br.) Baehni., Candollea 9: 324. 1942; Maxwell, Fl. Ko Hong: 194. 

2006. 

ช่ือท้องถ่ิน งาไทร 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้น สูง 4-15 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาลหลอกเป็นแผ่นบางๆ มนี ้ายางสี

ขาว หูใบรปูแถบยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร มขีน ใบเดีย่ว เรยีงแบบบนัไดเวยีน รปูใบหอกแกม

ขอบขนาน กวา้ง 3-6.5 เซนตเิมตร ยาว 6-15 เซนตเิมตร ปลายใบกลม โคนใบรปูลิม่ ขอบใบ

เรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนาเรยีบ มเีสน้แขนงใบขา้งละ 6-8 เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั 

ดา้นล่างสเีขยีวอ่อนมขีนประปราย กา้นใบบาง ยาว 7-16 มลิลเิมตร มขีน   ดอกออกเป็นช่อตาม

ซอกใบ กา้นช่อดอกเป็นเหลยีม ยาว 3-4 มลิลเิมตร สเีขยีวหรอืสนี ้าตาล มขีน ดอกสมบูรณ์เพศ 

มจี านวนมาก กลบีเลีย้ง 5 กลบี รปูร่างกลมหรอืร ีกวา้ง 2-2.5 มลิลเิมตร ยาว 1.5-2 มลิลเิมตร 

ปลายมน สเีขยีว กลบีดอกเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 

แฉก รปูร ีกวา้งประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายมน สเีขยีวอ่อนถงึสี

ขาว เกสรเพศผูม้ ี5 อนั ตดิทีบ่รเิวณปลายของหลอดกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 1.25 

มลิลเิมตร  เกลีย้ง อบัเรณูรปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง มี

เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันเรียงสลับกับกลีบดอก ก้านชูอับเรณูคล้ายเกล็ดยาวประมาณ 1.25 

มลิลเิมตร ไมม่อีบัเรณู ฐานรองดอกรปูจาน มขีน เกสรเพศเมยีเชื่อมตดิกนัเป็นทรงกระบอกยาว

ประมาณ 1 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบมเีนื้อ 
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รปูร่างรปูไข่หรอืกลม กวา้ง 7-9 มลิลเิมตร ยาว 9-12 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง สเีขยีว เมื่อผลสุกจะ

เปลีย่นเป็นสมีว่ง เมลด็รปูแบน สนี ้าตาล มหีลายเมลด็ รปูร่างกลมร ีกวา้งประมาณ 5 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร ผวิเรยีบสนี ้าตาลเป็นมนั 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในออสเตรเลีย อินเดีย มาเลเซีย ไทย  

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ทุตยิภมู ิบรเิวณเขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไม ้ใชท้ าเครือ่งเรอืน  

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-538, U.Hathairatn 92 (PSU)  

Simaroubaceae 

Eurycoma longifolia Jack, Mal. Misc. 2: 45. 1822; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 242. 1926; 

Nooteboom in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 2(4): 444. 1981; Maxwell, Fl. Ko Hong: 

69. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ปลาไหลเผอืก 

ช่ืออ่ืน  ตรงึบาดาล ไหลเผอืก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้น สูง 5-7 เมตร เปลอืกล าต้นสนี ้าตาล ตามล าต้นเกล็ดยื่นออกมา ใบ

ประกอบ เรยีงเวยีนสลบั ออกเป็นกระจุกที่ปลายยอด ยาว 35-70 เซนตเิมตร แกนใบมขีนปก

คลุม ใบย่อยมปีระมาณ 30-40 คู่ เรยีงตรงขา้ม รปูใบหอกแกมรปูไข่ กว้าง 1.5-2.5 เซนตเิมตร 

ยาว 5-10 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบไม่เท่ากนั ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบางเรยีบ เกลี้ยง 

เส้นใบเห็นไม่ชดัทัง้สองด้าน ผิวใบด้านบนสเีขยีวเข้ม ผวิใบด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว

ประมาณ 15-25 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงทีซ่อกใบ แกนช่อดอกมขีนสัน้ปก

คลุม ก้านช่อดอกยาว 3-4 มลิลเิมตร สนี ้าตาลแดงหรอืสชีมพู ดอกแยกเพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี 

โคนเชื่อมตดิกนัยาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็นแฉกรปูสามเหลยีมปลายแหลม ยาว

ประมาณ 1 มลิลเิมตร สนี ้าตาลแดงหรอืเหลอืง กลบีดอก 5 กลบี รปูขอบนาน กวา้งประมาณ 2 
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มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร สนี ้าตาลแดง ผวิดา้นนอกมขีนปกคลุม ดอกเพศผู ้มเีกสร

เพศผู้ 5 อนั แยกกนั ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร สนี ้าตาลแดง มขีน อบัเรณู

ค่อนขา้งกลม สนี ้าตาล ม ี2 ช่อง เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.3 มลิลเิมตร มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็น

หมนั 5 อนั เรยีงสลบักบัเกสรเพศผู ้รปูขอบนาน ยาวประมาณ 0.25 มลิลเิมตร มขีน เกสรเพศ

เมยีทีเ่ป็นหมนัมลีกัษณะเป็นจุดเลก็ 5 จุด ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผูท้ี่เป็นหมนั 5 อนั มขีนาด

เลก็ มขีน เกสรเพศเมยีม ี5 อนั รงัไข่ม ี5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร ี

กว้าง 8-10 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 15 มลิลเิมตร ผวิเกลี้ยง สเีขยีว เมื่อสุกเปลีย่นเป็นสสี้ม

เหลอืงหรอืสนี ้าตาลแดง 

แหล่งท่ีพบ เส้นทางที่ 1 ทางเดินในพื้นศึกษาธรรมชาต ิ         

บนเขคอหงส ์และเสน้ทางที ่2 บรเิวณรมิทางขึน้ไปยงั

สถานีโทรทศัน์บนเขาคอหงส์ ในป่าบรเิวณที่เป็นสนั

เขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในเมียนมา ลาว กัมพูชา ภูมิภาค       

อิน โดจีน  มา เล เซีย  พบได้ทั ว่ ไป ในป่ าดิบชื้ น           

ปา่ปฐมภมูแิละทุตยิภมู ิปา่เตง็รงั 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์  รากน ามาต้มน ้าดื่มบ ารงุก าลงั แกไ้ข ้และใชเ้ป็น

 ส่วนประกอบในต ารบัยาแก้ไข ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 86-260, U.Hathairatn 21 (PSU)  

Theaceae 

Adinandra integerrima T. And. ex Dyer in Hook.f., Fl. Br. Ind. 1: 282. 1875; Craib., Fl. 

Sm. Enum. 1: 125. 1931; Ridl., Fl. Malay. Penins. 1: 196. 1967; Mawell, Fl. Ko Hong: 

53. 1986. 

ช่ือท้องถ่ิน โทะดง 

ช่ืออ่ืน  พกุิลปา่ 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมย้นืต้นสูง 4-5 เมตร เปลอืกล าต้นเรยีบมสีดี า ใบเดี่ยว เรยีงสลบั รูปขอบ

ขนาน กวา้ง 2-4 เซนตเิมตร ยาว 5.5-11 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบหยกั

เป็นซีฟ่นั มขีนนุ่มประปราย แผ่นใบหนาและเหนียว ผวิใบดา้นบนเกลีย้ง สเีขยีวเขม้ ดา้นสเีขยีว

อ่อน มขีนนุ่มประปรายโดยเฉพาะบรเิวณเสน้กลางใบ ก้านใบยาว 4-5 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม 

ดอกเดีย่ว สมบรูณ์เพศ ออกทีซ่อกใบ กา้นดอกยาว 2.5-3 เซนตเิมตร สเีขยีวเหลอืง มใีบประดบั 

2 ใบรองรบักลบีดอก กลบีดอกสเีขยีวเหลอืง แบ่งเป็นชัน้ขนาดไมเ่ท่ากนั กลบีชัน้นอกตดิทน รปู

ไข่ ปลายมน มขีนประปราย มขีนาดใหญ่และหนากว่ากลบีชัน้ใน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็น

หลอด เกสรเพศผูม้จี านวนมาก เรยีงกนัเป็นวงตดิทีโ่คนกลบีดอก รงัไขอ่ยูเ่หนือวงกลบีมขีนนุ่มสี

น ้าตาลปกคลุม ม ี3-5 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลหลายเมด็ ผลแบบผลสดมเีนื้อ รูปไข่ กว้าง

ประมาณ 1 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร มกีา้นชเูกสรเพศเมยีทีต่ดิทนยาวประมาณ 

2 เซนตเิมตร ตดิอยู่ เมลด็สแีดงมหีลายอนัรูปร่างกลมแบ กว้างประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาว

ประมาณ 2.5 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ เส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณสนัเขา และเส้นทางที่ 3     

ในพืน้ทีน่ ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย  กัมพูชา มาเลเซีย ไทย          

     สามารถพบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีเ่ปิดโล่งในป่าทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม-มกราคม 

การใช้ประโยชน์   เนื้อไมใ้ชท้ าเครือ่งเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้แห้งท่ีศึกษา  C. Leeratiwong  2002-63, U.Hathairatn 117 (PSU) 

Schima wallichii (DC.) Korth. in Temminck, Verh. Nat. Gesch. Bot. 3: 143. 1840; Craib, 

Fl. Sm. Enum. 1: 130. 1925; Keng in Smitinand & Larsen, Fl. Thailand 2(2): 144. 1972; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 47. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน มงัตาล 

ช่ืออ่ืน  พนัตนั 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้น สูง 5-12 เมตร เปลอืกล าต้นสเีทา หนา ขรุขระ แตกเป็นร่องลึก

ตามยาว มเีสี้ยนละเอียดสขีาวอยู่ตามล าต้น ใบเดี่ยว ออกตามปลายกิ่งสลบักนัไปและกระจุก

ตามปลายๆกิง่ รปูใบหอก กวา้ง 3.5-6.5 เซนตเิมตร ยาว 11-17เซนตเิมตร ปลายใบเรยีว โคน

ใบสอบเรยีว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้กลางใบมขีนขึน้ประปราย ผวิดา้นบนสเีขยีว

เขม้ ผวิใบดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 2-2.5 เซนตเิมตร มขีนปกคลุม  ดอกเดีย่วออกตาม

ซอกใบ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ยาว 1.5-2 เซนติเมตร ก้านดอกยาว 4-5 เซนติเมตร หนา

ประมาณ 1.5 มลิลเิมตร มขีนสัน้ปกคลุม มใีบประดบั 2 ใบ รปูรถีงึรูปช้อน กว้างประมาณ 1 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายมน ผวิดา้นนอกมขีนนุ่มปกคลุม ร่วงง่าย กลบีเลีย้ง 

5 กลบี หนา รปูร่างค่อนขา้งกลม กวา้งประมาณ 4 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ปลาย

มน สเีขยีว กลบีดอก 5 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีนนุ่มปก

คลุม ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูร ีกว้าง 10-12 มลิลเิมตร ยาว 14-16 มลิลเิมตร ปลายมน สขีาว

นวล เกลี้ยง มกีลิน่หอม ร่วงง่าย เกสรเพศผู้มจี านวนมาก เรยีงกนัเป็นวงรอบโคนหลอดกลบี

ดอก สเีหลอืง ก้านชูอับเรณูหนา เกลี้ยง ยาว 3-6 มลิลิเมตร อบัเรณูรูปขอบขนาน กว้าง

ประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร เกสรเมยีรปูโล่ ม ี1 อนั ปลายแยกเป็นเวา้

ตืน้ 5 เวา้ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีเกลีย้ง ยาว 6-8 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รปูทรงกลม 

เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 3 มลิลเิมตร ม ี5 ช่อง มขีนนุ่มปกคลุม ผลแบบแห้งแตก รูปทรง

กลม กวา้ง 9-11 มลิลเิมตร ยาว 10-12 มลิลเิมตร เปลอืกแขง็ มขีนนุ่มปกคลุม แตกออกตาม

รอยประสาน 5-7 ซกีหนาๆ เมลด็รูปไต แบน กว้างประมาณ 7 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3.5 

มลิลเิมตร สนี ้าตาล ขอบมเียือ้บางๆ แต่ละซกีมเีมลด็ 4-5 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที ่2 รมิทางขึน้ก่อนถงึสถานีโทรทศัน์บนเขา         

     คอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย เมียนมา มาเลเซีย พบได ้    

     ทัว่ไปในปา่ดบิแลง้หรอืปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 
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การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อนรบัประทานเป็นผกัสด ดอกน ามาต้มน ้าดื่ม            

     บ ารงุหวัใจ เนื้อไมใ้ชท้ าเครือ่งเรอืน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  T. Jamo7, U.Hathairatn 116(PSU) 

Thymelaeaceae 

Aquilaria malaccensis Lam., Enc. 1: 49. 1786; Ridl., Fl. Malay Penins. 3: 147. 1924; 

Whitmore, Tree Fl. Malaya. 2: 385,f.l. 1973; Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 199. 1866; Peterson 

in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 6(3): 227. 1997. 

ช่ือท้องถ่ิน กฤษณา 

ช่ืออ่ืน  ไมห้อม 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไม้ยนืต้น สูงประมาณ 40 เมตร ล าต้นเรยีบ มพีูพอนที่โคนต้น เปลอืกล าต้น

เรยีบ สขีาวหรอืเทา ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูขอบขนานแกมรูปมน กว้าง 3-5 เซนตเิมตร ยาว 6-

12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบรปูลิม่ ขอบใบเป็นคลื่นมว้นลงเลก็น้อย แผ่นใบเรยีบเป็น

มนัเลื่อม ใบแก่สเีขยีวเข้ม ดอกออกเป็นช่อซี่ร่มเล็กๆตามซอกใบ ออกที่ปลายกิ่ง ดอกม ี4-6 

ดอก ดอกมีขนาดเล็ก สีเขียวอมเหลือง กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอด สีเขียว ยาว 3-5 

มลิลเิมตร ดา้นนอกมขีนประปราย ดา้นในค่อนขา้งเกลีย้ง ตรงปลายแยกออกเป็น 5 แฉก กวา้ง

ประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาว 2-3 มลิลเิมตร มขีนประปรายทัง้สองดา้น กลบีดอก 10 กลบี มขีน

ยาวห่างๆตดิอยู่ทีค่อของหลอดกลบีเลีย้ง สลบักบัแฉกกลบีเลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี10 อนั รงัไข่อยู่

เหนือวงกลบี มขีน ม ี2 ช่อง ยอกเกสรเพศเมยีกลม ผลแบบแหง้แตก แตกกลางพู ผลรปูโล่หรอื

ตลบั เปลอืกแขง็ มขีนนุ่มสนี ้าตาลเหลอืงหนาแน่นตามผวิผล ผลแตกตามรอยประสาน เมลด็สี

ด าเป็นมนัฝงัอยูใ่นเปลอืกผล จ านวน 2 เมลด็ รปูไข ่กวา้งประมาณ 6 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 

เซนตเิมตร มขีนสแีดง ปลายเป็นจะงอย ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่าบรเิวณทางขึน้ไปยงัสถานีโทรทศัน์         

     บนเขาคอหงส์ และเส้นทางที่ 3 บรเิวณน ้าตกโตน    

     หญา้ปลอ้ง 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี เมยีนมา มาเลเซยี อนิโดนีเซยี            

 ฟิลปิปินส ์พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์  เนื้อไม ้มกีลิน่หอม ใชป้ระกอบต ารบัยาบ ารุงหวัใจ ยา

 หอม  แ ก้ ล ม วิ ง เ วี ย น  โ ร ค ค ว ามดัน โ ล หิต สู ง           

 โรคเบาหวาน เนื้อไมต้้มน ้าดื่มขบัปสัสาวะ ลดอาการ 

 บวมเนื่องจากโรคไต และน ามาท าเครือ่งใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  133 (PSU) 

Linostoma pauciflorum Griff., Calcutta J. Nat. Hist. 4: 234. 1844; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 3: 146. 1924; Peterson in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 6(3): 227. 1997; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 265. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน พาหม ี

ช่ืออ่ืน  ตูบาลลู ีพนัไสน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ย เปลอืกล าตน้บางสนี ้าตาลเขม้ แตกเป็นร่องเลก็น้อย ใบเดีย่ว เรยีงตรง

ขา้ม ใบรปูกลม หรอืขอบขนานกวา้ง กวา้ง 6-25 มลิลเิมตร ยาว 14-15 มลิลเิมตร ปลายใบตดั

หรอืกลม มตีิง่แหลม โคนใบกลม ขอบใบค่อนขา้งหนาเรยีบ แผ่นใบบาง เสน้แขนงใบแต่ละขา้งมี

จ านวนมาก ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 2-3 มลิลเิมตร เกลี้ยง 

ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะทีป่ลายกิง่และตามซอกกิง่ ยาว 2-4 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีว 

ผวิเกลีย้ง กา้นดอกยาว 4-5 มลิลเิมตร มใีบประดบัเรยีงสลบั 2 ใบ คลา้ยใบ รปูขอบขนาน กวา้ง 

5-14 มลิลเิมตร ยาว 12-25 มลิลเิมตร ปลายแหลม โคนสอบ ผวิเกลี้ยง สเีขยีวอ่อน ก้านใบ

ประดบัยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก กลบีรวม 5 กลบี โคนเชื่อม

ตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูแถบแกมรปูชอ้น ยาว

ประมาณ 10 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อน เกลีย้ง เกสรเพศผูม้ ี10 อนั แยกกนั ตดิทีก่ลบีดอก ก้านชู

อบัเรณูสขีาว เกลีย้ง ยาว 8-9 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่องเปิดตามยาว สสีม้ ยาวประมาณ 1 

มลิลเิมตร มเีกสรเพศผู้ที่เป็นหมนั ลกัษณะเป็นเส้น สขีาว ยาว 5.5-6.5 มลิลเิมตร มฐีานรอง
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ดอกรปูจาน สูงประมาณ 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีรูปโล่ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีสขีาว ยาว

ประมาณ 15 มลิลเิมตร ก้านชูเกสรเพศเมยียาวประมาณ 4 มลิลเิมตร มขีนนุ่มปกคลุม รงัไข่อยู่

เหนือวงกลบี ผวิมขีนนุ่มปกคลุม ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รูปร่างร ียาว

ประมาณ 12 มลิลเิมตร บรเิวณปลายแคบ ผวิเกลีย้ง มฐีานวงกลบีลอ้มรอบอยู ่ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบ้านที่มีพื้นที่อยู่บนเขาคอหงส ์        

     เส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณสนัเขา และเส้นทางที่ 3          

     บรเิวณทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเมยีนมา มาเลเซยี อนิโดนีเซยี พบได ้   

 ทัว่ไปในพืน้ทีเ่ปิดโล่งในสวนยางพารา และปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – มกราคม 

การใช้ประโยชน์  เถาและราก ใช้ประกอบต ารบัยาแก้รดิสดีวงจมูก แก้

 โรคคนั รกัษาอาการอมัพาต เถาสามารถน ามาใช้เป็น

 ยาเบื่อปลาและโรคหนอนในสตัว์เลี้ยง นอกจากนี้ยงั

 มกีารน าเถามาท าสายเชือกคลองคอเด็กเล็กเพราะ

 มคีวามเชื่อว่าเป็นตน้ไมส้กัสทิธิ ์

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 84-38, U.Hathairatn 118 (PSU) 

Vitaceae 

Cissus hastata Miq., Fl. Ned. Ind., Eerste Bijv. 3: 517. 1861; Backer & Bakh.f., Fl. Java 

2: 92. 1965; Maxwell, Fl. Ko Hong: 83. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน สม้เคา้ 

ช่ืออ่ืน  สม้สนัดาน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมเ้ลื้อยเนื้ออ่อน ล าต้นเป็นเหลีย่มสเีขยีว มมีอืเกาะยาว 4-8 เซนตเิมตร  ใบ

เดี่ยว เรยีงสลบั รูปไข่แกมรปูใบหอก กว้าง 3-5 เซนตเิมตร ยาว 4-10 เซนตเิมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบเวา้ลกึ ขอบใบจกัฟนัเลือ้ย แผนใบค่อนขา้งหนา เกลีย้ง ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ 
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ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 7-23 มลิลเิมตร ดอดออกเป็นช่อซีร่่มตรงขา้มกบัใบ ยาว 2-3 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกเป็นสี่เหลี่ยมสเีขยีว เกลี้ยง ก้านดอกยาว 3-4 มลิลเิมตร กลบีเลี้ยง 4 

กลบี รปูระฆงั ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก สเีขยีว เกลีย้ง กลบีดอก 4 กลบี 

รปูไข่ กว้างประมาณ 1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายมน สเีหลอืง เกลี้ยง เกสร

เพศผูม้ ี4 อนั เรยีงตรงขา้มกบักลบีดอก สัน้กว่ากลบีดอก มฐีานรองดอกสเีหลอืง ผวิเกลีย้ง สูง

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีกลม ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีเชื่อมติดกบัรงัไข่ ยาว

ประมาณ 1.25 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี2 ช่อง มอีอวุล 2 เมด็  ผลแบบมเีนื้อ รปูร่าง

กลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 5 มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง สเีขยีว เมื่อสุกเปลีย่นเป็นสีม่่วง เมลด็ 

รปูไข ่กวา้งประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร เมลด็ปกตมิ ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอนิเดยี เมยีนมา เวยีดนาม มาเลเซยี     

     ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่เตง็รงั 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ใบและล าตน้ น าไปประกอบอาหารใส่ในแกงกะท ิหรอื 

     แกงสม้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Onouma Srijong 3, U.Hathairatn 7 (PSU) 

Leea indica (Burm.f.) Merr., Philip. J. Sc. 14 : 245. 1919; Craib, Fl. Sm. Enum. 1: 318. 

1926; Maxwell, Fl. Ko Hong: 84. 2006; Welzen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(2): 

220. 2010. 

ช่ือท้องถ่ิน กระตงัใบ 

ช่ืออ่ืน  คะนางใบ บงับายตน้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มหรอืไมต้้น ล าต้นสูง 3-5 เมตร ล าต้นเกลี้ยงหรอืมขีนเลก็น้อย ใบเป็นใบ

ประกอบแบบขนนกสองชัน้ถึงสามชัน้ ขนาดใหญ่ เรียงสลับ แกนกลางเกลี้ยง ยาว 20-50 

เซนตเิมตร ก้านใบย่อยยาว 10-25 เซนตเิมตร มหีูใบรูปไข่กลบั กว้าง 2-4 เซนตเิมตร ยาว
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ประมาณ 6 เซนตเิมตร เหน็ชดัเจนในขณะทีใ่บยงัอ่อน และร่วงง่ายเมื่อใบแก่เหลอืไวเ้ฉพาะรอย

แผลรูปสามเหลี่ยม มใีบย่อย 3-5 ใบ รูปขอบขนานแกมรูปไข่หรอืรูปร ีกว้าง 7-10 เซนตเิมตร 

ยาว 8-12 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบหรอืเว้าเลก็น้อย ขอบใบหยกัซี่ฟนั หูใบเป็น

แผ่นหนา รูปขอบขนาน กวา้ประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร ปลายมน สี

เขยีวมจีดุสแีดง รว่งงา่ย ใบอ่อนมสีแีดงสม้ ใบแก่สเีขยีว เสน้ใบแตกเป็นร่างแห่ เสน้กลางใบเหน็

ชดัเจน กา้นใบยาวประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแยกแขนงออกตรงขา้มกบัใบ แกน

ช่อดอกเกลี้ยง ช่อดอกยาว 15-20 เซนตเิมตร ดอกมขีนาดเลก็ จ านวนมาก สขีาวอมเขยีวหรอื

ขาวอมเหลอืง กลบีเลีย้งเชื่อมตดิกนัทีโ่คนเป็นรปูระฆงั  ยาว 0.2-0.3 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 

5 แฉก รปูสามเหลยีมยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร ปลายแหลม กลบีดอกเชื่อมตดิกนัเป็นรปูกรวย

ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก รปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 1.75 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร  ดา้นในเชื่อมตดิกบัเกสรเพศผู ้ส่วนบนแยกเป็นแฉกเรยีว เกสรเพศผู้

เชื่อมตดิเป็นหลอดยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก ตดิทีก่ลบีดอก เกสรเพศ

เมยีรปูโล่ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยีเกลีย้ง ยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี6 

ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลเป็นแบบมเีน้ือ มรีปูกลมแป้น กวา้ง 0.5-1 เซนตเิมตร ผวิบาง 

มเีนื้อนุ่ม สมีว่งด า ผลอ่อนสเีขยีว ผลแก่สมีว่งถงึด า ม ี1 เมลด็ รปูไข ่

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเขาคอหงส์            

     และในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดยี เนปาล บงัคลาเทศ เมยีนมา   

     จีน กัมพูชา ลาว เวียดนาม มาเลเซีย อินโดนีเซีย     

     ฟิลปิปินส ์ออสเตรเลยี สามารถพบไดท้ัว่ไปในป่าปฐม  

     ภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ยอดอ่อน รบัประทานเป็นผกัเนาะ หรอืผกัลวก 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-107, U.Hathairatn 5 (PSU) 
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กลุ่มพืชใบเล้ียงเด่ียว 

Araceae 

Aglaonema simplex (Blume) Blume, Rumphia 1: 152. 1837; Boyce et al in Santisuk & 

Lersen, Fl. Thailand 11(2): 117. 2012. _____ A. birmanicum Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 529. 

1893. _____ A. nicobaricum Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 530. 1893.    

ช่ือท้องถ่ิน หมา้ยขนัหมาก 

ช่ืออ่ืน  ว่านขนัหมาก  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุกอายุหลายปี สูง 15-120 เซนตเิมตร ล าต้นเกลีย้ง ใบเดีย่ว เรยีงเวยีน 

รปูใบหอกหรอืรปูไข่ กวา้ง 3-15 เซนตเิมตร ยาว 10-25 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน

หรอืเบีย้ว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ สเีขยีวเขม้ เสน้กลางใบชดัเจนจากดา้นล่าง 

เส้นแขนงใบข้างละ 5 เส้น เส้นแขนงใบย่อยบางสานเป็นร่างแห ก้านใบสีเขยีวยาว 5-10 

เซนตเิมตร ดอดออกเป็นช่อแบบเชงิลดออกทีป่ลายยอดใกลโ้คนต้น ยาว 5-7 เซนตเิมตร ก้าน

ช่อดอกยาว 4-12 เซนตเิมตร มกีาบรปูขอบขนาน เรยีบ สเีขยีวปนเหลอืง ยาว 2-3 เซนตเิมตร 

รองรบัช่อดอกอยู่ ดอกมขีนาดเลก็จ านวนมากเป็นดอกแยกเพศร่วมต้น ไม่มกีลบีเลีย้งกลบีดอก 

ดอกเพศผูส้ขีาวอดักนแน่นอยู่ดา้นบน 3 ใน 4 ส่วนของช่อดอก ยาว 1.5-3.8 เซนตเิมตร ดอก

เพศเมยีอยู่ดา้นล่างและมจี านวนน้อยกว่า สเีหลอืงอ่อน ยาว 3-10 มลิลเิมตร ยอดเกสรเพศเมยี

รปูร่ามกลมแบน เรยีบ รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี1 ช่อง มอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบมเีนื้อ รปูร ีผวิ

เรยีบ ฉ ่าน ้า กวา้ง 5-6 มลิลเิมตร ยาว 10-12 มลิลเิมตร สเีขยีว เมื่อสุกจะมสีแีดง ม ี1 เมลด็ต่อ 

1 ผล เมลด็รปูร ีกวา้งประมาณ 5 มลิลเิมตร ยาว 8 มลิลเิมตร 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในอิน เดีย  จีน  เมียนม่ า  กัมพูชา    

 เวยีดนาม ไทย มาเลเซยี อินโดนีเซีย พบได้ทัว่ไปใน  

 ป่าดิบชื้น ป่าดิบแล้ง หรือ พื้นที่ที่มีระดับความสูง   

  700 เมตร จากระดบัทะเล 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล เมษายน – มถุินายน 
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การใช้ประโยชน  ผลรบัประทานเป็นยาอายวุฒันะ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-336, U.Hathairatn 132 (PSU) 

Alocasia longiloba Miq., Fl. Ned. Ind. 3: 207. 1856; P.C. Boyce et al., in Santisuk & 

Lersen, Fl. Thailand 11(2): 125. 2012.  

ช่ือท้องถ่ิน เอาะนก 

ช่ืออ่ืน  กระเจาะนก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก มเีหงา้ ล าต้นตรง สูง 50-70 เซนตเิมตร ใบเดีย่ว ออกจากล าต้น รูป

หวัใจแกมรปูใบหอก กวา้ง 20-25 เซนตเิมตร ยาว 20-40 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบเวา้

ลกึ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเกลี้ยง มเีส้นแขนงใบข้างละ 4-8 เส้น แผ่นใบด้านบนสเีขยีวเข้ม 

ดา้นล่างสเีขยีวอมมว่ง กา้นใบยาว 25-55 เซนตเิมตร ไมม่ลีวดลาย ดอกออกเป็นช่อลกัษณะเป็น

แท่งปลายแหลมยาว 6-13 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 8-18 เซนตเิมตร มกีาบใบรปูไข่หรอืรปู

หอก สเีหลอืงอมเขยีวหุ้มดอกอยู่ ยาว 7-17 เซนตเิมตร โดยมสี่วนโคนรองรบัช่อดอก ดอกมี

ขนาดเลก็จ านวนมากเป็นดอกแยกเพศร่วมต้น ไม่มกีลบีเลี้ยงกลบีดอก ดอกเพศผู้สขีาวอดักน

แน่นอยู่ดา้นบน 3 ใน 4 ของช่อดอก กลุ่มดอกเพศผูย้าว 4.5-8 มลิลเิมตร ดอกเพศผูม้เีกสรเพศ

ผูม้ ี4 อนั เชื่อมตดิเป็นส่วนเดยีวกบักบัอบัเรณู เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2 มลิลเิมตร ดอก

เพศเมยีสเีขยีว กลุ่มดอกเพศเมยียาว 1-1.5 เซนติเมตร รงัไข่รูปร่างค่อนข้างกลม เส้นผ่าน

ศูนยก์ลาง 1.5-2 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยียาวประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ผลแบบมเีนื้อ นุ่ม รปูทรง

กลม มจี านวนมาก ผวิเรยีบเป็นมนั สสีม้แดง มกีาบทีเ่ปลีย่นมาจากกาบหุม้ดอกหุม้ส่วนของผล

ไว ้เมลด็ค่อนขา้งกลม ม ี1-3 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณสันเขาและในพื้นที่ที ่       

     ชาวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในจีน กัมพูชา ลาว เวียดนาม ไทย 

มาเลเซยี อนิโดนีเซยี พบไดใ้นป่าดบิแลง้หรอืพืน้ทีท่ีม่ ี

ความชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – สงิหาคม 
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การใช้ประโยชน์  เหงา้ ตม้น ้าดื่มรกัษาโรครดิสดีวง 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  H. Soh 1, U.Hathairatn 59 (PSU) 

Alocasia macrorrhizos (L.) G. Don in R. Sweet, Hort. Brit., ed.3: 631. 1839; Hook.f., 

Fl. Br. Ind 6:526. 1893; Ridl., Fl. Malay Penins. 5: 99. 1925; Henderson, Malayan. Wild. 

Fls. Monocots: 226. 1954; P.C. Boyce, Thai Forest Bull. (Bot.) 36: 13. 2008; Boyce et 

al., in Santisuk & Lersen, Fl. Thailand 11(2): 126. 2012.  

ช่ือท้องถ่ิน เอาะลาย 

ช่ืออ่ืน  กระเจาะลาย 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุกจ าพวกบอน สงูประมาณ 1 เมตร ล าต้นตัง้ตรง ใบเดีย่ว ออกมาจากล า

ตน้ ตน้หน่ึงม ี2-3 ใบ แผ่นใบรปูสามเหลยีม กวา้ง 20-30 ยาว 30-60 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม 

โคนใบเป็นแฉกรปูสามเหลีย่ม 2 แฉก ผวิใบดา้นบนมสีเีขยีวเขม้กว่าดา้นล่าง ก้านใบยาว 30-60 

เซนติเมตร เป็นลายสวย ดอกออกเป็นช่อรูปทรงกระบอก สีส้ม ตัง้ตรงเป็นแท่งยาว 8-17 

เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 25-50 เซนตเิมตร มใีบประดบัโอบหุม้รอบโคนช่อดอก ยาว 10-15 

เซนติเมตร ปลายกาบแหลม ดอกมขีนาดเล็ก กลิน่หอม ดอกแยกเพศร่วมช่อ ไม่มกีลบีดอก 

กลุ่มดอกเพศเมยีสีขาวอยู่บรเิวณโคนช่อ ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร เมื่อบานยาว 2-3 

เซนตเิมตร เมื่อเป็นผลยาว 4-5 เซนตเิมตร มดีอกน้อยกว่าดอกเพศผู ้ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศ

เมยี 3-5 อนั สเีหลอืง กลุ่มดอกเพศผูย้าวประมาณ 2 เซนตเิมตร สขีาว ระหว่างกลุ่มดอกเพศผู้

และกลุ่มดอกเพศเมยีคอดยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร ปลายสุดค่อนขา้งใหญ่ สขีาวนวลหรอืสี

เหลอืงอ่อนยาว 4-12 เซนตเิมตร ปลายมน เป็นส่วนทีไ่มม่ดีอก ดอกเพศผูม้อีบัเรณูขนาดเลก็ 3-

8 อนั รปูแถบ เชื่อมตดิกนัคลา้ยรปูกรวย ผลแบบมเีนื้อ รปูร ียาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ผวิบาง 

สเีขยีว มหีนึ่งหรอืหลายเมลด็ เมือ่ผลแก่จะมสีสีม้แดง 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในปา่บรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี อินโดจนี เมยีนมา อินเดีย    

     จนี พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิชืน้พืน้ทีร่กรา้ง 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล กุมภาพนัธ ์– เมษายน 
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การใช้ประโยชน์  เหงา้ ตม้น ้าดื่มรกัษาโรครดิสดีวง ขบัเมอืกมนัในล าไส้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-258, U.Hathairatn 38 (PSU) 

Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson, Taxon 26(2-3): 338. 1977; Boyce et 

al., in Santisuk & Lersen, Fl. Thailand 11(2): 167. 2012.  

ช่ือท้องถ่ิน บุก 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุกอายหุลายปี สงูประมาณ 150 เซนตเิมตร มหีวัใต้ดนิรปูกลมขนาดใหญ่ 

สนี ้าตาล ล าตน้กลม ขรุขระ มลีายสเีขยีว อวบน ้า ไม่มแีก่น ใบเดีย่ว เจรญิมาจากหวัใต้ดนิ ออก

ทีป่ลายยอด แยกออกเป็น 3 แขนง แต่ละแขนงแผ่ออกคลา้ยกางร่มแลว้หยกัเวา้เขา้หาเสน้กลาง

ใบ ปลายใบแหลม โคนใบเป็นครบี ขอบใบจกัเวา้ลกึ ก้านใบยาว 150-180 เซนตเิมตร ผวิเรยีบ

เกลี้ยง อวบน ้า โคนก้านสชีมพูหรอืสนี ้าตาลอมแดงมลีวดลายเป็นจุดประสเีขยีว ดอกแยกเพศ

รว่มตน้  ดอกออกเป็นช่อเชงิลดบรเิวณโคนตน้แทงขึน้มาจากหวัใต้ดนิ มกีลิน่เหมน็ ก้านช่อดอก

ยาว 3-20 เซนตเิมตร สคีลา้ยกบักา้นใบ ช่อดอกยาว 20-25 เซนตเิมตร มกีาบหุม้ รปูไข่ หรอืรปู

ใบหอกแกมรปูไข่ ขอบหยกัเป็นคลื่น และบานออก สแีดงแกมน ้าตาลหรอืสนี ้าตางถงึม่วง กวา้ง  

10-45 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร บรเิวณปลายช่อดอกเป็นรูปกรวยคว ่า ยบัเป็นร่องลกึ 

ดอกเพศผู้อยู่ดา้นบน กลุ่มดอกเพศผู้ยาว 2.5-15 เซนตเิมตร มเีกสรเพศผู ้4-6 อนั ยาว 4-6 

มลิลเิมตร ดอกเพศเมยีอยู่ดา้นล่าง กลุ่มดอกเพศเมยียาว 3-25 มลิลเิมตร มเีกสรเพศเมยีขนาด

ใหญ่ ผลสดเนื้อนุ่ม รปูทรงรยีาว มจี านวนมากตดิกนัเป็นช่อ ผลอ่อนสเีขยีว เมื่อสุกเป็นสเีหลอืง

ถงึแดง  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นศรลีงักา อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส์ พบได ้   

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล สงิหาคม – ธนัวาคม 
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การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน น ามาต้มรบัประทานจิม้กบัน ้าพรกิ หรอืน ามา       

 ประกอบอาหาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  36 (PSU) 

Colocasia gigantea (Blume) Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 524. 1893; Ridl., Fl. Malay Penins. 

5: 96. 1925; Henderson, Malayan Wild Fls. Monocots: 224. 1954; Boyce et al., in 

Santisuk & Lersen, Fl. Thailand 11(2): 216. 2012.  

ช่ือท้องถ่ิน บอนกระดาด 

ช่ืออ่ืน  บอน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุกหลายปี สูงประมาณ 3.5 เมตร มเีหงา้อยู่ใต้ดนิ ล าต้นสขีาว ก้านใบ

แทงออกจากเหงา้ ยาวประมาณ 1.5 เมตร ก้านใบอวบน ้าสเีขยีว มไีขเคลอืบสขีาวนวล เนื้อของ

กา้นใบฉ ่าน ้า และมรีอูากาศแทรกอยู่ ใบเดีย่วขนาดใหญ่ เรยีงแบบเวยีนสลบัเป็นกระจุกทีล่ าต้น 

รูปหวัใจ กว้าง 35-40 เซนติเมตร ยาว 20-40 เซนติเมตร ปลายใบมนและแหลม โคนใบปิด 

ขอบใบเรยีบเป็นคลื่นเลก็น้อย แผ่นใบหนาเป็นมนั เสน้ใบแบบนิ้วมอื เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน มี

ไขเคลอืบสขีาว แผ่นใบสเีขยีวอ่อน ดอกออกเป็นช่อตรงซอกใบเป็นแท่งเดีย่ว ก้านช่อดอกยาว 

30-80 เซนตเิมตร ดอกย่อยแยกเพศอยู่ในช่อเดยีวกนั สขีาวนวล มกีาบยาว 11-25 เซนตเิมตร 

สขีาวนวลหุ้มช่อดอกอยู่ โคนป่องมช่ีองเปิดมองเหน็ช่อดอกเป็นกระเปาะตรงกลาง คล้ายดอก

หน้าววั กลุ่มดอกเพศเมยี มรีงัไขร่ปูทรงกลม สเีขยีว เกสรเพศเมยีสเีขยีว รปูร่างกลม ยาว 3-4.5 

เซนตเิมตร กลุ่มดอกเพศผูย้าว 5-14 เซนตเิมตร เกสรเพศผูเ้ชื่อมตดิกบัอบัเรณู ยาวประมาณ 

2.5 มลิลเิมตร ผลแบบมเีนื้อ ทรงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 3 มลิลเิมตร สเีขยีว เมื่อสุก

เปลีย่นเป็นสเีหลอืง กา้นผลยาวประมาณ 3 เซนตเิมตร 

แหล่งท่ีพบ  เสน้ทางที ่2 ในสวนยางพาราของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยู่         

 บนเขาคอหงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของ      

 ปา่บนเขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี เมยีนมา กมัพูชา ลาว เวยีดนาม 

ไทย มาเลเซยี อินโดนีเซยี พบได้ทัว่ไปในป่าดบิชื้น 

หรอืบรเิวณทีแ่ดดไมจ่ดัมาก 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์  ใบและล าตน้น ามาประกอบอาหาร เช่น แกงสม้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  139 (PSU) 

Homalomena griffithii (Schott.) Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 534. 1893; Ridl., Fl. Malay 

Penins. 5: 106. 1925; Henderson., Malayan. Wild. Fls. Monocots: 230.                        

1954. _____ Homalomena obliquata (Schott.) Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 535. 1893. _____ H. 

trapezifolia Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 534. 1893 ._____ H. kingii Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 535. 

1893. _____ H. ovata (Schott) Hook.f., Fl. Br. Ind 6: 536. 1893; Boyce et al., in Santisuk & 

Lersen, Fl. Thailand 11(2): 243. 2012. 

ช่ือท้องถ่ิน บอนสม้ 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุกสงูประมาณ 35 เซนตเิมตร ล าต้นสัน้ มกีาบหุม้คลา้ยบอน ใบเดีย่ว รปู

หอกกลบั กวา้ง 5-15 เซนตเิมตร ยาว 20-60 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบกลม ขอบใบ

เรยีบ แผ่นหนาใบสเีขยีวเป็นมนั ก้านใบยาวประมาณ 10-13 เซนตเิมตร สนี ้าตาลแดง ดอก

ออกเป็นช่อลกัษณะเป็นแท่งยาว 2-2.5 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 3-3.5 เซนตเิมตร สเีขยีว

หรอืสนี ้าตาลแดง ก้านดอกยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ดอกแยกเพศ กลุ่มดอกเพศเมยีกวา้ง

ประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 15 มลิลเิมตร ดอกเพศเมยีสขีาว มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนัสี

ขาว เกสรเพศเมียรูปร่างกลม ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสัน้ ร ังไข่รูปกลม สีเ ขียว เส้นผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลุ่มดอกเพศผูก้วา้งประมาณ 3 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1 

เซนตเิมตร ดอกเพศผูแ้ต่ละดอกจะมเีกสรเพศผู ้2 อนั สขีาว มกีาบหุม้ดอกสเีขยีวหรอืเขยีวอม

สม้ รปูไข่แกมรูปหอก กวา้งประมาณ 0.75 เซนตเิมตร ยาว 10-15 เซนตเิมตร ผลทรงกลม มี

เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อน 
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แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบ้านที่มพีื้นที่อยู่บนเขาคอ

     หงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในไทย มาเลเซยี อินโดนีเซยี พบได้ใน

     ปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ใบและล าตน้น ามาประกอบอาหาร เช่น แกงสม้ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Sudkhanung Pinjom  S.P.2, U.Hathairatn 137                      

     (PSU) 

Lasia spinosa (L.) Thwaites, Enum. Pl. Zeyl.:336. 1864; Boyce et al., in Santisuk & 

Lersen, Fl. Thailand 11(2): 249. 2012. 

ช่ือท้องถ่ิน ผกัหนาม 

ช่ืออ่ืน  กะล ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุกอายหุลายปี ล าต้นเป็นเหงา้แขง็อยู่ใต้ ล าต้นตัง้ตรงและโคง้ลงเลก็น้อย 

ล าตน้มเีสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 4-5 เซนตเิมตร สูงประมาณ 75 เซนตเิมตร มหีนามแหลมอยู่

โดยรอบ ใบเดี่ยว เรียงสลบั รูปหวัลูกศร ใบกว้าง 20-25 เซนติเมตร ยาว 35-40 เซนติเมตร 

ปลายแหลม ขอบใบเรยีบหรอืหยกัเวา้ลกึ 9 พู เสน้ใบดา้นล่างมหีนาม ใบอ่อนมว้นเป็นแท่งกลม 

ปลายแหลม ก้านใบรูปทรงกระบอก แขง็ ยาว 40-120 เซนตเิมตร ตามก้านใบมหีนาม ดอก

ออกเป็นช่อแบบเชงิลด ทรงกระบอกเป็นแท่งยาวประมาณ 4 เซนตเิมตร แทงออกมาจากกาบใบ 

ช่อดอกสนี ้าตาล ก้านช่อดอกยาวประมาณ 70 เซนตเิมตร มหีนาม ดอกย่อยอดักนัแน่น เป็น

ดอกสมบูรณ์เพศ มใีบประดบัเป็นกาบสนี ้าตาลแกมเขยีวถงึสมี่วง หุ้มมว้นบดิเป็นเกลียวตาม

ความยาวของกาบ ยาวประมาณ 55 เซนตเิมตร ดอกเพศผูอ้ยู่ดา้นบนมจี านวนมาก ดอกตวัเมยี

อยู่ตอนล่างมจี านวนน้อยกว่า ผลสดหนาและเหนียว รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 

มลิลเิมตร เรยีงชดิกนัแน่นเป็นแท่งรปูทรงกระบอก ผลอ่อนสเีขยีวมเีนื้อนุ่ม ผลแก่สเีหลอืงแกม

แดง   
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แหล่งทีพ่บ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอนิเดยี ศรลีงักา จนี ไทย เกาะนิวกินี   

     พบตามบรเิวณรมิคคูลอง หนอง บงึ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤษภาคม – สงิหาคม 

การใช้ประโยชน์   ใบอ่อนและยอดอ่อนน ามาตม้รบัประทานจิม้น ้าพรกิ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  R. Vongrawerakhun 002, U.Hathairatn 30 (PSU) 

Arecaceae 

Calamus viridispinus Becc., Fl. Br. Ind. 6: 458. 1893; Maxwell, Fl. Ko Hong: 341. 

2006. Barfod et al., in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 11(3): 385. 2013. 

ช่ือท้องถ่ิน หวายขอ้ด า 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

 ไมเ้ลือ้ย แตกเป็นกอ ล าตน้มสีเีขยีว ยาว 4-6 เมตร หนา 3-4 เซนตเิมตร มหีนามแหลม

ยาว 2.5-4 เซนตเิมตร สดี าปกคลุมอยู่ทัว่ล าต้น ใบประกอบแบบขนนก เรยีงสลบั กระจุกอยู่ที่

โคนตน้ ยาวประมาณ 1 เมตร ใบยอ่ยออกเป็นคู่หรอืสามใบ เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนานหรอืรปูร ี

กว้าง 3-6 เซนตเิมตร ยาว 12-16 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิม่ ขอบใบมหีนาม

กระจายอยู่ แผ่นใบบาง เรยีบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเข้ม ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ดอกออกเป็นช่อ

แบบแยกแขนงบรเิวณซอกใบ ยาว 30-40 เซนตเิมตร แกนช่อดอกยาว 14-18 เซนตเิมตร ดอก

แยกเพศ มจี านวนมาก ดอกเพศผู้ กลบีเลี้ยงเชื่อมตดิกนัเป็นรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

กลบีดอก 3 กลบี เกสรเพศผูม้ ี6 อนั เกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนัมนีาดเลก็ ดอกเพศเมยีมขีนาด

ใหญ่กว่าดอกเพศผู ้กลบีเลีย้ง 3 กลบี กลบีดอก 3 กลบี มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 6 อนั เชื่อม

ตดิกนั เกสรเพศเมยีปลายแยกเป็น 3 แฉก รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 

เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร่างค่อนขา้งกลม ปลายมตีิง่แหลม กว้างประมาณ 9 มลิลเิมตร ยาว

ประมาณ 12 มลิลเิมตร สนี ้าตาล มขีนแขง็อยูท่ ัว่ผล ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย พบได ้  

     ทัว่ไปในพืน้ทีป่า่ทุตยิภมูแิละในพืน้ทีส่วนยางพารา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ธนัวาคม – ตุลาคมปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มแกไ้ขต้วัรอ้น 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-917, U.Hathairatn 143 (PSU) 

Caryota mitis Lour., Fl. Cochinch. 2: 569. 1790; Maxwell, Fl. Ko Hong: 342. 2006. 

Barfod et al., in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 11(3): 389. 2013. 

ช่ือท้องถ่ิน เต่ารา้ง 

ช่ืออ่ืน  -  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

  ไมย้นืต้น สูง 2-4 เมตร ล าต้นตัง้ตรงไม่แตกกิง่ ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้

ออกบรเิวณปลายยอด ยาว 20-40 เซนตเิมตร เรยีงสลบั ใบรปูกลม กวา้ง 2.5-8 เซนตเิมตร ยาว 

3-20 เซนตเิมตร ปลายใบจกัเวา้ โคนใบสอบ เบี้ยว ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา ผวิใบ

ด้านบนสเีขยีวเข้ม ด้านล่างสเีขยีวอ่อน แกนใบมหีนามกระจายอยู่ด้านล่าง ก้านใบยาว 0.5-1 

เมตร มขีน ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงหอ้ยอยูท่ีบ่รเิวณซอกใบ ยาว 20-40 เซนตเิมตร กลบี

รองดอกมลีกัษณะเป็นรปูโล่เรยีงซอ้นกนั กวา้ง 20-30 เซนตเิมตร ยาว 30-60   ร่วงง่าย ดอกมี

จ านวนมาก ช่อดอกเพศผู้จะเกดิสลบักบัช่อดอกเพศเมยีในต้นเดยีวกนั ดอกเพศเมยีจะอยู่ตรง

กลาง ดอกเพศผูด้า้นขา้งทัง้สองขา้ง ช่อดอกเพศผูจ้ะมขีนาดใหญ่กว่าช่อดอกเพศเมยี ดอกเพศ

ผู ้กลบีเลีย้ง 3 กลบี รปูร่างค่อนขา้งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 4 มลิลเิมตร กลบีดอก 3 

กลบี รปูขอบขนาน กว้าง 3-4 มลิลเิมตร ยาว 5-6 มลิลเิมตร สขีาว เกสรเพศผูม้จี านวนมาก 

แยกกนั อบัเรณูม ี2 ช่อง ไม่มเีกสรเพศเมยีที่เป็นหมนั ดอกเพศเมยี กลบีเลี้ยงกบักลบีดอก

เหมอืนกนั ยาว 2-3 มลิลเิมตร มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 3 อนั เกสรเพศเมยี 3 อนั รงัไข่อยู่เหนือ

วงกลบี รปูร่างกลม ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร่างกลม เสน้ผ่าน

ศูนยก์ลาง 1-1.5 เซนตเิมตร สเีขยีว เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสแีดง ผวิเกลีย้ง ม ี1 เมลด็ต่อผล 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที ่2 รมิทางขึน้เขาคอหงส์ และในป่าบรเิวณ         

     ทางขึน้เขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ ในจีน เวียดนาม ไทย มาเล เซีย           

     อนิโดนีเซยี พบไดใ้นพืน้ทีป่่าทุตยิภูม ิ หรอืบรเิวณทีม่ ี 

     ความชืน้สงู  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี  

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อนน ามาประกอบอาหาร รากน ามาตม้น ้าดื่ม

บ ารงุก าลงั สามารถปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  JRC  226, U.Hathairatn 144 (PSU) 

Daemonorops sepal  Becc., Fl. Br. Ind. 6: 465. 1893; Maxwell, Fl. Ko Hong: 342. 2006; 

Barfod et al., in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 11(3): 410. 2013. _____ D. aciculata Ridl., 

Fl. Malay Penins. 2: 176.1907. 

ช่ือท้องถ่ิน หวายเคยีม 

ช่ืออ่ืน  -  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ยเนื้อแขง็ สงู 5-6 เมตร หรอืมากกว่านัน้ มหีนามตามล าต้นยาวประมาณ 

3.5 เซนตเิมตร สดี า ใบประกอบแบบขนนกหนึ่งชัน้ เรยีงเวยีนสลบั ยาวประมาณ 2 เมตร ตรง

ปลายเป็นหนามยาว 0.5-1 เมตร ใบย่อยม ี50-100 ใบ รูปแถบหรอืรูปขอบขนาน กวา้ง 9-18 

เซนตเิมตร ยาว 20-33 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบมน ขอบใบมหีนาม แผ่นใบหนา 

ผวิใบเรยีบ ผวิใบดา้ยบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน แกนใบมหีนามกระจายอยู่ ก้านใบยาว 

30-40 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงห้อยอยู่บรเิวณล าต้นใกล้ใบ ยาว  20-40 

เซนตเิมตร ดอกแยกเพศมจี านวนมาก มกีลบีรองดอกรปูทรงกระบอก ร่วงงาย ดอกเพศผู ้กลบี

เลีย้ง 3 กลบี รปูถ้วย ปลายแยกเป็น 3 แฉก มขีนปกคลุม กลบีดอกรปูแถบยาวประมาณ 3.5 

มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลบีดอกมขีนาดใหญ่กว่ากลบีรองดอก เกสรเพศผู้ม ี6 อนั 

เชื่อมตดิกนัทีโ่คน ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่อง ไมม่เีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั ดอก

เพศเมยีกลบีเลีย้งกลบีดอกเหมอืนดอกเพศผูแ้ต่มขีนาดใหญ่กว่า ยาว 5-7 มลิลเิมตร เกสรเพศ

เมยีปลายแยกเป็น 3 อนั รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี รูปร่างกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 
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มลิลเิมตร ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็   ผลมขีนาดเลก็รปูรา่งกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 12-

15 มลิลเิมตร มขีนหนาแขง็ ผลอ่อนมสีเีขยีวเมือ่สุกมสีแีดงด า ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์          

     และเสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง  

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี ไทย มาเลเซยี พบไดท้ัว่ไปใน   

     ปา่ทุตยิภมู ิและในพืน้ทีส่วนยางพารา  

ระยะเลาการออกดอกออกผล  ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ราก น ามาต้มน ้าดื่ม แก้ไข้ตัวร้อน ก้านใบใช้ท าเป็น

  เชอืกมดัของใช ้

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-646, U.Hathairatn 149 (PSU) 

Licuala spinosa Thunb., Kongl. Vetensk. A.cad. Nya Handl. 3: 287. 1782; Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 6: 431. 1892; Ridl., Fl. Malay Pennis. 5: 25. 1925; Maxwell, Fl. Ko Hong: 343. 

2006; Barfod et al., in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 11(3): 443. 2013. 

ช่ือท้องถ่ิน กะพอ้ 

ช่ืออ่ืน  กะพอ้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

ล าตน้เดยีวหรอืแตกกอขนาดเลก็ ล าตน้มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 4-5 เซนตเิมตร สูง 

2-3 เซนตเิมตร เปลอืกล าต้นเรยีบ สเีทา ใบประกอบรปูฝ่ามอื เรยีงแบบเวยีน ใบย่อยรูปลิม่ม ี

12-15 ใบ กวา้ง 4-7 เซนตเิมตร ยาว 40-60 เซนตเิมตร ปลายใบหยกัเป็นซี ่ขอบกาบใบมเีสน้ใย

สนี ้าตาลหุม้ล าต้น  ก้านใบแบนยาว 0.75-1 เมตร ดอกออกเป็นช่อแบบเชงิลดบรเิวณซอกกาบ

ใบ ม ี1 หรอื 2 ช่อต่อต้น ยาว 1.5-2 เมตร แกนช่อดอกสเีขยีว ดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก 

กลบีเลีย้ง 3 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก ปลายมน 

แต่ละแฉกยาวประมาณ 1 มลิลเิมตร สเีขยีว มขีนปกคลุม กลบีดอก 4 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัยาว

ประมาณ 4 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 4 แฉก ปลายแหลม แต่ละแฉกยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร 

เกสรเพศผูม้ ี6 อนั เชื่อมตดิกนัเป็นวงทีห่ลอดกลบีเลีย้ง ก้านชูอบัเรณูแยกกนั ยาวประมาณ 1 
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มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่อง เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ 2 

มลิลเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี  รูปร่างค่อนขา้งกลม แบน ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ม ี3 

ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบเมลด็แขง็ รปูร่างกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 7-9 มลิลเิมตร 

ผลอ่อนมสีเีขยีว เมือ่สุกเปลีย่นเป็นสสีม้หรอืแดง ม ี1 เมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที ่2 ในป่าบรเิวณทางขึน้เขาคอหงส์ ในสวน         

     ยางพาราของชาวบ้านและในพื้นที่ที่ชาวบ้านเคยเข้า     

     ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นเวยีดนาม ไทย ฟิลปิปินส ์พบไดท้ัว่ไป

ในปา่และในพืน้ทีป่า่ทุตยิภมู ิ

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤศจกิายน – มถุินายนปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   แกนยอดอ่อนน ามารบัประทานเป็นผกัลวก ใบอ่อน

     น ามาห่อขา้วเหนียว 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa 690, U.Hathairatn 138 (PSU) 

Livistona speciosa Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. Hist. 43(2): 240. 1874;  

Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 435. 1894; Barfod et al., in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 11(3): 

448. 2013. 

ช่ือท้องถ่ิน ซเีหรง่ 

ช่ืออ่ืน  -  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ปาลม์ตน้เดีย่ว ล าตน้สงูประมาณ 25 เมตร  มกีาบใบหุม้ล าต้นซอ้นสลบักนัเป็น

ชัน้ๆ ยาว 40-50 เซนตเิมตร เหน็ชดัเจน ใบประกอบแบบนิ้วมอื ใบย่อยม ี30-60 ใบ ออกเป็น

กระจุกทีป่ลายยอด เรยีงสลบั รปูพดั ขอบใบจกัเวา้ลกึไม่ถงึครึง่แผ่นใบ ใบเป็นจบีเวยีนรอบ ใบ

อ่อนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ก้านใบยาว 1.4-1.9 เมตร มหีนาม ดอกออกเป็นช่อขนาดใหญ่ ออกตาม

ซอกกาบใบ ยาว 1-1.50 เมตร กลบีเลีย้งยาว 0.1-0.2 เซนตเิมตร ร่วงง่าย กลบีดอกยาว 0.25-

0.4 เซนตเิมตร  ผลกลุ่ม ออกเป็นพวงขนาดใหญ่ ออกตามซอกกาบใบ ผลย่อยทรงรหีรอืกลม 
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ยาว 2.5-3.5 เซนตเิมตร ผลสดสเีขยีว เมื่อแก่จะเปลีย่นสเีขยีวคล ้าอมม่วง เนื้อผลสสี้ม เมลด็

เดีย่ว สเีหลอืง ทรงกลม  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี เมยีนมา มาเลเซยี ไทย พบได ้  

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้  

ระยะการออกดอกออกผล  กรกฎาคม – พฤศจกิายน 

การใช้ประโยชน์   ใบใชท้ าหลงัคา ล าตน้ใชท้ าเสา 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  109 (PSU) 

Asparagaceae 

Dracaena sp. 

ช่ือท้องถ่ิน ก าลงัหนันุมาน 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืล้มลุกอายุหลายปี ล าต้นสูงประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยว เรยีงบดิเวยีน รูปใบ

หอกแกมรูปขอบขนาน กวา้ง 4-5 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบ

เรยีวเลก็ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เรยีบ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีว ก้าน

ใบยาว 1-3 เซนติเมตร หุ้มล าต้น ผวิเรยีบ ดอกออกเป็นช่อกระจะที่ปลายยอด ยาว 20-25 

เซนติเมตร มใีบประดบั 2 แผ่น รูปหอก กว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3 

เซนติเมตร ปลายแหลม รองรับอยู่บริเวณโคนช่อดอก ก้านดอกย่อยยาวประมาณ 0.5 

เซนตเิมตร ใบประดบัที่คอยรองรบัดอกย่อยเป็นรปูสามเหลยีม กวา้งประมาณ 0.2 เซนตเิมตร 

ยาวประมาณ 0.3 เซนตเิมตร ซึง่แต่ละอนัจะรองรบัดอกยอ่ย 1-3 ดอก กลบีดอกโคนเชื่อมตดิกนั

เป็นหลอดยาว 0.5-0.7 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ม ี6 อนั ตดิที่กลบีดอก

ดา้นล่าง ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร เกสรเพศเมยีม ี1 อนั ก้านชูเกสรเพศเมยียาว

ประมาณ 7 มลิลเิมตร บรเิวณปลายกลม รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง ผลรปูร่างกลม ม ี2 พ ู

สเีขยีว มเีสน้ผ่าศูนยก์ลาง 0.7-1 เซนตเิมตร 
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แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี สงิคโปร ์สามารถพบทัว่ไป   

     ในปา่ดบิชืน้ หรอืบรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอดออกผล กุมภาพนัธ ์– พฤษภาคม 

การใช้ประโยชน์   รากใชแ้กพ้ษิง ู

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn  125 (PSU) 

Peliosanthes teta Andrews, Bot. Repos. 10: pl. 605. 1808; Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 265. 

1894; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 323. 1924; Jessop., Fl. Malesiana 9(1): 228. 1979; 

Maxwell, Fl. Kho Hong: 331. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เหลก็นัง่ยอง 

ช่ืออ่ืน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก สูง 30-50 เซนตเิมตร มเีหงา้อยู่ใต้ดนิ ใบเดีย่ว เรยีงแบบบนัไดเวยีน 

รปูขอบขนาน กวา้ง 3-9 เซนตเิมตร ยาว 10-30 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบรปูลิม่ ขอบ

ใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน เส้นแขนงใบ

นูนเลก็น้อยม ี8-10 เสน้ เหน็ชดัเจน กา้นใบเรยีบ สเีขยีว ยาว 9-40 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อ

แบบกระจะทีโ่คนต้น ช่อดอกยาวประมาณ 20 เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวผวิเกลี้ยง ก้าน

ดอกยาว 2-5 มลิลเิมตร มใีบประดบัรูปไข่แกมรูปหอก สขีาว กวา้ง 4-5 มลิลเิมตร ยาว 9-10 

มลิลเิมตร ดอกดอกสมบูรณ์เพศ มจี านวนมาก กลบีดอก 6 กลบี เรยีงซอ้นกนัเป็นชัน้ 2 ชัน้ ชัน้

ละ 3 กลบี รปูขอบขนานถงึรปูร ีปลายมน กลบีดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ดา้นบนสเีขยีวเขม้ เมื่อดอก

บานจะเปลีย่นเป็นสเีขยีวเหลอืง เกสรเพศผูม้ ี6 อนั สเีขยีวเหลอืง อบัเรณูม ี2 ช่องเปิดตามแนว

ยาว เกสรเพศเมยีสมี่วงรปูสามเหลีย่ม รงัไข่อยู่เหนือวงกลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลหลาย

เมด็ ผลรปูไข ่กวา้ง 7-10 มลิลเิมตร ยาว 10-15 มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อน เมื่อสุกสฟ้ีา เมลด็รปูร่าง

ค่อนขา้งกลมถงึรปูร ีมเีนื้ออยูท่ีเ่ปลอืกเมลด็ชัน้นอก 
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แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์        

     และเสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี บงัคลาเทศ จนี เวยีดนาม ลาว    

     เมยีนมา มาเลเซยี ไทย พบไดใ้นป่าหรอืบรเิวณทีเ่ป็น   

     ภเูขา 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – มกราคมปีหน้า 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มรกัษาอาการปวดเมือ่ย บ ารงุก าลงั  

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-176, U.Hathairatn 15 (PSU) 

Costaceae 

Costus speciosus (J. Koen) Sm., Trans. Linn. Soc. 1 :249. 1791; Baker in Hook.f., Fl. 

Br. Ind. 6: 249. 1892; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 256. 1924; Maxwell, Fl. Ko Hong: 325. 

2006; Larsen in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 9(2): 106. 2008. 

ช่ือท้องถ่ิน เอือ้งหมายนา 

ช่ืออ่ืน  เอือ้งรา้ง เอือ้งตน้ บนัไดสวรรค์ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุกสูง 1.8-3 เมตร ล าต้นอวบน ้ามขีนและมสี่วนหุ้มรอบล าต้น ส่วนของ

รากมขีนาดใหญ่ ใบเดีย่ว ออกเรยีงกนัคลา้ยก้นหอย ใบรปูไข่หรอืรปูหอก กวา้ง 6-7 เซนตเิมตร 

ยาว 15-20 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา ผวิใบเรยีบทัง้

สองดา้น ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขียวอ่อน ก้านใบยาว 5-6 เซนตเิมตร มใีบประดบั

รปูไข่ สแีดง ยาว 12-15 มลิลเิมตร รองรบัดอกอยู่ ก้านใบประดบัยาวประมาณ 10 มลิลเิมตร 

ดอกออกเป็นช่อตรงยอด ดอกยอ่ยจะอยูร่วมกนัอยา่งหนาแน่น กลบีเลีย้ง 3 กลบี สแีดงเป็นแผ่น

แบน ยาว 3-5 เซนตเิมตร กลบีดอกจะตดิเป็นหลอดยาวประมาณ 6 เซนตเิมตร ส่วนปลายจะ

แยกเป็นกลบี 2 กลบี สขีาว ยาว 3-5 เซนตเิมตร ส่วนอกีกลบีจะมลีกัษณะคลา้ยลิน้ขนาดใหญ่ 

ยาว 5.5-7.5 เซนตเิมตร สขีาวตรงกลางเป็นจุดสเีหลอืง แต่ละใบประดบัจะม ี1 ดอก เกสรเพศผู ้
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1 อนั ยาวประมาณ 2.5 เซนตเิมตร อบัเรณูเป็นแท่งยาว สสีม้ ผลแบบแหง้แตก ทรงกลม สแีดง 

มกีลบีเลีย้งตดิอยู ่ภายในมเีมลด็สดี า 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบริเวณริมทางขึ้นเขาก่อนถึง       

     สถานีโทรทศัน์ทีอ่ยูบ่นเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดีย เนปาล ภูฏาน เมยีนมา จีน    

           กมัพชูา เวยีดนาม มาเลเซยี อินโดนีเซยี ฟิลลปิปินส ์

     ออสเตรเลยี เกาะนิวกนีี สามารถพบไดท้ัว่ไปในป่าดบิ   

     ชื้นและเขตรอ้นบรเิวณเชงิเขา ตามน ้าตกและรมิทาง  

     น ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤษภาคม – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   ล าต้น น ามาคัน่น ้าดื่มรกัษาอาการเป็นนิ่ว สามารถ 

     ปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  17, U.Hathairatn 70 (PSU) 

Dioscoreaceae 

Dioscorea glabra Prain [ Hort. Beng. 72. 1814, nom. Nud.], Fl. Ind. 3: 804. 1832; 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 294. 1892; Ridl., Fl. Malay Penins. 2: 83. 1907; Wilkin & C. 

Thapyai in Santisuk & Larsen, Fl. Thailand 10(1): 71. 2009. 

ช่ือท้องถ่ิน มนันก 

ช่ืออ่ืน  มนัลอย มนัด า มนัตามราก 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ยมเีถายาวประมาณ 4 เมตร ล าต้นมเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 1-3 มลิลเิมตร มี

ขนปกคลุมล าต้นอย่างหนาแน่น  ใบเดี่ยว เรยีงสลบั ใบรูปหวัใจหรอืรูปไข่ ปลายใบแหลม โคน

ใบเป็นติง่ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเรยีบ มเีสน้ใบ 5-7 เสน้เหน็ชดัเจน ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็น

มนั ด้านล่างสเีขยีวอ่อน มใีบที่มลีกัษณะเป็นเกลด็ รปูไข่ กว้าง 2-3.5 มลิลเิมตร ยาว 3-3.6 

มลิลิเมตร ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะ ดอกแยกเพศ ช่อดอกเพศผู้ออกเป็นช่อเดี่ยวๆหรอื
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ออกเป็นกลุ่มม ี1-2 ช่อ แกนช่อดอกยาว 0.7-2.6 มลิลเิมตร ก้านช่อดอกยาว 0.8-1.2 มลิลเิมตร 

ดอกเพศผูม้กีลบีรวมเรยีงกนัเป็นชัน้ กลบีชัน้นอกรูปไข่หรอืรปูหอก กว้าง 0.6-1.1 มลิลเิมตร 

ยาว 1.5-1.9 มลิลเิมตร กลบีชัน้ในรปูรแีกมรปูขอบขนาน ปลายแหลม กวา้ง 0.4-0.5 มลิลเิมตร 

ยาว 1.4-1.8 มลิลเิมตร ดอกเพศผูม้เีกสรเพศผู ้6 อนั ช่อดอกเพศเมยียาวไม่เกนิ 8 เซนตเิมตร 

ผลแหง้แตกเป็นฝกั มลีกัษณะแบนกว้าง 18-21 มลิลเิมตร ยาว 25-30 มลิลเิมตร เมลด็รูปไข่ 

กวา้ง 3.5-5.5 มลิลเิมตร ยาว 4.5-6 มลิลเิมตร มปีีกบางๆ กวา้ง 14-16 มลิลเิมตร ยาว 13-14 

มลิลเิมตร ตดิอยูโ่ดยรอบ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ เนปาล ทาง

ตอนเหนือของอนิเดยี จนี มาเลเซยี อนัดามนั 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   ราก น ามาตม้รบัประทาน 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  U. Hathairatn 147 (PSU) 

Tacca integrifolia Ker Gawl., Bot. Mag. 35: t. 1488. 1812; Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 287. 

1892; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 310. 1924; Wilkin & C. Thapyai in, Fl. Thailand 6(1): 1. 

1993; Maxwell, Fl. Ko Hong: 347. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ว่านคา้งคาวด า ว่านนางครวญ 

ชื่ออื่น  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืล้มลุก ล าต้นใต้ดนิ ใบเดี่ยว ออกเวยีนสลบับรเิวณโคนต้น รูปใบหอก รูป

ขอบขนานแกมรูปร ีกวา้ง 5-16 เซนตเิมตร ยาว 20-65 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบไม่

เท่ากนั ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบขา้งละ 11-14 เสน้ ผวิใบ

ด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 5-38 เซนติเมตร เกลี้ยง ดอกออกเป็นช่อ

แบบซีร่่มบรเิวณเหงา้ทีอ่ยู่ใต้ดนิ ยาว 20-35 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 15-22 เซนตเิมตร สี

มว่งเขม้ ใบประดบัม ี2 คู่ บาง รปูไข่กลบั คู่ดา้นนอกกวา้ง 2-3 เซนตเิมตร ยาว 5-7 เซนตเิมตร 
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คู่ขา้งในมขีนาดใหญ่กว่าเลก็น้อย สมี่วงเขม้ ออกเยือ้งกนั ดอกย่อยมหีลายดอก สมี่วงเขม้ มใีบ

ประดบัทีเ่ป็นเส้นๆ ยาว 3-5 เซนตเิมตร มกี้านดอกยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร กลบีรวมม ี6 

กลบี รปูกรวยยาว 1.5-2.5 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 6 กลบี บาง แบ่งออกเป็น 2 ชัน้ๆละ 3 

กลบี กลบีชัน้นอกรปูขอบขนานถงึรปูร ีกวา้ง 5-10 มลิลเิมตร ยาว 10-15 มลิลเิมตร ปลายแหลม 

กลบีชัน้ในแผ่ออกเลก็น้อย เกสรเพศผู้ม ี6 อนั ตดิที่หลอดกลบีดอก ก้านชูอบัเรณูแบน ยาว

ประมาณ 2 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่อง สขีาว เกสรเพศเมยี 1 อนั ปลายแยกเป็น 3 แฉก ยาว 

1-2 มลิลเิมตร รงัไขอ่ยูใ่ตว้งกลบี รปูสามเหลีย่ม ม ี1 ช่อง มอีอวุลหลายเมด็ ผลแบบมเีนื้อ รปูไข ่

กวา้ง 1-2 เซนตเิมตร ยาว 2-5 เซนตเิมตร สมีว่งเขม้ถงึด า เมลด็รปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 2 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร มหีลายเมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    ในสวนยางพาราของชาวบ้านที่อยู่บนเขาคอหงส์ และ         

     เสน้ทางที ่1 พืน้ทีศ่กึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี จนี เมยีนมา ลาว สามารถพบ   

     ทัว่ไปในปา่ดบิชืน้และปา่ทุตยิภูม ิ

ระยะเวลาการออกดอก  กุมภาพนัธ ์– มนีาคม 

การใช้ประโยชน์   ล าตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-546, U.Hathairatn 28 (PSU) 

Hypoxidaceae 

Molineria latifolia Herb. ex Kurz, Natuurk. Tijdschr. Ned.-Indie 27: 232. 1864; Clarke in 

Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 570. 1885; Maxwell., Fl. Ko Hong: 346. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน มะพรา้วนกคุ่ม 

ช่ืออ่ืน  มะพรา้วนกคุ่ม 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุก ล าต้นสัน้ มเีหงา้ตัง้ตรงอยู่ใต้ดนิยาว 2-3 เซนตเิมตร รากหนา ใบ

เดีย่ว เรยีงเวยีนสลบัชดิกนัที่โคน ใบรปูขอบขนาน พบัเป็นร่องตามยาว กว้าง 4-6 เซนตเิมตร 

ยาว 30-40 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เสน้ใบมหีลายเสน้เรยีง
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ขนานกนั ผวิใบเรยีบ เกลีย้ง ดา้นบนสเีขยีว ดา้นล่างสเีขยีวอ่อน ก้านใบยาว 13-50 เซนตเิมตร 

รปูตวัว ีสเีขยีว มขีน มกีาบใบอยูท่ีโ่คน ดอกออกเป็นช่อรปูทรงกระบอกบรเิวณโคนต้น กวา้ง 2-

5 เซนตเิมตร ยาว 4-7 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 2-4 เซนตเิมตร มขีนนุ่มสัน้ปกคลุม มใีบ

ประกอบรปูไข่ หรอืรปูหอก สขีาว กวา้ง 6-7 มลิลเิมตร ยาว 17-20 มลิลเิมตร 1 ใบ ต่อ 1 ดอก 

ดอกสมบูรณ์เพศและแยกเพศ ดอกเพศผู้กลบีรวม 6 กลบี สเีหลอืง รูปหอก กว้างประมาณ 3 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 8 มลิลเิมตร ปลายแหลม ผวิด้านนอกมขีนนุ่ม เกสรเพศผู้ม ี6 อนั 

แยกกนั สเีหลอืง เกลีย้ง เรยีงตรงขา้มกบักลบีดอก ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร อบั

เรณูตดิทีฐ่าน ม ี2 ช่อง รงัไขไ่มส่มบรูณ์ สเีหลอืง มขีนนุ่มปกคลุม ดอกสมบูรณ์เพศมกีลบีรวม 6 

กลบี เหมอืนดอกเพศผู ้เกสรเพศเมยีปลายแยกเป็น 3 แฉก รงัไข่อยู่ใต้วงกลบีคลา้ยก้านดอก 

ยาว 15-20 มลิลเิมตร สขีาว มขีนนุ่ม ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแบบมเีนื้อ รปู

ไข่ กว้างประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ผลแก่มสีขีาวถงึแดง เมลด็มี

จ านนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ริมทางขึ้นเขาคอหงส์ ก่อนถึง             

          สถานีโทรทศัน์ 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในอินเดีย จนี มาเลเซีย ไทย พบได้ใน   

     พืน้ทีท่ีม่คีวามชืน้สงู 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตุลาคม – มกราคม 

การใช้ประโยชน์   ผลสุกน ามารบัประทาน ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  F. Naothong  1, U.Hathairatn 107 (PSU) 

Marantaceae 

Stachyphrynium repens (Korn.) Suksathan & Borchs., Taxon 54(4): 1086. _____ 

Phrynium repens Backer & Bakh.f., Fl. Java 3: 79. 1965. 

ช่ือท้องถ่ิน แรดหนู 

ช่ืออ่ืน - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไมล้ม้ลุก มเีหงา้ใต้ดนิ สูง 60 เซนตเิมตร ใบเดี่ยว เรยีงเวยีนสลบั ใบรูปขอบ

ขนาน กว้าง 3-5 เซนติเมตร ยาว 10-15 เซนติเมตร ปลายใบเรยีวแหลม  โคนใบสอบ ขอบ

เรยีบเป็นคลื่นเลก็น้อย  ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเป็นมนั เสน้กลางใบสเีขยีวอ่อน เสน้ใบย่อยเป็นรอย

นูนและมเีรยีวแหลมสเีขยีวเขม้ตามรอยนูนเรยีงสลบักนัทัง้สองดา้นของแผ่นใบ ผวิใบดา้นล่างสี

เขยีวอ่อน ก้านใบมลีกัษณะกลมเลก็ ยาว 10-20 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อแบบช่อเชงิลดที่

ปลายกิง่ สขีาว ช่อตัง้ตรง มกีาบรองดอกย่อยเรยีงซอ้นกนัเป็นแถวในแนวระนาบเดยีวกนั ดอก

ย่อยม ี1-5 คู่  กลบีเลีย้งไม่เชื่อมตดิกนั มขีนาดเท่ากนั กลบีดอกเป็นท่อสัน้สขีาว โดยเชื่อมกบั

ชัน้ของกลบีเลีย้งซึง่มขีนาดใหญ่กว่า ผลเเหง้แตก ภายในเเบ่งเป็นสองซกี ม ี2-3 เมลด็  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี เวยีดนาม มาเลเซีย ไทย พบได ้   

   ทัว่ไปในป่าดิบชื้นและเจริญได้ดีภายใต้ร่มเงาต้นไม้   

   อื่น  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตุลาคม – มนีาคม 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  Plee.s  SP012, U.Hathairatn 156 (PSU) 

Musaceae 

Musa acuminata Colla, Mem. Reale Accad. Sci. Torino 25: 394–395. 1820; Backer & 

Bakh.f., Fl. Java 3: 39. 1965. _____ Musa malaccensis Hook.f., Fl. Br. Ind. 4: 294. 1967. 

ช่ือท้องถ่ิน กลว้ยปา่ 

ช่ืออ่ืน  กลว้ยปา่ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืล้มลุก ล าต้นอยู่ใต้ดิน มกีาบใบเรยีงซ้อนกันเป็นล าต้นเทียม สูง 2.5-3.5 

เมตร กาบล าต้นด้านนอกมนีวลและป้ืนด าเล็กน้อย ส่วนด้านในสแีดง ใบเดี่ยว รูปขอบขนาน 

ปลายใบป้านมน โคนใบมน ใบกว้าง 40-60 เซนตเิมตร ยาว 180-250 เซนตเิมตร ขอบใบเรยีบ 

แผ่นใบยาว ใบชูขึ้นค่อนข้างตรง ก้านใบสีชมพูอมแดงมจีุดด า ผวิใบเรยีบเป็นมนัทัง้สองด้าน 
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ท้องใบมคีราบนวลขาวปกคลุม เส้นใบขนานตัง้ฉากกบัเส้นกลางใบ เส้นกลางใบเป็นเส้นใหญ่

ดา้นบนเป็นร่อง ดา้นล่างโคง้นูนเป็นสนั ดอกออกเป็นช่อคลา้ยงวง เรยีกว่า หวัปล ีมขีนาดใหญ่ 

ออกทีย่อด ทรงกระสวย มกีาบรองดอกขนาดใหญ่รองดอกยอ่ยและกลุ่มดอกยอ่ย กาบรองดอกมี

สมี่วงอมแดง มนีวลด้านล่าง เมื่อใบกางตัง้ขึน้จะเอนไปด้านหลงัและมว้นงอเหน็ได้ชดัเจน การ

เรยีงของกาบรองดอกบนช่อดอกไม่ค่อยซ้อนมาก และจะมลีกัษณะนูนขึ้นที่โคนเห็นเป็นสนั

ชดัเจนเมือ่ใบประดบัหลุดออก ดอกยอ่ยมกีา้นช่อดอกสัน้ ผลจงึมกี้านสัน้และมขีนาดเลก็ ผลเป็น

หวตีดิต่อกนัเป็นเครอืแยกเป็นผลเดี่ยว รปูกลมแกมขอบขนาน โคนผลมน ปลายผลสอบโคง้งอ

เล็กน้อย ผลอ่อนสีเขียว ผลสุกสีเหลือง เนื้อในสีขาวนวลรสหวาน ภายในมีเมล็ดมากสีด า

ลกัษณะแขง็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่าบรเิวณทางขึน้ไปยงัสถานีโทรทศัน์          

     บนเขาคอหงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของ           

     ปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี อนิโดนีเซยี เมยีนมา ลาว    

     สงิคโปร ์พบไดท้ัว่ไปในป่า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์  ผลสุกน ามารบัประทาน ผลดบิน ามาทอดรบัประทาน         

 เป็นของว่าง หัวปลีกินเป็นผักเนาะ ผักหลวกจิ้ม      

 น ้าพรกิหรอืเอามาย าใส่กะท ิแกงกะท,ิแกงเลยีง หยวก          

 กลว้ย สามารถน ามาใส่ในแกง ใบน ามาห่ออาหาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-516, U.Hathairatn 134 (PSU) 

Nepenthaceae 

Nepenthes mirabilis (Lour.) Merr., Lingnan Sci. J. 5(1–2): 84. 1927; Backer & Bakh.f., 

Fl. Java 1: 167. 1963 ._____ N. phyllamphora Hook.f., Fl. Br. Ind. 5: 69. 1885; Ridl., Fl. 

Malay Penins. 3: 25. 1967. _____ N. gracilis Henderson. Malayan Wild Fls., Monocots: 

430. 1974. 
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ช่ือท้องถ่ิน หมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ 

ช่ืออ่ืน  หมอ้ลงิ แขนงนายพราน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืกนิแมลง ขึน้รวมกนัเป็นกอ ล าต้นสนี ้าตาลอมเขยีว เรยีว เหนียวแขง็คลา้ย

เสน้ลวด เลื่อยไปตามพืน้ดนิหรอืขึน้ตามต้นไมอ้ื่น ใบยาว 10-15 เซนตเิมตร มขีนประปรายใน

ระยะแรก ใบเดีย่ว เรยีงเวยีน ออกเป็นกระจุกบรเิวณโคนล าต้นแยกเป็น 2 ส่วน ส่วนล่างเป็น

แผ่นใบรปูรหีรอืรปูขอบขนาน หรอืรปูอบขนานแกมรปูหอกกลบั กวา้ง 4-9 เซนตเิมตร ยาว 12-

25 เซนตเิมตร ปลายใบมน โคนใบสอบแคบจนเป็นครบีไปตามก้านใบ ขอบใบเรยีบหรอืมหีนาม

โค้งสัน้ๆ โดยเฉพาะตามใบอ่อนแผ่นใบด้านบนเกลี้ยง สีเขยีวเข้ม ด้านล่างสีเขยีวจางมขีน

ประปรายตามเสน้กลางใบและมจีุดประสนี ้าตาล เสน้จากโคนใบตามยาวขา้งละ 4-5 เสน้ เสน้ใบ

ย่อยแบบชัน้บันได ส่วนบนต่อจากปลายเป็นก้านเรียวคล้ายเส้นลวด ยาวประมาณ 20 

เซนตเิมตร ปลายเส้นจะขมวดเวยีนซึ่งท าหน้าที่เป็นมอืพนัพยุงล าต้น หรอือาจขยายยื่นต่อไป

เป็นกระเปาะคล้ายเยอืกหรอืถุงเป็นทีด่กัแมลง ยาวประมาณ 10-15 เซนตเิมตร สเีขยีวหรอืสี

เขยีวอมแดง ก้นสอบ ผวิเรยีบ มเีส้นนูนสเีข้ม 2 เส้น พาดขนาดตามความยาวด้านขา้งของ

กระเปาะ ปากผายกวา้งและมฝีาปิด ภายในกระเปาะมนี ้าขงัและขนเพื่อป้องกนัเวลาทีม่แีมลงตก

ลงไปจะไมส่ามารถออกมาไดอ้กี และบรเิวณผวิจะมรีจู านวนมากใชส้ าหรบัปล่อยน ้าย่อยออกมา

เพื่อสลายสารบางอย่างจากแมลงแล้วดูดซมึผ่านทางผวิของกระเปาะไปเลีย้งต้นพชืต่อไป ก้าน

ใบรวมครบีทัง้สองข้างเป็นรูปรางน ้า กว้าง 1-1.5 เซนตเิมตร ยาว 3-15 เซนติเมตร ดอก

ออกเป็นช่อแบบกระจะตามส่วนยอดของล าต้น ดอกเพศผู้และเพศเมียไม่ได้อยู่ภายในต้น

เดยีวกนั ช่อรวมทัง้กา้นช่อดอกยาว 20-50 เซนตเิมตร ดอกสนี ้าตาลอมแดง ก้านดอกยาว 0.5-1 

เซนตเิมตร ดอกเพศผูม้กีลบีเลีย้ง 4 กลบี รปูรแีกมรปูขอบขนาน กวา้ง 2-3 มลิลเิมตร ยาว 4-5 

มลิลเิมตร ไม่มกีลีบดอก เกสรเพศผู้ม ี4-16 อนั ก้านชูอับเรณูเชื่อมติดกนัเป็นหลอด ยาว

ประมาณ 3 มลิลเิมตร อบัเรณูตดิกนัเป็นวง ดอกเพศเมยีมกีลบีเลี้ยงคล้ายดอกเพศผู้ รงัไอยู่

เหนือวงกลบี รปูร ีมขีน ม ี4 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลแห้งแตก รูปร ีกว้าง 5-8 

มลิลเิมตร ยาว 2-3 เซนติเมตร เกิดจากดอกเพศเมยีที่กลายเป็นฝกัซึ่งภายในจะมเีมล็ดอยู่

จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 รมิทางเดนิขึน้เขาก่อนถงึสถานีโทรทศัน์       

     บนขอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี จนี มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ไทย    

     พบไดต้ามภเูขาหรอืบรเิวณทีม่คีวามชืน้อยูบ่าง 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล พฤษภาคม – สงิหาคม 

การใช้ประโยชน์   ใบน ามารบัประทาน สามารถปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  K.K. et al., 50, U.Hathairatn 108 (PSU) 

Orchidaceae 

Cymbidium finlaysonianum Wall. ex Lindl., Gen. Sp. Orchid. Pl.: 164. 1833; 

Henderson, Malayan Wild Fls. Monocots: 103(Fig. 56). 1954; Holttum., Fl. Malaya 1: 

520. 1964; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 145. 1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 350. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กะเรกะรอ่นปากเป็ด 

ช่ืออ่ืน  กลว้ยผ ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  กล้วยไมอ้าศยัเกาะต้นไม้อื่น ล าต้นเกาะรวมกนัเป็นกระจุกแน่น รากแขง็ชี้ขึ้น

ไปในอากาศ ใบเดี่ยว เรยีงซ้อนสลับ มปีระมาณ 5 ใบ รูปขอบขนาน กว้างประมาณ 4 

เซนตเิมตร ยาว 65 เซนตเิมตร ปลายใบเวา้เลก็น้อย โคนใบสอบ แผ่นใบเรยีบหนา แขง็ อวบน ้า 

ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะ หอ้ยลง ออกบรเิวณโคนต้น ช่อดอกยาว 50-100 เซนตเิมตร มดีอก

หลายดอกออกเป็นระยะ กลบีเลี้ยงและกลบีดอกสเีหลอืงอมเขยีว มเีส้นสนี ้าตาลตามยาวกลาง

กลบี กลบีเลีย้งรปูแถบ กลบีบนกวา้งประมาณ 8 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 เซนตเิมตร ส่วน 2 

กลบีด้านขา้งสัน้กว่าเลก็น้อย ปลายมน กลบีดอกตัง้ขึ้นและอยู่ใกล้กลบีเลี้ยงกลบีบนแต่ขนาด

เลก็กว่า ปลายแหลม กลบีปากวา้งประมาณ 1.2 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 2เซนตเิมตร ปลาย

มว้นลง ตรงกลางสขีาวมแีต้มเหลอืงเป็นหย่อมที่โคนและมสีนัสมี่วงแดง 2 สนั หูปาก 2 ขา้ง

แหลมและตัง้ขึน้ ยาวกว่าเส้าเกสรเลก็น้อย ด้านนอกสมี่วงแดง ด้านในสอ่ีอนกว่า และมเีส้นสี

มว่งเขม้ตามยาว เสา้เกสรยาวประมาณ 1.5 เซนตเิมตร โคง้ลง ปลายมสีเีหลอืงอมเขยีว โคนมสีี

มว่ง  

แหล่งท่ีพบ    ในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยูบ่นเขาคอหงส์ 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นจนี เวยีดนาม ลาว มาเลเซยี ไทย พบ    

     ไดใ้นปา่ดบิชืน้ปา่ดบิแลง้ และบรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   เป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  87-514, U.Hathairatn 71 (PSU) 

Pandanaceae 

Pandanus ovatus (Gaudich.) Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. Hist. 38(2): 147. 

1869; Maxwell, Fl. Ko Hong: 345. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน เตยหนู 

ช่ืออ่ืน  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้ม้ลุก แตกเป็นกอ สูง 20-30 เซนตเิมตร ใบเดีย่ว มหีลายใบ เรยีงสลบัเป็น

กระจุกทีโ่คนต้น รูปขอบขนาน กวา้ง 9-14 มลิลเิมตร ยาว 40-80 มลิลเิมตร ปลายใบแหลม 

ขอบใบแผ่ออกหุ้มล าต้น มหีนามแหลม แผ่นใบหนา เส้นกลางใบเว้าลึก ผิวใบเรยีบ ผิวใบ

ดา้นบนสเีขยีวเขม้ ผวิใบดา้นล่างสเีขยีวบรเิวณเสน้กลางใบมขีน ดอกออกเป็นช่อทีป่ลายยอด มี

ใบประดบัสเีหลอืง ดอกแยกเพศ มจี านวนมาก ไม่มกีลบีเลี้ยงกลบีดอก ดอกเพศผู้อดักนัแน่น

เป็นรปูทรงกระบอก เกสรเพศผูม้จี านวนมาก แยกกนั ดอกเพศมอีดักนัแน่เป็นรปูทรงกลม ก้าน

ช่อดอกยาว 1-2 เซนตเิมตร เกสรเพศเมยีรปูกรวยหรอืรปูแถบ คลา้ยหนาม รงัไข่ม ี1 ช่อง มี

ออวุล 1 เมด็ ผลรวม รปูกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 3-4 มลิลเิมตร ออกทีป่ลายยอด ก้านช่อผลสี

เขยีวอมเทา ผลเป็นแบบเมลด็แขง็ รปูกรวยค่อนขา้งกลม ยาว 6-8 มลิลเิมตร เปลอืกมหีนาม

กระจายอยูท่ ัว่ไป ม ี1 เมลด็ ออกทีป่ลายยอด  

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ทางเดนิบรเิวณสนัเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในจนี ลาว อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย    

     พบไดใ้นปา่ทุตยิภมูแิละปา่ดบิแลง้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 
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การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มขบัปสัสาวะ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  84-255, U.Hathairatn 61 (PSU) 

Poaceae 

Centotheca lappacea (L.) Desv., Nouv. Bull. Sci. Soc. Philom. Paris 2: 189. 1810; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 371. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หญา้ฮยีุ๋ม 

ช่ืออ่ืน  -   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืมอีายุหลายปี ล าต้นเกลี้ยง สเีขยีว สูง 10-50 เซนตเิมตร ใบออกบรเิวณล า

ตน้ รปูแถบแกมรปูใบหอก กวา้ง 12 - 20 มลิลเิมตร ยาว 6-19 เซนตเิมตร ปลายแหลม โคนใบ

สอบ ขอบใบเรยีบ บางครัง้มคีลื่นเล็กๆทัง้สองด้าน มลีิ้นใบเป็นแผ่นบางๆสีน ้าตาล สูง 2-3 

มลิลเิมตร กาบใบและตวัใบจะเหน็เส้นใบลายเป็นทางยาว ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสี

เขยีวอ่อน มขีนทัง้สองด้าน ดอกออกเป็นช่อดอกแบบแยกแขนงที่ปลายยอด  ยาว 20-30 

เซนตเิมตร แกนช่อดอกสเีขยีวเขม้มขีนปกคลุม ก้านดอกยาว 3-4 มลิลเิมตร ช่อดอกย่อยแต่ละ

ช่อ ม ี2-3 ดอก สเีขยีว มใีบประดบัรองรบัดอกย่อย (Glume) ทัง้ด้านบนด้านล่าง สเีขยีว ใบ

ประดบัดา้นล่างรปูขอบขนานปลายแหลม ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ดา้นบนมขีนาดใหญ่กว่า 

ดอกย่อด้านล่างสมบูรณ์ ใบประดบัด้านนอก (Lemna) เหมอืนใบประดบัรองรบัดอกย่อย ใบ

ประดบัด้านใน (Palea) ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ดอกย่อยด้านบนมลีกัษณะเป็นก้าน ใบ

ประดบัด้านนอกเหมอืนใบประดบัรองรบัดอกย่อย ที่ขอบมขีนแหลมปกคลุมยาวประมาณ 3 

มลิลเิมตร ใบประดบัดา้นในเหมอืนกบัดา้นนอก 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์            

     และ เสน้ทางที ่3บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง  

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นทวปีแอฟรกิา ทวปีเอเชยี ออสเตรเลยี   

     พบไดท้ัว่ไปในปา่ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 
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การใช้ประโยชน์   ใช้ทัง้ต้น น าไปตากแงต้มน ้าดื่มเป็นยาบ ารุงสตรหีลงั

     คลอด 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 14-32, U.Hathairatn 148 (PSU) 

Dinochloa scandens (Blume) Kuntze, Revis. Gen. Pl. 1: 773. 1891; Maxwell, Fl. Kho 

Hong: 387. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ไผ่คลาน 

ช่ืออ่ืน  ไผ่เลือ้ย ไผ่แคระ   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  

ล าตน้มลีกัษณะคลา้ยเถาวลัย ์เลือ้ยไปตามพืน้ดนิ หรอืพาดไปตามต้นไม ้ล าต้น

มสีเีขยีวเขม้ มขีนปกคลุม มเีสน้ผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนตเิมตร หนา 1-1.5 เซนตเิมตร 

บริเวณข้อปล้องมีกาบใบแนบติดอยู่ล ักษณะเหนียวคล้ายแผ่นหนังรูปรี กว้างประมาณ 6 

เซนตเิมตร ยาวประมาณ 10 เซนตเิมตร ปลายมน  ผวิดา้นนอกมขีนปกคลุม ดา้นในเรยีบ ร่วง

ง่าย ใบเดีย่ว เรยีงสลบั ใบรแูถบ กวา้ง 3.5-6.5 เซนตเิมตร ยาว 15-25 เซนตเิมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบมน แผ่นใบเรยีบ เกลีย้ง มเีส้นใบจ านวนมาก ผิวใบดา้ยบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสี

เขยีวอ่อน มสี่วนทีย่ ื่นออกมาเป็นติง่ยาว 3-6 มลิลเิมตร ก้านใบยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร ดอก

ออกเป็นช่อที่กิ่งใบ ช่อดอกย่อยจะอยู่เป็นกลุ่มบรเิวณข้อของก้านช่อดอก กว้างประมาณ 2.5 

เซนตเิมตร ยาวประมาณ 5 เซนตเิมตร แต่ละช่อดอกย่อยม ี1 ดอก มใีบประดบัรองรบัดอกย่อย 

(Glume) รูปร ี1 หรอื 2 อนั ใบประดบัด้านนอก (Lemna) รปูรปีลายแหลม ใบประดบัด้านใน 

(Palea) รปูรา่งคลา้ยกนัแต่มขีนานใหญ่กว่า ขยายพนัธุโ์ดยการแยกหน่อ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 รมิทางเดนิก่อนถงึสถานีโทรทศัน์บนเขา        

     คอหงส ์เสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญ้าปลอ้ง และ           

     ในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นมาเลเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไปตามป่าดบิ   

     ชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 
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การใช้ประโยชน์   ล าตน้ ใชท้ าเครือ่งมอื ปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-250, U.Hathairatn 157 (PSU) 

Gigantochloa ligulata Gamble, Fl. Br. Ind 7(22): 400. 1897 [1896]; Maxwell, Fl. Kho 

Hong: 387. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ไผ่ปา่  

ช่ืออ่ืน  ไผ่ดา้มพรา้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไผ่ประเภทเหงา้กอขนาดเลก็ ล าต้นตรงอดักนัเป็นกอแน่น 15-75 อนั สูง 3-8 

เมตร เสน้ผ่านศูนยก์ลางล า 2–5 เซนตเิมตร แต่ละปลอ้งกวา้ง 6.5-14 เซนตเิมตร ยาว 20–40 

เซนติเมตร มกีาบเหนียวคล้ายแผ่นหนังรูปไข่แกมรูปหอกติดอยู่ มีขนสากปกคลุม ร่วงง่าย 

บางครัง้อาจมรีากอากาศ ใบเดี่ยว เรยีงสลบั ใบรูปหอก กว้าง 3-7.5 เซนตเิมตร ยาว 25–40 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนา เรยีบ เสน้กลางใบ

เห็นชดัเจน ผิวใบด้านบนสีเขยีว ด้านล่างสีเขยีวอ่อน มตีิ่งหนายื่นออกมา กว้าง 2.5-3.5 

มลิลเิมตร ยาว 9-13 มลิลเิมตร ก้านใบยาวประมาณ 2 เซนตเิมตร  ดอกออกเป็นช่อบรเิวณล า 

ช่อดอกยาว 0.8–1.4 เซนตเิมตร มกัโคง้เลก็น้อย รปูทรงกลม ม ี2 - 3 อนั สเีขยีว ดอกย่อย

สมบูรณ์ 2-4 ดอก มใีบประดบัรองรบัดอกย่อย (Glume) รปูไข่ ปลายแหลม ผวิเรยีบ ใบประดบั

ทีอ่ยู่ดา้นนอก (Lemna) รูปไข่แกมรูปหอก กว้าง 3-6 มลิลเิมตร ยาว 9-13 มลิลเิมตร  ปลาย

แหลม มหีลายอนัเรยีงสลบักนั ใบประดบัดา้นใน (Palea) มลีกัษณะบางกว่าใบประดบัดา้นนอก  

เกสรเพศผูม้ ี6 อนั  ก้านเกสรเพศผูเ้ชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร ยอดเกสร

เพศเมยี 1 อนั  

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่  2 ในป่าบริเวณทางขึ้นก่อนถึง             

     สถานีโทรทศัน์และในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคยเขา้ไปหาของ             

     ปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในไทย มาเลเซยี พบทัว่ไปในป่าดบิชื้น   

     หรอืบรเิวณทีเ่ป็นภเูขา  

ระยะเวลาการออกดอกออกผล -  
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การใช้ประโยชน์   ล าต้นใช้ก่อสรา้งและท าเครื่องใช้ สามารถปลูกเป็นไม ้

     ประดบัและมคีวามเชื่อว่าปลูกต้นไผ่บรเิวณบ้านแล้วงู

     จะไมเ่ขา้บา้น 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 85-626, U.Hathairatn 158 (PSU) 

Smilacaceae 

Smilax blumei A. DC. in Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 313. 1894; Koyama in Smitinand & 

Larsen, Fl. Thailand 2(3): 230. 1975; Maxwell, Fl. Ko Hong: 333. 2006. 

ช้ือท้องถ่ิน สม้กุง้ 

ช่ืออ่ืน  กา้มกุง้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ลือ้ยขนาดใหญ่ มคีวามยาประมาณ 10 เมตร ล าต้นเกลีย้ง สเีขยีว มหีนาม

หนา ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้าง 4.5-20 เซนติเมตร ยาว 10-32 

เซนตเิมตร ปลายมนมตีิง่แหลม โคนสอบ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เรยีบ เกลีย้ง มเีสน้แขนงใบ

ขา้งละ 2 เส้น ออกจากโคนใบไปจรดปลายใบ ผวิใบด้านบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขียวมนีวล 

ก้านใบยาว 1.5-3 เซนตเิมตร มกีาบหุม้ส่วนโคนของก้านใบ รปูขอบขนาน กวา้งประมาณ 1 

มลิลเิมตร ยาว 2-3 มลิลเิมตร  เป็นสนัสามเหลีย่มมน และมหีูใบเป็นรปูไข่กลบัแผ่เป็นครบีคลา้ย

มอืเกาะยาว 5-15 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อคู่แบบซีร่่มหรอืกระจุเป็นทรงกลมทีซ่อกใบ เส้น

ผ่านศูนยก์ลาง 2-4 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 4-7 เซนตเิมตร สเีขยีวเหลอืง เกลีย้ง ก้านดอก

ยาว 8-12 มลิลเิมตร สเีหลอืงอ่อน ดอกแยกเพศต่างตน้กนั มจี านวนมาก ดอกเพศผู ้กลบีรวม 6 

กลบี แยกเป็น 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลบี รูปแถบ สเีหลอืงอ่อน กลบีชัน้นอกกว้างประมาณ 1.5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3.5 มลิลเิมตร กลบีชัน้ในกวา้งประมาณ 0.5 มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้ ี6 

อนั แยกกนั ก้านชูอบัเรณูแบน สเีหลอืงอ่อน ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร อบัเรณูสเีทา กว้าง

ประมาณ 0.75 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั 

ดอกเพศเมยีกลบีรวม 6 กลบี แยกเป็น 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลบี กลบีชัน้นอกรปูขอบขนาน กวา้ง

ประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร กลบีชัน้ในรูปแถบ กว้างประมาณ 0.5 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 4 มลิลเิมตร สเีหลอืงอ่อน มเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 6 อนั เชื่อมตดิกนั รงั

ไขอ่ยูเ่หนือวงกลบี รปูสามเหลยีม กวา้งประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร สเีขยีว 
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เกลี้ยง ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุล 1 เมด็ ผลแบบมเีนื้อ ทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 8-9 

มลิลเิมตร ผวิเกลีย้ง สเีขยีว เมือ่สุกจะเปลีย่นเป็นสมี่วงเขม้ เมลด็มรีปูร่างแบน กวา้งประมาณ 4 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร มหีลายเมลด็ 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์

เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนธุใ์น มาเลเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไปในปา่ดบิ   

     ชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   เถา ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าลงั ฟอกเลอืดแกร้ดิสดีวงทวาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  86-5, U.Hathairatn 103 (PSU)  

Smilax extensa [Wall., Cat. n. 5126, 1830, nom. Nud.] ex Hook.f., Fl. Br. Ind. 6: 309. 

1892; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 341. 1924; Maxwell, Fl. Ko Hong: 334. 2006. 

ช้ือท้องถ่ิน คลูาอา 

ช่ืออ่ืน  หวัยัง้  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมเ้ถา เปลอืกล าต้นเรยีบ สเีขยีว ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่หรอืรปูร ีกวา้ง 3-4 

เซนตเิมตร ยาว 5-8 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบาง เกลีย้ง ผวิ

ใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีวเสน้ใบเหน็ชดัเจน ม ี3-5 เสน้ ออกจากจุดเดยีวกนัทีโ่คนใบ

ถงึปลายใบ ก้านใบหนา ยาวประมาณ 0.6 เซนตเิมตร มกีาบใบหุม้อยู่ ดอกแยกเพศ ออกเป็น

ช่อแบบซีร่่ม ก้านช่อดอกยาว 0.5-1 เซนตเิมตร ดอกมขีนาดเลก็ กลบีเลีย้ง 3 กลบี กลบีดอก 3 

กลบี รูแถบ  สเีขยีวหรอืสเีหลอืง เกสรเพศผู้ ม ี6 อนั ก้านชูอบัเรณูเชื่อมตดิกนัอยู่ทีโ่คนกลบี

ดอก ดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผูท้ีเ่ป็นหมนั 3-6 อนั เกสรเพศเมยี ม ี3 อนั สัน้ ผลเป็นแบบมเีนื้อ 

รปูทรงกลมขนาดเลก็ เมลด็ทรงกลม ม ี1-3 เมลด็ต่อผล 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์
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เขตการกระจายพนัธุ์และนิเวศวิทยา กระจายพนัธุใ์นอนิเดยี มาเลเซยี ไทย พบไดใ้นปา่ดบิ   

 ชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์  เถา ตม้น ้าดื่มบ ารงุก าหนดัในผูห้ญงิ 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  P. Sirirugsa  665, U.Hathairatn 35 (PSU)  

Xanthorrhoeaceae 

Dianella ensifolia (L.) DC., Liliac. 1(1): pl. 1. 1802; Backer & Bakh.f., Fl. Java 3: 87. 

1967; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 329. 1967; Jessop, Fl. Malesiana 9(1): 207. 1979; 

Maxwell, Fl. Ko Hong: 331. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน หญา้หนูตน้ 

ช่ืออ่ืน  หญา้หนูตน้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมพุ้่มขนาดเลก็สงู 10-15 เซนตเิมตร ล าต้นแบน ใบเดีย่ว เรยีงสลบัซอ้นชดิกนั 

รปูหอกแกมรปูขอบขนาน กวา้ง 2-3 เซนตเิมตร ยาว 30-50 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบ

เรยีบ โคนใบห่อหุ้มล าต้นเป็นรูปท้องเรอื (Keel) ไม่มกี้านใบ ดอกออกแบบช่อแยกแขนงยาว

ประมาณ 18 เซนตเิมตร ก้านช่อดอกยาว 24-60 เซนตเิมตร ก้านดอกตดิทนยาวประมาณ 1.5 

เซนตเิมตร มใีบประดบัทีม่ลีกัษณะคลา้ยใบรองรบัอยู่ ใบประดบัดา้นล่าง กว้าง 2 เซนตเิมตร 

ยาว 22 เซนตเิมตร ใบประดบัดา้นบน กวา้ง 0.5 เซนตเิมตร ยาว 2 เซนตเิมตร กลบีดอกรวม 6 

กลบี บาง ปลายแหลม รปูขอบขนาน สขีาวแกมม่วง เกสรเพศผู ้6 สเีหลอืง ตดิอยู่บนกลบีดอก 

ก้านชูเกสรเพศผูม้ลีกัษณะแบน ยาว 0.2 เซนตเิมตร เกสรเพศเมยีม ี1 อนั ก้านชูเกสรเพศเมยี

ตรงปลายมลีกัษณะกลม ยาว 0.5 เซนตเิมตร รงัไข่อยู่เหนือวงกลบีม ี3 ช่อง ผลแบบมเีนื้อ 

รปูรา่งกลมร ียาวประมาณ 1.2 เซนตเิมตร สนี ้าเงนิหรอืสขีาว ม ี5-6 เมลด็ต่อผล 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส์        

   เส้นทางที่ 2 ริมทางขึ้นเขาคอหงส์ผ่านทาง              

   สถานีโทรทศัน์ และในสวนของชาวบา้นทีม่พีืน้ทีอ่ยู่บน        

   เขา 
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เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในทวปีแอฟรกิา ทสัมาเนีย ออสเตรเลยี    

   มาดากสัการ์ นิวซีแลนด์ หมู่เกาะแปซฟิิก จนี ญี่ปุ่น   

   มาเลเซยี ไทย พบไดใ้นพืน้ที่ป่าทุตยิภูม ิและอาจพบ   

   บา้งในพืน้ทีเ่ปิดโล่ง 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มกราคม – ธนัวาคม 

การใช้ประโยชน์   ราก ตม้น ้าดื่มรกัษาโรคความดนัโลหติสงู 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  S. Dechkub  03, U.Hathairatn 14 (PSU) 

Zingiberaceae 

Etlingera littoralis (J. Koenig ex Retz.) Giseke., Holttum Gard. Bull. Sing. 13(1): 183. 

1950; Maxwell, Fl. Kho Hong: 326. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ปดุคางคก 

ชื่ออื่น  - 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  พชืลม้ลุก มเีหงา้อยูใ่ตด้นิสนี ้าตาล ล าต้นสูง 2-6 เมตร สเีขยีวและมขีนเลก็น้อย 

ใบเดี่ยว เรียงสลบัอยู่บรเิวณปลายยอด ใบรูปหอก กว้าง 13-20 เซนติเมตร ยาว 70-90 

เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา เรยีบ เกลีย้ง เสน้ใบมหีลาย

เสน้ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสเีขยีว มขีนเลก็น้อยบรเิวณเสน้กลางใบดา้นหลงั ก้านใบ

ยาว 3.5-4 เซนตเิมตร เกลีย้ง กาบใบยาว 1.5-3 เซนตเิมตร สเีขยีวบาง เกลีย้ง หุม้บรเิวณปลาย

ยอด ดอกออกเป็นช่อบรเิวณโคนต้น ยาว 5-20 เซนตเิมตร บางส่วนของช่อดอกทีถู่กฝ ัง่อยู่ใต้

ดนิ ส่วนทีอ่ยูใ่ตด้นิมรีปูรา่งคลา้ยกรวย กวา้ง 4-6 มลิลเิมตร ยาว 7-11 มลิลเิมตร มใีบประดบัรปู

ใบหอก กวา้ง 1-1.5 เซนตเิมตร ยาว 3-4 เซนตเิมตร ปลายแหลม ผวิดา้นนอกเกลีย้ง สขีาวอม

ชมพหูรอืแดง ดา้นในสขีาว และแต่ละดอกจะมใีบประดบัรปูแถบสขีาว ปลายสชีมพู กวา้ง 1-1.5 

เซนตเิมตร ยาว 4.5-5.5 เซนตเิมตร รองรบัอยู่ ดอกกวา้ง 7-8 มลิลเิมตร ยาว 20-25 มลิลเิมตร 

กลบีเลีย้ง 3 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาวสขีาว มขีนสัน้ปกคลุม ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

รปูสามเหลีย่มสชีมพู กลบีดอก 3 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดสขีาว ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

สชีมพูหรอืแดง มกีลบีทีม่ลีกัษณะเป็นปาก รปูแถบยาว 5-7 มลิลเิมตร เกสรเพศผูม้ ี1 อนั เรยีง
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ตรงขา้มที่โคนกลบีปาก ก้านชูอบัเรณูสชีมพูถงึแดง ยาว 5-6 มลิลเิมตร อบัเรณูรปูไข่ค่อนขา้ง

แบน ยาว 7-8 มลิลเิมตร สแีดงเขม้ ม ี2 ช่อง ไม่มเีกสรเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั เกสรเพศเมยีรปูโล่ 

ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 7-7.5 มลิลเิมตร มสี่วนปลายของอบัเรณูหุม้อยู่ รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี 

ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร มขีนนุ่มปกคลุม ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลหลายเมด็ ผลแบบมเีนื้อ 

รูปทรงกลม มเีส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2.5 มลิลเิมตร มใีบประดบัที่คงทนติดอยู่ เมลด็มี

จ านวนมาก 

แหล่งท่ีพบ    เสน้ทางที ่2 ในป่าบรเิวณทางพืน้ทีส่วนยางพาราของ         

     ชาวบา้นทีอ่ยู่บนเขาคอหงสแ์ละในพืน้ทีท่ีช่าวบา้นเคย          

     เขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพนัธุ์ในมาเลเซยี ไทย สามารถพบได้ทัว่ไป   

     บรเิวณทีเ่ป็นปา่โปรง่ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล - 

การใช้ประโยชน์   แกนน าไปประกอบอาหาร 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell  85-525, U.Hathairatn 119 (PSU) 

Globba fasciata Ridl., Journ. Roy. As. Soc. S. Br. 56: 101; Ridl., Fl. Malay Penins. 4: 

236. 1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 327. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน ขา่ลงิ 

ช่ืออ่ืน  ปดุใบเงนิ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

  ไมล้้มลุก สูง 50-80 เซนตเิมตร ล าต้นมลีกัษณะอ่อน สเีขยีว เกลี้ยง ใบเดี่ยว 

เรยีงสลบั รูปหอกแกมรูปร ีกว้าง 2.5-5.5 เซนตเิมตร ยาว 14-25 เซนตเิมตร ปลายใบเรยีว

แหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนข้างหนาเรยีบ เส้นใบบางมจี านวนมาก ผวิใบ

ดา้นบนสเีขยีวเขม้ ด้านล่างสเีขยีวอ่อนมขีนนุ่มปกคลุม ก้านใบยาว 2-3 มลิลเิมตร กาบใบยาว 

1-3 มลิลเิมตร เกลีย้ง  ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนงทีซ่อกกาบใบบรเิวณปลาย ช่อดอกยาว 

8-40 เซนตเิมตร แกนช่อดอกยาว 7-20 มลิลเิมตร สสีม้ถงึแดง เกลีย้ง มใีบประดบัรปูไข่ ยาว 2-
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4 มลิลเิมตร สเีขยีว รว่งงา่ย ดอกยอ่ยมจี านวนมาก กลบีเลีย้ง 3 กลบี โคนเชื่อมกนัเป็นหลอยาว

ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร ตรงปลายแยกเป็น 3 แฉก รปูสามเหลีย่ม ยาวประมาณ 3 มลิลเิมตร สี

สม้แดง กลบีดอก 3 กลบี โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอดยาว 8-10 มลิลเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

ทรงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 3-5 มลิลเิมตร สสีม้แดงถงึน ้าตาล หรอืสสีม้ เกสรเพศผูม้ ี1 อนั สี

ส้ม ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร อบัเรณูเป็นรูปสามเหลี่ยม กว้างประมาณ 2 

มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2.5 มลิลเิมตร ม ี2 ช่อง มสี่วนทีย่ ื่นออกมาทัง้สองขา้งคลา้ยปีกยาว

ประมาณ 3 มลิลเิมตร มเีกสรเพศผู้ทีเ่ป็นหมัน่ 2 อนั กว้างประมาณ 2 มลิลเิมตร ยาว 6-7 

มลิลเิมตร สสีม้ เกสรเพศเมยีรปูโล่ ก้านชูยอดเกสรเพศเมยียาว 3.5-4 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วง

กลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่องมอีอวุลหลายเมด็ ผลเป็นแบบแหง้ รูปร่างค่อนขา้งกลม กว้าง 6-7 

มลิลเิมตร ยาว 8-9 มลิลเิมตร สเีขยีว 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 1 ทางเดนิศกึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์        

     และเสน้ทางที ่3 บรเิวณน ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในบังคลาเทศ เวียดนาม เมียนมา       

          มาเลเซีย อินโดนีเซยี ไทย พบได้ทัว่ไปในป่าดิบชื้น      

   และปา่ทุตยิภมู ิบรเิวณใกลแ้หล่งน ้า 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล มนีาคม – ตุลาคม 

การใช้ประโยชน์   น ามาปลกูเป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ท่ีศึกษา  J.F. Maxwell 84-69, U.Hathairatn 105 (PSU) 

Zingiber zerumbet (L.) Rosc. ex Sm., Exot. Bot. 2: 105. 1806; Baker in Hook.f., Fl. Br. 

Ind. 6: 247. 1894; Handb, Fl. Ceyl. 4: 495. 1983; Keng, The concise Fl. Sing. 2: 59. 

1998; Backer & Bahk.f., Fl. Java 3: 45. 1967; Maxwell, Fl. Ko Hong: 328. 2006. 

ช่ือท้องถ่ิน กระทอื 

ช่ืออ่ืน  กะแอน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
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  ไมล้ม้ลุก สูง 0.5-1 เมตร มเีหงา้อยู่ใต้ดนิสเีหลอืงอ่อน ใบเดีย่ว เรยีงเวยีนสลบั

ระนาบเดยีว รปูใบหอก ยาว 15-27 เซนตเิมตร กวา้ง 4-5.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบ

มน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบค่อนขา้งหนาเรยีบ เส้นใบมหีลายเส้น ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั

เป็นมนั ดา้นล่างสเีขยีวอ่อนมขีนนุ่มสัน้ประปราย กา้นใบยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร มขีนปกคลุม 

กาบใบเรยีงสลบัซอ้นกนัดูคลา้ยล าต้น รอยต่อระหว่างก้านใบและกาบใบเป็นแผ่นบางๆเรยีกว่า 

ลิน้ใบ ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร ดอกออกเป็นช่อเชงิลด ออกมาจากเหงา้ รปูทรงกระบอก กวา้ง 4-

5 เซนตเิมตร ยาว 6-12 เซนตเิมตร ปลายและโคนมน มใีบประดบัปลายป้านเรยีงซอ้นกนัแน่น

ย่างเป็นระเบยีบ สคี่อนขา้งเขยีวแลว้เปลีย่นเป็นแดง ก้านช่อดอกยาว 14-45 เซนตเิมตร แต่ละ

ซอกของใบประดบัมดีอกสเีหลอืง 1 ดอก บานไม่พรอ้มกนั กลบีเลีย้งเป็นหลอดบางใส ยาว 1.2-

2 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก รปูแถบ กวา้ง 7-8 มลิลเิมตร ยาว 16-18 มลิลเิมตร ปลาย

แหลม กลบีดอกตรงโคนเป็นหลอดบางยาวประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ปลายแยกเป็นแฉก 3 แฉก 

แฉกบนรปูรา่งค่อนขา้งกลม กวา้งประมาณ 1.5 เซนตเิมตร ยาว 1.5-2 เซนตเิมตร และแฉกขา้ง 

รปูไขก่ลบั ยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร เกสรเพศผูท้ีส่มบูรณ์ม ี1 อนั ก้านชูอบัเรณูยาวประมาณ 

8 มลิลเิมตร อบัเรณูม ี2 ช่อง สเีหลอืง ปลายแกนอบัเรณูยื่นออกไปเป็นปากนก และหุม้ยอด

เกสรเพศเมยี เกสรเพศเมยีมขีนาดเลก็ ยาวประมาณ 4.5 มลิลเิมตร รงัไข่อยู่ใต้วงกลบี ม ี3 ช่อง 

แต่ละช่องมอีอวุลจ านวนมาก ผลเป็นแบบแห้งแตก รูปร่างค่อนขา้งกลม กว้าง 7-8 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร เมลด็รปูร ีกวา้งประมาณ 4 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร สี

แดงเมลด็มสีดี า 

แหล่งท่ีพบ    เส้นทางที่ 2 ในป่าบรเิวณพื้นที่สวนยางพาราของ          

     ชาวบ้านที่อยู่บนเขาคอหงส์ และในพื้นที่ที่ชาวบ้าน         

     เคยเขา้ไปหาของปา่บนเขา 

เขตการกระจายพนัธุแ์ละนิเวศวิทยา กระจายพันธุ์ในอินเดีย เมียนมา ลาว มาเลเซีย                 

         อนิโดนีเซยี ไทย พบไดท้ัว่ไปตามปา่ดบิชืน้ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล ตลอดทัง้ปี 

การใช้ประโยชน์   ใชเ้ป็นไมป้ระดบั 

ตวัอย่างพรรณไม้ศึกษา  J.F. Maxwell 86-189, U.Hathairatn 106 (PSU) 
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บทท่ี 5 

 

สรปุและอภิปรายผลการศึกษา 
 
ความหลากหลายของพืชบนเขาคอหงสท่ี์มีการใช้ประโยชน์ 
 

การศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของพชืบนเขาคอหงสแ์ละพืน้ทีโ่ดยรอบของคน

ในชุมชนที่อาศยัอยู่บรเิวณรอบเขา จ านวน 6 หมู่บ้าน ตัง้แต่เดอืนเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2556 – 

เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้งกบัคนในชุมชนจ านวน 211 

คน (เพศหญงิ 114 คน และ เพศชาย 97 คน) พบพชืทีช่าวบา้นน ามาใช้ประโยชน์ทัง้หมด 159 

ชนิด 139 สกุล และ 65 วงศ์ โดยวงศ์เด่นที่พบว่ามีการน ามาใช้ประโยชน์ คือ วงศ์ถัว่ 

(Fabaceae) วงศ์เปล้า (Euphorbiaceae) และ วงศ์เขม็ (Rubiaceae) (ภาพที่ 2) ให้ผล

สอดคลอ้งกบัการศกึษาทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นหรอืการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากพชืในพืน้ที่

ต่างๆ (คมกรชิ และ ดวงใจ, 2552; บดนิทร, 2553; อคัรสทิธ์, 2553; Pumtong and 

Neamsuvan, 2012) เนื่องจากพชืวงศ์ถัว่เป็นวงศ์ทีม่จี านวนสมาชกิมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั 3 ของ

พชืดอกและมกีารกระจายพนัธุอ์ยา่งกวา้งขวางสามารถพบไดทุ้กทีท่ ัว่ไป (Simpson, 2006)  

เมื่อน ามาจดักลุ่มพืชตามลักษณะวิสัยพบว่า ไม้ยืนต้นเป็นที่มีการน ามาใช้

ประโยชน์มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ไมล้ม้ลุก และไมพุ้่ม ตามล าดบั เช่นเดยีวกบัการศกึษาอื่นๆที่

เกีย่วขอ้งก่อนหน้านี้ (เกศรนิ 2544; บดนิทร, 2553; อรทยั และคณะ 2555) ซึง่ในการศกึษาครัง้

นี้พบว่ากลุ่มของไมย้นืตน้ครอบคลุมการน าไปใชป้ระโยชน์ในทุกประเภทและเป็นพชืมอีายุหลาย

ปีสามารถใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆได้ตลอดทัง้ปี เมื่อน ามาจดักลุ่มการใช้ประโยชน์จากพชื

สามารถแบ่งได้เป็น 5 กลุ่ม โดยกลุ่มที่มกีารน าพชืมาใช้ประโยชน์มากที่สุด คอื พชืสมุนไพร 

สอดคล้องการศกึษาด้านพฤกษศาสตรท์ี่ผ่านมาที่พบว่ากลุ่มพชืที่มกีารน ามาใช้ประโยชน์มาก

ทีสุ่ดคอื พชืสมุนไพร (Upho, 2005; อรทยั, 2546; คมกรชิ และดวงใจ, 2551; กวศีลิป์, 2552; 

ปรชัญา และชยัยุทธ, 2555; อญัชล ีและคณะ, 2555) และกลุ่มพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์รองลงมา

ไดแ้ก่ พชือาหาร พชืทีใ่ชส้ าหรบังานก่อสรา้งและเครื่องมอืเครื่องใช ้พชืทีใ่ชเ้ป็นไมป้ระดบั และ

พชืที่ใช้ในพธิกีรรม ความเชื่อต่างๆ ตามล าดบั ส่วนของราก ล าต้น และใบ เป็นส่วนที่มกีาร
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น ามาใช้มากที่สุดเป็น 3 ล าดบัแรกของภาพรวมในการใชป้ระโยชน์จากพชืทัง้หมด เนื่องจาก

ส่วนดงักล่าวผู้ให้ขอ้มูลนิยมน ามาใช้ประโยชน์ในด้านสมุนไพร ด้านงานก่อสร้าง ท าเครื่องมอื

เครือ่งใช ้และดา้นอาหาร เป็นต้น สอดคลอ้งกบัการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นทัง้ทางดา้นของ

พชืสมุนไพรและพชืกนิได้จากหลายพื้นที่ (มูฮ าหมดัตายุดดนี และฉันทนา 2554; อรทยั และ

คณะ 2555; Chotchoungchatchai et al., 2012; Neamsuvan et al., 2012; Carrio & Valles 

2014; อรทยั และศรายทุธ 2558) 

 
รปูแบบการใช้ประโยชน์จากพืชบนเขาคอหงส์ 
 

เมือ่พจิารณาถงึลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากพชืของคนในชุมชน หมอสมุนไพร

ในพื้นที่และหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่น พบว่าในแต่ละประเภทมกีารใช้ที่แตกต่างกนั ซึ่ง

สามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ดงันี้ 

1. พชืสมุนไพร โดยพชืสมุนไพรทีพ่บมากทีสุ่ดจดัอยู่ในวงศ์ถัว่ วงศ์เปลา้ และ 

วงศ์เหงอืกปลาหมอ (Acanthaceae) ตามล าดบั สามารถจ าแนกตามสรรพคุณในการรกัษาหรอื

บรรเทาอาการปว่ยได ้14 กลุ่ม พบว่าพชืสมนุไพรทีใ่ชร้กัษาโรคทางเดนิอาหารและระบบขบัถ่าย

เป็นกลุ่มที่มกีารใช้มากที่สุดจ านวน 25 ชนิด (ตารางที่ 5) เช่น ค้อนตีหมา (Ancistrocladus 

tectorius) โดยเคยมกีารศกึษาทางเภสชัวทิยาพบว่าสารสกดัจากใบ เปลอืกไม ้และรากของพชื

ชนิดน้ีมฤีทธิส์ามารถต้านเชื้อแบคทเีรยี และเชื้อราได้ (Wiart et al., 2003) กระแตไต่ไม ้

(Drynaria quercifolia) เช่นเดยีวกบัหมอสมุนไพรในจงัหวดัพทัลุงที่ใช้พชืชนิดนี้ต้มน ้าดื่มขบั

ปสัสาวะ (Maneenoon, 2015) และเตยหนู (Pandanus ovatus) สอดคลอ้งกบัการศกึษาความ

หลากหลายและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรในพืน้ทีศ่กึษาธรรมชาตบินเขาคอหงส ์(วารญา 

และคณะ 2555) เป็นตน้ จากการศกึษาครัง้นี้พบพชืสมุนไพรจ านวน 8 ชนิด ทีม่กีารใช้ซ ้ากนัใน

รกัษาอาการดงักล่าวของหมอสมุนไพรในพื้นที่ศกึษาและหมอสมุนไพรทีม่าจากพืน้ที่อื่น ไดแ้ก่ 

ยอย่าน (Morinda umbellate) มะหาด (Artocarpus lacucha) ย่านาง (Tiliacora triandra) วา 

(Garcinia hombroniana) สะตอ (Parkia speciosa) ลูกชิ้ง (Ficus fistulosa) มะเดื่ออุทุมพร 

(Ficus racemosa) สฟีนั (Carallia brachiate) รองลงมา คอื พชืสมุนไพรทีใ่ช้รกัษาอาการไข้

จ านวน 22 ชนิด (ตารางที ่5) เช่น ปลาไหลเผอืก (Eurycoma longifolia) (ตารางที่ 4) มกีาร

ทดสอบฤทธิท์างเภสชัวทิยาพบว่ามสีารต้านเชื้อมาลาเรยี (Jiwajinda et al., 2002) บาหยา 
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(Asystasia gangetica) (ตารางที่ 4) มีรายงานว่าสารสกัดจากต้นบาหยาสามารถยบัยัง้

เชือ้จุลนิทรยีท์ีท่ าใหเ้กดิโรคในคนได ้(Hamid et al., 2011) และเชยีด (Cinnamomum iners) 

(ตารางที ่3) ที่พบว่าส่วนเปลอืกต้นยงัมสีรรพคุณในการบ ารุงหวัใจ ขบัลม แก้อ่อนเพลยี บ ารุง

ก าลงั แก้ปวดศรีษะ และแก้สนันิบาต (ภานุพงษ์ และคณะ 2550) เป็นต้น จากการศกึษาครัง้นี้

พบพชืสมุนไพรจ านวน 6 ชนิด ที่มกีารใช้ซ ้ากนัในรกัษาอาการดงักล่าวของหมอสมุนไพรใน

พื้นที่ศึกษาและหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่น  ได้แก่  มะหาด มะเดื่ อ อุทุมพร  สีฟนั 

ปลาไหลเผือก หวายเคียม (Daemonorops sepal) และฟ้าทะลายโจร (Andrographis 

paniculata) และพชืสมุนไพรทีใ่ชส้ าหรบับ ารุงร่างกายหรอืบ ารุงก าลงัจ านวน 20 ชนิด (ตารางที ่

5) เช่น หมากหมก (Lepionurus sylvestris) (ตารางที ่4) สอดคลอ้งกบัการศกึษาพชืสมุนไพร

บ ารุงก าลงั จงัหวดักระบี่ ที่รายงานว่าส่วนของรากสามารถน ามาต้มน ้าดื่มบ ารุงก าลงั บ ารุง

ก าหนดั และเป็นยาอายวุฒันะ (อรทยั และคณะ 2553) ผกัเบีย้บา้น (Boerhavia diffusa) (ตาราง

ที ่4) จากการศกึษาทีผ่่านมาพบว่าสารสกดัจากใบมสีาร Saponins, Alkaloids และ flavonoids 

นอกจากนี้ยงัอุดมไปด้วย วิตามินซี วิตามินบี3 และ วิตามินบี2 ซึ่งมปีระโยชน์ต่อร่างกาย 

(Ujowundu et al., 2008) และเหลก็นัง่ยอง (Peliosanthes teta) (ตารางที ่4) ชาวบงัคลาเทศใช้

ใบ คัน้เอาแต่น ้าหยดใส่เขา้ไปในหู ช่วยลดอาการปวดหู (Rahman et al., 2007) นอกจากนี้พบ

พชืสมุนไพรจ านวน 11 ชนิด ทีม่กีารใชซ้ ้ากนัในรกัษาอาการดงักล่าวของหมอสมุนไพรในพืน้ที่

ศึกษาและหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นที่อื่ น  ได้แ ก่  เฒ่าหลังลาย (Pseuderanthemum 

graciliflorum) โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber) เชยีด ผกัเบี้ยบ้าน ข้าวสารหลวง (Maesa 

ramentacea) เขม็พระราม (Chasalia chartacea) ปลาไหลเผอืก ก าลงัหนุมาร (Dracaena sp.) 

เหลก็นัง่ยอง ว่านนางครวญ (Tacca integrifolia) และแรดหนู (Stachyphrynium repens) 

จากการศกึษาพบว่ามพีชืสมุนไพรจ านวน 40 ชนิด ทีม่สีรรพคุณในการรกัษา

โรคหรอือาการต่าง ๆ ไดม้ากกว่า 1 กลุ่มโรค เช่น มะพูด (Garcinia nervosa) สะบา้ (Entada 

spiralis) และขมิน้เครอื (Fibraurea tinctoria) เป็นต้น โดยกฤษณามสีรรพคุณในการรกัษาโรค

หรอือาการต่าง ๆ ไดห้ลากหลายทีสุ่ดครอบคลุม 5 กลุ่มโรค (ตารางที ่4) และยงัพบพชืทีไ่ม่เคย

มรีายงานการพบในพืน้ทีเ่ขาคอหงส ์จ านวน 3 ชนิด คอื บาหยา สม้เยน็ (Parameria laevigata) 

และจกินา (Barringtonia acutangula) โดยหมอสมุนไพรได้มกีารน าไปใช้เป็นยาสมุนไพร 

นอกจากนี้ยงัพบพชืจ านวน 2 ชนิด ทีไ่ม่เคยมรีายงานการใชเ้ป็นยาสมุนไพรในพืน้ทีภ่าคใต้ของ

ประเทศไทยมาก่อน คอื ลิน้กระบอื (Galearia fulva) ใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั และนูดต้น (Prunus 
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grisea) ใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจ (ภาพที ่2.1 ค.) เนื่องจากหมอสมุนไพรแต่ละคนในแต่ละพืน้ทีจ่ะมี

ประสบการณ์และความรูท้ีไ่ด้รบัจากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษที่แตกต่างกนั หรอืเรยีนรูด้้วย

ตวัเองจากการลองผิดลองถูกจนได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร

ดงักล่าว สอดคลอ้งกบัการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นในพืน้ทีจ่งัหวดัสงขลาและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง

ทีไ่ม่มรีายงานการใช้เป็นยาสมุนไพรของพชืชนิดนี้ (เกศรนิ, 2544; อรทยั, 2546; อรทยั และ

คณะ,2555; อรทยั และ ศรายุทธ; 2558 Maneenoon et al 2015) การศกึษาครัง้นี้เป็นการ

รายงานการใชเ้ป็นยาสมนุไพรครัง้แรก ดงันัน้พชืสมุนไพรทัง้ 2 ชนิดนี้ ควรทีจ่ะมกีารศกึษาดา้น

สรรพคุณหรอืฤทธิท์างเภสชัต่อไปเพื่อตรวจสอบสรรพคุณดงักล่าวและวธิทีีถู่กตอ้งในการใชแ้บบ

พืน้บา้น 

 
ตารางท่ี 5 จ านวนชนิดพชืทีใ่ชร้กัษาโรคและอาการต่างๆ ของหมอสมนุไพรในพืน้ทีแ่ละทีม่า
จากพืน้ทีอ่ื่น 
โรค/อาการปว่ย จ านวนชนิดพชื 
ระบบทางเดนิอาหารและระบบขบัถ่าย 31 
อาการไข ้ 29 
บ ารงุรา่งกาย/บ ารงุก าลงั 26 
ระบบเลอืดลมและหวัใจ 18 
โรคผวิหนงั 15 
ใชเ้ป็นส่วนผสมในต ารบัยาอื่นๆ 5 
ระบบทางเดนิหายใจ 3 
โรคทีเ่กีย่วกบัสตร ี 6 
การไดร้บัพษิต่างๆ 3 
ระบบกลา้มเนื้อ 9 
โรคเบาหวาน 4 
โรคตบั 3 
โรคทีเ่กีย่วกบัหแูละตา 1 
โรคเกีย่วกบัระบบสบืพนัธุ ์ 1 
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เมื่อเปรยีบเทยีบการใชซ้ ้ากนัของหมอสมุนไพร พบชนิดพชืสมุนไพรทีม่กีารใช้

ส่วนเดยีวกนั วธิกีารเตรยีมยาเหมอืนกนัและรกัษาอาการเดยีวกนัจ านวน 42 ชนิด เช่น ว่านนาง

ครวญ ใช้ส่วนของล าต้นตากแห้ง แลว้ต้มน ้าดื่มบ ารุงก าลงั และ ไมไ้หม ้(Diospyros wallichii) 

ใชส้่วนของรากตม้น ้าดื่มช่วยแกพ้ษิ เป็นตน้ เนื่องจากหมอสมนุไพรทัง้ 2 กลุ่มอยู่ในพืน้ใกลเ้คยีง

กนัองค์ความรู้ในการใช้พชืสมุนไพรจงึไม่แตกต่างกนัมาก และพชืสมุนไพรบางชนิดที่พบใน

พืน้ทีเ่ขาคอหงสส์ามารถพบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง เช่น โด่ไม่รูล้ม้ และย่านาง (Neamsuvan 

et al.,2012; Maneenoon et al.,2015) ซึง่พชืทัง้ 2 ชนิดนี้เมื่อพจิารณาส่วนทีใ่ช้ วธิกีารใช ้

รวมถงึสรรพคุณในการใช้รกัษาอาการป่วยของหมอหมอสมุนไพรในพื้นที่อื่นๆนอกเหนือจาก

จงัหวดัสงขลา พบว่ามกีารใช้ที่ซ ้ากับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหมอสมุนไพรทัง้ในและนอกพื้นที่ของ

การศกึษาครัง้นี้  และพชืสมุนไพรจ านวน 11 ชนิด ทีเ่ป็นเป็นชนิดเดยีวกนัแต่มกีารน าไปใชใ้น

การรกัษาโรคหรอือาการป่วยที่แตกต่างกันของหมอสมุนไพรในพื้นที่และที่มาจากพื้นที่อื่น 

เนื่องจากหมอสมุนไพรในแต่ละพื้นที่จะมคีวามถนัดในการรกัษาโรคที่แตกต่างกัน ซึ่งหมอ

สมุนไพรที่ถนัดในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาโรคใดโรคหนึ่งกจ็ะรูจ้กัและมคีวามรูเ้กี่ยวกบั

พชืกลุ่มดงักล่าวเป็นอย่างด ีซึ่งกลุ่มพชืสมุนไพรดงักล่าวบางชนิดอาจมกีารน ามาใช้ส าหรบั

รักษาโรคอื่นๆ ได้อีกด้วย เช่น ว่านกีดแรด (Angiopteris evecta) มะเมื่อย (Gnetum 

tenuifolium) และขนุนปาน (Artocarpus rigidus) (ตารางที ่4) เป็นตน้  

นอกจากนี้ยงัพบพชืสมุนไพรจ านวน 19 ชนิด ทีม่กีารน าไปใชเ้ป็นยาสมุนไพร

เฉพาะของหมอสมุนไพรในพื้นที่ เช่น นูดต้น หญ้าหนูต้น (Dianella ensifolia) และตอกขาว 

(Callicarpa longifolia) (ตารางที ่4) เป็นต้น และพชืสมุนไพรจ านวน 20 ชนิด ทีม่กีารน าไปใช้

เป็นยาสมุนไพรเฉพาะของหมอสมุนไพรที่มาจากพื้นอื่น เช่น ลิเภาหางไก่ (Lygodium 

polystachyum) ฤาษผีสม (Artabotrys suaveolens) และหูหม ี(Thottea parviflora) (ตารางที ่3) 

เป็นตน้ ซึง่จ านวนพชืสมนุไพรทีพ่บมกีารใชเ้ฉพาะกลุ่มของหมอสมุนไพรทัง้ในและนอกพืน้ทีน่ัน้

เป็นเพราะการศึกษาครัง้นี้เป็นการเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จรงิของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหมอ

สมุนไพรทัง้ 2 กลุ่ม ดัง้นัน้จงึมพีชืสมุนไพรบางชนิดที่หมอสมุนไพรในพืน้ทีท่ราบถงึสรรพคุณ

และวธิกีารใช้ แต่ไม่เคยน ามาใช้ในการรกัษาจรงิ ในขณะที่พชืสมุนไพรดงักล่าวถูกน ามาใช้ใน

การรกัษาจรงิของหมอสมนุไพรทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่น  

ส่วนของพืชที่มีการน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรมากที่สุดคือ ราก เช่นเดียวกับ

การศกึษาการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรในพืน้ทีอ่ื่นๆ (องัคณา และคณะ , 2555; อรทยั และ
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คณะ, 2555; Maneenoon et al., 2015) รองลงมาเป็นส่วนของล าต้น และใบ โดยอรทยั และ 

ศรายุทธ (2558) ระบุ ตามหลกัการศกึษาทางแพทยแ์ผนไทย เชื่อว่ารากเป็นส่วนทีม่กีารดูดซมึ

สารอาหารและแร่ธาตุจากดนิ จงึเป็นส่วนทีม่กีารสะสมปรมิาณตวัยามากทีสุ่ด ในขณะทีม่หีลาย

งานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศที่รายงาน ส่วนอื่นนอกเหนือจากราก เช่นล าต้น ใบ และทัง้ต้น

เป็นส่วนทีม่กีารน ามาใชม้ากทีสุ่ด (Kashanipou et al., 2004; ชุตนิันท ์และคณะ, 2005; Au et 

al., 2008; Inta, 2008; Srithi et al., 2009 Chotchoungchatchai et al 2012; Mahmood et al., 

2012) นอกจากน้ีส่วนของราก ใบ และล าต้น จะมสีารเคมซีึง่เป็นสารออกฤทธิท์ีถู่กสรา้งขึน้เพื่อ

ป้องกนัตวัเองจากเชือ้โรคได ้(Bhattarai et al., 2006) และการเตรยีมยาสมุนไพรโดยวธิกีารต้ม

เป็นวธิกีารทีถู่กน ามาใชม้ากทีสุ่ด ซึง่เป็นวธิทีีน่ิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายในบรรดาหมอสมุนไพร

ในภูมภิาคต่างๆของโลก (Steenkamp, 2003; Lamxay et al., 2011) สอดคลอ้งกบังานวจิยัต่าง 

ๆ เกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรของกลุ่มชนเผ่าต่างๆที่ใช้การต้มเป็นวิธีการเตรียมมากที่สุด 

(Srithi et al., 2009; Musa et al., 2011; Junsongduang et al., 2014; Khuankaew et al., 

2014) 

   2. พชือาหาร พบ 51 ชนิด โดยพชือาหารที่พบมากที่สุดจดัอยู่ในวงศ์เปล้า  

วงศ์ถัว่ และวงศ์ขนุน (Moraceae) เนื่องจากวงศ์ดงักล่าวมคีวามหลากหลายของชนิดมากและ

สามารถพบไดท้ัว่ไปในพืน้ทีศ่กึษา และพบว่าส่วนของใบและผลถูกน ามาใชเ้ป็นอาหารมากทีสุ่ด 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาพชืกนิไดใ้นพืน้ที่ต่างๆ (Addis et al., 2005; Della et al., 2006; 

Teklehaymanot and Giday 2010) สามารถจ าแนกตามลกัษณะของการน ามารบัประทานได้

ดงันี้   

   2.1. พชืทีร่บัประทานเป็นผกัจิม้น ้าพรกิ ซึง่เป็นลกัษณะเด่นของการรบัประทาน

อาหารของคนในภาคใต้อยู่แล้ว ผู้ให้ขอ้มลูในพืน้ทีส่่วนใหญ่จะน าส่วนของยอดอ่อน เมลด็ และ

ดอก ของพืชดังกล่าวมารบัประทานเป็นผกัสด หรอืจิ้มน ้ าพริก เช่น บุก (Amorphophallus 

paeoniifolius) ผกัหนาม (Lasia spinosa) ขี้หนอน (Chaetocarpus castanocapus) เนียง 

(Archidendron jiringa) แซะ (Callerya atropurpurea) กระถิน่ (Leucaena leucocephala) จกิ

นา กระตงับาย (Leea indica) ชิง้ และเหรยีง (Parkia timoriana) จากการศกึษาทางเภสชัวทิยา

พบว่าเหรยีงมฤีทธิส์ามารถต้านเชื้อแบคทเีรยีก่อโรคในระบบทางเดนิอาหารได้ (Sakunpaka 

and Panichayupakaranant, 2012) เป็นตน้  
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   2.2. พชืทีน่ าไปประกอบอาหารประเภทต่างๆ ส่วนของใบและยอดอ่อนมกีาร

น ามาประกอบอาหารมากทีสุ่ด เช่น บอนส้ม (Homalomena griffithii) เต่ารา้ง (Caryota mitis) 

บอนกระดาด (Colocasia gigantea) เช่นเดยีวกบัชาวกะเหรีย่งที ่จ.กาญจนบุร ีทีใ่ชส้่วนของไหล 

ใบอ่อน และดอกของบอนกระดาดน ามาประกอบอาหารประเภทแกง (บดนิทร, 2553) หลาว

ชะโอน (Oncosperma horridum) (ตารางที่ 4) ในขณะที่ชาวบ้านที่อาศัยอยู่บนเกาะพงนั 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จะน าส่วนของยอดอ่อนมาใส่ในแกงเผ็ด (Pumtong and Neamsuvan 

2012) เป็น 

   2.3. พชืทีร่บัประทานเพื่อความเพลดิเพลนิ พชืดงักล่าวมกัจะพบขึน้เองในสวน

ของชาวบ้านและพบในพื้นที่ที่ชาวบ้านเคยเข้าไปหาของป่าบนเขา เช่น พระเจ้าห้าพระองค ์

(Dracontomelon dao), มะปรงิ (Bouea oppositifolia), พะวา (Garcinia hombroniana) จ าปลูงิ 

(Baccaurea polyneura), มะไฟกา (Baccaurea parviflora), ก่อเขีย้วหมู่ (Castanopsis 

schefferiana), ก่อหนู (Lithocarpus elegans), กะออก (Artocarpus elasticus), แบลช้าง 

(Melastoma malabathricum), โทะ (Rhodomyrtus tomentosa)และมะเม่า (Antidesma 

montanum) เป็นต้น พบว่าส่วนของผลเป็นส่วนมกีารน ามารบัประทานมากทีสุ่ด สอดคลอ้งกบั

ผลการศกึษาเกี่ยวกบัพชืป่ากนิได้ที่พบว่า ผล เป็นส่วนที่มกีารน ามารบัประทานเป็นส่วนใหญ่ 

(มฮู าหมดัตายุดดนี และ ฉันทนา, 2555; อญัชล ีและคณะ, 2012; Pumtong and Neamsuvan, 

2012) 

   3. พชืทีใ่ชก่้อสรา้ง เครื่องใชใ้นครวัเรอืน และอื่นๆ พบ 42 ชนิด (ตารางที ่2) 

โดยพชืที่พบมากที่สุดจดัอยู่ในวงศ์มงัคุด (Clusiaceae) วงศ์ถัว่ และวงศ์ปาล์ม (Arecaceae) 

ตามล าดบั แบ่งตามส่วนของพชืทีม่กีารน ามาใชไ้ดด้งันี้     

   3.1. พืชที่ใช้ส่วนของเนื้อไม้หรอืล าต้นในงานก่อสร้างและท าเครื่องใช้ใน

ครวัเรอืน เช่น ไผ่ด้ามพร้า (Gigantochloa ligulata) แกงเลยีง (Psydrax dicocca) จกินม 

(Palaquium obovatum) ขวาด (Syzygium lineatum) จงิจาย (Gmelina eliptica) สยา (Shorea 

assamica) และตังหน (Calophyllum calaba) นอกจากเนื้อไม้จะใช้ในงานก่อสร้างและท า

เครื่องใชแ้ลว้พชืบางชนิดยงัสามารถน าไปเผ่าเป็นถ่านได้อย่างด ีไดแ้ก่ ตนีนก (Vitex pinnata) 

และสุ่มต้น (Pittosporum ferrugineum) (ตารางที ่4) และพบว่ามพีชืจ านวน 2 ชนิดทีม่รีายงาน

การใชส้่วนของเนื้อไมแ้ละล าตน้ส าหรบังานก่อสรา้งเป็นครัง้แรกในพืน้ทีภ่าคใต้ของประเทศไทย 

คอื สุ่มต้น และ รงับวบ (Metadina trichotoma) (ภาพที ่2 ค.) พชืจ านวน 1 ชนิด ทีม่รีายงาน
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การใชเ้ป็นเครื่องใชค้รัง้แรก คอื ตบัเต่า (Pericampylus glaucus) โดยใชส้่วนของล าต้นท าเป็น

เชอืกมดัสิง่ของ 

   3.2. พชืที่ใช้ส่วนของใบ หรอืส่วนอื่นๆ เช่น หญ้าไม้กวาด (Thysanolaena 

maxima) ใช้ส่วนของช่อดอกมาท าเป็นไมก้วาด สเิหรง (Livistona speciosa) ชาวบ้านในพืน้ที่

ใช้ใบท าหลงัคากระท่อมส าหรบัสตัว์เลี้ยงและศาลาที่พกัเนื่องจากแผ่นใบค่อนขา้งแขง็แรงและ

เหนียวท าให้ชาวบ้านนิยมใช้ หวายเคี่ยม (Daemonorops sepal) ก้านใบใช้ท าเชอืกมดัของ 

กลว้ยปา่ (Musa acuminata) และกะพอ้ (Licuala spinosa) ทีใ่ชใ้บห่ออาหารและขนมต่างๆ  

   4. พชืทีใ่ชใ้นพธิกีรรมหรอืความเชื่อต่างๆ พบทัง้หมด 3 ชนิด จดัอยู่ในวงศ์

กฤษณา (Thymelaeaceae) วงศ์กลว้ย (Musaceae) และ วงศ์หญ้า (Poaceae) วงศ์ละ 1 ชนิด 

ได้แก่กล้วยป่า โดยใช้ใบและล าต้นเทยีมมาท ากระทงใช้ในวนัลอยกระทง พาหม ี(Linostoma 

pauciflorum) ชาวบา้นใชส้่วนของล าตน้รอ้ยเป็นสรอ้ยใส่ใหเ้ดก็ทารกทีป่่วย เพราะมคีวามเชื่อว่า

เป็นต้นไมศ้กัดิส์ทิธ์ (ภาพที ่2.1 จ.) และไผ่ด้ามพรา้ ทีช่าวบา้นนิยมน ามาปลูกในบรเิวณบ้าน

เพื่อป้องกนังูไม่ให้เขา้มาในบรเิวณบา้น ความเชื่อดงักล่าวเล่าต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งจะอยู่ใน

กลุ่มของผูใ้หข้อ้มลูทีม่ชี่วงอาย ุ46-60 ปีขึน้ไป 

   5. พชืทีใ่ชป้ลูกเป็นไมป้ระดบั พบทัง้หมด 13 ชนิด (ตารางที ่2) โดยวงศ์ทีพ่บ

มากทีสุ่ด คอื วงศ์หญ้า และ วงศ์ขงิ (Zingiberaceae) วงศ์ละ 2 ชนิด เนื่องจากพชืเหล่านี้มสีสีนั

ของดอกและลกัษณะรปูทรงของต้นทีส่วยงามจงึเป็นทีน่ิยมของชาวบา้นทีม่กัจะน ากลบัมาปลูก

ไวใ้นบรเิวณพืน้ทีร่อบๆ บา้น  

การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชบนเขาคอหงส์ของคนในชุมชนและหมอ

สมุนไพรที่มาจากนอกพื้นที่อื่นโดยแบ่งกลุ่มตามลกัษณะการใช้ประโยชน์พบว่ามพีชืจ านวน 5 

ชนิดทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ครัง้แรกในพืน้ทีภ่าคใต้ของประเทศไทย พชืจ านวน 2 ชนิดถูก

น าไปใช้ในด้านสมุนไพรและ 3 ชนิดถูกน าไปใช้ในด้านงานก่อสร้างและเครื่องมอืเครื่องใช้ 

นอกจากนี้จากการศกึษาในครัง้นี้ยงัพบพชืเพิม่เตมิจากการศกึษาของ Maxwell (1986) จ านวน 

27 ชนิด ไดแ้ก่ ผกักูด (Diplazium esulentum) บาหยา สม้เยน็ ทุเรยีน (Durio zibethinus) จกิ

นา กะออก เขม็พระราม บ่าวขน (Lasianthus cyanocarpus) สมุย (Micromelum minutum) 

กฤษณา (Aquilaria malaccensis) พระเจ้าห้าพระองค์ มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) 

มะพูด จ าปูรงิ (Baccaurea polyneura) เหรยีง มะเม่า คงคาเดอืด (Arfeuillea arborescens) 
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คอแลน (Xerospermum noronhianum) ยางนา (Dipterocarpus alatus) ไข่เขยีว (Parashorea 

stellata) สิเหรง แรดหนู กล้วยป่า บุก บอนกระดาด ผักหนาม และหม้อข้าวหม้อแกงลิง 

เนื่องจากศกึษาครัง้นี้มขีอบเขตในการส ารวจและเก็บตวัอย่างพชืที่ครอบคลุมกว่าการศกึษาที่

ผ่านมาในอดตี และมพีชืบางชนิดทีม่กีารน ามาปลูกภายหลงัในพืน้ทีด่งักล่าว รวมทัง้ผู้ใหข้อ้มูล

ในการศึกษาครัง้นี้คุ้นเคยกบัพื้นที่บนเขาท าให้สามรถเดนิส ารวจพชืได้ทุกจุดของพื้นที่บนเขา 

ประการหน่ึงคอื สภาพของป่าที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ เน่ืองจากปจัจุบนัพืน้ทีบ่นเขาคอ

หงส์มกีารเขา้ไปตดัไม ้ถางป่า ท าเหมอืงหนิ ตลอดจนการรุกคบืของเมอืง ส่งผลให้มพีื้นที่เปิด

โล่งบนเขาเพิม่ขึน้จากในอดตี (ประกาศ 2556) จงึมกีารพบพชืบางชนิดเช่น บาหยา ซึง่พชืชนิด

นี้สามารถพบไดใ้นพืน้ทีเ่ปิดโล่งหรอืทีร่กรา้งทัว่ไป (Hooker & Clarke 1885) 

 
ความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชของคนในพื้นท่ี 
 

จากการสมัภาษณ์ชาวบา้นในพืน้ที่ จ านวน 6 หมู่บ้าน ที่อาศยัอยู่โดยรอบเขา

คอหงส ์และเปรยีบเทยีบจ านวนชนิดของพชืทีม่กีารน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ระหว่างเพศ

ชายกบัเพศหญงิ พบว่าเพศชายมคีวามรูเ้รือ่งการน าพชืมาใชป้ระโยชน์มากกว่าเพศหญงิอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% (ภาพที ่3) เนื่องจากการศกึษาในครัง้นี้จะเน้นการ

ใช้ประโยชน์ของพืชป่า ซึ่งผู้ให้ข้อมูลที่เป็นเพศหญิงจะมหีน้าเป็นแม่บ้าน ความรู้ในการใช้

ประโยชน์จากพชืส่วนใหญ่เป็นด้านอาหารและคุน้เคยกบัการใชพ้ชืสวนครวัหรอืพชืทีอ่ยู่บรเิวณ

รอบๆ บ้านมากกว่าพชืป่า ซึ่งต่างจากผู้ให้ขอ้มูลที่เป็นเพศชายที่มหีน้าที่ท าการเกษตรอยู่บน

เขาและหาของป่ามารบัประทานหรอืใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ซึ่งคนใต้ส่วนมากจะประกอบ

อาชพีเกษตรกรรมในรูปแบบต่างๆ ขึ้นอยู่กบับรเิวณหรอืท าเลที่อยู่อาศยั ผู้ที่อาศยัอยู่บรเิวณ

พื้นที่ป่าเขาก็จะท าสวนยางพาราหรอืสวนผลไม ้เป็นต้น ผู้ให้ขอ้มูลที่เป็นเพศชายใช้เวลาส่วน

ใหญ่ในแต่ละวนัอยูบ่นเขา บางคนมกีารสรา้งกระท่อมทีพ่กัภายในพืน้ทีท่ าการเกษตรโดยใชส้่วน

ต่างๆ ของพชืป่าที่อยู่บรเิวณนัน้มาเป็นส่วนประกอบในการสรา้ง เพศชายจงึมโีอกาสในการใช้

ประโยชน์จากพชืไดห้ลายดา้นมากกว่าเพศหญงิทัง้ในดา้นทีเ่ป็นพชืสมุนไพร พชือาหาร และพชื

ที่ใช้ก่อสรา้งหรอืท าเครื่องมอืเครื่องใช้ เป็นต้น ประกอบกบัหมอพื้นบ้านและปราชญ์ในพื้นที่ก็

เป็นเพศชาย ดงันัน้เพศชายจงึมคีวามรูเ้รือ่งการใชป้ระโยชน์จากพชืมากกว่าเพศหญงิ ในขณะที่

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนกลุ่มน้อยที่จงัหวดักาญจนบุรแีละนครปฐม พบว่าเพศ
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หญิงมคีวามรูเ้รื่องการน าพชืมาใช้ประโยชน์มากกว่าเพศชาย เพราะผู้หญิงจะมหีน้าที่ในการ

ท าอาหารและดูแลคนในครอบครวั ซึ่งนอกจากจะต้องรูจ้กัการน าพชืมาประกอบอาหารแล้วยงั

ต้องมคีวามรูเ้รื่องสรรพคุณของพชืที่มอียู่รอบตวัเพื่อดูแลสุขภาพของคนในครอบครวัในยามที่

เจ็บป่วย ท าเครื่องใช้ในครวัเรอืน และยงัมกีารน าพืชมาใช้เป็นเครื่องส าอางด้วย ซึ่งความรู้

เหล่านัน้กไ็ดม้าจากพชืหลากหลายชนิดในการใชด้งักล่าว ซึ่งเพศชายจะมหีน้าที่ท าการเกษตร 

และสรา้งทีอ่ยูอ่าศยั (บดนิทร 2553; สุมาล ีและยิง่ยง 2549)  

เมื่อวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูลกบัความรู้เกี่ยวกบั

การใช้ประโยชน์จากพชืพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดียวกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่

ระดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยผูใ้หข้อ้มลูทีม่อีายุมากมคีวามรูใ้นการน าพชืมาใชป้ระโยชน์ในดา้น

ต่างๆ มากกว่าผูใ้ชข้อ้มลูทีม่อีายุน้อย (ภาพที ่4) เนื่องจากผูใ้หข้อ้มลูทีม่อีายุน้อยมวีถิชีวีติทีย่งั

สมัพนัธก์บัพชืน้อยจงึมคีวามรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากพชืในดา้นต่างไม่มาก ต่างจากผูใ้หข้อ้มลูที่

มอีายมุากกว่าอยู่ในสถานภาพทีเ่ป็นพ่อแม่ ซึง่จะมหีน้าทีใ่นการดูแลไม่ว่าจะเป็นดา้นอาหาร ยา

รกัษาโรค และเครื่องใช้ในครวัเรอืน เป็นต้น โดย Estomba et al., (2006) กล่าวว่าปจัจุบนั

ความรูห้รอืภมูปิญัญาเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากพชืค่อยๆสญูหายไปจากคนรุ่นหลงั เนื่องจาก

การด ารงชวีติในปจัจุบนัของคนโดยส่วนใหญ่มกีารพึง่พาทรพัยากรธรรมชาตไิม่มากเท่าในอดตี 

ยกตวัอย่างเช่น คนในยุคปจัจุบนัส่วนใหญ่เมื่อเจบ็ป่วยก็ไปรกัษาตวัที่โรงพยาบาล ซึ่งต่างจาก

คนสมยัก่อนเวลาเจบ็ปว่ยกจ็ะหายาสมนุไพรจากในปา่เพื่อน ามาบรรเทาอาการเจบ็ป่วยก่อนทีจ่ะ

ไปโรงพยาบาล เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามจากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้ยงัไม่สามารถสรุปไดว้่า

ภมูปิญัญาการใชป้ระโยชน์จากพชืไดสู้ญหายไปจากคนรุ่นหลงั ซึง่จะต้องเป็นการศกึษาในระยะ

ยาวเกี่ยวกบัองคค์วามรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากพชื จงึสามารถหาขอ้สรุปไดว้่าภูมปิญัญาการใช้

ประโยชน์จากพชืได้สูญหายไปจากผู้ให้ขอ้มูลที่มอีายุน้อยกลุ่มนี้หรอืไม่ เนื่องจากเป็นไปได้ว่า

เมือ่เวลาผ่านไปความรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากพชืจะเพิม่ขึน้ตามอายุทีม่ากขึน้ โดยพชืส่วนใหญ่

ที่ผู้ให้ข้อมูลรู้จกัจะถูกน ามาใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพร รองลงมาคือ ด้านอาหาร และ

เครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน เช่นเดยีวกบัชาวไทใหญ่ที่มกีารน าพชืมาใชป้ระโยชน์ในดา้นของ

สมนุไพรเป็นส่วนใหญ่ (Khuankaew et al. 2014) 
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ความส าคญัทางวฒันธรรมของพืช 
 
  จากการศกึษาครัง้น้ีพบว่า กลว้ยป่า (Musa acuminata) (ภาพที ่2.1 ก.) เป็น

พชืทีม่รีะดบัค่า CI ทีสู่งทีสุ่ดคอื 1.65 (ตารางที ่4 และ 6) เนื่องจากกลว้ยเป็นพชืทีส่ามารถ

น ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง และสามารถใชป้ระโยชน์ไดจ้ากทุกส่วนไม่ว่าจะเป็นส่วนของล า

ต้น ใบ ล าต้นเทยีม ช่อดอก และผล (เบญจมาศ 2551) โดยชาวบ้านในพื้นที่จะน าผลสุกมา

รบัประทาน ผลดบิน ามาทอดรบัประทานเป็นของว่าง ส่วนของดอกหรอืทีช่าวบา้นเรยีกว่าหวัปล ี

มาประกอบอาหารและรบัประทานเป็นผกัต้มจิ้มน ้าพรกิ ล าต้นเทยีมหรอืหยวกน ามาประกอบ

อาหารประเภทแกงต่างๆ ล าต้นเทียมส่วนที่แข็งก็จะน ามาใช้ท าเป็นฐานกระทง แล ะใบที่

นอกจากจะใชท้ ากระทงแลว้ยงัใชส้ าหรบัห่ออาหารหรอืขนมต่างๆ รองลงมา คอื ลูกชิง้ (ภาพที ่

2.1 ข.) มรีะดบัค่า CI อยู่ที ่1.55 ซึง่หมอสมุนไพรทัง้ในพืน้ทีแ่ละทีม่าจากพืน้ทีอ่ื่นจะใชส้่วนของ

ราก ต้มน ้าดื่มรกัษาอาการทอ้งเสยี และชาวบ้านในพื้นที่น าส่วนของดอกมารบัประทานเป็นผกั

สดจิ้มน ้าพรกิหรอืกับขนมจนี โดยชาวบ้านเข้าใจว่าส่วนที่น ามารบัประทานเป็นส่วนของผล 

สะตอ มรีะดบัค่า CI อยู่ที ่1.51 ชาวบา้นในพืน้ที่น าเมลด็มารบประทานเป็นผกัและประกอบ

อาหาร หมอสมุนไพรทัง้ในพื้นที่และที่มาจากพื้นที่อื่นระบุว่าเมล็ดมสีรรพคุณในการเป็นยา

ระบายช่วยในการขบัถ่าย ขบัประจ าเดอืน ช่วยใหเ้จรญิอาหาร และลดความดนั ส่วนของเปลอืก

ล าตน้และเปลอืกผล น ามาตม้น ้าดื่มมสีรรพคุณในการรกัษาโรคเบาหวานได ้นอกจากนี้ชาวบา้น

ในพื้นที่ยงัน าเนื้อไม้มาท าเป็นเครื่องใช้ในการเกษตรด้วย เนียง มรีะดบัค่า CI อยู่ที่ 1.46 

ชาวบ้านในพืน้ที่น าส่วนของเมลด็มารบัประทานสดหรอืจิม้น ้าพรกิ ในขณะทีช่าวบา้นในจงัหวดั

ยะลาจะน าเมลด็มาต้มให้สุกแลว้คลุกดว้ยมะพรา้วขดูผสมน ้าตาลรบัประทานเป็นของว่าง (มฮู า

หมดัตายุดดนี และ ฉันทนา 2554) และใชส้่วนของเนื้อไมม้าท าเป็นเครื่องใช้ในครวัเรอืน หมอ

สมุนไพรทัง้ในพื้นที่และที่มาจากพื้นที่อื่นระบุว่าเมล็ดมสีรรพคุณในการรกัษาโรคเบาหวานได ้

และมงัตาล (Schima wallichii) มรีะดบัค่า CI อยู่ที ่1.41 หมอสมุนไพรทัง้ในพืน้ทีแ่ละทีม่าจาก

พืน้ทีอ่ื่นใชส้่วนของดอก น ามาตม้น ้าดื่มเป็นชา ช่วยบ ารุงหวัใจ ยอดอ่อน ชาวบา้นในพืน้ทีน่ ามา

รบัประทานสดจิม้น ้าพรกิหรอืกบัขนมจนี ในขณะที่ชาวไทใหญ่ใช้ส่วนของใบเป็นยาบ ารุงก าลงั

โดยวธิกีารน ามาต้มน ้าแลว้อาบ (Khuankaew et al. 2014) และส่วนของเนื้อไมจ้ะใชส้ าหรบัท า

เครื่องเรอืน นอกจากนี้พบพชืมจี านวน 42 ชนิด ทมีกีารน าไปใช้ประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่ง

ประเภท เช่น พะวา (Garcinia hombroniana) ทีม่กีารน าส่วนของผลสุกมารบัประทานสด หรอื

น ามาต้มน ้าดื่มช่วยในการขบัถ่ายและฟอกเลอืด และส่วนของเนื้อไม้ที่น ามาสร้างที่อยู่อาศัย 
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เสมด็แดง (Syzygium gratum) ทีม่กีารน ารากต้มน ้าดื่มเพื่อลดอาการไขแ้ละน ามาเป็นส่วนผสม

ในต ารบัยารกัษาโรคปอด ยอดอ่อนน ามารบัประทานกบัขนมจนี และเนื้อไมใ้ชส้รา้งทีอ่ยู่อาศยั

และของใช้ในครวัเรอืน และเต่ารา้ง (Caryota mitis) ที่มกีารน ายอดอ่อนมาประกอบอาหารใน

รูปแบบต่างๆ รากน ามาต้มน ้ าดื่มเพื่อบ ารุงก าลัง และนิยมน ามาปลูกเป็นไม้ประดับตาม

บา้นเรอืนเพื่อความสวยงาม เป็นตน้ ขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าพชืกลุ่มนี้ถูกใชก้นัอย่างกวา้ง

ขวา้งและมคีุณค่าอย่างมากต่อคนในพืน้ทีใ่นแง่ของการน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นด้านสมุนไพร ด้านอาหาร ด้านงานก่อสร้าง ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางในการอนุรกัษ์

ทรพัยากรพืชในพื้นที่เพื่อให้ชาวบ้านเห็นถึงความส าคญั เกิดความหวงแหนและดูแลรกัษา

ทรพัยากรทีม่คี่าในพืน้ทีไ่วใ้หล้กูหลานไดใ้ชต่้อไปในอนาคต 
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ภาพท่ี 6 สภาพทัว่ไปในพืน้ท่ีศึกษา ก. สภาพพืน้ทีป่า่บรเิวณทางขึน้เขาคอหงส ์ข. พืน้ป่าบรเิวณสนัเขา ค. 

พืน้ทีน่ ้าตกโตนหญา้ปลอ้ง ง.จ. ส ารวจและเกบ็ตวัอย่างพชืบนเขาคอหงส ์

 ก     ข 

  ค 

   ง   ง 



212 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 พืชบนพื้นท่ีเขาคอหงส์ท่ีมีการน าไปใช้ประโยชน์โดยคนในชุมชน ก. กล้วยหมูสงั (Uvaria 

grandiflora) ข. ขนุนปาน (Artocarpus rigidus) ค. รงับวบ (Metadina trichotoma) ง. ติ้ว (Cratoxylum 

cochinchinense) จ. กะอาม (Crypteronia paniculata) ฉ. ก่อเขี้ยวหมู (Castanopsis schefferiana) ช. 

มะเมื่อย (Gnetum tenuifolium) ซ. เขม็พระราม (Chassalia curviflora) 
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ภาพท่ี 7.1 พืชบนพื้นท่ีเขาคอหงส์ท่ีมีการน าไปใช้ประโยชน์โดยคนในชุมชนและหมอสมุนไพรท่ีมา

จากพืน้ท่ีอ่ืน. ก. กลว้ยป่า (Musa acuminata) ข. ลูกฉิ่ง (Ficus fistulosa) ค. นูดต้น (Prunus grisea)                

ง. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ (Nepenthes mirabilis)  จ. พาหม ี(Linostoma pauciflorum) 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

เฟิน 

Athyriaceae Diplazium esulentum (Retz.) Sw. ผกักดู ไมล้ม้ลุก 179 13    0.90 

Lygodiaceae Lygodium polystachyum Wall. ลเิภาห่างไก่ ไมล้ม้ลุก  45    0.21 

Marattiaceae Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm. ว่านกดีแรด ไมย้นืตน้  51   34 0.40 

Polypodiaceae Drynaria quercifolia (L.)  Sm. กระแตไต่ไม ้ ไมล้ม้ลุก  43   72 0.54 

พืชเมลด็เปลือย 

Gnetaceae Gnetum tenuifolium Ridl. มะเมือ่ย ไมเ้ลือ้ย 41 55    0.45 

พืชใบเล้ียงคู่ 

Acanthaceae Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. 

Nees. 

ฟ้าทะลายโจร ไมล้ม้ลุก 
 47    

0.22 

Asystasia gangetica L. บาหยา ไมล้ม้ลุก  26    0.12 

Pseuderanthemum graciliflorum (Nees) Ridl. เฒา่หลงัลาย ไมพุ้่ม  21    0.09 

Thunbergia laurifolia Lindl. รางจดื ไมเ้ถา  65    0.30 

Anacardiaceae Bouca oppositifolia (Roxb.) มะปรงิ ไมย้นืตน้ 112     0.53 

Dracontomelon dao Blanco พระเจา้หา้

พระองค ์

ไมย้นืตน้ 
81     

0.38 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 

ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท ค่า CI 

อาหาร สมนุไพร 
เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Anacardiaceae Swintonia schwalichii (T. & B.) T. & B. เปรยีง ไมย้นืตน้   97   0.45 

Ancistrocladaceae Ancistrocladus tectorius (Loureiro) Merrill คอ้นตหีมา ไมเ้ลือ้ย  17    0.08 

Annonaceae Artabotrys suaveolens Blume. สาวสะดุง้ ไมเ้ลือ้ย  19    0.09 

Uvaria grandiflora Roxb. กลว้ยหมสูงั ไมเ้ถา  17 77   0.44 

Apocynaceae Aganosma marginata Brown เดือ่ยดนิ ไมเ้ถา  21    0.09 

Alastonia rostrata C.E.C. Fisch. พญาสตับรร

ณ 

ไมพุ้่ม 
 31    

0.14 

Apocynaceae Parameria laevigata (Juss.) Moldenke. สม้เยน็ ไมเ้ถา  19    0.09 

Aristolochiceae Thottea parviflora Ridl. หหูม ี ไมล้ม้ลุก  17    0.08 

Asteraceae Elephantopus scaber L.  โด่ไมรู่ล้ม้ ไมล้ม้ลุก  52    0.24 

Eupatorium odoratum (L.) R.M. King & H. 

Rob.   

สาปเสอื ไมล้ม้ลุก 
 138    

0.65 

Bombacaceae Durio zibethinus Merr. ทุเรยีน ไมย้นืตน้ 182     0.86 

Celastraceae Salacia grandiflora Kurz ขอบนางขาว ไมพุ้่ม  48    0.22 

Clusiaceae Calophyllum calaba L. ตงัหน ไมย้นืตน้   74   0.35 

Garcinia cowa Miq ชะมว่ง ไมย้นืตน้ 71 54    0.59 

Garcinia nervosa Miq มะพดู ไมย้นืตน้  37 69   0.50 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด(ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Clusiaceae Garcinia hombroniana Wall. วา ไมย้นืตน้ 132 58 90   1.32 

Mesua kunstleri (King) Kosterm. บุนนาค ไมพุ้่ม  31 63   0.44 

Crypteroniaceae Crypteronia paniculata Blume กะอาม ไมย้นืตน้   84   0.39 

Dillenniaceae Tetracera indica (Christm. & Panz.) Merr. พดแดง ไมเ้ถา  24    0.11 

Dipterocarpaceae Dipterocarpus alatus ยางนา ไมย้นืตน้   94   0.44 

Parashorea stellata Kurz ไขเ่ขยีว ไมย้นืตน้   113   0.53 

Dipterocarpaceae Shorea assamica Dyer. สยา ไมย้นืตน้   91   0.43 

Vatica harmandiana Pierre สกัหนิ ไมย้นืตน้  68 81   0.70 

Ebenaceae Diospyros buxifolia (Blume) Hiern สัง่ท า ไมย้นืตน้     106 0.50 

Diospyros wallichii King & Gamble หมา้ยไม ้ ไมย้นืตน้  15    0.07 

Euphorbiaceae Antidesma montanum Blume มะเมา่ ไมย้นืตน้ 142  64   0.97 

Aporosa aurea Hook.f. กระดกูค่าง ไมย้นืตน้  55    0.26 

Baccaurea parviflora Mull. Arg มะไฟกา ไมย้นืตน้ 84     0.39 

Baccaurea polyneura Hook.f. จ าปรูงิ ไมย้นืตน้ 145  79   1.06 

Chaetocarpus castanocapus (Roxb.) 

Thwaites 

ขีห้นอน ไมย้นืตน้ 
131     

0.62 

Galearia fulva (Tul.) Miq. ลิน้กระบอื ไมย้นืตน้  49    0.23 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Euphorbiaceae Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม ไมย้นืตน้ 130 81    1.00 

Phyllanthus oxyphyllus Miq. ยายจงูหลาน ไมย้นืตน้  55    0.26 

Fabaceae Albizia myriophylla Benth ออ้ยชา้ง ไมย้นืตน้  50    0.23 

Archidendron jiringa (jack) เนียง ไมย้นืตน้ 145 71 94   1.46 

Callerya atropurpurea Wall. A.M. Schot แซะ ไมย้นืตน้ 123  45   0.79 

Entada spiralis Ridl. สะบา้ ไมเ้ถา  93    0.44 

Intsia palembanica Miq. หลุมพอ ไมย้นืตน้   127   0.60 

Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit กระถิน่ ไมพุ้่ม 146 40    0.88 

Mimosa pudica L. ไมยราบ ไมล้ม้ลุก  37    0.17 

Parkia speciosa Hassk. สะตอ ไมย้นืตน้ 182 62 75   1.51 

Parkia timoriana (DC.) Merr. เหรยีง ไมย้นืตน้ 96 55    0.71 

Sindora echinoclayx Prain มะค่าแต ้ ไมย้ืน่ตน้  24 79   0.46 

Uraria crinita (L.) Desv. Ex DC. หางหมาจอก ไมล้ม้ลุก  36   71 0.50 

Fagaceae Castanopsis schefferiana Hance ก่อเขีย้วหม ู ไมย้นืตน้ 73     0.34 

Lithocarpus elegans (Blume) Hatus. ex 

Soepadmo 

ก่อหนู ไมย้นืตน้ 
78     

0.36 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Hypericaceae Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ติ้ว ไมย้นืตน้   92   0.43 

Lamiaceae Callicarpa longifolia Lam. ตอกขาว ไมพุ้่ม  15 70   0.40 

Gmelina eliptica Sm. จงิจ่าย ไมพุ้่ม   93   0.44 

Vitex pinnata L. ตนีนก ไมย้นืตน้ 49  74   0.58 

Lauraceae Cinnamomum iners Reinw. ex Blume อบเชย ไมย้นืตน้  128    0.60 

Lauraceae Litsea grandis Hook.f. กะทงัใบใหญ่ ไมย้นืตน้   77   0.36 

Lecythidaceae Barringtonia acutangula Gaertn. L. จกินา ไมย้นืตน้ 121 73    0.91 

Barringtonia macrostachya (Jack) Kurz จกินม ไมย้นืตน้  50    0.23 

Malvaceae  Microcos tomemtosa Sm. พลบัพลา ไมย้นืตน้ 59  85   0.68 

Pterospermum lanceafolium Roxb. พรากวาง ไมย้นืตน้   84   0.39 

Melastomataceae Melastoma malabathricum L. แบลชา้ง ไมพุ้่ม 81     0.38 

Melastoma sanguineum Sims. โคลงเคลง ไมพุ้่ม  41    0.19 

Memecylon edule Roxb. ไมพ้ลอง ไมย้นืตน้   78   0.36 

Sonerila obliqua Korth. ว่านกุมาร

ทอง 

ไมล้ม้ลุก 
 39    

0.18 

Meliaceae Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. กระทอ้น ไมย้นืตน้ 182  86   1.27 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Menispermaceae Cissampelos pareira L. กรุงเขมา ไมเ้ลือ้ย  33    0.15 

 Fibraurea tinctoria Lour. ขมิน้เครอื ไมเ้ถา  82    0.38 

 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ย่านาง ไมเ้ลือ้ย  64    0.30 

 Pericampylus glaucus (Lam.) Merr. ตบัเต่า ไมเ้ถา   71   0.33 

Moraceae Artocarpus elasticus Rienw. ex Blume กระออก ไมย้นืตน้ 75  100   0.82 

Artocarpus integer (Thunb.) Merr. จ าปาดะ ไมย้นืตน้ 182     0.86 

Artocarpus lacucha Roxb มะหาด ไมย้นืตน้  62    0.29 

Artocarpus rigidus Blume  ขนุนปาน ไมย้นืตน้  65    0.30 

Ficus fistulosa Reinw. ex Blume ลกูชงิ ไมย้นืตน้ 205 134    1.55 

Ficus racemosa L. มะเดือ่

อุทุมพร 

ไมย้นืตน้ 
85 64    

0.70 

Streblus taxoides (Roth) Kurz ขีแ้รด ไมย้นืตน้  24    0.11 

Myristicaceae  Knema globularia (Lam.) Warb. เลอืดแรด ไมพุ้่ม  62    0.29 

Myrtaceae Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk. โทะ ไมย้นืตน้ 106  50   0.73 

Syzygium gratum (Wight)S.N. Mitra เสมด็แดง ไมย้นืตน้ 98 57 95   1.18 

Syzygium lineatum (DC.) Merr & L. M. 

Perry 

ขวาด ไมย้นืตน้ 
  91   

0.43 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้/

ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Nyctaginaceae Boerhavia diffusa L. ผกัเบีย้บา้น ไมล้ม้ลุก  36    0.17 

Opliaceae Lepionurus sylvestris Blume หมากหมก ไมพุ้่ม 108 31    0.65 

Piperaceae Piper interruptum Opiz. สะคา้น ไมเ้ถา  65    0.30 

Peperomia pellucida (L.) Humb. กระสงั ไมล้ม้ลุก 112     0.53 

Piper ribesoides Wall. สะคา้นใบ

พรกิ 

ไมเ้ถา 
 38    

0.18 

Pittosporaceae Pittosporum ferrugineum W.T.Ait. สุ่มตน้ ไมย้นืตน้   88   0.41 

Primulaceae Ardisia crenata Sims. ตาเป็ดตาไก่ ไมพุ้่ม  55    0.26 

Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. ขา้วสาร

หลวง 

ไมย้นืตน้ 
 49    

0.23 

Rhamnaceae Zizyphus oenoplia (L.) Mill. เหลบ็เหยีย่ว ไมพุ้่ม 52     0.24 

Rhizophoraceae Carallia brachiata (Lour.) Merr. สฟีนั ไมย้นืตน้ 70 55    0.59 

Rosaceae Prunus grisea (C.Muell.) Kalkman. นูดตน้ ไมย้นืตน้  98    0.46 

Rubiaceae Chassalia.curviflora Craib เขม็พระราม ไมพุ้่ม  24    0.11 

ixora nigricans (R. Br.) ex Wight & Arn. เขม็ปลายสน ไมพุ้่ม  17    0.08 

Ixora javanica (Blume) DC. เขม็ปา่ ไมพุ้่ม  26   73 0.46 

Lasianthus cyanocarpus Jack บ่าวขน ไมพุ้่ม  31    0.14 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้

/ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Rubiaceae Metadina trichotoma (Zoll. & Moritzi) Bakh.f. รงับวบ ไมย้นืตน้   31   0.14 

Morinda elliptica Ridl. ยอปา่ ไมย้นืตน้  69    0.32 

Morinda umbellate L. ยอย่าน ไมพุ้่ม  54    0.25 

Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. กระดกูไก ่ ไมย้นืตน้  35    0.16 

Psydrax dicocca Gaertn. แกงเลยีง ไมย้นืตน้   76   0.36 

Rutaceae Glycosmis pentaphylla (Blume) Miq. เขยตาย ไมพุ้่ม  28    0.13 

Luvunga scandens (Roxb.) Wight. หนามเกีย่วไก่ ไมพุ้่ม  62    0.29 

Micromelum minutum (G. Forst.) Wight & 

Arn. 

หมุย่ ไมพุ้่ม 
114     

0.54 

Toddalia asiatica L. เลบ็รอก ไมเ้ถา 81 26    0.50 

Santalaceae Dendrotrophe buxifolia (Blume) Miq. ตเีมยีเบือ่ย่าง ไมพุ้่ม 74 21    0.45 

Sapindaceae Arfeuillea arborescens Pierre คงคาเดอืด ไมย้นืตน้  24    0.11 

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.)Leenh. มะหวด ไมย้นืตน้ 147 45    0.90 

Xerospermum noronhianum (Blume) Blume คอแลน ไมย้นืตน้ 85     0.40 

Sapotaceae Palaquium obovatum (C.B. Clarke) King & 

Gamble 

จกินุ่ม ไมย้นืตน้ 
  96   

0.45 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้

/ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Sapotaceae Pouteria obovata (R.Br) Baehni งาไทร ไมย้นืตน้   91   0.43 

Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack ปลาไหลเผอืก ไมย้นืตน้  165    0.78 

Theaceae Adinandra integerrima T. And. ex Dyer พกิุลปา่ ไมย้นืตน้   25   0.11 

 Schima wallichii (DC.) Korth มงัตาล ไมย้นืตน้ 126 21 151   1.41 

Thymelaeceae Aquilaria malaccensis (Lam.) กฤษณา ไมย้นืตน้  81 68   0.70 

 Linostoma pauciflorum Griff. พาหม ี ไมเ้ลือ้ย  89  11  0.47 

Vitaceae Cissus hastata Miq. สม้เคา้ ไมเ้ลือ้ย 188     0.89 

 Leea indica (Burm.f.) Merr กระตงัใบ ไมพุ้่ม 168     0.79 

พืชใบเล้ียงเด่ียว 

Araceae Aglaonema simplex Blume หมา้ย

ขนัหมาก 

ไมล้ม้ลุก 
 112    

0.53 

Alocasia longiloba Miq. เอาะลาย ไมล้ม้ลุก  17    0.08 

Alocasia macrorrhizos (L.) G. Don เอาะนก ไมลม้ลุก  12    0.05 

Amorphophallus paeoniifolius Nicolson บุก ไมล้ม้ลุก 101     0.47 

Colocasia gigantea Hook.f. บอนกระดาษ ไมล้ม้ลุก 128     0.60 

homalomena griffithii  (Schott) Hook.f. บอนสม้ ไมล้ม้ลุก 66     0.31 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้

/ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Araceae Lasia spinosa Thw. ผกัหนาม ไมล้ม้ลุก 134     0.63 

Arecaceae Calamus viridispinus Becc. หวายขอ้ด า ไมเ้ลือ้ย  45    0.21 

Caryota mitis Lour. เต่ารา้ง ไมย้นืตน้ 93 50   123 1.26 

Daemonorops sepal Becc. หวายเคยีม ไมเ้ลือ้ย  48 64   0.53 

Licuala spinosa Thunb. กะพอ้ ไมพุ้่ม 73  99   0.81 

Livistona speciosa Kurz ซเีหร่ง ไมย้นืตน้   92   0.43 

Oncosperma horridum 

(Griff.) Scheff. 

หลาวชะโอน ไมย้นืตน้ 
143  121   

1.25 

Asparagaceae Dracaena sp. ก าลงัหนุมาร ไมล้ม้ลุก  55    0.26 

 Peliosanthes teta Andrews เหลก็นัง่ยอง ไมล้ม้ลุก  69    0.32 

Costaceae Costus speciosus (Koen.) Sm. เอื่องหมาย

นาง 

ไมล้ม้ลุก 
 91   167 

1.22 

Dioscoreaceae Dioscorea glabra Prain & Burkill มนันก ไมเ้ลือ้ย 78     0.36 

 Tacca integrifolia Ker Gawl. ว่านนาง

ครวญ 

ไมล้ม้ลุก 
 79    

0.37 

Hypoxidaceae Molineria latifolia Herb. มะพรา้ว

นกคุ่ม 

ไมล้ม้ลุก 
64    90 

0.72 



234 
 

ตารางท่ี 6 แสดงค่าความส าคญัทางวฒันธรรม (CI) ของพชืแต่ละชนิด (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ลกัษณะ

วิสยั 

จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภท 

ค่า CI 
อาหาร สมนุไพร 

เครื่องใช้

/ก่อสร้าง 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

ไม้

ประดบั 

Marantaceae Stachyphrynium repens Korn. แรดหนู ไมล้ม้ลุก  48   95 0.67 

Musaceae Musa acuminata Colla กลว้ยปา่ ไมล้ม้ลุก 175  175   1.65 

Nepenthaceae Nepenthes mirabilis (Lour.) Merr. หมอ้ขา้วหมอ้

แกงลงิ 

ไมล้ม้ลุก 
 29   153 

0.86 

Orchidaceae Cymbidium finlaysonianum Wall. กะเรกะรอ่น กลว้ยไม ้     114 0.54 

Pandanaceae Pandanus ovatus (Gaudich.) Kurz เตยหนู ไมล้ม้ลุก  24    0.11 

Poaceae 

 

Centotheca lappacea (L.) หญา้รแีพร ์ ไมล้ม้ลุก  67    0.31 

Dinochloa scandens (Blume) Kuntze. ไผ่คลาน ไมเ้ลือ้ย   94  82 0.83 

Gigantochloa ligulata Gamble ไผ่ดา้มพรา้ ไมย้นืตน้   134 58 90 1.33 

Thysanolaena maxima Kuntze. หญา้ไมก้วาด ไมล้ม้ลุก   167   0.79 

Smilacaceae Smilax blumei A. DC. สม้กุง้ ไมเ้ลือ้ย  148    0.70 

Smilax extensa Wall. ex Hook.f. คลูะอา ไมเ้ถา  63    0.29 

Xanthorrhoeaceae Dianella ensifolia (L.) DC. หญา้หนูตน้ ไมล้ม้ลุก  54    0.25 

Zingiberaceae Etlingera littoralis (J. Koenig ex Retz.) 

Giseke. 

ปดุคางคก ไมล้ม้ลุก 
74     

0.35 

Globba fasciata Ridl. ขา่ลงิ ไมล้ม้ลุก     80 0.37 

Zingiber zerumbet Sm. กระทอื ไมล้ม้ลุก     95 0.45 
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ตารางท่ี 7-8 วเิคราะหค์วามแตกต่างในการน าพชืมาใชป้ระโยชน์ระหว่างเพศชายและหญงิโดยใช ้T-Test 
                                  
ตารางท่ี 7 Group Statistics 

  
                เพศ N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

จ านวนพชื ชาย 97 44.7526 17.18347 1.74472 
  หญงิ 114 26.5000 9.68828 .90739 

 
ตารางท่ี 8 Independent Samples Test 

  
  
  
  
  
  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
จ านวนพชื Equal variances 

assumed 
27.496 .000 9.679 209 .000 18.2526 1.88581 

14.53
493 

21.97022 

  Equal variances 
not assumed     9.281 145.888 .000 18.2526 1.96657 

14.36
593 

22.13922 
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ตารางท่ี 9-13 วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายกุบัจ านวนพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์โดยใช ้
One-way ANOVA 

ตารางท่ี 9 Descriptives 

จ านวนพชื  

 
  

N 
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  

Std. 
Error 

  

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum 
  

Maximum 
  

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

15-30 69 22.1159 8.09418 .97442 20.1715 24.0604 9.00 42.00 
31-45 60 36.8500 13.55069 1.74939 33.3495 40.3505 15.00 68.00 
46-60 58 39.6552 9.67643 1.27058 37.1109 42.1995 22.00 61.00 
>60 24 55.2083 23.84001 4.86632 45.1416 65.2751 19.00 88.00 
Total 211 34.8910 16.38996 1.12833 32.6667 37.1153 9.00 88.00 

 
 

ตารางท่ี 10 ANOVA 
จ านวนพชื  

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 22714.709 3 7571.570 46.511 .000 
Within Groups 33697.784 207 162.791     
Total 56412.493 210       

Post Hoc Tests 
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ตารางท่ี 11 Multiple Comparisons 
Dependent Variable: จ านวนพืช  

  
(I) ช่วงอาย ุ

 
(J) ช่วงอาย ุ

 

Mean 
Difference (I-J) 

  

Std. 
Error 

  
Sig. 

  

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

LSD 15-30 31-45 -14.7341(*) 2.25222 .000 -19.1743 -10.2938 
   46-60 -17.5392(*) 2.27289 .000 -22.0202 -13.0582 
   >60 -33.0924(*) 3.02362 .000 -39.0534 -27.1314 
  31-45 15-30 14.7341(*) 2.25222 .000 10.2938 19.1743 
   46-60 -2.8052 2.34945 .234 -7.4371 1.8268 
   >60 -18.3583(*) 3.08158 .000 -24.4336 -12.2830 
  46-60 15-30 17.5392(*) 2.27289 .000 13.0582 22.0202 
   31-45 2.8052 2.34945 .234 -1.8268 7.4371 
   >60 -15.5532(*) 3.09673 .000 -21.6583 -9.4480 
  >60 15-30 33.0924(*) 3.02362 .000 27.1314 39.0534 
   31-45 18.3583(*) 3.08158 .000 12.2830 24.4336 
   46-60 15.5532(*) 3.09673 .000 9.4480 21.6583 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 

ตารางท่ี 12 Homogeneous Subsets 

 จ านวนพชื 

  
ช่วงอาย ุ
  

N 
  

Subset for alpha = .05 

1 2 3 
Duncan(a,b) 15-30 69 22.1159     
  31-45 60   36.8500   
  46-60 58   39.6552   
  >60 24     55.2083 
  Sig.   1.000 .301 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a  Uses Harmonic Mean Sample Size = 44.411. 
b  The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels 
are not guaranteed. 
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ตารางท่ี 13 NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
จ านวนพชื 211 34.8910 16.38996 9.00 88.00 
ช่วงอาย ุ 211 2.18 1.015 1 4 

 
 
ตารางท่ี 14-18 หาขนาดความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายุกบัจ านวนพชืทีม่กีารน ามาใชป้ระโยชน์โดยใช้
Kruskal-Wallis Test 
 
ตารางท่ี14  Ranks 
 

 ช่วงอาย ุ N Mean Rank 
จ านวนพชื 15-30 69 54.73 
  31-45 60 117.62 
  46-60 58 134.50 
  >60 24 155.48 
  Total 211   

 

 
ตารางท่ี 15 Test Statistics (a,b) 
 

 จ านวนพชื 
Chi-Square 79.271 
Df 3 
Asymp. Sig. .000 

a  Kruskal Wallis Test 
b  Grouping Variable: ช่วงอายุ 

 
ตารางท่ี 16 Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
จ านวนพชื * ช่วงอาย ุ 211 100.0% 0 .0% 211 100.0% 
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ตารางท่ี 17 จ านวนพชื * ช่วงอายุ  Crosstabulation 
Count  

 ช่วงอาย ุ Total 
    15-30 31-45 46-60 >60 

จ านวนพชื 9.00 1 0 0 0 1 

  10.00 4 0 0 0 4 

  11.00 1 0 0 0 1 

  12.00 4 0 0 0 4 

  13.00 2 0 0 0 2 

  14.00 1 0 0 0 1 

  15.00 3 1 0 0 4 

  16.00 3 0 0 0 3 

  17.00 3 0 0 0 3 

  18.00 3 2 0 0 5 

  19.00 4 1 0 1 6 

  20.00 0 5 0 0 5 

  21.00 4 2 0 2 8 

  22.00 2 1 2 2 7 

  23.00 6 2 1 0 9 

  24.00 4 1 0 0 5 

  25.00 3 3 2 0 8 

  26.00 2 1 1 1 5 

  27.00 3 0 1 0 4 

  28.00 3 1 2 1 7 

  29.00 2 0 0 0 2 

  30.00 1 2 0 0 3 

  31.00 0 3 1 0 4 

  32.00 1 0 3 1 5 

  33.00 2 0 3 0 5 

  34.00 1 1 3 0 5 

  35.00 1 2 3 0 6 

  36.00 1 2 1 0 4 
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Count  

 ช่วงอาย ุ Total 
    15-30 31-45 46-60 >60 

 37.00 0 3 3 0 6 

 38.00 1 0 2 0 3 

 39.00 1 0 3 0 4 

 40.00 1 1 1 0 3 

 41.00 0 2 1 0 3 

 42.00 1 3 4 0 8 

 43.00 0 3 0 0 3 

 44.00 0 0 1 0 1 

 45.00 0 1 4 0 5 

 46.00 0 0 2 0 2 

 47.00 0 1 2 0 3 

 48.00 0 1 0 0 1 

 49.00 0 3 3 0 6 

 50.00 0 1 0 0 1 

 51.00 0 2 1 0 3 

 52.00 0 2 0 0 2 

 53.00 0 0 3 0 3 

 54.00 0 0 1 0 1 

 55.00 0 1 0 0 1 

 56.00 0 1 2 0 3 

 57.00 0 2 0 1 3 

 58.00 0 0 1 0 1 

 59.00 0 0 0 1 1 

 60.00 0 0 0 1 1 

 61.00 0 1 1 0 2 

 64.00 0 1 0 0 1 

 65.00 0 0 0 2 2 

 68.00 0 1 0 2 3 

 69.00 0 0 0 1 1 
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Count  

 ช่วงอาย ุ Total 
    15-30 31-45 46-60 >60 

 71.00 0 0 0 1 1 

 72.00 0 0 0 1 1 

 75.00 0 0 0 1 1 

 76.00 0 0 0 1 1 

 78.00 0 0 0 1 1 

 81.00 0 0 0 1 1 

 82.00 0 0 0 1 1 

 88.00 0 0 0 1 1 

 Total 69 60 58 24 211 

 
 
ตารางท่ี 18 Directional Measures 

   Value 

Nominal by 
Interval 

Eta จ านวนพชื 
Dependent 

.635 

ช่วงอาย ุ
Dependent 

.724 
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