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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ ที่
ส่งผลต่อประเพณีเช็งเม้ง 2) ความเชื่อและพิธีกรรม 3 ) คุณค่าต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้ง โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 35 
คนประกอบด้วยกลุ่มคนไทยเชื้อสายจีนที่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในเมืองหาดใหญ่และท าพิธีกรรมมาแล้วไม่
น้อยกว่า 10 ปี นักวิชาการผู้มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีเช็งเม้ง ผู้มีความรู้ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ
ของเมืองหาดใหญ่ กลุ่มคนอ่ืนๆ ที่สามารถให้ทัศนะเกี่ยวกับคุณค่าทางสังคมของประเพณีเช็งเม้ง 
นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในการสังเกตกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ ถอดรหัส ตีความและสร้างข้อสรุป น าเสนอข้อมูล
ด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

 ผลการวิจัยพบว่า สภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ ที่ส่งผลต่อประเพณี
เช็งเม้งมีด้านสังคม การเปลี่ยนผ่านช่วงอายุของคนเชื้อสายจีน เศรษฐกิจ การแข่งขันระบบทุนนิยมที่
ลดทอนความเชื่อดั้งเดิม และเทคโนโลยีการสื่อสาร อันน ามาสู่การปรับเปลี่ยนความเชื่อและพิธีกรรม 
ด้านความเชื่อมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องอาหารเครื่องเซ่นไหว้ เวลา การท านาย และวัตถุในการประกอบ
พิธี ด้านพิธีกรรมมีการลดทอนขั้นตอนพิธีกรรมและขอใช้บริการผ่านสื่อออนไลน์มากขึ้น ความเชื่อ
และพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งให้คุณค่าต่อสังคมหลายประการ ประการแรกด้านเศรษฐกิจช่วยเพ่ิม
รายได้แก่กลุ่มธุรกิจร้านค้าและบริการ ส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นการช่วยกระตุ้น
เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ ประการที่สองด้านวัฒนธรรมมีส่วนช่วยด ารงอัตลักษณ์ความเป็นจีนไว้ 
การตระหนักรู้ในสายสัมพันธ์วัฒนธรรมไทย-จีน น าไปสู่การสืบสานวัฒนธรรม การหล่อหลอม
บุคลิกภาพ และการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนไทยเชื้อสายจีนในหาดใหญ่ ประการที่สามด้านศาสนา
และจริยธรรมเช็งเม้งช่วยส่งเสริมให้รู้จักความกตัญญูกตเวที การเคารพบูชาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ มี
ศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ จิตส านึกในการเคารพบรรพบุรุษ ความผูกพันในครอบครัว การช่วยเหลือ
เกื้อหนุนกัน ตระหนักรู้ในบทบาทหน้าที่ รู้จักการปล่อยวาง การให้ทาน ความมีวินัยและรับผิดชอบต่อ
สังคม การเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองหาดใหญ่แม้ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนประเพณีเช็งเม้ง แต่ใน
ด้านคุณค่าโดยเฉพาะความกตัญญูยังไม่เสื่อมคลาย 
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ABSTRACT 

 This research aims to explore: 1) changes of Hat Yai City that have 
affected Ching Ming Festival, 2) beliefs and rituals related to Ching Ming Festival, and 
3) social values of the Ching Ming Festival. A qualitative research method was 
employed and data were collected through in-depth interviews with 35 respondents 
consisting of Thai Chinese, who have lived in Hat Yai City and performed Ching Ming 
rituals for at least 10 years, experts in Ching Ming Festival, people who have social 
and economic knowledge about Hat Yai, and others who can provide opinions on 
social values of Ching Ming Festival. Participant and non-participant observations 
were also conducted for data collection. The data were categorized, deciphered, 
interpreted, and concluded before presented with analytical description. 

The study found that changes of Hat Yai City that have affected Ching 
Ming Festival are changes in its social aspect, particularly aging of Thai Chinese 
residents, the economic aspect, especially competitive capitalism that has reduced 
traditional beliefs, and the technological aspect that has resulted in beliefs and 
adaptation of the rituals. Regarding beliefs and rituals related to Ching Ming Festival, 
changes were found in foods and offerings, time for ritual performance, predictions 
and objects used in the rituals in which steps have been reduced, and more people 
have performed the rituals using online service. In terms of social values of Ching 
Ming Festival, three aspects were found. First, economically, the festival has 
increased income for business and services, promoted tourism industry which 
stimulates the economy of Hat Yai City. Second, culturally, the festival has helped 
maintain the Chinese identity and realization in Thai-Chinese cultural ties leading to 
cultural inheritance, personality forming, and enhancement of relationships among 
Thai Chinese in Hat Yai. Third, religiously and ethically, the festival has helped 
promote people to have gratitude and respect towards supernatural entities, to have 
religion as a spiritual refuge, to have awareness and respect for ancestors, to foster 
family relation, to help each other, to realize their roles and obligations, to know 
how to let go, how to give, to have discipline and to have social responsibility. Even 
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though changes of Hat Yai have affected Ching Ming Festival in various aspects, its 
social values, especially in terms of gratitude have not been diminished.  
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้โดยสมบูรณ์ด้วยความดูแล และทุ่มเทเอาใจใส่ 
พร้อมทั้งคอยให้ความช่วยเหลือแนะน าอย่างละเอียดจากรองศาสตราจารย์ ดร. ปัญญา เทพสิงห์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก เป็นคนวางกรอบแนวคิด ชี้แนวทางในการท าความเข้าใจถึงเนื้อหา 
ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสเรียนรู้สิ่ งใหม่ๆเพ่ิมเติมจากแนวความคิดเดิมที่วางไว้ อีกทั้ งยังได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ ซึ่งอาจารย์ได้คอยเอาใจใส่ ถามไถ่อยู่อย่างสม่ าเสมอ ไม่เพียงแต่เรื่องงาน ยังรวม
ไปถึงสารทุกข์สุขดิบ เรื่องราวทั่วๆไปของผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยจึงรู้สึกขอบพระคุณอย่างยิ่งจากอย่างใจจริง
ในการดูแล และการเอาใจใส่ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาในการท าวิจัยวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภการ สิริไพศาล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ศรีสุพร ปิยรัตนวงศ์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่า
มาเป็นกรรมการสอบ และให้ค าแนะน า ตลอดจนชี้แนะแนวทางท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอพระคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่าน กรรมการผู้จัดการมูลนิธิจงฮ่ัว อ าเภอ
หาดใหญ่ พ่อค้าแม่ค้าในเมืองหาดใหญ่ เจ้าหน้าที่ดูแลสุสาน ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องประเพณีเช็งเม้งทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ ร่วมมือกับผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการให้ข้อมูล อีก
ทั้งเมตตา และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสมือนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวในการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่
เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปในบริบทเมืองหาดใหญ่จากอดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึงความเชื่อพิธีกรรม 
และการให้คุณค่าเกี่ยวกับประเพณีเช็งเม้ง ท าให้ผู้วิจัยมีข้อมูลมากพอจนสามารถสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์แบบเล่มนี้ขึ้นมาได้ 

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ครอบครัว ตลอดจนญาติพี่น้อง ที่คอยมอบก าลังใจ
ที่แสนอบอุ่น คอยให้การสนับสนุน ให้ค าแนะน า สั่งสอน และผลักดันอยู่เบื้องหลังตลอดมา ทั้งหมดนี้
ล้วนส่งผลต่อการสร้างแรงก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้ส าเร็จลุลวงไปด้วยดี 
อีกท้ังขอขอบคุณเพ่ือนๆ พี่ๆ น้องๆ ทุกคนที่คอยช่วยเหลือ พร้อมทั้งเป็นแรงกระตุ้น และยืนเคียงข้าง
ผู้วิจัย ตลอดจนเสียงเพลงเสียงดนตรีของศิลปินที่ผู้วิจัยชื่นชอบในการกล่อมเกลาโสตประสาทเพ่ือ
สร้างความผ่อนคลายในยามที่ผู้วิจัยรู้สึกเครียด ที่ขาดเสียไม่ได้ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน
ที่คอยประสิทธิ์ประศาสตร์วิชาความรู้ให้แก่ตัวผู้วิจัย 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตหาดใหญ่ ที่เป็นแหล่งหาความรู้เพ่ือน าไปปรับใช้ในภายภาคหน้าต่อไป รวมไปถึงบุคลากรทุกท่าน 
ที่คอยช่วยเหลืออย่างสม่ าเสมอ เมื่อยามที่ผู้วิจัยต้องการ 

ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณา ความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้วิจัย ทางผู้วิจัย
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และหากมีข้อผิดพลาดประการใด ก็ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย  
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บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

สุสานร้างรายอยู่ภูเหนือใต้   เช็งเม้งคนมาไหว้เดินสับสน 
ผีเสื้อขาวเถ้ากระดาษบินว่อนวน  อัสสุชลหลั่งไหลฤทัยครวญ 
สายัณห์จิ้งจอกนอนหน้าหลุมหลับ  ราตรีกลับเคหาคลายวายก าสรวล 
ยามมีเหล้าเมาปลื้มดื่มตามควร  ตายแล้วล้วนชวดลิ้มรสแม้หยดเดียว 

(เกาจี๋ว์ชิง กวีสมัยราชวงศ์ซ่ง อ้างถึงใน ถาวร สิกขโกศล, 2550) 

เช้งเม้งเป็นประเพณีหนึ่งในสังคมจีน เป็นประเพณีที่ส่งเสริมคุณธรรม ที่สืบทอดกัน
มายาวนาน ดังทีพ่ระยาอนุมานราชธน (2514) กล่าวถึงประเพณีว่า เป็นความประพฤติของชนหมู่หนึ่ง 
ซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติกันมาอย่างเดียวกัน ถ้าใครในหมู่ประพฤติผิดแผกออกไปก็จะผิดประเพณี 
ประเพณีมีอยู่ทุกสังคม แต่ละสังคมจะมีประเพณีที่แตกต่างกันตามค่านิยมความเชื่อ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
บริบท และการยอมรับของสังคม เช่น ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณีสงกรานต์ของไทย ประเพณี
ไหว้พระจันทร์ ประเพณีกินเจของจีน ทวี ทองสว่าง (2546) ให้ความเห็นว่า ประเพณีเป็นแบบแผน
ประพฤติปฏิบัติของคนส่วนใหญ่ที่เห็นว่าดี ถูกต้องแล้วเป็นที่ยอมรับกันในวงกว้าง ประเพณีมัก
เกี่ยวข้องกับความเชื่อและพิธีกรรม ท าแล้วย่อมมีประโยชน์ต่อสังคม เมื่อมนุษย์มีความเชื่อในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพ่ือที่จะตอบสนองต่อความเชื่อนั้นๆของตน จน
ก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ น ามาซึ่งความสามัคคีของคนในกลุ่ม สะท้อนถึงความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อ
มนุษย์ และมนุษย์มีต่ออ านาจเหนือธรรมชาติ ความเชื่อกับพิธีกรรมเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ 
จารุวรรณ์ ธรรมวัตร (2542) เห็นว่า เมื่อมนุษย์เกิดปัญหาที่เกินความสามารถของตนที่จะแก้ไขได้ จึง
อ้อนวอนต่ออ านาจศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ และเมื่อได้ดังที่ตนต้องการแล้ว ก็แสดงความยินดีด้วยการเซ่นไหว้
เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ซึ่งเรียกว่าพิธีกรรม เรไร ไพรวรรณ์ (2553) กล่าวถึงความส าคัญ
ของพิธีกรรมไว้ว่า เป็นการแสดงออกของสังคมท่ีมีความส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์และความเอ้ือ
อาทรทั้งในระดับมนุษย์และมนุษย์ ทั้งยังเป็นสื่อส าคัญในการถ่ายทอดค่านิยมที่สังคมยกย่อง สร้าง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน พิธีกรรมจึงเป็นเรื่องของความเชื่อของมนุษย์ที่มิได้เกิดขึ้น
อย่างเลื่อนลอยและไร้สาเหตุ มนุษย์สร้างพิธีกรรมขึ้นอย่างมีวัตถุประสงค์ที่แน่นอน การแสดงออกจึง
เป็นไปในรูปสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ จึงกล่าวได้ว่าความเชื่อและพิธีกรรมเป็นสิ่งที่เชื่องโยง
กันให้เกิดประเพณี และให้คุณค่าแก่สังคม 

 สังคมไทยมีกลุ่มคนอาศัยอยู่หลายชาติพันธ์ จากหลักฐานต่างๆ ทางประวัติศาสตร์
ได้สะท้อนให้เห็นว่าในอดีตมีชาวต่างชาติเข้ามาติดต่อสัมพันธ์กับไทยอยู่เสมอ ชาวจีนเป็นกลุ่มหนึ่งที่
เข้ามาติดต่อการค้าและมีบทบาทต่อสังคมและเศรษฐกิจ ดังที ่Skinner (1957) ได้กล่าวถึงการเข้ามา
ของชาวจีนไว้ว่า ส่วนใหญ่ที่อพยพเข้ามานี้อย่างน้อยที่สุดก็มีพวกที่เป็นชาวเมืองและท ามาค้าขายมา
ก่อนที่จะออกจากเมืองจีน ชาวจีนเริ่มเข้ามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยในลักษณะค่อยเป็นค่อยไปมา
ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยหรือนับตั้งแต่มีความสัมพันธ์ทางการทูตกับประเทศจีน สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์และ
คณะ (2544) ได้ให้ความเห็นว่า ชาวจีนเริ่มขยายตัวมากขึ้นโดยเฉพาะในบริเวณภาคใต้ของประเทศ

https://opac.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b9%8c+%e0%b8%9e%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b9%8c&type=au:
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ไทย ในสมัยรัชกาลที่ 5 จากนโยบายพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางการเมืองและเศรษฐกิจโดยการ
สร้างทางรถไฟสายใต้ ในที่สุดแรงงานจีนสามารถตั้งรกรากอยู่ในภาคใต้ และก่อให้เกิดการพัฒนา
อุตสาหกรรมเหมืองแร่ ตลอดจนการบุกเบิกขยายพ้ืนที่การท าสวนยาง การค้าขาย และธุรกิจต่างๆ  
ซึ่งต่อมาท าให้ชาวจีนมีบทบาทในระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดเป็นสังคมเมือง 

หาดใหญ่เป็นเมืองหนึ่งที่ถูกบุกเบิกโดยชาวจีน ขุนนิพันธ์จีนนคร (เจีย กีซี) เป็น
บุคคลแรกๆที่เริ่มตัดถนน สร้างห้องแถวขึ้นเมื่อ พ.ศ.2459 หลังจากนั้นก็มีบุคคลร่วมสร้างความเจริญ
ให้แก่เมืองหาดใหญ่อีก 3 ท่าน คือ พระเสน่หามนตรี (ชื่น สุคนธหงส์) นายซี กิมหยง และมหา
อ ามาตย์ตรีพระยาอรรถกวีสุนทร (สงวน ศตะรัตน์) ท าให้หลังจากนั้นไม่นาน เมืองหาดใหญ่ได้พัฒนา
เป็นเมืองที่มีความเจริญสูงสุดในภาคใต้ มีคนไทยเชื้อสายจีนเข้ามาอาศัยจ านวนมาก (สงบ ส่งเมือง 
และลักษมี จิระนคร, 2542) การอพยพเข้ามาของชาวจีนนั้นไม่ได้มาตัวเปล่า แต่ยังน าศิลปวัฒนธรรม 
และประเพณีเข้ามายังประเทศไทย เนื่องจากชาวจีนเป็นชาติที่เก่าแก่มีประวัติการสร้างชาติอย่าง
ยาวนานย่อมมีวัฒนธรรมเจริญมานานและได้พัฒนามาเป็นแบบอย่างเฉพาะตน อีกทั้งชาวจีนเป็นชาติ
ที่ยึดมั่นในประเพณีและวัฒนธรรมของตนอย่างเหนียวแน่น ไม่ว่าจะอยู่มุมไหนของโลก ก็จะปฏิบัติ
และสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของชาติ ซึ่งตรงกับที่ Bloomfield (1989) ได้กล่าวว่า ไม่ว่าคนจีนจะ
อพยพไปตั้งถิ่นฐานท ามาหากินอยู่ที่ใดก็ตาม พวกเขาจะน าประเพณีของตนไปด้วย โดยที่พยายามจะ
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของตนมากบ้างน้อยบ้างตามสภาพ ไม่ว่าจะอยู่ในประเทศจีน ในชุมชน
จีนโพ้นทะเล หรือในฐานะของชาวต่างชาติในสังคมตะวันตกที่คนส่วนใหญ่เป็นผิวขาว วิธีด าเนินชีวิต
และความเชื่อต่างๆ ก็ไม่แตกต่างกัน ยังคงรักษาความเป็นจีนเด่นชัด  

แต่กระนั้นก็ดีตามการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมท าให้มีประเพณีจีนหลาย
ประเพณีได้รับผลกระทบ หาดใหญ่ซึ่งเป็นเมืองที่มีความเจริญเติบโตสูงมาก เกิดการขยายตัวทั้ง
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว ท าให้ลูกหลานชาวจีนในปัจจุบันถูกสร้างขึ้น
จากกระบวนการศึกษาแผนใหม่ที่ควบคุมโดยภาครัฐ (ศุภการ สิริไพศาล, 2550) ประเพณีที่จัดขึ้นใน
เมืองหาดใหญ่บ้างปรับเปลี่ยน ตัดทอน หรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่ การสืบทอดตามแบบแผนเดิมๆ ลด
น้อยลง ในงานศึกษาของสายชล แก้วบริสุทธิ์ (2556) ได้ศึกษาเทศกาลกินเจหาดใหญ่พบว่า เทศกาล
กินเจมีการประดิษฐ์สร้างประเพณีในหลายด้าน ด้านพ้ืนที่มีการสร้างพ้ืนที่สาธารณะให้เป็นเป็นพ้ืนที่
เพ่ือการท่องเที่ยว ด้านอาหารมีการประดิษฐ์ให้ดูมีความแปลกใหม่ เพ่ือให้อาหารเจดูน่ารับประทาน
มากยิ่งขึ้น รวมถึงใช้วัตถุดิบที่เลียนแบบเนื้อสัตว์ ดัดแปลงเมนูให้มีความหลากหลายทั้งแบบไทยและ
แบบญี่ปุ่น ด้านพิธีกรรมมีการจัดปะร าศาลเจ้าขึ้นชั่วคราว ท าให้พ้ืนที่ดังกล่าวกลายเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ชั่วขณะ ที่แสดงออกทางความเชื่อและสร้างให้เกิดภาพของการย้อนยุคสู่การเป็นสังคมชาวไทยเชื้อ
สายจีน อย่างไรก็ตามยังพบว่า กิจกรรมต่างๆได้ถูกเติมแต่ง เสริมสร้าง ตัดทอนเพ่ือการท่องเที่ยว ที่
คอยตอบสนองต่อนายทุน โดยใช้ความเป็นชุมชนเชื้อสายจีน เพ่ือสร้างอัตลักษณ์และมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจึงส่งผลให้เทศกาลกินเจ กลายเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ประดิษฐ์เพ่ือการท่องเที่ยว ท่ามกลาง
ความเจริญมีการจัดตั้งสมาคมจีน ศาลเจ้า วัดจีน รวมไปถึงมีการจัดเทศกาลต่างๆ ปรากฏการณ์
เหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดจากพลังของคนไทยเชื้อสายจีนที่ต้องการสะท้อนความเป็นจีนหรือแสดงถึงอัต
ลักษณ์ชาติพันธุ์ตน เกี่ยวกับเรื่องนี้ปรากฏในงานศึกษาของเรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ (2554) ซึ่งพบว่า
การสืบทอดความเป็นจีนมีปัจจัยที่สนับสนุนให้การสืบทอดความเป็นจีนประสบผลส าเร็จ ได้แก่ ความ
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เชื่อ ความศรัทธาในเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การมีธรรมเนียมการไหว้เจ้าในวันพระจีน ไหว้บรรพบุรุษ
ในวันเช้งเม้ง การสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น นอกจากนี้พบว่าปัญหาการสืบทอดความคิด ประเพณีและ
เทศกาลของชาวจีนมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความเชื่อส่วนบุคคล 
การมีความคิดและความเชื่อเปลี่ยนแปลงไป การรับวัฒนธรรมใหม่ 

ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นประเพณีที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเช็งเม้งเป็นประเพณีหนึ่งของชาวจีนที่ได้รับผลกระทบด้วย ประเพณีเช็งเม้ง
หรือชิงหมิงเป็นการไหว้หลุมฝังศพของบรรพบุรุษ หรือชาวจีนเรียกกันว่า “ฮวงจุ้ย” หรือ “ฮวงซุ้ย” 
นิยมจัดขึ้นในช่วงเดือน 3 ของจีน ซึ่งจะตรงกับช่วงเดือน 4-5 ของไทย คือ เดือนเมษายน-พฤษภาคม 
ฮวงซุ้ยจะเล็กหรือใหญ่ขึ้นอยู่กับฐานะของตระกูลนั้นๆ อดีตถึงวันไหว้ ลูกหลานที่อยู่ห่างไกลจะ
เดินทางกลับมาเพ่ือประกอบพิธีไหว้ร่วมกับญาติพ่ีน้องของตน ในวันไหว้มีการจัดเตรียมอาหาร ทั้งของ
คาวและของหวาน และจัดกิจกรรมต่างๆ ตามประเพณีที่เคยสืบทอดกันมา (วรรณนา เชื้อจีน, 2551) 
ประเพณีเช็งเม้งยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางสังคม จากการศึกษาของศิระนันท์ รัตนาสมจิตร 
(2547) พบว่า เช็งเม้งเป็นพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ อันเป็นไปตามลัทธิ
ขงจื้อที่เน้นเรื่องความกตัญญูเป็นส าคัญ เป็นพิธีกรรมในระดับครอบครัวและเครือญาติที่นับถือกัน ใน
อดีตขั้นตอนพิธีกรรมการไหว้แสดงถึงการยึดถือระบบอาวุโสในการท าพิธี การให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้
จัดเตรียมของเซ่นไหว้โดยที่ฝ่ายชายไม่ต้องเข้ามาช่วย เพ่ือสามารถถ่ายทอดและสอนเรื่องพิธีกรรม
ให้กับลูกหลานของตน เพราะผู้หญิงถูกก าหนดให้เลี้ยงดูบุตร อย่างไรก็ตามความเชื่อในประเพณีนี้เริ่ม
เปลี่ยนแปลงเพราะสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป 

 ประเพณีเช็งเม้งเข้ามาด ารงอยู่ในเมืองหาดใหญ่มาอย่างยาวนาน แม้ว่าจะมีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การ
เปลี่ยนแปลงช่วงอายุของชาวไทยเชื้อสายจีนจากรุ่นที่ 1 กลายมาเป็นรุ่นที่ 2  และการเข้ามาของ
กระแสโลกาภิวัตน์ กล่าวคือการย่อโลกให้แคบลง ผู้คนจากทั่วทุกมุมโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันง่าย
ขึ้น ท าให้มีการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างๆ เกิดบรรษัทข้ามชาติ (ศุภการ สิริไพศาล, 2550) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อารยธรรมสมัยใหม่ที่เข้ามาเพ่ือน ามาอธิบายประเพณีความเชื่อต่างๆ แต่ความ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ได้ท าให้ความเชื่อเรื่องวันเช็งเม้งหายไปเสียทีเดียว หากแต่เริ่มลดความส าคัญ
และบทบาทของประเพณีลงไปเรื่อยๆ จนกระทั่งคนรุ่นหลังไม่เห็นถึงความส าคัญ และน าไปสู่การลืม
เลือนของประเพณีที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ จากผลการศึกษาของสุพร ศาสตร์รัตนมณี 
(2554) พบว่า ธุรกิจประเภทร้านค้าส่งและค้าปลีกกระดาษส าหรับไหว้เจ้าซบเซาลง เป็นเพราะความ
นิยมในการประกอบพิธีกงเต็กน้อยลง อีกสาเหตุหนึ่งคือ ปัจจุบันมีผู้ไปแย่งหรือรับงานในทันทีทีศพไป
ถึงวัด คนเหล่านี้มีร้านค้าประจ าที่เป็นเครือข่ายอยู่แล้ว ประกอบพิธีกงเต็กในงานศพค่อยๆเสื่อม คนใน
สังคมเห็นคุณค่าน้อยลง อีกท้ังปัจจุบันมีการแข่งขันสูง แต่ด้วยความมีวัฒนธรรมฝังรากลึกมายาวนาน 
ทุกวันนี้การจัดพิธีกงเต็กมีน้อยลงแตไ่ม่ถึงกับสูญหาย เนื่องจากค่านิยมที่เปลี่ยนไป จากสภาพดังกล่าว
ท าให้เห็นว่าประเพณีเกี่ยวกับความตาย ไม่ว่าความเชื่อ พิธีกรรม และคุณค่าต่อสังคมย่อมได้มีการ
เปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  

 สภาพดังกล่าวอาจพิจารณาได้ว่าธรรมเนียมปฏิบัติของเช็งเม้งที่สืบทอดมาแต่ครั้ง
บรรพบุรุษก าลังถูกลดบทบาทความส าคัญ อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ที่เข้ามา 
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ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นคุณค่าทางสังคมท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงไปในสังคม
ปัจจุบันของชาวไทยเชื้อสายจีน ด้วยเหตุที่ว่าประเพณีเช็งเม้งเป็นประเพณีที่มีความส าคัญ ซึ่งถือเป็น
รากฐานชีวิตที่ถูกเชื่อมโยงความกตัญญูเข้ากับการบูชาบรรพบุรุษ สื่อถึงความหมายส าหรับชีวิตและ
รูปแบบสังคมของชาวจีน อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจีนโดยแท้จริง แต่เนื่องด้วยความ
เปลี่ยนแปลงจากกระบวนการที่ท าให้สังคมอยู่ในภาวะความทันสมัย อาจจะส่งผลท าให้คุณค่าของ
ประเพณีเดิมสูญหายไป ทั้งนี้เพ่ือค้นหาความรู้มาปรับใช้ให้เหมาะสมและเสนอแนะแนวทางที่สร้าง
ความเข้าใจ จึงเป็นเหตุให้ตั้งข้อสงสัยเพ่ือให้เห็นถึงคุณค่าความส าคัญของประเพณี อันมีส่วนช่วยให้
มนุษย์เราอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข อีกทั้งประโยชน์ต่อการศึกษาเพ่ืออนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ด ารงไว้
ซึ่งวัฒนธรรมประเพณทีางความเชื่อท่ีดีงามของบรรพบุรุษสืบต่อไป 

ค ำถำมกำรวิจัย 
1. สภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้งเป็นอย่างไร 
2. ความเชื่อ พิธีกรรมในประเพณเีช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่เป็นอย่างไร 
3. คุณค่าต่อสังคมของประเพณีเช้งเม็งในสังคมเมืองหาดใหญ่เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาสภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้ง 
2. เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่ 
3. เพ่ือศึกษาคุณค่าที่มีต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่ 

 
ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า ไว้ดังนี้ 
ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อสาย

จีน ทั้งในใจกลางเมืองหาดใหญ่ย่านชุมชนชาวจีน ได้แก่ ถนนนิพัทธ์อุทิศ 1 ถนนนิพัทธ์อุทิศ 2 และ
ถนนนิพัทธ์อุทิศ 3 รวมถึงสุสานเมืองบ้านพรุ เนื่องจากเมืองหาดใหญ่เป็นที่ตั้งชุมชนของชาวไทยเชื้อ
สายจีน แต่เนื่องจากพ้ืนที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการจัดประเพณีเช็งเม้ง ชาวไทยเชื้อสายจีนในหาดใหญ่ จึง
ใช้สุสานบ้านพรุเป็นที่ตั้งของฮวงซุ้ยเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีกรรม 

ขอบเขตเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาใน 3 ประเด็น ต่อไปนี้  
- ในการศึกษาเนื้อหาด้านการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบต่อประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่ 
- ในการศึกษาเนื้อหาด้านความเชื่อและพิธีกรรม ผู้วิจัยท าการศึกษาความเชื่อที่

เกิดขึ้นจากประเพณีเช็งเม้ง รวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ตั้งแต่การเตรียมวันเช็งเม้ง ซึ่งศึกษาตั้งแต่การ
รวมตัวของญาติพ่ีน้อง การนัดหมาย แนวทางการปรึกษาหารือกันในครอบครัว อาหารที่ใช้ในการ
ประกอบพิธี ตลอดจนขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม ทั้งการจัดเตรียมสถานที่ที่บ้านและที่สุสาน 
ในช่วงเช้าจวบจนกระท่ังเสร็จพิธีกรรมในช่วงเย็น 

- ในการศึกษาเนื้อหาด้านคุณค่าต่อสังคม ศึกษาคุณค่าของประเพณีเช็งเม้งที่มีต่อ
สังคมเมืองหาดใหญ่ในช่วงปี พ.ศ.2559 
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ขอบเขตด้านระยะเวลาของการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตในช่วงปี พ.ศ.
2535 จนถึง พ.ศ.2559 เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าว เป็นช่วงที่ เมืองหาดใหญ่มีความเฟ่ืองฟู เกิดการ
ขยายตัวของเมือง และที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์ต่างๆ รวมทั้งยังเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านของช่วงอายุของ
คนไทยเชื้อสายจีนจากรุ่นที่ 1 ไปยังรุ่นที่ 2 

ขอบเขตด้านระยะเวลา งานวิจัยชิ้นนี้ใช้ระยะเวลาการเก็บข้อมูล ในช่วงระยะเวลา 
เดือนเมษายน 2558-เมษายน 2559 รวมระยะเวลา 1 ปี  

ประโยชน์ของกำรวิจัย  
1. เพ่ือให้กลุ่มคนไทยเชื้อสายจีนในหาดใหญ่เกิดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวิถี

ชีวิต สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม เกี่ยวกับประเพณีวันเช็งเม้งได้อย่างถูกต้องและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
อันจะน าไปสู่การปรับตัวให้เข้ากับกระแสสังคมในสภาวการณ์ปัจจุบัน 

2. เพื่อให้กลุ่มสมาคมจีนในหาดใหญ่ น าไปก าหนดแนวทางในการฟ้ืนฟูประเพณีเช็ง
เม้ง เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจและตระหนักถึงคุณค่าของความเชื่อและพิธีกรรมการไหว้วิญญาณบรรพ
บุรุษ  

3. เพ่ือให้หน่วยงานการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง
เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ และสืบสานประเพณเีช็งเมง้ของลูกหลานชาวจีนสืบต่อไป 

นิยำยศัพท์เฉพำะ 

ประเพณีเช็งเม้ง หมายถึง ประเพณีการเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อ
สายจีนในเมืองหาดใหญ่ ซึ่งกระท ากันท่ีสุสานบ้านพรุ ในวันที่ 5 เมษายนของทุกปีโดยประมาณ 

ความเชื่อเช็งเม้ง หมายถึง การยอมรับนับถือต่อการไหว้วิญญาณบรรพบุรุษใน
ประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ 

พิธีกรรมเช็งเม้ง หมายถึง แบบแผนหรือการประพฤติปฏิบัติต่อวิญญาณบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วของประเพณีเช็งเม้ง โดยมีขั้นตอนต่างๆ ที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านความเชื่อของ
ชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่  

คุณค่าต่อสังคม หมายถึง ประโยชน์ของประเพณีเช็งเม้ง ที่ส่งผลต่อสังคมเมือง
หาดใหญ่ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และศาสนาจริยธรรม  

ความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและ
วัฒนธรรมในสภาวการณ์ปัจจุบันที่มีอิทธิพลต่อประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่นับตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.
2535 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2559) เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าว เป็นช่วงที่เมืองหาดใหญ่มีความเฟ่ืองฟู 
และเกิดการขยายตัวของเมือง รวมถึงที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์ต่างๆ รวมทั้งยังเป็นช่วงเปลี่ยนผ่าน
ของช่วงอายุของคนไทยเชื้อสายจีนจากรุ่นที่ 1 ไปยังรุ่นที่ 2 
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ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าต่อสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงใน
เมืองหาดใหญ่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงความเชื่อ พิธีกรรม เกี่ยวกับเช็งเม้ง รวมถึงการศึกษาถึง
คุณค่าและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลกระทบต่อประเพณีเช็งเม็ง  ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้า 
รวบรวมแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนเอกสารต่างๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและแนวทางใน
การศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับประเพณ ีความเชื่อ พิธีกรรมและคุณค่าต่อสังคม 
2. แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
3. เอกสารที่เกี่ยวกับประเพณีเช็งเม้ง 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับประเพณี ควำมเชื่อ พิธีกรรมและคุณค่ำต่อสังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับประเพณี  
นักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกับประเพณ ีดังต่อไปนี้ 
แปลก สนธิรักษ์ (2540) กล่าวว่าประเพณี คือ ความประพฤติสืบต่อกันมาจนเป็นที่

ยอมรับของส่วนรวม เรียกว่า เอกนิยม หรือพหุนิยม เช่น การแต่งงาน การเกิด การบุญ ซึ่งสอดคล้อง
กับ วิชาภรณ์ แสงมณี (2525) ที่ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่าประเพณี ไว้ว่าหมายถึง ความ
ประพฤติของคนในส่วนรวมที่ถือกัน เป็นระเบียบแบบแผนสืบต่อกันมาจนลงรูปเป็นพิมพ์หรือแบบ
เดียวกัน เป็นกฎบังคับอย่างหนึ่งของสังคม บางอย่างก็ถือเคร่งครัด บางอย่างก็ไม่ถือเคร่งครัด 

อุทัย หิรัญโต (2526) ได้กล่าวถึงค าว่า ประเพณี หมายถึงระเบียบปฏิบัติในโอกาส
ต่างๆ ที่มีพิธีการ ซึ่งเคยยึดถือกระท ากันมาแต่โบราณกาล เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมอันเป็นแบบ
แผนของความประพฤติ หรือการปฏิบัติที่คนในสังคมเดียวกันยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ  แบ่งได้เป็น 3 
ชนิด ได้แก่ ประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิต ประเพณีที่เกี่ยวกับสถาบันทางสังคม และประเพณีเบ็ดเตล็ด 
ประเพณีใดที่กฎหมายเข้ามาแทนที่วางเป็นกฎข้อบังคับ ประเพณีนั้นเป็นที่มาของกฎหมาย 

สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์ (2536) ได้อธิบายถึงการเกิดประเพณี ไว้ว่า ประเพณีเกิดจาก
สภาพทางสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ์ ค่านิยมและความเชื่อของคนในสังคมที่มีอ านาจเหนือ
มนุษย์ เช่น อ านาจดินฟ้าอากาศและสังเกตการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นโดยมิทราบสาเหตุแน่ชัด ฉะนั้นเมื่อถึง
เวลาเกิดภัยพิบัติ มนุษย์จึงต้องอ้อนวอนขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเหลือ พอแคล้วคลาดจากภัยนั้น มนุษย์
จึงแสดงความรู้คุณต่อสิ่งนั้นๆ ด้วยการท าพิธีบูชาเพ่ือความเป็นสิริมงคลตามความเชื่อความรู้ของตน 
เมื่อความประพฤตินั้น คนส่วนใหญ่ในสังคมถือปฏิบัติกันเป็นธรรมเนียมหรือเป็นระเบียบแบบแผน 
และท ากันจนเป็นพิมพ์เดียวกันสืบทอดต่อกันมาก็จะกลายเป็นประเพณี  

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2533) ที่ได้ท าการจ าแนกประเภทของประเพณี โดยยึดตาม
เกณฑ์ต่างได้ 3 เกณฑ์ ดังนี้ 

1. จ าแนกตามสถานภาพทางสังคมของบุคคลในสังคม ได้แก่ ประเพณีส่วนราษฎร์ 
เช่น ประเพณีเก่ียวกับการด าเนินชีวิตส่วนตัว ชีวิตครอบครัว และที่เก่ียวกับส่วนรวมเนื่องจากเทศกาล 
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เช่น  ตรุษ เช็งเม็ง สารท เป็นต้น และประเพณีส่วนพระมหากษัตริย์ เช่น พระราชพิธีต่างๆ ที่จัดขึ้น
เพ่ือถวายแก่พระมหากษัตริย์โดยเฉพาะ ตลอดจนรัฐพิธีต่างๆ ที่รัฐบาลจัดขึ้นถวายแด่องค์
พระมหากษัตริย์ เช่น พิธีฉัตร พิธีขึ้นอู่ เป็นต้น 

2. จ าแนกตามระดับของประเพณี ได้แก่ ประเพณีส่วนบุคคล คือ ประเพณีที่ปฏิบัติ
กันเฉพาะในครอบครัว เช่น การเกิด การบวช การแต่งงาน การตาย เป็นต้น ประเพณีส่วนชุมชน คือ 
ประเพณีที่ถือปฏิบัติกันทั่วไปของคนในชุมชน เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เป็นต้น และประเพณีส่วน
ของรัฐ คือ ประเพณีที่ทางราชการจัดขึ้นเพ่ือพระราชพิธี และรัฐพิธีต่างๆ เช่น พระราชพิธีวางศิลา
ฤกษ์ พระราชพิธีถือน้ าพระพิพัฒน์สัตยา เป็นต้น 

3. จ าแนกตามจุดประสงค์ของประเพณี ได้แก่ จารีตประเพณี คือ ประเพณีที่คนใน
สังคมใช้เป็นแนวทางคล้ายคลึงกับข้อบังคับทางจรรยา หรือศีลธรรมของสังคม ผู้ละเมิดถือว่ามี
ความผิดและเป็นคนชั่ว ขนบประเพณี คือ ประเพณีที่สังคมก าหนดขึ้นเพ่ือให้เป็นระเบียบแบบแผนใน
การปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยปริยาย เช่น การเกิด การตาย เป็นต้น และธรรมเนียมประเพณี 
คือ ประเพณีที่เกี่ยวกับเรื่องทั่วๆไป ซึ่งไม่ค่อยมีความส าคัญมากนัก ใครจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามก็
ได้ เช่น การแต่งกายให้ถูกกาลเทศะ การใช้ค าพูดให้เหมาะสมในโอกาสต่างๆ เป็นต้น 

จากทศันะคติของนักวิชาการข้างต้น สรุปได้ว่า ประเพณีเป็นสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติกัน
มาของคนในสังคม จนก่อเกิดการยอมรับกันอย่างกว้างขวาง กลายเป็นระเบียบแบบแผน ซึ่งในแต่ละ
สังคม ก็ต่างมีประเพณีเป็นของตนเอง ดังนั้นจึงเป็นเรื่องยากที่จะจ าแนกประเภทของประเพณีไม่ให้
เหลื่อมล้ ากัน เพราะเนื่องจากบางประเพณีอาจเป็นธรรมเนียมประเพณีของสังคมหนึ่ง แต่อีกสังคม
หนึ่งอาจเป็นขนบประเพณีหรือจารีตประเพณีของสังคมนั้นก็เป็นได้ แต่ไม่ว่าจะเป็นแบบใดประเพณีใน
ทุกๆสังคม ต่างย่อมมีทั้งข้อดีและข้อเสียในตัวของมันเอง ดังที่ อานนท์ อาภาภิรม (2525) กล่าวไว้ว่า 
ประเพณีเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงสังคมนั้นๆว่ามีความเจริญและมีความเสื่อมโทรมในยุคสมัยใด กล่าวคือถ้า
สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามและพยายามที่จะปกป้อง หรือด ารงรักษาประเพณีไว้มิให้สูญหายไปก็เรียก
ได้ว่าสังคมยุคนี้มีความเจริญงอกงาม โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจ ท าให้คนในสังคมมี
ความรักใคร่สามัคคีพร้อมใจกัน แต่หากคนในสังคมละเลยหรือไม่ใส่ใจที่จะปฏิบัติและรักษาไว้ซึ่ง
ประเพณีของตน ก็ย่อมแสดงให้เห็นถึงความถดถอย และเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจของสมาชิกในสังคม
นั้นๆ  

แนวคิดเกี่ยวกับควำมเชื่อ 
เมื่อมนุษย์มาอยู่ร่วมกันในสังคมได้สร้างสรรค์สิ่งต่างๆขึ้น เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของ

คนและจรรโลงสังคม และได้กลายเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา ความเชื่อเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง
ทางความคิดที่มนุษย์สร้างขึ้นและในทุกๆสังคมต่างก็ท าเพ่ือที่จะให้เกิดความมั่นคงทางด้านจิตใจของ
มนุษย์ เพราะความสุขที่เกิดขึ้นในจิตใจเป็นความต้องการหลักพ้ืนฐานของมนุษย์  ซึ่งจะได้รับการ
ตอบสนองจากสังคม ยศ สันตสมบัติ (2540) ได้แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 3 ประเภทคือ 
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1. ความต้องการพื้นฐานทางร่างกายและจิตใจ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย 
2. การตอบสนองร่วมกันของสมาชิกในสังคม หมายถึง การท างานร่วมกันของ

สมาชิกสังคมเพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทางร่างกายและจิตใจ การท างานร่วมกันท าให้เกิด
การจัดตั้งองค์กรและสถาบันสังคมต่างๆ 

3. ความต้องการเชิงสัญลักษณ์ ความต้องการนี้ได้รับการตอบสนองโดยการพัฒนา
ระบบวิทยาศาสตร์ ศาสนา ไสยศาสตร์ และศิลปะ ขึ้นในสังคม มาลินอสกียังอธิบายว่า ระบบการ
เรียนรู้หรือวิทยาศาสตร์ท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติ  แต่เมื่อ
วิทยาศาสตร์ไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์บางอย่างได้ มนุษย์ก็คิดค้นระบบไสยศาสตร์และศาสนา
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์เหล่านั้นขึ้นมาเพ่ือช่วยให้มนุษย์มีความเข้าใจและมีความรู้สึกปลอดภัย 
นอกจากนั้นศาสนาและพิธีกรรมยังมีหน้าที่เสริมสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและความร่วมมือ
ระหว่างสมาชิกในทางศาสนาหรือความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่ง  

ประเทือง คล้ายสุบรรณ (2531) ได้กล่าวถึงความเชื่อว่า หมายถึง เห็นตามด้วย 
มั่นใจ หรือไว้ใจ ความเห็นด้วยทั้งความรู้สึกและการไตร่ตรอง ถือว่าเป็นความเชื่อทั้งสิ้น 

อุทัย หิรัญโต (2526) ได้กล่าวถึงความเชื่อว่า หมายถึง การยอมรับข้อเสนออย่างใด 
อย่างหนึ่งว่าเป็นความจริง การยอมรับเช่นนี้อาจจะเกิดขึ้นโดยสติปัญญา เหตุผล หรือความศรัทธาโดย
ไม่มีเหตุผลก็ได้ ความเชื่อแตกต่างจากค่านิยมตรงที่ ค่านิยมเกี่ยวข้องกับสิ่งที่คนยอมรับว่าดีหรือพอใจ 
แต่ความเชื่อเป็นสิ่งที่คนยอมรับว่าจริงและถูกต้อง ความเชื่อนั้นอาจเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น 
การพบเห็นด้วยตนเอง การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ และการเชื่ออย่างงมงาย โดยจารุวรรณ์ ธรรมวัตร 
(2528) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดความเชื่อไว้ดังนี้ มนุษย์ทุกคนต้องประสบปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต เช่น เมื่อเกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดความยากล าบาก หรือภัยธรรมชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านั้นเกิน
ความสามารถของมนุษย์ที่จะแก้ไขได้ จึงก่อให้เกิดความคิดถึงอ านาจเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์
บันดาลให้เป็นเช่นนั้น อ านาจเหล่านั้นอาจจะเป็นวิญญาณ หรือเทพเจ้า เป็นต้น ดังนั้นเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้เกิดภัยอันตรายใดๆ มนุษย์จึงวิงวอนขอช่วยเหลือจากอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น โดยเชื่อว่าถ้า
ท าให้อ านาจเหล่านั้นพึงพอใจได้ก็จะช่วยให้ปลอดภัยได้ และเมื่อพ้นภัยก็ยินดีแสดงความกตัญญู
กตเวทีด้วยการเซ่นไหว้บูชา หรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ โดย 

กิ่งแก้ว อัตถากร (2520) ได้แบ่งประเภทของความเชื่อออกเป็น 11 ประเภท ได้แก่ 
1. ความเชื่อเรื่องบุคคล ได้แก่ ความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ วิญญาณ การตาย 2. ความเชื่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น ความเชื่อในเหตุการณ์ และลางสังหรณ์ 3. ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น เชื่อเทพเจ้า และความ
เชื่อเรื่องเวทมนตร์ 4. ความเชื่อเรื่องเพศ เช่น ความเชื่อเรื่องว่าพ่อเจ้าชู้ลูกชายมักจะเจ้าชู้  5. ความ
เชื่อเรื่องสุขภาพ เช่น เป็นฝีห้ามกินข้าวเหนียว 6. ความเชื่อเรื่องฤกษ์หรือโชคลาง เช่น นกแสกร้อง 7. 
ความเชื่อเรื่องความฝัน เช่น ฝันว่าถูกงูกัดจะได้คู่ 8. ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง เช่น ความเชื่อ
เรื่องผ้ายันต์ 9. ความเชื่อเรื่องภูตผีปิศาจและวิญญาณ เช่น ผีปู่ย่าตายาย หรือผีนางตานี 10. ความ
เชื่อเรื่องนรกสวรรค์ 11. ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ 

กฤตวิทย์ ดวงสร้อยทอง (2548) ได้แบ่งประเภทของความเชื่อโดยสรุปเป็นแบบย่อ 
ได้ 2 ประเภทคือ 
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1. ความเชื่ออย่างงมงาย เป็นความเชื่อที่ไม่มีเหตุผล เนื่องจากความกลัวความไม่รู้ 
ท าให้มนุษย์เกิดความเชื่อและแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งนั้นๆ ตามความเชื่อที่คิดว่าท าอย่างนั้นแล้วสิ่งนั้น
จะดับทุกข์และช่วยบันดาลสุขให้เกิดขึ้นกับคน เช่น การที่มนุษย์กราบไว้บูชาสิ่งที่มองไม่เห็น 
(วิญญาณ) เป็นต้น  

2. ความเชื่ออย่างมีเหตุผล เป็นความเชื่อที่มีหลักการ มีเหตุผลน่าเชื่อถือว่า ถ้าท า
อย่างนี้แล้วจะเกิดผลอย่างนั้นขึ้น เช่น เชื่อว่าสตรีมีครรภ์ไม่ควรยืนขวางบันได้ เพราะอาจจะท าให้ตก
บันไดลงมาได้ เป็นต้น เช่นเดียวกับชาวจีนที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการไหว้บรรพบุรุษ ซึ่งพลศักดิ์  
จิรไกรศิริ (2539) ได้พูดถึง ความเชื่อพ้ืนฐานเกี่ยวกับการบูชาบรรพบุรุษของชาวจีน ไว้ว่า  

1. ชาวจีนดั้งเดิมเชื่อว่าวิญญาณคนตายไม่ได้ตายจากไป แต่ยังคงวนเวียนอยู่และ
คอยเฝ้าดูแลความเป็นอยู่ของบุตรหลาน 

2. ความมีโชคหรืออับโชคของตระกูล เป็นผลมาจากกุศลกรรมที่บรรพบุรุษได้สะสม
ไว้ยามที่มีชีวิตอยู่ เมื่อบรรพบุรุษล่วงลับไปแล้ว จะส่งผลต่อโชคชะตาของลูกหลาน 

3. วิญญาณของบรรพบุรุษในปรภพ ยังต้องการปัจจัย 4 เหมือนตอนมีชีวิตอยู่ บุตร
ธิดายังคงต้องไหว้อย่างสม่ าเสมอ 

4. เมื่อบุตรหลานมีความกตัญญู เซ่นไหว้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว วิญญาณของ
บรรพบุรุษจะตอบสนองด้วยการดลบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งในทางที่ดีและไม่ดีต่อตนเองและ
ครอบครัวได้ 

จากทัศนะคติของนักวิชาการหลายท่าน จึงเห็นได้ว่าความเชื่อมีปรากฏอยู่ในทุกๆ
สังคม ไม่ว่าจะเป็นในสังคมไทยหรือสังคมจีน ล้วนต่างก็มีความเชื่อเป็นของตนเอง อีกทั้งความเชื่อเป็น
สิ่งที่เชื่อมโยงกับมนุษย์มาอย่างช้านาน ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่
อยู่เหนือธรรมชาติ ซึ่งความเชื่ออาจเกิดได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งที่มาจากการเชื่อแบบมีเหตุผลและ
ความเชื่อแบบงมงาย แต่ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่ระบบความคิดของมนุษย์เชื่อว่าเป็นจริง เพ่ือตอบสนอง
ความมั่นคงทางด้านจิตใจ ก่อให้เกิดความสบายใจ และเมื่อมนุษย์ปฏิบัติตามความเชื่อสืบต่อกันมา
เป็นเวลานาน ย่อมก่อให้เกิดเป็นแบบแผนขั้นตอนตามความเชื่อนั้นๆ หรือเรียกว่า พิธีกรรม  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แนวคิดของพลศักดิ์ จิรไกรศิริ น ามาอธิบายและวิเคราะห์ถึง
ปรากฏการณ์ความเชื่อประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ การศึกษาท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อจะท าให้เข้าใจถึงรากเหง้าและความส าคัญของประเพณีเช็งเม้ง  รวมถึงความ
เป็นมา จนน าไปสู่การสร้างพิธีกรรมเซ่นไหว้บรรพบุรุษ 

แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของค าว่า พิธีและพิธีกรรม
ไว้ว่า พิธีหมายถึง งานที่จัดขึ้นตามลัทธิหรือความเชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีเพ่ือความขลัง
หรือเพ่ือความเป็นสิริมงคล พิธีกรรมหมายถึง การบูชา หรือแบบอย่าง หรือ แบบแผนต่างๆ ที่ปฏิบัติ
ในทางศาสนา  

อุทัย หิรัญโต (2526)  ให้ความหมายของค าว่า พิธีกรรม หมายถึง การปฏิบัติที่เป็น
มาตรฐานทางวัฒนธรรมอันเกี่ยวกับสัญลักษณ์ที่กระท าในโอกาสต่างๆ หรือหมายถึงพฤติกรรมทาง
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สังคมอันละเอียดอ่อน ที่ถูกก าหนดขึ้นโดยขนบธรรมเนียม กฎหมาย หรือระเบียบของสังคมซึ่ง
แสดงออกถึงสัญลักษณ์ของค่านิยม หรือความเชื่อ พิธีกรรมเป็นรูปแบบหนึ่งของพิธีการแต่ไม่ได้มี
ความหมายตรงกัน ข้อแตกต่างที่ส าคัญคือพิธีการเป็นการปฏิบัติในสังคมที่มีคนจ านวนมากกว่าหนึ่ง
คน แต่พิธีกรรมอาจปฏิบัติเพียงคนเดียวได้ นอกจากนี้พิธีการมักจะจัดให้มีขึ้นในเหตุการณ์ส าคัญ 
ลักษณะส าคัญของพิธีกรรรมคือเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา และมักเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ต่างๆ มีการ
แสดงให้เห็นถึงความมหัศจรรย์หรือความส าคัญต่างๆก่อให้เกิดความน่าเกรงขาม (วรรธนะ มูลข า, 
2551) เป็นการกระท าเพ่ือก่อให้เกิดความสบายใจและเป็นสื่อกลางระหว่างความเชื่อต่างๆ ของมนุษย์ 
พิธีกรรมนี้เกิดขึ้นและอยู่คู่กับมนุษย์มานานแล้ว ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์จนปัจจุบัน บาง
พิธีกรรมก็ปฏิบัติกันเฉพาะกลุ่มชนเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับสุเมธ เมธาวิทยกุล (2532) ที่ได้กล่าวว่า 
พิธีกรรมคือ การกระท าที่คนเราสมมติขึ้น เป็นขั้นเป็นตอนมีระเบียบวิธี เพ่ือให้เป็นสื่อหรือหนทางที่จะ
น ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว้ ซึ่งท าให้เกิดความสบายใจ และมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไป 
เช่น พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ก็มีพุทธบริษัทเป็นผู้ร่วมประกอบพิธี โดยแฝงไว้เป็นหลักธรรมของ
พิธีกรรมนั้นด้วย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้รู้หลักธรรมโดยไม่รู้ตัว ลักษณะของพิธีกรรมเป็นสื่อ
สัญลักษณ์แสดงถึงความเป็นจริง เช่น การกราบ การไหว้ เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความเคารพ 
พิธีกรรมจึงเป็นเหมือนเครื่องหมายของกลุ่มชนกลุ่มหนึ่ง เป็นสัญลักษณ์ช่วยแผ่ขยายพฤติกรรมทาง
จิตใจ ท าให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลังใจ โดยปรานี วงษ์เทศ (2530) ได้แบ่งพิธีกรรมออกเป็น 3 
ประเภท ดังนี้ 

1. พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท ามาหากิน เพราะมนุษย์ยังต้องพ่ึงพาผลผลิตของ
ธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติอันเป็นวิถีชีวิตมนุษย์ ซึ่งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท ามาหากิน
จะมีอยู่เกือบตลอดปี 

2. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิต ในเวลาชั่วชีวิตของคนตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่งตาย จะมี
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตอยู่ตลอด เมื่อแรกเกิด ไปถึงการแต่งงาน จวบจนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความตาย 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตนี้มีบทบาททางสังคมในการตอกย้ าความเป็นสมาชิกของกลุ่มญาติและรั กษา
ความสัมพันธ์ของผู้คนในครัวเรือน 

3. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือสังคมหรือประเทศ เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านทุก
ครัวเรือนจะมาร่วมงานได้หมด เช่น พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเนื่องในเทศกาลหรือประเพณีเช็ง
เม้ง เป็นต้น พิธีกรรมนี้จะท าให้ชาวบ้านรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคมหรือประเทศ
นั้นๆ มีความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

กิ่งแก้ว อัตถาวร (2534) ยังได้กล่าวถึงประโยชน์ของพิธีกรรมเอาไว้ว่า “พิธีกรรม
เป็นวัฒนธรรมที่คนในสังคมได้สร้างขึ้นเพ่ือเป็นหลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ เมื่อประกอบ
พิธีกรรมใดพิธีกรรมหนึ่งไปแล้ว ผู้ท าพิธีนั้นย่อมมีความสบายใจและมีความหวังในชีวิต เพราะเชื่อว่า
พิธีกรรมต้องน าไปสู่ผลที่คาดหวังไว้”  

จากทัศนะคติของนักวิชาการที่กล่าวถึงพิธีกรรมข้างต้น สรุปได้ว่าพิธีกรรมเป็นแบบ
แผนที่มนุษย์สร้างข้ึนและปฏิบัติกันมา ซึ่งผูกติดกับตัวมนุษย์ตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่งสิ้นลมหายใจ ทั้งนี้
เพ่ือน าไปสู่หนทางท่ีน ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่ตนคาดหวังไว้ และก่อให้เกิดความสบายใจ   
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดพิธีกรรม เพ่ือเป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ที่ถูกก าหนด
ขึ้นผ่านระบบความเชื่อ จนกระทั่งน าไปสู่การประกอบพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ที่พยายามหาสิ่งยึดเหนี่ยว หรือหาค าตอบให้กับเหตุการณ์ที่ไม่สามารถอธิบายได้ในโลกความเป็นจริง 
นอกจากนั้นเช็งเม้งยังเป็นพิธีกรรมที่มีการเซ่นไหว้เป็นเครื่องมือหรือสัญลักษณ์ของความเชื่อในเรื่อง
วิญญาณผีบรรพบุรุษโดยมีจุดประสงค์เพ่ือแสดงกตัญญู การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีกรรมจะ
ท าให้เข้าใจในบทบาทและความส าคัญของพิธีกรรมที่มีต่อวิถีชีวิตของกลุ่มคนที่มารวมตัวกันเพ่ือ
ประกอบพิธีนั้น 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่ำต่อสังคม 
วิจิตร ขอนยาง (2532) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับคุณค่าของประเพณีที่มีต่อ

สังคมไว้โดยสรุป ทั้งหมด 3 ด้าน 
1. ด้านศาสนาและจริยธรรม ได้แก่ ประเพณีท าให้ผู้ปฏิบัติได้แสดงออกถึงความ

กตเวทีต่อผู้มีพระคุณทั้งที่เสียชีวิตไปแล้วและยังมีชีวิตอยู่ ประเพณีท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกสบาย
ใจที่รู้สึกว่ามีสิ่งยึดเหนี่ยว ท าให้จิตใจดี ซึ่งส่งผลให้เกิดการประพฤติปฏิบัติที่ดีตามมาด้วย ประเพณีท า
ให้เกิดความเชื่อมั่นในการประพฤติปฏิบัติ มีความม่ันใจในการท าดีอย่างไม่ย่อท้อ และประเพณีท าให้ผู้
ปฏิบัติมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตาต่อมนุษย์ 

2. ด้านวัฒนธรรม ไดแก่ ประเพณีช่วยควบคุมความประพฤติของคนในสังคมให้เป็น
ผู้ที่ประพฤติในท านองคลองธรรม ท าให้เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม ประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
เพราะประเพณีเกิดจากการสั่งสมสืบต่อกันมาในชาตินั้นๆมาเป็นเวลาช้านาน และประเพณีบางอย่าง
เป็นเครื่องย่อกฎเกณฑ์ทางสังคมบางประการไว้อย่างมีความหมาย เรื่องราวของคนในสังคมบางอย่าง
อธิบายให้เข้าใจได้ยากและจะต้องใช้เวลา แต่ประเพณีสามารถสรุปความหมายออกมาได้ โดยบรรจุไว้
ในพิธีกรรมแต่ละขั้นตอน 

3. ด้านเศรษฐกิจ เป็นเครื่องหมายแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ การปฏิบัติ
ประเพณีจะมีความเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจเสมอ อีกทั้งประเพณีเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความสามัคคี เพราะ
ประเพณีเกิดจากการร่วมมือร่วมใจกันของคนในสังคม และประเพณีช่วยเน้นฐานะทางสังคมและ
ความเจริญของประเทศ เพราะประเพณีเป็นเรื่องของการสืบทอดต่อๆกันมาและเป็นความสามัคคีของ
คนในสังคม 

ประมวล ดิคคินสัน (2539) ได้กล่าวถึงคุณค่าของงานประเพณีไว้ 3 ประการ ดังนี้ 
1. ประเพณีท าให้มนุษย์อยู่รอด แสวงหาอาหารเพ่ือยังชีพ ซึ่งได้มีการถ่ายทอด

ความรู้และประสบการณ์ที่พบนั้นแก่คนรุ่นหลัง โดยอาศัยท่าทางและค าพูด การปฏิบัติตามความรู้
และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนท าให้มนุษย์อยู่รอด 

2. ประเพณีเป็นเครื่องรวมจิตใจ ตระหนักว่าเรามีบรรพบุรุษร่วมกัน ก่อให้เกิดความ
สามัคคี และรวมกันเป็นปึกแผ่น 

3. ประเพณีแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ บางประเพณีต้องปฏิบัติอย่างถ้อยทีถ้อย
อาศัย รักษาน้ าใจกัน เช่น พิธีกรรมเช็งเม้ง เป็นการตอบแทนบุญคุณและระลึกถึงบรรพบุรุษด้วยความ
เคารพ โดยการเซ่นไหว้ เป็นต้น 
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เนื่องจากความเชื่อเกิดจากความคิดและความรู้สึกของมนุษย์ที่เชื่อว่าเป็นจริง มนุษย์
จึงกราบไหว้บูชาสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ เพ่ือช่วยปกป้องให้ตนเองปลอดภัยจากภัยอันตราย และเมื่อ
มนุษย์มีความเชื่อก็จะปฏิบัติตามๆกันมาเพ่ือตอบสนองความเชื่อเหล่านั้น จึงมีการคิดหาวิธีการที่จะ
ท าให้สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติพึงพอใจ โดยมีการจัดการเซ่นไหว้หรือพิธีกรรมต่างๆขึ้น ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติตามความเชื่ออย่างมีขั้นตอนและมีระเบียบวิธีการ โดย เพชราภรณ์ โสล าภา (2537) ได้ให้
ความเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและพิธีกรรมไว้ว่า พิธีกรรมเป็นสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น เพ่ือ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ท าให้เกิดความสบายใจและเกิดความหวังในชีวิต เพราะเชื่อว่าพิธีกรรม
สามารถน าไปสู่ผลที่ผู้ประกอบพิธีกรรมนั้นได้คาดหวังเอาไว้ ซึ่งคนสมัยก่อนมีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติน้อยมาก โดยเชื่อว่าธรรมชาติเป็นสิ่งลึกลับและน่ากลัว ด้วยความกลัว
เหล่านี้ก่อให้เกิดเป็นความเชื่อ เกิดศาสนาลัทธิ และเกิดพิธีกรรม จึงมีการอ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
อาจเป็นธรรมชาติ หรือสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น เทพเจ้า ซึ่งการประกอบพิธีกรรมเหล่านี้ท าให้มนุษย์
เชื่อว่าความกลัวนั้นลดหายไป 

จิรวรรณ บัวเผียน (2538) ให้ความเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของประเพณี ซึ่งได้ให้
คุณค่าในด้านต่างๆไว้อย่างสรุป ดังนี้ 

1. ผลทางด้านจิตใจ ก่อให้เกิดความมั่นใจ มีความหวังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
จึงจะท าให้ประสบความส าเร็จในการงาน และมีความสุขความเจริญ 

2. ผลทางด้านนิสัย ท าให้เป็นผู้มีสัมมาคารวะ รู้จักที่สูงที่ต่ า ฝึกความรอบคอบ 
ประณีต และไม่ประมาทในการกระท าสิ่งต่างๆ เมื่อนึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือวิญญาณบรรพบุรุษให้ท่าน
คุ้มครอง ท าให้เราระมัดระวังตัว ไม่ท าการประมาท 

3. ผลทางด้านการเกิดสัมพันธภาพในครอบครัว ก่อให้เกิดความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการเตรียมอาหาร หรือสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ในการประกอบพิธีเซ่นไหว้ ซึ่งทุกคนใน
ครอบครัวต้องช่วยเหลือกัน และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นการแสดงออกถึงสัมพันธภาพที่ดีของ
ครอบครัว 

4. ท าให้เกิดความสามัคคีระหว่างเพ่ือนบ้าน เมื่อใดที่มีการประกอบพิธีกรรม ย่อม
ก่อให้เกิดความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันระหว่างเพ่ือนบ้าน เช่น การเชิญเพ่ือนบ้านมาร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ตระเตรียมของ เป็นต้น เหล่านี้เป็นการแสดงออกซ่ึงความสามัคคีระหว่างเพ่ือนบ้าน 

ดังนั้นแล้ว จะเห็นได้ว่าประเพณ ีความเชื่อและพิธีกรรมเป็นสิ่งที่มาคู่กัน ซ่ึงประเพณี
และพิธีกรรม เกิดมากจากความเชื่อที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นจริง เพียงแต่ว่าประเพณีนั้นจะมีความหมาย
รวมถึงการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั้นๆด้วย แต่พิธีกรรมเป็นแบบแผนหรือการปฏิบัติที่สืบทอดกัน
มาจนเกิดการยอมรับของคนในสังคม ท าให้สังคมเกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เมื่อปฏิบัติแล้วท าให้
คนในสังคมอยู่ได้อย่างเป็นสุขและท าให้สังคมเกิดความม่ันคงและสงบสุข 

ทั้งนี้ความเชื่อต่างๆ ที่เกิดขึ้น ย่อมก่อให้เกิดการปฏิบัติ สั่งสม หรือการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันของคนในสังคมจนเกิดเป็นประเพณีหรือพิธีกรรม ดังนั้นการเกิดประเพณีและพิธีกรรม
โดยทั่วไปจึงมาจากความเชื่อเป็นอันดับแรก เช่นเดียวกับการเกิดประเพณีเช็งเม็งที่ได้แนวความคิด
และความเชื่อมาจากลัทธิเก่าแก่ของชาวจีนที่เชื่อเรื่องการบูชาบิดามารดา รวมถึงวิญญาณบรรพบุรุษ
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ด้วยความกตัญญู ความเชื่อเหล่านี้ภายหลังได้กลายมาเป็นคุณค่าที่ส่งผลต่อสังคมในปัจจุบัน นั่นคือ
ลัทธิขงจื้อ  

ขงจื้อได้กล่าวถึงพิธีกรรมรวมถึงประเพณีต่างๆ ว่าเป็นสิ่งที่ให้คุณค่าแก่สังคม 
ส่งเสริมสร้างความรักความผูกพันของคนในครอบครัว ดังนั้นขงจื้อจึงให้ความส าคัญกับระบบ
ครอบครัว ดังที่ ส.เสถียรสุต (2533) ได้กล่าวว่า ค าสอนของขงจื้อท าให้คนจีนรู้จักการใช้ชีวิต รู้จักการ
ปฏิบัติต่อครอบครัว และบรรพบุรุษตลอดจนถึงการต่อสู้เพ่ือด ารงชีวิตในสังคมภายนอก แนวคิดขงจื้อ 
จะเน้นหนักในเรื่องของความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งสิ่ งนี้เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ 
และมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตอย่างมากต่อสังคมจีน ขงจื้อได้กล่าวไว้ว่า “ในปัจจุบันนี้เมื่อพูดถึง
ความกตัญญูต่อพ่อแม่ หมายถึง เลี้ยงพ่อแม่ ให้มีชีวิตอยู่ได้เท่านั้น ถ้าเช่นนี้หมากับม้าก็ได้รับการเลี้ยง
ให้มีชีวิตอยู่เช่นนั้น การเลี้ยงพ่อแม่ ถ้าไม่ประกอบด้วยความเคารพ ก็จะแตกต่างกันอย่างใด กับการ
เลี้ยงหมาเลี้ยงม้า”  

ขงจื้อยังกล่าวอีกว่า “เมื่อบิดายังมีชีวิตอยู่ ต้องทราบเจตจ านงของบิดา เมื่อบิดาถึง
แก่กรรมไปแล้ว จดจ าการกระท าของบิดา (เมื่อยังมีชีวิตอยู่แล้วกระท าตาม) ไม่เปลี่ยนแปลงแนวทาง
ของบิดา (ในส่วนที่ดี) ไปอีกหลายๆปี ( เช่นนี้) เรียกว่าเป็นผู้มีความกตัญญู ต่อบิดา มารดาได้”  
(ส.เสถียรสุต, 2533) ซึ่งสอดคล้องกับ ศักดิ์รวี (2534) ท่านขงจื้อกล่าวว่า “การพิจารณาว่าบุคคลใด
เป็นบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวทีหรือไม่นั้น พึงพิจารณาดังนี้ ในขณะที่บิดาของเขายังมีชีวิตอยู่ พึง
พิจารณาจากอุดมการณ์และการกระท าของเขา เมื่อบิดาของเขาได้เสียชีวิตไปแล้ว พึงพิจารณาจากวิถี
ด าเนินชีวิตของเขา หากผู้เป็นบุตรสามารถด าเนินชีวิตดั่งเช่นผู้เป็นบิดาได้ด าเนินมาแล้วอย่าง
ต่อเนื่องกันถึงสามปีอันเป็นระยะเวลาครบก าหนดการไว้ทุกข์ให้กับบิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว บุตรผู้นั้นย่อม
ได้ชื่อว่าเป็นบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวที” โดยขงจื้อได้กล่าวถึงหน้าที่ของบุตรที่แสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีไว้ (ชาลิม จักรวุธ, 2529) พอสังเขปว่า 

1. ถึงแม้ว่าบิดาและมารดาจะต้องจากไปแล้วก็ตาม ถ้าหากมุ่งหมายให้ตนเองประสบ
ความส าเร็จในกิจการงานที่ดี เพียงแค่ลงมือกระท าเพ่ือสะท้อนผลออกมา เป็นการกระท าให้ชื่อเสียง
ตนเองรุ่งโรจน์ แต่การกระท านั้นเป็นการกระท าซึ่งงานทุจริต และท าให้ชื่อเสียงของบิดามารดาเสื่อม
เสีย ก็ควรที่จะล้มเลิกความตั้งใจนั้น 

2.  การเลี้ ยงดูบิดามารดา บุตรไม่ควรน าความผิดของท่านไป เปิด เผยให้
บุคคลภายนอกทราบ และควรปรนนิบัติรับใช้ท่านไปจนวาระสุดท้ายของชีวิต รวมถึงร าลึกและมีความ
เสียดายเมื่อท่านต้องจากไป 

 3. การเลี้ยงดูบิดามารดา บุตรอาจจะทัดทานท่านได้ แต่ต้องเป็นไปอย่างสุภาพ ควร
จะรับฟังโดยไม่มีเสียงบ่นออกมา และเมื่อพบมิตรสหายของบิดามารดา ก็ควรกล่าวเชิญชวน และ
แนะน าตัว นี่คือการสร้างบุตรกตัญญทูี่ด ี

4. การปฏิบัติตัวของบุตรที่ดีต่อบิดามารดา ต้องแสดงความเคารพอย่างแท้จริง ใน
การเอาใจ ในฐานะเป็นบุตรกตัญญู เพ่ือท าให้ท่านเกิดความสบายใจ เช่น เมื่อบิดามารดาได้รับความ
เจ็บป่วย จะต้องมคีวามรู้สึกห่วงใยต่อท่าน เป็นต้น  
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5. บุตรที่ดีย่อมไม่มีการหลงลืมบิดามารดา และต้องแสดงออกถึงวาจาที่สุภาพด้วย
ถ้อยค าอันไพเราะ ดังนั้นถ้อยค าทีไ่ม่ดีงามจะไมถู่กเปล่งออกมาจากปากของบุตรที่มีความกตัญญู แบบ
นี้ก็จะได้ชื่อว่าเป็นบุตรทีม่ีความกตัญญู 

6. บุตรที่ดีไม่ควรตีตนเสมอบุพการี และไม่ควรน าสิ่งที่ไม่ดีหรือไม่เป็นมงคลมาให้
บิดามารดา อย่างน้อยจะต้องช่วยปกป้องท่าน ในขณะที่บุพการียังมีชีวิตอยู่  

7. เมื่อต้องอยู่ห่างไกลไปยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง บุตรจ าเป็นต้องแจ้งให้บิดามารดา
ทราบเมื่อกลับมา และจะต้องบอกให้บิดามารดาทราบถึงเรื่องราวก่อนที่จะถึงจุดหมายปลายทาง 

8. การสนทนากับบิดามารดาที่เป็นไปอย่างธรรมดา จะต้องไม่ลืมความส าคัญของ
ล าดับขั้นผู้อาวุโส และจะต้องรักษาไว้ ถึงแม้มีอายุต่างกัน 5 ปี สามารถนั่งอยู่ร่วมกันได้ แต่ผู้สูงอายุ
กว่าก็ต้องนั่งอยู่ในที่ต่างกัน 

 จากหน้าที่ของบุตรข้างต้นจะเห็นได้ว่า ชาวจีนมีความเคร่งครัด และให้ความส าคัญ
เป็นอย่างมากกับความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลใดก็ตามที่มีพระคุณต่อตนเอง และตามทัศนะคติความ
เชื่อโดยธรรมชาติของชาวจีนโดยส่วนใหญ่แล้ว มักจะผูกโยงแนวคิดต่างๆกับธรรมชาติ ว่านั่นคืออาณัติ
ของสวรรค์ (สวรรค์สั่งมา) เชื่อเรื่องฟ้าดิน ดังที่ท่านขงจื้อได้กล่าวว่า “อันความกตัญญูกตเวทีนั้น เป็น
หลักธรรมแห่งฟ้า เป็นคุณธรรมแห่งดิน และเป็นหลักด าเนินชีวิตแห่งคน เนื่องจากความกตัญญูกตเวที
เป็นหลักธรรมและคุณธรรมแห่งฟ้าและดินดังกล่าว เมื่อเหล่าประชาราษฎร์ผู้ซึ่งถือก าเนิดขึ้นมาใน
ท่ามกลางระหว่างฟ้าและดินได้น้อมรับเอาหลักความกตัญญูกตเวทีมาเป็นแบบอย่างในการประพฤติ
ปฏิบัติ จึงเสมือนเป็นการน้อมรับเอาความสว่างแห่งฟ้าและคุณประโยชน์แห่งดินมาหล่อเกลาให้เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับอุปนิสัยของตน คุณธรรมอันดีงามจึงบังเกิดข้ึนในหมู่ประชาราษฎร์โดยไม่ต้องอาศัย
การบังคับอย่างเคร่งครัดกวดขัน” ทั้งนี้ขงจื้อยังกล่าวอีกว่า “อันความกตัญญูกตเวทีต่อบิดาและ
มารดาของผู้เป็นบุตรนั้น แท้จริงแล้วเป็นเรื่องที่ออกมาจากภายในจิตใจและบรรดาจิตใจทั้งหลายของ
สรรพสิ่งซึ่งมีอยู่ใต้ฟ้าและดินนั้น ที่นับว่าส าคัญที่สุดย่อมได้แก่จิตใจของคนนั่นแล และการกระท าคุณ
ความดีทั้งปวงที่ออกมาจากจิตใจของคนนั้น ย่อมไม่มีการกระท าคุณความดีอ่ืนใดที่จะยิ่งใหญ่หรือ
ประเสริฐไปกว่ากตัญญูกตเวทีต่อผู้เป็นบิดา และความกตัญญูกตเวทีของบุตรที่มีต่อบิดา ย่อมไม่มี
ความกตัญญูกตเวทีอ่ืนใดที่จะประเสริฐยิ่งกว่าการเคารพบูชาบิดาของตนให้เสมอเท่าเทียมกับฟ้าเบื้อง
บน” (ศักดิ์รวี, 2534) 

 การแสดงความกตัญญูกตเวทีนั้น ควรจะปฏิบัติทั้งตอนที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ 
และแม้กระทั้งในตอนที่พวกท่านได้ล่วงลับไปแล้ว โดยการประกอบพิธีบรรจุศพ และจัดเตรียมของ
เซ่นไหว้ที่พวกท่านชอบเพ่ือให้ดวงวิญญาณของพวกท่านได้อยู่อย่างสุขสบายในภายโลกหน้า นั่นก็ถือ
ได้ว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีอย่างหนึ่งที่ชาวจีนนิยมและถือปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน ซึ่ง
ขงจื้อได้กล่าวถึงการจากไปและวิธีปฏิบัติในยามที่บุตรสูญเสียบิดามารดาไว้ว่า เมื่อยามบุตรผู้กตัญญู
กตเวทีได้สูญเสียบิดามารดาของตน ความรู้สึกเศร้าโศกท าให้ผู้เป็นบุตรร้องไห้ออกมาด้วยเสียงอันดัง
โดยไม่อ้อมค้อมอ าพราง มารยาทอันดีงามที่เคยมีอยู่กลับบกพร่องไป การพูดจาก็ติดขัดฟังดูไม่ไพเราะ 
เสื้อผ้าที่สวมใส่ก็แลดูไม่เรียบร้อย ยามได้ยินเสียงดนตรีก็ไร้ความไพเราะสนุกสนาน อาหารที่กินอยู่ก็
ไม่รู้รสอร่อย เหล่านี้ล้วนเป็นอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความเศร้าโศกเสียใจอัน
เนื่องมาจากการสูญเสียบิดามารดา การก าหนดให้บุตรผู้สูญเสียบิดามารดาพึงต้องรับประทานอาหาร
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และดื่มน้ าในทุกสามวันนั้น ย่อมเป็นการสั่งสอนให้ประชาชนผู้ซึ่งสูญเสียบิดามารดารู้จักดูแลรักษาตัว
เพ่ือไมใ่ห้การสูญเสียบิดามารดาเป็นเหตุให้บุตรต้องท าร้ายร่างกายของตน หรือเป็นเหตุให้ต้องท าร้าย
จิตใจของตนถึงกับสูญสลายไป วิธีการเหล่านี้ย่อมเป็นกุศโลบายอันแยบยลของนักปราชญ์ การ
ก าหนดให้ผู้เป็นบุตรไว้ทุกข์ให้กับบิดามารดาผู้ล่วงลับเป็นระยะเวลาเพียงสามปีนั้น ย่อมเป็นการแสดง
ให้ประชาชนทราบว่าการไว้ทุกข์ย่อมต้องมีเวลาสิ้นสุด 

 เมื่อบิดามารดาเสียชีวิตลง ผู้เป็นบุตรพึงต้องรับจัดการสวมใส่เสื้อผ้าให้แก่ผู้วายชนม์ 
เมื่อประกอบพิธีบรรจุศพลงไปในโลงศพเรียบร้อยแล้วก็ให้จัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ ในขณะเซ่นไหว้ผู้
เป็นบุตรย่อมเปี่ยมไปด้วยความโศกเศร้าอาลัย ร้องไห้ด้วยความอาดูรพร้อมกับการตีอกชกตัว 
ต่อจากนั้น ผู้เป็นบุตรพึงสอบถามหมอดูเพ่ือหาท าเลอันเหมาะสมแก่การจัดท า “ฮวงซุ้ย” เมื่อได้จัดท า
ฮวงซุ้ยในท าเลที่เหมาะสมเรียบร้อยแล้วจึงน าศพผู้ตายไปฝัง หลังจากนั้นก็จะต้องสร้างศาลให้แก่ผู้ตาย
เพ่ือให้ผู้ตายได้รับการเซ่นไหว้ ในฤดูใบไม้ผลิและฤดูใบไม้ร่วงพึงท าการเซ่นไหว้อย่างสม่ าเสมอเพ่ือเป็น
การระลึกถึงผู้ล่วงลับ ในยามที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ ผู้เป็นบุตรก็ปรนนิบัติดูแลท่านด้วยความรักและ
เคารพ ในยามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว ก็เซ่นไหว้ด้วยความเศร้าโศกอาลัย เช่นนี้ย่อมนับได้ว่าผู้เป็นบุตรได้
ท าหน้าที่ของบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันเป็นมูลฐานเดิมเสร็จสิ้นแล้ว และย่อมนับได้ว่าประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักคุณธรรมในข้อที่ว่า ยามมีชีวิตอยู่ปรนนิบัติดูแล ยามล่วงลับก็จัดงานศพจนครบถ้วย
เรียบร้อย นี่แลย่อมเป็นที่สุดแห่งการปรนนิบัติดูแลบิดาและมารดาของบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวที” 
(ศักดิ์รวี, 2534) 

จากแนวคิดคุณค่าต่อสังคมข้างต้น เห็นได้ว่าประเพณีนั้นมีคุณค่าต่อสังคมเป็นอย่าง
มาก ชาวจีนยังคงเป็นชาติทีม่ีความยึดมั่น ถือมั่นในหลักการของความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณเป็น
อย่างมาก โดยแนวความคิดเหล่านี้ ถึงแม้ว่าจะเป็นแนวคิดที่เก่าแก่และคร่ าครึของคนรุ่นโบราณตาม
ความเชื่อ ผ่านการสั่งสม ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายมาเป็นคุณค่าต่อสังคมในปัจจุบันในด้านต่างๆ 
เช่น ด้านสังคม การที่มีความเชื่อว่าความกตัญญูกตเวทีคืออาณัติของสวรรค์ ย่อมเป็นกุศโลบายอัน
แยบยลของนักปราชญ์จีนในอดีตซึ่งเป็นการจัดระเบียบสังคมอย่างหนึ่งโดยผ่านระบบความคิดทาง
ความเชื่อ เพ่ือให้เป็นแบบแผนเดียวกันทั้งประเทศ และควบคุมคนในสังคมให้เกิดความรักสามัคคี เป็น
ปึกแผ่นเดียวกัน รวมถึงท าให้สังคมเกิดความมั่นคงและสงบสุข ด้านศีลธรรมจริยธรรม ท าให้
ครอบครัวเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับล าดับเครือญาติ กล่าวคือผู้ที่มีอายุน้อยกว่าต้องมีความเคารพและ
ให้เกียรติผู้ที่มีอายุมากกว่า อีกท้ังโดยทั่วไปการไหว้บรรพบุรุษในวันเช็งเม้งที่ดีที่สุดคือต้องนัดหมายไป
ท าพิธีโดยพร้อมเพรียงกัน ท าให้ลูกหลานที่อยู่กระจายกันไปได้กลับมาพบปะสังสรรค์กันพร้อมหน้า 
เป็นการสร้างความสามัคคี สร้างจุดศูนย์รวมภายในครอบครัว รวมไปถึงยังสอดแทรกถึงเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีแก่ลูกหลานอีกด้วย อาจกล่าวได้ว่าเป็นวันรวมญาตินั่นเอง ด้านเศรษฐกิจ ท าให้
เศรษฐกิจมีการไหลเวียนที่ดีขึ้น เพราะก่อนวันเช็งเม้งจะมาถึง ลูกหลานจะต้องออกไปจับจ่ายใช้สอย
สินค้าทั้งอุปโภคบริโภคเพ่ือน ามาประกอบพิธีในวันจริง กล่าวคือการปฏิบัติประเพณีจะมีความ
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจเสมอ ด้านการท่องเที่ยว ในปัจจุบันประเพณีเช็งเม้งได้กลายเป็นเทศกาลๆ หนึ่ง 
ท าให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมสุสานที่ใช้การจัดพิธีเป็นจ านวนมาก อีกทั้งชาวจีนยังมีธรรม
เนียมการออกไปเที่ยวชานเมืองในวันเช็งเม้ง ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของประเทศอีก
ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดนี้มาใช้เพ่ืออธิบายถึงการเกิดแนวความคิดเกี่ยวกับความกตัญญู
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กตเวทีของลูกหลานชาวไทยเชื้อสายจีนที่ยึดถือมั่นในประเพณีเช็งเม้ง จนก่อเกิดเป็นคุณค่าต่อสังคมใน
ปัจจุบัน 

งานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาตีความเรื่องความเชื่อพิธีกรรมและคุณค่าต่อสังคมในประเพณี
เช็งเม้ง ทั้งทางด้านของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของคนจีน เช่น การไหว้เทพเจ้า การไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ การ
ไหว้เจ้าที่เจ้าทางในพิธีกรรมเช็งเม้ง ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารคาวหวานต่างๆ ที่ใช้ในการประกอบพิธี
การไหว้ เป็นต้น รวมไปถึงศึกษาคุณค่าในประเพณีเช็งเม้งที่ยังคงส่งผลต่อสังคมปัจจุบัน ทั้งในแง่ของ
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และจริยธรรม คุณค่าทั้งสามด้านนี้ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นกรอบในการศึกษา เพ่ือหา
ค าตอบว่าคุณค่าในแต่ละด้านเมื่อน ามาวิเคราะห์กับประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่มีคุณค่าอย่างไร 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

แนวคิดเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม (Social Change) หมายถึง การที่ระบบสังคม กระบวนการแบบอย่างหรือรูปแบบทาง
สังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครองได้เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะ
ด้านใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจเป็นไปในทางก้าวหน้าหรือถดถอย เป็นไปอย่างถาวร
หรือชั่วคราวโดยวางแผนให้เป็นไปเอง และที่เป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้งสิ้น ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สุพัตรา สุภาพ (2542) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ไว้อย่างต่ า 3 ทฤษฎี โดยสรุปดังนี้ 

1. ทฤษฎีสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ทฤษฎีนี้กล่าวว่าสภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์ ลักษณะของพ้ืนที่ ตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการ
จัดระเบียบและสภาพต่างๆในสังคมโดยตรง 

2. ทฤษฎีตัวก าหนดทางเศรษฐกิจ ทฤษฎีนี้เชื่อว่าพ้ืนฐานของสังคมคือความสัมพันธ์
ทางการผลิตระหว่างกลุ่มบุคคลต่างๆในสังคม ความสัมพันธ์ทางการผลิตจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับ
สภาพของเทคโนโลยีหรือระบบการผลิตในขณะนั้น 

3. ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ เป็นการมองสังคมว่า สังคมหนึ่งๆ เป็นสังคมเดียวกัน
ซึ่งประกอบด้วยส่วนหรือระบบต่างๆ ที่ยึดเหนี่ยวและมีความสัมพันธ์กัน การเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิด
หรือเริ่มต้นได้ในทุกส่วน และส่งผลสะท้อนไปยังส่วนอื่นๆ ซึ่งต้องถูกกระทบกระเทือนไปด้วย 

กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้นสร้างขึ้น ด ารงอยู่ และเปลี่ยนแปลงได้ กล่าวได้ว่า

วัฒนธรรมคือผลผลิตของมนุษย์ ที่มีการสร้างขึ้น สืบทอด และเปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น
สังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง และการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ อาจเปลี่ยนแปลงไป
ในลักษณะเชิงบวกซึ่งก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า สามารถท าให้คนในสังคมให้การยอมรับ แต่
บางครั้งอาจเป็นไปในเชิงลบ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดผลเสียที่ตามมา เช่น ท าให้สังคมหยุดชะงักหรือลด
ความก้าวหน้าลงไป โดยณรงค์ เส็งประชา (2541) ได้อธิบายถึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมว่า 
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1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียง
อย่างเดียว แต่มีปัจจัยหลายอย่างที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น อุดมคติ เทคโนโลยี ศาสนา 
ค่านิยม เศรษฐกิจ 

2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม อาจเป็นไปอย่างช้าๆ หรือเป็นไปอย่าง
รวดเร็วก็ได้ ทั้งนี้ย่อมแล้วแต่ปัจจัยที่เป็นแรงเสริมหรือต้านการเปลี่ยนแปลง เช่น ความเชื่อเดิม ความ
ผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตแบบเดิม การคมนาคมขนส่ง ฯลฯ แต่ที่แน่นอนก็คือ สังคมย่อมมีการเปลี่ยนแปลง
และเกิดขึ้นตลอดไป 

3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เปรียบเสมือนภาพถ่ายปรากฏการณ์
ทางสังคมในระยะหนึ่ง ซึ่งปรากฏการณ์เช่นนั้นจะไม่ปรากฏในลักษณะรูปแบบเดิมอีก 

4. พฤติกรรมของแต่ละบุคคลย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับของสังคม  จะมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมมากข้ึน 

5. พฤติกรรมฝืนสังคม หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมย่อม
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เพราะสังคมย่อมจะมีการปรับตัวอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น การไม่ยอมรับการปกครองแบบเผด็จการของผู้คนในระยะใดก็จะท าให้สังคมต้องปรับ
รูปแบบของการปกครอง 

6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่หลีกหนีไม่ได้ สังคมจะต้องมี
ปัจจุบันอยู่เสมอ 

7. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม อาจเกิดขึ้นจากการกระท า ต่อกันทาง
สังคมและปฏิกิริยาโต้ตอบกัน เช่น ลูกจ้างเรียกร้องสวัสดิการเพ่ิม ถ้านายจ้างมีการปฏิบัติตามก็จะมี
การเปลี่ยนแปลง 

8. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ย่อมมีทิศทางและเป้าหมาย อย่างน้อย
ที่สุดก็เปลี่ยนจากของเก่าไปเป็นของใหม่ 

9. เราจะทราบทิศทางของการเปลี่ยนแปลงได้ ถ้าเราสามารถทราบเป้าหมาย (Goal) 
และอุดมการณ์ (Ideology) ของผู้คนในสังคม เช่น ถ้าสังคมมีอุดมการณ์ที่จะสร้างประเทศให้เป็น
ประเทศอุตสาหกรรม สังคมก็จะค่อยๆเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็นสังคมอุตสาหกรรมมีการ
สนับสนุนธุรกิจอุตสาหกรรมเพ่ิมมากข้ึน มีการปลูกฝังความสนใจสร้างศรัทธาในงานอุตสาหกรรม  

นอกจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่กล่าวมาข้างต้นสนธยา 
พลศรี (2553) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่ส าคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ว่ามี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 

1. เจตคติ เป็นตัวก าหนดนิสัย บุคลิกภาพ และท่าทีในการแสดงออกของบุคคลเจต
คติก่อรูปแบบในตัวคนในช่วงเวลาอันยาวนานจนติดฝังแน่น และยากต่อการเปลี่ยนแปลง แต่ก็
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับตัวแปรต่างๆ ได้แก่ กระบวนการปลูกฝังวัฒนธรรมในช่วงเยาว์วัย 
(Enculturation) กลุ่มที่บุคคลสังกัด ผู้น ากลุ่ม นวัตกรรมที่มาสาธิตให้ยอมรับ อย่างไรก็ตาม ตัวแปร
ของการอยู่ร่วมกันในกลุ่มสังคมเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนเจตคติของบุคคลอย่างมากเพราะ
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คนจ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม และพ่ึงพาอาศัยกัน การปรับตัวให้คล้อยตามกลุ่มคือการอยู่รอดของ
ชีวิต 

2. ค่านิยม เป็นส่วนประกอบส าคัญทางสังคม ความต้องการมีชื่อเสียง ความนับหน้า
ถือตา ท าให้บุคคลให้คุณค่ากับสิ่งที่จะเป็นปัจจัยสร้างชื่อเสียงและหน้าตาให้ตน การจะให้คุณค่าแก่สิ่ง
ใดข้ึนอยู่กับวัตถุนั้นๆ บางสังคมให้คุณค่าเงินตราสูงมาก บางสังคมให้คุณค่าโลหะธาตุ เช่นทองค า บาง
สังคมยึดถือศีลธรรมและความสวยงามเป็นค่านิยมหลัก และผลประโยชน์เป็นค่านิยมรอง เป็นต้น 

3. บรรทัดฐานและพันธะทางสังคม คือ แนวทางที่สังคมวางไว้ให้สมาชิกในสังคม
ประพฤติปฏิบัติในแนวเดียวกัน เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ส่วนพันธะทางสังคมไม่ได้
เกิดจากบรรทัดฐาน แต่เกิดมาจากความผูกพันทางสังคมและท่าทีอันดีต่อกัน เป็นข้อบังคับทางสังคมที่
ถูกสร้างข้ึนโดยคนส่วนใหญ่ แต่บางครั้งมีข้อยกเว้นไม่ปฏิบัติตามก็ได้ เช่น การให้ของกันและผู้รับต้อง
ให้กลับเป็นการตอบแทน แต่บางครั้งอาจไม่มีของตอบแทนกลับก็ได้ พันธะนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ง่ายโดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์เป็นส าคัญ ต่างจากบรรทัดฐานซึ่งใช้เวลานานในการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง 
สนธยา พลศรี (2553) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเปลี่ยนทางสังคมและวัฒนธรรม ว่าเกิดจากสาเหตุ
ส าคัญ ดังนี้ 

1. การสั่งสมทางวัฒนธรรม หมายถึง การที่หน่วยต่างๆ ของสังคมได้สั่งสมวัฒนธรรม
ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเทคโนโลยี ท าให้สังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมเป็นอย่างมาก 

2. ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวัฒนธรรมอ่ืน การรับและการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม
โดยเฉพาะสังคมที่อยู่ใกล้ชิดกัน โอกาสที่จะแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมีมากขึ้น เช่น สังคมไทยอยู่
ใกล้ชิดกับสังคมจีน 

3. การติดต่อกับวัฒนธรรมอ่ืนโดยตรง คือ การที่บุคคลในสังคมได้ติดต่อกับบุคคลใน
อีกสังคมหนึ่ง ท าให้บุคคลนั้นได้เรียนรู้สิ่งใหม่ แนวความคิดใหม่ แล้วน ามาสู่สังคมของตน 

4. ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เช่น ที่ตั้งภูมิประเทศ
ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ถ้าสิ่งเหล่านี้เกิด
การเปลี่ยนแปลงก็จะท าให้สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงด้วย 

5. ปัจจัยทางประชากร การเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพขนาดของประชากร การเพ่ิม
การลดจ านวนประชากร การย้ายถิ่น การเปลี่ยนอัตราส่วนของเพศชายและหญิง อัตราส่วนของคน
หนุ่มและคนสูงอายุ ซึ่งเพ่ิมภาวะทางประชากร จะมีผลอย่างส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการจัด
ระเบียบทางสังคม การเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 

6. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจคือ การผลิต การบริโภค การจ าหน่าย
และการแบ่งปันผลประโยชน์ รวมทั้งระบบเศรษฐกิจและโครงสร้างทางเศรษฐกิจ มีผลอย่างมากต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ สังคมและวัฒนธรรมจะผันแปรไปตามปัจจัยทาง
เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป 

7. ปัจจัยทางการเมือง การเกิดสงคราม หรืออิทธิพลของผู้น าในสังคม ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้ 
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8. ปัจจัยทางศาสนาและอุดมการณ์ ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์และศาสนา
อาจจะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 

9. วิกฤตการณ์ในสังคม การเกิดความวุ่นวายและความยุ่งยากในสังคม ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้ 

10. ความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ท าให้เกิดการศึกษา
ค้นคว้าวิจัย และประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ๆ ขึ้นในสังคมเสมอ เป็นสาเหตุส าคัญให้สังคมและวัฒนธรรม
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และในทุกๆด้าน ทั้งวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ 

11. ปัจจัยทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาเชื่อว่า สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม เนื่องมาจากความรู้สึกของมนุษย์ในสังคมที่ชอบการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ชอบค้นคว้า 
สิ่งแปลกใหม่ ชอบหาประสบการณ์ใหม่ จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมขึ้น 

12. ความสนใจและความต้องการของคนส่วนใหญ่ในสังคม จนกลายเป็นประชามติ
หรือเสียงส่วนใหญ่ก็จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้  

สอดคล้องกับสาเหตุและปัจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมสนิท 
สมัครการ (2545) ไดก้ล่าวไว้ว่ามาจาก 2 สาเหตุหลักใหญ่ๆ คือ 

1. การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่างๆ รวมถึงการสร้างเทคนิควิทยาการใหม่ๆและการคิด
สร้างธรรมเนียมประเพณีหรือระบบความเชื่อใหม่ๆด้วยเทคนิควิทยาหรือธรรมเนียมประเพณีรวมทั้ง
ความเชื่อใหม่ๆ เมื่อได้รับการยอมรับและน าไปใช้กันแพร่หลายในสังคมแล้วย่อมถือได้ว่ามีแบบ
แผนการด าเนินชีวิตอย่างใหม่เกิดขึ้นและถ้าแบบแผนนั้นมีความคงทนอยู่นานมากกว่าหนึ่งชั่วอายุคน
ขึ้นไปก็นับได้มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนแล้วอย่างแท้จริง 

2. วัฒนธรรมอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยวิธีการขอยืมหรือลอกเลียนแบบกัน การ
หยิบยืมทางวัฒนธรรมหรือการลอกเลียนแบบแผนวิธีการด าเนินชีวิตจากวัฒนธรรมหนึ่งมายั ง
วัฒนธรรมหนึ่งนั้นมีอยู่เสมอในสังคมมนุษย์ ที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับสังคมอ่ืน การติดต่อทาง
วัฒนธรรม อาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม การติดต่อโดยตรงก็คือ การที่คนต่างวัฒนธรรมกัน
ได้มีโอกาสมาพบปะสังสรรค์และแลกเปลี่ยนความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมต่อกันซึ่งอาจจะเป็นไป
ได้หลายรูปแบบ อาทิเช่น ทูตการเมือง การค้า การศึกษาในต่างประเทศ รวมถึงการเผยแพร่ศาสนา
ของคณะธรรมทูตต่างๆ และการอพยพเข้ามาท ามาหากินของคนต่างสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 

เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เป็นสาเหตุที่ท าให้สังคมในปัจจุบันเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความเจริญก้าวหน้าและความมีเสถียรภาพของประเพณีจึงต้องขึ้นอยู่
กับบุคคล 3 กลุ่ม ได้แก่ (รัชนีกร เศรษโฐ, 2532) 

1. คนวัยชรา คนกลุ่มนี้มีจิตใจและความรู้สึกคิดเป็นเก่า ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง
ส่วนใหญ่จะเห็นว่าประเพณีเดิมดีอยู่แล้ว จึงไม่สนใจในประเพณีใหม่ๆ และจะยึดถือเอาแต่ของเดิมๆไว้
อย่างเหนียวแน่น 

2. คนวัยกลางคน คนกลุ่มนี้เป็นคนที่มีจิตใจและความคิดริเริ่มที่จะปรับปรุงประเพณี
เดิมที่เห็นว่าล้าสมัยให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยปัจจุบัน เรียกได้ว่าเป็นคนหัวใหม่แต่ไม่ทิ้งประเพณี
เดิม อันเป็นสัญลักษณ์ให้สูญหายหรือขาดตอนไป เรียนรู้ที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงประเพณีดั้งเดิม
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ของตนให้เป็นประเพณีใหม่ โดยค านึงถึงการมีวิถีชีวิตที่เข้ากันได้อย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใน
ปัจจุบัน 

3. คนวัยรุ่น คนกลุ่มนี้มักจะเห็นว่าประเพณีดั้งเดิมเป็นสิ่งที่ล้าหลัง และไม่ทันสมัย 
ไร้ซึ่งเหตุผล เก่าคร่ าครึ ถ้ารักษาไว้ก็จะถ่วงความเจริญ ส่วนใหญ่จึงเห็นว่าควรยกเลิกประเพณี เดิมๆ 
ให้หมดสิ้น 

จึงเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นมี
ความสัมพันธ์กัน เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แทบจะแยกออกจากกันไม่ได้ อีกทั้งคงที่จะ
ปฏิเสธไม่ได้ว่าทุกๆสังคม จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงกันอยู่ทุกยุคทุกสมัย ซึ่งในปัจจุบันโลกของเรา
ได้ก้าวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงในยุคที่เรียกว่าโลกาภิวัตน์ ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในสังคม
โลก และยังส่งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณีของผู้คนเกือบทั้งโลก
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่เว้นแม้แต่ในประเทศไทย โดยไทยก็เป็นหนึ่งในประเทศที่ได้รับอิทธิพลของ
กระแสโลกาภิวัตน์มาจากสังคมโลกตะวันตก ซ่ึงประเทศไทยถูกครอบง าด้วยกระแสโลกาภิวัตน์ครั้ง
แรกในสมัยรัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เมื่ออังกฤษบีบบังคับให้ไทยท าสัญญาบาวริ่ง ท าให้ไทย
ต้องเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรเพ่ือยังชีพไปเป็นปลูกเพ่ือขายหรือส่งออกให้แก่ชาวอังกฤษแทน รวมทั้ง
ในยุคปัจจุบันการพัฒนาประเทศจากเกษตรกรรมไปสู่อุตสาหกรรมที่มุ่งเน้นการส่งออกเพ่ือการแข่งขัน
กับประเทศอ่ืนๆ ในตลาดโลกมากขึ้น จึงท าให้เศรษฐกิจของไทยต้องผูกติดกับระบบเศรษฐกิจโลก (บูร
ชัย ศิริมหาสาคร, 2540) 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้อธิบายเกี่ยวกับโลกาภิวัตน์เป็นการแพร่กระจายไปทั่ว
โลก นั่นหมายความว่าประชาคมโลกไม่ว่าจะอยู่ที่ใดแห่งหนใดก็สามารถรับรู้ความสัมพันธ์หรือรับ
ผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วกว้างขวางอันเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศนั่นเอง 
สนธิ ลิ้มทองกุล (2537) เห็นว่า เป็นการย่นระยะทางและเวลาด้วยเทคโนโลยีการขนส่ง การ
ติดต่อสื่อสารในโลกปัจจุบันเป็นไปอย่างรวดเร็ว จนท าให้โลกแคบลง ดินแดน-อาณาเขตที่ขวางกั้นการ
ติดต่อของคนเราไร้ความหมาย กาละและเทศะซึ่งมีมานานแล้วได้ถูกท าให้เกิดความใกล้ชิด จน
สามารถมีจุดร่วมได้ทั้งท่ีทางกายภาพแล้วมีระยะห่าง ซึ่งสอดคล้องกับ อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์ (2547) ที่
ได้อธิบายถึงความหมายของโลกาภิวัตน์ไว้ว่า คือ กระบวนการทางสังคมที่ท าให้โลกดูเหมือนย่อลงด้วย
การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยแบ่งมิติของโลกาภิวัตน์ ได้ 3 มิติ ได้แก่ 

1. ด้านเศรษฐกิจ มีการจัดการการผลิต การแลกเปลี่ยนทั้งสินค้าและบริการที่มี
ลักษณะข้ามชาติมากขึ้น 

2. ด้านการเมือง การจัดการด้านอ านาจ รวมทั้งการด าเนินนโยบายต่างๆ ไม่สามารถ
ท าในระดับรัฐชาติได้ แต่ต้องพ่ึงพาองค์กรที่มีลักษณะข้ามชาติหรือการรวมตัวระหว่างประเทศมากข้ึน 

3. ด้านวัฒนธรรม ทั้งการแลกเปลี่ยน การแสดงออก ซึ่งสัญลักษณ์อันเป็นตัวแทน
ความเชื่อ ค่านิยม ธรรมเนียมที่มีความหมายในสังคมหนึ่งๆ จะได้รับอิทธิพลจากอีกสังคมหนึ่งหรือ
ส่งผลต่ออีกสังคมหนึ่งมากข้ึน 

จึงเห็นได้ว่า เมื่อสังคมก าลังก้าวเข้าสู่ยุคใหม่จะท าให้ความเชื่อ ความศรัทธาและ
จารีตประเพณีหมดบทบาทลงในสังคมโลกาภิวัตน์ไปโดยสิ้นเชิง (สุริยัน หวันแก้ว, 2547) ซึ่งเชื่อมโยง
กับงานของ นิเทศ ติณณะกุล (2544) พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมส่งผลต่อ
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ประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาในอดีต ถึงแม้ว่ารูปแบบของประเพณียังคงเดิม แต่วัตถุประสงค์จะ
เปลี่ยนไป เมื่อกระแสโลกาภิวัตน์ถูกท าให้เข้าใจว่า นั้นคือพลังงานทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี การเมือง 
รวมถึงพลังงานทางวัฒนธรรมจากโลกภายนอกที่ไหลบ่าเข้ามาครอบง าคนทั้งโลก จึงเป็นเรื่องที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นตามมา ย่อมส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมและ
วิถีชีวิตของผู้คนทั่วโลกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์จึง
ยากที่จะวิเคราะห์เพ่ือแยกออกว่า อะไรคือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และอะไรคือการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรม แต่อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไม่ใช่สิ่ง
เดียวกัน กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านบรรทัดฐานและ
สถานภาพ บทบาท ซึ่งเกิดขึ้นในระบบสังคมหรือโครงสร้างของสังคม ส่วนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีวิตความเป็นอยู่ และวิถีแห่งการด ารงชีวิต ซึ่งครอบคลุม
ถึงวัฒนธรรมทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมของมนุษย์ และทั้งสองอย่างจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน เพราะเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ก็จะท าให้วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เปลี่ยนแปลงตาม
ไปด้วย และในขณะเดียวกัน เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ควบคู่ไปด้วย ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางการศึกษาของประชาชน ซึ่งมีแนวโน้มในทางที่
ให้เด็กได้ศึกษาถึงขั้นมหาวิทยาลัย ท าให้มหาวิทยาลัยซึ่งอยู่ในระบบสังคมขยายตัวขึ้น หรือการคิด
ประดิษฐ์เครื่องคอมพิวเตอร์ ท าให้ความก้าวหน้าในโลกเจริญขึ้นและกลายเป็นยุคเครื่องมืออัตโนมัติ 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโรงงานและส านักงานต่างๆ การประดิษฐ์ซึ่งเป็นผลทางวัฒนธรรมหลาย
อย่างด้วยกัน เช่น โทรศัพท์ รถยนต์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ และเครื่องบิน เป็นต้น ได้สร้างพ้ืนฐาน
การด าเนินงานของบริษัทชั้นน าต่างๆ ขึ้นอันเป็นอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ในท านองเดียวกัน อิทธิพลของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เช่น การที่สังคม
อุตสาหกรรมสมัยใหม่เกิดขึ้น นั่นแสดงว่าเศรษฐกิจส าคัญกว่าเรื่องอ่ืนๆ ท าให้ระบบค่านิยมใน
วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป การขยายตัวของระบบสังคมท าให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคมจากเดิม
เปลี่ยนไปด้วย เช่น การใช้ชีวิตในเมืองใหญ่ แตกต่างไปจากความเป็นอยู่ในชนบท เป็นต้น (ผ่องพันธ์ 
มณีรัตน์, 2521) 

จากทัศนะคติของนักวิชาการหลายท่านที่ได้กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ส่งผลท าให้ความสัมพันธ์ของมนุษย์และระเบียบแบบแผนของ
สังคม มีความไม่เหมือนกันในช่วงเวลาหนึ่งๆ ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม เพ่ือมองถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับประเพณีเช็งเม้งและฮวงซุ้ย 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเพณีเช้งเม้งเท่าที่ปรากฏส่วนใหญ่จะมีเนื้อความเพียงสั้นๆ 
เชิงแนะน าให้รู้จักกับประเพณีนี้ จึงมีลักษณะเป็นเพียงเรื่องสั้นๆ เรื่องหนึ่งในหนังสือที่เกี่ยวกับ
ประเพณีจีน เนื้อหาโดยส่วนใหญ่จะกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของประเพณีในเชิงต านานอย่าง
สังเขป 
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เอกสำรที่เกี่ยวกับประเพณีเช็งเม้ง 
ศรีมหาโพธิ์ ได้เขียนเรื่อง “เทศกาลเช็งเม้ง” ไว้ในหนังสือ ประเพณีธรรมเนียมจีน มี

เนื้อความสรุปได้ว่า เทศกาลเช็งเม้ง จัดอยู่ในเทศกาลที่ลูกๆ หลานๆ ชาวจีนจะแสดงออกถึงความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษของตนที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งปกติชาวจีนที่มีฐานะมั่นคง จะจัดว่าเป็นเถ้าแก่หรืออา
เสี่ยมีทรัพย์สินเงินทองมาก เมื่อปู่ยาตายายหรือบิดามารดาตายไป มักจะเตรียมที่ฝังศพ ไว้ล่วงหน้า ที่
ชาวจีนเรียกว่า “ฉวงซุ้ย” หรือ “ฮวงจุ้ย” 

 เทศกาลเช็งเม้ง หรือ ชาวจีนบางแซ่จะออกเสียงเป็น ชิงหมิง ซึ่งก็เป็นค าๆ เดียวกัน 
คือการไปไหว้ ฮวงจุ้ยที่ฝังศพบรรพบุรุษ จะตรงกับช่วงเดือน 3 ของจีน (จะตรงกับช่วงเดือน 5-6 ของ
ไทย คือเดือนเมษายน-พฤษภาคม) พอถึงวันนี้จะมีรถยนต์ของคนไทยเชื้อสายจีนพากันไป จนท าให้
การจราจรติดเป็นหลายชั่วโมงทีเดียว 

 ศรีมหาโพธิ์ (2543) ได้กล่าวถึงมูลเหตุที่มาของเทศกาลเช็งเม้งไว้ว่า สมัยราชวงศ์ซุน
ชิว เมืองก๊กจิ้งก าลังเกิดจลาจลวุ่นวายชาวเมืองเป็นขบถ จนท าให้ จักรพรรดิจิ้นเหวิน เจ้าเมืองก๊กจิ้ง
ต้องเนรเทศตนเอง หลบหนีออกจากบ้านเมือง เกรงว่าชาวเมืองจะรุมท าร้าย เจ้าเมืองก๊กจิ้งต้องระเห
เร่ร่อนไปอาศัยอยู่บ้านเมืองอ่ืน โดยแต่งกายแบบชาวบ้านธรรมดา เป็นเวลาเกือบ 20 ปี นับว่าดีอยู่
ตรงที่องครักษ์ชื่อ แจ้จื่อทุย ได้ติดตามไปรับใช้ตลอดเวลา แม้จะโหยหิวตกทุกข์ได้ยากอย่างไร ก็ยัง
คอยติดตามรับใช้โดยไม่ปริปากบ่นแต่อย่างใด 

 เมื่อเวลาผ่านไป ด้วยความขัดสนอาหาร ครั้งหนึ่งแจ้จื่อทุยถึงกับใช้มีดเฉือนเนื้อต้น
ขาอ่อนของตน มาปรุงอาหารให้เจ้านายของตนกิน ภายหลังจักรพรรดิจิ้นเหวินกลับคืนสู้บ้านเมือง 
และขึ้นครองราชย์สมบัติได้อีก จึงทรงแต่งตั้งแจ้จื่อทุย ด ารงต าแหน่งอัครเสนาบดี มีอ านาจและสิทธิ
พิเศษกว่าขุนนางคนอ่ืนๆ มาก เพ่ือเป็นการทดแทนบุญคุณ และความซื่อสัตย์จงรักภักดีขององค์รักษ์ผู้
นี้ แต่แจ้จื่อทุยมิใช่คนยึดติดอยู่กับยศถาบรรดาศักดิ์เขาเป็นคนปล่อยวางทางโลกธรรมอันเป็นโลกีย
วิสัย จึงได้ทูลปฏิเสธต าแหน่งดังกล่าว พร้อมขอลาออกจากราชการ เขากับแม่ได้พากันไปอยู่โดยใช้
ชีวิตอย่างสงบสุขที่เชิงภูเขาเหมียนซัน หลายปีผ่านไป จักรพรรดิจิ้นเหวินทรงคิดถึงความดีของ
องครักษ์ที่เคยร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมา เมื่อตนมีความสุโขสโมสรแล้วสมควรจะให้องครักษ์มีความสุข
สบายด้วย พระองค์จึงส่งข้าราชส านักออกไปเชิญแจ้จื่อทุยเข้ามา โดยจะยกราชส านักในวังให้พักพิง
อย่างร่มเย็นเป็นสุข แต่แจ้จื่อทุยปฏิเสธ แม้จะไม่เข้าไปอยู่ในรั้วในวัง ก็ยังมีขุนนางด้วยกันริษยาเกรง
ว่าถ้าเขาเข้ามาอีก จะมียศถาบรรดาศักดิส์ูงใหญ่ข้ามหน้าบรรดาขุนนางด้วยกัน จึงมีขุนนางชั้นอ๋องคน
หนึ่ง กราบทูลจักรพรรดิว่า เขาจะไปเชื้อเชิญให้มาเอง คงไม่ยากนักหากจะให้เขาหนีลงมาจากภูเขา
นั้น แต่การกระท าของขุนนางผู้นี้ ใช้วิธีจุดไฟเผาป่าตั้งแต่เชิงเขาขึ้นไป เพลิงไฟได้ไหม้ลุกลามไปจนถึง
ยอดเขา แจ้จื่อทุยรู้ตัวแต่ไม่หนี เข้ากับแม่ได้กอดคอกันตายอย่างอนาถ ท่ามกลางเพลิงไหม้อย่ าง
รุนแรง จนต้องอุ้มแม่หนีไปหลบอยู่ใต้ต้นหลิงใหญ่ และสิ้นใจพร้อมกับแม่ตรงนั้น  

 เมื่อผู้คนไปพบเห็นเขากับแม่มีสภาพน่าอนาถแสนเวทนายิ่งนัก จึงพากันเศร้าสลด
รันทดใจยิ่ง จึงต่างพากันงดใช้ไฟเป็นเวลา 3 วัน เพ่ือไว้อาลัยและระลึกถึงความมักน้อย สันโดษ และ
ความไม่ยึดติดของเขา ทุกปี เมื่อถึงวันที่เขาถูกเพลิงเผาตาย ชาวเมืองจะพร้อมใจกันงดใช้ไฟเป็นเวลา 
3 วันตลอดไป พอใกล้จะถึงวันนี้ ชาวเมืองจะท ากับข้าวปรุงอาหารเก็บไว้กินล่วงหน้า ให้พอกับเวลางด
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ใช้ไป 3 วันพอดี การที่ชาวเมืองไว้อาลัยงดใช้ไฟ เพ่ือคุณความดีของแจ้จื่อทุยเป็นเวลาหลายปีสืบต่อ
กันมานั้น การปฏิบัติเช่นนี้ จึงได้กลายมาเป็นธรรมเนียมประเพณีของชาวจีนสืบมา ตราบเท่าทุกวันนี้ 

 ส่วนการไหว้เช็งเม้งนั้น ก่อนจะถึงวันที่ 5 เมษายนตามปฏิทินไทย ลูกหลานผู้ที่มีฮวง
จุ้ยของบรรพบุรุษอยู่แห่งหนใด ในต าบลหรือจังหวัดใดก็ตาม จะมีการนัดแนะหรือจ้างวานคนเฝ้า
สุสานแห่งนั้นๆ ให้ไปท าความสะอาดฮวงจุ้ยให้ก่อนที่ลูกหลานจะไปเซ่นไหว้ ซึ่งโดยปกติแล้วทางสุสาน
จะมอบให้ก านันต าบลท้องที่เป็นผู้เฝ้าดูแล และเป็นคนว่าจ้างลูกบ้าน ส่วนค่าบริการแล้วแต่จะตกลง
กัน 

เอกสำรที่เกี่ยวกับฮวงซุ้ย หรือฮวงจุ้ย 
ศรีมหาโพธิ์ (2543) ยังได้กล่าวถึง ฮวงจุ้ยไว้อีกว่า เป็นสถานที่ฝังศพ มักจะเสาะหา

ตามต่างจังหวัด ที่มี ภูเขา และธารน้ า ตลอดจนเป็นท าเลที่ถูกต้องตามหลักภูมิศาสตร์ (Geomancy) 
ที่เป็นธรรมเนียมคนจีนเชื่อถือ โดยจะเชิญหมอดูหรือซินแสจีนเป็นผู้ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ตรงนั้นก่อน
ว่าจะเหมาะสมและจะท าให้เกิดสิริมงคลแก่บรรดาลูกหลานมากน้อยเพียงใด 

 ค าว่า ฮวงจุ้ย นี้ บางที่เราอาจจะได้ยินเป็น ฮวงซุ้ย ก็มีเป็นค าเรียกของชาวจีนต่าง
ภาคต่างเผ่ากัน แต่ค าว่า ฮวงจุ้ย เป็นค าเรียกของ ภาษาจีนแต้จิ๋ว แต่ภาษาแมนดาริน หรือ จีนกลาง 
จะออกเสียงว่า ฟงซุ่ย ความหมายตามภาษาไทย พอจะแยกได้เป็น 2 ค า คือ 

1. ฮวง คือ ลม หรืออากาศที่พัดผ่านไปมา 
2. จุ้ย คือ น้ า ตลอดจนธารน้ าที่ไหลผ่านที่ทางบริเวณนั้น 
รวมความแล้ว ค าว่า ฮวงจุ้ย จึงเป็นหลักโหราศาสตร์แขนงหนึ่งที่ตรงกับศาสตร์ว่า

ด้วย ภูมิพยากรณ์ หรือในภาษาอังกฤษว่า Geomancy ซึ่งเป็นการพยากรณ์ หรือ ท านายสภาพพ้ืนที่ 
ตลอดจนภูมิประเทศแวดล้อมบริเวณนั้น 

 ลักษณะสุสานที่เป็นมงคลเจ้าตามต ารา หมอจีนนิยมเลือก สถานที่มีลักษณะดังนี้ 
1. มีน้ า คือ มีสายธารน้ าอยู่ด้านหน้า ไม่จ าเป็นจะต้องอยู่ใกล้ เพียงมองออกไปแล้ว

แลเห็นธารน้ าหรือแหล่งน้ าอยู่ด้านหน้าก็นับว่าใช้ได้ เพราะมนุษย์เราตั้งแต่สมัยโบราณจนปัจจุบันนี้ 
ต้องอาศัยน้ าเป็นปัจจัยส าคัญ เพ่ือน ามาใช้ในทางเกษตรกรรม คือการเพาะปลูก ท าไร่ท านา และสวน 
ผลผลิตต่างๆ จ าเป็นต้องอาศัยน้ า ดังนั้นเมื่อมีแหล่งน้ าอยู่ใกล้เคียง จึงเป็นนิมิตดี มีสิริมงคล คนอยู่ก็
สบาย คนตายก็จะอยู่ร่มเย็นเป็นสุข คนทุกชาติทุกภาษา แม้จะอยู่ตามประเทศต่างๆ สมัยโบราณ
ต้องการน้ าด้วยกันทั้งสิ้น เพราะหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ ยิ่ งคนสมัยก่อน ตอนที่ยังไม่มี
ถนนหนทาง จ าเป็นต้องอาศัยแหล่งน้ า เช่น แม่น้ า ล าคลอง ตลอดจนทะเล เป็นเส้นทางคมนาคม ใช้
สัญจรไปมาหาสู่ แลกเปลี่ยน เยี่ยมเยียนกัน ทุกๆชีวิตไม่ว่าคน สัตว์ และ พืช ต่างต้องอาศัยน้ าหล่ อ
เลี้ยงชีวิตทั้งนั้น 

2. ลมและดินฟ้าอากาศ ตามลักษณะโหราศาสตร์ และภูมิพยากรณ์ จะระบุบ่งบอก
ว่า ฮวงจุ้ยที่ดีมีมงคล จะต้องมีน้ าอยู่เบื้องหน้า และเบื้องซ้าย-ขวา และด้านหลังก็มีความส าคัญไม่น้อย
กว่ากันเลย เฉพาะด้านหลัง ฮวงจุ้ย หมอจีนจะเลือกเอาบริเวณที่ไม่ลาดเอียงมากนัก ควรจะอยู่ตาม
ไหล่เขาหรือหุบเขา ที่มีเทือกเขาล้อมรอบ แต่ไม่ใช่มีเทือกเขาหรือโขดหินมาบังทางด้านหน้าฮวงจุ้ย 
หมอจีนท่านให้เปรียบเทียบกับการนั่งเก้าอ้ีมีเท้าแขน มีพนักพิงด้านหลัง เมื่อนั่งเก้าอ้ี จะยกมือหรือ
เท้าแขนทั้งสองข้างก็จะสะดวกสบาย 
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คนที่ยังมีชีวิตอยู่ ก็ปรารถนาให้คนที่ตายไปแล้ว มีสถานที่อยู่ร่มเย็นเป็นสุข จึง
พยายามเสาะหาสถานที่ที่มีแหล่งน้ า มีพ้ืนที่ให้มีดินฟ้าอากาศโปร่งใส เยือกเย็น บางรายคนที่ยังไม่ตาย 
ก็พยายามหาที่สร้างสุสานเฉพาะตัวไว้แล้ว เพราะกลัวว่าถ้าตายไปแล้ว จะได้ที่ฝังเมื่อตายไม่สุขสบาย 
นี่เป็นธรรมเนียมคนจีนสมัยเก่าที่นิยมเชื่อกันมาอย่างนั้น ความเชื่อก็มิได้หยุดอยู่แค่นั้น การเลือกฮวง
จุ้ยที่ดียังส่งผลไปถึงลูกหลานในการท ามาหากิน ท าธุรกิจการค้า เพราะวิญญาณบรรพบุรุษจะคอยอวย
พรให้ประสบความส าเร็จและอยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุขตลอดไปอีกด้วย  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าเอกสารที่เกี่ยวกับประเพณีเช็งเม้งและฮวงซุ้ยส่วน
ใหญ่จะมีเนื้อความอย่างสังเขป หรือเป็นเพียงเรื่องสั้นๆ รวมอยู่ในหนังสือต่างๆที่เก่ียวกับจีน และยังไม่
ปรากฏงานเขียนที่ศึกษาอย่างละเอียด ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเล่า ต านานที่เล่าต่อๆกันมา 

งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

- ประเด็นด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม 
ศิระนันท์ รัตนาสมจิตร (2547) ศึกษาเรื่องเช็งเม้ง: ความหมาย พิธีกรรม และความ

เปลี่ยนแปลง  ผลการศึกษาพบว่าพิธีกรรมเช็งเม้งเป็นพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพ
บุรุษ อันเป็นไปตามลัทธิขงจื้อท่ีเน้นเรื่องความกตัญญูเป็นส าคัญ ความเชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นอย่างภูตผี
เทวดาอันน าไปสู่พิธีกรรม เซ่นไหว้ ซึ่งเป็นพิธีกรรมในระดับครอบครัวและเครือญาติที่นับถือกันเท่านั้น 
อีกทั้งในขั้นตอนการไหว้ยังมีการถือระบบอาวุโสในการท าพิธี  การให้สิทธิอ านาจแก่ฝ่ายชายเป็นหลัก 
โดยผ่านขั้นตอนในพิธีกรรม และการให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้จัดเตรียมของโดยที่ฝ่ายชายไม่ต้องเข้ามาช่วย 
ซึ่งก็เพ่ือการถ่ายทอดและสอนเรื่องพิธีกรรมให้กับลูกๆ ของตน เพราะผู้หญิงถูกก าหนดให้เลี้ยงดูบุตร 
เมื่อฝ่ายหญิงสามารถปฏิบัติได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันในการเลี้ยงดูบุตร ย่อมสามารถถ่ายทอด
ให้กับลูกหลานได้ ถึงแม้มีการเปลี่ยนแปลงในบางเรื่อง คนไทยเชื้อสายจีนก็ยังคงให้ความส าคัญและ
เคร่งครัดการปฏิบัติในวันเช็งเม้ง เพราะเชื่อว่าเกิดผลดีทั้งความสามัคคีของครอบครัว เครือญาติ การ
เคารพผู้อาวุโส และความกตัญญู หากแต่ต้องลดหรือปรับพิธีกรรมเพ่ือการด ารงอยู่ตามสภาพแวดล้อม
และสภาพเหตุการณ์ ดังนั้นพิธีกรรมเช็งเม้งเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ซึ่งมีสัญลักษณ์ที่
แทรกอยู่ในตัวพิธีกรรมเป็นตัวเชื่อมโยงความเป็นครอบครัวของชาวจีน โดยยังคงแสดงอัตลักษณ์ของ
พิธีกรรมผ่านการเซ่นไหว้ อันเกิดจากการถ่ายทอดของคนในอดีต ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง
ตามสภาพทางสังคม 

เรือนแก้ว ภัทรานุประว้ติ (2554) ศึกษาเรื่องการสืบทอดความเป็นจีน (ผ่านการท า
ความเข้าใจในความหมายและสัญลักษณ์ทางศาสนา) ของชาวจีนสู่ลูกหลานในสังคมไทย ผลการศึกษา
พบว่า 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเชื่อ ความศรัทธา ในเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 2. ชาวจีนส่วน
ใหญ่ยังมีธรรมเนียมการไหว้เจ้าในวันพระจีน และบรรพบุรุษในวันเช็งเม้ง 3. เทศกาลที่มีการปฏิบัติ
ตามธรรมเนียมของทุกครอบครัว ได้แก่ ตรุษจีน และสารทจีน ส่วนเทศกาลอ่ืนๆ จะแตกต่างกันไปใน
แต่ละครอบครัว 4. เทศกาลที่ลูกหลานจีนคิดว่าควรจะสืบทอดให้ดารงอยู่ต่อไป ได้แก่ ตรุษจีน 
(Chinese New Year) สารทจีน (Chinese autumn festival) สารทขนมจ้าง (Fifth month 
festival) ไหว้พระจันทร์ (Moon festival) กินเจ (Vegetarian festival) และไหว้เทพเจ้าช่วงปลายปี 
(god’s thanks giving day) ส่วนเทศกาลที่ให้ความส าคัญว่าควรจะสืบทอดมากที่สุด ได้แก่ ตรุษจีน 
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และสารทจีน รองลงมาได้แก่ กินเจ ไหว้พระจันทร์ ไหว้เทพเจ้าปลายปี และสารทขนมจ้าง ตามลาดับ 
5. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจในความหมายของเทศกาลตรุษจีน สารทจีน กินเจ และ
ไหว้เจ้าปลายปี ส่วนเทศกาลที่ส่วนใหญ่ไม่ทราบความหมาย ได้แก่ สารทขนมจ้าง และไหว้พระจันทร์ 
6. วิธีการปลูกฝังและสืบทอดประเพณีและเทศกาล กระท าในหลายรูปแบบ ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
อาท ิเล่า อธิบาย พูดถึงความส าคัญของเทศกาล สาเหตุการจัดไหว้ การแนะนาเครื่องเซ่นไหว้ จ านวน
ของไหว้ การให้ลูกหลานเป็นผู้ปฏิบัติโดยตรง การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง การฝากฝังให้สืบทอดอย่างเป็น
ทางการในรุ่นต่อไป เป็นต้น เทศกาลที่มีการสืบทอดโดยให้ลูกหลานจีนเป็นผู้ปฏิบัติโดยตรง ได้แก่ การ
ไหว้เจ้า ตรุษจีน สารทจีน กินเจ ส่วนเทศกาลที่สืบทอดโดยวิธีการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง ได้แก่ 
เทศกาลไหว้ขนมจ้าง ไหว้พระจันทร์ และวันขอบคุณเทพเจ้าปลายปี 7. ปัญหาการสืบทอดความคิด 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และเทศกาลของชาวจีนสู่รุ่นลูกหลานมีความสัมพันธ์กับปัจจัย
ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความคิด ความเชื่อ ส่วนบุคคล เช่น การคิดว่าขนบธรรมเนียม
ของชาวจีนไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในปัจจุบัน การมีความคิด ความเชื่อเปลี่ยนแปลงไป การ
รับวัฒนธรรมใหม่ ผู้ท าหน้าที่สืบทอดไม่มีความรู้ ความเข้าใจในความหมาย หรือความส าคัญของ
เทศกาลเพียงพอ มีความบกพร่องในการปลูกฝังทางด้านความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติตามธรรม
เนียมจากรุ่นตนเองสู่ลูกหลาน เป็นต้น 8. ปัจจัยที่สนับสนุนให้การสืบทอดความเป็นจีนประสบ
ผลส าเร็จ คือ การแก้ไขความบกพร่องของการให้ข้อมูลที่ถูกต้องและมากพอระหว่างคนแต่ละรุ่นอายุ  
กระบวนการขัดเกลาภายในครอบครัว การปลูกฝังให้ตระหนักถึงความเป็นลูกหลานจีน การเน้นย้ า
ความส าคัญที่ต้องสืบทอดหรืออนุรักษ์ เพ่ือการด ารงอัตลักษณ์ของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ การ
เปลี่ยนแปลงความคิดเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้อง ที่ว่าวัฒนธรรมเป็นเรื่องของส่วนรวม การด ารง
อยู่ของความเป็นจีนจะเกิดได้จากการร่วมมือของชาวจีนส่วนใหญ่ 

สุพร ศาสตร์รัตนมณี (2554) ศึกษาเรื่องการปรับตัวของธุรกิจบ้านและเครื่องใช้
กระดาษในพิธีกงเต็กของคนไทยเชื้อสายจีน ผลการศึกษาพบว่า  มิติวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
พิธีกรรมของคนไทยเชื้อสายจีนสัญลักษณ์หลักในพิธีกงเต๊กคือ ความกตัญญูของลูกหลานที่มีต่อผู้ตาย 
และความปรารถนาของลูกหลานที่จะท าให้ดวงวิญญาณของผู้ตายนั้นได้ไปอยู่อย่างสงบสุขในโลกหน้า 
และสัญลักษณ์รอง คือ ความหมายของขั้นตอนในพิธีกงเต๊ก ซึ่งยังรวมถึงเครื่องมือที่ท าให้พิธีกรรม
บรรลุเป้าหมาย เช่น เครื่องกระดาษ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในพิธีกงเต๊กทั้งหมด เนื่องจากปัจจุบัน 
ธุรกิจประเภทร้านค้าส่งและค้าปลีกกระดาษส าหรับไหว้เจ้าซบเซาลง ซึ่งมาจากความนิยมในการ
ประกอบพิธีกงเต็กน้อยลง อีกสาเหตุหนึ่งคือ ปัจจุบัน จะมีผู้ไปแย่งหรือรับงานในทันทีทีศพไปถึงวัด 
คนเหล่านี้มีร้านค้าประจ าที่เป็นเครือข่ายของเขาอยู่แล้ว เนื่องจากค่านิยมในการประกอบพิธีกงเต็กใน
งานศพค่อยๆเสื่อม บ้านและเครื่องใช้กระดาษจะขายดีเป็นเทศกาลๆไป อีกทั้งในปัจจุบันที่มีการ
แข่งขันสูง แตด่้วยความที่เป็นวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกมานับพันปี ทุกวันนี้ต่อให้มีการจัดพิธีกันน้อยลงก็
ไม่ถึงกับสูญหาย แม้จะมีแนวโน้มแย่ลงเรื่อยๆ เนื่องจากค่านิยมที่เปลี่ยนไป ท าให้ผู้ซื้อต้องประหยัด 
ธุรกิจมีการปรับตัว โดยมีออแกไนซ์ที่รับท างานประเพณีนี้แบบครบวงจร แต่สินค้าส่วนใหญ่ที่น าเข้า
ล้วนมาจากประเทศจีนทั้งสิ้น 
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- ประเด็นด้ำนประเพณี ควำมเชื่อ และพิธีกรรม  
พณิตา พุ่มเอ่ียม (2538) ศึกษาเรื่องประเพณีไหว้พระจันทร์ของชาวไทยเชื้อสายจีน

ในเขตเทศบาลเมืองหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ประเพณีไหว้
พระจันทร์ของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลเมืองหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลามีขึ้น 
15 ค่ า เดือน 8 (ตามปฏิทินจีน) ของทุกปี จ าแนกได้ 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการก่อนไหว้ กับขั้น
ปฏิบัติในวันไหว้พระจันทร์ ขั้นเตรียมการก่อนไหว้ จะมีการเตรียมอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ในการจัด
โต๊ะประกอบพิธี การตกแต่งบ้านเรือนและการจัดสถานที่ประกอบพิธี การบอกกล่าวญาติพ่ีน้อง ส่วน
ขั้นปฏิบัตินั้นยังแยกย่อยได้อีก 2 ขั้นตอน คือ ขั้นขณะประกอบพิธี และขั้นหลังเสร็จพิธี โดยขั้นขณะ
ประกอบพิธีจะจ าแนกตามลักษณะการปฏิบัติได้เป็น 3 ส่วนคือ ผู้ประกอบพิธี การไหว้ และ ใน
ระหว่างการประกอบพิธี ผู้ประกอบพิธีจะไม่ก าหนดว่าใครจะเป็นผู้ประกอบพิธีก่อนหรือหลังส่วนมาก
จะเป็นผู้อาวุโสที่ท าพิธีก่อน ส่วนการไหว้ มี 2 แบบ คือ นั่งไหว้ และยืนไหว้ แต่ที่นิยมกันคือ การนั่ง
ไหว้ ในการประกอบพิธีก็จะมีการละเล่นดั้งเดิมของชาวจีน ได้แก่ การละเล่นโคมไฟ การแสดงร้องร า
ท าเพลง การจัดขบวนเห่มังกรและสิงโต และการละเล่นการจัดโต๊ะพิธีเพ่ือการประกวด เป็นต้น ส่วน
ขั้นหลังเสร็จจากพิธีนั้น แบ่งเป็น 2 ลักษณะ สิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีที่รับประทานได้ กับสิ่งของ
ที่ใช้ในการประกอบพิธีที่รับประทานไม่ได้ โดยสิ่งของที่รับประทานได้ ผู้ประกอบพิธีก็จะน าไปให้
ครอบครัว ญาติ เพ่ือความเป็นสิริมงคล ส่วนสิ่งของที่รับประทานไม่ได้ เช่น กระดาษเงินกระดาษทอง 
จะน าไปเผาเพ่ือถวายต่อเทพเจ้า ประเพณีไหว้พระจันทร์ของชาวไทยเชื้อสายจีนเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมต่างๆ เช่น วัฒนธรรมทางด้านความเชื่อ อาหารการกิน การแต่งกาย การละเล่น ซึ่ง
วัฒนธรรมดังนี้ ได้สะท้อนถึงวิถีชีวิตส่วนหนึ่งของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลเมืองหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ 

อารีรัตน์ แซ่คง (2539) ศึกษาประเพณีตรุษจีนของชาวไทยเชื้อสายจีน ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ขั้นตอนประเพณีตรุษจีน มี
ขั้นตอน 3 ขั้น คือ 1. ขั้นเตรียมการก่อนวันประกอบพิธีกรรมวันตรุษจีน มีการเตรียมท าความสะอาด
ที่อยู่อาศัย ที่สักการบูชา เพ่ือส่งเจ้าและรับเจ้าที่ขึ้นไปรายงานความดี ความชั่วมนุษย์ และเตรียม
สิ่งของเครื่องใช้ ของเซ่นไหว้ เป็นต้น 2. ขั้นการปฏิบัติในวันประกอบพิธีกรรมวันตรุษจีน มีการไหว้เจ้า 
ไหว้บรรพบุรุษ และไหว้วิญญาณเร่รอน ในวันไหว้ (ชาจั๊บ) ไหว้รับเทพเจ้าในวันถือ (ชิวอิก) เยี่ยมญาติ
และพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ ในวันเที่ยว (ชิวหยี่) ที่ได้น าออกมาใช้สอย ในวันท าความสะอาดเก็บ
กวาดสิ่งของต่างๆ (ชิวชา) เริ่มต้นท างานทุกอย่างตามปกติ 3. ขั้นการปฏิบัติหลังวันไหว้ตรุษจีน มีการ
กินผักเจ็ดอย่างในวันเกิดของทุกคน (ชิวชิก) ประเพณีตรุษจีนของชาวไทยเชื้อสายจีน ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้สะท้อนถึงวัฒนธรรมในแง่ของ 1. ความเชื่อ เชื่อใน
วิญญาณเทพเจ้า 2. ด้านอาหารการกิน อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธี 3. ด้านการแต่งกาย มีการแต่ง
กายให้เข้ามาเพศและวัย เน้นสีสดใสไม่ใช้สีด า 4. ด้านการละเล่น มีการละเล่นที่แตกต่างกันไปตามวัย 
5. ด้านศิลปกรรม มีด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม งานพิมพ์ นาฏศิลป์ และดุริยางค์ 6. ด้านภาษา มี
ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาสัญลักษณ์ ปรากฏให้เห็นอยู่ในขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติค่อนข้าง
ชัดเจนด้วย 
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จากงานวิจัยข้างต้นจึงสรุปได้ว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับประเพณี
โดยตรงมีอยู่อย่างน้อยมาก โดยส่วนใหญ่จะน าเอาประเพณีต่างๆไปผูกติดกับเรื่องในเชิงธุรกิจ มองถึง
เรื่องการพาณิชย์เป็นอันดับต้นๆ อีกทั้งงานวิจัยเกี่ยวกับประเพณีจีนยังมีอยู่อย่างน้อยมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งประเพณีเช็งเม้ง ซึ่งงานชิ้นนี้มีความแตกต่างไปจากงานอ่ืนๆ ในแง่ของการมองลึกลงไปถึง
บริบทของประเพณีเช็งเม้ง ทั้งความเชื่อและพิธีกรรม รวมไปถึงศึกษาประเด็นเกี่ยวกับด้านคุณค่าของ
ประเพณีเช็งเม้งต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ ซึ่งท าให้งานมีความละเอียด และแปลกใหมม่ากยิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
กรอบแนวคิดเบื้องต้นที่จะศึกษาในเรื่องความเชื่อพิธีกรรม และคุณค่าเกี่ยวกับ

ประเพณีเช็งเม้งท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ผู้วิจัยวางกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
จากภาพอธิบายได้ว่า เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้ส่งผล

กระทบทั้งในแง่ของความเชื่อ และพิธีกรรมของประเพณีเช็งเม้ง รวมถึงคุณค่าของทางสังคม ซึ่งคุณค่า
ต่อสังคมจะมองใน 3 ประเด็นคือ ศาสนาและจริยธรรม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ โดยผู้วิจัยได้ใช้
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มาใช้อธิบายถึงปรากฏการณ์ของประเพณีเช็งเม้ง
ภายใต้สภาวการณ์ปัจจุบันในเมืองหาดใหญ่ที่เปลี่ยนแปลงไปภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์  รวมถึงน า
แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อของพลศักดิ์ จิรไกรศิริ มาใช้อธิบายถึงการเกิดของประเพณีจีน และแนวคิด
พิธีกรรมของแก้ว อัตถาวร มาใช้อธิบายความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีกรรม เพ่ือท าให้เข้าใจถึงบทบาทและ
ความส าคัญของพิธีกรรมที่มีต่อวิถีชีวิตของกลุ่มคนที่มารวมตัวกันเพ่ือประกอบพิธีนั้นในประเพณีเช็ง
เม้ง รวมถึงแนวคิดคุณค่าต่อสังคมของวิจิตร ขอนยางเพ่ือใช้วิเคราะห์ถึงคุณค่าของประเพณีเช็งเม้งที่มี
ต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ใน 3 ประเด็น กล่าวได้ว่าประเพณีโดยทั่วไปแล้วมักจะผูกติดกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ และเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือให้มนุษย์ด้วยกันอยู่ร่วมกันได้ในสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่
ให้คุณค่าและประโยชน์ต่อสังคม ตราบใดที่ประเพณีนั้นยังตอบสนองความต้องการทางจิตใจของ
มนุษย ์ 
  

กำรเปลี่ยนแปลง
ทำงสังคมและ

วัฒนธรรม 

ประเพณีเช็งเม้ง 
 

ควำมเชื่อและพิธีกรรม 

 

คุณค่ำต่อสังคม 

ศำสนำและจริยธรรม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าต่อสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงในเมือง
หาดใหญ่” มุ่งศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรมและคุณค่าต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้งท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงในเมืองหาดใหญ่ โดยประเพณีเช็งเม้งเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติและสืบต่อกันมาของคน
ไทยเชื้อสายจีนมาอย่างช้านาน ผู้วิจัยได้เลือกใช้การศึกษาในวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) เพ่ือน าไปสู่การแปลความหมายและวิเคราะห์งานวิจัยได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยผ่าน
วิธีด าเนินการวิจัยต่างๆ ดังนี้ 

พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย 
คุณลักษณะผู้ให้ข้อมูล และการได้มาซึ่งผู้ให้ข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การตรวจสอบข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นที่ที่ใช้ในกำรวิจัย 
พ้ืนที่ท าการศึกษาครั้งนี้มีสองแหล่ง แหล่งแรกคือสุสานบ้านพรุ อยู่ในเขตเทศบาล

เมืองบ้านพรุ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เนื่องด้วยเป็นพ้ืนที่สุสานฝังศพที่มีขนาดใหญ่ที่สุดใน
ภาคใต้ของประเทศไทย และมีคนไทยเชื้อสายจีนเป็นจ านวนมากเข้ามาตั้งหลุมศพในพ้ืนที่แห่งนี้ ซึ่งใน
แต่ละปีจะมีผู้คนเข้ามาเคารพเซ่นไหว้ และประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งกันอย่างคับคั่ง อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่
สร้างปฏิสัมพันธ์ในการพบปะพูดคุยของเครือญาติอีกด้วย แหล่งที่สองพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ย่านชุมชน
ชาวจีน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ทั้งสอง ซึ่งมีคุณค่าต่อการศึกษาประเพณีวันเช็ง
เม้งเป็นอย่างยิ่ง 
  



30 
 

 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงความเชื่อมโยงพ้ืนที่ย่านชุมชนจีนหาดใหญ่ และสุสานบ้านพรุ 
ที่มา: Google Map, 2559 

สุสำนบ้ำนพรุ 

ย่ำนชุมชนจีนหำดใหญ่ 
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คุณลักษณะผู้ให้ข้อมูล และกำรได้มำซึ่งผู้ให้ข้อมูล 
ในล าดับแรกผู้วิจัยได้ท าการส ารวจกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนที่ที่ศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ที่มีบทบาทและเกี่ยวข้องกับประเพณีเช็งเม้ง จากในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ และใน
พ้ืนที่สุสานบ้านพร ุทั้งนี้เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งการได้มาของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัยชิ้นนี้  ใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง  แยกออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1) กลุ่มคนไทยเชื้อสายจีนที่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในเมือง
หาดใหญ่และท าพิธีกรรมมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 15 คน 2) นักวิชาการผู้มีความรู้เกี่ยวกับ
ประเพณีเช็งเม้ง จ านวน 5 คน 3) ผู้มีความรู้ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ จ านวน 5 
คน 4) กลุ่มคนอ่ืนๆ ที่สามารถให้ทัศนะเกี่ยวกับคุณค่าทางสังคมของประเพณีเช็งเม้ง จ านวน 10 คน 
หรือจนเห็นว่าข้อมูลที่ได้รับอิ่มตัว 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อสายจีนภายในเขตพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ 

และในเขตเทศบาลเมืองบ้านพรุ ผู้วิจัยได้ด าเนินการค้นคว้าเพ่ือรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ขั้นส ารวจและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้มีการศึกษาและสืบค้นเอกสารงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับประเพณีเช็งเม้ง ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมเช็งเม้ง ประวัติศาสตร์ของชาวจีนที่เข้ามาตั้ง
รกรากในพ้ืนที่ทางภาคใต้ของประเทศไทย หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น วารสาร นิตยสาร จดหมายเหตุ 
ข้อมูลเกี่ยวกับบริบททางด้านพ้ืนที่ ภาพข่าว รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพ่ือก าหนดแนวทางและ
เป็นองคค์วามรู้พื้นฐานในเบื้องต้น  

2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเกี่ ยวกับ
ประเพณีเช็งเม้งของคนไทยเชื้อสายจีนในเขตพ้ืนที่ที่ได้ก าหนดไว้ข้างต้น ด้วยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ 
และถ่ายรูปภาพประกอบบางขั้นบางตอน แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

- การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) งานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก ผสมผสานกับวิธีการเก็บข้อมูลแบบประวัติศาสตร์บอกเล่า (Oral History) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการ
ติดต่อนัดหมายไว้แล้วในเบื้องต้น จากนั้นจึงได้ลงไปยังพ้ืนที่จริง เพ่ือเริ่มการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่
ได้วางไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้มีการเตรียมตัวและซักซ้อมการสัมภาษณ์ เพ่ือให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและรักษาเวลา โดยจะใช้เครื่องมือเพ่ือบันทึกเสียงและจดบันทึก รวมทั้งใช้กล้องถ่ายรูป
ภาพสภาพแวดล้อมโดยรวม ขั้นตอนการสัมภาษณ์ และข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมต่างๆที่พบเห็น 

- การสังเกต ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
เพ่ือที่จะได้มาซึ่งความรู้ ความเข้าใจถึงบริบทแวดล้อมในแต่ละประเด็นของเรื่องที่ท าการวิจัย โดย
ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตขณะที่มีการประกอบพิธีกรรมจริงในวันเช็งเม้งโดยแสดงตนในฐานะเป็นสมาชิก
คนหนึ่งในพิธีและร่วมท ากิจกรรม ตั้งแต่การตระเตรียมอาหาร ข้าวของเครื่องใช้ การประชาสัมพันธ์
ของคนในครอบครัว ก่อนถึงวันประกอบพิธีกรรมจริง ขั้นตอนกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนกระทั่งเสร็จพิธี 
ซึ่งเมื่อเข้าไปสู่พ้ืนที่บริเวณสุสานบ้านพรุ ผู้วิจัยจึงได้ โทรติดต่อผู้ให้ข้อมูล และเริ่มสัมภาษณ์ตาม
ประเด็นที่ได้วางไว้ กล่าวได้ว่าสัมผัสถึงวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนในวันเช็งเม้งทั้งเบื้องหน้าและ
เบื้องหลังอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้เทคนิคการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
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Participant Observation) เฝ้าดูขั้นตอนปฏิบัติต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งที่บ้านและสุสาน ถ้าผู้วิจัยพบว่ามี
บางสิ่งบางอย่างที่ไม่เข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อในพิธีกรรม หรือขั้นตอนปฏิบัติต่างๆ หรือความหมายที่
แฝงอยู่จากการสังเกตก็จะท าการสอบถามเพ่ิมเติม เพ่ือน าข้อมูลส่วนนี้มาช่วยในการวิเคราะห์อีกทาง
หนึ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้การสังเกตการณ์ทั้ง 2 แบบ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ สถานที่ และความ
เหมาะสมของเนื้อหาในการเก็บข้อมูล เพราะการสังเกตทั้ง 2 แบบ ต่างก็มีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่าง
กันไป ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีคุณภาพและสมบูรณ์มากท่ีสุด 

3. ขั้นการจัดการข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการลงไปศึกษาภาคสนามมาถอดความจาก
เครื่องบันทึกเสียงโดยสรุปสาระส าคัญที่ได้มาจับประเด็นรวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
ข้อมูลที่ได้จากการถอดความและจดบันทึก 

4. ขั้นเสนอผลการศึกษาค้นคว้า เสนอผลการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีแบบพรรณนา
วิเคราะห์ โดยใช้รูปภาพประกอบ  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เนื่องจากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จึง

ประกอบไปด้วย  
1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บข้อมูล เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิง

ลึกตามรายละเอียดของวัตถุประสงค์งานวิจัยที่ได้วางไว้  โดยผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นค าถามในการ
สัมภาษณ์ ดังนี้ 

- ประเด็นที่หนึ่ง เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
- ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับบริบทด้านพื้นที่ของผู้ให้ข้อมูลหลัก เช่น สาเหตุในการเลือก

มาประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในพ้ืนที่แห่งนี้ 
- ประเด็นที่สาม เกี่ยวข้องกับความเชื่อ การประกอบพิธีกรรม และคุณค่าของ

ประเพณีเช็งเม้งต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ในปัจจุบัน 
- ประเด็นที่สี่ เกี่ยวข้องกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของเมือง

หาดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้ง 
2. แบบสังเกตการณ์ เป็นประเด็นสั้นๆ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสังเกตเมื่อลง

ภาคสนามตามท่ีผู้วิจัยตั้งจุดประสงค์เอาไว้ 
3. สมุดบันทึกการสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการบันทึก และจัดเก็บข้อมูลเพ่ือใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล  
4. กล้องถ่ายรูป เพ่ือใช้บันทึกภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
5. เครื่องบันทึกเสียงที่ใช้ในการอัดเสียงจากการสัมภาษณ์ที่จะช่วยให้ผู้วิจัยได้ข้อมูล

ที่ครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 

กำรตรวจสอบข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความถูกต้องตรงประเด็น

ของข้อมูลมากที่สุด ความตรงของข้อมูล และความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Validity and credibility) 
โดยผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า เป็นการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่มาของข้อมูล ได้แก่ 
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เวลา สถานที่ และบุคคล โดยการตรวจสอบความถูกต้องว่าเมื่อเวลาต่างกัน สถานที่ต่างกัน และผู้ให้
ข้อมูลต่างกัน ข้อมูลที่ได้มาจะเหมือนเดิมหรือต่างกัน โดยผู้วิจัยจะอธิบายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

1. แหล่งเวลา ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในเรื่องเดียวกัน แต่เวลามีความแตกต่างกันเพ่ือ
หาความถูกต้องของข้อมูล โดยผู้วิจัยน าข้อมูลของค าถามของช่วงเวลาก่อนหลังมาเปรียบเทียบ แล้ว
น าเสนอข้อมูล 

2. แหล่งสถานที่ ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลเรื่องเดียวกัน แต่เก็บต่างสถานที่กัน เช่น 
บริเวณสุสาน พื้นที่ใกล้เคียง สมาคมจีน เพื่อหาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

3. แหล่งบุคคล ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน แต่ผู้ให้ข้อมูลต่างกัน 
เช่น กลุ่มพ่อค้าแม่ค้า กลุ่มนักท่องเที่ยว กลุ่มคนไทยเชื้อสายจีน กลุ่มกรรมการมูลนิธิ  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ โดยการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม ผนวกกับข้อมูลทางเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1. การวิเคราะห์รายวัน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตในวันลงพ้ืนที่
ภาคสนาม การเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงวันงานประเพณีเช้งเม้ง รวมทั้งข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของ
ผู้ให้ข้อมูล น ามาวิเคราะห์ เรียบเรียงและจัดล าดับของข้อมูลในเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับประเพณีเช็งเม้ง 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลมาเชื่อมโยงกัน เช่น ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ความเชื่อพิธีกรรม คุณค่าต่อ
สังคมของประเพณีเช็งเม้ง และน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับแนวคิดที่มีอยู่โดยให้อยู่ภายใต้ขอบเขต
ของข้อมูลที่ศึกษา และครอบคลุมทุกประเด็นที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปตามความเป็นจริงบน
พ้ืนฐานของข้อมูลที่ได้มา  
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สภำพควำมเปลี่ยนแปลงของเมืองหำดใหญ่ และควำมเชื่อ พิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง 

การศึกษาเรื่อง “ประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าต่อสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
เมืองหาดใหญ่” ในบทนี้จะกล่าวถึงความเชื่อ และพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง ทั้งยังมุ่งศึกษาควบคู่ไป
กับสภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่ส่งผลต่อประเพณีเช็งเม้ง กล่าวคืออธิบายสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ในฐานะที่มี ส่วนหล่อหลอมให้ความเชื่อ และพิธีกรรมในวัน 
เช็งเม้งถูกปรับเปลี่ยนไปจากอดีต 

สภำพทั่วไปและภูมิหลังของเมืองหำดใหญ่ 
 ปัจจุบันสภาพทางภูมิศาสตร์ของเมืองหาดใหญ่ แบ่งเขตการปกครองอออกเป็น 13 

ต าบล ประกอบด้วย ต าบลหาดใหญ่ ต าบลควนลัง ต าบลคู่เต่า ต าบลคลองแห ต าบลคลองอู่ตะเภา 
ต าบลฉลุง ต าบลทุ่งใหญ่ ต าบลทุ่งต าเสา ต าบลท่าข้าม ต าบลน้ าน้อย ต าบลบ้านพรุ ต าบลพะตง 
ต าบลคอหงส์ ในเขตเมืองมีฐานนะเป็นเทศบาลนครหาดใหญ่ มีพ้ืนที่ 21 ตารางกิโลเมตร ร้อยละ 
3.18 ของพ้ืนที่อ าเภอหาดใหญ่ (อ าเภอหาดใหญ่มีพ้ืนที่ 660 ตารางกิโลเมตร) ร้อยละ 0.30 ของพ้ืนที่
จังหวัดสงขลา (จังหวัดสงขลามีพ้ืนที่ 7,150 ตารางกิโลเมตร) อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ตาม
เส้นทางรถไฟ ระยะทาง 945 กิโลเมตรตามทางหลวงแผ่นดิน ประมาณ 1,125 กิโลเมตร ตามทะเล 
ประมาณ 755 กิโลเมตร และทางเครื่องบินใช้เวลาประมาณ 1.10 ชั่วโมง มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้ทิศ
เหนือ ติดต่อกับเทศบาลเมืองคลองแห ทิศใต ้ขนานทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 407 เทศบาลเมืองคอ
หงส์ ทิศตะวันออก ติดต่อคลองอีต่ าและคลองอู่ตะเภา เทศบาลเมืองควนลัง ทิศตะวันตก ติดต่อทาง
รถไฟสุไหงโก-ลก คลองอู่ตะเภา เทศบาลเมืองคอหงส์ (ส านักงานเทศบาลนครหาดใหญ่, 2558) 

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของเมืองหาดใหญ่มีประชากรทั้งสิ้น 158,218 คน 
เป็นชาย 73,701 คน หญิง 84,571 คน จ านวนบ้าน 58,434 หลัง (ข้อมูล ณ มิถุนายน 2555) 
แบ่งเป็น 101 ชุมชน ความหนาแน่นของประชากร 7,529 คน/ตารางกิโลเมตร (บริเวณกลางเมือง
ความหนาแน่นถึง 20,000คน/ตารางกิโลเมตร) ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนท้องถิ่นและอพยพมาจาก
จังหวัดใกล้เคียง ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 10 ของประชากร) 
มีอารามหลวง 1 แห่ง ตั้งอยู่ในเมืองหาดใหญ่คือ วัดโคกสมานคุณ นอกจากนี้ยังมีศาลเจ้า โรงเจ มัสยิด 
และโบสถ์คริสต์ตั้งอยู่กระจายทั่วไป อาชีพหลักคือค้าขาย รับจ้าง และอุตสาหกรรม ซึ่งส่งผลท าให้ใน
เมืองหาดใหญ่ มีความเป็นเมืองอย่างหนาแน่น โดยเฉพาะบริเวณด้านตะวันออกของสถานีรถไฟไป
จนถึงคลองเตย ย่านการค้าธุรกิจที่ส าคัญ ตั้งอยู่บริเวณถนนเพชรเกษม ถนนนิพันธ์อุทิศ1 ถนนนิพันธ์
อุทิศ2 ถนนนิพันธ์อุทศิ3 และถนนราษฎร์ยินดี (ศุภการ สิริไพศาล, 2550) 

เมืองหาดใหญ่มีภูมิหลังและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมอย่างน่าสนใจ
ยิ่ง จากเดิมเป็นเพียงหมู่บ้านเล็กที่ชื่อว่า “โคกเสม็ดชุด” ในปี พ.ศ.2428 มีพ้ืนที่เป็นป่ารกร้าง ทั้ง
หนอง คลอง บึง ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเก็บหาของป่า ต่อมาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ขุนนิพัทธ์จีนนคร (เจีย กีซี)ได้เข้ามารับเหมา
ก่อสร้างทางรถไฟสายใต้ สร้างอาคารบ้านเรือนให้แก่ราษฎร และเห็นว่าในขณะนั้นชาวไทยเชื้อสาย
จีนส่วนใหญ่ที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ในเมืองหาดใหญ่ ไม่มีที่ดินใช้ในการประกอบพิธีกรรมฝังศพ
ตามความเชื่อประเพณีเช็งเม้งของตน จึงได้บริจาคที่ดินเป็นจ านวน 180 ไร่ เพ่ือใช้เป็นสุสานเมือง
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หาดใหญ่ ส าหรับฝังศพของชาวจีน ซึ่งปัจจุบันคือ “สุสานบ้านพรุ” ท าพิธีเปิดป้ายประจ าสุสานเมื่อ 
พ.ศ.2501 อีกทั้งยังเริ่มตัดถนนหนทางเพ่ือใช้ในการสัญจร และเดินทางมาประกอบพิธีกรรมได้อย่าง
สะดวกสบายมากขึ้นทั้งหมดนี้จึงถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ความเจริญของสังคม
เมืองหาดใหญ่ แต่ก็ยังเห็นได้ไม่ชัดนัก จนกระทั่งเมื่อ พ.ศ.2535 รัฐบาลไทยได้ประกาศใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 7  ที่เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจภายใต้ระบบทุนนิยมโลก กระจายความเจริญ
สู่ภูมิภาค หาดใหญ่จึงเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของรัฐบาลในการส่งเสริมการลงทุนและการท่องเที่ยว
อย่างจริงจัง และยกระดับหาดใหญ่ให้เป็นเมืองแห่งศูนย์กลางธุรกิจการค้าของภาคใต้ จากนโยบาย
ดังกล่าว ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่เป็นอย่างมาก เกิดโรงแรมทันสมัยหลายแห่ง
เพ่ือรองรับกับการขยายตัวของเมือง รวมทั้งสถานบันเทิงต่างๆ แต่ถึงอย่างนั้นสังคมจีนหาดใหญ่ยุค
แรกยังคงมีสภาพไม่แตกต่างไปชุมชนจีนในพื้นที่อ่ืนๆมากนัก ยังคงรักษาวิถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีและ
ความเป็นจีนที่เข้ามาได้อย่างเด่นชัด และการจากบ้านเกิดเมืองนอนมาของชาวจีนรุ่นที่ 1 กลับเป็น
ตัวเร่งให้คนจีนเหล่านี้รวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายของตนขึ้นมา เพ่ือช่วยเหลือ ติดติอประสานงาน
ภายในพวกพ้องของตน สิ่งที่ตามมาคือการด ารงไว้ซึ่งอัตลักลักษณ์ตามแบบฉบับความเป็นจีน แต่สิ่ง
หนึ่งที่ท าให้ชาวจีนหาดใหญ่รุ่นที่ 1 แตกต่างไปจากชาวจีนที่อยู่ในเมืองแม่ คือ การปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมประเพณีที่ตนเข้าไปตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่ พยายามที่จะเรียนรู้โดยมิให้เกิดความขัดแย้งหรือ
ลบล้างความเป็นจีนที่ตนน าติดตัวมา แต่สภาพดังกล่าวได้หมดไปพร้อมกับการปรับเปลี่ยนไปสู่ความ
เป็นไทยมากขึ้นในกลุ่มสังคมชาวจีนรุ่นที่ 2 เพราะชาวไทยเชื้อสายจีนกลุ่มนี้ไม่ได้รู้สึกถึงความแตกต่าง
หรือโดดเดี่ยวเหมือนชาวจีนรุ่นที่ 1 ที่ต้องพลัดพลาดจากถิ่นบ้านเกิดของตน อีกทั้งบรรดาลูกจีนที่เกิด
ในหาดใหญ่ต่างซึมซับและเรียนรู้วัฒนธรรมทั้งแบบจีนและแบบไทยผสมผสานควบคู่กันไป จึงเห็นได้
ว่าวัฒนธรรมและสังคมแบบจีนดั้งเดิมได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปตั้งแต่กลุ่มชาวจีนรุ่นที่ 2 และเด่นชัด
มากขึ้นในกลุ่มชาวจีนรุ่นที่ 3 ซึ่งเป็นลูกหลานจีนที่เกิดและเติบโตในเมืองไทย จนได้ชื่อว่า “กลุ่มคน
ไทยเชื้อสายจีน” ลูกหลานจีนรุ่นดังกล่าวได้เติบโตพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงและความเจริญต่างๆที่
เกิดข้ึนในหาดใหญ่ ประกอบกับการสภาพแวดล้อมของเมืองหาดใหญ่ที่เปลี่ยนแปลงไปภายใต้กระแส
ความเจริญและทุนนิยม ท าให้ค่านิยม วัฒนธรรมประเพณีแบบจีนดั้งเดิมถูกลดทอนลงไป อย่างไรก็ดี
หาดใหญ่ได้พัฒนาและขยายตัวขึ้นอย่างมากจากเมืองศูนย์กลางทางการค้าแดนใต้ กลายมาเป็นที่ตั้ง
ศูนย์กลางของธุรกิจข้ามชาติที่ส าคัญอย่างเช่น ยางพารา เป็นต้น อีกท้ังยังเกิดห้างสรรพสินค้ามากมาย 
อาทิ ไดอาน่า โรบินสัน บิ๊กซี โลตัส เซนทรัลเฟสติวัล รวมไปถึงอสังหาริมทรัพย์ต่างๆ จากลักษณะ
ดังกล่าว ศรีสุพร ช่วงสกุล (2550) ได้กล่าวว่า หาดใหญ่เป็นเมืองที่มีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจเป็น
อย่างมาก และยังเป็นเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความทันสมัยที่เข้ามา ไม่ว่าจะเป็น
ด้านคมนาคมขนส่งทางบกหรือทางรถไฟที่สร้างขึ้น ท าให้มีการติดต่อค้าขายทั้งในและนอกประเทศ 
จนเกิดเป็นความเจริญรุ่งเรืองในที่สุด 
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ภาพที่ 2 พิธีเปิดป้ายใหม่ที่สุสานบ้านพรุ ณ วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ.2501 
ที่มา: คณะกรรมการบริหารมูลนิธิ, 2558 

 

 

ภาพที่ 3 นายเจีย กีซี ชาวจีนผู้สร้างคุณูปการแก่เมืองหาดใหญ่ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 15 เมษายน 2558 
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ภาพที่ 4 ขุนนิพันธ์ร่วมงานเปิดป้ายที่สุสานบ้านพรุ พ.ศ.2501 
ที่มา: คณะกรรมการบริหารมูลนิธิ, 2558 

 

ภาพที่ 5 แผนผังเมืองหาดใหญ่ในปัจจุบัน 
ที่มา: กรมสรรพกร, 2558 
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สภำพควำมเปลี่ยนแปลงของเมืองหำดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้ง 
การเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรมประเพณีของชาวจีนในหาดใหญ่เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากสังคมหาดใหญ่เป็นเมืองที่ มี
จุดเริ่มต้นของความเจริญเติบโตมาด้วยก าลังของชาวจีนโพ้นทะเล ดังนั้นวัฒนธรรมต่างๆ ของชาวจีน 
ย่อมถูกปรับเปลี่ยนไปตามบริบทแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือคงรักษาไว้ซึ่งประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเพณีเช็งเม้ง ความเชื่อต่างๆล้วนได้รับผลกระทบ บ้างถูก
ลดทอน ปรับเปลี่ยน หรืออาจสูญหายไป แต่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไม่ได้ส่งผลกระทบแต่ข้อเสีย
เพียงอย่างเดียว ยังส่งผลให้เกิดข้อดีที่แตกต่างกันไป  

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เป็นจุดเปลี่ยนของวัฒนธรรมจีนเกิดขึ้นในช่วงปีพ.ศ. 
2535 ซึ่งเป็นช่วงที่เมืองหาดใหญ่มีความเฟ่ืองฟู เกิดการขยายตัวของสังคมเมืองอย่างเต็มรูปแบบ 
รวมถึงที่ดินและอสังหาริมทรัพย์ที่เกิดจารระบบทุนนิยม (อนุสรณ์ ธรรมใจ, 2551) อีกทั้งนโยบายจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7 ที่เน้นการขยายตัวของการลงทุนและการส่งออก ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาพ้ืนที่เมืองศูนย์กลางความเจริญในส่วนภูมิภาคให้เป็นฐานเศรษฐกิจหลักของ
แต่ละภูมิภาค เพ่ือรองรับการกระจายความเจริญจากเมืองหลัก ทั้งทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านผัง
เมือง ด้านอุตสาหกรรม ดังนั้นหาดใหญ่จึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของนโยบายชุดนี้อย่างขาดเสียไม่ได้ 
จึงกล่าวได้ว่าในปัจจุบันกระแสความเจริญก้าวหน้าเหล่านี้เปรียบเสมือนดาบสองคม ที่ด้านหนึ่ง
สามารถช่วยท าให้มนุษย์มีความสะดวกสบาย และรวดเร็วมากขึ้น แต่อีกด้านหนึ่งกลับส่งผลท าให้
บริบทพ้ืนฐานบนประเพณีจีนดั้งเดิมเจือจางลงไป จากสภาพดังกล่าวจึงท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อประเพณีเซ้งเม้ง ดังนี้ 

สภำพควำมเปลี่ยนแปลด้ำนสังคม 
นับตั้งแต่กลุ่มชาวจีนโพ้นทะเลที่เข้ามารับจ้างตัดผ่านทางรถไฟในเมืองหาดใหญ่ ท า

ให้ชาวจีนเข้ามามีบทบาทมากขึ้นต่อการสร้างและพัฒนาเมืองหาดใหญ่ขึ้นตามล าดับ ทั้งหยั่งรากลึก
ทางสังคมและวัฒนธรรมแบบจีนให้เกิดขึ้นอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ แต่ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการปกครอง ภายหลังพ.ศ.2475 ถึงปี พ.ศ.2500 เป็นต้นมา อ านาจการการปกครองของ
ประเทศได้เปลี่ยนจากกลุ่มเจ้านายแบบแบบสมบูรณาญาสิทธราชย์ มาเป็นระบอบประชาธิปไตย โดย 
คณะราษฎร์ ที่เน้นความเป็นชาตินิยม และมีนโยบายเข้มงวดกับชาวจีนดังค าประกาศของคณะราษฎร์
ฉบับที่ 1 ข้อที่ 1 ในหลัก 6 ประการ ว่า “จะต้องรักษาความเป็นเอกราชทั้งหลาย เช่น เอกราชในทาง
การเมือง ในทางการศาล ในทางเศรษฐกิจ ของประเทศไว้อย่างมั่นคง” การเปลี่ยนแปลงการเมืองการ
ปกครองที่กีดกั้นชาวจีนในเมืองไทยมีความเข้มข้นมากขึ้นเรื่อยๆ ในสมัยจอมพล ป.พิพูลสงคราม พ.ศ.
2481 ภายใต้การปฏิวัติทางวัฒนธรรม จากแผนการสร้างชาติและรัฐนิยมทั้ง 12 ฉบับ (ภูวดล ทรง
ประเสิรฐ, 2546) นโยบายของรัฐบาลเหล่านี้ล้วนมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมประเพณี
ของชาวจีนเป็นอย่างมาก จนกระทั่งเมื่อเข้าสู่ช่วงปีพ.ศ. 2535 เกิดการเข้ามาของกระแสโลกาภิวัตน์
ในสังคมเมืองหาดใหญ่ท าให้ความเชื่อหรือประเพณีจีนถูกลดบทบาทความส าคัญลงไปอย่างเห็นได้ชัด 
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมต่างชาติที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จนอาจท าให้สิ่งดั้งเดิม
สูญหายไป แต่ถึงอย่างนั้นลักษณะพิเศษของชาวจีนที่เป็นอัตลักษณ์เด่น คือ การปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขใหม่ที่ตนเองเข้าไปอยู่อาศัยร่วม เช่น การเปลี่ยนจากแซ่เป็นนามสกุลแบบ
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คนไทย เพ่ือให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม จนกระทั้งเกิดการผสมผสานกลมกลืนกันอย่างลงตัว 
พยายามที่จะเรียนรู้โดยมิให้เกิดความขัดแย้งหรือลบล้างความเป็นจีนที่ตนน าติดตัวมา แต่สภาพ
ดังกล่าวได้ถูกปรับเปลี่ยนไปสู่ความเป็นไทยมากข้ึนในกลุ่มสังคมชาวจีนรุ่นที่ 2 เนื่องจากบรรดาลูกจีน
ที่เกิดในหาดใหญ่ต่างซึมซับและเรียนรู้วัฒนธรรมทั้งแบบไทยและแบบจีนผสมผสานควบคู่กันไป ที่ยิ่ง
นับวันยิ่งท าให้กลายเป็นไทยอย่างรวดเร็ว เหล่านี้มีแนวโน้มท าให้เกิดการถูกกลืนกลายทางวัฒนธรรม 
จนกระท้ังสูญเสียอัตลักษณ์ ลืมความเป็นจีนของตน จึงน าไปสู่การรื้อฟ้ืนทางวัฒนธรรมตามแบบบรรพ
บุรุษขึ้นมาใหม่ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ท าให้เกิดการปรับตัวครั้งยิ่งใหญ่ในหมู่ชาวจีนหาดใหญ่ เกิด
การรวมตัวกันจัดตั้งสมาคมและมูลนิธิต่างๆ อาทิ สมาคมฮากกา สมาคมจงฮ่ัว สมาคมฮกเกี้ยน ฯลฯ 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน และรักษามิให้ประเพณีที่สืบทอดกันมาสูญหายไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งประเพณีเช็งเม้ง ซึ่งได้รับผลกระทบจากการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับวัฒนธรรม และความเป็น
ไทยมากขึ้น ทั้งในการผสมผสานวัฒนธรรมทางความเชื่อ หรือแม้กระทั่งทางด้านรูปแบบตัวประเพณี 
เช่น การนิมนต์พระมาท าพิธีสวดบังสุกุลในวันเช็งเม้ง การครอบสถูปฝังศพบรรพบุรุษแทนการท า
ฮวงซุ้ย การใช้อาหารไทยเข้ามาเซ่นไหว้ในพิธี และวัฒนธรรมการบริโภคของคนไทยที่ นิยมอาหาร
รสชาติเข้มข้น ซึ่งอิทธิพลเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบมาเรื่อยๆ และยังคงสามารถเห็นได้ในสังคมปัจจุบัน 
ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

 

 “...อากงอาม่าเคยเล่าให้ฟังว่า สมัยก่อนเวลามีคนตายก็ไม่รู้จะ
เอาไปฝังไว้ที่ไหน เพราะถนนหนทางยังไม่มี เวลาไปไหนมาไหนมันก็
ล าบาก ไม่เหมือนปัจจุบัน บางทีก็ต้องเอาไปฝังไว้หลังบ้าน ไม่ก็ต้องน าไป
เผาตามวัด แต่พอมีการสร้างสุสานขึ้นพร้อมกับการตัดถนน โดยท่าน
เจียกีซี ท าให้ชาวจีนมีสุสานไว้ฝังศพบรรพบุรุษ และสามารถเดินทางไป
ประกอบพิธีตามหลักความเชื่อได้ง่ายขึ้นกว่าแต่ก่อน...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2559) 

“...เช็งเม้งเดี๋ยวนี้ มันผสมผสานกันหมดแล้ว ไม่ว่าไทยหรือจีน 
เตี่ยเคยเล่าให้ฟังว่าธรรมเนียมดั้งเดิมจะไม่มีการสวดบังสุกุลแบบสมัยนี้ 
แต่ด้วยนโยบายของคณะราษฎร์ช่วงนึง ท าให้เตี่ยต้องปรับตัว เพ่ือไม่ให้
ถูกมองว่าแปลก หรือแตกแยกจากคนไทย แต่ก็ไม่ได้ทิ้งธรรมเนียมเดิม
หมด ก็ท ากันมาเรื่อยๆ จนตอนนี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมเช็งเม้ง
ไปแล้ว...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2559) 
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“...เมื่อก่อนอาม่าจะใช้ของไหว้ที่เป็นแบบจีนทั้งหมด แกจะเคร่ง
มาก อาหารอะไรพวกนี้ก็จะท าให้มีรสชาติแบบจีนๆ คือไม่ค่อยจัดมาก 
ออกไปทางจืดๆ ต่อมาได้รับวัฒนธรรมการกินแบบคนไทย อาหารตอนนี้
ก็จะมีปนๆกัน ทั้งอาหารไทย อาหารจีน รสชาติก็จะออกเข้มๆหน่อย ไม่
จืดมาก...” 

(วิศรทิพย์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2558) 

 

ภาพที่ 6 การใช้สถูปแบบไทยแทนการท าฮวงซุ้ยแบบจีน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

ประเพณีเช็งเม้งเป็นประเพณีที่มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างครอบครัวในสังคมชาว
จีนมาอย่างยาวนาน เนื่องจากเช็งเม้งเป็นประเพณีในระดับครอบครัว และท ากันในหมู่เครือญาติ แต่
จากสภาพการเปลี่ยนแปลงของบริบทในเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน ลักษณะครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ได้ถูก
แบ่งแยกออกเป็นครอบครัวที่มีขนาดเล็กลง การด าเนินชีวิตตกอยู่ภายใต้สภาพทางเศรษฐกิจมากขึ้น
ท าให้สถานที่นัดรวมตัวของเหล่าเครือญาติหลังเสร็จสิ้นประเพณีเช็งเม้งมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
ต่างจากธรรมเนียมความเชื่อดั้งเดิม ซึ่งลูกหลานที่มากราบไหว้บรรพบุรุษ จักต้องนั่งล้อมวงกัน
รับประทานอาหารในบริเวณพ้ืนที่สุสาน เพ่ือสร้างสัมพันธ์ภาพอันดีระหว่างกันของคนในครอบครัว 
และเป็นการแสดงออกถึงความผูกพันระหว่างลูกหลานกับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เปรียบเสมือน
วิญญาณของบรรพบุรุษมานั่งร่วมวงรับประทานอาหารกับลูกหลานด้วย แต่เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลง
ที่เข้ามา ท าให้เกิดทางเลือกอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น ทั้งภัตตาคาร ร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น ท าให้
ลูกหลานชาวจีนในปัจจุบันหันไปหาทางเลือกอ่ืนที่มีความสะดวกสบายมากกว่า อีกทั้งสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงในบริบทปัจจุบัน ยังส่งผลท าให้บางครอบครัวไม่มีการรวมญาติหลังเสร็จพิธีกรรมเช็งเม้ง 
ทั้งนี้เกิดจากเหตุผลทางด้านหน้าที่หรือธุรกิจการงานที่ต้องแข่งขันกับเวลา และให้ความส าคัญกับตัว
วัตถุอย่างเช่น เงิน มากกว่าการค านึงถึงประเพณีที่สืบทอดกันมา ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประเพณีเช็งเม้ง
ค่อยๆถูกลดบทบาท และคุณค่าลงไป  
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“...หลังเสร็จพิธีทุกอย่าง ส่วนมากญาติพ่ีน้องของครอบครัวพ่ีจะ
ไปรวมตัวกันที่ร้านต่อฮวด แถว30เมตร เนื่องจากสะดวกและบริการดี ก็
จะไปพบประสังสรรค์กันที่นั้น แต่ต้องจองคิวล่วงหน้า เพราะคนจะเยอะ
มาก ยิ่งช่วงเช็งเม้งจะเยอะเป็นพิเศษ ถ้าไม่จองไว้ก่อน โต๊ะมันจะเต็ม...” 

(ประเสิรฐ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

การเข้ามาของสถานศึกษา เป็นอีกหนึ่งสาเหตุส าคัญที่ท าให้ประเพณีเช็งเม้งในสังคม
เมืองหาดใหญ่ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป แรกเริ่มเกิดจากการรวมตัวของกลุ่มสมาคมต่างๆ ในการสร้าง
โรงเรียนเพ่ือใช้เป็นสถานศึกษาของลูกหลานชาวจีนในอดีต โดยโรงเรียนจีนยุคแรกเริ่ม คือ โรงเรียน
จงฮวายิฉวิน ก่อตั้งขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2467 (ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อใหม่ กลายมาเป็น โรงเรียนศรีนคร ในปี 
พ.ศ. 2513) จุดประสงค์หลักเพ่ือให้ความรู้ และถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ แก่ลูกหลานชาวจีน
ที่อพยพเข้ามาอาศัยในเมืองหาดใหญ่ แต่กลับถูกทางการไทยสั่งปิด ในปี พ.ศ.2481 ด้วยเหตุผลทาง
การเมืองและความมั่นคงของรัฐบาลไทยในสมัยนั้น ที่มองว่าชาวจีนเป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นภัยคุมคาม
ของประเทศ (ภูวดล ทรงประเสิรฐ, 2546) ชาวจีนส่วนใหญ่จึงส่งลูกหลานของตนไปศึกษาเล่าเรียนยัง
ป ร ะ เ ท ศ ใ ก ล้ เ คี ย ง  เ ช่ น  ปี นั ง  สิ ง ค โ ป ร์  ม า เ ล เ ซี ย  เ ป็ น ต้ น  อี ก ทั้ ง ก า ร ตั้ ง ขึ้ น ข อ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ในปี พ.ศ.2514 เป็นการเรียนในระดับอุดมศึกษา ท า
หน้าที่ค้นคว้าวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ๆ โดยมีรัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบาย และหลักสูตรต่างๆ 
ให้แก่ประชาชน ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ ซึ่งแน่นอนว่าการก าหนดหลักสูตรการศึกษาต้อง
ค านึงความเจริญก้าวหน้าและพัฒนาประเทศเป็นหลัก ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน์ที่เริ่มขยายตัว
เข้ามายังเมืองหาดใหญ่มากขึ้น ในช่วงปี พ.ศ 2535 ท าให้ลูกหลานชาวจีนรับเอาวัฒนธรรม
แนวความคิดแบบโลกตะวันตก ทั้งในทางวัตถุและทางจิตใจกลับเข้ามายังเมืองหาดใหญ่ ยิ่งไปกว่านั้น
การศึกษาสมัยใหม่เป็นกระบวนการที่มีแม่แบบ และรับมาจากสังคมตะวันตก คือ เน้นหนักในเรื่อง
ของวิทยาศาสตร์และการทดลองด้วยความเป็นเหตุเป็นผล ก่อเกิดความเป็นปัจเจกบุคคลมากขึ้น ไม่
เชื่ออะไรที่มีความงมงาย สิ่งเหล่านี้ล้วนจึงอาจจะท าให้ความเชื่อดั้งเดิมและการถ่ายทอดประเพณีของ
คนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ถูกลดบทบาทและความส าคัญลงไป  

“...สมัยก่อนม๊าพ่ีก็ส่งไปเรียนปีนัง เพราะหาดใหญ่มันไม่มีที่เรียน 
ยุคนั้นโรงเรียนจีนถูกสั่งปิดหมดเลยนะ ถ้าถามว่าความคิดความอ่าน
เปลี่ยนมั๊ย โดยส่วนตัวพ่ีเปลี่ยนนะ เริ่มไม่เชื่อสิ่งที่มันงมงาย พวก
ประเพณี ความเชื่อต่างๆที่อาม่าเล่ากันมาตั้งแต่เด็ก จะเกิดการตั้งค าถาม
อยู่ในใจเสมอ ว่าจริงหรอ และพอเราไม่เชื่อก็ไม่รู้จะท าไปท าไม ...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ผมว่าเกี่ยวนะ คนสมัยก่อนรุ่นบรรพบุรุษการศึกษายังไม่ได้
เข้าถึงมากขนาดนี้ พอคนเราได้รับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ความคิด
ความอ่านก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไป เหมือนได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ ไม่หลงเชื่อ
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อะไรที่ไร้สาระ แต่ที่ยังเห็นคนจีนปฏิบัติกันอยู่ ก็เพราะว่าพ่อแม่เขาท า 
เราเลยต้องท าตาม และถ้าไม่ท าก็จะถูกสังคมมองว่าเป็นลูกอกตัญญู...” 

(ทรรศณพนธ์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 31 มีนาคม 2559) 

สภำพควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนเศรษฐกิจ 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมเมืองหาดใหญ่ภายใต้กระแสทุนนิยมโลก 

ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ จากระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ น าไปสู่การระบบ
การค้าอุตสาหกรรมมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อรัฐบาลประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ
ครั้งแรกในปี พ.ศ.2504 ซึ่งหาดใหญ่เป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ที่มุ่งเน้นการสร้างเมืองให้
มีความเจริญก้าวหน้า และเป็นเมืองศูนย์กลางทางธุรกิจของภาคใต้จากนโยบายส่งเสริมการลงทุนของ
รัฐเหล่านี้ และยิ่งทวีความเข้มข้นมากขึ้นช่วงปีพ.ศ. 2535 เมื่อมีการเข้ามาของกระแสโลกาภิวั ตน์ 
รวมทั้งบริษัทข้ามชาติที่เข้ามาลงทุนเพ่ือกอบโกยผลก าไรด้านเศรษฐกิจ จากนโยบายแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7 ก่อให้เกิดกลุ่มนายทุน พ่อค้าคนกลาง นักธุรกิจทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติเป็นจ านวนมาก รวมถึงบรรษัทข้ามชาติที่เข้ามาลงทุนในหาดใหญ่ เช่น ห้างสรรพสินค้ า
ต่างๆ ร้านสะดวกซื้อ บริษัทต่างชาติ เป็นต้น นับเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทางด้านเศรษฐกิจของ
สังคมเมืองหาดใหญ่ที่ส่งผลมาจนถึงปัจจุบัน จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ นายโชว ซาง ชี ชาวจีนอพยพ
ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในเมืองหาดใหญ่ในปี พ.ศ. 2522 ท าให้ทราบข้อมูลว่า ชาวจีนอพยพที่เข้ามาอยู่ใน
หาดใหญ่สมัยอดีตยังคงยึดถือและปฏิบัติตามความเชื่ออย่างเคร่งครัดครบทุกขั้นตอน และจะมีการ
เซ่นไหว้บรรพบุรุษในประเพณีเช็งเม้ง โดยใช้จ านวนอาหาร เครื่องเซ่นไหว้ในปริมาณที่เยอะ เพ่ือแสดง
ถึงความอุดมสมบูรณ์ที่จะเกิดข้ึนแก่ลูกหลาน แต่เมื่อกาลเวลาผ่าน หาดใหญ่เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพแวดล้อมต่างๆ ท าให้คนจีนหาดใหญ่ปัจจุบันปรับเปลี่ยนขั้นตอนรูปแบบการปฏิบัติต่างๆใน
ประเพณีเช็งเม้ง มีการลดขั้นตอนการปฏิบัติ หรือลดเครื่องประกอบพิธีกรรม จัดการไหว้แบบเล็กๆ 
บางครอบครัวที่เคยซื้อของไหว้แบบครั้งละหลายๆหมื่น ก็ลดจ านวนลงเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย อีกทั้ง
ลูกหลานชาวจีนรุ่นใหม่บางครอบครัวเลิกการไหว้เช็งเม้ง โดยหันไปลอยอังคาร หรือเผาบรรพบุรุษ
แบบไทยแทน เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจฝืดเคืองในปัจจุบันที่เกิดจากการแข่งขันกันจากระบบทุนนิยม 
ดังนั้นเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมีส่วนส าคัญที่ส่งผลให้การด าเนินชีวิต รวมถึงประเพณีแบบแผนดั้งเดิม
ของชาวจีนเจือจางลงและสูญหายไปในที่สุด 

“...สมัยก่อนเช็งเม้งของยิ่งเยอะยิ่งดี มันเป็นการแสดงออกถึง
ความอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปีของลูกหลาน แต่เดี๋ยวนี้ข้าวของมันแพงขึ้น
มาก เราจ าเป็นต้องลดขั้นตอนลง จัดแบบชุดเล็กๆพอไหว้พิธี ไม่ได้ไหว้
ตามต้นแบบทั้งหมด จะให้มาท ายิ่งใหญ่แบบสมัยก่อนก็ไม่ไหว บางบ้าน
เขาก็เผาไปแบบคนไทย หรือที่พวกหนูเห็นสุสานร้าง ก็เพราะครอบครัว
เขาสู้ค่าใช้จ่ายไม่ไหว เลยปล่อยทิ้งร้างสุสานไว้แบบนั้น...” 

(โชว ซาง ชี, สัมภาษณ์ 7 เมษายน 2558) 
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นอกจากนี้ราคาที่ดินในเมืองหาดใหญ่ที่ถีบตัวสูงขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากระบบการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การช่วงชิงก าไรจากธุรกิจการค้า เหล่านี้เป็นส่วนส าคัญท าให้ที่ดินมี
ราคาสูงขึ้น รวมถึงราคาท่ีดินในพื้นท่ีบริเวณสุสานที่ใช้ในการฝังศพบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อจีนเองก็
ไม่ต่างกัน จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประธานสมาคมสุสานบ้านพรุ เมืองหาดใหญ่ พบว่า ราคาที่ดิน
ภายในบริเวณสุสานเริ่มต้นอยู่ที่ราคา 10,000 บาท ไปจนถึงระดับ 1,000,000 บาท และราคาเริ่มต้น
เป็นเพียงแค่หลุมเล็กซึ่งสามารถฝังได้แค่คนเดียวเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ในปัจจุบันท าให้ชาวไทยเชื้อสายจีน
ส่วนใหญ่ต่างพากันล้มเลิกการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้ง โดยหันมาใช้วิธีการเผา หรือลอยอังคารบรรพ
บุรุษแทนการท าฮวงซุ้ย เนื่องจากราคาที่ดินที่เพ่ิมสูงขึ้น อันเป็นผลพวงมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมหาดใหญ่ในด้านเศรษฐกิจ และจ านวนประชากรชาวจีนที่ต้องการสร้างฮวงซุ้ยให้กับบรรพชน
เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนมีเงินที่ท าการกวาดซื้อที่ดินเพ่ือท าฮวงซุ้ยให้กับตระกูลของตน
ตามธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา ท าให้ชาวจีนที่มีฐานะปานกลางไปจนถึงยากจนซึ่งเป็นกลุ่มคนส่วน
ใหญ่ของสังคมเมืองหาดใหญ่ไม่มีก าลังทรัพย์เพียงพอที่จะช่วงชิงพื้นที่ในการใช้ประกอบพิธีธรรมได้ จึง
หันไปใช้ทางเลือกอ่ืนเพ่ือจัดการกับสภาพร่างที่ไร้วิญญาณของบรรพบุรุษ อีกทั้งยังลดภาระค่าใช้จ่าย
จากการกลับมากราบไหว้เป็นประจ าทุกๆปีตามธรรมเนียมจีนอีกด้วย ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์  

 “...เดี๋ยวนี้ราคาที่ดินในหาดใหญ่มันก็แพงขึ้นเรื่อย พร้อมด้วย
ความเจริญที่เข้ามานั่นแหละ ลูกหลานบางคนได้ไม่คุ้มเสีย การจัดเช็งเม้ง
ทีนึงก็ไม่ใช่บาทสองบาท แล้วครอบครัวคนจีนตระกูลนึงเนี่ย ลูกหลานตั้ง
เยอะแยะ ถ้าทุกคนต้องท าฮวงซุ้ยกันหมด ที่ดินมันก็ไม่พอ ราคาก็ต้อง
เพ่ิมขึ้นเป็นปกติ ส่วนใหญ่พวกกลุ่มคนมีตังจะกว่านซื้อที่ดินไปหมดแล้ว
...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 27 ธันวาคม 2558) 

อีกท้ังข้อมูลการประกอบพิธีกรรมแบบจีนโดยการฝังหรือท าฮวงซุ้ยจากมูลนิธิท่งเซี่ย
เซียงตึ้งซึ่งดูแลสุสานจีนบ้านพรุหาดใหญ่ พบว่าปัจจุบันลูกหลานจีนในหาดใหญ่มีแนวโน้มในการ
ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งลดลง แต่ยังคงปฏิบัติกันอยู่เฉพาะกลุ่มคนจีนที่มีฐานะมั่งคั่ง ซึ่งยังคง
ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งตามแบบฉบับธรรมเนียมจีนดั้งเดิมโดยการสร้างฮวงซุ้ย 

ตำรำงท่ี 1 แสดงข้อมูลกำรท ำสุสำนแบบจีน (ฮวงซุ้ย) ของสุสำนบ้ำนพรุ
หำดใหญ่ ระหว่ำง ปี พ.ศ.2522 – 2546 

ปี  
(พ.ศ) 

จ ำนวน 
(หลุม) 

2522 13 
2523 15 
2524 12 
2525 8 
2526 6 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 

ปี  
(พ.ศ) 

จ ำนวน 
(หลุม) 

2527 10 
2528 11 
2529 9 
2530 5 
2531 6 
2532 ไม่มีข้อมูล 
2533 4 
2524 2 
2535 - 
2536 2 
2537 1 
2538 2 
2539 - 
2540 - 
2541 1 
2542 1 
2543 - 
2544 1 
2545 2 
2546 1 

 
ที่มา: ศุภการ สิริไพศาล, 2550 

จากตารางข้างต้นเป็นที่น่าสังเกตว่า นับวันชาวไทยเชื้อสายจีนรุ่นใหม่ในหาดใหญ่
ลดหย่อนต่อประเพณีการไหว้เช็งเม้งมากขึ้นทุกปี ทั้งนี้เพราะสภาพการด าเนินชีวิตประจ าวันที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยมีการสร้างครอบครัวใหม่ ซ่ึงไม่ได้อยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่เหมือนแต่ก่อน ท า
ให้ไม่เข้าใจถึงความส าคัญของประเพณีจีน นอกจากนี้สภาพเศรษฐกิจที่รัดตัว ต่างเน้นการท ามาหากิน
เพ่ือความอยู่รอดมากขึ้น การถีบตัวของราคาที่ดินในหาดใหญ่ที่เพ่ิมสูงขึ้น เหล่านี้ท าให้การฝังศพตาม
ธรรมเนียมจีนมีแนวโน้มที่ลดลง โดยหันมาเผาศพตามธรรมเนียมไทยแทนมากขึ้น เพ่ือประหยัด
ค่าใช้จ่ายที่จะเกิดข้ึน 
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ภาพที่ 7 สภาพฮวงซุ้ยทิ้งร้างจากสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

นอกจากนั้นการคมนาคมก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจปัจจุบันของเมืองหาดใหญ่
ด้วยเช่นกัน จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ พบว่า การคมนาคมที่เพ่ิมขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงระบบ
โครงสร้างทางสังคม ส่งผลกระทบต่อประเพณีเช็งเม้งของลูกหลานชาวจีนอย่างยิ่ง เนื่องจากเส้นทาง
การคมนาคมที่มีความหลากหลายเพ่ิมมากขึ้น จากในสมัยอดีตที่มีแต่การคมนาคมทางรถไฟเท่านั้น 
โดยเฉพาะเส้นทางการคมนาคมทางอากาศ โดยท่าอากาศยานหาดใหญ่ ซึ่งได้รับการโอนจากกรมการ
บินพาณิชย์มาด าเนินกิจการเมื่อช่วงปีพ.ศ.2535 ประกอบกับนโยบายการขยายความเจริญพ้ืนฐาน
โครงสร้างทางสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7 ท าให้ลูกหลานจีนที่อยู่ยังต่างประเทศ
หรืออยู่ห่างไกล สามารถเดินทางผ่านเครื่องบินได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงทางการคมนาคมที่ส่งผลต่อ
เมืองหาดใหญ่เป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งยังเป็นการประหยัดเวลา และสร้างความสะดวกรวดเร็วให้แก่ผู้ที่
ต้องการกลับบ้านในวันเช็งเม้ง ถึงแม้ว่าความเจริญก้าวหน้าทางด้านการคมนาคมที่เข้ามา ส่งผลท าให้
ชาวไทยเชื้อสายไทยหันมาประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งเพ่ิมมากขึ้น แต่ก็ยังมีบางครอบครัวที่ไม่สามารถ
กลับมาปฏิบัติตามธรรมเนียมในวันเช็งเม้งได้ เนื่องจากในช่วงเทศกาลลูกหลานชาวจีนจะหลั่งไหลพา
กันออกเดินทางเพ่ือกลับไปยังบ้านเกิดของตน ท าให้ราคาค่าตั๋วต่างๆ พากันถีบตัวสูงขึ้น เพ่ือเก็งก าไร
กับผู้ใช้บริการ ส่งผลให้ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกลบางครอบครัว เลือกที่จะประหยัดค่าใช้จ่าย และไม่
กลับมาเข้าร่วมในพิธีกรรม จึงเป็นหน้าที่ของลูกหลานที่อยู่ในพ้ืนที่ หรือบริเวณใกล้เคียงในการกราบ
ไหว้บรรพบุรุษแทน เหล่านี้ล้วนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของสังคมเมืองหาดใหญ่ที่ส่งผล
ต่อประเพณีเช็งเม้งทั้งสิ้น 
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“...ถึงแม้การเดินทางจะสะดวกขึ้น มีให้เลือกหลากหลายชนิด ก็
ไม่มีผลให้คนมาท าเช็งเม้งเพ่ิมขึ้นหรอก เพราะค่าตั๋วจะอัพราคาเพ่ิมขึ้น
ในช่วงที่มีเทศกาลนี่แหละ อย่างญาติพ่ีจะกลับลงมาจากกรุงเทพโทรมา
บอกว่า ตอนนี้ค่าตั๋วอัพจากราคาปกติขึ้นเป็น 2 เท่า เขาเลยไม่ค่อยได้
กลับมากัน ส่วนคนที่ท าเช็งเม้งก็หน้าเดิมๆที่อยู่ในพื้นท่ีนี่แหละ...” 

(หวัง จิน ชิน, สัมภาษณ์ 20 มีนาคม 2559) 

สภำพควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนเทคโนโลยีกำรสื่อสำร 
เทคโนโลยีข่าวสารท าให้มนุษย์ซึ่งอยู่ห่างไกล หรืออยู่กันคนละซีกโลก สามารถ

ติดต่อสื่อสารพูดคุยกันได้ เรียกได้ว่าเป็นการย่อโลกให้แคบลงก็ว่าได้ มนุษย์ในยุคนี้จึงสามารถรับรู้
ข่าวสาร เหตุการณ์ทุกชนิดที่เกิดขึ้นในดินแดนห่างไกลออกไปได้อย่างรวดเร็ว ท าให้มีโลกทัศน์กว้างขึ้น
และมีผลต่อแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรม รวมถึงประเพณีที่เปลี่ยนไป มนุษย์ทุกคนย่อม
ตระหนักถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ณ จุดใดจุดหนึ่งของโลกอาจส่งผลกระทบต่อโลกทั้งหมด หรือมนุษย์
ทั้งโลกได้ มนุษย์ในยุคนี้จะเกิดความรู้สึกในฐานะประชากรของโลกขึ้นมาแทนที่ความรู้สึกเกี่ยวกับรัฐ 
หรือชาติของตนเหมือนแต่เดิม อย่างไรก็ตามแม้กระแสของข่าวสารจะมีมากเพียงใด โอกาสในการรับรู้
ข่าวสารก็อาจไม่เท่าเทียมกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐานะความเป็นอยู่ของมนุษย์ด้วย ดังนั้นเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตถือเป็นเทคโนโลยีการสื่อสารอย่างหนึ่งที่เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของ
มนุ ษย์ ใ นปั จ จุ บั น  ก า ร เ ชื่ อมต่ อ เ ข้ า สู่ อิ น เทอร์ เ น็ ต  เ กิ ดขึ้ น ในประ เทศ ไทย ครั้ ง แ รกที่ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ปี พ.ศ. 2530 เริ่มใช้ติดต่อกับอินเทอร์เน็ตโดยใช้  
E-mail จนกระท่ังได้เชื่อมเข้าสู่อินเทอร์เน็ตโดยสมบูรณ์ในเดือนสิงหาคมปี พ.ศ.2535 นับเป็นการเข้า
มาของระบบอินเตอร์เน็ตครั้งแรกของเมืองหาดใหญ่ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ 

“...การติดต่อสื่อสารในปัจจุบันที่มีความรวดเร็วมากขึ้น ถ้าเทียบ
กับสมัยที่อินเตอร์เน็ตพ่ึงเริ่มเข้ามาหาดใหญ่ใหม่ๆ ตอนนั้นยังเป็นแค่
โมเด็มปกติเลย เวลาต่อทีก็จะมีเสียงอ๊ีดอ๊าด ไอเหล่านี้เนี่ย มันท าให้ผู้คน
เชื่อให้สิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลมากกว่าการงมงาย เพราะเรารู้มากขึ้น และก็
เร็วขึ้นอ่ะ ถูกมั๊ย อย่าว่าแต่เช็งเม้งเลย ประเพณีอ่ืนก็เหมือนกัน...” 

(ติณณ์ จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

ด้วยความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีที่เข้ามาผ่านระบบอินเตอร์เน็ต ยังส่งผลต่อ
เกิดการเพ่ิมข้ึนของแรงงานด้านข่าวสาร จ านวนแรงงานที่ท างานเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูล มีจ านวนเพ่ิม
มากขึ้น อีกทั้งตลาดแรงงานในกลุ่มนี้ ต้องเป็นผู้ที่อยู่ในวงการศึกษา การคมนาคม การพิมพ์ การ
โฆษณาประชาสัมพันธ์ สื่อสารมวลชนทุกประเภท การเงิน การบัญชี ตลอดจนอุตสาหกรรมผลิต
คอมพิวเตอร์ หรือชิ้นส่วนคอมพิวเตอร์และงานที่เก่ียวข้องกับเทคโนโลยี เพ่ือน าความรู้ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านมาจัดการกับข่าวสารที่จะเกิดขึ้น จึงเป็นส่วนหนึ่งของสาเหตุการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน เกิดการสร้างพ้ืนที่เสมือนจริง กล่าวคือมีการเปลี่ยนพ้ืนที่ท า
เช็งเม้งจริงที่สุสานไปเป็นพ้ืนที่ทางจินตนาการ ซึ่งอาจจะส่งผลถึงการล้มล้างระบบความเชื่อ รวมถึง
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วัฒนธรรมเดิมที่มีอยู่ให้เริ่มเจือจางและเลือนหายไปในที่สุด จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ลูกหลานชาวจีน
ในเมืองหาดใหญ่ที่ไปศึกษาต่อยังสาธารณรัฐประชาชนจีน พบว่าในวันประกอบพิธีเช็งเม้งลูกหลานไม่
จ าเป็นต้องเดินทางมารวมตัวกันก็ได้ แต่จะท ากันในอินเตอร์เน็ตแบบออนไลน์แทน ซึ่งเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่าย สะดวกรวดเร็ว และไม่ยุ่งยาก เป็นต้น  

“...อ๋อ บางทีถ้าปีไหนอยู่จีนหรือไม่ว่างกลับมาจริงๆ ก็จะไหว้
ออนไลน์บนเว็บ เพราะเดี๋ยวนี้มันมีบริการให้ท าเช็งเม้งกันเป็นพันๆเว็บ
แล้ว ทั้งในจีนและไทยเอง อย่างตอนที่อยู่นู้น ฉันชอบเข้าไปท าเช็งเม้งที่
เว็บซิงหมิงดอทคอม มันสะดวกดี อยู่ที่ไหนๆก็ไหว้ได้ แถมยังมีฟังก์ชั้นให้
ไหว้อีกเยอะแยะด้วย...” 

(จันทิมา โลหะกิจไพบูลย์, สัมภาษณ์ 5 กุมภาพันธ์ 2558) 

นอกจากนั้นการใช้แบบเรียนภาษาไทยในโรงเรียนและรับเอาวัฒนธรรมไทยใน
บางอย่าง มีส่วนท าให้การตระหนักรู้ถึงความเป็นจีนแท้แบบบรรพบุรุษที่ยึดมั่นในประเพณีและความ
เชื่อเก่าแก่ได้เจือจางลงไป จนท าให้ลูกหลานจีนในยุคนี้มีรูปแบบความนิยมเป็นไทยมากขึ้น แต่เป็นใน
ลักษณะทีต่่างจากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน กล่าวคือใช้ภาษาไทยในกิจกรรมต่างๆแต่ยังคงให้ความส าคัญกับ
ตระกูล และช่วยเหลือกันภายในกลุ่มของคนจีนด้วยกันเอง เห็นได้จากการก่อตั้ง ชมรม มูลนิธิ และ
สมาคมต่างๆในเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน 

“...ถ้าจะถามถึงวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมจีนในปัจจุบัน มันคง
แยกกันไม่ออก เดี๋ยวนี้มันผสมรวมกันไปหมด แบบแผนประเพณีจีนแบบ
ดั้งเดิม ลูกหลานจีนรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู้กันมากแล้ว เพราะเขารู้สึกว่าตัวเอง
เป็นคนไทย แต่แค่มีเชื้อสายจีนเท่านั้น...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2558)  

จึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันการมีส านึกของความเป็นจีนแท้แบบบรรพบุรุษที่ยึดมั่นใน
ประเพณีและความเชื่อแบบเก่าแก่ได้เริ่มคลี่คลายความเข้มข้นลงไป เพราะการเปลี่ยนแปลงต่ างๆที่
เข้ามาอย่างรวดเร็ว อาทิ นโยบายจากรัฐบาลไทยที่มุ่งเน้นการสร้างความเป็นชาติ (ภูวดล ทรง
ประเสิรฐ, 2546) การเปลี่ยนผ่านของชาวจีนจากรุ่นสู่รุ่น การศึกษาที่เน้นความเป็นเหตุเป็นผล การ
แข่งขันจากกระแสทุนนิยม และเทคโนโลยีสมัยที่เข้ามา เหล่านี้ล้วนส่งผลท าให้ลูกหลานชาวจีนรุ่นหลัง
เริ่มให้ความส าคัญกับความรู้สึกที่เป็นไทยมากกว่าความรู้สึกที่เป็นจีนของตน ท าให้ประเพณีและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมได้ถูกกลืนกลาย ปรับ และผสมผสาน พร้อมกับจิตส านึกความเป็นไทย ในลูกหลาน
จีน ก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะของความเป็นจีนในกลุ่มคนไทยเชื้อสายจีนในที่สุด  

ควำมเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหำดใหญ่  
จากสภาพการเปลี่ยนแปลงข้างต้น ส่งผลให้ความเชื่อและพิธีกรรมในเมืองหาดใหญ่

หลายอย่างเปลี่ยนแปลง รวมถึงความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งอันเป็นสิ่งที่ชาวไทยเชื้อจีน
ยังคงให้ความส าคัญกันอยู่เป็นอย่างมาก  
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ควำมเชื่อในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหำดใหญ่ 
แม้บางความเชื่ออาจจะถูกลดทอน จนท าให้สูญหายไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน  แต่ถึงกระนั้นยังมีบางความเชื่อที่ถูกปรับเปลี่ยน
ให้เท่าทันยุคสมัยใหม่ บ้างมีการผสมผสานกลมกลืนกันระหว่าง 2 วัฒนธรรมไทย-จีน เป็นวิถีการ
ปรับตัวเพ่ือด ารงไว้ซึ่งความเชื่อทางประเพณีที่ดีงามของบรรพบุรุษ โดยความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณีเช็งเม้งมีหลายด้าน ดังนี้  

ควำมเชื่อเกี่ยวกับอำหำร-กำรกิน  
อาหาร เป็นหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ทุกๆครอบครัวจะขาดเสียไม่ได้ เห็นได้จากความ

พิถีพิถันในการเลือกซ้ือ และการปรุงอาหารเพ่ือน าไปใช้ในการเซ่นไหว้ปัจจุบัน กล่าวคือ การเลือกซื้อ
อาหารแต่ละประเภทจะต้องค านึงถึงหลักความเชื่อที่สืบทอดกันมาแต่ครั้นโบราณเป็นส าคัญ โดย
อาหารแต่ละประเภทจะมีความหมายแฝงที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นถ้าผู้ประกอบพิธีกรรมไม่มีความรู้
ความสามารถอย่างแท้จริง เลือกใช้อาหารผิดประเภท ผิดความหมาย ล้วนอาจจะก่อให้เกิดความไม่
เป็นสิริมงคลทั้งต่อตนเอง และต่อครอบครัวตามมาในภายหลังก็เป็นได้ แต่โดยหลักการแล้ว ของไหว้ที่
นิยมน ามาไหว้ต้องเป็นของที่หาได้สะดวกไม่ยุ่งยาก เหมาะสมกับฐานันดรศักดิ์ของผู้ถูกการเซ่นไหว้ 
ไม่ใช่เพื่อโอ้อวดความยิ่งใหญ่เกินวิสัยของตน ในจีนโบราณถ้าจัดของไหว้เกินสถานะของตนอาจมีโทษ
ถึงข้ันประหารชีวิตก็เป็นได้ ด้วยเหตุนี้ชาวจีนจึงให้ความส าคัญกับเรื่องของความเชื่อในอาหารการกิน
มาเป็นอันดับต้นๆ จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามพบว่า ความเชื่อทางด้านอาหารของชาวไทยเชื่อสายจีน
มีหลากหลายแบบ หลายหลายประเภท เช่น ของคาว เป็นของส าคัญหลักที่ใช้ไหว้ในประเพณีเช็งเม้ง 
ถือเป็นของดีสูงสุด เนื่องจากสมัยโบราณการเกษตรเพ่ือเป็นอาหารยังไม่รุ่งเรืองมากนัก เนื้อสัตว์ต่างๆ
ถูกยกให้เป็นของสูง ซึ่งจะมีกันเฉพาะชนชั้นขุนนางเท่านั้น จนมีค าจีนโบราณเรียกชนชั้นปกครองว่า  
(肉食者) มีความหมายว่า พวกกินเนื้อ ดังนั้นการประกอบพิธีในสมัยโบราณ จึงให้ความส าคัญกับ
อาหารจ าพวก สัตว์ต่างๆ อาทิ หมู ไก่ ปลา ตับ หรือเป็ดต้ม (อาจจะมี กุ้งต้ม ปูต้ม) เส้นบะหมี่ยาว 
(หมี่ซั่ว) ปลาหมึกแห้ง ฯลฯ ในส่วนของของหวานและผลไม้ที่มักจะนิยมใช้ในการประกอบประเพณี
วันเช็งเม้ง โดยส่วนใหญ่จะแปรรูปมาจากผลผลิตทางการเกษตรของชาวจีนโบราณ คือ ธัญชาติ (五
谷) ทั้ง 5 อย่าง ได้แก่ ข้าว ข้าวฟ่างขาว ข้าวฟ่างเหลือง ข้าวสาลีหรือข้าวบาร์เลย์ ข้าวเจ้าหรือข้าว
เหนียว และถั่วต่างๆ จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามพบว่า อาหารเซ่นไหว้แต่ละอย่างได้ให้ความหมาย
โดยนัยที่แตกต่างกัน อีกทั้งการเลือกน าไปใช้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละครอบครัว เพ่ือหนุน
ดวงชะตา และส่งเสริมให้ตนหรือครอบครัวของตนเป็นไปในทิศทางที่ได้คาดหวังไว้ในขณะนั้น ผู้วิจัย
จึงได้จ าแนกประเภทของอาหารออกตามความหมาย เพ่ือให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

- ความอุดมสมบูรณ์ ได้แก่ เป็ด ใช้ไหว้เพ่ือให้เกิดความมั่งคั่ง หมู เป็นตัวแทนของ
ความอุดมสมบูรณ์ ใช้ไหว้เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์พูนสุขแก่ตนเองและครอบครัว ปลา หมายถึง ให้มี
เหลือกินเหลือใช้ เป็นต้น นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับด้านอาหารยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึง
วัฒนธรรมทางภาษาที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด อาทิ ปลา ตามความเชื่อหมายความว่า ให้
เหลือกินเหลือใช้ ซึ่งมาจากภาษาจีนค าว่า “อู่ฮ้ืออู่ซึ้ง” (ภาษาแต้จิ๋ว) ซึ่ง “ฮ้ือ (鱼)” ในภาษาจีน
กลาง แปลว่า ปลา อีกทั้ง ตับ ในภาษาแต้จิ๋วจะอ่านออกเสียงว่า “กัว” ซึ่งพ้องเสียงกับค าว่า “กัว 
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 (官)” ที่แปลว่า ขุนนาง ดังนั้น ตับ ที่ใช้ในพิธีเซ่นไหว้จึงน ามาสู่ความหมายที่เป็นมงคลว่า ความ
เจริญในหน้าที่การงาน เป็นต้น เหล่านี้สามารถแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมทางด้าน
ภาษาที่ถูกผูกโยงไว้กับความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่ใช้การกระกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ของชาวจีนไว้อย่าง
ลึกซึ้ง  

“...คนจีน เขาใช้ปลากับตับในการไหว้มาแต่ไหนแต่ไรแล้ว เพราะ
ค ามันเป็นสิริมงคลต่อกัน เช่น ไอค าว่า ฮ้ือ ที่แปลว่าปลา มันไปพ้องเสียง
กับค าอวยพรว่า อู่ฮ้ืออู่ซึ้งพอดี เหมือนกันกับค าว่า กัว ที่แปลว่าตับ นั่น
แหละ อีกความหมายนึง มันแปลว่า ขุนนาง...” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 

- ความมั่นคงในหน้าที่การงาน ได้แก่ ตับ ใช้เซ่นไหว้เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าในงาน 
เส้นบะหมี่ยาว (หมี่ซั่ว) หมายถึง อายุการงานยืนยาว และสุดท้ายคือสิ่งที่ชาวจีนให้ความส าคัญเป็น
อย่างมาก แม้ว่าจะสามารถสลับสับเปลี่ยนของคาวอย่างอ่ืนได้ แต่สิ่งที่ห้ามขาดคือ ไก ่ เนื่องจาก
หมายถึง การให้ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน โดยเชื่อว่าไก่เป็นสัตว์ที่มีอุปนิสัยตื่นตัว และรู้
งานอยู่ตลอดเวลา มีความขยันขันแข็งในการจิกหาของกินตามพ้ืนอย่างไม่หยุดหย่อน รวมถึง
รูปลักษณ์ภายนอกท่ีดูสง่า มีหงอนบนหัวเปรียบเสมือนหมวกของพวกขุนนางในราชวงศ์จีนสมัยก่อน 
จึงท าให้ชาวจีนเชื่อว่าเมื่อใช้ไก่ในการประกอบจะท าให้ลูกหลานประสบความส าเร็จ และมีต าแหน่ง
งานที่สูงขึ้นตามมา อีกทั้งยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชาวจีนโดยส่วนใหญ่ที่เป็นคนมี
อุปนิสัยชอบตื่นเช้า ขยันหมั่นเพียรในการรู้จักท ามาหากิน เพ่ือสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ตนเอง 
และครอบครัว เป็นต้น ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

“...ส่วนใหญ่ที่บ้านก็จะมีของไหว้เยอะแยะ แต่ไก่นี่ส าคัญ เพราะ
คนจีนสมัยก่อน เขาถือว่า ไก่มันมีหงอน เหมือนหมวกพวกขุนนาง เวลา
ไหว้แล้วจะท าให้มีต าแหน่งที่การงานที่ดี ที่ส าคัญนะ ไก่มันตื่นเช้าทุกวัน 
ถือเป็นตัวแทนของความขยันหมั่นเพียร คนตื่นเช้าท ามาหากินเจริญทุก
คนแหละ...” 

(ปราณี วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...ของอย่างอ่ืนก็สามารถสลับหมุ่นเวียนกันได้ แต่ไก่ต้องมี บ้าน
น้าไหว้ทุกครั้งต้องมีไก่ตลอด เพราะไก่เนี่ยความหมายดี ไหว้แล้วเป็นศิริ
มงคลแก่ลูกหลาน จริงไม่จริงก็ไม่รู้ แต่เราเชื่อกันมาแบบนั้น...” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 

- ความเจริญรุ่งเรือง และโชคลาภ ได้แก่ ขนมถ้วยฟู มักจะหมายถึงความเจริญเฟ่ืองฟู 
รุ่งเรือง ตามรูปลักษณ์ของขนม ที่ท่อนบนจะมีลักษณะฟู และแผ่กระจายออกรอบทิศทางมากกว่าท่อน
ล่าง ใช้ไหว้เพ่ือส่งเสริมธุรกิจการค้าต่างๆ แต่ถ้าน ามาไหว้บรรพบุรุษ ต้องใช้ขนมฟูที่เป็นสีขาวเท่านั้น 
ขนมไข่เต่า ไหว้เพ่ือให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง อาจจะใช้ในแง่การเพ่ิมจ านวนลูกหลาน แสดงถึงความ
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รุ่งเรืองของตระกูล เปรียบเสมือนเต่าท่ีคลอดลูกออกมาทีละมากๆ ในแต่ละครั้ง มักจะใช้กับคนที่มีบุตร
ยาก หรืออยากจะเพ่ิมจ านวนบุตรหลานของตน ในการสืบสกุลรุ่นต่อๆ ไปอย่างไม่หยุดหย่อน ขนมเข่ง 
จะหมายถึงความหวานชื่น ราบรื่นในชีวิต เหมาะกับคนที่ท าอะไรติดขัด มักมีอุปสรรคขัดขวาง ท าให้ไม่
ประสบความส าเร็จในชีวิต คนที่มีลักษณะเช่นนี้ ควรไหว้ด้วยขนมเข่ง เพราะขนมเข่งที่ใส่ในชะลอม 
แสดงออกถึงความหวานชื่นอันสมบูรณ์แบบ ซาลาเปา (จัดว่าเป็นของหวานตามธรรมเนียมจีน) เล่นค า
พ้องเสียงกับค าว่า “เปาไช้ (包财)” ซึ่งแปลว่า “ห่อโชคห่อลาภ” ใช้ไหว้เพ่ือขอให้มีเก็บเงิน ไม่
รั่วไหล ขนมสาลีหมายถึงให้ รุ่งเรือง เฟ่ืองฟู ซึ่งจะมีความหมายคล้ายคลึงกับ ขนมฟู ดังนั้นสามารถ
น ามาใช้แทนที่กันได ้เป็นต้น แต่ยังมีขนมอยู่อีกหนึ่งอย่าง เรียกได้ว่าเป็นขนมไหว้หลักของประเพณีเช็ง
เม้ง เพราะจะปรากฏให้เห็นเฉพาะในประเพณีเช็งเม้งเท่านั้น นั่นคือ ขนมจูชังเปี้ย หรือ ขนมเปี้ยกรอบ 
ไม่ว่าจะไหว้แป๊ะกง ไหว้เทพยดาผืนดิน หรือไหว้บรรพบุรุษ ล้วนแต่ต้องใช้ขนมเปี้ยกรอบทั้งสิ้น 
เนื่องจากตามความเชื่อของชาวจีน “ต้นหอม” ซ่ึงเป็นวัตถุดิบหลักในการท าขนมจูชังเปี้ย ซึ่งก าลัง
เติบโต งดงาม มีคุณภาพ และให้รสชาติอร่อยที่สุดในช่วงนี้เดือนเมษายน จึงมีการน าต้นหอมเฉพาะ
ตรงหัวที่เป็นสีขาวมาท าเป็นขนมไหว้เช็งเม้ง ส่วนการเลือกน าขนมไหว้ต่างๆ เหล่านี้ไปประกอบพิธี ก็
ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของผู้ปฎิบัติ หรือบางครอบครัวอาจจะเน้นปริมาณของขนมไหว้ที่มีความหมาย
ตรงตามที่ตนต้องการให้มากขึ้นกว่าขนมไหว้ชนิดอ่ืนๆ เป็นการเสริมดวงชะตาในเรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะ 
ดังค าสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“...ถ้าเราอยากให้ตัวเองหรือกิจการการค้าของเราเป็นอย่างไร ก็
ใส่ขนมไหว้อันนั้นให้เยอะหน่อย แต่ส่วนใหญ่บ้านป้าจะชอบไหว้กับขนม
ถ้วยฟู เพราะหาซื้อง่าย และความหมายดี...” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 

“...บ้านพ่ีท าธุรกิจ ทุกปีมีการไหว้เช็งเม้งก็จะไหว้ทั่วๆไป ถ้าเป็น
พวกขนมก็จะเน้นพวกซาลาเปา เพราะอาม่าพ่ีบอกว่าความหมายมันดี 
ช่วยเก็บเงินได้อยู่ นี่พ่ีก็เชื่อตามแกมาเรื่อยๆ แต่มันก็ช่วยห่อเงินห่อทอง
เอาไว้ได้จริงๆนั่นแหละ...” 

(ชัยพร จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...พูดยากนะ ส าหรับตัวพ่ี ต้องดูสถานการณ์ว่าตอนนั้นอยากขอ
อะไร อยากไหว้อะไรมากกว่า แต่ละปีก็จะเน้นของไหว้แตกต่ างกันไป 
แล้วแต่ความต้องการในขณะนั้น...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2558) 

“...ขนมไหว้ในประเพณีเช็งเม้งดั้งเดิมที่ใช้กันจริงๆในประเทศจีน 
คือ จ ูชัง เปี๊ยะ มันมีเฉพาะช่วงเทศกาลนี้เท่านั้น แต่เดี๋ยวนี้มันหายาก ไม่
ค่อยมีคนท ามาขาย คนรุ่นหลังๆก็เริ่มไม่รู้จักกันแล้ว...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2558) 
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ภาพที่ 8 ขนมจ ูชัง เปี๊ยะ 
ที่มา: ศิวกร เสนสอน, 2555 

 

ภาพที่ 9 ขนมจู ชัง เปี๊ยะไส้เค็ม  
ที่มา: ศิวกร เสนสอน, 2555 

นอกจากนี้ยังมีอาหารเซ่นไหว้ที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง และโชคลาภ อีกทั้งยัง
ช่วยส่งเสริมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจีนได้เป็นอย่างดี อาทิ ส้ม เป็นผลไม้ท่ีขาดไม่ได้ เนื่องจาก ส้ม 
(橘 จวี๋) พ้องเสียงกับค าว่า (吉 จี๋) ที่แปลว่า โชคลาภ ดังนั้นส้มจึงมีความหมายว่า โชคลาภ และ
วาสนา กล้วย ช่วยดึงให้โชคลาภเข้าบ้าน และให้มีลูกมีหลานเต็มเมือง แอปเปิ้ล (苹果 ผิงกว่อ) 
พ้องเสียงกับค าว่า (平安 ผิงอาน) ซึ่งแปลว่า อยู่เย็นเป็นสุข และสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง องุ่น 
หมายถึง ความงอกงาม เหมือนผลองุ่นที่มีมากมาย ช่วยให้ชีวิตงอกงามเหมือนผลองุ่น สัปปะรด คน
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จีนทางใต้นิยมไหว้สัปปะรดมาก เนื่องจากอัตลักษณ์ทางภาษาที่ต่างจากคนจีนภาคอ่ืนๆในประเทศ ซึ่ง
สัปปะรด คนจีนแต้จิ๋วออกเสียงว่า อ้ังไล้ (红来) ซึ่งแปลว่า เรียกสีแดงมา ในภาษาจีนกลาง จึงท า
ให้สีแดงเป็นสีแห่งโชคลาภ แสดงถึงการเรียกโชคลาภเข้ามาให้ตนเองและครอบครัว นอกจาก
ความหมายที่ดีของผลไม้ที่สื่อออกมาตามความเชื่อแล้ว สีภายนอกของผลไม้ยังให้ความหมายในเชิง
ของความเป็นสิริมงคงอีกด้วย โดยสีที่เป็นมงคงคือ สีแดงและสีทอง เนื่องจากชาวจีนเชื่อว่าบนโลกใบ
นี้ ล้วนประกอบขึ้นด้วย หลักเบญจธาตุทั้งห้าอย่าง ซึ่งสีแดงเป็นสัญลักษณ์ของธาตุไฟ และธาตุไฟใน
แผนภูมิแปดทิศ (八卦图) ของจีน ยังหมายถึงแสงสว่าง ความอบอุ่น พละก าลัง และความรุ่งโรจน์
สีทอง อีกทั้ง สีทองเป็นสัญลักษณ์ของธาตุโลหะหรือธาตุทอง สีทองเป็นสีที่ถือว่าเป็นมงคลอย่างมาก
ในสังคมจีน อุปมาถึงการมีเงินมีทองไหลข้ามา กล่าวได้ว่าสีแดงและสีทองเป็นสีที่เปรียบเสมือนจิต
วิญญาณของชาวจีน และอยู่ร่วมกับวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ของชาวจีนมาช้านาน  

 

“...ผมไม้ที่ใช้ไหว้ส่วนใหญ่ ถ้าสังเกตดูดีๆ จะออกไปในโทนสีทอง
กับสีแดง เพราะสองสีนี้ เป็นสีแห่งมงคลของคนจีน แต่ส่วนมากคนจีน
ทางใต้ โดยเฉพาะคนจีนแต้จิ๋วอย่างผมนี่ ชอบไหว้กับสัปปะรด 
เพราะว่ามันอ้ังไล้โชคลาภให้เข้ามา...”  

(ติณณ์ จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 
 

 “...ส่วนผลไม้ ก็ใช้ผลไม้เดิมๆทุกปี แต่ก็มีส้มนี่แหละไม่เคยขาด 
ต้องเป็นส้มที่ออกเป็นสีทองๆ ไม่เอาแบบที่เปลือกยังเขียวอยู่นะ 
เพราะสีทองเป็นสีมงคลของคนจีน...” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 
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ภาพที่ 10 ผลไม้ต่างๆที่ใช้ในการประกอบพิธีวันเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

 

ภาพที่ 11 แผนภูมิแปดทิศ (八卦图) 
ที่มา: 啊华 ,2558 

- การสื่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ เหล้า และ น้ าชา เครื่องดื่มทั้ง 2 อย่างนี้ 
เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจ าวันทั่วไปของชาวจีนมาตั้งแต่อดีต ไม่ว่าจะเป็นการใช้ต้อนรับแขก 
ระหว่างการสนทนาพูดคุย หรือใช้เป็นตัวกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้า อีกทั้งชาว
จีนยังเชื่อว่าชาจีน และเหล้าจีนมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร ชามีคุณสมบัติช่วยในการล้างไขมันออก
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จากร่างกาย ในอดีตตามต าราหลี่จี้ ชายังไม่มีการน าไปเซ่นไหว้เป็นกิจจะลักษณะ แต่เริ่มนิยมน าไปใช้
เพ่ือการเซ่นไหว้ในพิธีในช่วงราชวงศ์ฮ่ัน เนื่องด้วยสรรพคุณที่มากมายของใบชา ในส่วนของเหล้าเป็น
ยาอายุวัฒนะ เนื่องจากเหล้าจีนในสมัยอดีตจะหมักจากข้าว เพราะข้าวเป็นธัญพืชหลัก แสดงถึงความ
อุดมสมบูรณ์ที่มากพอ จึงสามารถน าข้าวที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวมาหมักท าเป็นเหล้าได้ ประเด็น
หลักๆ ของการน าเหล้ามาไหว้ ก็เพ่ือแสดงถึงความสมบูรณ์สูงสุด และมีคุณค่าทางโภชนาการ ดังนั้น
ในการเซ่นไหว้บูชาบรรพบุรุษ จึงจะขาดสิ่งดีๆ อย่างน้ าชา และเหล้าไปเสียไม่ได ้

“...จ าพวกน้ าเนี่ย จริงๆแล้วตามความเชื่อดั้งเดิม มีอยู่ 2 อย่าง ก็
คือ เหล้าจีน กับ ชาจีน แค่นี่แหละ เพราะคนจีนเขาใช้กันมาตั้งแต่อดีต 
พอตายไปก็อยากเอาไปกินในภพโลกหน้าด้วย มันเป็นความเคยชิน พูด
กันอย่างนั้น ถ้าอย่างอ่ืนเป็นของที่พ่ึงเพ่ิมเข้ามาใหม่ในสมัยนี้ทั้งนั้น...” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 

อาหารเครื่องเซ่นไหว้ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้ประกอบพิธี หรือญาติพ่ีน้องจะต้องเลือกมา
เพียงแค่ 5 อย่างของแต่ละประเภทเท่านั้น เพ่ือมาจัดส ารับส าหรับการเซ่นไหว้เฉพาะเจ้าที่ และเทพย
ดาในประเพณี เวลาจุดธูปไหว้ก็ต้องไหว้ธูป 5 ดอกเช่นกัน ส่วนการไหว้บรรพบุรุษหน้าหลุมฝังศพใช้ 
ธูปเพียง 3 ดอกเท่านั้น อาหารควรจะเป็นจ านวน 3 อย่าง หรือ 5 อย่าง ขึ้นอยู่กับฐานะแต่ละ
ครอบครัว และจะไม่นิยมไหว้ด้วยของ 4 อย่าง เพราะค าว่า สี่ (四) พ้องเสียงกับค าว่า ตาย (死) ซึ่ง
เป็นจ านวนที่ไม่เป็นศิริมงคลตามความเชื่อของชาวจีน ทั้งนี้เนื่องจากการไหว้เจ้า หรือเทพยดา ไม่ว่า
จะเป็นขั้นตอนใดก็ตามแต่ หมายถึงการไหว้ธาตุทั้ง 5 (五行相生) สรรพสิ่งบนโลกนี้ล้วนมีธาตุ
เหล่านี้ก ากับอยู่ ตามหลักโหราศาสตร์จีน เปรียบเสมือนการไหว้ฟ้าดิน ได้แก่ ธาตุไม้ (木) ธาตุไฟ (
火) ธาตุดิน (土) ธาตุน้ า (水) และธาตุโลหะ (金) ธาตุทั้ง 5 นี้ให้ก าเนิดและขัดข่มกันเองกันเป็น
วงจร เช่น ดินให้ก าเนิดโลหะ โลหะให้ก าเนิดน้ า น้ าให้ก าเนิดไม้ ไม้ให้ก าเนิดไฟ ไฟให้ก าเนิดดิน ส่วน
ในแง่ของการขัดข่มกัน เช่น ดินข่มน้ า น้ าข่มไฟ ไฟข่มโลหะ โลหะข่มไม้ ไม้ข่มดิน เป็นวัฏจักร เหล่านี้
เป็นปรัชญาความเชื่อของชาวจีนเรื่องการเกิดข้ึน เปลี่ยนแปลง และแตกดับของสรรพสิ่งบนโลกนี้  

“...จ านวนอาหาร 5 อย่างเนี่ย มันความหมายนะ เป็นการไหว้ธาตุ
ของจีน ซึ่งคนจีนเขาเชื่อกันว่ามีด้วยกันทั้งหมด 5 อย่าง มีดิน น้ า ไฟ 
โลหะ รวมถึงเวลาจุดธูปไหว้เทพ หรือไหว้เจ้าที่ก็ต้องใช้ธูป 5 ดอกด้วย 
มันเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่รุ่นเก่าๆแล้ว ว่าถ้าท าแล้วก็จะส่งผลดี ฟ้าดิน
คุ้มครอง ปวงเทพคอยปกป้อง...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 
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ภาพที่ 12 เบญจธาตุทั้ง 5 ของชาวจีน (五行相生) 
ที่มา: 算命网小编27, 2558 

เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน ท า
ให้ความเชื่อเรื่องอาหารเปลี่ยนแปลงไป บ้างปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัย บ้างถูกผสมกลมกลืน หรือ
อาหารบางอย่างได้สูญหายไปกันการเปลี่ยนของสังคมอย่างน่าเสียดาย จากแต่เดิมของที่ใช้เซ่นไหว้จะ
ประกอบด้วยทั้งของคาว ของหวาน และเครื่องดื่ม ดังนี้ หมู ไก่ ปลา ตับ หรือเป็ดต้ม (อาจจะมี กุ้งต้ม 
ปูต้ม) เส้นบะหมี่ยาว (หมี่ซั่ว) ปลาหมึกแห้ง ขนมถ้วยฟู ขนมเต่า ขนมเข่ง ซาลาเปา ขนมสาลี่ ส้ม 

แอปเปิ้ล องุ่น สัปปะรด เหล้า ชา และขนมจูชังเปี้ยตามความเชื่อ แตใ่นปัจจุบันจากการลงพ้ืนที่พูดคุย
กับชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ของผู้วิจัยกลับพบว่า ความเชื่อเรื่องอาหารเซ่นไหว้เหล่านี้ได้
เริ่มจางหายไป ทั้งยังมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม ผสมผสานประเภทของอาหารในการประกอบพิธีให้ทัน
ยุคทันสมัยมาเป็นแบบฉบับตะวันตกเข้ามาแทนที่ ของคาวที่มีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น การเซ่นไหว้
ด้วยพิซซ่า โดนัท เคเอฟซี เป็นต้น ของหวานหรือขนมไหว้ก็มีการปรับเปลี่ยนไป เช่น การน าขนม 
มาการองที่เป็นขนมหวานขึ้นชื่อของชาวฝรั่งเศสในปัจจุบัน หรือใช้เป็นขนมถุงที่มีขายทั่วไปตาม
ท้องตลาด เช่น มันฝรั่งอบกรอบเลย์ คุกกี้ บิสกิต มาเซ่นไหว้บรรพบุรุษของตนแทนที่ขนมไหว้ดั้งเดิม 
เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามยังคงไม่ละทิ้งอาหารที่ใช้เซ่นไหว้ในพิธีตามธรรมเนียมดั้งเดิม ดังตัวอย่างค า
สัมภาษณ์ 

“...ก็แล้วแต่บางครอบครัวนะ ส่วนมากเดี๋ยวนี้เขาจะสั่งอาหาร
พวกพิซซ่า เอเอ็ฟซี โดนัทมาแซมๆ (สอดแทรก) กับอาหารตามธรรม
เนียมเดิมอยู่บ้าง เพราะเขาเห็นว่าเร็วและสะดวกกว่า...” 

(เอ นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 



56 
 

“...อาหารที่ใช้ในการท าพิธีเช็งเม้ง ในแต่ละปีจะเปลี่ยนไปตามกระแส
อย่างปีนี้ ครอบครัวน้าไหว้ขนมมาการอง หรือขนมถุงต่างๆเพ่ิมเข้ามา น้าก็
อยากให้ของดีๆแก่บรรพบุรุษ ให้แกได้ลองกินขนมใหม่ๆในปัจจุบันบ้าง แต่
อาหารเซ่นไหว้ดั้งเดิมก็ยังอยู่นะ...” 

(นาถพงค์ วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 
 

“...พวกน้ า ก็เปลี่ยนมาเป็นพวกน้ าส้ม น้ าอัดลม แทนชา หรือใช้พวก
ไวท์แทนเหล้า เพราะถูกและซื้อหาง่าย หรือไม่งั้นก็จะใช้เป็นพวกชาขวด
ส าเร็จรูปที่มีขายตามท้องตลาด ที่มีทั้งชาเขียว ชาขาว อะไรเยอะแยะเลย
สมัยนี้...” 

(นาถพงค์ วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 

 

ภาพที่ 13 ขนมถุงที่ถูกเพ่ิมเข้ามาจากขนมดั้งเดิมแบบจีน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 
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ภาพที่ 14 การใช้ไวท์เข้ามาแทนที่เหล้าจีนในการประกอบพิธีเซ่นไหว้ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 

จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าในปัจจุบันอาหารทั้งของคาว และของหวานที่
ใช้ในการเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเช็งเม้งได้มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอาหารที่เป็นผลผลิตมาจากวัฒนธรรม
ของชาวตะวันตกมากขึ้น เนื่องมาจากการไหลเวียนอย่างไม่หยุดนิ่งตามกระแสโลก การเข้ามาลงทุน 
และตั้งบรรษัทข้ามชาติ รวมถึงการรับเอาอุดมการณ์มาจากแถบตะวันตก ท าให้ลดท่อนความเชื่อด้าน
อาหารที่ใช้ในการเซ่นไหว้แบบดั้งเดิมลงไป เน้นความสะดวกรวดเร็ว โดยไม่ได้ค านึงถึงความเชื่อเดิมที่
ถ่ายทอดกันมาในอดีต อีกทั้งอาหารที่มาจากแถบวัฒนธรรมตะวันตกสามารถพบเห็นและซื้อหาได้
ทั่วไป รวมถึงน้ าซึ่งแต่เดิมใช้ชา เหล้าหรือสุราในการเซ่นไหว้ แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาเป็น น้ าอัดลม 
เนื่องจากราคาท่ีถูกกว่าและง่ายต่อการซื้อหา สาเหตุเหล่านี้อาจจะเกิดมาจากปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น 
ปัจจัยทางด้านเวลา เนื่องจากการหาซื้อที่ง่ายสะดวกรวดเร็ว ไม่ยุ่งยากและประหยัดเวลา ปัจจัย
ทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ในการที่จะจัดของไหว้ในอดีตนั้นจะต้องจัดของไหว้  ให้มีจ านวนชุดเท่ากับ
จ านวนที่จะไปไหว้ซึ่งจะเป็นการฟุ่มเฟือย ในปัจจุบันจึงมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับปัญหาทาง
เศรษฐกิจ โดยให้เหมาะสมและต้องให้สอดคล้องกับกับขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่งอาจแก้โดย
ท าอาหารไปไหว้เพียงชุดเดียว แต่ไหว้หลายที่หรือไหว้รวมกันหลายครอบครัว เป็นต้น  สอดคล้องกับ
ค าสัมภาษณ์ ดังนี้ 

“...เดี๋ยวนี้เขาไม่ได้ยึดติดกับความเชื่อเดิมๆกันมากนัก ส่วนมากก็
เน้นไปที่ความสะดวกสบาย แล้วก็ประหยัดกันมากกว่า ของพ่ีนี่ท าแค่ชุด
เดียว 5 อย่าง ไหว้ครบเลย ส่วนไอความเชื่อเรื่องอาหารเก่าๆ ส่วนน้อย
นะท่ีจะมีคนรู้ พ่ีก็ยังรู้ไม่หมดเลย...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2559) 
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ควำมเชื่อเกี่ยวกับเวลำ 
สังคมจีนในสมัยก่อน เป็นสังคมที่เน้นเกษตรกรรมเป็นแกนส าคัญของประเทศ 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา และต้องท านาให้สอดคล้องกับฤดูกาล ฉะนั้นความเชื่อใน
เรื่องของเวลาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชนชาติจีนในสมัยนั้น คนจีนโบราณจึงพยายามศึกษาถึงวิถีแห่ง
ฤดูกาล ที่ส าคัญคือก าหนดการกสิกรรมให้เหมาะสมกับฤดูกาล ซึ่งปีหนึ่งมี 4 ฤดู 8 กาล 24 อุตุปักษ์ 
ได้แก่ ฤดูวสันต์ ฤดูคิมหันต์ ฤดูศารท และฤดูเหมันต์ อีกทั้งยังต านานว่า เหยียนตี้เป็นผู้แบ่งและ
ก าหนดกาลทั้ง แปดนี้ กล่าวได้ว่า เหยียนตี้เป็นผู้วางรากฐานทางกสิกรรม และได้รับการยกย่องว่าเป็น
เทพแห่งกสิกรรม ดังนั้น ฤดูกาล การกสิกรรม และการเกรงกลัวต่ออ านาจธรรมชาติ เป็นปัจจัยส าคัญ
เบื้องต้นที่ท าให้เกิดประเพณี มีการเซ่นสรวงบูชาเป็นกิจกรรมหลัก น าไปสู่กิจกรรมร่วมกันของชุมชน 
ต่อมาจึงได้พัฒนามาเรื่อยๆจนเกิดเป็นความเชื่อเรื่องเวลาเกี่ยวประเพณี ตามความเชื่อของชาวจีน ใน
วันประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งจ าเป็นที่จะต้องท า พิธีให้เสร็จสรรพก่อนฟ้าสาง สอดคล้องกับค าให้
สัมภาษณ์ของอาม่าท่านหนึ่งซึ่งเป็นชาวจีนอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานตั้งแต่สมัยเริ่มมีการสร้างสุสานครั้ง
แรกในเมืองหาดใหญ่ พ.ศ.2501 กล่าวว่า 

“...จริงๆแล้ว คนจีนสมัยก่อนจะเน้นเรื่องเวลามาก ถ้าลื้อ (เธอ) 
ไปไหว้บรรพบุรุษ มันต้องท าให้เสร็จก่อนพระอาทิตย์ขึ้น บรรพบุรุษจะได้
มีอยู่เย็นสบาย บางทีไปก่อนวันไหว้ 1 วัน และก็อยู่ที่สุสาน คอยท าพิธี
แล้วค่อยกลับบ้าน ไม่อย่างนั้นวิญญาณคนตายจะอยู่ไม่มีความสุข...” 

(จุรี แซ่ลิ้ม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2558) 

ในปัจจุบันความเชื่อเรื่องเวลาของชาวจีนได้จางหายไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง
จากเดิมที่ควรประกอบพิธีกรรมให้แล้วเสร็จก่อนรุ่งสาง จากนั้นค่อยๆลดหลั่นลงมา ให้ควรเสร็จสิ้น
ในช่วงเช้า หรือก่อนเที่ยงตรง 12.00 น. อย่าให้เลยจากเวลาดังกล่าว จนกระทั่งในปัจจุบัน สามารถมา
เคารพกราบไหว้สุสานบรรพบุรุษในช่วงเวลาใดก็ได้  หรือไม่มาเข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมวัน 
เช็งเม้งเลยก็ได้ เพราะปัจจุบันมีบริการรับกางเต็นท์เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้คนที่เข้ามาเคารพ
หลุมศพบรรพบุรุษ ท าให้ไม่ร้อน และสามารถมาเมื่อไหร่ก็ได้ เหล่านี้เกิดจากสาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม อาทิ ระบบการศึกษาที่ท าให้คนส่วนใหญ่ค่อยๆลดทอนความเชื่อเดิมที่เก่าแก่และค่ าครึลง 
การขยายตัวทางธุรกิจ เกิดการแข่งขันกันในภาคเศรษฐกิจ การเปลี่ยนผ่านของสังคมแบบเกษตรกรรม 
มาเป็นแบบอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วในระบบทุนนิยม หรือแม้กระทั่งการจ้างงานที่เพ่ิมขึ้น ท าให้คน
ชนบทเข้าไปหางานท าในสังคมเมืองมากขึ้น ด้วยความเชื่อที่ว่าสามารถหาเงินเพ่ือยังชีพได้ง่ายกว่า จน
ท าให้ไม่สามารถกลับภูมิล าเนาเดิมของตน เมื่อถึงวันประเพณีได้ บางคนพยายามดูแลหลุมศพบรรพ
บุรุษด้วยวิธีอ่ืน จนเกิดเป็นการไหว้บรรพบุรุษผ่านทางเครื่องมืออิเล็กทรอนิคส์ต่างๆผ่านเครือข่ายทาง
อินเตอร์เน็ต เช่น มีเว็บไซต์ให้ลูกหลานเข้าไปดูแล “ฮวงซุ้ยเสมือนจริง” ด้วยเหตุนี้สังคมเมืองที่มีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองหาดใหญ่ การนึกถึงอดีตดูจะเป็นเรื่องยาก
เต็มที และความเชื่อเรื่องเวลาในประเพณีเช็งเม้งก็ค่อยๆสูญหายไป 
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“...เดี๋ยวนี้จะไหว้ตอนไหนก็ได้ ตามแต่ลูกหลานจะสะดวก ถ้าใครจะ
มาหลังเที่ยงเขาก็จะมีบริการรับกางเต็นท์ให้แก่คนที่มาไหว้ ท าให้ไม่ร้อน 
เพราะบางทีจะมาไหว้ให้ทันก่อนเที่ยงก็ไม่ไหว ไหนจะรถติด ไหนจะติดธุระ
บ้าง ก็คิดว่าดีนะ ท าให้ชีวิตง่ายและสะดวกสบายมากขึ้น...” 

(อธิพร ไกรนรา, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...บางปีไม่ได้มา ก็ไปไหว้ผ่านเว็บไซต์ มันสามารถสร้างห้องไว้อาลัย
ออนไลน์ได้ เพ่ือเขียนประวัติ แชร์รูปบรรพบุรุษ ส่งของเซ่นไหว้ออนไลน์ก็ได้ 
อย่างของผมเนี่ย สร้างกลุ่มรวมญาติพ่ีน้องเอาไว้ ลูกหลานที่มี่เวลา หรืออยู่
ต่างประเทศก็ไม่ต้องล าบากกลับมาบ้านอีก เสียทั้งเงินและเวลา...” 

(คชา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...พ่ีพ่ึงได้ยินข่าวมาว่า เดี๋ยวนี้มีการติดคิวอาร์โค้ดไว้ที่ป้ายหลุมศพ
บรรพบุรุษ ให้ลูกหลานมาสแกน พร้อมส่งข้อความร าลึก รูปภาพ อะไรต่างๆ 
ไปถึงบรรพบุรุษได้เลย เออ ผมว่ามันก็น่าสนใจดีนะ สะดวกและก็แปลกดี...” 

(ทรรศณพนธ์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 31 มีนาคม 2559) 

 

ภาพที่ 15 เต็นท์ส าหรับให้ผู้มาประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 
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ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรท ำนำย 
เรื่องของการท านายในประเพณีเช็งเม้งสมัยโบราณมีอยู่มากมาย เนื่องจากความเชื่อ

เหล่านี้ได้แฝงตัวเข้ารวมไปกับวัฒนธรรม และวิถีการด าเนินชีวิตของชาวจีนในสมัยโบราณ อาทิ การ
เสี่ยงทายเกี่ยวกับอาหารที่ใช้เซ่นไหว้ที่บรรพบุรุษได้รับเพียงพอต่อความต้องการของท่านหรือไม่  โดย
การโยนเหรียญทั้ง 2 เหรียญขึ้นบนท้องฟ้า ถ้าขึ้นหัวหรือก้อยด้านเดียวกันทั้งสองอัน แสดงว่ายังไม่
เรียบร้อย ให้เติมน้ าชาและเหล้าเพ่ิมอีกเรื่อยๆ แต่ถ้าการเสี่ยงทายนั้นขึ้นหัวและก้อยด้านตรงกันข้าม
กัน แสดงว่าอ่ิมแล้ว เป็นต้น แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการท านายที่เป็นที่รู้จักของคนส่วน
ใหญ่ และเป็นความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติกันมา โดยยึดตามชาวฮ่ันเป็นหลัก เนื่องจากชาวฮ่ันเป็นคน
ส่วนมากที่อาศัยอยู่ในประเทศจีน อีกท้ังความเชื่อเหล่านี้ยังได้แพร่กระจายไปยังประเทศต่างๆที่ซึ่งชาว
จีนโพ้นทะเล อพยพเข้าไปตั้งถิ่นฐาน รวมถึงประเทศไทยเองด้วย อาทิ ความเชื่อเรื่องหอยแครง ชาว
จีนโบราณเชื่อกันว่า หลังจากเสร็จสิ้นพิธี ให้น าเปลือกหอยที่เหลือจากการรับประทานร่วมกันของคน
ในครอบครัว เอาไปโปรยไว้บนเนินดิน เป็นการท านายต่อบรรพบุรุษของตนในเรื่องของการเพ่ิม
จ านวนบุตรหลานให้เยอะขึ้น เพ่ือมารับช่วงต่อกิจการของครอบครัว หรือเพ่ือใช้สื บสกุลต่อไป จาก
การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ของผู้วิจัย พบว่า ในปัจจุบัน ความเชื่อเหล่านี้มีลูกหลานจีนในไทยน้อยคนมากที่
จะรู้ อีกท้ังความหมายของความเชื่อเดิมที่ถูกปรับเปลี่ยนไปเพ่ือให้สามารถด ารงไว้ซึ่งประเพณีเดิม ใน
ส่วนของต านานที่มาของความเชื่อนี้ก็ยิ่งไม่มีลูกหลานจีนคนไหนรู้จักเลย สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์
ของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มาประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในปัจจุบันซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ ได้ให้ความเห็นว่า 

 “...ไม่รู้จักครับ มันคือความเชื่ออะไรหรอพ่ี เดี๋ยวนี้ผมเห็นไม่ค่อย
มีใครใช้หอยแครงลวกมาไหว้บรรพบุรุษนะ ส่วนมากก็เป็นของที่หาซื้อได้
ทั่วไปอ่ะ คนเขารีบมาไหว้แล้วก็รีบกลับกัน ส่วนผมก็มาไหว้ตามพ่อแม่ 
ไม่ได้รู้ถึงความเชื่อ หรือต านานเท่าไหร่นัก...” 

(ทรรศณพนธ์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 31 มีนาคม 2559) 

“..ไม่ทราบเลยครับ ปกติพ่อแม่ก็ไม่เคยเล่าอะไรให้ฟัง ยิ่งเรื่อง
พวกต านานหรือความเชื่อต่างๆที่ถือกันในอดีตนี้ ยิ่งไม่มีเลย เห็นแต่
ขั้นตอนการท าพิธีเล็กๆน้อยๆ แค่นี้แหละ ผมเองก็ไม่ค่อยเชื่อเรื่องพวกนี้
ด้วย นี่พ่อแม่บังคับให้มาไหว้..” 

(สิทธิชัย แซ่หยุ่น, สัมภาษณ์ 5 เมษายน 2558) 

ในประเด็นของความเชื่อเรื่องหอยแครงที่ชาวจีนเชื่อว่าถ้าน าหอยแครงไปเซ่นไหว้
และนั่งกินอยู่ตรงหน้าหลุมฝั่งศพของบรรพบุรุษ ในต านานเป็นการอุปมาอุปไมยว่า พ่อแม่ลูกได้เจอ
กัน และเป็นการโปรยเปลือกหอย เพื่อใช้ท านายต่อวิญญาณบรรพบุรุษให้ส่งเสริมการเพ่ิมจ านวนของ
บุตรหลานให้เยอะขึ้น แต่ในปัจจุบันความหมายโดยนัยทั้งสองกลับได้ถูกปรับเปลี่ยนไปตามการ
เปลี่ยนแปลงที่กล่าวมาข้างต้น เนื่องจากเปลือกหอยแครง มีความแข็งแรง และย่อยสลากได้ยาก จึง
นิยมน ามาโปรยหลุมศพเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ว่ามีลูกหลานมาไหว้แล้วเท่านั้น 
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“..ความเชื่อเรื่องหอยแครงหรอ ไอความเชื่ออ่ืนไม่รู้นะ แต่ที่เอา
เปลือกหอยมาเนี่ย เป็นการบอกให้ญาติๆที่ไม่ได้มาพร้อมกันรู้ว่ามีคนมา
ไหว้แล้วนะ หรือให้คนอ่ืนเขาเห็นว่าหลุมนี้ยังมีลูกหลานคอยมาไหว้ดูแล 
ไม่ได้ปล่อยทิ้งวางเอาไว้นะ อะไรประมาณนี้แหละค่ะ..” 

(ฐิติยาพร แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

นอกจากนั้นจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม พร้อมทั้งพูดคุย สอบถามถึงประเด็นเกี่ยวกับ
ต านานและ ที่มาของธรรมเนียมความเชื่อเรื่องหอยแครงในประเพณีเช็งเม้ง อาม่าท่านหนึ่งซึ่งเป็นชาว
ไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่เล่าให้ฟังว่า 

“...ไอความเชื่อเกี่ยวกับหอยแครงในพิธีเช็งเม้ง มันมาจากต านาน 
1 ใน 24 ลูกกตัญญู ลูกกตัญญูที่ก าพร้าพ่อแม่ แล้วก็มีฐานะยากจน จน
ในที่สุดก็ตั้งตัวได้ กลายเป็นผู้มีอันจะกิน ไอเด็กคนนี้นี้นะ ถึงแม้มันจะไม่
เคยเห็นพ่อแม่ของตัวเอง แต่เขาก็ยังอยากจะได้เห็นหน้าพ่อแม่สักครั้ง จึง
ได้ไปไหว้เจ้าขอพรต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่าอยากจะเจอพ่อแม่ของตัวเอง จนวัน
หนึ่งมีเจ้าทีม่าเข้าฝันเขาให้ไปไหว้เช็งเม้ง แต่ต้องน าหอยแครงลวกไปไหว้ 
และแกะมันเนื้อออก จึงเกิดค าจีนว่า กุ๊กเน้กเซียงเกี่ยง กุ๊ก แปลว่า 
กระดูก เน้ก ก็แปลว่า เนื้อ เซียงเกี่ยง ก็แปลว่า เจอกัน แปลรวมๆก็
หมายถึง พ่อแม่ลูกได้มาประสบพบเจอกัน ก็เลยเกิดเป็นความเชื่อของคน
จีนไปโดยปริยาย...” 

(จุรี แซ่ลิ้ม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2558) 

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเพ่ิมข้ึน ท าให้ความเชื่อเดิมของคนเชื้อสายจีน
ค่อยๆถูกลืมเลือน หรือมีการปรับเปลี่ยนความหมายของความเชื่อเดิมใหม่ เพ่ือให้เข้ากับยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไป หรือจนกระทั่งหายสูญไปในที่สุด เช่น ความเชื่อเรื่องหอยแครงที่ถูกท าให้ความหมาย
โดยนัยเปลี่ยนแปลงไป และความเชื่อเรื่องการโยนเหรียญเสี่ยงทาย เพ่ือทายปริมาณอาหาร และ
เครื่องเซ่นไหว้ที่ใช้ว่ามีจ านวนเพียงพอต่อความต้องการของวิญญาณบรรพบุรุษหรือไม่ จากการลง
พ้ืนที่สัมภาษณ์ชาวไทยเชื้อสายจีน คนหนึ่งในบริเวณเมืองหาดใหญ่ ที่มีบิดาเป็นคนไทยเชื้อสายจีนใน
หาดใหญ่ และมีมารดาเป็นชาวสิงคโปร์ ท าให้ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการโยนเหรียญ
เสี่ยงทาย พบว่ายังมีปฏิบัติกันบ้างในบางครอบครัว แต่สามารถเห็นได้น้อยมาก และส่วนมากจะเป็น
คนเฒ่าคนแก่เท่านั้น ที่ยังคงยึดติดกับความเชื่อเดิมๆ 

“...มีครับ แต่ส่วนน้อยมากแล้ว ส่วนใหญ่ที่ผมเห็นจะเป็นพวกคน
สูงอายุที่ยังคงถือกันอยู่ เหมือนอย่างแม่ผมเนี่ย ผมก็เห็นมีแต่แม่ผมนี่
แหละ ที่ยังท าอยู่ ส่วนตัวผมคิดว่าความเชื่อนี้มันไม่มีความหมายส าคัญ 
หรือจ าเป็นอะไรมาก แค่ไปไหว้ในวันเช็งเม้งก็เพียงพอแล้ว...” 

(ทรรศณพนธ์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 31 มีนาคม 2559) 
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ควำมเชื่อทำงเกี่ยวกับวัตถุในกำรประกอบพิธี 
สิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้ง นอกเหนือจากอาหาร และเครื่องดื่ม

แล้ว ยังมีวัตถุในการประกอบพิธีที่ขาดเสียไม่ได้ ซึ่งชาวจีนส่วนใหญ่ต่างให้ความส าคัญกับสิ่งของ
เหล่านี้เป็นอย่างมาก ในอดีตกระดาษไหว้เริ่มมีความเจริญรุ่งเรืองในสมัยราชวงศ์ฮ่ัน โดยไซ่หลุ่นผู้ซึ่ง
พัฒนาวิธีการท ากระดาษจนได้ผลที่แน่นอนเมื่อ พ.ศ.648 แต่พอถึงยุคราชวงศ์ถังเทคนิคการท า
กระดาษเพ่ิมมากขึ้น จนผลิตได้อย่างแพร่หลาย กระดาษไหว้ต่างๆจึงเข้ามามีบทบาทในการใช้ท า
เครื่องไหว้แทนของจริงในยุคนี้ไดอ้ย่างชัดเจน เนื่องจากวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธี ล้วนมีจุดประสงค์
ในการน าไปใช้และมีความเชื่อที่แตกต่างกัน สิ่งของที่น ามาใช้ เซ่นไหว้ตามประเพณีดั้ งเดิม 
ประกอบด้วย กระดาษเงิน-กระดาษทอง ธนบัตรปลอม ประทัด และสายรุ้งหรือธงหลากสี เป็นต้น สิ่ง
เหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นถึงความเชื่อที่อยู่ควบคู่กับวิถีชีวิตของชาวจีนในสมัยอดีต แต่ความเชื่อเหล่านี้
ได้ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัยของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม บ้างอาจจะเปลี่ยน
ความหมายโดยไม่เหลือเค้าโครงเดิม บ้างอาจมีการเพ่ิมเติมเสริมแต่ง หรือสรรหาวัตถุเครื่องเซ่นไหว้ที่
ใช้ในการประกอบพิธีกรรมให้ทันกับยุคสมัยปัจจุบันเพ่ิมมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ความหมายเหล่านี้
ยังคงส่งผลดีต่อความเชื่อทางด้านจิตใจของผู้ที่ปฏิบัติ ซึ่งวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมมีความเชื่อที่
แตกต่างกัน ดังนี้ 

- ความเชื่อในเรื่องโลกหน้า ได้แก่ กระดาษเงิน-กระดาษทอง และธนบัตรปลอม 
หมายถึง เงินและทองตามความหมายปัจจุบัน และยังให้ความหมายรวมถึงการมีเงินมีทองในภพโลก
หน้า ไม่อดอยาก สิ่งต่างๆเหล่านี้จะถูกเผาเพ่ือน าไปสู่ผู้ล่วงลับ เชื่อกันว่าให้น าไปเผาหลังจากเสร็จ
พิธีกรรมเช็งเม้ง โดยผู้ตายสามารถท่ีจะน าไปใช้ไดใ้นชีวิตหลังความตาย ซึ่งคนเชื้อสายจีนโดยส่วนใหญ่
จะเผากระดาษเงิน กระดาษทองไปพร้อมกับธนบัตรปลอม เพราะมีความเชื่อว่าธนบัตรปลอมจะคอย
หลอกล่อวิญญาณร้ายทั้งหลาย ไม่ให้สนใจอาหาร หรือเครื่องเซ่นไหว้ต่างๆที่ลูกหลานส่งไปให้ อีกทั้ง
ยังสามารถน าเงินเหล่านั้นไปหาซื้อสิ่งของที่ตนต้องการได้ด้วยตนเอง และในขณะที่เหล่าวิญญาณร้าย
ก าลังเพลิดเพลินกับธนบัตรปลอม หรือเงินนรก สิ่งของที่มีค่าต่างๆของลูกหลานจะถูกส่งผ่านไปถึง
บรรพบุรุษไดอ้ย่างปลอดภัย ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์  

“...กระดาษเงินกระดาษทองนี่นะหรอ มันหมายถึงให้บรรพบุรุษมี
เงินมีทองใช้ในโลกหน้า ส่วนใหญ่เขาจะเผาไปพร้อมกับธนบัตรปลอมเลย
ทีเดียว เพราะมันจะได้แย่งความสนใจจากวิญญาณที่คอยมาแย่งของของ
บรรพบุรุษเรา ให้เขาเอาเงินนี้ไปซื้อกินเอง เป็นการท าทานไปในตัว...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 16 กระดาษเงินกระดาษทอง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

- การขับไล่สิ่งชั่วร้ายและสิ่งอัปมงคล ได้แก่ ประทัด เนื่องจากประเทศจีนเป็น
ประเทศที่มีอารยธรรมเก่าแก่หลายร้อยปี จึงเป็นชาติแรกที่คิดค้นประทัดขึ้นในสมัยราชวงศ์ซ่ง 
เนื่องจากการค้าที่เจริญรุ่งเรือง และมีการขยายตัวของสังคมเมืองมากขึ้น เกิดย่านการค้า โรงมหรสพ 
ส่งผลให้ประเพณีในจีนสมัยนั้นเน้นหนักไปที่การเซ่นไหว้เพ่ือความบันเทิง จนเริ่มการเป็นความฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่มเฟือย ด้วยเหตุนี้การคิดค้นประทัดครั้งแรกจึงเกิดขึ้น แต่ใช้จุดเพ่ือความสนุกสนานเป็นหลัก ต่อมา
จึงน ามาใช้จุดเพ่ืองานประเพณีโดยแท้จริง และแฝงไปด้วยความเชื่อ โดยเชื่อกันว่าการจุดประทัดหลัง
พิธีกรรมเซ่นไหว้ เป็นการจุดเพ่ือให้เสียงของประทัด ช่วยขับไล่สิ่งที่ไม่ดี หรือไม่เป็นสิริมงคลไม่ให้มา
เข้าใกล้และรบกวนวิญญาณบรรพบุรุษของตน เสียงประทัดที่ยิ่งดังก้องกังวานไปไกลสุดเสียงมาก
เท่าไหร่ ก็ยิ่งแสดงออกถึงอาการตกใจของเหล่าวิญญาณเร่ร่อน ที่ไม่กล้าเข้ามาใกล้หลุมฝังศพของ
บรรพบุรุษมากขึ้นเท่านั้น เนื่องจากการระเบิดของลูกประทัด ท าให้หนีหายไปในที่สุด เป็นต้น 

“...เมื่อก่อนจุดกันเพ่ือขับไล่สิ่งอัปมงคลที่จะมาตามรังควานให้แก 
(วิญญาณบรรพบุรุษ) อยู่ไม่เป็นสุข พอท่านอยู่อย่างไม่สบาย ก็ส่งผล
มาถึงลูกหลานอีก เลยต้องจุดให้เสียงดังไปไกลเป็นหมื่นๆลี้ จะได้ไม่ต้อง
กลับมาอีก...” 

(ปราณี วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 
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ภาพที่ 17 ประทัดในประเพณีเข็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

สายรุ้งและธงหลากสี ในอดีตการไหว้บรรพบุรุษในประเพณีเช็งเม้ง มีธรรมเนียมการ
น าเอาสายรุ้งหลากสีไปโปรยไว้บนหลุมฝังศพของบรรพบุรุษ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการตกแต่งหลุมฝังศพให้มี
สีสันที่สวยงาม ไม่เศร้าหมองไปตามสภาพจิตใจของผู้มาเซ่นไหว้ โดยเชื่อกันว่า ถ้าเป็นหลุมศพใหม่ 
หรือพ่ึงไหว้เป็นปีแรก ควรใช้สายรุ้งสีแดงโดยเฉพาะ เนื่องจากสายรุ้งสีแดงแสดงถึงคนตายตามธรรม
เนียมความเชื่อดั้งเดิม ต่อจากนั้นในปีต่อๆมาจึงจะสามารถใช้สายรุ้งหลากหลายสีสันได้ เนื่องจาก
สายรุ้งสีอ่ืนๆ ยกเว้นสีแดงแสดงถึง คนที่ยังมีชีวิตอยู่หรือคนเป็นนั่นเอง  

 “...เราเอาสายรุ้งไปใช้โปรยหลังการประกอบพิธี เพ่ือเป็นการ
บอกคนอ่ืนว่าที่ตรงนี้ยังมีลูกหลานเข้ามากราบไหว้อยู่เป็นประจ าทุกปี 
ส่วนใหญ่พี่จะใช้ลูกเอาไปโปรยไว้ก่อนกลับ…” 

(ปราณี วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...สายรุ้งจะเอาเป็นสันอะไรก็ได้ ให้โปรยแล้วมันรู้สึกสดใส แต่ไม่
เอาสีขาวกับสีด านะ เพราะเป็นสีอัปมงคลของจีน ถ้าเป็นหลุมใหม่ ก็ใช้
สายรุ้งสีแดง...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

ยิ่งไปกว่านั้น ในปัจจุบันบางบ้านทีลู่กหลานไม่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความ
เชื่อทางประเพณีเช็งเม้งจะน าเอาธงหลายสีไปปักไว้บนบริเวณเนินหลุมฝังศพของบรรพบุรุษ ซึ่งขัดต่อ
ความเชื่อดั้งเดิมของชาวจีน จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นนี้ พบว่าหลาย
บ้านยังคงถือกับข้อห้ามนี้มาก และห้ามปักโดยเด็ดขาด แต่ก็มีบางบ้านที่ยังคงปักอยู่ ทั้งนี้เชื่อกันว่า
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เป็นการอุปมาถึงของแหลมคมทีท่ิ่มแทงเข้าไปยังหลุมฝังศพ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นบ้านที่วิญญาณบรรพ
บุรุษพักอาศัยอยู่ ซึ่งอาจจะท าให้หลังคาบ้านของท่านช ารุดหรือรั่วได้  

“...ไม่ได้ ไมไ่ด้เลย บ้านพ่ีถือความเชื่อนี้มากเลยนะ ห้ามปักธงสีไว้
บนหลุมฝังศพโดยเด็ดขาด พูดง่ายๆคืออย่าไปท าอะไรกับหลุมของท่าน ที่
จะท าให้ท่านเดือนร้อน เดี๋ยวมันจะร้อนมาถึงเราด้วย ของพวกนี้ไม่เชื่อก็
อย่าลบหลู่...” 

(มงคล พงศ์พัสสะระ, สัมภาษณ์ 1 มีนาคม 2558) 

 

ภาพที่ 18 สายรุ้งหลากสีที่ใช้ในการประกอบพิธีเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวกระโดดของสังคมเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งเปลี่ยนไปจากความเชื่อ
ดั้งเดิม เช่น การเปลี่ยนแปลงเชิงความหมายในตัวของวัตถุท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม จากแต่เดิมจะ
เชื่อและยึดถือความหมายตามแบบฉบับอย่างเคร่งครัด แต่ในปัจจุบันความเชื่อแบบดั้งเดิมไม่ได้มี
ความหมายส าคัญส าหรับพิธีกรรมเช็งเม้งอีกต่อไป แต่กลับกลายเป็นเรื่องของธุรกิจที่มีตัวเงินตราเข้า
มาเกี่ยวข้อง เพราะชาวไทยเชื้อสายจีนในปัจจุบัน เชื่อว่าถ้ามีหน้าที่การงานที่ ดี ก็จะมีความมั่งคั่ง
ร่ ารวย และในอนาคตก็จะสบาย ซึ่งท าให้เห็นถึงความหมายของวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมที่มี
การเปลี่ยนแปลงความหมายไปจากเดิมตามยุคสมัย อาจจะเกิดจากการรับอุดมการณ์แบบตะวันตก 
หรือการไหลเวียนอย่างไม่หยุดนิ่งของวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทแทนที่ อาทิ ประทัดที่จุดหลัง
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เสร็จพิธีตามความเชื่อในอดีตนั้น เชื่อกันว่าเพ่ือให้เสียงอันดังช่วยขับไล่สิ่งที่ไม่ดี ไม่ให้เข้าใกล้รบกวน
บรรพบุรุษ แต่ในปัจจุบันกลับมีเรื่องของเศรษฐกิจเข้ามาเกี่ยวข้อง กล่าวคือเสียงประทัดยิ่งดังยิ่งดี 
และยิ่งท าให้ลูกหลานร่ ารวยมากยิ่งขึ้น ทั้งหมดนี้ล้วนท าให้ความเชื่อของความหมายดั้งเดิมถูกลดทอน
ความส าคัญลงไป และก่อเกิดเป็นความหมายใหม่ ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์  

 “...ก็มีบ้าง เช่น ประทัด เหมือนเมื่อก่อนจุดเพ่ือขับไล่สิ่งชั่วร้าย 
แต่ทุกวันนี้จุดเพ่ือความมั่งคั่ง ยิ่งจุดเยอะ เสียงก็ยิ่งดัง ยิ่งเสียงดัง ก็ยิ่ง
แสดงถึงความร่ ารวยในธุรกิจที่จะเกิดข้ึนในอนาคต...” 

(ปรานี วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงเชิงความหมายในตัวของวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
สาเหตุดังกล่าวข้างต้นยังท าให้เกิดการผสมผสานกันระหว่างความเชื่อดั้งเดิมกับแนวคิดสมัยใหญ่ เพ่ือ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่น ในตอนท้ายของการประกอบพิธีเช็งเม้งจะต้องมี
การเผาสิ่งของต่างๆเพ่ือส่งไปให้บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้วได้น าไปใช้ในโลกภพหน้า ซึ่งในสมัยอดีต
สิ่งของเหล่านั้นจะท าด้วยกระดาษ ประกอบไปด้วยกระดาษเงิน-กระดาษทอง ธนบัตร(จีน)ปลอม 
ประทัด สายรุ้งหรือธงหลากสี เป็นต้น แต่ในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่เข้ามา
ในสังคม รวมทั้งการเข้ามาของสื่อที่เพ่ิมมาขึ้น จึงท าให้พบว่ามีการเผาสิ่งของที่แตกต่างไปจากความ
เชื่อเดิม จ าพวกเครื่องมืออิเล็กทรอนิคส์ต่างๆ อาทิ เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือยี่ห้อต่างๆ 
แท็ปเล็ต โทรทัศน์แอลอีดี หรือจ าพวกเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน อาทิ เก้าอ้ีนวด ฟันปลอม มีดโกน 
รถยนต์พร้อมคนขับรถ กระเป๋าหลุยส์วิตตอง โฉนดที่ดินปลอม พาสปอร์ตและวีซ่า เป็นต้น จากการลง
พ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านค้าร้านหนึ่งในเมืองหาดใหญ่ ซึ่งขายวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆของจีน ให้ความเห็นว่า 

 “…เครื่องท าบุญ มันพัฒนาไปมากขึ้น และเปลี่ยนไปทุกปีตาม
กระแสโลกยุคใหม่ แต่ก่อนจะเผากระดาษเงินกระดาษทองตามความเชื่อ 
หรือมากสุดก็แต่บ้านกระดาษ เฟอร์นิเจอร์ แต่ตอนนี้มีทั้งทีวีสามมิติ 
ไอโฟน ไอแพด เยอะแยะไปหมด เขาก็ผลิตออกมาตามความต้องการของ
คนซื้อ คนขายอย่างเราเองก็มองว่ามันน่าสนใจดี เนี่ยมันก็ตามยุคตาม
สมัย..” 

(อภิษฎา เตชะวันโตชาญเดช, สัมภาษณ์ 10 มกราคม 2559) 

“...เดี๋ยวนี้ความเชื่อแบบเก่าก็ยังมีอยู่นะ เช่น การเผากระดาษเงิน
กระดาษทอง แต่ก็เอาความเชื่อใหม่ๆเข้ามาเพ่ิมในทันสมัยหน่อย ส่วน
ใหญ่คนที่ไหว้ เขาก็ต้องการเผาในสิ่งที่คิดว่าบรรพบุรุษของเขาต้องการ
กันทั้งนั้น...” 

(วิภา แก้วทิพย์รัตน์, สัมภาษณ์ 13 มกราคม 2559) 
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ภาพที่ 19 การเผาวัตถุในการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งเพ่ือส่งไปยังบรรพบุรุษ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2558 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจุบันความเชื่อเกี่ยวกับเช็งเม้งได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไป ผลผลิตมาจากวัฒนธรรมแนวคิดตะวันตกที่มากขึ้น การไหลเวียนอย่างไม่หยุดนิ่งตาม
กระแสโลกาภิวัตน์ ล้วนมีส่วนท าให้ลดท่อนความเชื่อในการเซ่นไหว้แบบดั้งเดิมลงไป ยิ่งไปกว่านั้นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงความหมาย จากแต่เดิมจะเชื่อและยึดถือความหมายตามแบบต้นฉบับ ปัจจุบันความเชื่อ
เหล่านั้นไม่ได้มีความหมายส าคัญส าหรับพิธีกรรมเช็งเม้งอีกต่อไป แต่กลับกลายเป็น เชิงธุรกิจการค้า 
เพราะชาวไทยเชื้อสายจีนในปัจจุบัน เชื่อว่าการมีหน้าที่การงานที่ดี ก็จะน าไปสู่ความมั่งคั่งร่ ารวย และ
สบายในอนาคต เหล่านี้ท าให้ความหมายของความเชื่อต่างๆในประเพณีเช็งเม้งเปลี่ยนแปลง หริอถูกลด
ท่อนความส าคัญลงไป 

พิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหำดใหญ่ 
การประกอบพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง บางขั้นตอนอาจจะถูกลดทอน หรือมีการใช้

พ้ืนที่ในจินตนาการ เช่น สื่อ เว็บไซต์ อินเตอร์เน็ต เข้ามาแทนที่การประกอบพิธีกรรมในพ้ืนที่จริง จน
ท าให้เกิดการสูญหายไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมเมืองหาดใหญ่
ปัจจุบัน แต่ถึงกระนั้นยังมีบางขั้นตอนที่ถูกปรับเปลี่ยนให้ทันกับยุคสมัยปัจจุบัน โดยพิธีกรรมใน
ประเพณีเช็งเม้งมีขั้นตอนปฏิบัติ ดังนี้  

เตรียมพิธีกรรม 
ประเพณีเช็งเม้ง เป็นประเพณีที่มีกระบวนการซับซ้อน และต้องอาศัยความร่วมมือ

ของคนในครอบครัว จึงจะสามารถประกอบพิธีกรรมตั้งแต่ต้นจนจบออกมาได้อย่างราบลื่น ตั้งแต่การ
ติดต่อเพ่ือนัดแนะของลูกหลานเพ่ือเตรียมการ หรือการเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ ไปจนกระทั่งการท า
ความสะอาดสุสานก่อนที่จะถึงวันจริง เป็นต้น เหล่านี้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวคนเดียว 
เรียกได้ว่า เช็งเม้งเป็นประเพณีส าหรับครอบครัวของชาวจีนเลยก็ว่าได้ ขั้นตอนแรกสุดของการเตรียม
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พิธีกรรมเซ่นไหว้ในวันเช็งเม้ง คือการติดต่อนัดหมายบุคคลในครอบครัว เนื่องจากในสมัยอดีตยังไม่มี
การเข้ามาของเทคโนโลยีต่างๆ การประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ยังไม่แพร่หลาย การ
ติดต่อสื่อสารกันระหว่างบ้าน หรือต่างประเทศ เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก จึงต้องอาศัยความไว้เนื้อเชื่อใจ
ของลูกหลานในการกลับมาประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้ง ดังนั้นทุกครอบครัวจึงต้องรู้กันว่า วันที่ 5 
เมษายนของทุกปีคือวันที่จะต้องกลับบ้านเพ่ือมากราบไหว้บรรพบุรุษของตน ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

“...ของแบบนี้มันต้องใช้ใจ อยู่ที่จิตส านึกของลูกหลาน คน
สมัยก่อนจะรู้กันว่า วันนี้คือวันเช็งเม้งนะ ต้องกลับมาไหว้บรรพบุรุษ เป็น
เหมือนกิจวัตรประจ าวันที่เราต้องท า ไม่ท าไม่ได้ เหมือนคนเรากินข้าว ก็
ต้องกินทุกวัน เช็งเม้งก็เหมือนกัน ก็ต้องมาท าทุกปี ใครไม่มาก็แย่แล้ว 
ขนาดต้นตระกูลตัวเองยังไม่สนใจ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นคนดีได้อย่างไร...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 27 ธันวาคม 2558) 

แต่เนื่องด้วยวิวัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีที่เพ่ิมมากข้ึนในสังคมปัจจุบัน ท าให้เกิด
การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสาร และตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ แล็ปท็อป เป็นต้น สิ่งต่างๆเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อ
ประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่เป็นอย่างมาก จนท าให้รูปแบบของการ
สื่อสารเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เกิดการใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆมากมาย เพ่ือเป็นตัวกลางใน
การติดต่อนัดหมายกับญาติพ่ีน้องที่จะมาเข้าร่วมในประเพณีวันเช็งเม็ง สร้างความสะดวกสบาย และ
ประหยัดเวลาเป็นอย่างยิ่ง 

“...ก็อย่างว่า ยุคสมัยมันเปลี่ยนไป เวลานัดแนะกับญาติๆก่อนถึง
จริง มันก็สะดวกสบายตามไปด้วย ใช้มือถือแป๊บเดียวก็รู้กันแล้วว่าใครจะ
มาบ้าง ไม่มาบ้าง หรือใครจะเป็นคนจัดเตรียมอะไรในวันพิธี เหมือนใน
มือถือพ่ีจะมีกลุ่มไลน์เพ่ือไว้ติดต่อกับญาติๆโดยเฉพาะ...” 

(ติณณ์ จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

การเตรียมการประกอบพิธีกรรมก่อนถึงวันเช็งเม้ง นอกจากจะต้องเตรียมอาหาร
ของเซ่นไหว้ หรือการติดต่อนัดหมายกันของญาติพ่ีน้องให้ดีแล้ว การไปท าความสะอาดหลุมฝังศพ
ชองบรรพบุรุษก่อนวันจริง ยังคงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถละเลยได้ เนื่องจากชาวจีนเป็นชาติที่มีความ
เคารพผูกพัน และให้ความส าคัญกับวงศ์ตระกูลอย่างสูง ดังนี้ การปัดกวาดสุสานก่อนวันจริงใน
ประเพณีเช็งเม้ง จึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของชาวจีนอีกกิจกรรมหนึ่ง โดยญาติพ่ีน้องจะต้องช่วยกัน
ตระเตรียมสุสานให้มีความสะอาดน่าดู ไม่ทรุดโทรม พร้อมรับกับประเพณีที่จะมาถึงก่อน 1 วัน 
ยกตัวอย่างเช่น การถางหญ้าเติมดินที่ขึ้นรกตามบริเวณเนินฝังศพ หรือซ่อมแซมส่วนต่างๆของสุสาน
ที่มีความช ารุดลง เนื่องจากสภาพอากาศ เช่น การทาสีตัวอักษรบนป้ายหลุมฝังศพใหญ่ การแกะสลัก
ชื่อใหญ่ การขัดเงาบริเวณพื้นของสุสาน เป็นต้น เป็นการอุปมาถึงการซ่อมแซมปัดกวาดบ้านให้บรรพ
บุรุษ และถือโอกาสนี้รวมตัวญาติพ่ีน้องไปในตัว สิ่งเหล่านี้เป็นการสะท้อนในเห็นถึงความใส่ใจของ
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ลูกหลานที่มีความเคารพนับถือต่อดวงวิญญาณของผู้ตาย อีกทั้งยังแสดงออกถึงความกตัญญูรู้คุณอีก
ด้วย 

“...ตามธรรมเนียมในสมัยก่อน ญาติๆในครอบครัวจะต้องมา
รวมตัวเพ่ือช่วยกันท าความสะอาดสุสานใหญ่ทุกปี และต้องมาท าด้วย
ตนเอง เพราะผ่านไปปีหนึ่งจะมีหญ้าปกคลุมอยู่เต็มไปหมด ถ้าไม่มีคนมา
ท าความสะอาดซะก่อน พอถึงวันจริงจะหากันได้ยาก ที่ส าคัญคนอ่ืนจะ
มองว่าลูกหลานบ้านนี้ไม่มีศีลธรรม ท าไมถึงปล่อยให้หลุมบรรพบุรุษทิ้ง
ร้างเอาไว้ ไม่กลับมาดูแล...” 

(ฐิติยาพร แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นการปัดกวาดสุสานบรรพบุรุษก่อนวัน
จริง ผู้วิจัยพบว่า ในปัจจุบันการท าความสะอาดสุสานไม่จ าเป็นต้องมาปฏิบัติด้วยตัวเองเฉกเช่นใน
อดีต เนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมในปัจจุบัน ท าให้เกิดการแข่งขันทางธุรกิจที่
นับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้คนในสังคมต้องท างานแข่งกับเวลา โดยมีเงินเป็นปัจจัย
ในการแลกเปลี่ยน รวมถึงหน้าที่การงานที่รัดตัวมากขึ้นของลูกหลาน จนไม่สามารถหาเวลาไปดูแล
ปัดกวาดสุสานบรรพบุรุษเช่นในอดีตได้ จึงเกิดเป็นธุรกิจการว่าจ้างการท าความสะอาดสุสานหลุมฝัง
ศพ ซึ่งอัตราการว่าจ้างก็ขึ้นอยู่กับก าลังทรัพย์ของแต่ละบ้านที่จะตกลงกับผู้ถูกว่ าจ้าง บางครอบครัว
เป็นการเรี่ยไรเงินของญาติพ่ีญาติ เพ่ือน าไปใช้จ่ายกับกิจกรรมนี้ แต่โดยส่วนใหญ่จะอยู่ที่ราคาสุสาน
ละ 1,000 บาทต่อปี เหล่านี้ล้วนเป็นเหมือนดาบสองคมที่สร้างความสะดวกสบายให้แก่ลูกหลาน แต่
ในเวลาเดียวกลับเป็นการลดทอนคุณธรรมอันดีงามของประเพณีเช็งเม้งท่ีสั่งสมมาในอดีต 

“...เช็งเม้งสมัยนี้ เขามีว่าจ้างคนท าความสะอาด ลูกหลานไม่ต้อง
ยุ่งยากมาท าเอง แล้วแต่ว่าครอบครัวเขาจะท ากันอย่างไร บางครอบครัว
ก็จ้างคนมาเองเป็นประจ าทุกปี บางครอบครัวก็ว่าจ้างเจ้าหน้าที่ประจ า
สุสานนี่แหละ ราคาโดยปกติก็อยู่ที่หลุมละ 1000 บาท บางคนมีตั้ง 3-4 
ที่...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 27 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 20 ผู้รับจ้างซ่อมแซมปรับปรุงฮวงซุ้ยบรรพบุรุษในวันปัดกวาดสุสาน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้ช่วยวิจัย 3 เมษายน 2558 

การเตรียมพิธีกรรม ในส่วนของการเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ก่อนการประกอบพิธี 
เช็งเม้ง จากการลงพื้นที่ภาคสนามของผู้วิจัยพบว่า เครื่องเซ่นไหว้ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมแต่เดิม
จะซื้อหากันตามท้องตลาด เนื่องจากจะมีสิ่งของสดใหม่มากมายและหลากหลาย ครบทุกรูปแบบ ทั้ง
อาหารคาวหวาน ดอกไม้ธูปเทียน ขนมนมเนยต่างๆ ที่จ าเป็นในการใช้เซ่นไหว้ อีกท้ังแต่ละตลาดก็จะ
มีสิ่งของวางจ าหน่ายในลักษณะที่ต่างกันขึ้นอยู่กับตลาดนั้นๆ และการเลือกซื้อหาของผู้บริโภคเอง 
แต่ปัจจุบันกลับพบว่า เครื่องเซ่นไหว้ที่ใช้ในการประกอบพิธีได้มาจากร้านสะดวกซื้อ และซุปเปอร์
มาร์เก็ตเป็นส่วนใหญ่ แทนการออกไปซื้อหาตามท้องตลาดสด เนื่องจากห้างสรรพสินค้ามีหลากหลาย
สาขา ซึ่งโดยส่วนใหญ่มีความสะอาด ปลอดภัย น่าเข้าไปจับจ่ายใช้สอย และสินค้าหรืออาหารต่างๆ 
มีครบครัน ถูกจัดเรียงตามแผนกต่างๆ ท าให้ง่ายต่อการเลือกซื้อ และประหยัดเวลา อีกทั้งสภาพ
สังคมในปัจจุบันที่มีเวลาเป็นตัวก าหนดในการด าเนินชีวิต วิถีชีวิตที่ เร่งรีบ ทุกอย่างเป็นธุรกิจ รวมไป
ถึงการเข้ามาของบรรษัทข้ามชาติและการลงทุนของชาวต่างชาติ ท าให้ผู้คนเริ่มเล็งเห็นถึงความสบาย 
และลดระยะเวลา อีกทั้งยังสะดวกรวดเร็ว ไม่ยุ่งยาก และสามารถซื้อหาได้ง่ายโดยทั่วไป ดังตัวอย่าง
ค าสัมภาษณ ์

“...ปัจจุบันญาติๆ เขาไม่ค่อยมีเวลามากนัก ของที่น ามาไหว้ก็ซื้อ
หากันตามห้างสรรพสินค้า โลตัส บิ๊กซี เดี๋ยวนี้มันมีครบ ไม่ต้องไปซื้อตาม
ท้องตลาดให้ยุ่งยาก...” 

(พิชัย ไกรนรา, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2558) 
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ภาพที่ 21 เครื่องเซ่นไหว้ในประเพณีเช็งเม้งตามห้างสรรพสินค้า 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 30 มีนาคม 2559 

นอกจากนั้น ยังมีบางครอบครัวที่ซื้อหาของที่ใช้ในการประกอบพิธีเช็งเม้งผ่านทาง
ระบบอินเตอร์เน็ต หรือที่เรียกว่า การสั่งซื้อแบบออนไลน์ การสั่งซื้อสิ่งของที่ใช้ในการเซ่นไหว้ในพิธี
แบบออนไลน์ อันเนื่องมาจาก การสั่งซื้อแบบออนไลน์เป็นการประหยัดทั้งเวลา และสามารถเลือกซื้อ
สินค้าได้ง่ายและหลากหลายโดยไม่ต้องลงแรงใดๆ รวมถึงตลาดในปัจจุบันนั้น มีความสกปรกและ
วุ่นวาย การจัดวางสิ่งของหรืออาหารที่แม่ค้าน ามาขาย ก็สะเปะสะปะ ท าให้เสียเวลาและยุ่งยากใน
การหาซื้อของหรือสินค้าต่างๆ ในเวลาที่จ ากัดภายใต้สภาพสังคมปัจจุบัน เนื่องจากสังคมปัจจุบันเป็น
สังคมที่ต้องมีการแข่งขันกับเวลา และการที่รับเทคโนโลยีมาจากสังคมตะวันตก ท าให้โลกแคบลง 
มนุษย์เกิดความสะดวกสบาย และรวดเร็วมากขึ้น อีกทั้งการสั่งของในอินเตอร์เน็ตแบบออนไลน์ใน
ปัจจุบันนั้นท าได้ง่าย และไม่ยุ่งยาก มีประเภทสินค้าเป็นหมวดหมู่ มีรูปภาพและราคาปรากฏให้เห็น
ก่อนการตัดสินใจเลือกซื้ออย่างชัดเจน ท าให้ไม่ต้องออกไปหาซื้อของเซ่นไหว้ตามท้องตลาดอีกต่อไป
ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

 “...ก็เคยเห็นบางครอบครัวนะ ที่เขาสั่งแบบออนไลน์ ส่วนใหญ่จะ
เป็นพวกอาหาร ของกิน และก็พวกอุปกรณ์ที่ ใช้ เซ่นไหว้  เหมือน
ประทัดเนี่ย บางทีสั่งกันมาเป็นหมื่นๆนัด ก็สะดวกดี เดี๋ยวของก็มาส่งถึง
บ้านเอง...” 

(อธิพร ไกรนรา, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2558) 
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ขั้นตอนประกอบพิธีกรรมที่บ้าน 
ขั้นตอนการไหว้ที่บ้านในประเพณีวันเช็งเม้ง มีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับ

ฐานะและความเชื่อของแต่ละบ้าน ในอดีตการไหว้ประเพณีเช็งเม้งที่บ้านก่อนเดินทางไปไหว้ยังสุสาน 
เชื่อกันว่า วิญญาณของบรรพบุรุษสามารถออกมาจากภพโลกได้เพียงแค่หนึ่งเดียว คือวันที่ 5 เมษายน
ของทุกปี จึงคิดถึงบ้าน อยากกลับไปดูสภาพความเป็นอยู่ หรือธุรกิจต่างๆที่ลูกหลานได้สร้างไว้ เหตุนี้
ลูกหลานจึงท าการเซ่นไหว้เพ่ือให้วิญญาณบรรพบุรุษของตนกลับมายังบ้านที่เคยพักอาศัยอยู่ด้วย
ความห่วงหา โดยการจัดเตรียมอาหารต่างๆ เหมือนกับการไหว้ที่สุสาน แต่ไม่มีการจุดประทัด เผา
กระดาษ และโปรยสายรุ้ง อีกทั้งขั้นตอนการปฏิบัติไม่ได้มีความแตกต่างจากขั้นตอนที่สุสานแม้แต่
น้อย เพียงแต่ย่อกระบวนการต่างๆ มาไว้ที่บ้านเท่านั้น ในปัจจุบันความเชื่อเหล่านี้ได้มิได้สูญหายไป
โดยสิ้นเชิง แต่จะท ากันในบางบ้านที่ยังคงความเชื่อไว้อย่างเคร่งครัดเท่านั้น หรือบางครอบครัวจะ
เลือกไหว้เพียงแห่งเดียว ไม่ไหว้ที่บ้าน ก็ไปไหว้ที่สุสาน เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้น 
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่ฝืดเคืองในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งธุรกิจการงานที่มีความเร่งรีบ ทุกอย่างจึง
จะต้องสะดวกและรวดเร็ว บวกกับการส่งเสริมนโยบายจากรัฐบาลจีนที่อนุญาตให้แขวนวัสดุอุปกรณ์
เครื่องเซ่นไหว้แทนการเผา เพ่ือเป็นการป้องกันไฟไหม้ป่า และช่วยลดปัญหาโลกร้อนที่จะเกิดขึ้น
ตามมา จึงท าให้ในจีนปัจจุบันก็เริ่มมีผู้คนออกไปไหว้ที่สุสานกันเป็นจ านวนน้อยเช่นกัน อีกทั้งข้อดีของ
การเซ่นไหว้ที่บ้านท าได้สะดวกรวดเร็ว ไม่ต้องทนกับสภาพความร้อนที่ไม่เอ้ืออ านวยจากดวงอาทิตย์  
เป็นต้น 

“...การไหว้ที่บ้านก็แล้วแต่ครอบครัว บางบ้านก็ไหว้ทั้ง 2 ที่ บาง
บ้านก็เลือกเอาที่เดียว แต่คนจีนสมัยก่อนเชื่อกันว่า นานทีปีหนที่ท่านจะ
ได้กลับมายังบ้าน ลูกหลานก็อันเชิญมาทานข้าวกันที่บ้าน มาดูความ
เป็นอยู่ แล้วก็ออกไปส่งท่านกลับสุสานตามเดิม...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 
 

“…บ้านพี่นี่จะไหว้ที่สุสานอย่างเดียว จะไม่มีไหว้ที่บ้าน จริงๆมันก็
มีนั่นแหละตามประเพณีเก่าที่อากงอาม่าเคยเล่าให้ฟัง แต่พ่ีว่าสิ้นเปลือง 
ไหว้ที่สุสานเลยทีเดียวจบ คนที่ไหว้ที่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นพวกที่มีธุรกิจ เขา
มีก าลังทรัพย์มาก แต่ไม่มีเวลา ไหว้ที่บ้านอย่างเดียวเลยสะดวกหน่อย ไม่
ยุ่งยาก...” 

(วิศรทิพย์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 22 การประกอบพิธีกรรมที่บ้านในประเพณีเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 

 

ภาพที่ 23 สิ่งของ อาหารเซ่นไหว้ที่ใช้ในการประกอบพิธีเช็งเม้งที่บ้าน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 
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ขั้นตอนประกอบพิธีกรรมที่สุสาน 
ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้งที่สุสาน ไม่ได้มีความแตกต่างมากนักกับ

ขั้นตอนต่างๆที่ยึดถือกันมาในอดีต เว้นแต่จุดประสงค์ที่ต่างกันของการไหว้ในอดีตกับปัจจุบัน ในอดีต
การไหว้ ก็เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญู มากกว่าการไหว้เพ่ือขอโชคขอลาภดังเช่นในปัจจุบัน ซึ่งได้รับ
อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมขงจื้อที่เป็นกระแสหลักของวัฒนธรรมจีน อีกทั้งยังเกิดการผสมผสานกัน
ระหว่าง 2 วัฒนธรรมไทยจีน เช่น การนิมนตร์พระไทยพุทธมาสวดท าพิธีในวันเช็งเม้ง การใช้สถูป
แบบศาสนาพุทธเก็บเถ้ากระดูกของบรรพบุรุษแทนการสร้างฮวงซุ้ยตามแบบความเชื่อจีนโบราณ เป็น
ต้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าขั้นตอนต่างๆที่สืบทอดกันมาของชาวจีน ไม่ได้สูญหาย อีกทั้งยังคงสามารถรักษา
ไว้ได้อย่างเหนียวแน่น แต่ถึงกระนั้นความเชื่อต่างๆได้ถูกปรับเปลี่ยน ผสมผสานเพ่ิมเติมให้เหมาะสม 
และเข้ากับบริบทแวดล้อมในสังคมปัจจุบันมากขึ้น จากการลงพ้ืนที่สังเกตการณ์ขั้นตอนในการ
ประกอบพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง ณ สุสานบ้านพรุ พบว่าสามารถแบ่งล าดับขั้นตอนออกเป็น 3 
ขั้นตอน ขั้นตอนแรกสุดคือ การไหว้เจ้าที่ หรือที่ชาวไทยเชื้อสายจีนเรียกกันว่า แป๊ะกง (佰公) 
เปรียบเสมือนเป็นเจ้าที่ท่ีคอยปกป้องดูแลสุสานโดยภาพรวมทั้งหมด ต่อมาเป็นการไหว้เทพยดาผืนดิน 
หรือ “โท้วตี่ซิ้ง” (เจ้าที่ผืนดินตรงหลุมฮวงซุ้ย) และล าดับขั้นสุดท้าย คือ ไหว้บรรพบุรุษที่หลุมฝังศพ 
ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ ของที่ใช้เซ่นไหว้ก็จะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อ ดังนี้ 

- การไหว้แป๊ะกง (เจ้าที่) จะประกอบไปด้วย ของคาว ขนมไหว้ ผลไม้ เครื่องดื่ม รวม
กระดาษเงิน-กระดาษทอง บางความเชื่อ อาจไหว้ด้วยขนมจันอับ ซึ่งเป็นขนมแห้งจีนแบบโบราณ มี 5 
อย่าง ได้แก่ ถั่วตัด งาตัด ถั่วเคลือบน้ าตาล ฟักเชื่อมและข้าวพอง ซึ่งการไหว้เจ้าที่จะต้องจัดให้มี
จ านวน 5 ที่ 5 อย่าง เพราะการไหว้เจ้าที่คือ การไหว้ธาตุทั้ง 5 ได้แก่ ธาตุไม้ ธาตุไฟ ธาตุดิน ธาตุ
โลหะ และธาตุน้ า เวลาจุดธูปไหว้ก็ต้องไหว้ธูป 5 ดอกเช่นกัน ดังที่กล่าวไปแล้วในหัวข้อความเชื่อ
ข้างต้น บางครอบครัวที่ค่อนข้างมีฐานะจะใช้ของไหว้แยกกับการไหว้บรรพบุรุษ แต่บางครอบครัวที่
ฐานะยากจนถึงปากกลางเมื่อไหว้แป๊ะกงเสร็จสิ้น ก็จะเก็บกลับเพ่ือน าไปไหว้ยังหลุมฝังศพบรรพบุรุษ
ต่อไป โดยขั้นตอนเมื่อไปถึงยังสุสาน มีดังนี้ น าสิ่งของที่ได้เตรียมไว้ วางไว้บริเวณที่ว่างข้างหน้าศาล
เจ้าแป๊ะกงก่อน ในขั้นตอนนี้จะใช้ธูปจ านวนทั้งหมด 7 ดอก จุดธูปทั้ง 7 ดอก จากนั้นไหว้แป๊ะกงด้วย
ธูป 5 ดอกให้เรียบร้อย ขั้นตอนนี้เป็นการบอกกล่าวของลูกหลาน เพ่ือขอบคุณที่ช่วยดูแลพ้ืนที่ต่างๆ
ของสุสานโดยภาพรวม อีกทั้งเป็นการบอกถึงการมาเซ่นไหว้ของลูกหลาน และยังคงไม่ละทิ้งหลุมฝัง
ศพบรรพบุรุษของตน ส่วนธูปอีก 2 ดอกที่ เหลือให้น าไปไหว้ เจ้าประตูของศาลเจ้าแป๊ะกง 
เปรียบเสมือนการไหว้เพ่ือขออนุญาตผ่านทาง แล้วปักธูปลงไปข้างประตู ข้างละ 1 ดอก เป็นอันเสร็จ
สิ้นขั้นตอนในส่วนนี้ 
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ภาพที่ 24 สถานที่ไหว้แป๊ะกง สุสานบ้านพรุ เมืองหาดใหญ่ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 3 เมษายน 2558 

 

ภาพที่ 25 บริเวณด้านหน้าศาลเจ้าแป๊ะกง สุสานบ้านพรุ เมืองหาดใหญ่ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 3 เมษายน 2558 

- การไหว้เทพยดาผืนดิน หรือการไหว้เทพประจ าหลุมฝังศพบรรพบุรุษ สุสานของ
เทพยดาประจ าหลุมจะมีขนาดเล็กกว่าสุสานบรรพบุรุษมาก ตั้งอยู่บริเวณด้านข้างของหลุมฝังศพข้าง
ใดข้างหนึ่ง หรืออยู่ทั้ง 2 ด้านในบางครอบครัว เนื่องจากเป็นชั้นเทพ จึงต้องจัดเตรียมของไหว้ให้
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เหมือนกับการไหว้แป๊ะกง 5 อย่าง และธูปที่ใช้จุดต้องมีจ านวน 5 ดอกด้วยเช่นกัน การไหว้เทพยดามี
จุดประสงค์เพ่ือขอบคุณที่ช่วยดูแลหลุมฝังศพของบรรพบุรุษให้มีความสงบสุขตลอด 1 ปีที่ผ่านมา 
และขอให้ดูแลท่านไปเรื่อยๆในทุกๆปี เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมในส่วนนี้ ให้น าธูปทั้ง 5 ดอก ปักลงไปบน
พ้ืนดินหน้าสุสานเทพยดาประจ าหลุมศพของตน หรือบางครอบครัวอาจจะน าที่ปักธูปไปเอง
โดยเฉพาะ หรือจะใช้เป็นฟักเขียวที่หั่นท าเป็นที่ปักธูปแทนก็ได้ 

 

 

ภาพที่ 26 สุสานเทพยดาประจ าฮวงซุ้ย 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 

- การไหว้บรรพบุรุษ เมื่อมาถึงในส่วนของสุสานบรรพบุรุษ ให้น าสิ่งของเซ่นไหว้ และ
อาหารที่เตรียมมาจัดเรียงให้เรียบร้อยหน้าบริเวณกึ่งกลางพ้ืนพิธี ในระหว่างการช่วยกันจัดเตรียม
สิ่งของต่างๆของญาติพ่ีน้อง ก็จะมีคนในครอบครัวบางคน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเด็กๆ ที่ท าหน้าที่
น าเอาสายรุ้ง หรือธงหลายสีไปโปรยไว้บนเนินหลุมฝังศพในเวลาเดียวกัน เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แสดงถึง
การมาเคารพเซ่นไหว้แล้วในปีนี้ จากนั้นเรียงล าดับการไหว้จากผู้ที่อาวุโสที่สุดในครอบครัว จนไปถึง
คนที่เด็กที่สุดของตระกูล โดยการไหว้จะจุดธูปทั้งหมด 3 ดอก เนื่องจากการจุดธูป 3 ดอก เป็นการ
แสดงออกถึงความเป็นสิริมงคล ซึ่งหมายถึงเทพผู้บริสุทธิ์ของจีนทั้ง 3 องค์ ได้แก่ หยวนสื่อเทียนจุน 
หลิงเป่าเทียนจุน ไท่ซางเหล่าจุน และห้ามจุดธูปเป็นเลขคู่ เช่น 2 4 หรือ 6 เป็นต้น เพราะค าว่า คู่ (
双 ซวง) ในภาษาจีน พ้องเสียงกับว่า (丧 ซวย) ซึ่งแปลว่า ตาย ตามความเชื่อของชาวจีน หลังจาก
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นั้นให้รอจนกว่าธูปจะหมด จึงน าเครื่องเซ่นไหว้กระดาษที่เตรียมไว้ไปเผา แล้วเก็บของ เพ่ือเตรียมจุด
ประทัด เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรม ซึ่งการจัดต าแหน่งอาหารที่ใช้ในการเซ่นไหว้ มีดังนี้ 

1. ชา เป็นสิ่งที่ทุกบ้านต้องมี และต้องวางไว้เป็นอันดับแรกสุด หรืออยู่ในสุดของ
ต าแหน่งการวางอาหารเซ่นไหว้ต่างๆ เนื่องจากตามความเชื่อของชาวจีน เป็นปกติที่เมื่อมีแขกหรือ
ญาติผู้ใหญ่มาเยี่ยมบ้าน ชาวจีนจะใช้ชาเป็นเครื่องแสดงถึงการเลี้ยงต้อนรับด้วยมิตรไมตรีจิตที่ดี  

2. เหล้า ชาวจีนมีอุปนิสัยชอบการดื่มเหล้าเป็นชีวิตจิตใจ บางครั้งดื่มก่อนการ
รับประทานอาหาร ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับอุปนิสัยของบรรพบุรุษแต่ละคน จึงวางไว้ถัดจากน้ าชา 

3. ข้าวสวย จัดตามจ านวนบรรพบุรุษที่เซ่นไหว้  
4. ของคาว ครอบครัวที่มีฐานะยากจนถึงปานกลางจะใช้อาหาร 3 อย่าง หรือ

เรียกว่า ซาแซ (三牲) แต่ถ้าบางครอบครัวฐานะดี จะนิยมใช้อาหาร 5 อย่าง โหงวแซ (五牲) 
5. ของหวาน หรือขนมไหว้ประเภทต่างๆ วางไว้ถัดลงมาจากของคาว 
6. ผลไม้ และวัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น กระดาษเงิน-กระดาษทอง ประทัด 

การจัดวางในส่วนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น ช้อน กระเตียบ ก็ยึดตามหลักความสวยงาม 
โดยหันด้ามไปยังกระถางธูป เพื่ออ านวยความสะดวก และเปรียบเสมือนท่านออกมารับเครื่องเซ่นไหว้
จริง การจัดเรียงอาหารเซ่นไหว้มีล าดับแบบแผนที่ปฏิบัติกันตามความเชื่อโดยทั่วไป จากการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ พบว่า การจัดล าดับเครื่องเซ่นไหว้มีความส าคัญมากต่อประเพณีเช็งเม้ง เนื่องจากการ
จัดล าดับผิด อาจท าให้วิญญาณบรรพบุรุษไม่ได้รับความสะดวกสบายที่ดีพอ จนส่งกระทบมาถึง
ลูกหลาน ธุรกิจการค้าเกิดความขัดข้อง ไม่เป็นไปอย่างสมใจหวัง ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

“...เคยจัดผิดนะ และรู้สึกว่าปีนั้นทั้งปีท ามาค้าขายอะไรก็ไม่ขึ้น 
ก าไรก็ไม่ค่อยมี ดวงขัดกันตลอด เหมือนปีที่แล้วเนี่ย พ่ีฝันเห็นเลขเด็ดนะ 
แต่ไม่รู้อะไรดลใจไม่ให้พ่ีซื้อก็ สุดท้ายมันก็ออกเลขที่พ่ีฝัน ดูสิ ซวยมั๊ยล่ะ
...” 

(วิศรทิพย์ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2558) 

การน าเครื่องเซ่นไหว้ไปใช้หลังเสร็จพิธี 
ประเพณีเช็งเม้งถือเป็นวันรวมญาติของประเพณีจีนที่ส าคัญ เหล่าเครือญาติที่มา

รวมตัวกันในประเพณนีี้ ล้วนเป็นการพบปะสังสรรค ์และกินเลี้ยงกันหลังจากเสร็จสิ้นพิธีกรรมทั้งหมด 
เพ่ือถามไถ่สาระทุกข์สุขดิบซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างสายสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัวและเหล่า
เครือญาติ แต่เนื่องจากผลกระสบจากการเข้ามาของกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ท าให้สังคมใน
ปัจจุบันกลายเป็นสังคมที่เร่งรีบ มีเวลาเป็นตัวแปรส าคัญในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน ทั้งยังส่งผลให้
บทบาทความสัมพันธ์ทางเครือญาติลดน้อยลงไป เนื่องมาจากเหตุผลทางด้านหน้าที่การงานหรือธุรกิจ
ที่รัดตัว ที่เห็นตัวเงินส าคัญกว่าประเพณีท่ีสืบทอดกันมา ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
ที่เห็นตัววัตถุอย่างเช่น เงิน ส าคัญกว่าประเพณีท่ีสืบทอดกันมา ด้วยเหตุนี้การน าสิ่งของเครื่องเซ่นไหว้
ต่างๆ ไปใช้หลังจากการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้ง จึงมีความแตกต่างออกไปจากในอดีต จากการลง
พ้ืนที่สัมภาษณ์ พบว่า หลังเสร็จสิ้นพิธีกรรมโดยสมบูรณ์แล้ว อาหารเซ่นไหว้ต่างๆที่ใช้ในพิธีจะถูก
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น าไปบริจาคให้กับคนงานที่อยู่ ณ พ้ืนทีบ่ริเวณสุสานรับประทาน หรือบางครอบครัวก็น าไปเททิ้ง แทน
การนั่งล้อมวงเพ่ือรับประทานอาหารกันของคนในครอบครัวเฉกเช่นในอดีต เหล่านี้ล้วนส่งผลให้ความ
สนิทชิดเชื้อของเหล่าเครือญาตเิจือจางลงไป ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ ์

“...พอเสร็จพิธี ในปัจจุบันส่วนใหญ่แล้ว เขาก็เอามาให้คนงาน คน
ดูแลสุสาน คนละนิดคนละหน่อย เดี๋ยวก็หมด ถึงบางครอบครัวก็เททิ้ง 
แล้วก็กลับ...” 

(มนัส เขียวแก้ว, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...สมัยนี้ไม่ค่อยมีใครมานั่งกินอาหารกันแล้ว เขาแขบหลบ (รีบ
กลับ) กันไปท างาน ต่างคนก็มีธุรกิจของตัวเองกันทั้งนั้น...” 

(เอ นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 
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 คุณค่ำที่มีต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้ง 

การศึกษาเรื่อง “ประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าต่อสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
เมืองหาดใหญ่” ในบทนี้จะกล่าวถึงคุณค่าต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้ง กล่าวคือประเพณีเช็งเม้งได้ให้
ประโยชน์และคุณค่าต่อสังคมในปัจจุบันอย่างไร ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในงานวิจัยได้ง่ายขึ้น 
ผู้วิจัยจึงมุ่งเสนอคุณค่าของประเพณีเช็งเม้ง ดังต่อไปนี้ 

1.คุณค่าด้านเศรษฐกิจของประเพณีเช็งเม้งท่ีมีต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ 
2.คุณค่าด้านวัฒนธรรมของประเพณีเช็งเม้งที่มีต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ 
3.คุณค่าด้านศาสนาและจริยธรรมของประเพณีเช็งเม้งที่มีต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ 

คุณค่ำด้ำนเศรษฐกิจ 
ประเพณีเช็งเม้งในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ มีส่วนช่วยกระตุ้นระบบเศรษฐกิจในหลาย

ประการ จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ประเพณีเช็งเม้งได้ให้คุณค่าต่อสังคมด้านเศรษฐกิจ ดังนี้ 

กำรเพิ่มรำยได้แก่กลุ่มธุรกิจร้ำนค้ำ 
ประเพณีเช็งเม้งมีส่วนส าคัญในการช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ 

พ่อค้าแม่ค้ามีรายได้เพ่ิม การประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในครั้งหนึ่งๆ ผู้ประกอบพิธีจ าเป็นต้องออกไป
จับจ่ายซื้อข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ เพ่ือน ามาใช้ในประกอบในพิธี โดยเฉพาะอุปกรณ์ สิ่งของเครื่องเซ่น
ไหว้ อาทิ หมู เป็ด ไก่ ผลไม้มงคลต่างๆ รวมไปถึงสิ่งของจ าพวก สายรุ้ง ประทัด กระดาษเงินกระดาษ
ทอง เป็นต้น ค่าใช้จ่ายแต่ละครั้ง ขึ้นอยู่กับฐานะของแต่ละครอบครัว โดยเฉลี่ยแล้วมีตั้งแต่สองพัน
บาท ห้าพันบาท จนกระทั้งหนึ่งหมื่นบาทส าหรับครอบครัวที่ค่อนข้างมีฐานะ บางครอบครัวมีการ
สั่งซื้อกันตั้งแต่ยังไม่ถึงวันพิธี เพราะกลัวว่าวัตถุดิบและอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆจะขาดตลาด จาการลง
พ้ืนที่ภาคสนาม และได้สอบถามจากคุณนายสมพร  สิริโปราณานนท์ ซึ่งเป็นประธานของการค้าไทย
ในอ าเภอหาดใหญ่ พบว่า ประเพณีเช็งเม้งหาดใหญ่แต่ละปีส่งผลให้ร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องเซ่นไหว้
จ าหน่ายสินค้าได้มากกว่าช่วงปกติพอสมควร ส่วนใหญ่ร้อยละ 21.4 มียอดจ าหน่ายสินค้าในช่วง
ประเพณีเช็งเม้งสูงกว่ายอดจ าหน่ายสินค้าช่วงปกติประมาณร้อยละ 50 รองลงมาคือร้อยละ 14.3 ที่
เห็นว่ายอดจ าหน่ายสินค้าเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 แต่เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้วพบว่ายอดจ าหน่าย
เครื่องเซ่นไหว้ของร้านค้าในช่วงเทศกาลเช็งเม้งเพ่ิมขึ้นกว่าช่วงปกติเฉลี่ยประมาณร้อยละ 30 สภาพ
ดังกล่าวท าให้เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ขยายตัว แม้สินค้าบางอย่างปรับราคาสูงขึ้นในช่วงวัน
ประเพณี แต่ไม่ได้สร้างปัญหาส าหรับลูกหลานไทยเชื้อสายจีนที่ศรัทธาต่อประเพณีนี้นัก มีเงิน
หมุนเวียน และรายได้จากการซื้อขายระหว่างพ่อค้ารายใหญ่สู่รายย่อย รวมถึงกลุ่มผู้ให้บริการต่างๆ 
เช่น คนรับจ้างท าความสะอาดฮวงซุ้ย รับจัดส่งอาหาร กางเต็นท์สุสานบรรพบุรุษ รับเหมาคนไป
ประกอบพิธีที่สุสาน เมื่อความต้องการชื้อสินค้าหรือรับบริการมีจ านวนมาก ความต้องการขายและ
ให้บริการมีจ านวนมากเช่นกัน ท าให้เงินสะพัดส่งผลต่อเศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ ดังค าสัมภาษณ์  
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“...ครับ มีแน่นอน เพราะก่อนที่จะไปท าพิธีเช็งเม้งได้ มันจะต้องมี
การออกไปซื้อของ ซื้อข้าว ซื้ออาหาร กระดาษเงินกระดาษทอง และอีก
เยอะแยะเลย ตรงนี้น่าจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของเศรษฐกิจด้วย...” 

(ติณณ์ จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

 “...ปริมาณการเช่าเต็นท์เพ่ิมขึ้นทุกปีครับ คนเขาเริ่มนิยมกันมาก
ขึ้น ก็อย่างว่าแดดเมืองไทยร้อนขึ้นทุกวัน บางครอบครัวก็เช่าครึ่งวันบ้าง 
เต็มวันบ้าง เช่า 2 วันก็มีส าหรับครอบครัวมีเงินหน่อย อย่างปีนี้เพ่ิมจากปี
ที่แล้วเท่าตัวเลย ก็ดีครับ ท าให้เศรษฐกิจเมืองหาดใหญ่คึกคักดี ผมก็ได้
ก าไรเพิ่มขึ้นด้วย...” 

(มนัส เขียวแก้ว, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...การท าความสะอาดฮวงซุ้ย จริงๆแล้ว ราคามันขึ้นอยู่กับแต่ละ
บ้านแต่ละครอบครัวจะตกลงกันอย่างไร แต่ส่วนใหญ่ก็เริ่มตั้งแต่ 1000 
บาท ต่อ 1 หลุม แต่ถ้าบางครอบครัวหลุมใหญ่หน่อย ราคาก็จะเพ่ิมขึ้น
ไปเรื่อยๆ ตามตกลง...” 

(ฐิติยาพร แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

 

ภาพที่ 27 ตัวแทนกลุ่มคนงานดูแลสุสาน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้ช่วยวิจัย 28 มิถุนายน 2558 

กำรเพิ่มรำยได้แก่กลุ่มธุรกิจด้ำนงำนบริกำร 
การเดินทางมายังเมืองหาดใหญ่ของคนจ านวนมากเป็นอีกหนึ่งที่ช่วยให้เศรษฐกิจ

กระเตื้องขึ้น ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกลถึงวันเช็งเม้งจะกลับบ้านเกิดเมืองนอน นอกจากมาร่วมพิธีเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษของตนแล้วยังถือโอกาสได้มาพบปะสังสรรค์ การรวมตัวในหมู่ญาติพ่ีน้องน ามาซึ่งการ
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ท่องเที่ยวและพักผ่อน ท าให้ร้านค้าและบริการต่างๆได้รับผลประโยชน์ไปโดยปริยาย อาทิ โรงแรม
หรือที่พักมีรายได้เพ่ิม เนื่องจากบางครอบครัวที่มีจ านวนญาติพ่ีน้องมาก ไม่สามารถพักอาศัยอยู่ใน
บ้านหลังเดียวกันได้อย่างเพียงพอ จ าเป็นต้องหาที่พักเสริมส าหรับญาติพ่ีน้องของตน จากการลงพ้ืนที่
ภาคสนาม พูดคุยสัมภาษณ์คุณจิรวดี พรหมด า ผู้จัดการโรงแรม Red Planet ท าให้ทราบข้อมูลว่า
ยอดการส ารองห้องพักล่วงหน้ามีประมาณ 95% จากช่วงเวลาปกติ ถึงแม้ว่าจะไม่มีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการขายหรือจัดโปรโมชั่นราคาพิเศษใดๆก็ตาม ยิ่งไปกว่านั้นยอดจอดห้องพักในหาดใหญ่ช่วง
ประเพณีเช็งเม้งปี 2559 ถือว่าเพ่ิมขึ้นจากปีที่แล้วประมาณ 30% อีกทั้งยังมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆทุกปีเม่ือถึงช่วงเทศกาล ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าประเพณีเช็งเม้งมีส่วนช่วยท าให้ยอดการจองห้องพัก
สูงขึ้นอย่างมีนัยยะ และยังเป็นการเพิ่มก าไรให้แก่กลุ่มธุรกิจด้านงานบริการอย่างเช่นโรงแรมอีกด้วย 

“...ยอดการจองในช่วงเช็งเม็งปีนี้เพิ่มขึ้น 30% จากปีที่ผ่านมา ทุก
โรงแรมในหาดใหญ่เป็นเหมือนกันหมด คือมันจะไปในสโลฟว์เดียวกัน 
อย่างของโรงแรมเรด เพลนเน็ตเอง ยอดจองเกือบเต็มแล้ว ประมาณ 
95% อีก 5% เหลือไว้ให้ลูกค้าเวิร์คอิน...” 

(จิรวดี พรหมด า, สัมภาษณ์ 26 มีนาคม 2559) 

“...ยอดการจองห้องพักในช่วงเทศกาลเช็งเม้งสูงกว่าปกติ ห้องจะ
เต็มหมด และมีโอกาสเพ่ิมสูงขึ้นทุกๆปี บางทีห้องเต็มตั้งแต่ 2 เดือนแรก
ก่อนวันเช็งเม้ง ถ้าแขกไม่โทรมาส ารองห้องพักไว้แต่เนิ้นๆ ก็จะไม่มีห้อง
ว่างให้...” 

(สุรารักษ์ ปลื้มประสงค์, สัมภาษณ์ 26 มีนาคม 2559) 

“...ก็มีนะ ญาติพ่ีที่เป็นลูกพ่ีลูกน้องกัน เวลามาเช็งเม้งทีก็จะไปพัก
อยู่ตามโรงแรม เพ่ือความสะดวกสบาย เพราะที่บ้านมันจุคนไม่พอ ก็
อย่างว่าครอบครัวคนจีนเป็นครอบครัวใหญ่อยู่แล้วด้วย...” 

(หวัง จิน ชิน, สัมภาษณ์ 20 มีนาคม 2559) 

นอกจากโรงแรมและที่พักท่ีได้รับผลประโยชน์จากช่วงเทศกาลประเพณีเช็งเม้ง ยังมี
ธุรกิจด้านงานบริการที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ ยกตัวอย่างเช่น ธุรกิจสปา ร้านนวดแผนไทยโบราณ ร้านนวด
ฝ่าเท้า เป็นต้น ต่างได้รับผลก าไรจากผู้คนที่กลับมาไหว้บรรพบุรุษในช่วงประเพณีวันเช็งเม้ง จากการ
ลงพื้นที่สัมภาษณ์และสังเกตการณ์ของผู้วิจัย ท าให้พบว่า ลูกค้าที่มาใช้บริการในช่วงประเพณีเช็งเม้ง
ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีนที่กลับบ้านมาเพ่ือเข้าร่วมในวันท าพิธีเช็งเม้ง อันเนื่อง
มากจากความเหนื่อยล้าจากการประกอบพิธีกรรมเช็งเม็งมาตลอดทั้งวัน คนกลุ่มนี้จึงเลือกที่จะมาเข้า
รับบริการนวด เพ่ือผ่อนคลายจากความเมื่อยล้าต่างๆ จึงส่งผลให้ธุรกิจด้านสปา และร้านนวดต่างๆ
ได้รับผลก าไรมากขึ้นจากวันปกติทั่วไป เหล่านี้ล้วนส่งผลดีต่อภาคเศรษฐกิจในสังคมเมืองหาดใหญ่
ทั้งสิ้น ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 
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“...ลูกค้าที่มาใช้บริการนวดฝ่าเท้าส่วนใหญ่จะเป็นชาวจีน ก าไรก็
ได้มาจากลูกค้ากลุ่มนี้แหละมากที่สุด ยิ่งช่วงเทศกาลเช็งเม้งนะ ไม่ต้อง
พูดถึง ลูกค้าแน่นตลอด...” 

(สุรารักษ์ ปลื้มประสงค์, สัมภาษณ์ 26 มีนาคม 2559) 

 “...อ๋อค่ะ พ่ีจะใช้บริการพวกร้านสปาเป็นประจ า หลังจากเสร็จ
ทุกอย่าง เพราะว่าเราเหนื่อยจากการท าพิธีเซ่นไหว้มาทั้งวัน ใช่มั๊ย เราก็
อยากหาความสบายให้กับตัวเองบ้าง บางทีพ่ีก็พาญาติๆพ่ีไปด้วยนะ ถือ
เป็นการมาพักผ่อนไปในตัว...” 

(โสรยา นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 6 กุมภาพันธ์ 2559) 

ประเพณีเช็งเม้ง ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อระบบเศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ ดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น ยังส่งผลดีถึงภาคการท่องเที่ยวและการค้าเป็นอย่างยิ่ง ท าให้มีเงินสะพัดเข้าสู่ระบบ 
และหมุนเวียนออกสู่ประชาชนเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการกลับมาของญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกลบ้านเกิด
เมืองนอนในครั้งหนึ่งๆ จุดประสงค์หลักแล้วก็เพ่ือการเซ่นไหว้บรรพบุรุษของตน รองลงมาถือเป็นการ
มาท่องเที่ยวและพักผ่อนไปในตัว จึงท าให้ร้านค้าและบริการต่างๆได้รับผลประโยชน์มากมายจากงาน
ประเพณีนี้ไปโดยปริยาย อาทิ การบริการรถรับเหมาคนไปประกอบพิธีที่สุสาน การบริการรถแท็กซี่
เพ่ือนักท่องเที่ยว การบริการรถบรรทุกสินค้า ยิ่งไปกว่านั้นจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ พบว่า
ภัตตาคารและร้านอาหารต่างๆในช่วงวันประเพณีเช็งเม้งต่างมียอดการส ารองโต๊ะที่นั่งมากกว่าปกติ 
เนื่องจากชาวจีนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน นิยมออกมาสังสรรค์ พบปะ พูดคุย เพ่ือสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างญาติพ่ีน้องกันที่ภัตตาคารและร้านอาหารต่างๆ มากขึ้น เป็นการเพ่ิมผลก าไรให้กับ
ผู้ประกอบการ อีกทั้งยังเป็นการกระจายเงินหมุนเวียนออกสู่มือประชาชน เป็นการช่วยกระตุ้น
เศรษฐกิจได้อีกทางหนึ่ง หรือแม้แต่ร้านค้าขายของโชว์ห่วยที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับประเพณีนี้ก็ได้รับ
ประโยชน์จากการขายสินค้าบริโภค อุปโภคด้วย เมื่อพิธีกรรมเช็งเม้งเสร็จสิ้นลงบางครอบครัวรวมหมู่
ญาติออกไปท่องเที่ยวยังสถานที่ต่างๆ แม่ค้ารายย่อยตามสถานที่ท่องเที่ยวก็ได้รับผลพลอยด้วย ดังค า
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“...ขายดีมาก ช่วงเช็งเม้งจะขายดีเป็นเทน้ าเทท่าเลย นี่ท าให้พ่ีมี
ก าไรเพิ่มขึ้นด้วยนะ...” 

(เอ นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 23 ธันวาคม 2558) 

“…ช่วงเช็งเม้งนี่จะขายดีเป็นเทน้ าเทท่าเลยนะ โต๊ะเต็มตลอด 
เพราะคนจีนเขาจะมารวมตัวกันเยอะ บางทีมากันเป็นครอบครัวใหญ่ 
10-20 คนก็มี...” 

(โชว เทียน ซิว, สัมภาษณ์ 7 เมษายน 2558) 
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 “...ส่วนมากญาติพ่ีน้องของครอบครัวพ่ีจะไปพบปะสังสรรค์กันที่
ร้านอาหาร แต่ต้องจองคิวล่วงหน้า เพราะช่วงเช็งเม้ง คนจะเยอะมากทุก
ร้าน ถ้าไม่จองไว้ก่อน โต๊ะมันจะเต็ม...” 

(ประเสิรฐ แซ่ซิน, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

 

ภาพที่ 28 แม่ค้าขายไอศกรีมรถซาเล็งที่ได้ก าไรจากประเพณีเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 9 มกราคม 2559 

นอกจากนี้ประเพณีเช็งเม้งยังมีส่วนท าให้สถานบันเทิงในเมืองหาดใหญ่เกิดความ
คึกคักมากขึ้น เนื่องจากจ านวนนักท่องเที่ยวที่หลั่งไหลกลับมากราบไหว้บรรพบุรุษในช่วงประเพณี
วันเช็งเม้งแล้ว ยังเป็นการมาท่องเที่ยวรวมญาติกับพ่ีน้องอีกด้วย จากการลงพ้ืนที่พูดคุยกับกลุ่ม
คนขับรถรับจ้างตุ๊กตุ๊กในย่านลีการ์เด้น ท าให้ผู้วิจัยพบว่า ในช่วงประเพณีวันเช็งเม้งมีส่วนช่วยท าก าไร
จากการวิ่งรับ-ส่งผู้โดยสารต่อรอบเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งก าไรส่วนใหญ่จะมาจากนักท่องเที่ยวชาวจีนที่กลับ
บ้านมาประกอบพิธีกรรม อีกทั้งครอบครัวชาวจีนที่มากันเป็นครอบครัวใหญ่จากต่างจังหวัด จะ
เลือกใช้บริการเช่ารถเพ่ือความสะดวกในการท่องเที่ยวช่วงวันเช็งเม้ง ซึ่งค่าบริการตกราวๆ 1000 บาท
ต่อวัน ถ้าอยู่ในรัศมีพ้ืนที่ 30 กิโลเมตร ทางบริษัทจะมีบริการส่งรถให้ฟรีไม่คิดค่าธรรมเนียม 
นอกจากนี้คนขับรถตุ๊กตุ๊กยังเล่าให้ผู้วิจัยฟังเพ่ิมเติมอีกว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะชอบไปท่องเที่ยว
พักผ่อนตามสถานบันเทิงต่างๆของเมืองหาดใหญ่ อาทิ พ้ิงเลดี้ โซตัสผับ เป็นต้น เพราะหาดใหญ่ได้ชื่อ
ว่าเป็นสวรรค์แห่งการท่องเที่ยวยามราตรี เหล่านี้ล้วนส่งผลดีต่อภาคการท่องเที่ยวของเมืองหาดใหญ่ 
อันจะน าไปสู่ระบบเศรษฐกิจที่ดีขึ้นจากเทศกาลประเพณีเช็งเม้ง ดังค าสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“...แขกช่วงนั้นจะเยอะมาก คนจีนทั้งนั้น ที่ได้ก าไรเยอะๆก็ได้จาก
คนพวกนี้แหละ เพราะส่วนมากเราจะคิดราคาเหมานักท่องเที่ยว ยังไง
เขาก็ต้องไป บางรอบวิ่งรถกันแทบไม่ทัน...” 

(นายประเสริฐ ม่วงจันทร์, สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

“...ก็แล้วแต่ว่าเขาจะไปที่ไหน แต่จากประสบการณ์ที่วิ่งรถมา เขา
จะชอบไปตามพวกสถานบันเทิงดังๆในหาดใหญ่ ยิ่งระแวกแถวเขต8 นี่
เยอะเลย บางทีพ่ีวิ่งรถไปรับไปส่งแขกเกือบทั้งคืน...” 

(นายท่อน เฉลิมวงค,์ สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

ประเพณีเช็งเม้ง เป็นเรื่องของพิธีกรรม ความเชื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิญญาณ
บรรพบุรุษในตระกูล ซึ่งผูกติดกับดวงชะตาของลูกหลาน บางครอบครัวที่ค่อนข้างมีฐานะทางการเงิน
ดีจะท าการจ้างซินแส ซึ่งอัตราการว่าจ้างในแต่ละครั้ง ขึ้นอยู่กับตามตกลงของแต่ละตระกูล ไม่มี
ราคากลางที่แน่นอน แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ 5000 ถึงไปจนหลักแสนส าหรับบางตระกูล ทั้งนี้เพ่ือมา
ตรวจดูความเรียบร้อยของสุสานในแต่ละปี เนื่องจากชะตาชีวิตของลูกหลานที่ผูกติดกับวิญญาณ
บรรพบุรุษ จะเปลี่ยนไปเรื่อยๆตามช่วงเวลา หรือช่วงวัยของชีวิต เช่น ควรมีการปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติมในส่วนใดของสุสานเพ่ือให้เกื้อหนุนต่อดวงชะตาของคนในตระกูล ท าให้ท ามาค้าขึ้น สุขภาพ
ร่างกายดี เป็นต้น บางครอบครัวที่มีกิจการใหญ่โต จะมีซินแสประจ าตระกูลเพ่ือช่วยเหลือในเรื่อง
เหล่านี้ เห็นได้ว่าประเพณีเช็งเม้งยังคงเป็นส่วนส าคัญในการกระจายรายได้ในระบบเศรษฐกิจ และ
หมุนเวียนเงินเข้าสู่มือประชาชน อันจะท าให้เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ดีขึ้น  

“...จริงๆ ก็มีบางครอบครัวที่เขาใช้ซินแซมาดูให้สุสานทุกปี อย่าง
คนข้างบ้านเนี่ย จะมีซินแสประจ าตระกูล คนพวกนี้ส่วนใหญ่จะมีกิจการ
ส่วนตัวกันทั้งนั้น...”  

(จันทิมา โลหะกิจไพบูลย์, สัมภาษณ์ 5 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...ค่ะ ส าหรับตระกูลพ่ีนะ จะจ้างซินแสมาดูทุกปี ครั้งนึงก็
ประมาณ 5000 บาท นี่ส าหรับครอบครัวพ่ีนะ ทั้งหมดก็เพ่ือความสบาย
ใจของลูกหลานเองด้วย และเพ่ือดูว่าบรรพบุรุษอยู่ดีกินดี เพราะมันจะ
ส่งผลมาถึงคนในตระกูล...” 

(วนิดา ธีรศานต์วงศ์, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2558) 

กำรกระจำยรำยได้เข้ำสู่ระบบเศรษฐกิจ 
ภายใต้สภาวะเศรษฐกิจซบเซาปัจจุบัน ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ า โดยเฉพาะ

ยางพารา การจัดประเพณีเช็งเม้งมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ภาคเศรษฐกิจในหาดใหญ่มีสถานะที่ดีขึ้น 
เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมต้องมีค่าใช้จ่ายไม่มากก็น้อย ขึ้นอยู่กับระดับฐานะของแต่ครอบครัว
นั้นๆ เหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้ระบบเศรษฐกิจของสังคมเกิดความคล่องตัว ท าให้ผู้คนมีรายได้
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และก าไรที่เพ่ิมมากข้ึนจากการขายสินค้า อาหารและบริการต่างๆ เพื่อมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
จึงท าเห็นว่าภาวะปัญหานี้ประเพณีเช็งเม้งเหล่าพ่อค้าแม่ยังได้ประโยชน์ ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า  

“...เดี๋ยวนี้ เศรษฐกิจหาดใหญ่ไม่ค่อยดีนะ ก็มีเช็งเม้งนี่แหละที่ท า
ให้พ่ีขายของออกตลาดได้บ้าง..” 

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ของก็ขายออกได้เรื่อยๆ ไม่มากนัก จะมาขายดีก็ช่วงเช็งเม้งนี่
แหละ น้อง นี่พ่ียังคิดอยู่เลยว่า ถ้าไม่มีเช็งเม้ง ร้านพ่ีจะได้ก าไรรึ เปล่า 
เพราะของที่พ่ีขายก็เป็นพวกเครื่องสังฆภัณฑ์ที่ใช้ท าพิธีทั้งนั้น…” 

(อภิษฎา เตชะวันโตชาญเดช, สัมภาษณ์ 10 มกราคม 2559) 

 

ภาพที่ 29 สภาพการออกไปจับจ่ายใช้สอยก่อนวันเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 28 มิถุนายน 2558 
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ภาพที่ 30 ร้านขายวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบพิธีวันเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 11 พฤษภาคม 2559 

การหยุดท างานในประเพณีวันเช็งเม้ง ยังเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยให้ระบบเศรษฐกิจ
ของเมืองหาดใหญ่เจริญเติบโตขึ้น เป็นการกระจายรายได้ ก่อให้เกิดเงินสะพัดเข้าสู่ในระบบเศรษฐกิจ 
ถึงแม้ว่าประเพณีเช็งเม้งไม่ได้เป็นวันหยุดราชการตามปฎิทินไทย จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ คุณ
สมมาตร จุลิกพงศ์ ซึ่งเป็นคณะกรรมการหอการค้าไทย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท าให้ผู้วิจัย
ทราบว่า เจ้าของกิจการ ผู้ประกอบการร้านค้าต่างๆ ที่ตั้งอยู่ในเมืองหาดใหญ่ ส่วนใหญ่ล้ วนแต่เป็น
คนที่มีเชื้อสายจีนทั้งสิ้น เมื่อถึงวันเช็งเม้งจึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่เจ้าของกิจการร้านค้าต่างๆ ต้องปิดร้าน
เพ่ือกลับไปเซ่นไหว้บรรพบุรุษตามประเพณีความเชื่อของตน ซึ่งการปิดให้ช่วงเช็งเม้ง ก็ขึ้นอยู่กับ
เจ้าของร้านต่างๆ บางร้านค้าให้หยุดได้ถึง 4 ถึง 5 วัน จนถึงหนึ่งอาทิตย์ก็มี ท าให้ลูกน้องที่ไม่ได้มีเชื้อ
สายจีนได้รับวันหยุด และออกไปจับจ่ายใช้สอย ซื้อสินค้าและบริการต่างๆ เนื่องจากการประกาศ
หยุดประเพณีเช็งเม้งของนายจ้างไปโดยปริยาย เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจทางอ้อมในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เพราะจุดประสงค์หลักของการหยุดในประเพณีเช็งเม้ง นอกจากการหยุดเพ่ือการรวมตัวของญาติพ่ี
น้องแล้ว ยังเป็นการหยุดเพื่อการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจอีกด้วย 

“...ก็ปิดหมด ร้านที่พี่ท างานอยู่ก็หยุดให้ เพราะนายจ้างเป็นคนจีน 
พ่ีเลยได้ผลพลอยได้ไปด้วย...” 

(นาถพงค์ วรศักตยานันต์, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 
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“...ใช่ ปิดครับ ผมต้องกลับไปประกอบพิธีตามความเชื่อ เลยปิด
ร้าน แล้วให้ลูกน้องผมหยุดด้วย เพ่ือให้เขาออกไปเที่ยว ออกไปใช้เงิน 
เพราะเราก็ท างานกันหนักกันมาทั้งปีแล้ว อยากให้ไปพักผ่อนกัน...” 

(โช รติเลิศกุล, สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2558) 

“...การปิดท าการของผู้ประกอบการในวันเช็งเม้งก็มีส่วนท าให้
เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ดีขึ้น เพราะเมื่อนายจ้างหยุด ลูกจ้างที่เป็น
จีนก็กลับไปท าพิธีของเขา ส่วนลูกจ้างที่เป็นไทยก็ได้วันหยุดให้ออกไป
ท่องเที่ยว ไม่ก็ออกไปใช้จ่ายซื้อสิ่งของต่างๆ เนี่ยมันก็เกี่ยวเนื่องกันกับ
ระบบเศรษฐกิจทั้งนั้น...”  

(สมมาตร จุลิกพงศ,์ สัมภาษณ์ 29 มีนาคม 2558) 

 

ภาพที ่31 คณะกรรมการหอการค้าไทย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้ช่วยวิจัย 11 พฤษภาคม 2559 

คุณค่ำด้ำนวัฒนธรรม 
คุณค่าของประเพณีเช็งเม้งทางด้านวัฒนธรรมในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ จากการศึกษา

ผู้วิจัยพบว่า ประเพณีเช็งเม้งให้คุณค่าทางสังคมด้านวัฒนธรรม ดังนี้ 

กำรด ำรงอัตลักษณ์ควำมเป็นจีน 
สังคมเมืองหาดใหญ่มีสิ่งที่สะท้อนถึงการด ารงอัตลักษณ์ของความเป็นจีนมากมาย 

ประเพณีเช็งเม้งเป็นอีกหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความมีอยู่ และความเข้มแข็งของอัตลักษณ์จีน ดังเห็นได้
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จาก ความเชื่อในด้านต่างที่ยังคงอยู่ อาทิ ด้านอาหารที่ยังคงยึดหลักเบญจธาตุในการจัดจ านวนของ
ไหว้ และใช้อาหารตามแบบฉบับดั่งเดิม อีกทั้งยังคงให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องของเวลาในการไป
ประกอบพิธีกรรมที่สุสาน นอกจากนั้นรูปปูนปั้นเทพเจ้าจีนต่างๆที่ ภาพหรือวัตถุมงคลมงคลจีนที่มีนัย
ความหมาย นอกจากใช้ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้ง ยังปรากฏที่สุสาน ป้ายหลุมฝังศพสุสานประกอบไป
ด้วย ภูมิล าเนาของผู้ตาย วันเดือนปีที่ตั้งฮวงซุ้ย ชื่อแซ่ของผู้ตาย ซึ่งบางสุสานเขียนโดยเรียงจากขวา
ไปซ้ายตามวิธีการเขียนแบบจีนโบราณ อีกทั้งมีการแกะสลักลวดลายมงคลตามความเชื่อ อาทิ ลาย
สวัสดิกะ เปรียบดังจิตใจที่เต็มไปด้วยธรรมะอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ลายธรรมจักร เปรียบดังมือที่ก าลังหมุน
กงล้อแห่งธรรมเพ่ือช่วยมนุษย์โลกให้หลุดพ้น ลายดอกบัว เปรียบดังลิ้นหรือริมฝีปากที่สอนให้มนุษย์
เป็นผู้ตื่นรู้และเบิกบาน ลายปลาคู่ เปรียบดังดวงตาแห่งธรรม ที่อยู่เหนือยุคสมัย ลายหอยสังข์ เปรียบ
ดังเสียงที่ประกาศธรรมได้อย่างกว้างไกล ลายฉัตร เปรียบดังศีรษะ ซึ่งฉัตรในสมัยโบราณมีความ
หมายถึงเครื่องป้องกันภัยอันตรายและสิ่งชั่วร้าย ลายคนโทน้ า เปรียบดังล าคอที่น าพาเสียงธรรมะและ
ค าสั่งสอน ลายธงชัย เปรียบดังพระโพธิญาณและอริยสัจสี่ที่ตรัสรู้ว่าสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนได้ มีการดูฤกษ์ดู
ยามหรือการตั้งทิศทางสุสานตามแบบฮวงจุ้ยในการฝังศพบรรพบุรุษเพ่ือให้เกิดผลดีต่อลูกหลานและ
วิญญาณบรรพบุรุษ เป็นต้น เหล่านี้สะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็นจีนตั้งแต่เรื่องของความเชื่อ ภาษา 
ไปจนถึงศิลปวัฒนธรรมต่างๆ จึงนับได้ว่าเช้งเม็งคือประเพณีที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของชาวจีน ความ
เป็นเชื้อสายจีนอยู่ที่การรู้จักและเข้าใจวัฒนธรรมของตน อันน าให้คนเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่
ภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความส าคัญในการเป็นลูกหลานชาวจีน ดังค าสัมภาษณ์ 

 
“...ทุกบ้านเขารู้จักเช็งเม้งกันท้ังนั้น ถ้าลูกหลานจีนคนไหน ไม่รู้จัก

ประเพณีเช็งเม็ง ก็จะถือว่าไม่ใช่ลูกหลานจีนอย่างแท้จริง...” 
(คชา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...เช็งเม้งคือประเพณีที่ลูกหลานจีนควรให้ความส าคัญมากๆ มัน
แสดงถึงว่าคุณมีสายเลือดเป็นจีนแท้ เพราะทุกอย่างที่เป็นจีนได้ถูกรวม
มาอยู่ในประเพณีเช็งเม้งหมดแล้ว ถึงคุณจะเกิดในตระกูลจีนแต่ไม่ปฏิบัติ
เช็งเม้งคุณก็เป็นได้แค่จีนแดง...” 

(อัจฉรา แซ่ลี, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 32 การด ารงอัตลักษณ์ความเป็นจีนไว้บนป้ายสุสานเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 10 มิถุนายน 2558 

ยิ่งไปกว่านั้นบทบาทของโรงเรียนศรีนคร ซึ่งจัดตั้งขึ้นภายใต้ความร่วมมือของกลุ่ม
สมาคมจีนหาดใหญ่ 5 สมาคมในการบรรจุหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาจีน และสอดแทรกวิชา
วัฒนธรรมประเพณีจีนเข้าไปในหลักสูตร อีกทั้งการรวมกลุ่มประจ าปีของสมาคมแซ่ต่างๆ ในเมือง
หาดใหญ่ เพ่ือเผยแพร่วัฒนธรรมจีน นอกจากนั้นจุดประสงค์ของการรวมกลุ่มพบปะสังสรรค์ของคน
เชื้อสายจีนกลุ่มภาษาต่างๆ ก็เพ่ือจัดประชุมงานประจ าปี ซึ่งเป็นกิจกรรมสาธารณประโยชน์ที่ท าเพ่ือ
สังคมเหมือนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ที่ท ากันทั่วไป แต่หากพิจารณาให้ลึกลงไปแล้วหลายบทบาท
สะท้อนถึงการพยายามรักษาลักษณะเฉพาะของตนท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน
ยุคระบบทุนนิยม จึงเห็นได้ว่าความพยายามด ารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจากประเพณีเช็งเม้งของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน ปัจจุบันยังมีอยู่สูง อีกทั้งอาหารเครื่องเซ่นไหว้ หรือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมถึงแม้ว่าจะมีสิ่งของทันสมัยเข้ามาเพ่ิมเติม แต่ชาวจีนยังคงรักษาสิ่งดั้งเดิม ควบคู่ไป
กับการรับเอาวัฒนธรรมใหม่เข้ามาผสมผสาน แม้มีการเปลี่ยนแปลงในสังคม ปัจจัยหนึ่งเกิดจากระบบ
การศึกษาสมัยใหม่ และโลกาภิวัตน์ การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างๆ ที่เพ่ิมขึ้น การเรียนรู้วิธี
ทางวิทยาศาสตร์ และการพัฒนาศักยภาพทางด้านเทคโนโลยี ท าให้คนรุ่นใหม่มีกระบวนความคิดที่
เกิดจากการเรียนรู้จริง และสมเหตุสมผลในการน ามาอธิบายประเพณีความเชื่อต่างๆ รวมถึงระบบทุน
นิยม สังคมแบบบริโภคนิยมส่งผลต่อสินค้า บ้านและที่ดินราคาสูงขึ้น แต่กระนั้นความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวไม่ได้ท าให้ประเพณีเช็งเม้งสูญหายไปเสียทีเดียว ชาวไทยเชื้อสายจีนยังคงตระหนักถึง
ความส าคัญของประเพณีอันเก่าแก่ ซึ่งสืบทอดอัตลักษณ์มายาวนาน ร่วมกันอนุรักษ์ให้ด ารงอยู่ตราบ
จนรุ่นลูกรุ่นหลาน ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า  
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“...พอถึงช่วงวันเช็งเม้งนะ พวกแม่ค้าเขาก็ข้ึนราคาของกันเป็น
ปกติ เพราะเขารู้ว่ายังไงก็ต้องมีคนมาซื้อ แต่ยังไงประเพณีเช็งเม้งของ 
บรรพบุรุษก็ส าคัญกว่าราคาข้าวของในตลาด...”  

(ติณณ์ จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ทุกวันนี้พ่ีก็ยังใช้ของเดิมๆไหว้เช็งเม้งนะ แต่ก็มีสิ่งของใหม่ๆ
ตามยุคตามสมัยเพ่ิมเข้ามาบ้าง ยังไงของไหว้แบบดั้งเดิมก็ขาดไม่ได้แหละ 
เพราะมันเป็นสิ่งที่คนเฒ่าคนแก่เขาใช้ไหว้กันมานานแล้วเห็นว่าดี…” 

(จุรี แซ่ลิ้ม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2558) 

 

ภาพที ่33 การพยายามสอดแทรกของไหว้ใหม่ๆกับของไหว้ดั้งเดิมในประเพณีเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 4 เมษายน 2559 

กำรสืบสำนวัฒนธรรม 
การร่วมกิจกรรมประเพณีเช็งเม้งในบรรดาญาติพ่ีน้อง ช่วยให้เกิดการถ่ายทอด

เรียนรู้ระหว่างกัน ระหว่างวันเช็งเม็ง มีการช่วยเหลือเกื้อหนุนกันของคนหลากหลายรุ่น ทั้งคนเฒ่า
คนแก่ไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานที่ต่างพากันมาช่วยคนละเล็กคนละน้อย เริ่มตั้งแต่การตระเตรียม
อาหาร เครื่องเซ่นไหว้ ของใช้ รวมไปถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการประกอบพิธี ตลอดจนขั้นตอนที่
เกิดขึ้นภายในพิธีกรรมที่สุสาน เช่น ขั้นตอนการไหว้แป๊ะกง และขั้นตอนการไหว้บรรพบุรุษ เป็นต้น 
เหตุนี้จึงท าให้ลูกหลานชาวจีนเกิดการซึมซับและรับเอาขั้นตอน หรือกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้น
ในช่วงระหว่างวันเช็งเม้ง และเมื่อย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เต็มตัวก็เป็นหน้าที่ของลูกหลานชาวจีนในการ
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ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งสืบต่อไป ทั้งหมดนี้ล้วนเกิดขึ้นจากประสบการณ์ในวัยเด็กผ่านกระบวนการ
สังเกต การลอกเลียนแบบ และการปฏิบัติตามเรื่อยมา จนมีภูมิความรู้แล้วเกิดการถ่ายโอน และสืบ
สานวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น จากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ ดังค าสัมภาษณ์  

“...จริงๆ เกิดมาพ่ีก็รู้จักประเพณีเช็งเม้งแล้ว เห็นอากงอาม่าท า
เช็งเม้งกันตั้งแต่ยังเด็กๆ พ่ีก็ซึมซับและก็ท าตามๆกันมานั่นแหละ...” 

(ชัยพร จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ครอบครัวน้าก็ท าเช็งเม้งกันมาตลอดนะ มันอยู่ในสายเลือด
ของเราๆ ลูกหลานชาวจีนไปแล้ว ตั้งแต่เรื่องอาหาร ความเป็นอยู่ 
พิธีกรรม นี่ก็ท าตามๆกันมาตั้งแต่รุ่นอาม่าอากงแล้วล่ะ...” 

(เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

กำรตระหนักรู้ในสำยสัมพันธ์วัฒนธรรมไทย-จีน 
ประเพณีเช็งเม้งส่งเสริมให้คนในสังคมรู้สึกส านึกรักบ้านเกิด เนื่องจากชาวจีนรุ่น

แรกที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานยังเมืองไทย ล้วนเป็นชาวจีนที่เข้ามาตัวเปล่า เสื่อผืนหมอนใบ บางครั้ง
จ าเป็นต้องทิ้งครอบครัว ญาติพ่ีน้องของตนไว้เบื้องหลัง ด้วยความหวังที่ว่าเมื่ออพยพมายังแผ่นดิน
โพ้นทะเลแล้วจะสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งต าแหน่งหน้าที่การงาน ประกอบกับรายได้ที่
เพ่ิมขึ้น เหตุนี้จึงท าให้ชาวจีนเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง หรือคิดถึงบ้านเกิดเมืองนอนของตนที่
พลัดพลาดจากมา ดังนั้นเมื่อถึงประเพณีวันเช็งเม้ง จึงได้ประกอบพิธีกรรมขึ้น เพ่ือเป็นการร าลึก และ
ส านึกรักบ้านเกิดที่จากมาของบรรพบุรุษ โดยใช้พิธีกรรมเป็นตัวแทน เพ่ือตอบสนองความรู้สึกทาง
จิตใจของตน ซึ่งต่อไปกลายมาเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติกันเรื่อยๆ จากรุ่นที่หนึ่ง ไปรุ่นที่สอง จนมาถึง
ปัจจุบัน เหล่านี้ล้วนเป็นคุณค่าของประเพณีเช็งเม้งที่ส่งผลจากอดีตมาจนปัจจุบัน 

“...อากงชอบเล่าให้พ่ีฟังอยู่บ่อยๆว่า ประเพณีเช็งเม้งเหมือนเป็น
ตัวแทนท าให้แกนึกถึงบ้านเกิดเมืองนอนที่อาเหล่าป๊าแกจากมา 
เพราะป๊าของอากงพ่ีเป็นชาวจีนรุ่นแรกๆที่อพยพมาอยู่หาดใหญ่ และแก
ชอบบ่นๆว่าคิดถึงบ้านที่เมืองจีน แต่ตอนนี้แกเสียไปแล้ว...”  

(ไมตรี รติเลิศกุล, สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2558) 

“...ใช่ เช็งเม้งเนี่ยนะ นอกจากเป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษแล้ว ยัง
ต้องระลึกถึงบ้านเกิดของแกด้วย พูดง่ายๆคือ บ้านเกิดเมืองนอนของแกก็
เหมือนบ้านเกิดเมืองนอนของลูกหลาน...” 

(ยี่ซุ่น เฉลียวเกรียงไกร, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2558) 

กำรหล่อหลอมบุคลิกภำพของคนในสังคม 
เช็งเม้งมีส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดการหล่อหลอมบุคลิกภาพของคนในสังคมให้รู้จักมี

ความเสื่อมใสศรัทธาต่อผู้อาวุโส ทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ดี หรือแม้แต่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งตรงกับค าสอนของ
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ท่านขงจื้อให้ข้อคิดว่าในยามที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ บุตรจะต้องปรนนิบัติดูแลท่านด้วยความเคารพ
รัก แต่เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ย่อมต้องปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง เช่น การเซ่นไหว้ด้วยความศรัทธา โดยการ
ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในแต่ละครั้ง สามารถแสดงออกถึงความเคารพนับถือผู้หลักผู้ใหญ่ได้เป็น
อย่างดี เนื่องจากการเซ่นไหว้ต้องให้ผู้ที่มีอายุมากที่สุดเป็นผู้น ากราบ แล้วเรียงล าดับอายุลงมาเรื่อยๆ 
จนไปถึงผู้ที่มีอายุน้อยที่สุดในพิธี และจะต้องไม่ลืมความส าคัญของล าดับขั้นผู้อาวุโส ซึ่งเป็นสิ่งที่
จะต้องรักษาไว้ ตามค าสอนของขงจื้อ เป็นต้น ดังนั้นประเพณีเช็งเม้งในปัจจุบัน ยังคงท าให้คนใน
สังคมเกิดความเลื่อมใสศรัทธา จนเป็นบ่อเกิดของการสร้างค่านิยมในการเคารพผู้อาวุโสในปัจจุบัน 
รวมถึงการให้เกียรติซึ่งกันและกันตามล าดับขั้นของคนในสังคม สิ่งเหล่านี้ล้วนน าไปสู่การท าการ
พิธีกรรมต่างๆตามความเชื่อ เพ่ือแสดงออกถึงการให้เกียรติซึ่งกันและกันของทั้งคนเป็นและคนตาย 
ดังค าสัมภาษณ์ 

“...คุณลองสังเกตดูสิว่าท าไมคนจีนส่วนใหญ่ เขาถึงมีความกตัญญู
ทั้งกับคนเป็นและคนตาย รักพวกพ้อง เคารพผู้หลักผู้ใหญ่ ก็เพราะเช็ง
เม้งนี่แหละ ที่สอนให้พวกเขาเป็นแบบนั้น...” 

(คชา ขวัญมงคลศิลป์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ล าดับขั้นผู้อาวุโส มีความส าคัญมากเลยนะในสังคมคนจีน มัน
เป็นการก าหนดขอบเขตและการให้เกียรติกันในสังคม เห็นมั๊ยหล่ะเวลา
ไหว้เช็งเม้งในแต่ละขั้นตอน คนที่มีอายุมากที่สุดจะเป็นคนเริ่มก่อน 
เพราะคนจีนเขาเคร่งเรื่องนี้มาก...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

กำรเชื่อมควำมสัมพันธ์ของคนเชื้อสำยจีนในหำดใหญ่ 
ประเพณีเช็งเม้งเป็นการเชื่อมสายสัมพันธ์กันภายในครอบครัว สามารถสะท้อนให้

เห็นถึงการรวมตัวของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีปณิธานเดียวกัน ภายในพ้ืนที่ประกอบพิธีกรรม แสดงให้
เห็นถึงพลังและความเป็นหนึ่งเดียวกัน ชาวจีนให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัวมาเป็นอันดับหนึ่ง 
โดยเชื่อว่าบ้านเมืองจะพัฒนาได้ ควรเริ่มจากการสร้างสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นของคนในตระกูล ประเพณี
เช็งเม้งจึงสอดแทรกค าสอนเหล่านี้เข้าไปในประเพณีด้วย เนื่องจากครอบครัวจีนเป็นครอบครัวขนาด
ใหญ่ และมีโครงสร้างที่ซับซ้อน ลูกหลานที่แต่งงานออกไป ล้วนไปสร้างครอบครัว สร้างลูกหลานเป็น
ของตนเอง ทั้งลูกพ่ีลูกน้องสายเลือดเดียวกัน ลูกพ่ีลูกน้องต่างสายเลือด หรือญาติพ่ีน้องที่ต่างพ่อ 
หรือต่างแม่เดียวกัน เป็นต้น เหล่านี้ถ้าไม่มีตัวเชื่อมเป็นจุดศูนย์กลาง อาจจะท าให้ความเข้มข้นทาง
สายเลือดเจือจางลงไป และไม่เห็นถึงความส าคัญของครอบครัวก็เป็นได้ ดังนั้น ประเพณีเช็งเม้งจึง
เป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อสายสัมพันธ์อันดีของญาติพ่ีน้องประจ าปีหนึ่งๆ อันจะน าไปสู่การพัฒนา
และสร้างคุณค่าในระดับสังคมและระดับประเทศชาติสืบไป 

“...ญาติลูกพ่ีลูกน้องบางคนที่ไม่เคยรู้จักกัน ก็จะได้มารู้จักกัน
ในช่วงเช็งเม้งนี่แหละ เพราะบางที เขาแต่งงานออกเรือนไป ก็ไปสร้าง
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ครอบครัวเป็นของตัวเอง บางทีแซ่เดียวกันแต่พ่ึงมารู้จักกันในวันเช็งเม้ง 
ว่าเป็นคนตระกูลเดียวกัน มีสายเลือดเดียวกันกับบรรพบุรุษของเราที่
ล่วงลับไปแล้วก็มี...” 

(อัจฉรา แซ่ลี, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2558) 

“...เช็งเม้งถือเป็นวันรวมญาติเลยก็ว่าได้ เพราะญาติพ่ีน้องที่ไม่เคย
เจอหน้ากัน หรือไม่เคยรู้จักกันมาก่อน จะได้มาท าความรู้จักกันในวันนี้ 
ซึ่งพ่ีว่าเป็นเรื่องที่ดีนะ เป็นการสร้างสายสัมพันธ์ในครอบครัวให้กระชับ
มากยิ่งขึ้น และเป็นการสร้างคอนเนคชั่นไปในตัว...” 

(ผกาพรรณ ว่องปฏิพัทธ์, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2558) 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นที่เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นว่า ประเพณีเช็งเม้งเป็นเครื่องบ่งชี้
ถึงความเป็นจีน สะท้อนให้เห็นว่าคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่ยังคงด ารงอัตลักษณ์ไว้อย่างเหนี่ยวแน่น 
ผ่านกระบวนเรียนรู้ และลอกเลียนจากรุ่นสู่รุ่น จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ลูกหลานชาวจีนจะซึบซับ และ
รับเอาประเพณีอันดีงามนี้ไว้ อันน าไปสู่ความเข้มแข็งในหมู่สังคมชาวจีน จนกลายเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอย่างหนึ่ง และคอยเสริมสร้างคุณค่าอยู่ในสังคมเมืองหาดใหญ่ 

คุณค่ำด้ำนศำสนำและจริยธรรม 
ประเพณีเช็งเม้งในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ มีส่วนช่วยในการสร้างจริยธรรมอันดีให้

เกิดขึ้นในสังคม ทั้งยังเป็นการส่งเสริมศาสนามิให้สูญหายไปท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะ
โลกภายนอก ดังนั้นจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ประเพณีเช็งเม้งให้คุณค่าทางสังคม ด้านศาสนาและ
จริยธรรม ดังนี้ 

กำรมีศำสนำเป็นที่พึ่งทำงใจ 
ประเพณีเช็งเม้งสอนให้คนในสังคมศรัทธาในศาสนา อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของ

จิตใจ เนื่องมาจากการปฏิบัติในช่วงประเพณีเช็งเม้งจ าเป็นต้องมีการสวดมนต์เซ่นไหว้ เพ่ือขอพรต่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตัวเปล่า ก่อนที่จะไปไหว้หลุมฝังศพบรรพบุรุษของตน อาทิ เซ่นไหว้
เทพเจ้า เจ้าที่ที่คอยดูแลสุสาน เจ้าที่ท่ีคอยดูแลหลุมศพ หรือแม้แต่กระท่ังวิญญาณเร่ร่อนที่วนเวียนอยู่
ในบริเวณนั้นๆ ตามความเชื่อของลัทธิเต๋า นอกจากนั้นการจากลงพ้ืนที่ของผู้วิจัย ยังสังเกตพบว่ามี
การกราบไหว้บูชาพระพุทธรูป บูชาเจ้าแม่กวนอิมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาวพุทธ หรืออันเชิญพระสงฆ์
มาร่วมสวดบังสุกุลในพ้ืนที่ประเพณีเช็งเม้ง ทั้งนี้ล้วนก็เพ่ือความเป็นสิริมงคล ก่อเกิดโชคลาภ ความ
สบายใจ และเป็นการขอพรให้เทพเจ้า หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคอยดูแลรักษาหลุมศพของบรรพบุรุษ
ให้มีแต่ความร่มเย็นและสงบสุข 

“...ที่ต้องท าปฏิบัติทั้งจีนและไทย ก็เ พ่ือความสบายใจของ
ลูกหลานเอง เพราะตอนนี้ความเชื่อต่างๆมันผสมปนกันไปจนแยกกันไม่
ออกแล้วว่า อันไหนจีน อันไหนไทย...” 

(เอียด เฉลิมวงค์, สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 
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“...รูปปั้นเทพเจ้า หรือองค์พระพุทธ ส าหรับพ่ีคือสิ่งที่คอยยึด
เหนี่ยวทางจิตใจทั้งนั้น ไหว้แล้วเกิดโชคเกิดลาภ และท าให้มีความสบาย
ใจ ก็ท าไปเถอะ...” 

(สุมาลี แซ่ลิ่ว, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

กำรเคำรพบูชำต่อสิ่งเหนือธรรมชำติ 
สิ่งที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่สอดแทรกอยู่ในประเพณีเช็งเม้งมาอย่างยาวนาน คือ

ความซื่อสัตย์และความจงรักภัคดี เห็นได้จากในช่วงการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้ง ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน
หรือที่สุสาน ทุกครอบครัวจ าเป็นต้องท าการสักการะบูชาเจ้าแห่งสวรรค์ก่อนการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ
ทุกครั้ง เช่น การประกอบพิธีกรรมกราบไหว้เจ้าที่แป๊ะกง การไหว้เจ้าที่หลักประจ าหลุมฝังศพ เป็น
ต้น ซึ่งเป็นการแสดงออกของความจงรักภักดี และซื่อสัตย์ต่อผู้ปกครอง เพราะผู้ปกครองเป็นบุคคลที่
ฟ้าส่งมาจุติเพื่อคุ้มครองป้องกันภัยอันตรายให้กับผู้ที่เคารพบูชา รวมถึงวิญญาณบรรพบุรุษ พร้อมทั้ง
มอบความสุขสบายในการด าเนินชีวิตแก่คนเป็น และปกป้องคุ้มครองวิญญาณคนตายให้ไปสู่ภพภูมิที่
ดี ยิ่งไปกว่านั้น ขงจื้อยังเชื่อว่าถ้าคนในสังคมไร้ซึ่งค าโกหกต่อกัน มีแต่ความซื่อสัตย์ และจงรักภักดี 
จะสามารถท าให้คนในสังคมเกิดความพัฒนา ก่อเกิดเป็นสังคมใน อุดมคติ อันจะน าไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศชาติสืบต่อไป  

 “...ครับ ก่อนที่เราจะไปไหว้บรรพบุรุษ ต้องมาไหว้แป๊ะกงก่อน 
เพราะท่านเป็นเทพชั้นปกครองจะคอยดูแลทุกอย่าง ตั้งแต่คนที่มา
ประกอบพิธีกรรม ตลอดจนวิญญาณของบรรพบุรุษ...” 

(ไมตรี รติเลิศกุล, สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2558) 

“...การที่เราไหว้เทพเจ้าก่อนการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ มันแสดงออก
ถึงการจงรักภักดี และซื่อสัตย์ต่ออ านาจฟ้า-ดิน คนจีนจะให้ความส าคัญ
กับเรื่องนี้มาก ถึงมันจะเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่ก็ไม่ควรหลบหลู่...” 

(สุชานาถ โภคนันท,์ สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2558) 

กำรเห็นควำมส ำคัญของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ 
ตามความเชื่อของชาวจีนที่ผูกโยงวิญญาณบรรพบุรุษไว้กับลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ว่า 

ถึงแม้ร่างกายจะไม่อยู่ให้เห็น แต่วิญญาณก็ยังคอยวนเวียนอยู่รอบตัว เพ่ือช่วยเหลือลูกหลานให้พบ
เจอแต่ความสุข ความเจริญเข้ามาในชีวิต ถ้าวิญญาณบรรพบุรุษอยู่อย่างเป็นทุกข์ ก็ย่อมหมายความ
ว่าลูกหลานอาจจะพบเจอแต่สิ่งชั่วร้าย ประกอบกิจการไม่ประสบความส าเร็จ ธุรกิจขาดทุน เป็นต้น 
ดังนั้นคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่จึงให้ความส าคัญและตระหนักต่อประเพณีนี้เป็นอย่างมาก 

“...เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ดีที่สุดคือบรรพบุรุษเรานี่แหละ แก
จะคอยเฝ้ามองและช่วยเหลือเราอยู่ตลอด ที่เรามีทุกวันนี้ก็เพราะ 
บรรพบุรุษ...”  

(สัมพันธ์ เศียรอุ่น, สัมภาษณ์ 16 มีนาคม 2559) 
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“...เวลามีเรื่องไม่สบายใจ ก็จะนึกถึงอาม่า อากงที่เสียไปแล้ว มัน
ช่วยสร้างขวัญก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปได้จริงๆนะ ส าหรับตัวพ่ี 
เหมือนท่านยังคอยช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง...” 

(อภิรุจี ว่องปฏิพัทธ์, สัมภาษณ์ 28 พฤศจิกายน 2558) 

กำรรู้จักควำมกตัญญูกตเวท ี
คุณค่าส าคัญของประเพณียังเป็นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช็งเม้งช่วยปลูกฝัง

ด้านความกตัญญู การประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในแต่ละครั้ง ไม่เพียงแต่แฝงการสอนให้ระลึกถึง
บุญคุณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับเท่านั้น ยังสอนให้รู้จักการกตัญญูกตเวทีต่อผู้ที่ยังมีชีวิตอีกด้วย โดย
ชาวจีนเชื่อว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญล าดับแรกของคนในสังคม ซึ่งควรจะปฏิบัติ
และพึงรักษาไว้ ดังค ากล่าวเปรียบเปรยในสุภาษิตจีนโบราณเกี่ยวกับความกตัญญูต่อบุพการีไว้ว่า คน
ที่ขาดความกตัญญู ก็เหมือนต้นไม้ที่ไม่มีราก เหมือนน้ าที่ไม่มีต้นน้ า พ่อแม่เลี้ยงดูลูกจนเติบใหญ่ 
บุญคุณลึกล้ ากว่ามหาสมุทร คุณธรรมท่านสูงกว่าขุนเขา ทุกค่ าทุกเช้าทุกสิ่งทุกอย่าง พ่อแม่ให้ความรัก
ดูแลเอาใจใส่ลูกจนสุดที่จะบรรยายได้ ไม่ว่าจะล าบากฝ่าฟันอันตรายอย่างไร ก็ไม่เหนื่อยหน่ายท้อถอย 
ความรักลูกนั้น ไม่เปลี่ยนผันจนวันตาย เป็นต้น ทั้งนี้การเซ่นไหว้ เป็นวิธีหนึ่งในการแสดงความเคารพ 
ร าลึกถึงจึงปฏิบัติต่อท่านประหนึ่งว่ายังมีชีวิตอยู่ร่วมกับลูกหลาน ตามหลักการปรนนิบั ติหลังตาย
เหมือนดั่งมีชีวิตอยู่ (待死如待生) สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมในครอบครัว
กับค่านิยมในการตอบแทนบุญคุณ ดังค าสัมภาษณ์ 

“...จริงๆ แล้ว เช็งเม้งสอนอะไรหลายอย่าง อย่างเรื่องความ
กตัญญูเป็นหัวใจส าคัญเลยนะ เช่น ความกตัญญูของบุตรที่มีต่อบุพการี
...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 27 ธันวาคม 2558) 

 “...หลักๆแล้ว ประเพณีเช็งเม้งคือ การสอนให้ลูกหลานรู้จักค าว่า 
กตัญญูกตเวที ถ้ามีความกตัญญู ท าอะไรก็จะประสบความส าเร็จ คนที่ไม่
มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ก็ไม่เรียกว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูณ์แบบ...” 

(มนัส เขียวแก้ว, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 
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ภาพที ่34 ผู้จัดการมูลนิธิจงฮั่วหาดใหญ่ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้ช่วยวิจัย 28 มิถุนายน 2558 

กำรกระตุ้นจิตส ำนึกในบทบำทหน้ำที่ของตน 
ประเพณีเช็งเม้งช่วยกระตุ้นให้คนมีจิตส านึก และตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของ

ตนเองเพ่ิมมากข้ึน การแสดงถึงคุณงามความดีต่อบรรพบุรุษ รวมไปถึงผู้ที่มีพระคุณจะเป็นการกระตุ้น
จิตส านึก ให้เข้าใจหน้าที่ของบุตร ย้ าให้รู้สึกว่าผู้ที่ถือตนเป็นลูกหลานชาวจีนที่แท้จริง ควรรู้จักหน้าที่
ของตนและบทบาทที่ดีต่อผู้อื่นด้วย เพราะทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ย่อมที่จะมีความเกี่ยวข้องกันใน
ฐานะใด ฐานะหนึ่ง หรือหลายฐานะ ใครอยู่ในฐานะไหนก็ต้องรู้จักหน้าที่ของตน และท าหน้าที่นั้น
ออกมาให้สมบูรณ์แบบมากที่สุด กล่าวคือค าว่าหน้าที่จะเป็นตัวบอกฐานะของบุคคลนั้นๆ ในปัจจุบัน
เปิดโอกาสให้เราท าอะไรในขอบเขตได้แค่ไหน เช่น พ่อแม่จะต้องพึงปฏิบัติต่อลูกหลานอย่างไร 
ยอมรับว่าเป็นบุตรของตนหรือไม่ แบบนี้จึงจะท าให้ปัญหาความวุ่นวายต่างๆในสังคมหมดสิ้นไป สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเกิดมาจากรากฐานแนวคิดอันเก่าแก่จากลัทธิขงจื้อ และการสอดแทรกค าสอนต่างๆ ซึ่ง
เป็นกุศโลบายอันแยบยลของนักปราชญ์ชาวจีนโบราณ เพ่ือที่จะสร้างคนให้มีศีลธรรมจรรยาที่ดี สร้าง
สังคมท่ีมีความความสงบสุข และก่อให้เกิดคุณค่าที่มีประโยชน์ต่อสังคมในปัจจุบัน ดังค าสัมภาษณ ์ 

“...เช็งเม้ง ถือว่าท าให้คนเรารู้จักหน้าที่ของตนเอง บุตรก็ควรมี
ความกตัญญูต่อพ่อแม่ คนเป็นพ่ีก็ต้องวางตัวให้เหมาะกับเป็นพ่ี แบบนี้
สังคมจะได้มีสงบสุข...” 

(มนัส เขียวแก้ว, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2558) 

“...คุณธรรมที่สูงสุดในเช็งเม้งคือความชอบธรรมหรืออ๋ีในภาษาจีน 
พูดง่ายๆก็คือการรู้จักหน้าที่ของตนนั่นแหละ ถ้าคนเราไม่รู้จักหน้าที่ มัน
ก็จะวุ่นวายกันไปหมด สังคมก็ไม่น่าอยู่ คนที่มีปัญญาและฉลาดเท่านั้น
แหละ ที่จะมีลักษณะแบบนี้...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 
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ควำมรู้สึกรักและผูกพันในหมู่ญำติพี่น้อง 
ประเพณีเช็งเม้งยังส่งเสริมให้คนในสังคมมีความรู้สึกผูกพัน สามารถพ่ึงพาอาศัยซึ่ง

กันและกัน มีจิตส านึกถึงความเป็นพวกเดียวกัน มีปณิธานร่วมกันที่จะสืบสานประเพณีให้คงอยู่และ
พัฒนาต่อไปได้อย่างไม่หยุดยั้ง เนื่องจากคนเชื้อสายจีนเป็นชาติที่เคารพผูกพันและให้ความส าคัญกับ
วงศ์ตระกูล เห็นได้จากขั้นตอนการเตรียมประกอบพิธีกรรมก่อนวันเช็งเม้ง เช่น การท าความสะอาด
สุสานก่อนวันประเพณีจริง ดังนั้นการประกอบพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติ
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ท าให้ญาติพ่ีน้องที่อยู่กระจัดกระจายต่างถิ่น ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล  จ าเป็นที่
จะต้องกลับมาเมื่อถึงช่วงวันประเพณี ดังนั้นชาวจีนจึงถือโอกาสนี้ในการรวมญาติเพ่ือพบปะ สังสรรค์
กันอย่างพร้อมหน้าพร้อมหน้า ถามไถ่ถึงสารทุกข์สุขดิบของคนภายในครอบครัว เหล่านี้ล้วนแสดงออก
ถึงความสามัคคี และเป็นการสร้างสัมพันธภาพอันดีของญาติพ่ีน้อง อีกทั้งยังก่อให้เกิดความรู้สึก
ใกล้ชิด รวมถึงความรักความผูกพันที่เพ่ิมมากขั้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประเพณีเช็งเม้งเปรียบเสมือน
ตัวกลางในการเชื่อมความเป็นอันหนึ่งอันด้วยกันของญาติพ่ีน้อง และยังท าให้เกิ ดความสามัคคี
ปรองดองกันในสังคมอีกด้วย ดังค าสัมภาษณ์  

“...พอถึงวันเช็งเม้งทุกคนก็จะมารวมตัวกัน เรียกง่ายๆคือวันพบ
ญาตินั่นแหละ เป็นวันแสดงความรักความผูกพันในครอบครัวของคนจีน
เลยก็ว่าได้...”  

(มยุรฉัตร สุขจ านง, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...มีสิ ท าไมจะไม่มี เช็งเม้งนี่แหละเป็นตัวสร้างความรักความ
ผูกพันของคนในครอบครัวเลย จริงๆถ้าเอาใกล้ๆตัว เช็งเม้งก็จะสอนให้
รักครอบครัว เอาใจใส่คนใกล้ชิด แต่ถ้ามองไปกว้างๆ ก็คือความรักความ
ผู ก พั นที่ ใ ห้ กั บ ค นทั้ ง โ ล ก  ห รื อ ที่ ช า ว จี น ช อบ เ รี ย ก ว่ า  เ ห ริ น 
(มนุษยธรรม)...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

กำรช่วยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
ประเพณีเช็งเม้งสอนให้คนในสังคมรู้จักการช่วยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ในการที่

จะประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้งให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ย่อมขึ้นอยู่กับความร่วมมือ และการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของญาติพ่ีน้อง เนื่องจากกระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆในการท าพิธีเช็งเม้ง มี
ความสลับซับซ้อนและยุ่งยากพอสมควร จึงไม่สามารถท่ีจะด าเนินการให้เสร็จสิ้นเพียงคนเดียวได้ เห็น
ได้จากขั้นตอนการเตรียมพิธีกรรม โดยเริ่มตั้งแต่การติดต่อประสานงานกันเองของคนในครอบครัว 
เจ้าหน้าที่ดูแลปัดกวาดสุสาน พ่อค้าแม่ค้าที่บริการส่งของ ไปจนถึงกระบวนการตระเตรียมอาหาร 
สิ่งของเครื่องใช้ในการเซ่นไหว้ เป็นต้น ทั้งหมดนี้ล้วนต้องอาศัยความสามัคคี และร่วมแรงร่วมใจกัน
ของคนในครอบครัว เพ่ือจัดเตรียมพิธีให้สมบูรณ์แบบมากที่สุด สิ่งเหล่านี้จึงเป็นการสร้างให้ลูกหลาน
ชาวจีนตระหนักถึงความสามัคคีภายในครอบครัว ฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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โดยเริ่มจากระดับครอบครัว จนน าไปสู่การช่วยเหลือเกื้อหนุนกันในระดับประเทศชาติของคนในสังคม
ต่อไป ดังค าสัมภาษณ์  

“...ในวันเช็งเม้ง ญาติพ่ีน้องไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็จะมารวมตัวกัน 
ช่วยกันจัดเตรียมพิธี พี่นิดน้องหน่อย เป็นการสร้างความสามัคคีกันเล็กๆ
น้องๆภายในครอบครัว...” 

(ชัยพร จิวระประภัทร์, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

“...ประเพณีเช็งเม้งนี่แหละ ที่ท าให้เราได้เห็นความร่วมมือกันของ
ญาติพ่ีน้องได้ชัดเจนที่สุด เพราะแต่ละขั้นตอนค่อนข้างที่จะยุ่งยาก
พอสมควร ไม่ว่าจะเป็นเด็กๆหรือคนเฒ่าคนแก่ ทุกคนจะช่วยกัน...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

 

ภาพที่ 35 การร่วมมือร่วมใจกันของญาติพ่ีน้องในประเพณีเช็งเม้ง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 5 เมษายน 2558 

ควำมมีวินัยและรับผิดชอบต่อสังคม 
มนุษย์ทุกคนไม่สามารถอยู่บนโลกด้วยตัวคนเดียวได้ ดังนั้นประเพณีเช็งเม้งจึงมุ่ง

สอนให้คนในสังคมตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนที่ควรจะมีในสังคม กล่าวคืออยากให้ผู้อ่ืน
ปฏิบัติกับเราอย่างไร เราจะต้องปฏิบัติอย่างนั้นกับเขา ดังส านวนไทยที่ว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
เมื่อคนในสังคมเรียนรู้ในความรับผิดชอบของตน สังคมก็จะดีตามไปด้วย ในการประกอบพิธีกรรมเช็ง
เม้งก็เช่นกัน ล้วนมีกระบวนการขั้นตอนมากมาย ท าให้ยุ่งยากแก่การปฏิบัติ แต่ทุกขั้นตอนล้วน
ปฏิบัติเพ่ือให้บรรพบุรุษของตนอยู่ดีกินดีในภพโลกหน้า อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้ลูกหลานเรียนรู้ที่จะ
รับผิดชอบแก่บรรพบุรุษของตน เพราะมนุษย์ทุกคนล้วนเกลียดความทุกข์ มุ่งหวังและปรารถนาแต่
ความสุข ไม่แม้กระทั้งโลกนี้หรือโลกหน้าก็ตาม การจัดพิธีกรรมประเพณีเช็งเม้งจึงถือเป็นการฝึก
ความรับผิดชอบอย่างหนึ่ง เพ่ือหวังว่าในอนาคตข้างหน้าตนเสียชีวิตลงไป ก็อยากให้รุ่นลูกรุ่นหลาน
ปฏิบัติกับตน เฉกเช่นที่ตนปฏิบัติกับบรรพบุรุษ นอกจากนั้นประเพณีเช็งเม้งยังแฝงไปด้วยข้อห้าม
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ต่างๆ เช่น ข้อห้ามเรื่องความเชื่อในวัตถุการประกอบพิธี ที่เชื่อว่าห้ามปักธงบนหลุมของบรรพบุรุษ 
เนื่องจากเสมือนเป็นการทิ่มแทงหลังคาบ้าน ความเชื่อเรื่องเวลาในการเซ่นไหว้ ที่ต้องประกอบ
พิธีกรรมในเสร็จสิ้นก่อนเที่ยงวัน หรือความเชื่อเรื่องอาหารการกิน ที่ห้ามใช้อาหารที่มีสีในโทนมืด 
หรือพ้องเสียงกับค าที่ไม่เป็นมงคล เป็นต้น เหล่านี้เป็นการสร้างวินัยอันดีให้แก่ประเทศชาติและ
เยาวชนรุ่นหลัง ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์  

“...เช็งเม้งยังมุ่งสอนให้คนเรารู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ถ้าตน
อยากให้ลูกหลานปฏิบัติกับตนอย่าง เราก็ต้องปฏิบัติกับบรรพบุรุษแบบ
นั้น ทุกวันนี้ชาวจีนเลยให้ความส าคัญกับเช็งเม้งกันมากขึ้น และถ้าทุกคน
คิดได้แบบนี้ มันคงไม่มีหลุมศพทิ้งร้างท่ีสุสานหรอก...” 

(ธงไชย ยงวิทยากุล, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2558) 

กำรรู้จักปล่อยวำง 
ประเพณีเช็งเม้ง ยังเป็นการสอนให้คนในสังคมรู้จักปล่อยวาง และไม่ยึดติดกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งมากจนเกินไป หรือที่พุทธศาสนาของชาวไทยพุทธนิยมพูดกันว่า เดินทางสายกลาง ไม่ตึงหรือ
หน่อยจนเกินไป เพราะมนุษย์ทุกคนมีเกิดและมีดับ เกิดแก่เจ็บตายเป็นเรื่องธรรมดา เห็นได้จากการที่
ญาติพ่ีน้องที่ต่างพากันไปเคารพเซ่นไหว้บรรพบุรุษของตนเมื่อถึงวันเช็งเม้ง นอกจากเป็นการร าลึกถึง
คุณงามความดี ที่บรรพบุรุษได้กระท าไว้ เพ่ือให้เราได้มีความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว ยังเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิต ประเพณีเช็งเม้งจึงเปรียบเสมือนเครื่องเตือนสติของคนในสังคม ให้ปฏิบัติตนอยู่ในความ
ไม่ประมาท ขยันท าความดี และปล่อยวางกับสิ่งที่ยังมากไม่ถึง เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่สร้างคุณค่าให้แก่
สังคมในปัจจุบัน ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 

“...เวลาพ่ีไปเช็งเม็งก็จะนึกปลงในใจเสมอ ว่าสักวันเราก็ต้องเป็น
เหมือนบรรพบุรุษของเราที่นอนอยู่ในหลุมนี้ แต่มันก็คอยเตือนสติพ่ีนะ 
คนเราไม่รู้จะตายวันตายพรุ่ง อะไรที่ท าแล้วดีตอนนี้ก็ท าให้ พ่ีก็เลยอยาก
ให้แกได้กินของดีๆ พยายามมาเช็งเม้งทุกปีในตอนที่พ่ียังมีแรงไหวอยู่นี่
แหละ...”  

(ผกาพรรณ ว่องปฏิพัทธ์, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2558) 

กำรรู้จักใหท้ำน 
ประเพณีเช็งเม้งยังเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจของคนในสังคม ให้รู้จักการ

บริจาค การให้ทานแก่ผู้ที่ล าบาก แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เห็นได้จาก
ขั้นตอนการน าเครื่องเซ่นไหว้ไปใช้หลังเสร็จพิธี เนื่องจากการประกอบเช็งเม้งในแต่ละครั้ง อาหาร
ต่างๆที่เหลือจากการเซ่นไหว้ บางครอบครัวท ามาเยอะจนเกินความเป็น หรือบางครอบครัวไม่มีเวลา
มานั่งรับประทานอาหารได้ จึงน าเครื่องเซ่นไหว้ จ าพวกอาหารคาวหวานเหล่านั้นไปบริจาค หรือ
แจกจ่ายให้กับ เพ่ือนบ้านบ้าง คนที่ช่วยดูแลสุสานบ้าง หรือน าไปวางทิ้งไว้บริเวณพ้ืนที่ใช้สอยรวมเพ่ือ
เป็นการบริจาคทานให้แก่วิญญาณที่เร่ร่อน แทนการเททิ้งโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งเป็ นการสร้าง
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จิตส านึกที่ดีต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยกันในสังคม รู้จักการให้มากกว่าที่จะเป็นฝ่ายรับเพียงอย่างเดียว อีกทั้ง
ยังคอยขัดเกลาพฤติกรรมของลูกหลานให้เป็นคนที่มีจิตใจอ่อนโยน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เหล่านี้เป็นค า
สอนที่สอดแทรกลงไปในประเพณีเช็งเม้ง ซึ่งน าไปสู่การสร้างสังคมในอุดมคติที่น่าอยู่ 

“...ของที่เหลือๆจากที่ใช้ไหว้ ก็จะรวมๆกัน เอาไปให้คนงานที่คอย
ดูแลสุสาน หรือไม่ก็เอาไปให้เพ่ือนบ้านที่อยู่ระแวกเดียวกันกับบ้านพ่ี 
ดีกว่าไปเททิ้ง เสียของเปล่าๆ...” 

(กัญญารัตน์ คนึงกิจก้อง, สัมภาษณ์ 23 มกราคม 2559) 

“...อ๋อ ของที่เหลือจากเช็งเม้งอะหรอ พ่ีก็จะเก็บเอาไปให้หมาที่
บ้าน ท าเช็งเม้งทีกินกันไม่หมดหรอก เพราะของมันเยอะมาก เลยเอาไป
หมาที่บ้านช่วยกิน มาท าบุญให้บรรพบุรุษแล้ว จะได้ท าทานไปในตัว...” 

(สุดอน เฉลียวเกรียงไกร, สัมภาษณ์ 25 เมษายน 2558) 

 

ภาพที่ 36 สถานที่เพ่ือใช้วางสิ่งของบริจาคทานให้วิญญาณเร่ร่อน 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย 28 มิถุนายน 2558 
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บทที่ 6 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปและอภิปรำยผล 

การศึกษาเรื่องประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าต่อสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของเมือง
หาดใหญ่ มีวัตถุประสงค์ด้วยกัน 3 ข้อ ประกอบด้วย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้ง 
2. เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่ 
3. เพ่ือศึกษาคุณค่าที่มีต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมืองหาดใหญ่ 
แนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แนวคิดเกี่ยวกับประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรมและ

คุณค่าต่อสังคม และแนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) รวมทั้ง 
ประวัติศาสตร์บอกเล่า จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล อาทิ กลุ่มคนไทยเชื้อสายจีนที่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในเมือง
หาดใหญ่และท าพิธีกรรมมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีเช็ง ผู้ที่มีความรู้
ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ และผู้ที่สามารถให้ทัศนะเกี่ยวกับคุณค่าทางสังคมของ
ประเพณเีช็งเม้ง ท าการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลแบบวิธีสามเส้า 

ผลการวิจัยพบว่า สภาพความเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่มีต่อประเพณีเช็งเม้ง 
สามารถแยกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. สภำพทั่วไปและภูมิหลังของเมืองหำดใหญ่  
จากอดีตจนถึงปัจจุบันหาดใหญ่เป็นเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็น

สังคมที่ไม่หยุดนิ่ง และมีความเจริญก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่เป็นเพียงหมู่บ้านเล็กๆที่มีชื่อว่า 
“โคกเสม็ดชุน”ในปีพ.ศ.2428 ที่ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและขายของป่า 
จนกระทั่งเมื่อมีการตัดสร้างทางรถไฟสายใต้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่5) เพ่ือการค้าและการคมนาคม โดยขุนนิพัทธ์จีนนครเป็นผู้รับเหมา และเกณฑ์แรงงานชาว
จีนให้เข้ามามีส่วนช่วยในการก่อสร้างทางรถไฟสายใต้ในสมัยนั้น ส่งผลให้เมืองหาดใหญ่เริ่มก้าวเข้าสู่
การพัฒนาให้เป็นสังคมเมืองมากขึ้น ดังที่สุพัตรา สุภาพ (2542) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
โดยให้ความเห็นว่าสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ลักษณะของพ้ืนที่ ตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการจัดระเบียบและสภาพต่างๆในสังคมในมีความเปลี่ยนแปลงไป 
ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของสนธยา พลศรี (2553) ที่กล่าวถึงปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ
สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เช่น ที่ตั้งภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม ถ้าสิ่งเหล่านี้เกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะท าให้สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนตาม
ไปด้วย ประกอบกับการเข้ามาของกลุ่มชาวจีนโพ้นทะเลที่เพ่ิมขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ชาวจีนบางกลุ่ม
ลงหลักปักฐาน และประกอบอาชีพต่างๆ ในพ้ืนที่บริเวณเมืองหาดใหญ่ จากการเพ่ิมขึ้นของจ านวน
ประชากรชาวจีนในเมืองหาดใหญ่ ท าให้ขุนนิพัทธ์จีนนครเล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดประกอบ
พิธีกรรมตามแบบฉบับความเชื่อจีน จึงได้บริจาคที่ดินจ านวน 180 ไร่ เพ่ือใช้เป็นสุสานฝังศพของชาว
จีน และใช้เป็นสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้ง ซึ่งก็คือ “สุสานบ้านพรุ” ดังที่สนธยา พลศรี 
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(2553) กล่าวว่าความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวัฒนธรรมอ่ืนๆ เป็นเวลานาน ท าให้เกิดการรับและถ่ายทอด
ทางวัฒนธรรมโดยตรง โดยเฉพาะสังคมท่ีอยู่ใกล้ชิดกัน โอกาสที่จะแลกเปลี่ยน ผสมผสานกลมกลืนกัน
ระหว่างวัฒนธรรมจึงมีอยู่สูงมาก จนกระทั่งเมื่อปี พ.ศ.2535 รัฐบาลไทยก าหนดนโยบายส่งเสริมการ
ลงทุนและการท่องเที่ยว ประกอบกับการเปลี่ยนช่วงอายุของชายจีนจากรุ่นที่ 1 ไปรุ่นที่ 2 ท าให้เมือง
หาดใหญ่เกิดการเปลี่ยนแปลงอีกระลอก อันเนื่องมาจากหาดใหญ่เป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักในการ
พัฒนา เกิดโรงแรม ห้างสรรพสินค้า สถานบันเทิง รวมถึงเป็นที่ตั้งหลักของธุรกิจข้ามชาติ และกลุ่ม
อสังหาริมทรัพย์อีกมากมาย รองรับการขยายตัวของเมือง เพ่ือการติดต่อค้าขายทั้งในและนอก
ประเทศ จนท าให้หาดใหญ่ได้กลายมาเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจแดนใต้ได้อย่างสมบูรณ์แบบใน
ปัจจุบัน ดังที่ สนธยา พลศรี (2553) ที่กล่าวว่าปัจจัยทางการเมือง การก าหนดนโยบายจากภาครัฐ มี
ส่วนท าให้สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง อันจะน าไปสู่การพัฒนาทางเศรษฐกิจ สอดคล้องกับสุพัตรา 
สุภาพ (2542) ที่กล่าวว่าพ้ืนฐานของสังคมคือความสัมพันธ์ทางการผลิตระหว่างกลุ่มบุคคลต่างๆใน
สังคม ความสัมพันธ์ทางการผลิตนั้น จะเป็นอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับสภาพของเทคโนโลยีหรือระบบการ
ผลิตในขณะนั้น  

2. สภำพควำมเปลี่ยนแปลงของเมืองหำดใหญ่ทีมี่ต่อประเพณีเช็งเม้ง 
หาดใหญ่เป็นเมืองที่มีจุดเริ่มต้นของความเจริญมาด้วยฝีมือของชาวจีน จึงไม่ใช่เรื่อง

แปลกที่วัฒนธรรมต่างๆในเมืองหาดใหญ่จะมีความเป็นจีนอยู่อย่างเห็นได้ชัด แต่ด้วยความ
เจริญก้าวหน้านี้เอง ที่เป็นสาเหตุท าให้วัฒนธรรมต่างๆถูกปรับเปลี่ยนไปตามบริบทแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
จึงกล่าวได้ว่ากระแสความเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเจริญก้าวหน้าเปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองด้าน ที่
ด้านหนึ่งสามารถช่วยท าให้มนุษย์มีความสะดวกสบาย และรวดเร็วมากขึ้น แต่อีกด้านหนึ่งกลับส่งผล
ท าให้บริบทเนื้อหาบนประเพณีจีนดั้งเดิมเจือจางลงไป 

ด้านสังคม การบริหารประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7 
ในช่วงปีพ.ศ.2535 ซึ่งเน้นการปกครองโดยใช้นโยบายพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานไปสู่ภูมิภาค ความ
เจริญที่เข้ามาส่งผลท าให้เกิดการรวมกลุ่มชาวจีนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีไว้ นโยบายดังกล่าวส่งผลกระทบเป็นอย่างมากต่อวิถีการด าเนินชีวิตและ
วัฒนธรรมประเพณีของชาวจีนทั่วทั้งประเทศ ดังที่สนธยา พลศรี (2553) ได้ให้ความเห็นว่าปัจจัย
ทางด้านการเมือง หรือนโยบายของรัฐบาล สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
สังคมและวัฒนธรรม เหตุนี้จึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง และปรับตัวครั้งส าคัญของกลุ่มคนจีนใน
หาดใหญ่ด้วย จนเกิดการรวมตัวกันเพ่ือจัดตั้งสมาคม มูลนิธิต่างๆ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นการ
ช่วยเหลือกลุ่มคนจีนด้วยกันเอง และเพ่ือการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาไม่ให้สูญ
หายไปพร้อมกับนโยบายความเป็นชาติของรัฐบาลไทย โดยเฉพาะประเพณีเช็งเม้งที่ได้รับการ
ผลกระทบทั้งในด้านรูปแบบความเชื่อ ตัวประเพณี ตลอดจนพิธีกรรม ตลอดจนการเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
ของกลุ่มชาวจีนในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ ท าให้เกิดการรวมตัวกัน เพ่ือจัดตั้งกลุ่มสมาคมต่างๆ ซึ่งกลุ่ม
สมาคมเหล่านี้ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการศึกษา และเพ่ือเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณี
ต่างๆให้แก่ลูกหลานชาวจีนที่อาศัยอยู่ในเมืองหาดใหญ่ จึงได้ก่อตั้งโรงเรียนจีนแห่งแรกขึ้นชื่อว่า 
“โรงเรียนจงฮวายิฉวิน” แต่เนื่องด้วยรัฐบาลไทยสมัยนั้นยังมองว่าชาวจีนเป็นกลุ่มคนที่เป็นภัยคุมคาม
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ความมั่นคงของประเทศชาติ จึงสั่งปิดโรงเรียนจีนทั่วประเทศ ท าให้ชาวจีนส่วนใหญ่ต่างพากันส่ง
ลู ก ห ล า น ข อ ง ต น อ อ ก ไ ป ศึ ก ษ า เ ล่ า เ รี ย น ยั ง ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ป ร ะ ก อ บ กั บ ก า ร ก่ อ ตั้ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ในเวลาต่อมา ส่งผลให้ลูกหลานชาวจีนรุ่นใหม่รับเอา
วัฒนธรรมแนวความคิดแบบตะวันตกกลับเข้ามายังเมืองหาดใหญ่เพิ่มมากขึ้น เน้นการทดลองแล้วเห็น
จริงเป็นเหตุเป็นผล ไม่เชื่อในสิ่งที่งมงายเหนือธรรมชาติ มีความเป็นปัจเจกมากขึ้น สอดคล้องกับ
สนธยา พลศรี (2553) ที่กล่าวถึงว่า การศึกษาวิจัย รวมถึงความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และในทุกๆ
ด้าน อีกทั้งจะน าไปสู่ความคิดความรู้สึกสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ เหล่านี้ล้วนบั่นทอนความเชื่อดั้งเดิม 
และท าให้การถ่ายทอดประเพณีท่ีดีงามของบรรพบุรุษเจือจางลงไป 

ด้านเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงของเมืองหาดใหญ่ที่เกิดขึ้นภายใต้กระแสทุนนิยม
โลกนับตั้งแต่การใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7 ในปีพ.ศ 2535 โดยมุ่งเน้นการพัฒนา 
สร้างเมืองให้มีความเจริญก้าวหน้า ส่งผลให้หาดใหญ่กลายเป็นเมืองศูนย์กลางการค้าทางธุรกิจแดนใต้
ที่ส าคัญของประเทศไทย เกิดกลุ่มนายทุน และนักธุรกิจทั้งไทยและต่างชาติมากมายที่เข้ามาก่อตั้ง
บรรษัทข้ามชาติในพ้ืนที่เมืองหาดใหญ่ ด้วยเหตุนี้พวกกลุ่มนายทุนจึงต่างพากันแย่งซื้อที่ดิน เพ่ือเก็ง
ก าไรในการขายต่อ ท าให้ราคาที่ดินถีบตัวสูงขึ้น ไม่เว้นแต่ที่ ดินในบริเวณพ้ืนที่สุสานบ้านพรุซึ่งเป็น
สถานที่ที่ใช้ฝังศพ และประกอบพิธีกรรมของชาวจีน ท าให้ชาวจีนส่วนหนึ่งเลือกที่เผาแทนการฝัง เพ่ือ
เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต อีกทั้งจ านวนปริมานอาหารที่ใช้ไหว้
ในประเพณีเช็งเม้งต่างก็ลดปริมาณให้เหลือน้อยลงจากแต่ก่อน เป็นเพียงการจัดไหว้แบบชุดเล็กๆ
หรือไม่ไหว้เลย ทั้งนี้เนื่องมาจากสภาวะเศรษฐกิจที่ฝืดเคืองจากการแข่งขันกันในระบบทุนนิยมปัจจุบัน 
ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนเมืองหาดใหญ่ สอดคล้องกับ
แนวคิดของสนธยา พลศรี (2553) ที่ให้ความเห็นว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การ
บริโภค การจ าหน่าย หรือแม้กระทั่งการบางผลประโยชน์กัน รวมทั้งระบบและโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ มีผลต่อต่อการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมทั้งสิ้น ซึ่งสังคมและวัฒนธรรมจะผันแปรไป
ตามปัจจัยทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป เหล่านี้อาจท าให้ประเพณีแบบแผนดั้งเดิมของชาวจีนเจือ
จางลงและสูญหายไปในที่สุด 

ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร การเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีที่ เ พ่ิมมากขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้ข้อมูลข่าวสารไหลไปมาได้อย่างรวดเร็ว และสามารถเชื่อมต่อกันทั่วทุก
มุมโลก อีกทั้งยังส่วนเป็นส าคัญท่ีช่วยเปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความเชื่อประเพณีดั่งเดิม
ถูกลดทอนความส าคัญลงไป ประกอบกับการเข้ามาของอินเตอร์เน็ตครั้งแรกของประเทศไทยที่
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ เมื่อปี พ.ศ. 2535 ยิ่งมีส่วนท าให้ประเพณีเช็งเม้ง
ของชาวไทยเชื้อสายในเมืองหาดใหญ่มีรูปแบบความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงไป เกิดเป็นการสร้างพ้ืนที่
เสมือนจริงในการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้ง เหล่านี้ก็เพ่ือสร้างความสะดวกรวดเร็ว และเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่าย แต่ในทางกลับกันอาจจะเป็นการล้มล้างระบบความเชื่อ และวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม
ให้สูญหายไป ดังที่สนิท สมัครการ (2545) ได้ให้ความเห็นว่า การประดิษฐ์คิดค้นเทคโนโลยี รวมถึง
วิทยาการใหม่ๆ เมื่อได้รับการยอมรับและน าไปใช้อย่างแพร่หลายในสังคม ย่อมแสดงให้เห็นถึง
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แผนการด าเนินชีวิตรูปแบบใหม่ และถ้าแบบแผนนั้นคงทน ก็เรียกได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่แท้จริง 

ในส่วนของผลการวิจัยความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมือง
หาดใหญ่ มีดังนี้ 

- ควำมเชื่อ ประเพณีเช็งเม้งเป็นสิ่งที่คนเชื้อสายจีนยังให้ความส าคัญอยู่เป็นจ านวน
มาก ถึงแม้ว่าบางความเชื่ออาจจะถูกลดทอน หรือสูญหายไปตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา บ้างเกิดการผสมผสานกลมกลืนกันระหว่างความเชื่อ 2 วัฒนธรรมไทย-จีน สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการผสมผเส ตามแนวคิดของ Holton (1998) ที่กล่าวว่า กระบวนการโลกาภิวัตน์ท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนแล้วหยิบยืมองค์ประกอบทางวัฒนธรรมระหว่างกัน ท าให้ผู้คนต้องแข่งขันกับเวลา 
ลดทอนความเชื่อดั้งเดิมที่มีอยู่ไปและกลายเป็นความคิดความเชื่อในเชิงพาณิชย์และธุรกิจเข้ามา
แทนที่ แต่กระนั้นคนส่วนใหญ่ยังคงมีความเชื่อที่ว่าวิญญาณของบรรพบุรุษจะต้องได้รับปรนนิบัติ
เช่นเดียวกับตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ เนื่องจากดวงวิญญาณเหล่านั้นยังคงผูกติดอยู่กับลูกหลานที่มีชีวิต ดังที่
Freedman (1958) ให้ความเห็นเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการบูชาบรรพบุรุษของชาวจีนว่า ดวง
วิญญาณของคนตายไม่ได้ตายจากไป ยังคงคอยเฝ้าดูแลความเป็นอยู่ของลูกหลาน และมีความ
ต้องการปัจจัย4 เช่นเดียวกับตอนมีชีวิต เมื่อลูกหลานเซ่นไหว้ก็จะดลบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆทั้ง
ต่อตนเองและครอบครัว ซึ่งความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีเช็งเม้งมีดังนี้  

ด้านอาหาร-การกิน อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมวันเช็งเม้งของชาวไทยเชื้อ
สายจีน ล้วนเป็นสิ่งที่ให้ความหมายโดยนัย แฝงไปด้วยความเป็นสิริมงคลและโชคลาภ ดังที่ Cook 
(2016) ผู้บริหารโทรศัพท์มือถือแอปเปิ้ล ให้ความเห็นว่า ธุรกิจมือถือแอปเปิ้ลได้เพ่ิม สีทอง เข้าไป
ในไลน์ผลิตภัณฑ์ของตัวเองเป็นครั้งแรกตามกลุ่มตลาดทั่วโลก ซึ่งสีทองเป็นสียอดนิยม เนื่องจากความ
เชื่อเรื่องสี และรสนิยมของคนจีน เป็นเหตุผลส าคัญ กล่าวได้ว่าสีแดงและสีทองเป็นสีที่เปรียบเสมือน
จิตวิญญาณของชาวจีน และอยู่ร่วมกับวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ของชาวจีนมาช้านาน อีกทั้งยังเป็น
สิ่งที่สามารถแสดงให้เห็นถึงความเชื่อในเรื่องของโหราศาสตร์ฮวงจุ้ย รวมทั้งเป็นการสะท้อนอุปนิสัย
ส่วนตัว และอัตลักษณ์ทางด้านภาษาของชาวจีนได้อย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าสิ่งของบางอย่างถูก
ปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เนื่องจากการไหลเวียนอย่างไม่หยุดนิ่งตามกระแสโลก การเข้ามาลงทุน 
และตั้งบรรษัทข้ามชาติ รวมถึงการรับเอาวัฒนธรรมแบบตะวันตกเพ่ิมเข้ามามากขึ้น ท าให้ความเชื่อ
ต่างๆด้านอาหารเริ่มที่จะสูญหายลงไป ประกอบกับอาหารที่รับมาจากแถบวัฒนธรรมตะวันตก
สามารถสามารถซื้อหาได้ง่ายและสะดวกสบายกว่า ดังที่อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์ (2547) ที่ได้ให้ความเห็น
ว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
สินค้าและบริการที่มีลักษณะแบบข้ามชาติมากขึ้น สอดคล้องกับ Appadurai (1996) ที่กล่าวว่า
กระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้ามาในสังคมภายใต้ “มิติทางเทคโนโลยี” การเข้ามาของบรรษัทข้ามชาติ ซึ่ง
หมายรวมถึงบริษัทต่างชาติที่เข้ามาตั้งและท าธุรกิจภายในประเทศไทย ท าให้อาหารที่ใช้พิธีเช็งเม้งมี
ความเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต แต่ถึงอย่างนั้นชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ยังคงไม่ทิ้ง
ร่องรอยความเชื่อแบบเก่าแก่เกี่ยวกับอาหารการกินที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีวันเช้งเม้ง
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เสียทีเดียว หากแต่เป็นการพยายามท่ีจะผสมผสานน าของไหว้สมัยใหม่รวมเข้ากับของไหว้แบบดั่งเดิม
เพ่ือให้ทันยุคทันสมัยมากยิ่งขึ้น  

ด้านเวลา สังคมชาวจีนเป็นสังคมที่ผูกติดกับความเชื่อทางด้านเวลามาเป็นช้านาน 
เนื่องจากเป็นสังคมเกษตรกรรม จึงต้องพ่ึงเวลาตามธรรมชาติในการท าเกษตร แต่เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เข้ามาท าให้ความเชื่อเรื่องเวลาค่อยๆลดบทบาทความส าคัญลงไป เหล่านี้ส่งผลมาจาก
ระบบการศึกษาที่ค่อยๆลดทอนความเชื่อดั่งเดิม จนไม่ให้ความส าคัญถึงความเชื่อด้านเวลาอีกต่อไป 
อีกท้ังบริการให้เช่า-ยืมเต้นท์เพ่ือไว้กันแดดกันฝน คอยอ านวยความสะดวกแก่คนที่มาเซ่นไหว้ บางคน
พยายามดูแลหลุมศพบรรพบุรุษด้วยวิธี อ่ืน จนเกิดเป็นการไหว้บรรพบุรุษผ่านทางเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิคส์ต่างๆผ่านเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ต ดังที่นพคุณ ประสบเกียรติกิจ (2556) ได้ให้
ความเห็นว่าความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีส่วนช่วยให้ความเชื่อดั่งเดิมถูกลดทอนความส าคัญ
ลงไป ซึ่งสอดคล้องกับสุริยัน หวันแก้ว (2547) ที่กล่าวว่าเมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคใหม่ เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ จะท าให้ความเชื่อ ความศรัทธา และประเพณีดั่งเดิมหมด
บทบาทลง 

ด้านการท านาย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมเมืองหาดใหญ่ ส่งผล
ถึงการให้ความหมายของความเชื่อเดิมสูญหายหรือถูกปรับเปลี่ยนมุมมองใหม่ให้มีความแตกต่างเพ่ือ
เข้ากับยุคสมัยปัจจุบันมากขึ้น ดังที่สนิท สมัครการ (2545) ได้ให้ความเห็นว่าวัฒนธรรมความคิด
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการขอยืมหรือหยิบยืมแผนวิธีการด าเนินชีวิตจากวัฒนธรรมหนึ่งมายัง
วัฒนธรรมหนึ่ง อาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ประเพณีของตนสามารถด ารงอยู่
ได้ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน  

ด้านวัตถุในการประกอบพิธี สิ่งของที่ใช้ในการเซ่นไหว้ล้วนแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ของชาวจีน เครื่องเซ่นไหว้แต่ละประเภทก็จะมีความหมายแฝงที่แตกต่างกันออกไป แต่จากสภาพการ
พัฒนาที่ก้าวกระโดดของสังคมเมืองหาดใหญ่ปัจจุบัน ท าให้ความหมายในตัวของวัตถุที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมแตกต่างไปจากเดิม จากแต่เดิมจะเชื่อและยึดถือความหมายตามแบบฉบับอย่าง
เคร่งครัด แต่ในปัจจุบันความเชื่อแบบดั้งเดิมไม่ได้มีความหมายส าคัญส าหรับพิธีกรรมเช็งเม้งอีกต่อไป 
บ้างสูญหาย บ้างอาจมีการเพิ่มเติมเสริมแต่ง หรือสรรหา ประดิษฐ์คิดค้นวัตถุเครื่องเซ่นไหว้ที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมให้ทันกับยุคสมัยปัจจุบันเพ่ิมมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นพบว่าความหมายที่เปลี่ยนแปลง
ไปในปัจจุบันกลับกลายเป็นเชิงธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการให้ความส าคัญของตัวเงินเป็นหลัก เหล่านี้เกิด
จากการรับวัฒนธรรมต่างชาติที่ไหลเวียนอย่างไม่หยุดนิ่งเข้ามามีบทบาทแทนที่วัฒนธรรมดั่งเดิมของ
ตน ดังที่นิเทศ ติณณะกุล (2544) ที่ให้ความเห็นว่ากระแสโลกาภิวัตน์ในโลกปัจจุบัน ท าให้ความเชื่อ
ถูกท าให้เข้าใจว่าเป็นพลังงานทางเศรษฐกิจ เมื่อสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่เกิดขึ้น สะท้อนให้เห็นถึง
การให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจมากกว่าเรื่องอ่ืนๆ จึงท าให้ระบบความเชื่อหรือค่านิยมเดิมถูก
ปรับเปลี่ยนความหมายไป  

- พิธีกรรม ในส่วนของพิธีกรรม มีดังนี้ 
การเตรียมพิธีกรรม จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของญาติพ่ีน้องหลากหลายฝ่าย 

แต่เนื่องจากวิวัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีสมัยก่อนยังไม่เจริญมากนัก จึงจ าเป็นต้องอาศัยความไว้
เนื้อเชื่อใจกันของญาติพ่ีน้องในตระกูล และเป็นที่รู้กันว่าเมื่อถึงวันเช็งเม้งทุกคนต้องกลับมาประกอบ
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พิธีกรรม แต่เมื่อความเจริญก้าวหน้าเข้ามา หาดใหญ่เริ่มขยายตัวกลายเป็นเมืองมากขึ้น สภาพสังคม
ในปัจจุบันการด าเนินชีวิตขึ้นอยู่กับเวลาเป็นหลัก วิถีชีวิตที่เร่งรีบ ท าให้สามารถติดต่อนัดหมายกันได้
ง่ายขึ้น อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดการจ้างคนงานปัดกวาดสุสานแทนการท าด้วยตนเอง ทั้งนี้ก็เพราะการ
แข่งขันเชิงธุรกิจ ส่งผลให้แรงงานคนต้องท างานแข่งกับเวลา โดยมีเงินเป็นปัจจัยหลัก ยิ่งไปกว่านั้น
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี การเข้ามาตั้งของบรรษัทข้ามชาติ และการลงทุนของ
ชาวต่างชาติตามกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้แหล่งการเลือกซื้ออาหารของคนเชื้อสายจีนเปลี่ยนแปลงไป 
จากตลาดสดกลายมาเป็นร้านสะดวกซื้อ หรือห้างสรรพสินค้าใกล้บ้าน อาจเนื่องมาจาก
ห้างสรรพสินค้าส่วนใหญ่มีความสะอาด และปลอดภัย น่าเข้าไปจับจ่ายใช้สอย และมีสิ่งของครบครัน 
ถูกจัดเรียงตามแผนก ท าให้ง่ายต่อการเลือกซื้อ และประหยัดเวลา รวมถึงการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์
ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต ด้วยเหตุนี้ผู้คนเริ่มเล็งเห็นถึงความสบาย และลดระยะเวลา อีกทั้งยังสะดวก
รวดเร็ว ไม่ยุ่งยาก และสามารถซื้อหาได้ง่ายโดยทั่วไป แทนการออกไปซื้อหาตามตลาดสดเฉกเช่นใน
อดีต ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดมาจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เข้ามา ดังที่ Appadura 
(1996) ได้กล่าวไว้ใน “มิติทางเทคโนโลยี” ท าให้เกิดการไหลเวียนของบริการต่างๆ ในปัจจุบัน
สามารถพบได้ทั่วไป และสามารถหาซื้อสิ่งของที่ต้องการได้สะดวกสบายมากขึ้น อีกทั้งการเข้ามาของ
เทคโนโลยีที่มีความเจริญก้าวหน้าท าให้สิ่งของต่างๆ สามารถสั่งซื้อได้ทางอินเตอร์เน็ตแบบออนไลน์ 
โดยไม่ต้องไปเดินออกไปซื้อของในท้องตลาดสดเหมือนในอดีต เนื่องจากมีสินค้าและผลิตภัณฑ์ให้
เลือกซื้ออย่างหลายหลาย มีรูปภาพและราคาปรากฏอยู่อย่างชัดเจน โดยไม่ต้องลงแรงใดๆ ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นการลดระยะเวลา ซื้อความสะดวกรวดเร็ว และสามารถซื้อหาได้ง่ายอีกด้วย 

ขั้นตอนประกอบพิธีกรรมที่บ้านและที่สุสาน ยังคงปฏิบัติกันตามแบบแผนดั่งเดิม 
ล าดับขั้นตอนการเซ่นไหว้ยังคงยึดถือกันอย่างเคร่งครัด แต่กระนั้นก็ยังมีการผสมผสานวัฒนธรรมจีน
ให้กลมกลืนเข้ากับวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้ก็เพ่ือก่อให้เกิดความสบายใจของลูกหลาน ดังที่แก้ว อัตถาวร 
(2534) ได้แสดงความคิดเห็นว่า การประกอบพิธีกรรม เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือเป็นหลักประกัน
ความมั่นคงทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดความสบายใจและมีความหวังในชีวิต เพราะเชื่อว่าพิธี กรรมต้อง
น าไปสู่ผลที่คาดหวัง ในส่วนของการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งที่บ้าน ขั้นตอนเหมือนกับที่สุสาน
เพียงแต่ย่อกระบวนการต่างๆมาไว้ที่บ้าน ปัจจุบันพบเห็นได้น้อยมาก จะท ากันในบางบ้านที่ยังคง
ความเชื่อไว้อย่างเคร่งครัดเท่านั้น เพราะส่วนใหญ่จะเลือกประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งเพียงแห่งเดียว 
เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่ฝืดเคืองในสังคมปัจจุบัน อีกทั้ง
ธุรกิจการงานที่มีความเร่งรีบ ทุกอย่างจึงจะต้องสะดวกและรวดเร็ว ดังที่ประมวล ดิคคินสัน (2539) ที่
เห็นว่าพิธีกรรมเป็นเครื่องแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ และจะแปรผันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ
สังคมในสมัยนั้นๆ 

การน าเครื่องเซ่นไหว้ไปใช้หลังเสร็จพิธี อาหารที่ใช้เซ่นไหว้หลังเสร็จสิ้นพิธีกรรมใน
ปัจจุบันจะถูกน าไปบริจาค หรือบางครอบครัวก็น าไปเททิ้ง อันเนื่องมาจากกระแสสังคมที่มีเวลาเป็นตัว
แปรส าคัญในการด าเนินชีวิต ท าให้สังคมปัจจุบันกลับกลายเป็นสังคมที่มีแต่ความเร่งรีบ ประกอบกับ
กิจการค้าขายที่รัดตัวซึ่งเชื่อมโยงไปถึงด้านเศรษฐกิจของประเทศ ท าให้คุณค่าที่ดีงามของประเพณีเช็งเม้
งบางส่วนขาดหายไป ดังที่ Appadura (1996) ได้ให้ความเห็นว่าทั้งหมดล้วนเกิดมาจากผลผลิตของ
กระแสโลกาภิวัตน์ในสังคมปัจจุบันภายใต้ “มิติทางการเงิน” ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงหน้าที่การงานที่จะส่งผล
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กระทบทางด้านเศรษฐกิจที่เห็นตัววัตถุอย่างเช่น เงิน ส าคัญกว่าประเพณีที่สืบทอดกันมาแต่ โบราณ อีก
ทั้งในปัจจุบันเป็นสังคมที่เร่งรีบ ทุกอย่างต้องแข่งกับเวลา สอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยอนันต์ สมุทวณิช 
(2540) ให้ความเห็นว่า สิ่งที่มีผลกระทบมากที่สุดจากโลกาภิวัตน์คือ วัฒนธรรมความคิด วิถีชีวิตของคน
ไทยเดิมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆ วิธีคิดเป็นแบบสบายๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงนานๆ ครั้ง ปัจจุบัน
การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว จึงต้องมีการจัดการกับวัฒนธรรมให้รับกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจาก
ค ากล่าวข้างต้น ท าให้บทบาทความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาวไทยเชื้อสายจีนลดน้อยลงไป เมื่อก่อน
สมาชิกในครอบครัวจะนั่งล้อมวงกันเพ่ือรับประทานอาหารและถามสาระทุกข์สุขดิบซึ่งกันและกัน แต่
เมื่อระบบความคิดมีการเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงหน้าที่การงานที่รัดตัว ท าให้ความสนิทชิดเชื้อจากการมา
นั่งล้อมวงกันรับประทานอาหารหลังเสร็จพิธีลดน้อยลงไป  

ในประเด็นการวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าที่มีต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้งในสังคมเมือง
หาดใหญ่ จากการศึกษาประเพณีเช็งเม้งที่มีคุณค่าต่อสังคมทั้งสามด้านสะท้อนให้ เห็นว่า แม้สังคมเมือง
หาดใหญ่จะเปลี่ยนแปลงอย่างไร เช็งเม้งก็ยังให้ประโยชน์หลายๆ อย่าง ตราบใดที่ยังเป็นการรักษา
ประเพณีก็ย่อมเสริมคุณค่าเชิงคุณธรรม จริยธรรม ดังที่ ถาวร สิกขโกศล (2557) เห็นว่า ข้อดีของ
ประเพณีก็คือ การสร้างส านึกผูกพันทั้งต่อตนเอง สังคม และบรรพชน เป็นเครื่องกล่อมเกลาคน สาระ
และจุดมุ่งหมายของประเพณีนั้นก็เพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และที่ส าคัญคือมุ่งจรรโลงคุณธรรม
ในจิตใจของมนุษย์.อย่างน้อยท าให้บรรทัดฐานทางสังคมได้รับการค้ าจุน สังคมใดมีบรรทัดฐานที่เข้มแข้ง
ย่อมส่งผลต่อการด าเนินชีวิต 

ด้ำนเศรษฐกิจ สังคมเมืองหาดใหญ่ในปัจจุบัน ยังคงสามารถเห็นถึงวิถีความเป็น
ความจีนได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะประเพณีเช็งเม้งที่ปัจจุบันกลายเป็นส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจ
หาดใหญ่ เพราะการประกอบกิจกรรมต่างๆที่เก่ียวข้องกับประเพณี ล้วนต้องใช้เงินเป็นสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยน อีกทั้งประเพณีดังกล่าวได้สร้างก าไรให้เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจเมืองหาดใหญ่เป็นอย่างมาก 
เป็นการช่วยหมุนเวียนอ านาจการใช้จ่ายในมือประชาชนให้มีความสะพัด และคล่องตัวมากขึ้น เห็นได้
จากการออกไปจับจ่ายใช้สอยของคนเชื้อสายจีนในประเพณีวันเช็งเม้งกันอย่างล้นหลาม ถึงแม้ว่าราคา
ข้าวของในช่วงนี้จะถีบตัวสูงขึ้นเพื่อเก็งก าไรกับผู้ซื้อหา แต่ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อชาวไทยเชื้อสายจีนที่จะ
ทุ่มเงินเพื่อจัดซื้อข้าวของเหล่านี้ ยิ่งไปกว่านั้นบางครอบครัวมีการสั่งซื้อสินค้าและบริการแบบออนไลน์ 
มีการสั่งจองไว้ล่วงหน้า เพราะเกรงว่าของที่ตนต้องการจะหมดลง ทุกครอบครัวจะหมดเงินไปกับ
ประเพณีดังกล่าวไม่ต่ ากว่าสองพันบาทต่อหนึ่งครอบครัวหรือมากกว่านั้น ขึ้นอยู่กับก าลังทรัพย์ในการ
เลือกซื้อสินค้าต่างๆ มาใช้ในการประกอบพิธีกรรม ประเพณีเช็งเม็งมีส่วนในการกระจายรายได้จาก
พ่อค้ารายใหญ่สู่พ่อค้ารายย่อย ออกไปจนถึงผู้ให้บริการกลุ่มอ่ืนๆ เนื่องจากจะมีคนไทยเชื้อสายจีนต่าง
ถิ่นหลั่งไหลเข้ามาประกอบพิธีเช็งเม้งยังบ้านเกิดของตน ตามท่ี วิจิตร ขอนยาง (2532) ให้ความเห็นไว้
ว่า ประเพณีได้ให้คุณค่าทางเศรษฐกิจ เป็นเครื่องหมายแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ การปฏิบัติ
ประเพณีจะมีความเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจเสมอ อีกทั้งยังช่วยเน้นฐานะทางสังคมและความเจริญของ
ประเทศ จากสภาพดังกล่าวจึงเห็นได้ว่าประเพณีเช็งเม้งไม่เพียงแต่ส่งถึงภาคเศรษฐกิจ แต่ยังส่งผลถึง
ธุรกิจภาคการท่องเที่ยวอีกด้วย อันเนื่องมาจากการประกาศหยุดของนายจ้างชาวจีนในหาดใหญ่ ท า
ให้ลูกน้องหรือผู้ที่เก่ียวข้องพลอยได้รับผลประโยชน์จากวันหยุด รวมตัวกันออกไปท่องเที่ยวยังสถานที่
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ต่างๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของสายชล แก้วบริสุทธิ์ (2556) ที่พบว่า การจัดงานประเพณีปัจจุบัน 
มุ่งเน้นไปที่ผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญและยังส่งผลให้เกิดการท่องเที่ยว โดยภาพรวม
ถือว่าดีขึ้นมาก ยิ่งไปกว่านั้นในช่วงที่เศรษฐกิจมีความฝืดเคือง ประเพณีเช็งเม้งมีส่วนส าคัญในการช่วย
กระตุ้นท าให้ระบบเศรษฐกิจของสังคมมีความคล่องตัวมากยิ่งขึ้น ดังนั้นประเพณีจึงเป็นสิ่งที่มาคู่กับ
เศรษฐกิจอยู่เสมอ สอดคล้องกับประมวญ ดิคคินสัน (2539) ที่ให้ความเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นประเพณี
หรือพิธีกรรมล้วนแสดงถึงความผูกพันทางเศรษฐกิจด้วยกันทั้งสิ้น ขณะเดียวกันก็สะท้อนว่ามีฝ่ายที่
เสียค่าใช้จ่ายเพื่อพิธีกรรมเช็งเม้ง ผู้ที่ด้อยฐานะย่อมมีการเจรจาต่อรอง สภาวะนี้ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัย 
เห็นได้ว่า ชาวจีนไม่ว่าจะยากดีมีจนอย่างไร ก็ยังคงยึดมั่นในประเพณี และปฏิบัติพิธีกรรมอย่างไม่ขาด
ตกบกพร่อง เหล่านี้จึงนับได้ว่าเช็งเม้งมีส่วนช่วยในการสูบฉีดเม็ดเงินเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจได้อย่าง
มหาศาล อีกทั้งยังเป็นการรักษาสมดุลระหว่างอุปสงค์กับอุปทานในสังคมเมืองหาดใหญ่ภายใต้สภาวะ
เศรษฐกิจฝืดเคืองในปัจจุบัน 

ด้ำนวัฒนธรรม ประเพณีเช็งเม้ง เป็นประเพณีหนึ่งของชาวไทยเชื้อสายจีน ที่ยังคง
สามารถด ารงความเป็นจีนได้อย่างเด่นชัด ส่งเสริมคุณค่าให้เห็นถึงการรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ เนื่องจาก
เช็งเม้งเป็นเรื่องของ วิถีการด าเนินชีวิต ปรัชญา ความเชื่อ รวมถึงศิลปวัฒนธรรมต่างๆที่แตกต่างจาก
ชาติอ่ืน บ่งบอกถึงรากเง้า อีกทั้งยังเป็นการแสดงออกถึงความภาคภูมิใจการความเป็นจีนทั้งความเชื่อ 
ภาษา รวมถึงศิลปวัฒนธรรมต่างๆ ดังที่ นัทธนัย ประสานนาม (2550) ให้ความเห็นว่า อัตลักษณ์คือ
การระบุได้ว่าเรามีความเหมือนกลุ่มอ่ืนและมีความต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างไร และเราเป็นใครในสายตา
คนอ่ืน การสืบทอดประเพณีเช็งเม้ง เป็นสิ่ งที่ปฏิบัติกันมาจากรุ่นสู่ รุ่น ผ่านกระบวนการดู 
ลอกเลียนแบบ และปฏิบัติตามกันมา จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ลูกหลานชาวจีนจะซึบซับประเพณีอันดีงาม 
เช็งเม้งจึงกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของเมืองหาดใหญ่ เสริมคุณค่าอยู่ในสังคม ดังผล
การศึกษาของ Ma Guitong (2554) ที่พบว่า การพยายามรักษาและสืบสานอัตลักษณ์ทางประเพณี
ของชาวไทยเชื่อสายจีนฮากกาในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นสิ่งที่ให้คุณค่าแก่สังคม 
และเป็นการสร้างจิตส านึกที่ดีต่อลูกหลานชาวจีน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นตน 
นอกจากนี้การจัดเช็งเม้งแต่ละครั้งสามารถท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของคนเชื้อสายจีนได้เกือบทั้งหมด 
สอดคล้องกับแนวคิดของวิจิตร ขอนยาง (2532) ที่เห็นว่า ประเพณีเป็นเครื่องย่อกฎเกณฑ์ไว้อย่างมี
ความหมาย เรื่องราวบางอย่างอธิบายให้เข้าใจยากและใช้เวลานาน แต่ประเพณีสามารถสรุป
ความหมายออกมา และบรรจุไว้ในแต่ละขั้นตอน นอกจากนั้นยังเป็นการหล่อหลอมท าให้เป็นคนที่มี
ความเสื่อมใสศรัทธาต่อผู้อาวุโสที่ชาวจีนหรือแม้กระทั่งชาวไทยเชื้อสายจีนยังคงให้ความส าคัญกับ
ล าดับขั้นผู้อาวุโส เห็นได้จากประเพณีเช็งเม้ง เมื่อมีการเซ่นไหว้เกิดขึ้นคนที่มีอายุมากที่สุดจะเป็นคน
เริ่มพิธีกรรม ไล่เรียงกันจนกระท่ังมาถึงคนท่ีมีอายุน้อยที่สุด สอดคล้องกับจิรวรรณ บัวเผียน (2538) ที่
ได้ความเห็นว่าคุณค่าของประเพณีส่งผลต่อนิสัย ท าให้เป็นผู้ที่มีสัมมาคารวะ รู้จักที่ต่ าที่สูง  ถึงแม้ว่า
ความเจริญก้าวหน้าหลากหลายที่เข้ามา อาจจะท าให้บางสิ่งบางอย่างถูกปรับเปลี่ยนไปให้ท่าทันกับยุค
สมัยใหม่ แต่แรงผลักดันที่จะพยายามด ารงอัตลักษณ์ยังคงอยู่มาก ประกอบกับการสืบสานจากรุ่นสู่รุ่น
ของครอบครัวสังคมชาวจีน หรือชาวไทยเชื้อสายจีน โดยเกิดจากความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้างของชาว
จีนรุ่นแรกที่อพยพเข้ามาอาศัยในเมืองหาดใหญ่ ท าให้ต้องจัดประกอบพิธีกรรมขึ้นมา เพ่ือสนองความ
ต้องการทางด้านจิตใจและระลึกถึงบ้านเกิดเมืองนอนของตน ตั้งแต่กระบวนการแรกจนถึง
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กระบวนการสุดท้ายในพิธี ผ่านการสังเกต การลอกเลียนแบบ และการปฏิบัติตามกันเรื่อยมา จนมีภูมิ
ความรู้แล้วเกิดการถ่ายโอน สืบสานวัฒนธรรมจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่  

ด้ำนศำสนำและจริยธรรม พ้ืนฐานประเพณีเช็งเม้งรับอิทธิพลจากลัทธิขงจื้อ เป็น
การสะท้อนว่าคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่ยังคนเลื่อมใสศรัทธาต่อปรัชญาขงจื้อ เช่นเดียวกับที่อ่ืนๆ เหตุ
นี้ท าให้สังคมจีนในหาดใหญ่ยังเป็นปึกแผ่น อย่างน้อยก็ด้วยความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เป็น
คุณธรรมหลักท่ีส าคัญของประเพณีเช็งเม้ง การเซ่นไหว้ในประเพณีเช็งเม้งจึงถือการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีในรูปแบบหนึ่ง ประหนึ่งว่าท่านยังมีชีวิตอยู่ ชาวจีนเชื่อว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานที่ส าคัญขั้นต้นของคนในสังคมที่ขาดเสียไม่ได้ สอดคล้องกับ Baker (1979) ที่กล่าวว่า สังคม
จีนสร้างขึ้นด้วยความกตัญญูกตเวทีเป็นรากฐานส าคัญ ชาวจีนต้องอุทิศตนเพ่ือบิดามารดาก่อน แล้ว
จึงจะอุทิศตนเพ่ือประเทศชาติตามมา จึงเห็นได้ว่าความกตัญญูเป็นพ้ืนฐานของความเจริญก้าวหน้า
ของทุกคนในสังคม ที่ควรจะปฏิบัติและพึงรักษาไว้ จึงมีประเพณีจีนหลายอย่างที่สอนให้คนรู้จักความ
กตัญญู ดังที่สุพร ศาสตร์รัตนมณี (2554) ศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมกงเต็กพบว่า การจัดพิธีกงเต็กก็เพ่ือ
แสดงความกตัญญูของลูกหลานต่อต่อผู้ตาย และความปรารถนาของลูกหลานที่จะท าให้ดวงวิญญาณ
ของผู้ตายนั้นได้ไปอยู่อย่าง สงบสุขในโลกหน้า ซึ่งทั้งหมดตั้งอยู่บนรากฐานของความเมตตาและ
กตัญญู สอดคล้องกับวิจิตร ขอนยาง (2532) ที่ให้ความเห็นว่า ประเพณีท าให้ผู้ปฏิบัติได้แสดงออกถึง
ความกตเวทีต่อผู้มีพระคุณทั้งที่เสียชีวิตไปแล้วและที่ยังมีชีวิตอยู่ ประเพณีเช็งเม้งยังสอนให้คนใน
สังคมศรัทธา และให้คุณค่าต่อศาสนา ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกสบายใจที่รู้สึกว่ามีสิ่งยึดเหนี่ยว จน
ก่อให้เกิดเป็นแรงพลังศรัทธาในศาสนา หรือแม้กระทั้งการเซ่นไหว้บูชาวิญญาณบรรพบุรุษด้วยความ
เคารพ เพราะเชื่อว่าวิญญาณของพวกท่านยังคงวนเวียนและคอยช่วยเหลือลูกหลานอยู่เสมอ ซึ่ งเป็น
แก่นส าคัญของประเพณีนี้ สอดคล้องทฤษฎีของ Emile Durkheim อ้างถึงใน Harry (1939) ที่กล่าว
ว่า ศาสนามีผลท าให้สังคมเกิดการสร้างระเบียบวินัย และความสามัคคี เป็นตัวก าหนดว่าเราควรท า
อะไรไม่ควรท าอะไร อีกท้ังยังเป็นพลังชีวิตให้แก่สมาชิกผู้มีส่วนร่วมหรือผู้นับถือศาสนา สร้างความอ่ิม
เอิบเพราะได้ท าในสิ่งที่ตนศรัทธา ซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตใจให้คนในสังคมมีแรงและก าลังใน
การด าเนินชีวิต จากการขอพรจากเทพเจ้า หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคอยดูแลรักษาหลุมศพของบรรพ
บุรุษให้มีแต่ความร่มเย็นและสงบสุข ตามความเชื่อของชาวจีนที่ผูกโยงวิญญาณบรรพบุรุษไว้กับ
ลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ว่า ถึงแม้ร่างกายจะไม่อยู่ให้เห็น แต่วิญญาณก็ยังคอยวนเวียนอยู่รอบตัว ทั้งนี้ก็
เพ่ือความเป็นสิริมงคล ช่วยเหลือลูกหลานให้พบเจอแต่ความสุขความเจริญเข้ามาในชีวิต  ทั้งยัง
เครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจของคนในสังคม รู้จักการบริจาค ให้ทานแก่ผู้ที่ล าบาก แสดงถึงความเห็น
อกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน อีกทั้งยังสอนให้มนุษย์รู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดติดกับสรรพสิ่งใดๆบนโลก 
เพราะมนุษย์ทุกคนมีเกิดและมีดับ เกิดแก่เจ็บตายเป็นเรื่องธรรมดา ประเพณีเช็งเม้งจึงคอยเป็นเครื่อง
เตือนสติให้ปฏิบัติตนอยู่ในความไม่ประมาท หมั่นท าความดี และปล่อยวางกับสิ่งที่ยังมากไม่ถึง  

ประเพณีเช็งเม้งยังช่วยกระตุ้นจิตส านึกในบทบาทหน้าที่ของตนและสังคม เพราะทุก
คนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ย่อมที่จะมีความเก่ียวข้องกันในฐานะใด ฐานะหนึ่ง หรือหลายฐานะ ใครอยู่ใน
ฐานะไหนก็ต้องรู้จักหน้าที่ของตน และท าหน้าที่นั้นออกมาให้สมบูรณ์แบบมากที่สุด  สังคมจึงจะเกิด
ความสงบสุขและไม่ก่อให้เกิดความวุ่นวาย ดังที่ขงจื๊อได้จัดความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดามารดากับบุตรธิดาไว้ว่า บิดามารดาควรให้ความเมตตากรุณาต่อบุตร บุตรธิดาก็ควรมีความ
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กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา หรือความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีกับน้องที่ให้ความเห็นว่า 
ผู้เป็นพ่ีควรวางตัวให้สมกับเป็นพ่ี ส่วนน้องก็ควรเคารพเชื่อฟัง (Lang, 1946) ทั้งนี้เพราะขงจื้อเชื่อว่า
หากทุกคนท าตามหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ปัญหาความวุ่นวายของสังคมก็จะหมดไป ฉะนั้นการท า
หน้าที่ของตนให้ดีจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ  

นอกจากนี้การช่วยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เป็นการปลูกฝังให้ลูกหลานตระหนัก
ถึงความสามัคคีภายในครอบครัว ฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากระดับ
ครอบครัวไปสู่การช่วยเหลือเกื้อหนุนกันในระดับประเทศชาติของคนในสังคมต่อไป ดังที่จิรวรรณ บัว
เผือน (2538) แสดงความเห็นว่าประเพณีช่วยให้เกิดความสามัคคีในสังคม เพราะเมื่ อใดที่เกิดการ
ประกอบพิธีกรรม ย่อมต้องเกิดการช่วยเหลือตามมา จึงจะสามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้ออกมา
อย่างลุล่วงและสมบูรณ์แบบ เป็นการสร้างความสามัคคี เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน สอดคล้องงานวิจัย
ของนุทิศ เอ่ียมใส (2555) ที่พบว่า ประเพณีได้ให้ประโยชน์ในมิติด้านสมานฉันท์ทางสังคม การอยู่
ร่วมกันในสังคม ท าให้คนมีความสามัคคี รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีความสนิทสนมกันในระดับมาก จน
เกิดเป็นความรักความผูกพัน ของการมีจิตส านึกถึงความเป็นพวกเดียวกัน มีปณิธานร่วมกันที่จะสืบ
สานประเพณีให้คงอยู่และพัฒนาต่อไปได้อย่างไม่หยุดยั้ง เป็นการสร้างมิตรไมตรีที่ดีระหว่างเครือญาติ 
เหตุนี้ท าให้ประเพณีเช็งเม้งเปรียบเสมือนตัวกลางในการเชื่อมความเป็นอันหนึ่งอันด้วยกันของญาติพ่ี
น้อง และยังท าให้เกิดความสามัคคีปรองดองกันในสังคม สอดคล้องกับส.เสถียรสุต (2533) ที่ให้
ความเห็นว่าประเพณีเป็นสิ่งที่เสริมสร้างความรักความผูกพันของคนในครอบครัว ดังที่ขงจื้อให้
ความส าคัญกับครอบครัว เรียนรู้การใช้ชีวิต และรู้จักการปฏิบัติต่อครอบครัว รวมถึงบรรพบุรุษตลอด
จนถึงการต่อสู้เพ่ือด ารงชีวิตในสังคมภายนอก ทั้งยังเป็นการเชื่อมสายสัมพันธ์ภายในครอบครัว เพราะ
ชาวจีนในความส าคัญกับสถาบันครอบครัว ประกอบกับโครงสร้างทางครอบครัวที่มีขนาดใหญ่และ
ซับซ้อน เหล่านี้ถ้าไม่มีตัวเชื่อมเป็นจุดศูนย์กลาง อาจจะท าให้ความเข้มข้นทางสายเลือดเจือจางลงไป 
และไม่เห็นถึงความส าคัญของครอบครัวก็เป็นได้ ดังที่จิรวรรณ บัวเผือน (2538) ที่ได้กล่าวว่าประเพณี
มีช่วยท าให้เกิดความสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซึ่งทุกคนในครอบครัวต้องช่วยเหลือกัน และเป็น
อันหนึ่งอันเดียว เป็นการแสดงออกถึงสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว 

ยิ่งไปกว่านั้นเช็งเม้งยังได้สอดแทรกความซื่อสัตย์และการเคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ
เข้าไปในการประกอบพิธีในวันเช็งเม้ง จากการสักการะบูชาเจ้าแห่งสวรรค์ก่อนการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ
ทุกครั้ง ซึ่งเป็นการแสดงออกของความเคารพ และซื่อสัตย์ต่อผู้ปกครอง ดังที่เสถียร โพธินันทะ 
(2512) ที่ให้ความเห็นว่าการปฏิบัติประเพณีเช็งเม้งนอกจากตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความกตัญญู ยัง
แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อชนชั้นผู้ปกครอง จากการสักการบูชาเจ้าแห่งสวรรค์ เพราะผู้ปกครอง
เป็นผู้ที่ฟ้าส่งมาจุติเพ่ือคุ้มครองป้องกันภัยอันตราย และให้ความสุขสบายในการด าเนินชีวิต เหล่านี้
เป็นการปลูกฝังค่านิยมและความเชื่อท่ีดีให้เกิดข้ึนในสังคม ซึ่งน าไปสู่กับให้เกียรติซึ่งกันและกัน อันจะ
น าไปสู่การพัฒนาและสร้างคุณค่าในระดับสังคมและระดับประเทศชาติสืบไป 

อย่างไรก็ตามแม้สังคมเมืองหาดใหญ่เปลี่ยนแปลงไปมาก เกิดการขยายตัวทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว ลูกหลานชาวจีนมีการศึกษาที่ดีขึ้น ท าให้ข้อปฏิบัติบางอย่าง
ของประเพณีปรับเปลี่ยนหรือลดทอน แต่เป็นเฉพาะด้านวัตถุ พิธีกรรมเท่านั้น ที่เปลี่ยนแปลงตาม
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ หัวใจส าคัญ คือความกตัญญูรู้คุณยังไม่เสื่อมคลาย สะท้อนจากวันเช็งเม้งที่หาดใหญ่จะ
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คราครั้นไปด้วยผู้คนที่เดินทางมาพบปะรวมญาติ จนท าให้ภาคบริการคึกคักไปด้วย คุณค่าที่ซ่อนอยู่นี้
ย่อมน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งของสังคมเมืองหาดใหญ่ อันจะช่วยขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจ และสังคม
ยั่งยืนต่อไป การพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นต้องมาจากรากฐานครอบครัวที่เข็มแข็ง จึงเห็นได้ว่าประเพณีเช็งเม้งได้
ให้คุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมเมืองหาดใหญ่นานัปการ  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
จากงานวิจัยเรื่องนี้ พบว่า การจัดประเพณีเช็งเม้งหาดใหญ่ยังจ าเป็นต้องมีการ

ปรับปรุงในส่วนต่างๆ ดังนี้ 
1. ควรมีการรณรงค์ให้ชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ประกอบพิธีกรรม 

เช็งเม้งแบบดั้งเดิม เพ่ือให้เกิดการเชื่อมความสัมพันธ์ของกลุ่มคนจีนในตระกูลต่างๆมากข้ึน 
2. การปรับเปลี่ยนรูปแบบพ้ืนที่เซ่นไหว้ในประเพณีเช็งเม้ง เช่น การสร้างฮวงซุ้ย

แบบคอนโด อันเนื่องมาจากกลุ่มคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นทุกปี ทั้งนี้ เพ่ือหลีกเลี่ยง
ราคาที่ดินในหาดใหญ่ที่ถีบตัวสูงขึ้น และยังเป็นการใช้สอยพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

3. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้หน่วยงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ชมรมสมาคมจีน รวมถึง
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ประเพณีวัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต เพ่ือเป็นการตอกย้ าหรือกระตุ้นความเป็นจีน สร้างค่านิยม
ทางวัฒนธรรมจีนให้กับเยาวชนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ รวมถึง เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ และสืบสาน
ประเพณีเช็งเม้งของลูกหลานชาวจีนสืบต่อไป 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพควบคู่กับระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือให้ ได้

ข้อมูลทางสถิติที่แน่นอนมาอธิบายเพ่ิมเติมถึงปัจจัยหรือแนวโน้มที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนของประเพณี
เช็งเม้ง และควรศึกษาเปรียบเทียบในพ้ืนที่อ่ืนที่มีการจัดประเพณีเช็งเม้ง รวมถึงศึกษาประเด็นคุณค่า
ทางสังคมในประเพณีอ่ืนของชาวจีน นอกเหนือจากประเพณีนี้ 
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กรกช แซ่ลิ่ว. (2558, 28 ธันวาคม) ที่ตลาดกิมหยง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา.  
กัญญารัตน์ คนึงกิจก้อง. (2559, 23 มกราคม) ทีต่ลาดกิมหยง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์. (2885, 28 ธันวาคม) ที่บ้านเลขที่ 2 ซอย 4 ถนนสาครมงคล 2 อ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
คชา ขวัญมงคลศิลป์. (2558, 28 ธันวาคม) ทีบ่้านเลขท่ี 2 ซอย 4 ถนนสาครมงคล 2 อ าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา. 
จันทิมา โลหะกิจไพบูลย์. (2558, 5 กุมภาพันธ์) ที่สุสานบ้านพรุ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา.  
จิรวดี พรหมด า. (2559, 26 มีนาคม) ทีโ่รงแรมเรด เพลนเน็ต อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
จุรี แซ่ลิ้ม. (2558, 4 เมษายน) ที่บ้านของผู้ให้สัมภาษณ์ (แถวบ้านพรุ) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา. 
เจริญ แซ่ลิ่ว. (2558, 28 ธันวาคม) ที่ตลาดกิมหยง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ชัยพร จิวระประภัทร์. (2558, 28 ธันวาคม) ที่ร้านส้มต าฟรุ้งฟริ้ง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
โชว ซาง ชี. (2558, 7 เมษายน) ทีห่้างสรรพสินค้าลีการ์เด้น อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
โชว เทียน ซิว. (2558, 7 เมษายน) ทีห่้างสรรพสินค้าลีการ์เด้น อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ฐิติยาพร แซ่ซิน. (2559, 16 กุมภาพันธ์) ทีร่้านอาหารอาเหลียง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ติณณ์ จิวระประภัทร์. (2558, 28 ธันวาคม) ที่ร้านส้มต าฟรุ้งฟริ้ง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ทรรศณพนธ์ แซ่ซิน. (2559, 31 มีนาคม) ทีร่้านอาหารอาเหลียง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ท่อน เฉลิมวงค์. (2559, 6 มีนาคม) ที่คิวรถตุ๊กตุ๊กบริเวณหน้าห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล อ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 

ธงไชย ยงวิทยากุล. (2558, 27 ธันวาคม) ที่สมาคมจงฮั้ว อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
นาถพงค์ วรศักตยานันต์. (2558, 20 กุมภาพันธ์) ที่ร้านส้มต าบุปษาปลาย่าง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา. 
ประเสริฐ ม่วงจันทร์. (2559, 6 มีนาคม) ที่คิวรถตุ๊กตุ๊กบริเวณหน้าห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล อ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ประเสิรฐ แซ่ซิน. (2558, 20 ธันวาคม) ทีร่้านอาหารอาเหลียง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ปราณี วรศักตยานันต์. (2558, 20 กุมภาพันธ์) ที่ร้านส้มต าบุปษาปลาย่าง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา. 
ผกาพรรณ ว่องปฏิพัทธ์. (2558, 18 เมษายน) ทีต่ลาดกิมหยง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
พิชัย ไกรนรา. (2558, 15 กุมภาพันธ์) ที่คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
มงคล พงศ์พัสสะระ. (2558, 1 มีนาคม) ที่บ้านของผู้ให้สัมภาษณ์ (แถวหาดใหญ่ใน) อ าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา. 
มนัส เขียวแก้ว. (2558, 23 กุมภาพันธ์) ที่สุสานบ้านพรุ อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา. 
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มยุรฉัตร สุขจ านง. (2558, 1 มีนาคม) ที่บ้านของผู้ให้สัมภาษณ์ (แถวหาดใหญ่ใน) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา. 

มยุรฉัตร สุขจ านง. (2558, 28 ธันวาคม) ที่บ้านของผู้ให้สัมภาษณ์ (แถวหาดใหญ่ใน) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา. 

ไมตรี รติเลิศกุล. (2558, 16 ธันวาคม) ทีว่ัดฉื่อฉาง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
ยี่ซุ่น เฉลียวเกรียงไกร. (2558, 4 เมษายน) ทีสุ่สานบ้านพรุ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
วนิดา ธีรศานต์วงศ์. (2558, 10 กุมภาพันธ์) ที่บริษัทเซาท์แลนด์รับเบอร์ จ ากัด อ าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา. 
วิภา แก้วทิพย์รัตน์. (2559, 13 มกราคม) ทีต่ลาดสันติสุข อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
วิศรทิพย์ แซ่ซิน. (2558, 20 ธันวาคม) ทีร่้านอาหารอาเหลียง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
สมพร  สิริโปราณานนท์. (2558, 29 มีนาคม) ทีส่มาคมหอการค้าไทย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
สมมาตร จุลิกพงศ์. (2558, 29 มีนาคม) ทีส่มาคมหอการค้าไทย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
สัมพันธ์ เศียรอุ่น. (2559, 16 มีนาคม) ทีต่ลาดสันติสุข อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
สุชานาถ โภคนันท์. (2558, 4 เมษายน) ทีสุ่สานบ้านพรุ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
สุดอน เฉลียวเกรียงไกร. (2558, 25 เมษายน) ทีต่ลาดกิมหยง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
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ส ำเนำต้นฉบับที่ได้รับกำรตอบรับจำกผู้ตีพิมพ์และประชุมวิชำกำร 

1. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต ครั้งที่ 4 ในหัวข้อ “การพัฒนางานวิจัย 
บนฐานแนวคิดใหม่ เพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียน” ระหว่างวันที่ 7-8 พฤษภาคม 2558 ณ ศูนย์
ประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต เรื่องเครื่องเซ่นไหว้ในพิธี
เช็งเม้งทามกลางกระแสโลกาภิวัตน์: กรณีศึกษาอ าเภอหาดใหญ่ 
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ส าเนาต้นฉบับท่ีได้รับการตอบรับจากผู้ตีพิมพ์และประชุมวิชาการ 

2. การตอบรับตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 
2560 เรื่อง ประเพณีเช็งเม้ง: คุณค่าท่ีมีต่อสังคมในเมืองหาดใหญ่ 
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ประเพณีเช็งเม้ง : คุณค่ำที่มีต่อสังคมในเมืองหำดใหญ่  
Ching Ming Tradition : Value to Hat Yai Society 

 

พงษ์ทัช จิตวิบูลย์1 และ ปัญญำ เทพสิงห์2 
Pongtach Chitwiboon1 and Punya Tepsing2 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าที่มีต่อสังคมของประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่ โดยวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากเอกสารและภาคสนาม โดยสังเกตและสัมภาษณ์เจาะลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ชาวไทย
เช้ือสายจีนที่มีภูมิล าเนาเดิมในหาดใหญ่และมีความรู้ในประเพณีเช็งเม้ง ผู้ท าพิธีกรรมเช็งเม้ง ผู้ประกอบการค้า
จ านวน 20 คน รวมไปถึงผู้ให้ข้อมูลรองคือ กลุ่มชาวบ้าน 4 คน นักท่องเที่ยว 2 คน พ่อค้าแม่ค้า 5 คน รวมทั้งหมด 
11 คน 

ผลการวิจัยพบว่าประเพณีเช็งเม้งมีคุณค่าด้านเศรษฐกิจ โดยช่วยเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มพ่อค้า แม่ค้า ผู้
ให้บริการเกี่ยวพิธีกรรมเช็งเม้ง นอกจากนี้ส่งเสริมด้านอุตสากรรมการท่องเที่ยว ไม่ว่า โรงแรม ร้านอาหาร สถานที่
ท่องเที่ยวท่ีมักมีการรวมกลุ่มเดินทางหลังพิธีกรรมเสร็จสิ้น เป็นการพยุงฐานะเศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ที่ปัจจุบัน
อยู่ในสภาวะฝืดเคือง มีคุณค่าด้านวัฒนธรรมจากการที่คนเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ร่วมรักษาอัตลักษณ์ของตนไว้ 
อันน าไปสู่ความเข้มแข็งในหมู่สังคมชาวจีน การร่วมพิธีกรรมช่วยให้คนรุ่นใหม่เรียนรู้ในอันที่จะสืบสานต่อไป  มี
คุณค่าด้านศีลธรรมและศาสนา เช็งเม้งยังช่วยเสริมคุณธรรมด้านความกตัญญู การช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน ความ
ผูกพันในครอบครัว จิตส านึกในการเคารพผู้อาวุโส รวมถึงการตอกย้ าความมีจิตศรัทธาในศาสนา ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองหาดใหญ่ แม้จะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมบ้าง แต่ในด้านคุณค่าแล้ว โดยเฉพาะ
ความกตัญญูรู้คุณต่อบรรพบุรุษยังไม่เสื่อมคลาย  
 

ค ำส ำคัญ : ประเพณีเช็งเม้ง / คุณค่าต่อสังคม / ชาวไทยเชื้อสายจีน 
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ABSTRACT 
The objective of this article is to explore value of the tradition of Ching Ming Festival to 

Hat Yai. The data of this qualitative research were collected from documents and through 
observations and in-depth interviews. Key informants were 20 Thais of Chinese descendants who 
are Hat Yai natives and have knowledge about Ching Ming and perform Ching Ming rituals. Include 
4 folk group, 2 tourists and 5 of merchants. The results of the study revealed that Ching Ming 
tradition has economic value as it helps increase income to vendors who provide services related 
to Ching Ming tradition. In addition to this, Ching Ming helps promote the tourism industry 
including hotels, restaurants, and tourist attractions where people usually get together and visit 
after Ching Ming rituals. It helps support the sluggish economy of Hat Yai. It has cultural value as 
Thai of Chinese descendants preserve their identity which strengthens the Thai Chinese society.  
Moreover, participating in the rituals helps the new generation learn to inherit the tradition which 
has moral and religious value. Ching Ming also helps promote moral in terms of gratitude, 
assistance for others, family relationships, awareness in respect for the elderly, and in having 
religious belief. Even though social change in Hat Yai may slightly affect or change the rituals, the 
value of Ching Ming tradition, especially in gratitude towards ancestors remains the same. 
 

Keywords : Ching Ming Tradition / Value to Society / Thais of Chinese descendants 
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บทน ำ 

หาดใหญ่เป็นเมืองหนึ่งซึ่งเติบโตด้วยก าลังของชาวจีน คือขุนนิพันธ์จีนนคร (เจียกีซี) ท่านวางแผนตัดถนน 
สร้างห้องแถวเมื่อราว พ.ศ.2459 ต่อมามีอีกหลายคนร่วมสร้างความเจริญให้แก่เมืองหาดใหญ่คือพระเสน่หามนตรี 
นายซีกิมหยง และพระยาอรรถกวีสุนทร หลังจากนั้นไม่นานเมืองหาดใหญ่ได้พัฒนาเป็นเมืองที่มีความเจริญสูงสุดใน
ภาคใต้ มีคนไทยเช้ือสายจีนเข้ามาอาศัยจ านวนมาก (ศุภการ สิริไพศาล. 2550) แต่ไม่ว่าคนจีนอพยพไปตั้งถิ่นฐานท า
มาหากินอยู่ท่ีใดก็ตาม พวกเขาจะน าประเพณีของตนไปด้วย โดยที่พยายามจะรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของตน
มากบ้างน้อยบ้างตามสภาพ ไม่ว่าจะอยู่ในประเทศจีน ในชุมชนจีนโพ้นทะเล หรือในฐานะของชาวต่างชาติ วิธีด าเนิน
ชีวิตและความเช่ือต่างๆ ก็ไม่แตกต่างกัน ยังคงรักษาความเป็นจีนไว้อย่างเด่นชัด (ฟรีน่า บลูมฟิลด์. 2533)  

เช้งเม้งถือเป็นจารีตประเพณีของคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่ที่ได้รับการเผยแพร่และสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่
รุ่น ด้วยคุณลักษณะที่ช่วยส่งเสริมคุณธรรมอันท าให้สังคมมีความเข้มแข็ง ซึ่งประเพณีเป็นแบบแผนประพฤติปฏิบัติ
ของคนส่วนใหญ่ที่เห็นว่าดี ถูกต้องแล้วเป็นที่ยอมรับกันในวงกว้าง ท าแล้วย่อมได้ประโยชน์ (ทวี ทองสว่าง.2546) 
ประเพณีเช็งเม้งเป็นการไหว้หลุมฝังศพของบรรพบุรุษ หรือที่ชาวจีนเรียกกันว่า “ฮวงซุ้ย” นิยมจัดขึ้นในช่วงเดือน
เมษายน-พฤษภาคมของทุกปี ในอดีตเมื่อถึงวันไหว้ ลูกหลานที่อยู่ห่างไกลจะเดินทางกลับมาเพื่อประกอบพิธีไหว้
ร่วมกับญาติพี่น้องของตน ในวันไหว้มีการจัดเตรียมอาหาร และจัดกิจกรรมต่างๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
กล่าวคือประเพณีเช็งเม้งได้ให้คุณค่าต่อสังคม ดังที่ ถาวร สิกขโกศล (2553) กล่าวว่า เช็งเม้งเป็นพิธีกรรมเพื่อแสดง
ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ อันเป็นไปตามแนวคิดขงจื้อท่ีเน้นความกตัญญูเป็นส าคัญ เป็นพิธีกรรมในระดับครอบครัว
และเครือญาติที่นับถือกัน ในอดีตขั้นตอนการไหว้แสดงถึงการยึดถือระบบอาวุโส เป็นการให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้จัดเตรียม
ของเซ่นไหว้โดยที่ฝ่ายชายไม่ต้องเข้ามาช่วย เพื่อจะได้ถ่ายทอดและสอนเรื่องพิธีกรรมให้กับลูกหลาน แต่กระนั้นก็ดี
การเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมก็ได้ท าให้แนวคิดนี้ถดถอย สะท้อนถึงประเพณีซึ่งมีมายาวนานได้รับผลกระทบ 
หาดใหญ่เป็นเมืองที่มีความเจริญเติบโตสูง เกิดการขยายตัวทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว 
ลูกหลานชาวจีนในปัจจุบันถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการศึกษาแผนใหม่ที่ควบคุมโดยภาครัฐ (ศุภการ ศิริไพศาล . 
2550) ท าให้รูปแบบ พิธีกรรมของประเพณีบ้างปรับเปลี่ยน ลดทอน หรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่ การสืบทอดตามแบบแผน
เดิมๆ ลดน้อยลง ส่งผลต่อคุณค่าทางสังคม ดังผลการศึกษาของสุพร ศาสตร์รัตนมณี (2554) ที่พบว่า ธุรกิจประเภท
ร้านค้าส่งและค้าปลีกกระดาษส าหรับพิธีกรรมไหว้เจ้าหรือบรรพบุรุษซบเซาลง เป็นเพราะความนิยมในการประกอบ
พิธีกงเต็กน้อยลง อีกสาเหตุหนึ่งมีผู้ไปแย่งหรือรับงานในทันทีที่ศพไปถึงวัด คนเหล่านี้มีร้านค้าประจ าที่เป็นเครือข่าย
อยู่แล้ว ประกอบกับพิธีกงเต็กในงานศพค่อยๆเสื่อมลง มีการแข่งขันสูง แต่ด้วยความมีวัฒนธรรมฝังรากลึกมานาน 
การจัดพิธีกงเต็กก็ยังด ารงอยู่ แต่ค่านิยมเปลี่ยนไป สภาพดังกล่าวท าให้เห็นว่าประเพณีเกี่ยวกับความตาย คุณค่าที่มี
ตอ่สังคมบางอย่างอาจเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ แต่กระนั้นก็ดีไม่ว่าประเพณีใดๆ ที่สั่งสมกันมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษย่อมเป็นสิ่งที่ดีงาม นอกจากคุณธรรมยังมีคุณค่าอื่นๆ ด้วย วิจิตร ขอนยาง (2532) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า
ของประเพณีไว้ 3 ประการ คือ 1. ด้านเศรษฐกิจ ประเพณีมักเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจเสมอ ช่วยเน้นฐานะทางสังคม
และความเจริญของประเทศ 2. ด้านวัฒนธรรม ประเพณีเกิดจากการสืบทอดสั่งสมกันมาในสังคม ช่วยให้เกิดแบบ
แผนวัฒนธรรม สร้างความสงบสุข และเอกลักษณ์ของชาติ 3. ด้านศาสนา ประเพณีช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเช่ือมั่น
ในการประพฤติท าดีไม่ย่อท้อ ท าให้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ และได้แสดงออกถึงความกตัญญู 

เนื่องด้วยประชากรส่วนมากของเมืองหาดใหญ่ เป็นชาวไทยเชื้อสายจีนที่ผูกติดกับประเพณีเช็งเม้งมาอย่าง
ช้านาน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นคุณค่าทางสังคมท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน และจาก
สภาพดังกล่าวอาจพิจารณาได้ว่าธรรมเนียมปฏิบัติของเช็งเม้งที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพบุรุษก าลังถูกลดบทบาท
ความส าคัญจนกระทั่งเลือนหายไป อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ที่เข้ามา ดังนั้นผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดทั้งสามด้านที่กล่าวมาแล้วข้างต้นมาใช้เป็นกรอบในการศึกษา เพื่อหาค าตอบว่าในแต่ละด้านเมื่อน ามา
วิเคราะห์กับประเพณีเช็งเม้งในเมืองหาดใหญ่มีคุณค่าอย่างไร ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม ด้วยสภาพการณ์
ที่ว่าประเพณีเช็งเม้งเป็นประเพณีที่มีความส าคัญและน่าสนใจ ไม่เพียงคุณค่าเท่านั้น แต่ยังต้องการแสวงหาองค์
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ความรู้เพื่อน ามาปรับใช้ให้เหมาะสม อันมีส่วนช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข อีกทั้งยังประโยชน์ต่อ
การอนุรักษ์ สืบสาน ด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของบรรพบุรุษต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

เพื่อศึกษาคุณค่าที่มตี่อสังคมในเมอืงหาดใหญ่ของประเพณีเช็งเม้ง 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 

บทความวิจัยนี้น าเอาประเด็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เล่มเต็มมาน าเสนอเฉพาะประเด็นทางด้านคุณค่า
ทางสังคมของประเพณีเช็งเม้งที่มีผลต่อเมืองหาดใหญ่ ซึ่งเป็นเมืองที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
อย่างต่อเนื่อง โดยมองใน 3 ประเด็นคือ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และศาสนา ซึ่งประเพณีเป็นสิ่งที่ผูกติดกับวิถีชีวิตของ
มนุษย์ และเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคม ตราบใดที่ประเพณียังตอบสนองความต้องการทาง
จิตใจของมนุษย์และให้คุณค่าต่อสังคม  

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูล 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ใช้วิธีเลือกแบบแบบเจาะจงคือ กลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนที่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในเมือง
หาดใหญ่และมีความรู้ความเข้าใจในประเพณีเช็งเม้งอย่างดี ผู้ท าพิธีเช็งเม้งจ านวน 20 คน รวมไปถึงผู้ให้ข้อมูลรอง
คือ กลุ่มชาวบ้าน 4 คน นักท่องเที่ยว 2 คน พ่อค้าแม่ค้า 5 คน รวมทั้งหมด 11 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

งานวิจัยช้ินนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดง
ความเห็นตามประเด็นที่วางไว้ได้อย่างเต็มที่ ดังนี้ 1) เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 2) ประเด็นคุณค่าของ
ประเพณีเช็งเม้งต่อสังคมเมืองหาดใหญ่ในปัจจุบัน รวมถึงใช้สมุดบันทึก และเครื่องบันทึกเสียง เป็นเครื่องมือในการ
วิจัย 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ใช้การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมเป็นข้อมูลพื้นฐาน ในการลงเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามผ่าน
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก รวมถึงการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) โดยเลือก
พื้นที่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ในวันเช็งเม้ง รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล 
โดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่เดือนมีนาคม -เมษายน 2558 รวมหนึ่งเดือน ซึ่งเป็นช่วงของการจัดประเพณีเช็งเม้งในเมือง
หาดใหญ่ 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ข้อมูลที่ได้จากภาคสนามทั้งหมดน ามาผนวกกับข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้อง เข้าสู่กระบวนการจัด
หมวดหมู่ แสดงข้อมูล และสรุป ตีความ ตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าโดยวิธีการแบบสามเส้า จนได้ข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ เพื่อเรียบเรียง และน าเสนอผลการวิจัย ในรูปแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 

จากการศึกษาได้ผลการวิจัยว่า ประเพณีเช็งเม้ง มีคุณค่าต่อสังคม โดยแยกเป็นด้านต่างๆ ได้ดังนี ้
1.ด้านเศรษฐกิจ ประเพณีเช็งเม้งมีส่วนส าคัญในการช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีเมืองหาดใหญ่ พ่อค้า

แม่ค้ามีรายได้เพิ่ม การประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในครั้งหนึ่งๆ ผู้ประกอบพิธีจ าเป็นต้องออกไปจับจ่ายซื้อข้าวของ
เครื่องใช้ต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในประกอบในพิธี โดยเฉพาะอุปกรณ์ สิ่งของเครื่องเซ่นไหว้ อาทิ หมู เป็ด ไก่ ผลไม้มงคล
ต่างๆ รวมไปถึงสิ่งของจ าพวก สายรุ้ง ประทัด กระดาษเงินกระดาษทอง เป็นต้น ค่าใช้จ่ายท าให้เงินหมุนเวียนในตลาด 
ค่าใช้จ่ายแต่ละครั้ง ขึ้นอยู่กับฐานะของแต่ละครอบครัว โดยเฉลี่ยแล้วมีตั้งแต่สองพันบาท ห้าพันบาท จนกระทั้งหนึ่ง
หมื่นบาทส าหรับครอบครัวที่ค่อนข้างมีฐานะ บางครอบครัวมีการสั่งซื้อกันตั้งแต่ยังไม่ถึงวันพิธี เพราะกลัวว่าวัตถุดิบ
และอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆจะขาดตลาด สภาพนี้ท าให้เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ขยายตัว แม้สินค้าบางอย่างปรับ
ราคาสูงขึ้นในช่วงวันประเพณี แต่ไม่ได้สร้างปัญหาส าหรับลูกหลานไทยเช้ือสายจีนที่ศรัทธาต่อประเพณีนี้นัก มีเงิน
หมุนเวียน และรายได้จากการซื้อขายระหว่างพ่อค้ารายใหญ่สู่รายย่อย รวมถึงกลุ่มผู้ให้บริการต่างๆ เช่น คนรับจ้างท า
ความสะอาดฮวงซุ้ย รับจัดส่งอาหาร กางเต็นท์สุสานบรรพบุรุษ รับเหมาคนไปประกอบพิธีที่สุสาน เมื่อความต้องการ
ช้ือสินค้าหรือรับบริการมีจ านวนมาก ความต้องการขายและให้บริการมีจ านวนมากเช่นกัน ท าให้เงินสะพัดส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของเมืองหาดใหญ่ ดังค าสัมภาษณ์ “...ครับ มีแน่นอน เพราะก่อนที่จะไปท าพิธีเช็งเม้งได้ มันจะต้องมีการ
ออกไปซื้อของ ซื้อข้าว ซื้ออาหาร กระดาษเงินกระดาษทอง และอีกเยอะแยะเลย ตรงนี้น่าจะส่งผลต่อเศรษฐกิจดว้ย...” 
(ติณณ์ จิวระประภัทร์, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 28 ธันวาคม 2558) การเดินทางมายังเมืองหาดใหญ่ของคนจ านวนมาก
เป็นอีกหนึ่งที่ช่วยให้เศรษฐกิจกระเตื้องขึ้น ญาติพี่น้องที่อยู่ห่างไกลถึงวันเซ้งเม้งจะกลับบ้ านเกิดเมืองนอน นอกจาก
มาร่วมพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษของตนแล้วยังถือโอกาสได้มาพบปะสังสรรค์ การรวมตัวในหมู่ญาติพี่น้องน ามาซึ่งการ
ท่องเที่ยวและพักผ่อน ท าให้ร้านค้าและบริการต่างๆได้รับผลประโยชน์ไปโดยปริยาย โรงแรมหรือที่พักมีรายได้เพิ่ม 
เหล่านี้ล้วนส่งผลดีต่อภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยว และร้านค้าเป็นอย่างยิ่ง ท าให้มีเงินสะพัดเข้าสู่ระบบ และหมุนเวียน
ออกจากภาคบริการมากขึ้น อาทิ รถรับจ้าง ภัตตาคาร หรือแม้แต่ร้านค้าขายของโชว์ห่วยที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับประเพณีนี้
ก็ได้รับประโยชน์จากการขายสินค้าบริโภค อุปโภคด้วย เมื่อพิธีกรรมเ ช็งเม้งเสร็จสิ้นลงบางครอบครัวรวมหมู่ญาติ
ออกไปท่องเที่ยวยังสถานที่ต่างๆ แม่ค้ารายย่อยตามสถานที่ท่องเที่ยวก็ได้รับผลพลอยด้วย ดังค าสัมภาษณ์ “...ขายดี
มาก ช่วงเช็งเม้งจะขายดีเป็นเทน้ าเทท่าเลย นี่ท าให้พ่ีมีก าไรเพิ่มขึ้นด้วยนะ...” (เอ นามสมมุติ, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 28 
ธันวาคม 2558)  

ภายใต้สภาวะเศรษฐกิจซบเซาปัจจบุัน ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ า โดยเฉพาะยางพารา การจัดประเพณี
เช็งเม้งมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ภาคเศรษฐกิจในหาดใหญ่มีสถานะท่ีดีขึ้น เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมต้องมีค่าใช้จ่ายไม่
มากก็น้อย ตามฐานะครอบครัว เหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้ระบบเศรษฐกิจของสังคมเกิดความคล่องตัว ท าให้ผู้คนที่
ย่ าแย่ มีรายได้และก าไรเพิ่มมากขึ้นจากการขายสินค้า อาหารและบริการต่างๆ เพื่อมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง จึง
ท าเห็นว่าภาวะปัญหานี้ประเพณีเช็งเม้งจะช่วยพยุงฐานะทางเศรษฐกิจ ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า “...เดี๋ยวนี้ เศรษฐกิจ
หาดใหญ่ไม่ค่อยดีนะ ก็มีเช็งเม้งนี่แหละที่ท าให้พ่ีขายของออกตลาดได้บ้าง..” (มยุรฉัตร สุขจ านง, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 
27 ธันวาคม 2558) 

2.ด้านวัฒนธรรม ประเพณีเช็งเม้งให้คุณค่าด้านวัฒนธรรมคือการช่วยให้คนเช้ือสายจีนเมืองหาดใหญ่
สามารถด ารงอัตลักษณ์ความเป็นจีนไว้ได้ สังคมเมืองหาดใหญ่มีสิ่งที่สะท้อนถึงการด ารงอัตลักษณ์ของความเป็นจีน
มากมาย ประเพณีเช็งเม้งเป็นอีกหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความมีอยู่ และความเข้มแข็งของอัตลักษณ์จีน ดัง เห็นได้จาก
ต านาน ความเช่ือ พิธีกรรม ระหว่างประกอบพิธี มีรูปปูนป้ันเทพเจา้จีนต่างๆ ภาพวาดหรือวัตถุมงคลมงคลจีน ที่สุสาน 
ป้ายหลุมฝังศพระบุภูมิล าเนาของผู้ตาย วันเดือนปีที่ตั้งฮวงซุ้ย ช่ือแซ่ของผู้ตาย ซึ่งบางสุสานเขียนโดยเรียงจากขวาไป
ซ้ายตามวิธีการเขียนแบบจีนโบราณ อีกท้ังมีการแกะสลักลวดลายที่มีความหมายมงคลจีน อาทิ ลายสวัสติกะซึ่งเปรียบ
ดั่งจิตใจที่เต็มไปด้วยธรรมะอย่างไมม่ีที่สิน้สุด ลายธรรมจกัร เปรียบดังมือท่ีก าลังหมุนกงล้อแห่งธรรมเพื่อช่วยมนุษยโ์ลก
ให้หลุดพ้น ลายดอกบัว เปรียบดังลิ้นหรือริมฝีปากที่สอนให้มนุษย์เป็นผู้ตื่นรู้และเบิกบาน ลายปลาคู่ เปรียบดังดวงตา
แห่งธรรม ที่อยู่เหนือยุคสมัย ลายหอยสังข์เปรียบดังเสยีงท่ีประกาศธรรมได้อย่างกว้างไกล ลายฉัตร เปรียบดังศีรษะ ซึ่ง
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ฉัตรในสมัยโบราณมีความหมายถึงเครื่องป้องกันภัยอันตรายและสิ่งช่ัวร้าย ลายคนโทน้ า เปรียบดังล าคอที่น าพาเสียง
ธรรมะและค าสั่งสอน ลายธงชัย เปรียบดังพระโพธิญาณและอริยสัจสี่ที่ตรัสรู้ว่าสูงสุดเหนือสิ่งอื่นได้ มีการดูฤกษ์ดูยาม
หรือการตั้งทิศทางสุสานตามหลักฮวงจุ้ยในการฝังศพบรรพบุรุษเพื่อให้เกิดผลดีต่อลูกหลานและวิญญาณบรรพบุรุษ 
เป็นต้น เหล่านี้สะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็นจีนตั้งแต่เรื่องของความเชื่อ ภาษา ไปจนถึงศิลปวัฒนธรรมต่างๆ จึงนับได้
ว่าเช้งเม็งคือสื่อสัญลักษณ์ที่สอนให้ส านึกอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ความเป็นเช้ือสายจีนอยู่ที่การรู้จักและเข้าใจ
วัฒนธรรมของตน อันน าให้คนเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่ภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความส าคัญในการเป็นลูกหลาน
ชาวจีน ดังค าสัมภาษณ์ “...ทุกบ้านเขารู้จักเช็งเม้งกันทั้งนั้น ถ้าลูกหลานจีนคนไหน ไม่รู้จักประเพณีเช็งเม็ง ก็จะถือว่า
ไม่ใช่ลูกหลานจีนอย่างแท้จริง...” (คชา ขวัญมงคลศิลป์, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 28 ธันวาคม 2558) ความพยายาม
ด ารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจากประเพณีเช็งเม้งของชาวไทยเช้ือสายจีน ปัจจุบันยังมีอยู่สูง แม้มีการเปลี่ยนแปลงใน
สังคม ปัจจัยหนึ่งเกิดจากระบบการศึกษาสมัยใหม่ และโลกาภิวัตน์ การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างๆ ที่เพิ่มขึ้น 
การเรียนรู้วิธีทางวิทยาศาสตร์ และการพัฒนาศักยภาพทางด้านเทคโนโลยี ท าให้คนรุ่นใหม่มีกระบวนความคิดที่เกิด
จากการเรียนรู้จริง และสมเหตุสมผลในการน ามาอธิบายประเพณีความเช่ือต่างๆ รวมถึงระบบทุนนิยม สังคมแบบ
บริโภคนิยมส่งผลต่อสินค้า บ้านและที่ดินราคาสูงขึ้น ดูเหมือนว่ายิ่งเปลี่ยนแปลงก็ยิ่งเข้าหาวัฒนธรรมอันเป็นรากฐาน
เดิม ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ได้ท าให้ประเพณีเช็งเม้งสูญหายไปเสียทีเดียว แม้ตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยม ชาว
ไทยเช้ือสายจีนยังคงตระหนักถึงความจ าเป็นต้องจัดประเพณี ให้ลูกหลานเห็นคุณค่าสิ่งดีงามที่ตกทอดกันมา ดังค า
สัมภาษณ์ที่ว่า “...พอถึงช่วงวันเช็งเม้งนะ พวกแม่ค้าเขาก็ขึ้นราคาของกันเป็นปกติ เพราะเขารู้ว่ายังไงก็ต้องมีคนมาซื้อ 
แต่ยังไงประเพณีเช็งเม้งของบรรพบุรุษก็ส าคัญกว่าราคาข้าวของในตลาด...” (ติณณ์ จิวระประภัทร์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 
วันที่ 28 ธันวาคม 2558) ประเพณีเช็งเม้งยังให้คุณค่าการสืบสานทางวัฒนธรรม การร่วมกิจกรรมประเพณีเช็งเม้งใน
บรรดาญาติพี่น้อง ช่วยให้เกิดการถ่ายทอดเรียนรู้ระหว่างกัน ระหว่างวันเช็งเม็ง มีการช่วยเหลือเกื้อหนุนกันของคน
หลากหลายรุ่น ทั้งคนเฒ่าคนแก่ไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานที่ต่างพากันมาช่วยคนละเล็กคนละน้อย เริ่มตั้งแต่การ
ตระเตรียมอาหาร เครื่องเซ่นไหว้ ของใช้ รวมไปถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการประกอบพิธี เป็นต้ น เหตุนี้จึงท าให้
ลูกหลานชาวจีนเกิดการซึมซับและรบัเอาขั้นตอน หรือกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นในช่วงระหว่างวันเช็งเม้ง และเมื่อย่าง
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่เต็มตัวก็เป็นหน้าท่ีของลูกหลานชาวจีนในการประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งสืบตอ่ไป ท้ังหมดนี้ล้วนเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ในวัยเด็กผ่านกระบวนการสังเกต การลอกเลียนแบบ และการปฏิบัติตามเรื่อยมา จนมีภูมิความรู้แล้วเกิด
การถ่ายโอน และสืบสานวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น จากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ ดังค าสัมภาษณ์ “...จริงๆ เกิดมาพี่ก็รู้จักประเพณี
เช็งเม้งแล้ว เห็นอากงอาม่าท าเช็งเม้งกันตั้งแต่ยังเด็กๆ พี่ก็ซึมซับและก็ท าตามๆ กันมานั่นแหละ...” (ชัยพร จิวระ
ประภัทร์, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันท่ี 28 ธันวาคม 2558) “...ครอบครัวน้าก็ท าเช็งเม้งกันมาตลอดนะ มันอยู่ในสายเลือดของ
เราๆ ลูกหลานชาวจีนไปแล้ว ตั้งแต่เรื่องอาหาร ความเป็นอยู่ พิธีกรรม นี่ก็ท าตามๆ กันมาตั้งแต่รุ่นอาม่า     อากงแล้ว
ล่ะ....” (เขมิกา ขวัญมงคลศิลป์, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันท่ี 28 ธันวาคม 2558) 

3. ด้านศีลธรรมและศาสนา คุณค่าส าคัญของประเพณียังเป็นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช็งเม้งช่วย
ปลูกฝังด้านความกตัญญู การประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งในแต่ละครั้ง ไม่เพียงแต่แฝงการสอนให้ระลึกถึงบุญคุณของ
บรรพบุรุษที่ล่วงลับเท่านั้น ยังสอนให้รู้จักการกตัญญูกตเวทีต่อผู้ที่ยังมีชีวิตอีกด้วย โดยชาวจีนเช่ือว่าความกตัญญูเป็น
คุณธรรมพื้นฐานท่ีส าคัญล าดับแรกของคนในสังคม ซึ่งควรจะปฏิบัติและพึงรักษาไว้ ดังค ากล่าวเปรียบเปรยในสุภาษิต
จีนโบราณเกี่ยวกับความกตัญญูต่อบุพการีไว้ว่า คนที่ขาดความกตัญญู ก็เหมือนต้นไม้ที่ไม่มีราก เหมือนน้ าที่ไม่มีต้นน้ า 
พ่อแม่เลี้ยงดูลูกจนเติบใหญ่ บุญคุณลึกล้ ากว่ามหาสมุทร คุณธรรมท่านสูงกว่าขุนเขา ทุกค่ าทุกเช้าทุกสิ่งทุกอย่าง พ่อ
แม่ให้ความรักดูแลเอาใจใส่ลูกจนสุดที่จะบรรยายได้ ไม่ว่าจะล าบากฝ่าฟันอันตรายอย่างไร ก็ไม่เหนื่อยหน่ายท้อถอย 
ความรักลูกนั้น ไม่เปลี่ยนผันจนวันตาย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมในครอบครัวกับค่านิยม
ในการตอบแทนบุญคุณ ดังค าสัมภาษณ์ “...จริงๆ แล้ว เช็งเม้งสอนอะไรหลายอย่าง อย่างเรื่องความกตัญญูเป็นหัวใจ
ส าคัญเลยนะ เช่น ความกตัญญูของบุตรที่มีต่อบุพการี...” (ธงไชย ยงวิทยากุล, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 27 ธันวาคม 
2558) 
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เช็งเม้งมีส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดการหล่อหลอมบุคลิกภาพของคนในสังคมให้รู้จักมีความเลื่อมใสศรัทธา
ต่อผู้อาวุโส ท้ังที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ดีหรือแม้แต่ล่วงลับไปแล้ว ในยามที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ บุตรต้องปรนนิบัติดูแลท่าน
ด้วยความเคารพรัก แต่เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ย่อมต้องปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง เช่น การเซ่นไหว้ด้วยความเทิดทูน การ
ประกอบพิธีกรรมเช็งเม้งแต่ละครั้ง ยังแสดงให้เห็นถึงความเคารพนับถือผู้หลักผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากการเซ่น
ไหว้ต้องให้ผู้ที่มีอายุมากที่สุดเป็นผู้น ากราบ แล้วเรียงล าดับอายุลงมาเรื่อยๆ จนไปถึงผู้ที่มีอายุน้อยที่สุดในพิธี เป็น
การย้ าความส าคัญของล าดับขั้นผู้อาวุโส ซึ่งเป็นธรรมเนียมที่จะต้องรักษาไว้ ประเพณีเช็งเม้งช่วยจัดระเบียบทาง
สังคม ท าให้เกิดบรรทัดฐานสังคม การสร้างค่านิยมให้คนในสังคมเคารพผู้อาวุโส ทั้งคนเป็นและคนตาย รวมถึงการ
ให้เกียรติซึ่งกันและกันตามล าดับขั้นของคนในสังคม สิ่งเหล่านี้ถูกขัดเกลาจากพิธีกรรมต่างๆ ตามความเช่ือ ดังค า
สัมภาษณ์ “...คุณลองสังเกตดูสิว่าท าไมคนจีนส่วนใหญ่ เขาถึงมีความกตัญญูทั้งกับคนเป็นและคนตาย รักพวกพ้อง 
เคารพผู้หลักผู้ใหญ่ ก็เพราะเช็งเม้งนี่แหละ ที่สอนให้พวกเขาเป็นแบบนั้น...” (คชา ขวัญมงคลศิลป์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 
วันท่ี 28 ธันวาคม 2558)  

ประเพณีเช็งเม้งสอนให้คนในสังคมรู้จักการช่วยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ในการที่จะประกอบ
พิธีกรรมวันเช็งเม้งให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ย่อมขึ้นอยู่กับความร่วมมือ และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของญาติพี่
น้อง เนื่องจากกระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆในการท าพิธีเช็งเม้ง มีความสลับซับซ้อนและยุ่งยากพอสมควร จึงไม่
สามารถท่ีจะด าเนินการให้เสร็จสิ้นเพียงคนเดียวได้ โดยเริ่มตั้งแต่การติดต่อประสานงานกันเองของคนในครอบครัว 
การช่วยดูแลปัดกวาดสุสาน การติดต่อแม่ค้าที่บริการสินค้า ไปจนถึงกระบวนการตระเตรียมอาหาร สิ่งของเครื่องใช้
ในการเซ่นไหว้ เป็นต้น ทั้งหมดนี้ล้วนต้องอาศัยความสามัคคี และร่วมแรงร่วมใจกันของคนในครอบครัว เพื่อ
จัดเตรียมพิธีให้สมบูรณ์แบบมากท่ีสุด สิ่งเหล่านี้จึงเป็นการสร้างให้ลูกหลานชาวจีนตระหนักถึงความสามัคคีภายใน
ครอบครัว ฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเริ่มจากระดับครอบครัว จนน าไปสู่การช่วยเหลือ
เกื้อหนุนกันในระดับสังคมที่ใหญ่ขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ “...ในวันเช็งเม้ง ญาติพี่น้องไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็จะมารวมตัวกัน 
ช่วยกันจัดเตรียมพิธี พี่นิดน้องหน่อย เป็นการสร้างความสามัคคีกันเล็กๆ น้องๆ ภายในครอบครัว...” (ชัยพร จิวระ
ประภัทร์, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันท่ี 28 ธันวาคม 2558) 

ประเพณีเช็งเม้งยังส่งเสริมให้คนในสังคมมีความรู้สึกรักและผูกพัน สามารถพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มี
จิตส านึกถึงความเป็นพวกพ้องเดียวกัน เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมในประเพณีเช็งเม้ง จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติ
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ท าให้ญาติพี่น้องที่อยู่กระจัดกระจายต่างถิ่น ไม่ว่าอยู่ใกล้หรือไกลมารวมตัว การกลับมาเมื่อถึง
ช่วงวันประเพณี ชาวไทยเช้ือสายจีนในหาดใหญ่ถือโอกาสพบปะสังสรรค์ ถามไถ่ถึงสารทุกข์สุขดิบของคนใน
ครอบครัว การรวมตัวมีจุดศูนย์รวมใจที่มีบรรพบุรุษร่วมกัน การจัดพิธีทุกปีช่วงลดความเหินห่าง มีความห่วงใยกัน
มากขั้น เป็นการร้อยรัดสายใยในตระกูล ด้วยเหตุนี้ประเพณีเช็งเม้งเปรียบเสมือนพื้นทีกระชับความสัมพันธ์ในหมู่
บรรดาญาติพี่น้อง ดังค าสัมภาษณ์ “...พอถึงวันเช็งเม้งทุกคนก็จะมารวมตัวกัน เรียกง่ายๆ คือวันพบญาตินั่นแหละ 
เป็นวันแสดงความรักความผูกพันในครอบครัวของคนจีนเลยก็ว่าได้...” (มยุรฉัตร สุขจ านง, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันที่ 28 
ธันวาคม 2558) 

ประเพณีเช็งเม้งมีส่วนช่วยให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เนื่องจากการประกอบ
พิธีกรรมในแต่ละครั้งจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของคนในสังคม เช่น การออกไปจับจ่ายใช้สอยยังตลาดของคน
เชื้อสายจีน ท าให้ผู้ประกอบการบางรายที่เป็นชาวไทยมุสลิมพลอยได้รับผลประโยชน์จากก าไรที่เพิ่มขึ้น หรืออาหาร
ที่ใช้ในพิธีกรรมเป็นอาหารที่ท าทีละมากๆ จึงน าไปแจกจ่ายให้กับเพื่อนบ้านบริเวณใกล้เคียงซึ่งเป็นชาวไทยพุทธ เป็น
ต้น เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความมีน้ าใจ การอยู่ร่วมกันอย่างถ่อยทีถ่อยอาศัย มีมิตรไมตรีจิตที่ดีต่อกัน ก่อให้เกิดเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความสงบสุข และไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก 

ยิ่งไปกว่านั้นประเพณีเช็งเม้งยังสอนให้คนมีจิตส านึก และตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองเพิ่ม
มากขึ้น การแสดงถึงคุณงามความดีต่อบรรพบุรุษ รวมไปถึงผู้ที่พระคุณจะเป็นการกระตุ้นจิตส านึก ให้เข้าใจหน้าที่
ของบุตร ย้ าให้รู้สึกว่าผู้ที่ถือตนเป็นลูกหลานชาวจีนที่แท้จริง ควรรู้จักหน้าที่ของตนและบทบาทที่ดีต่อผู้อื่นด้วย 
เพราะทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ย่อมที่จะมีความเกี่ยวข้องกันในฐานะใด ฐานะหนึ่ง หรือหลายฐานะ ใครอยู่ใน
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ฐานะไหนก็ต้องรู้จักหน้าท่ีของตน และท าหน้าที่น้ันออกมาให้สมบูรณ์แบบมากท่ีสุด จึงจะช่วยให้ปัญหาความวุ่นวาย
ต่างๆในสังคมลดลงไป ความส านึกในหน้าที่เหล่านี้ล้วนเกิดมาจากรากฐานแนวคิดอันเก่าแก่จากลัทธิขงจื้อ การสั่ง
สอนที่แฝงคติธรรมในพิธีกรรมต่างๆ เป็นกุศโลบายอันแยบยลของนักปราชญ์ชาวจีนโบราณ เพื่อเสริมส่งคนให้มี
ศีลธรรมจรรยา สร้างสังคมที่มีแต่ความสงบสขุ และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ดังค าสัมภาษณ์ “...เช็งเม้ง ถือว่าท า
ให้คนเรารู้จักหน้าที่ของตนเอง บุตรก็ควรมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ คนเป็นพี่ก็ต้องวางตัวให้เหมาะกับเป็นพี่ แบบนี้
สังคมจะได้มีสงบสุข...” (มนัส เขียวแก้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, วันท่ี 27 ธันวาคม 2558) 

นอกจากนี้ประเพณีเช็งเม้งสอนให้คนในสังคมศรัทธาในศาสนา อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตใจ 
เนื่องมาจากการปฏิบัติในช่วงประเพณีเช็งเม้งจ าเป็นต้องมีการสวดมนต์เซ่นไหว้ เพื่อขอพรต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ให้
คุ้มครองหลุมฝังศพบรรพบุรุษของตน มีการไหว้บ้างเป็นเทพเจ้า บ้างเป็นพระจีนหรือกวนอิม แสดงความศรัทธาทั้ง
พุทธศาสนา และลัทธิเต๋า รวมถึงลัทธิขงจื้อ การเซ่นไหว้ท่ีสุสานก็เพื่อขอพรให้เทพเจ้า หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคอย
ดูแลรักษาหลุมศพของบรรพบุรุษให้มีแต่ความร่มเย็นและสงบสุข ตามความเช่ือของชาวจีนที่ผูกโยงวิญญาณบรรพ
บุรุษไว้กับลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ว่า ถึงแม้ร่างกายจะไม่อยู่ให้เห็น แต่วิญญาณก็ยังคอยวนเวียนอยู่รอบตัว เพื่อ
ช่วยเหลือลูกหลานให้พบเจอแต่ความสุข ความเจริญเข้ามาในชีวิต ถ้าวิญญาณบรรพบุรุษอยู่อย่างเป็นทุกข์ ก็ย่อม
หมายความว่าลูกหลานอาจจะพบเจอแต่สิ่งช่ัวร้าย ประกอบกิจการไม่ประสบความส าเร็จ ธุรกิจขาดทุน เป็นต้น 
ดังนั้นคนเชื้อสายจีนในหาดใหญ่จึงให้ความส าคัญและตระหนักต่อประเพณีนี้ที่จะช่วยค้ าจุนศาสนาไว้  

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 

จากการศึกษาประเพณีเช็งเม้งที่มีคุณค่าต่อสังคมทั้งสามด้านสะท้อนให้เห็นว่า แม้สังคมเมืองหาดใหญ่จะ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร เช็งเม้งก็ยังให้ประโยชน์หลายๆ อย่าง ตราบใดที่ยังเป็นการรักษาประเพณีก็ย่อมเสริมคุณค่าเชิง
คุณธรรม จริยธรรม ดังท่ี ถาวร สิกขโกศล (2557) เห็นว่า ข้อดีของประเพณีก็คือ การสร้างส านึกผูกพันทั้งต่อตนเอง 
สังคม และบรรพชน เป็นเครื่องกล่อมเกลาคน สาระและจุดมุ่งหมายของประเพณีนั้นก็เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข และที่ส าคัญคือมุ่งจรรโลงคุณธรรมในจิตใจของมนุษย์.อย่างน้อยท าให้บรรทัดฐานทางสังคมได้รับการค้ าจุน 
สังคมใดมีบรรทัดฐานท่ีเข้มแข้งย่อมส่งผลต่อการด าเนินชีวิต 

ในด้านเศรษฐกิจปัจจุบันคนเช้ือสายจีนเมืองหาดใหญ่ยังคงด าเนินงานเช็งเม้งเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ 
เพราะการประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ล้วนต้องใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน อีกทั้งเช็ง
เม้งมีส่วนช่วยท าก าไรให้กับผู้ประกอบการหรือพ่อค้าแม่ค้าเพิ่มสูงขึ้น ไม่เพียงแต่อาหารหรือเครื่องเซ่นไหว้ที่ใช้ใน
พิธีกรรมเช็งเม้งเท่านั้น ยังขยายไปถึงสินค้าและบริการที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณี ต่างก็พลอยได้รับ
ผลประโยชน์ไปตามๆ กัน เนื่องจากจะมีคนไทยเช้ือสายต่างถิ่นหลั่งไหลเข้ามาประกอบพิธีเช็งเม้งยังบ้านเกิดของตน 
ส่งผลให้ธุรกิจ การท่องเที่ยว ร้านค้า บริการต่างๆ มีก าไรดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของสายชล แก้วบริสุทธ์ิ (2556) 
ที่พบว่า การจัดงานประเพณีปัจจุบัน มุ่งเน้นไปที่ผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญและยังส่งผลให้เกิดการ
ท่องเที่ยว โดยภาพรวมถือว่าดีขึ้นมาก ยิ่งไปกว่าน้ันในช่วงที่เศรษฐกิจมีความฝืดเคือง ประเพณีเช็งเม้งมีส่วนส าคัญใน
การช่วยกระตุ้นท าให้ระบบเศรษฐกิจของสังคมมีความคล่องตัวมากยิ่งขึ้น ดังนั้นประเพณีจึงเป็นสิ่งที่มาคู่กับ
เศรษฐกิจอยู่เสมอ สอดคล้องกับ ประมวญ ดิคคินสัน (2539) ที่ให้ความเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นประเพณีหรือพิธีกรรม
ล้วนแสดงถึงความผูกพันทางเศรษฐกิจด้วยกันท้ังสิ้น ขณะเดียวกันก็สะท้อนว่ามีฝ่ายที่เสียค่าใช้จ่ายเพื่อพิธีกรรมเช็ง
เม้ง ผู้ที่ด้อยฐานะย่อมมีการเจรจาต่อรอง สภาวะนี้ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัย จึงเห็นได้ว่า ชาวจีนไม่ว่าจะยากดีมีจน
อย่างไร ก็ยังคงยึดมั่นในประเพณี และปฏิบัติพิธีกรรมอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง แสดงให้ถึงคุณค่าของประเพณีเช็งเม้ง
ที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจ 

ในด้านวัฒนธรรมก็เช่นเดียวกันประเพณีเช็งเม้ง ส่งเสริมคุณค่าให้เห็นถึงการด ารงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ 
เนื่องจากเช็งเม้งเป็นเรื่องของ วิถีการด าเนินชีวิต ปรัชญา ความเช่ือ รวมถึงศิลปวัฒนธรรมต่างๆที่แตกต่างจากชาติ
อื่น อาทิ รูปปั้นเทพเจ้าจีน การดูทิศทางหลุมฝังศพตามหลักฮวงจุ้ย เป็นต้น เหล่านี้เป็นเครื่องบ่งช้ีถึงความเป็นจีน 
สะท้อนได้ว่าคนเช้ือสายจีนในหาดใหญ่ยังคงด ารงอัตลักษณ์ไว้อย่างเหนี่ยวแน่น ท าให้เห็นความแตกต่างจาก



148 
 

วัฒนธรรมไทยหรือวัฒนธรรมมุสลิม ดังท่ี นัทธนัย ประสานนาม (2550) ให้ความเห็นว่า อัตลักษณ์คือการระบุได้ว่า
เรามีความเหมือนกลุ่มอื่นและมีความต่างจากกลุ่มอื่นอย่างไร และเราเป็นใครในสายตาคนอื่น การสืบทอดประเพณี
เช็งเม้งเป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันมาจากรุ่นสู่รุน่ ผ่านกระบวนการดู ลอกเลียนแบบ และปฏิบัติตามกันมา จึงไม่ใช่เรื่องแปลก
ที่ลูกหลานชาวจีนจะซึบซับประเพณีอันดีงาม เช็งเม้งจึงกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของเมืองหาดใหญ่ 
เสริมคุณค่าอยู่ในสังคม ดังผลการศึกษาของ Ma Guitong (2554) ที่พบว่า การพยายามรักษาและสืบสานอัตลักษณ์
ทางประเพณีของชาวไทยเช่ือสายจีนฮากกาในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นสิ่งที่ให้คุณค่าแก่สังคม 
และเป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อลูกหลานชาวจีน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นตน นอกจากน้ีการจัดเช็งเม้ง
แต่ละครั้งสามารถท าให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของคนเช้ือสายจีนได้เกือบทั้งหมด สอดคล้องกับแนวคิดของวิจิตร ขอน
ยาง (2532) ที่เห็นว่า ประเพณีเป็นเครื่องย่อกฎเกณฑ์ไว้อย่างมีความหมาย เรื่องราวบางอย่างอธิบายให้เข้าใจยาก
และใช้เวลานาน แต่ประเพณีสามารถสรุปความหมายออกมา และบรรจุไว้ในแต่ละขั้นตอน 

ในด้านศาสนา พื้นฐานประเพณีเช็งเม้งรับอิทธิพลจากลัทธิขงจื้อ เป็นการสะท้อนว่าคนเช้ือสายจีนใน
หาดใหญ่ยังคนเลื่อมใสศรัทธาต่อปรัชญาขงจื้อ เช่นเดียวกับที่อื่นๆ เหตุนี้ท าให้สังคมจีนในหาดใหญ่ยังเป็นปึกแผ่น 
อย่างน้อยก็ด้วยความกตัญญู ชาวจีนเช่ือว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีส าคัญขั้นต้นของคนในสังคมที่ขาดเสีย
ไม่ได้ ควรจะปฏิบัติและพึงรักษาไว้ จึงมีประเพณีจีนหลายอย่างที่สอนให้คนรู้จักความกตัญญูดังที่ สุพร ศาสตร์รัต
นมณี (2554) ศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมกงเต็กพบว่า การจัดพิธีกงเต็กก็เพ่ือแสดงความกตัญญูของลูกหลานต่อต่อผู้ตาย 
และความปรารถนาของลูกหลานที่จะท าให้ดวงวิญญาณของผู้ตายนั้นได้ไปอยู่อย่าง สงบสุขในโลกหน้า คุณค่าของ
ความกตัญญูจะน าไปสู่ความรักใคร่ปรองดองกัน รักษาความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว และคนในชาติ ที่สามารถ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีจิตส านึกถึงความเป็นตระกูลเดียวกัน หรือส านึกว่าตนเป็นคนชาติเดียวกัน ถึงแม้ว่าจะนับ
ถือต่างศาสนาก็ตาม เนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมในวันเช็งเม้ง จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติร่วมกันเป็นหมู่คณะ โดย
อาศัยความร่วมมือของครอบครัว ตลอดจนคนในสังคม จึงจะสามารถประกอบพิธีกรรมตั้งแต่ต้นจนจบให้ออกมาได้
อย่างราบรื่น สอดคล้องงานวิจัยของนุทิศ เอี่ยมใส (2555) ที่พบว่า ประเพณีได้ให้ประโยชน์ในมิติด้านสมานฉันท์ทาง
สังคม การอยู่ร่วมกันในสังคม ท าให้คนมีความสามัคคี รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความสนิทสนมกันในระดับมาก 
ยิ่งกว่านั้นประเพณีเช็งเม้งมีส่วนส าคัญในการช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของคนในสังคมให้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตน 
ดังท่ีขงจื๊อได้จัดความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาไว้ว่า บิดามารดาควรให้ความเมตตา
กรุณาต่อบุตร ส่วนบุตรธิดาก็ต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาเช่นกัน หรือความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์
ระหว่างพ่ีกับน้องที่ให้ความเห็นว่า ผู้เป็นพี่ควรวางตัวให้สมกับเป็นพี่ ส่วนน้องก็ควรเคารพเช่ือฟัง (ทองหล่อ วงษ์ธรร
มา. 2549) ทั้งนี้เพราะขงจื้อเช่ือว่าหากทุกคนท าตามหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ ปัญหาความวุ่นวายของสังคมก็จะหมด
ไป ฉะนั้นการท าหน้าที่ของตนให้ดีจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ซึ่งทั้งหมดตั้งอยู่บนรากฐานของความเมตตาและกตัญญู จน
ก่อให้เกิดเป็นแรงพลังศรัทธาในศาสนา สอดคล้องทฤษฎีของ Emile Durkheim (Harry. 1939) ที่กล่าวว่า ศาสนามี
ผลท าให้สังคมเกิดการสร้างระเบียบวินัย และความสามัคคี เป็นตัวก าหนดว่าเราควรท าอะไรไม่ควรท าอะไร อีกทั้งยัง
เป็นพลังชีวิตให้แก่สมาชิกผู้มีส่วนร่วมหรือผู้นับถือศาสนา สร้างความอิ่มเอิบเพราะได้ท าในสิ่งที่ตนศรัทธา อย่างไรก็
ตามแม้สังคมเมืองหาดใหญ่เปลี่ยนแปลงไปมาก เกิดการขยายตัวทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวอย่าง
รวดเร็ว ลูกหลานชาวจีนมีการศึกษาที่ดีขึ้น ท าให้ข้อปฏิบัติบางอย่างของประเพณีปรับเปลี่ยนหรือลดทอน แต่เป็น
เฉพาะด้านวัตถุ พิธีกรรมเท่านั้น ที่เปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ หัวใจส าคัญ คือความกตัญญูรู้คุณยังไม่เสื่อม
คลาย สะท้อนจากวันเช็งเม้งที่หาดใหญ่จะคราครั้นไปด้วยผู้คนที่เดินทางมาพบปะรวมญาติ จนท าให้ ภาคบริการ
คึกคกัไปด้วย คุณค่าที่ซ่อนอยู่นี้ย่อมน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งของสังคมเมืองหาดใหญ่ อันจะช่วยขับเคลื่อนให้
เศรษฐกิจ และสังคมยั่งยืนต่อไป การพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นต้องมาจากรากฐานครอบครัวที่เข็มแข็ง จึงเห็นได้ว่าประเพณี
เชง็เม้งได้ให้คุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมเมืองหาดใหญ่นานัปการ 
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ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
หน่วยงานส่งเสริมวัฒนธรรมควรให้ความส าคัญกับประเพณีเช็งเมง้ รวมถึงหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องเป็น

แนวทางในการอนุรักษ์ และสืบสานประเพณีเช็งเม้งของลูกหลานชาวจีนสืบต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในพื้นที่อ่ืนท่ีมีการจัดประเพณีเช็งเม้ง รวมถึงศึกษาประเด็นคุณค่าทางสังคมใน

ประเพณีอื่นของชาวจีน นอกเหนือจากประเพณีนี ้
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