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บทคดัยอ่ภาษาไทย 

มกีารศกึษาวา่เมลด็งาและน้ํามนังามผีลในการลดความเครยีดออกซเิดชัน่ทีเ่กดิ
จากอนุมลูอสิระ และยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมไ์ซโตโครม P450  ชนิด CYP1A1, CYP2C9 
CYP2D6, CYP3A4และ CYP 2E1 ในการศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของงาดาํคัว่ต่อ
ความเป็นพษิต่อตบัทีเ่กดิจากการชกันําดว้ยพาราเซตามอล (paracetamol) ในหนู โดยแบ่ง
การศกึษาออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที1่ศกึษาผลของงาดําคัว่ต่อเภสชัจลนศาสตรข์อง paracetamol 
ในขนาดทีใ่ชใ้นการรกัษา (25 mg/kg BW) และในขนาดทีเ่ป็นพษิต่อตบั (1.5 g/kg BW) ในหนู
ขาว ส่วนที ่2 ศกึษาผลของงาดําคัว่ในการป้องกนัการเกดิพษิต่อตบัทีเ่กดิจากการชกันําดว้ย
พาราเซตามอล เน่ืองจากยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน การศึกษาผลของงาดําคัว่ต่อเภสชั
จลนศาสตรข์องพาราเซตามอล พบว่างาดาํคัว่ขนาด 1 g/kg BW ทางปากครัง้เดยีวไมม่ผีลต่อ
พารามเิตอรท์างเภสชัจลนศาสตรข์องพาราเซตามอลในหนูทีไ่ดร้บัในขนาดทีใ่ชใ้นการรกัษาทาง
ปากครัง้เดยีว (25 mg/kg BW) และขนาดสงูทีท่าํใหเ้กดิพษิต่อตบัทางปากครัง้เดยีว (1.5 g/kg 
BW)  

การศกึษาผลในการป้องกนัการเกดิพษิต่อตบัทีเ่กดิจากการชกันําดว้ยพาราเซ
ตามอลในขนาด 1.5 g/kg BW ในหนูขาวใหญ่ เปรยีบเทยีบกบั N-acetylcysteine (NAC) พบวา่
งาดาํคัว่ ขนาด 1 g/kg BW ทาํใหร้ะดบัเอนไซม ์ aspartate aminotransferase (AST) และ 
alanine aminotransferase (ALT) ลดลงไมแ่ตกต่างจากกลุ่มทีไ่ดร้บั NAC ขนาด 2.4 
mmolar/kg BW งาดาํคัว่และ NAC ไมม่ผีลต่อการกระตุน้การทาํงานของเอนไซม ์ glutathione 
S-transferase (GST) นอกจากน้ีการวดัระดบั glutathione (GSH) พบวา่หนูทีไ่ดร้บังาดาํคัว่
ตามดว้ยพาราเซตามอลมรีะดบั total glutathione (GSH) และ ระดบั reduced glutathione 
(GSH) เพิม่ขึน้ ระดบั oxidized glutathione (GSSG) ลดลง สอดคลอ้งกบัหนูทีไ่ด ้NAC 

ดงันัน้กล่าวไดว้่างาดาํคัว่สามารถป้องกนัการบาดเจบ็ของตบั ทีเ่กดิจากการชกั
นําด้วยพาราเซตามอลไม่ไดเ้กดิจากการเปลี่ยนแปลงค่าทางเภสชัจลนศาสตร์ของพาราเซตา
มอล แต่เกดิจากงาดาํคัว่มผีลไปลดระดบัเอมไซม ์AST และ ALT และเพิม่ระดบั GSH ภายใน
เซลล์ ซึ่งเป็นสารสําคญัในการกําจดัสารพษิ และสารอนุมูลอสิระ ทีก่่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อ
เซลลต์บั 
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บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 
 
Sesame seed and oil has been documented to inhibit free radical that 

cause oxidative stress and inhibit CYP1A1, CYP2C9 CYP2D6, CYP3A4 and CYP 2E1. 
This study was aimed to investigate the effect of roasted sesame seed on paracetamol-
induced hepatotoxicity in rats. This study was divided into 2 parts consisting of the 
effects of roasted sesame seeds on pharmacokinetics of therapeutic and toxic doses of 
paracetamol and protective effects of roasted sesame seeds on paracetamol induced-
hepatotoxicity in rats. In part I, roasted sesame seeds (1 g/kg BW) did not affect the 
pharmacokinetics of paracetamol in rats during given the therapeutic dose (25 mg/kg 
BW) and toxic dose of paracetamol (1.5 g/kg BW).  

In part II, the protective effects of roasted sesame seeds on paracetamol 
(1.5 g/kg BW) induced-hepatotoxicity have been studied and compared with the effects 
of N-acetylcysteine (NAC) in rats. The results showed that the level of aspartate 
aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) in rats receiving roasted 
sesame seeds (1g/kg BW) followed with paracetamol (1.5 g/kg BW) was significantly 
decreased (p<0.05) when compared with paracetamol treated alone. The levels of both 
enzymes were not significantly different when compared with NAC followed with 
paracetamol treated group. The activity of glutathione s transferase (GST) in roasted 
sesame seeds or NAC followed with paracetamol treated groups was not significantly 
different when compared with paracetamol treated alone. In addition, the levels of total 
glutathione (GSH and GSSG) and reduced glutathione (GSH) in roasted sesame seeds 
or NAC followed with paracetamol treated group were significantly increased (p<0.05) 
when compared with paracetamol treated alone. The level of oxidized glutathione 
(GSSG) was trended downward when compared with paracetamol treated alone. 
However, the redox ratio of GSH/GSSG of roasted sesame seeds or NAC followed with 
paracetamol treated group were significantly increased (p<0.05) as compared with 
paracetamol treated group. It’s suggested that the mechanism of hepatoprotective 
effects of roasted sesame seeds was due to increase GSH level and increase redox 
ratio not by alter pharmacokinetic parameters of paracetamol. 
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