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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความสอดคล้องของขนาดสัดส่วนโต๊ะและเก้าอี้กับขนาด
สัดส่วนร่างกายนักเรียนช้ันประถมศึกษา 2) เสนอแนะขนาดสัดส่วนโต๊ะและเก้าอี้ท่ีเหมาะสมกับขนาดสัดส่วน
ร่างกายนักเรียน และ 3) เปรียบเทียบความสอดคล้องของขนาดสัดส่วนโต๊ะและเก้าอี้แบบเดิมและแบบใหม่ 
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษามีจ านวน 843 คน (ชาย 384 
หญิง 459 คน) จากโรงเรียนในจังหวัดสงขลา ตรัง พัทลุง และสตูล การวัดขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียนวัดโดย
ชุดอุปกรณ์วัดขนาดสัดส่วนร่างกาย โดยท าการวัดท้ังหมด 10 สัดส่วน คือ ความสูง น้ าหนัก ความสูงของข้อ
พับ ระยะระหว่างสะโพกถึงข้อพับด้านในของหัวเข่า ความสูงของข้อศอกขณะนั่ง ความกว้างของสะโพกขณะ
นั่ง ความหนาของต้นขา ความสูงของกลางหลัง ระยะระหว่างข้อศอกท้ังสองข้าง และระยะเหยียดแขนขณะ
ล าตัวตั้งตรง การวัดขนาดสัดส่วนโต๊ะ เก้าอี้ ท้ังหมด 8 สัดส่วน คือ ความสูงของท่ีนั่ง ความลึกของท่ีนั่ง ระยะ
ระหว่างท่ีนั่งกับความสูงของโต๊ะ ความกว้างของท่ีนั่ง ระยะระหว่างท่ีนั่งกับขอบล่างสุดของโต๊ะ ระยะขอบบน
ของพนักพิง ความกว้างของโต๊ะ และความลึกของโต๊ะ ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียนน ามาวิเคราะห์ตาม
หลักสถิติ จากนั้นน าข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียนและขนาดสัดส่วนโต๊ะและเก้าอี้ท่ีวัดได้มาเปรียบเทียบ
ตามสมการท่ีใช้วิเคราะห์ความเหมาะสม เพื่อวิเคราะห์ความสอดคล้อง ซึ่งพบว่าค่า (1)ระยะระหว่างท่ีนั่งกับ
ความสูงของโต๊ะ (2)ความกว้างของท่ีนั่ง (3)ความสูงของท่ีนั่ง (4)ความลึกของท่ีนั่ง (5)ระยะขอบบนของพนัก
พิง และ(6)ระยะระหว่างท่ีนั่งกับขอบล่างสุดของโต๊ะ มีระดับความสอดคล้องกับขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียน
เป็น 5.8% 94.8% 7.9% 22.7% 27.4% และ 70.1% ตามล าดับ ดังนั้นจึงท าการปรับสัดส่วนขนาดโต๊ะและ
เก้าอี้ เพื่อท าให้ได้ค่าระดับความสอดคล้องท่ีเพิ่มมากขึ้น ผลท่ีได้พบว่า ระดับความสอดคล้องของ (1)ระยะ
ระหว่างท่ีนั่งกับความสูงของโต๊ะ (2)ความกว้างของท่ีนั่ง (3)ความสูงของท่ีนั่ง (4)ความลึกของท่ีนั่ง (5)ระยะ
ขอบบนของพนักพิง และ(6)ระยะระหว่างท่ีนั่งกับขอบล่างสุดของโต๊ะ เพิ่มขึ้นเป็น 70.9% 99.8% 71.9% 
66.0% 99.5% และ 96.6% ตามล าดับ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ขนาดสัดส่วนโต๊ะและเก้าอี้ของ
นักเรียนท่ีใช้ในปัจจุบันควรจะมีการปรับปรัง เพื่อเพิ่มระดับความเหมาะสมของสัดส่วนดังกล่าว ซึ่งจะส่งผล
ต่อเนื่องถึงการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นของนักเรียน 



ix 
 

Abstract 
 
 The objective of this research was to :- 1)investigate the matching of classroom 
furniture and anthropometric data of primary school students, 2) propose the optimal 
classroom furniture’s dimensions which matching to students’ anthropometry, and 
3)determine the matching level of present and proposed classroom furniture models. 
The samples were collected from 843 primary school students (male: 384, female: 
459) in Songkhla, Trang, Phattalung, and Satun. Their anthropometric data were 
recorded in 10 items :- Height, Weight, Popliteal Height, Buttock-Popliteal Length, 
Elbow Height while Sitting, Hip Width, Thigh Thickness, Subscapular Height, elbow-to-
elbow breadth and functional reach. Then 8 items of classroom furniture dimension 
were examined: Seat Height, Seat Depth, Seat Width, Seat to Desk Clearance, Seat to 
Desk Height, Upper Edge of Backrest, Desk Width and Desk Depth. All data were 
statistical analyzed. Matching of furniture dimensions & students’ anthropometry was 
evaluated by ergonomic equation. It showed that the matching level of student’s 
anthropometry with SDH, SW, SH, SD, UEB and SDC were 5.8%, 94.8%, 7.9%, 22.7%, 
27.4% and 70.1% ,respectively. For this reason, the appropriated furniture dimensions 
were proposed via ergonomic approach. It revealed that the matching scores of those 
items were improved to:- 70.9%, 99.8% 71.9%, 66.0%, 99.5% and 96.6%, respectively. 
The result of this study confirmed that the classroom furniture which currently 
provided in many schools should be re-dimensioned in order to improve those 
matching scores which resulted in students’ health & quality of life.  


