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บทคดัย่อ 
 
 เกาะขนาดเล็กเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอ่อนไหวเปราะบางมากกว่าเกาะขนาดใหญ่หรือ
ผืนแผ่นดินใหญ่ ชาวเกาะท่ีเป็นชนพื้นเมืองมีความส าคญัมากในการปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ
ของเกาะ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญหน้ากบัความทา้ทายในการพฒันาเพื่อรักษาความย ัง่ยืนของเกาะ 
การรักษาการด ารงชีพของชนพื้นเมืองเป็นแนวทางไปสู่การพฒันาอย่างย ัง่ยืนตามแผนปฏิบติัการ 
Agenda 21 งานวจิยัคร้ังน้ีศึกษาชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความรู้
และแนวปฏิบติัพื้นบา้นในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 2) พฒันาตวัช้ีวดัการด ารงชีพและ
วิเคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้  3) เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยง
ของการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้กับการอนุรักษ์ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติทางทะเล  และ 4) 
เสนอแนะแนวทางการเสริมความย ัง่ยืนของตน้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ 

ผลการศึกษาพบว่าพลวตัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้มีการเปล่ียนไปตาม
ช่วงเวลา จ าแนกไดเ้ป็น 3 ช่วงหลกั ไดแ้ก่ 1) ช่วงการตั้งถ่ินฐานของชาวเล 2) ช่วงการปรับโครงสร้าง
ทางสังคมและการเมืองทอ้งถ่ิน และ 3) ช่วงการเฟ่ืองฟูของการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ ส่งผลให้มีการ
รูปแบบการด ารงชีพพิจารณาจากระบบการผลิตจากการผลิตเพื่อยงัชีพ เป็นการผลิตเพื่อผลผลิต และ
เป็นการผลิตเพื่อผลผลิตและบริการ โดยส่ิงท่ีชาวเลยงัคงธ ารงไวไ้ม่เปล่ียนไปตามช่วงเวลาได้แก่ 
วฒันธรรมประจ าเผา่ และความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้น ปัจจุบนัระบบเศรษฐกิจของเกาะหลีเป๊ะมีการ
พึ่งพาการท่องเท่ียวทั้งในรูปของตวัเงินและการใชเ้วลาในการประกอบอาชีพ  ซ่ึงส่งผลต่อการด ารงชีพ
ของชาวเลทั้งดา้นบวกและดา้นลบ พบวา่ การท่องเท่ียวส่งผลดีต่อการด ารงชีพของชาวเลบนเกาะขนาด
เล็กในเร่ืองของรายได้ การท ามาหากิน และการคมนาคมบนเกาะและระหว่างเกาะกับฝ่ัง ส่วน
ผลกระทบทางลบท่ีมีสูง ไดแ้ก่ สิทธิท่ีดิน ขยะ การขาดแคลนน ้ าจืด และอบายมุข เช่น การเล่นหวย เป็น
ตน้ อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบว่า ประเด็นท่ีมีความอ่อนไหวมากท่ีสุดของ
ชาวเลในขณะน้ีคือ ความไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั ทั้งระหวา่งสมาชิกชาวเลบนเกาะ และระหวา่ง
สมาชิกชาวเลในครอบครัวเดียวกนั  



(6) 

 การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเลในทิศ
ทางบวก มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2) อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั 3) 
รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน  4) ความเพียงพอของรายได ้5) การลิดรอนสิทธิท่ีดิน และ 6) การฟ้องร้อง
เร่ืองกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเลในทิศทาง
ลบ  มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ 2) ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว 3) รายได้
ทั้งหมดของครัวเรือน 4) น ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค 5) ขยะมูลฝอย และ 6) การลิดรอนสิทธิท่ีดิน 
ปัจจยัทั้งหมดมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.001 อย่างไรก็ตาม พบวา่การด ารงชีพของชาวเลท่ีไม่ไดรั้บ
ผลกระทบจากการท่องเท่ียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเลย ไดแ้ก่ การแต่งกาย และการศึกษา 

 การพฒันาตวัช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะ สามารถจดัหมวดหมู่ได ้5 
หมวด ไดแ้ก่ 1) ทางมนุษย ์2) ทางธรรมชาติ 3) ทางกายภาพ 4) ทางการเงิน และ 5) ทางสังคม 
การศึกษาคร้ังน้ีไดต้วัช้ีวดัท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ โดยจดัจ าแนกองคป์ระกอบได ้29 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) การพฒันาตวัเองชุมชน  2) ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 3)  ความเช่ือและความภูมิใจในอตั-
ลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผา่) 4) ความมุ่งมัน่และความช านาญในการด ารงชีพแบบดั้งเดิม 5) ทรัพยากร
บนเกาะเพื่อการด ารงชีพ 6) ทรัพยากรทางทะเลเพื่อการด ารงชีพ 7) สิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร
ทางทะเล 8) ทรัพยสิ์น เงินทุนและความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 9) รายจ่ายและเงินส ารองใน
ระบบ 10) แหล่งทุนจากภายนอก 11) ระบบการผลิตและการออม 12) หน้ีสินของครัวเรือน 13) 
ระบบสาธารณูปโภค 14) ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ15) ระบบส่ือสารใน
ชุมชน 16) ศาสนสถานและความปลอดภยั 17) สถานศึกษา 18) วฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา 
19) กลุ่มอาสาสมคัร และความร่วมมือในการพฒันาชุมชน 20) ความสามคัคีและการมีส่วนร่วม
ต่างๆ ในชุมชน 21) การมีผูน้ าและกลุ่มเฉพาะท่ีเขม้แข็งในชุมชน  22) ความไวว้างใจและการ
ช่วยเหลือกนัในชุมชน 23) กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย 24) ความไวว้างใจต่อบุคคลภายนอก 25) 
ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน 26) ช่องทางการรับข่าวสารจากกลุ่ม/ประชาคม 27) ความ
ไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน 28) ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆ และ 29) การขอความ
ช่วยเหลือ โดยมีตวัช้ีวดัในทุกองคป์ระกอบทั้งหมด จ านวน 100 ตวัช้ีวดั การวิเคราะห์ระดบัตน้ทุน
การด ารงชีพของชาวเลโดยใชต้วัช้ีวดัทั้งหมด พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้มีตน้ทุนในการด ารงชีพอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (3.17)  โดยมีตน้ทุนทางมนุษยม์ากท่ีสุด (4.09) รองลงมาไดแ้ก่ตน้ทุนทางธรรมชาติ 
(3.84) ตน้ทุนทางกายภาพ (3.07) ตน้ทุนทางการเงิน (2.45) และตน้ทุนท่ีต ่าท่ีสุดคือตน้ทุนทางสังคม 
(2.39) เม่ือวิเคราะห์ตน้ทุนการด ารงชีพตามอาชีพต่างๆ ของชาวเล พบว่า ชาวเลท่ีประกอบอาชีพ
ประมงเพียงอย่างเดียวและชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมงและการท่องเท่ียวจะมีตน้ทุนทางมนุษย์
และตน้ทุนทางธรรมชาติอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมงและอ่ืนๆ จะมี
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ตน้ทุนทางกายภาพและตน้ทุนทางสังคมสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามระดบัตน้ทุนการด ารงชีพ
ของชาวเลแต่ละอาชีพไม่ไดมี้ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การประเมินความเช่ือมโยงการใชท้รัพยากรธรรมชาติในกิจกรรมการด ารงชีพของ
ชาวเลอูรักลาโวย้โดยใช้หลกัเครือข่ายความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่า การด ารงชีพของชาวเล 
อูรักลาโวย้มีการพึ่งพาทรัพยากรบนเกาะหลีเป๊ะ และเกาะบริเวณรอบๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง (2.60) 
โดยมีการพึ่งพานิเวศบริการมากสุด รองลงมาเป็นการพึ่งพาผลิตภณัฑ์จากสัตว ์และการพึ่ งพา
ผลิตภณัฑ์จากพืช ตามล าดบั การพึ่งพาอยู่ในระดบัท่ีไม่สูงทั้งน้ีเพราะการใช้ทรัพยากรอยู่ภายใต้
กฎระเบียบของอุทยาน นอกจากน้ี วฒันธรรม และความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นของชาวเลเอง สั่ง
สอนใหมี้การใชท้รัพยากรดว้ยเคารพและแสดงความนบัถือผา่นประเพณีพื้นบา้นต่างๆ 
 ขอ้เสนอแนะของการศึกษาคร้ังน้ี มี 2 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) ขอ้เสนอแนะในการลด
ผลกระทบการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเล คือ การใช้ความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวเลผลิต
สินคา้และบริการ การวางแผนกลยุทธ์เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ท่ีดินบนเกาะ และการด ารงไวซ่ึ้ง
ความเช่ือ วฒันธรรม ความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นของชาวเล 2) ขอ้เสนอแนะในการเสริมการ
ด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ 2.1) การเสริมระดบัตน้ทุนการด ารงชีพ ท่ีไม่
ขดักบักฎระเบียบของอุทยาน พบวา่ มียุทธวิธีท่ีเหมาะสม 3 ยทุธวิธี ไดแ้ก่ การปรับเปล่ียนรูปแบบ
การผลิต การแสดงเจตจ านงในการปกป้องพื้นท่ีเกาะ และการจดัสรรสิทธิท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงการศึกษา
คร้ังน้ีได้เสนอกิจกรรมหลักทั้ งหมด 18 โครงการ 2.2) เสนอการท่องเท่ียวในรูปแบบ “นิเวศ
วฒันธรรม” ให้เป็นการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกบัการเป็นเกาะขนาดเล็กและการมีชนพื้นเมืองอาศยั
อยูบ่นเกาะเพื่อลดผลกระทบการด ารงชีพและการพฒันาเกาะสู่ความย ัง่ยนื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ: ความย ัง่ยนื การด ารงชีพ เกาะขนาดเล็ก อูรักลาโวย้ หลีเป๊ะ 
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ABSTRACT 
 Small islands have characteristics that make them more environmentally 
sensitive, and vulnerable to change than big islands or a country’s mainland. A native islander 
plays very important roles because of the fragility inherent to small islands, especially when the 
islands face challenges in the context of sustainable development. Maintaining the native 
islander’s livelihood is the way towards sustainable development in accord with Agenda 21. This 
research studied the livelihoods of the Urak Lawoi, native islanders, on Lipe Island. Objectives of this 
study were to 1) investigate the indigenous knowledge and practices of the Urak Lawoi peoples’ 
livelihoods2) develop livelihood indicators and analyze the livelihood capital assets of the Urak Lawois’ 
households 3) analyze the links between their livelihoods and the conservation of the area’s national 
marine parks and 4) suggest guidelines to enhance their livelihood capital assets. 
 The research results showed there are three main periods that affected the lives and 
livelihoods of the Urak Lawoi on the island; 1) first actual settlement of the Urak Lawoi on the 
island 2) changes in social structure and decentralization that emerged in the period after the 
Second World War and 3) intensive tourism on the island. Such dynamic changes have recently 
started to influence their production system from subsistence production to commercial production, and 
trade and services. Since the Urak Lawoi are sea nomads, they have maintained their traditional ways of 
life such as their tribal culture, and indigenous knowledge and practices.  Nowadays, their economy 
depends on tourism both for income and their occupation. Tourism has had both positive and negative 
impacts on their livelihoods, with some impacts being more visible and others more difficult to 
discern. Among the obvious negative impacts are loss of land rights, an increase in sewage 
accumulation, shortage of fresh water, and overspending on the lottery.Impacts defined as 
positive include easier travel to the mainland, and increases in income and material goods. 
However, qualitative data from in-in-depth interviews found that currently the most sensitive 
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issue for the Urak Lawoiis that trust of each other has eroded within families as well as with 
others outside the family structure. 
 An analysis of factors affecting changes in their livelihoods found six 
statistically significant positive factors: 1) number of household members 2) main occupation 3) 
household income 4) adequacy of income 5) deprivation of land rights and 6) court cases. The 
statistically significant factors negatively affecting social changes were: 1) employment in the 
Tao-kae fishery system 2) employment in tourism 3) household income 4) supply of fresh water 
5) garbage, and 6) deprivation of land rights. All factors are statistically significant at 0.001. This 
study found that their clothing and education were not affected by tourism activities. 
 Development indicators of Urak Lawoi livelihood on Lipe Island can be divided 
into 5 categories: 1) human assets 2) natural assets 3) physical assets 4) financial assets and 5) 
social assets. This study identified 29 reliability indicators, as follows: This study found the 
reliability indicators which categorize factor analysis into 29 indices as follow; 1) community 
development 2) occupational potential 3) beliefs and ethnic pride 4) commitment to, and expertise 
in maintaining traditional livelihoods 5) resources on the island for traditional livelihoods 6) 
resources in the sea for traditional livelihoods 7) the right and ability to access ressources in the 
sea 8) property, financial capital, and stability of occupations 9) expenditures and reserves in the 
system 10) outside sources of funds 11) production systems and savings systems 12) household 
debt 13) public utilities 14) residences, and amenities that facilitate their livelihoods 15) the 
community’s system of communication 16) religious places and safety 17) learning institutions 
18) culture, tradition and wisdom 19) volunteers and cooperation in community development 20) 
unity and participation in community activities 21) good leaders and resilient groups in the 
community 22) trust and collaboration in the community 23) financial groups and networks 24) 
trust of outsiders 25) avenues for receiving news in the community 26) avenues for disseminating 
news from community groups and the community at large 27) trust of government and private 
sector media 28) avenues for receiving news from national media, and 29) asking for help and 
support. There are 100 indicators in all the components Using all indicators to analyze the extent 
of Urak Lawoi livelihood capital assets found that they have a moderate amount (3.17) of 
livelihood capital assets. Most of this is in the form of human assets (4.09) followed by natural 
assets (3.84), physical assets (3.07), financial assets (2.45), and social assets (2.39). Analysis of 
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their livelihood capital assets by occupation found that those engaged only in fishing, or in fishing 
and tourism had the highest degree of human and natural assets. People engaged in fishing and 
other occupations had a higher degree of physical and social assets. However, the extent of 
livelihood capital assets between occupations is not statistically significantly different.  
 Linking livelihoods and conservation of Urak Lawoi by Biodiversity 
Conservation Network Assessment found that they have a moderate degree of dependance on the 
resources on Lipe Island and surrounding islands for their livelihoods (2.60). Next is their 
dependence on ecosystem services, followed by dependence on land animal and marine products, 
then plant products, respectively. Resource dependence level is not high because they must live 
by the rules and regulations of the national marine park. In additional,  Urak Lawoi culture, 
knowledge and local practice stress the use of resources with respect and reverence through 
various folk traditions.  
 This study suggests two approaches: 1) reduce the impact of changes in Urak 
Lawoi livelihoods by living as other sea nomads, and producing products and services, formulate 
a strategic plan on how to use the island and maintain their beliefs, culture, knowledge and local 
practices. 2) an approach for sustainable livelihoods is divided as follows: 2.1) enhance livelihood 
capital assets insofar as this would not be contrary to national marine park law and regulations. 
This study recommends three strategies: modify the production model, protect the land property 
for islanders, and allocate housing rights. The study suggests core activities for 18 projects. 2.2) 
promote “eco-culture tourism” suitable for small indigenous communities inhabiting small islands 
to reduce the impact of their livelihood, and for a sustainable development of the island. 
 
 
 
 
 
 
 
Key words: sustainable, livelihood, small-island, Urak Lawoi, Lipe Island 
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บทที ่1 
บทน า 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

พื้นท่ีเกาะจ านวนมากในปัจจุบนัตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายในการพฒันาเพื่อไปสู่
ความย ัง่ยนื เน่ืองจากขอ้จ ากดัในเร่ืองขนาดของพื้นท่ี ประชากรบนเกาะมีความแปลกแยกและไม่ได้
รับความส าคญั และขอ้จ ากดัของการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้เกาะมีความยืดหยุน่น้อยต่อ
การพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ระบบการผลิตขนาดใหญ่ และการตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลงอยา่งฉบัพลนั อยา่งไรก็ตามพื้นท่ีท่ีเป็นเกาะมกัจะไดรั้บความสนใจจากการท่องเท่ียว
โดยเฉพาะเกาะท่ีอยู่ในเขตร้อนและเขตอบอุ่น และเป็นท่ีน่าสนใจวา่เกาะท่ีมีขนาดเล็กมกัจะไดรั้บ
ความสนใจจากนกัท่องเท่ียวมากกวา่เกาะท่ีมีขนาดใหญ่ (UNCTAD, 1990; Hein, 1990; Liu and 
Jenkin, 1995; McElroy and Olazarri, 1997; Ellul, 1999) สาเหตุหน่ึงมาจากความไดเ้ปรียบเชิง
เปรียบเทียบท่ีเกาะขนาดเล็กมีแนวโน้มท่ีจะมีกิจกรรมเก่ียวเน่ืองจากการท่องเท่ียวท่ีมากมาย
หลากหลาย ปัจจุบนัเกาะขนาดเล็กต่างๆ จึงมีการไหลของจ านวนนกัท่องเท่ียวมากกว่าจ านวน
ประชากรท่ีอาศยัอยูบ่นเกาะ (Briguglio and Briguglio, 1996) 

แมว้่าการท่องเท่ียวอาจมีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจและรายได้ของประชาชนท่ีอยู่บน
เกาะ และการไดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นตวัเงินหรือรูปแบบอ่ืนๆ นั้น จะน าพาไปสู่ความมัง่คัง่ดา้น
เศรษฐกิจ หรืออยา่งนอ้ยก็สามารถใชใ้นการด ารงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งไม่ล าบาก แต่เศรษฐกิจและรายไดก้็
ไม่ใช่ประเด็นทั้งหมดของการด ารงชีพ เน่ืองจากการด ารงชีพอาจจะมียุทธวิธีอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างกนัไป
ตามสถานะของครัวเรือนและปัจเจก ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมุ่งแสวงหาผลตอบแทนท่ีเป็นตวัเงินทั้งหมด
เสมอไป แต่เป็นวิธีการท่ีมุ่งหวงัท่ีจะให้สามารถมีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข ดงันั้น การเช่ือมโยง
ความส าคญัของการท่องเท่ียวและวิถีการด ารงชีพของชุมชนจะพบว่าการท่องเท่ียวควรจะเป็น
เคร่ืองมือส าหรับการพฒันา แต่การพฒันาไม่ไดจ้บอยูแ่ค่การท่องเท่ียวเพียงอยา่งเดียว (McCool and 
Moisey, 2001) ถึงแมว้่าปัจจุบนัจะมีการน าหลกัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนมาใช้กนัอย่างแพร่หลาย 
เพื่อน าไปสู่การพฒันาอย่างย ัง่ยืน แต่การพฒันาการท่องเท่ียวให้เป็นไปอย่างย ัง่ยืนส าหรับพื้นท่ีท่ี
เป็นเกาะขนาดเล็ก ควรพิจารณาความสัมพนัธ์ของจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีมีอยูสู่งกบัขีดความสามารถ
ในการรองรับของเกาะท่ีมีอยู่ค่อนขา้งต ่า ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัของการส่งเสริมการท่องเท่ียวบนเกาะ
ขนาดเล็ก (Briguglio and Briguglio, 1996; Tao and Wall, 2009) 
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เกาะในประเทศไทยมีทั้งส้ินจ านวน 936 เกาะ กระจายอยูท่ ัว่ไปตามจงัหวดัชายฝ่ัง
ทะเล 19 จงัหวดัในเขตน่านน ้าไทย (อนุวฒัน์ นทีวฒันา, 2551) ในจ านวนน้ีมีเพียง 10 เกาะเท่านั้นท่ี
เป็นบา้นและพื้นท่ีหาอาหารส าหรับชาวเร่ร่อนทางทะเล จ านวน 3 กลุ่ม จ าแนกตามตระกูลภาษา
ออสโตรเนเช่ียน (Austronesian Language) ไดแ้ก่ ชาวมอแกน ชาวมอเกล็น และชาวอูรักลาโวย้ 
(ศูนยม์านุษยวิทยาสิรินธร, 2556) 10 เกาะท่ีกล่าวมาไดแ้ก่ เกาะพระทอง หมู่เกาะสุรินทร์ (จงัหวดั
พงังา) เกาะสินไห่ เกาะเหลา (จงัหวดัระนอง) เกาะสิเหร่ (จงัหวดัภูเก็ต) เกาะพีพีดอน เกาะลนัตา 
(จงัหวดักระบ่ี) เกาะหลีเป๊ะ เกาะราว ี(จงัหวดัสตูล) และเกาะลิบง (จงัหวดัตรัง)  กลุ่มชาวเลบนเกาะ
เหล่าน้ีเป็นผูล่้าและเก็บเก่ียวทรัพยากรทางทะเลเพื่อเป็นอาหาร โดยใช้เกาะเป็นท่ีหลบภยั หลาย
ทศวรรษท่ีผ่านมากลุ่มชาวเลได้มีท่ีอยู่ประจ ามากข้ึน แต่พื้นท่ีหาอาหารของพวกเขาได้ถูกจ ากัด 
เน่ืองจากการขยายตวัของเมือง การตั้งถ่ินฐาน และการพฒันาพื้นท่ีท่องเท่ียว 

อูรักลาโวย้เป็นหน่ึงในสามของชาติพนัธ์ุชาวเลในประเทศไทยท่ีมีลกัษณะทาง
สังคมและวฒันธรรมท่ีโดดเด่นแตกต่างจากชาติพนัธ์ุอ่ืน มีภาษา การแต่งกาย และวฒันธรรมท่ี
เป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง ชุมชนอูรักลาโวย้ท่ีใหญ่ท่ีสุดอาศยัอยูบ่นเกาะหลีเป๊ะ เขตอุทยานแห่งชาติ
หมู่เกาะตะรุเตา จงัหวดัสตูล (Wongbussarakum, 2007) โดยมีปรากฎหลกัฐานการเขา้มาอยูข่องชาวเล
อูรักลาโวย้ดว้ยเหตุผลการปักปันเขตแดนระหว่างประเทศไทยกบัประเทศมาเลเซีย (จรัส ง๊ะสมนั, 
2534) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2440 (โรงเรียนบา้นเกาะอาดงั, มปป.) อูรักลาโวย้เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุชาวเลท่ีมีวิถี
ชีวิตผกูพนักบัทะเลและชายฝ่ัง พวกเขามีลกัษณะนิสัยข้ีอายและหวาดกลวั มีความช านาญทางการ
เดินเรือ ด าน ้ าเก็บเก่ียวผลผลิตสัตวน์ ้ าในทะเล ใชชี้วิตอยู่ร่วมกบัทะเล มีการใชป้ระโยชน์จากทะเล
และทรัพยากรธรรมชาติในทะเล (Hogan, 1972) ชาวเลอรัูกลาโวย้ จะเรียกตวัเองวา่ อูรักลาโวย้ หรือ 
ชาวเล หรือ ยปิซี (Erik, 2010)  

กลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้มีปัญหาเหมือนกบัชนเผา่ชาวเลอ่ืนๆ ของประเทศไทย กล่าวคือ 
ไดรั้บผลพวงจากการพฒันาสมยัใหม่ท่ีไม่สมดุล ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของชนเผ่า การประกาศ
จดัตั้ งพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะให้อยู่ภายใต้การควบคุมของอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะตะรุเตา ท าให้ชาวเล 
อูรักลาโวย้เปล่ียนแปลงการด ารงชีพจากแบบก่ึงเร่ร่อนเป็นแบบอยู่ประจ าท่ี (Wongbussarakum, 2007) 
กิจกรรมการหาอาหารแบบเร่รอน และการตัดไม้เพื่อท าท่ีพกัพิงชั่วคราวและเป็นเช้ือเพลิงในการ
ประกอบอาหารในช่วงท าประมงแบบคา้งคืน เป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสมในพื้นท่ีอุทยานฯ เป็นการ
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม และผิดกฎหมายอุทยานฯ นอกจากน้ี นโยบาย Unseen Thailand ของการท่องเท่ียว
แห่งประเทศไทยเป็นการเปิดประตูให้การท่องเท่ียวเขา้มาบนเกาะและเป็นการเร่งกระบวนการน าความ
ทนัสมยัมาสู่เกาะ และเกิดการเปล่ียนแปลงเกือบทุกแง่มุมในชีวิตของชาวเลอูรักลาโวย้  
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การท่องเท่ียวเป็นปัจจยัแห่งการเปล่ียนแปลง แต่การเปล่ียนแปลงจะมีทิศทางท่ี 
ไม่แน่นอน (Monterrubio et al., 2011) การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของเกาะหลีเป๊ะ ท าให้เกิด
ขยายตวัของรีสอร์ท และท่ีพกับนเกาะเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวจ านวนมาก ซ่ึงการสร้างรีสอร์ท
ขนาดใหญ่และโครงสร้างพื้นฐานตามแนวชายฝ่ังของเกาะขนาดเล็กจะก่อให้เกิดความเสียหาย 
แก่มรดกทางธรรมชาติและวฒันธรรมพื้นเมือง (McElroy, 2002) Granbom (2007) กล่าวไวว้่า  
การพฒันาอยา่งกา้วกระโดดของการท่องเท่ียวบนเกาะ ท าให้มีโรงแรมท่ีพกัและรีสอร์ทขนาดใหญ่ 
มีผลกระทบอย่างมีนยัส าคญักบัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ ความตอ้งการใช้ท่ีดินเพื่อการ
ท่องเท่ียว ท าให้ชาวเลถูกขับออกจากพื้นท่ีอยู่อาศัยและพื้นท่ีประกอบพิธีกรรม ท าให้ชาวเล 
ไม่สามารถท าการผลิตได ้เน่ืองจากชาวเลด ารงชีพดว้ยการจบัสัตวน์ ้ ามาบริโภคในครัวเรือนและ
จ าหน่ายเพื่อเป็นรายได ้การไม่มีพื้นท่ีบริเวณชายหาดท าให้ไม่มีเส้นทางข้ึนสัตวน์ ้ าท่ีไดจ้ากการท า
ประมงในแต่ละวนั ไม่มีพื้นท่ีส าหรับการยกเรือประมงข้ึนคานเพื่อซ่อมแซม ท าให้การด ารงชีพ 
มีความยากล าบาก ไม่เป็นผลดีกบัพลงัอ านาจการต่อรองในระบบเศรษฐกิจและระบบนิเวศของ
ชาวเล นโยบายการท่องเท่ียว ท าให้เกิดการรุกรานท่ีดินสุสานและยึดพื้นท่ีพิธีกรรมของชาวเลไป
เป็นพื้นท่ีเพื่อการท่องเท่ียว คุณค่าของวิถีชีวิตวฒันธรรมและจารีตประเพณีดั้ งเดิมถูกคุกคาม 
เป็นการบัน่ทอนความมัน่คงดา้นวฒันธรรมและจิตวิญญาณ 

การศึกษาคร้ังน้ีอยู่บนพื้นฐานการศึกษาการด ารงชีพของชุมชน โดยไดน้ ากรอบ
ของการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืมาใชใ้นการศึกษา ซ่ึงการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนเป็นวิธีการศึกษาเพื่อให้ได้
รูปแบบการด ารงชีพท่ีเป็นรูปธรรมไปขา้งหน้าและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
ชุมชนและครัวเรือนจะอยู่รอดอย่างย ัง่ยืน ปัจจุบนัเป็นท่ีทราบกนัดีว่าการจะพฒันาให้ไปสู่ความ
ย ัง่ยืนไดน้ั้น มนุษยท่ี์เป็นผูใ้ชท้รัพยากรท่ีมีปฏิกริยาโตต้อบกบัระบบนิเวศ (End User) เป็นกลไก
ส าคญัท่ีจะปกป้องทรัพยากรทอ้งถ่ินของตนเอง โดยจะตอ้งเปิดโอกาสให้พวกเขามี “การใช้” เพื่อ 
“การปกป้อง” ซ่ึงการจะปกป้องทรัพยากรได้นั้น “ปากทอ้ง” หรือ การด ารงชีพของพวกเขาตอ้ง
ไดรั้บการเติมเต็มก่อน ยิ่งไปกวา่นั้น เน่ืองจากเกาะหลีเป๊ะเป็นเกาะท่ีอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติทาง
ทะเล การศึกษาคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาความเช่ือมโยงของการด ารงชีพและการอนุรักษภ์ายใตยุ้ทธวิธี
ด ารงชีพท่ีแตกต่างกนั กรอบแนวคิดทั้งสองน้ีจะน าไปสู่ผลการศึกษาการด ารงชีพของชาวเลบนเกาะ
หลีเป๊ะท่ีเป็นการอยูร่่วมกนัอยา่งสมดุลทั้งระหวา่งคนกบัคนและระหวา่งคนกบัส่ิงแวดลอ้ม อนัเป็น
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
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1.2 ค าถามการวจัิย 
 

ค าถามวจิยัของการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
1) ชาวเลอูรักลาโวย้ในพื้นท่ีอุทยานฯ มีองค์ความรู้ในการใชท้รัพยากรและ

การจดัการทรัพยากรเพื่อการด ารงชีพภายใตก้ารเปล่ียนแปลงในปัจจุบนัอยา่งไร?  
2) มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีเป็นผลกระทบทั้งทางบวก (แรงเสริม) และผลกระทบทาง

ลบ (ความอ่อนแอ) ต่อการจดัการทรัพยากรของชาวเลฯ อนัส่งผลต่อการด ารงชีพ? 
3) ชาวเลอูรักลาโวย้จะมีกลยุทธ์หรือยุทธวิธีในการปรับเปล่ียนการด ารงชีพบน

เกาะขนาดเล็กภายใตก้ฎระเบียบของอุทยานแห่งชาติไดอ้ยา่งไร? 
4) แนวทางการด ารงชีพบนเกาะขนาดเล็กของชาวเลอูรักลาโวย้ตามกลยุทธ์

หรือยทุธวธีิควรมีรูปแบบอยา่งไร? 
 
1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความย ัง่ยืนของการด ารงชีพบนเกาะขนาด
เล็กของชาวเลอูรักลาโวย้ กรณีศึกษาเกาะหลีเป๊ะ ประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะของการ
วจิยั ดงัน้ี 

1) เพื่อลกัษณะการด ารงชีพและผลกระทบจากการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการด ารงชีพ
ของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 

2) เพื่อพฒันาตวัช้ีวดัการด ารงชีพและวิเคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพของ
ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 

3) เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลี
เป๊ะกบัการอนุรักษใ์นพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติทางทะเล  

4) เพื่อเสนอแนะแนวทางการเสริมความย ัง่ยืนของต้นทุนการด ารงชีพของ
ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 
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1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บการจากวจิยั มีดงัน้ี 

1) ขอ้มูลและผลการวเิคราะห์ท่ีไดจ้ากการวจิยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การเพิ่มความย ั่งยืนในต้นทุนการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลีเป๊ะ และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการพื้นท่ีเกาะขนาดเล็กท่ีมีกลุ่มชนพื้นเมืองอาศยัอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม 

2) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะตะรุเตา องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ส านกังานประมง ส่วนการปกครอง ส านกังานการท่องเท่ียว ตลอดจนภาคเอกชนต่างๆ 
เช่น หอการคา้จงัหวดั บริษทัน าเท่ียวและเรือทวัร์ รวมถึงองคก์ารพฒันาเอกชน และผูส้นใจทัว่ไป 
สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัไปประยุกตใ์ช้ตามบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบของตน 
เพื่อหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 
 

1.5 ขอบเขตของการวจัิย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความย ัง่ยืนของการด ารงชีพบนเกาะขนาดเล็กของชาวเล 
อูรักลาโวย้: กรณีศึกษาเกาะหลีเป๊ะ ประเทศไทย ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวเ้บ้ืองตน้ดงัน้ี 

1) ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  การวิจัยคร้ังน้ีมุ่ง ศึกษาประเด็นขององค์ความรู้ในการใช้และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติบนเกาะและบริเวณรอบๆ เกาะขนาดเล็กของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 
ผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อการด ารงชีพของชาวเล การใชท้รัพยสิ์นทุนของชาวเลท่ีอาจจะส่งผล
กระทบต่อระดบัการด ารงชีพของชาวเล โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ทรัพยสิ์นทุนในการด ารงชีพภายใต้
กรอบการท างานตามแนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน วิเคราะห์ยุทธวิธีในการปรับเปล่ียนการด ารง
ชีพท่ีไม่ขัดกับกฎระเบียบของอุทยานแห่งชาติ โดยใช้กรอบการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ 
ความหลากหลายทางชีวภาพกับการด ารงชีพ พร้อมทั้ งหาแนวทางท่ีเหมาะสมของการเพิ่ม 
ความย ัง่ยืนของการด ารงชีพของครัวเรือนโดยสังเคราะห์ระดบัทรัพยสิ์นทุนการด ารงชีพเช่ือมโยง
กบัระดบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 

2) ขอบเขตดา้นประชากรและสถานท่ี 
  การวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาครัวเรือนชาวเลกลุ่มชาติพนัธ์ุอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 
จงัหวดัสตูล 

3) ขอบเขตดา้นเวลา 
  การวิจยัคร้ังน้ี ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2558 
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บทที ่2  
การตรวจเอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้ท าการตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการคน้ควา้ รวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั เพื่อสร้างความเขา้ใจบริบทของกลุ่มชาวเลชาติพนัธ์ุอูรักลาโวย้ ความ
เป็นเอกลกัษณ์ของการเป็นเกาะ ความย ัง่ยืนของการด ารงชีพ ตวัแปรและวิธีการวดัทรัพยสิ์นทุน 
การด ารงชีพ ความหลากหลายทางชีวภาพในบริบทของการด ารงชีพในพื้นท่ีอนุรักษ์ เพื่อน ามาใช้
พฒันากรอบแนวคิดของการวจิยัต่อไป ประเด็นต่างๆ ท่ีท าการตรวจสอบเอกสาร มีดงัต่อไปน้ี 
 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัชาติพนัธ์ุ และกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
 
2.1.1 แนวคิดเกีย่วกบัชาติพนัธ์ุ 
 
 นักวิชาการทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ได้ให้ความหมายของค าว่า 
ชาติพนัธ์ุ คลา้ยคลึงกนั นัน่คือ ชาติพนัธ์ุ เป็นค าคุณศพัทท่ี์มีการอา้งถึงเช้ือชาติและประชาชาติ และ
ลกัษณะส าคญัทางเช้ือชาติ วฒันธรรม ศาสนา หรือการมีภาษาร่วมกนั (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2548) 
ดงันั้น กลุ่มชาติพนัธ์ุจึงเป็นกลุ่มท่ีมีอตัลกัษณ์ร่วมกนัจากการมีประวติัศาสตร์ร่วมกนั สมาชิกของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุ คือ ผูมี้วฒันธรรม ประเพณี บรรทดัฐาน และความเช่ือเดียวกนั ส่วนใหญ่พูดภาษา
เดียวกนั องคป์ระกอบส าคญัของการเป็นสมาชิกของกลุ่มชาติพนัธ์ุ คือ การมีค่านิยมและส านึกทาง
วฒันธรรมร่วมกนั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2526) 
 ดงันั้น ความหมายของชาติพนัธ์ุ มีพื้นฐานความคิดและความเช่ือเก่ียวกบัเช้ือสาย 
ชั้นหรือประเภท รวมทั้งเก่ียวกบักลุ่มชนท่ีอยูใ่นอาณาบริเวณ อาณาจกัร หรืออาจจะอยูใ่นรูปของรัฐ 
นอกจากน้ียงัเป็นความคิดท่ีเก่ียวกบัลกัษณะความแตกต่างทางวฒันธรรม ภาษา และความเป็น
ต่างชาติ 
 
2.1.2 กลุ่มชาติพนัธ์ุ 
 

กลุ่มชาติพนัธ์ุเป็นเร่ืองของวฒันธรรมและเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมย่อยหรือ
วฒันธรรมรอง ทั้งน้ี งามพิศ สัตยส์งวน (2545) ใหค้วามหมายของค าวา่กลุ่มชาติพนัธ์ุไวว้า่ หมายถึง
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กลุ่มคนท่ีมีวฒันธรรมยอ่ยร่วมกนั คือ มีค่านิยม ความคิด อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 
ระบบสัญลกัษณ์ และวฒันธรรมดา้นอ่ืนๆ ร่วมกนั กลุ่มชาติพนัธ์ุจะมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างไปจาก
วฒันธรรมใหญ่ ในขณะท่ี จารุวรรณ ข าเพชร (2549) ไดใ้ห้ความหมายของกลุ่มชาติพนัธ์ุว่าเป็น 
ชนกลุ่มนอ้ยหรือชนต่างวฒันธรรม (Minority Group หรือ Minorities) ซ่ึงหมายถึงชนกลุ่มหน่ึงท่ี
อพยพมาจากต่างถ่ินเขา้มาอาศยัรวมอยูก่บัเจา้ของถ่ินหรือเจา้ของประเทศใหม่ กลุ่มคนอ่ืนท่ีอพยพ
มาน้ีจะมีความเป็นมาทางประวติัศาสตร์ การสืบเช้ือสายชาติพนัธ์ุ เผา่พนัธ์ุ และการยึดถือวฒันธรรม
ในรูปแบบเดียวกนั แต่จะมีลกัษณะทางกายภาพ การสืบสายพนัธ์ุและรูปแบบทางวฒันธรรมท่ียึดถือ
แตกต่างไปจากกลุ่มชนท่ี เป็นเจ้าของถ่ินเดิม เช่น มี รูปร่าง หน้าตา สีผม ภาษา ศาสนา 
ขนบธรรมเนียม และแนวการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัออกไป นอกจากน้ียงักล่าวถึงลกัษณะท่ีควร
น ามาพิจารณาในการศึกษาชนกลุ่มน้อย คือ กลุ่มคนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชนกลุ่มใหญ่ ความดอ้ย
อิทธิพลทางวฒันธรรม เศรษฐกิจ โดยเฉพาะในทางการเมืองและความขดัแยง้ของชนกลุ่มนอ้ยเอง 
 
2.1.3 ชาวเลกลุ่มชาติพนัธ์ุอูรักลาโว้ย 
 
 ชาวเล เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงในประเทศไทย พบเฉพาะบริเวณชายฝ่ังทะเล 
และเกาะแถบทะเลอนัดามนัหรือชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัตกของภาคใตเ้ท่านั้น (นฤมล หิญชีระนนัท,์ 
2546) โดยชาวเลส่วนใหญ่อาศยัตามเกาะชายฝ่ังในมหาสมุทรอินเดีย อ่าวภูเก็ต และทะเลอนัดามนั 
ชาวเลอพยพเคล่ือนยา้ยเร่ร่อนท ามาหากินอยู่ในแถบจงัหวดัระนอง พงังา ภูเก็ต กระบ่ี และสตูล  
แต่เน่ืองจากชาวเลมีอยู่เพียงจ านวนน้อย กระจายอยู่หลายแห่ง ไม่มีปัญหาทางดา้นการเมืองและ 
การปกครอง จึงไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บความสนใจ เอาใจใส่ หรือไดรั้บความช่วยเหลือจากโลก
ภายนอกเท่าท่ีควร ชาวเลจึงอาศยัอยู่อย่างโดดเด่ียวตามล าพงั มีความสัมพนัธ์และติดต่อกับคน
พื้นเมืองดว้ยกนัเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม ชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิต และภาษาเป็นของตนเอง 
ซ่ึงลว้นแลว้แต่น่าศึกษาดว้ยกนัทั้งส้ิน (ประเทือง เครือหงส์, 2541) 
 ชาวเลในประเทศไทยมี 3 กลุ่ม (Paladej, 2009) ไดแ้ก่ (1) กลุ่มมอแกน ประชากร
ประมาณ 2,100 คน อาศยับริเวณเกาะต่างๆ ในจงัหวดัระยอง รวมถึงหมู่เกาะสุรินทร์ ในจงัหวดั
พงังา และบา้นราไวย ์ในจงัหวดัภูเก็ต (2) กลุ่มมอเกล็น ประชากรประมาณ 3,700 คน อาศยับริเวณ
เกาะพระทองและตามหมู่บา้นชายฝ่ังของจงัหวดัพงังาและภูเก็ต และ (3) กลุ่มอูรักลาโวย้ ประชากร
ประมาณ 6,200 คน อาศัยอยู่ตามเกาะต่างๆ ของจังหวดัภูเก็ต กระบ่ี ตรัง และสตูล (ภาพ 2.1)  
ซ่ึงชาวเลทั้งสามกลุ่มน้ีไม่ไดเ้ป็นชนพื้นเมืองเดิมของเกาะต่างๆ ทางภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกมาแต่ดั้งเดิม 
แต่เป็นพวกอพยพเร่ร่อนมาจากท่ีอ่ืน แมช้าวเลกลุ่มต่างๆ น้ีจะมีความคล้ายคลึงกนัในแง่ของการ 
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ด ารงชีพท่ีผูกพนัอยู่กับทะเล แต่ทว่ามีความแตกต่างกันในรายละเอียดทางด้านชาติพนัธ์ุ ภาษา 
วฒันธรรม การแสดง และพิธีกรรม  

 

 
ภาพ 2.1  การอาศัยตามเกาะต่างๆ ของชาวเลในประเทศไทย 

 
 ปัจจุบนัได้มีการถกเถียงกันอย่างมากเก่ียวกับต้นก าเนิดของชาวเลอูรักลาโวย้ 
(Wongbusarakum, 2007) หลกัฐานหน่ึงบอกว่าพวกเขาเป็นลูกหลานของชาวดยคัทะเลแห่งเกาะ
บอร์เนียวซ่ึงเดินทางจากช่องแคบมะละกาสู่ทะเลอนัดามนัทางตะวนัตกเฉียงใตข้องไทยและพม่า 
บางหลกัฐานกล่าวว่าพวกเขาอพยพมาอยูท่ี่ช่องแคบมาเลยก่์อนท่ีคนมาเลยจ์ะตั้งรกราก ดงันั้นพวก
เขาจึงเป็นหน่ึงในกลุ่มชนพื้นเมืองของมาเลย ์บางหลกัฐานเช่ือมโยงพวกเขากบัคนมีเลนีเซียนท่ีมา
จากมหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต ้และบางหลกัฐานกล่าววา่ชาวอูรักลาโวย้มีก าเนิดมาจากชาวมอแกน
ซ่ึงเป็นชาวเลอีกกลุ่มหน่ึงท่ีอาศยัอยู่ในทะเลอนัดามนั แต่แนวคิดน้ีไดถู้กแยง้โดย Pattemore and 
Hogan (1989) ท่ีช้ีว่าชาวอูรักลาโวย้มีการรักษาอตัลกัษณ์ของตนเองและไม่มีลกัษณะท่ีเป็นชนเผ่า

ไทย 

พม่า 
ลาว 

กมัพชูา 

มาเลเซีย 

กลุ่มมอแกน 

กลุ่มมอเกล็น 

กลุ่มอูรักลาโวย้ 
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ผสมได ้ส าหรับงานวจิยัของ Sopher (1965) กล่าววา่ชาวอูรักลาโวย้เป็นพวกท่ีอยูต่ามชายฝ่ังเรียกวา่ 
โอราง เลาท ์คาฟีร์ มีถ่ินก าเนิดบนเกาะลงักาวีอยูภ่ายใตอ้  านาจของชาวมาเลย ์พวกเขาตอ้งกลายเป็น
คนเร่ร่อนไปในทะเลเพราะปฏิเสธท่ีจะนบัถือศาสนาอิสลาม สุดทา้ยจึงตอ้งมาตั้งรกรากท่ีเกาะลนัตา
ใหญ่ในประเทศไทย และประกอบอาชีพประมงและเพาะปลูก ภาษาอูรักลาโวย้ก็เป็นภาษาใน
ตระกลูมาเลโพลีนีเชียนหรือเป็นภาษาถ่ินของชาวมาเลเซีย แต่ชาวเลอูรักลาโวย้มีเฉพาะภาษาพูด ไม่
มีภาษาเขียน 
 อยา่งไรก็ตาม จากการสอบถามชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีอยูบ่นเกาะปัจจุบนั ไดข้อ้มูลวา่
ชาวเลท่ีอาศยับนเกาะหลีเป๊ะ ต าบลสาหร่าย อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล เป็นชาวเลกลุ่มอูรักลาโวย้ท่ี
อพยพมาจากเกาะลนัตา ซ่ึงเป็นบา้นหลงัแรกของชาวเลอูรักลาโวย้ในทะเลอนัดามนัของประเทศ
ไทย โดยการน าของโต๊ะฆีรี ซ่ึงถือเป็นผูน้ าคนแรกของชาวอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ มีอ านาจทั้ง
ทางการปกครองในชุมชนและเป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมของชุมชน 
 
2.1.4 คนชายขอบ 
 
 หากท าความเขา้ใจในเร่ืองความต่างของวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ความเป็น 
อตัลกัษณ์ ตลอดจนลกัษณะภูมิประเทศท่ีอยู่อาศยัท่ีมีความแปลกแยกออกจากสังคมส่วนใหญ่นั้น 
จะพบวา่ชาวเลอูรักลาโวย้จดัเป็นกลุ่มคนชายขอบ โดย Leung (1995) ไดอ้ธิบายวา่คนชายขอบคือ
คนท่ีไม่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม อาศยัอยู่ตรงชายขอบของสองวฒันธรรม มีความคิด ความรู้สึก
แบบชายขอบท่ีมีผลมาจากเอกลกัษณ์ ค าอธิบายน้ีถูกขยายความให้ชดัข้ึนโดยพิจารณาจากคนกลุ่ม
นอ้ย อุดมการณ์ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและชนชั้นทางสังคม ฯลฯ (Seymour-smith, 1986 
อา้งถึงใน สุริยา สมุทคุปต์ิ และพฒันา กิติอาษา, 2542) ซ่ึงงานวิจยัของ สุริชยั หวนัแกว้ (2544) ได้
แบ่งประเภทของคนชายขอบออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ 
      (1) ชายขอบของภูมิศาสตร์ หมายถึงใครก็ตามท่ีอยู่ขอบริมของแผนท่ี คน
เหล่านั้นก็คือคนชายขอบ แต่รายละเอียดของความเป็นชายขอบนั้นอาจมีเน้ือหาแตกต่างกนั เช่นบาง
คนอยูช่ายขอบ กลบัเป็นการเอ้ือต่อการลงทุนท่ีขา้มไปลงทุนในชายแดนกบัอีกประเทศหน่ึง บางคน
เป็นผูซ่ึ้งมีอิทธิพลต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยูต่รงบริเวณนั้น เช่น มีโรงงานอุตสาหกรรม มีการร่วม
ลงทุนในทางธุรกิจการท่องเท่ียว ธุรกิจบ่อนการพนนั การฟอกเงินต่างๆ ส่วนบางคน กลบัถูกกีดกนั
ในการเขา้ถึงทรัพยากรในระดบัพื้นฐานท่ีสุด เช่น ไม่มีท่ีท ากิน ถูกเอาเปรียบขดูรีดแรงงาน และถูก
ใชเ้ป็นกนัชนในเขตชายแดนท่ีมีปัญหาขอ้พิพาท เป็นตน้ 
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       (2) ชายขอบของประวติัศาสตร์ ส าหรับชายขอบประเภทน้ีมีพลวตัเปล่ียนแปลง
ไปมา และสัมพนัธ์กบัสภาพภูมิศาสตร์ท่ีเปล่ียนแปลงไป อยา่งเช่นสมยัอาณาจกัรสุโขทยั อยุธยาก็
เป็นเพียงเมืองชายขอบ มาถึงสมยัอยุธยา สุโขทยัก็เปล่ียนแปลงความส าคญัของตวัเองไป และ
ศูนยก์ลางอยา่งกรุงเทพฯ ก็จดัวา่เป็นดินแดนชายขอบของอาณาจกัรอยุธยา เป็นตน้ จะเห็นวา่หาก
มองจากแง่ของประวติัศาสตร์แลว้ การเป็นชายขอบจะมีความเปล่ียนแปลงอยา่งเป็นพลวตั 
       (3) ชายขอบของความรู้ หากมามองกนัท่ีตวัของความรู้ ความรู้ใดท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัความรู้อ่ืนๆ ความรู้ใดท่ีไม่ใช่กระแสหลกั ความรู้นั้นก็เป็นชายขอบ แมแ้ต่คนท่ีอยูท่ี่
ศูนยก์ลางขอบเขตทางภูมิศาสตร์ หากมีความรู้ต่างไปจากสังคม ต่างไปจากความเช่ือ ความคิด 
ความเห็นของคนส่วนใหญ่ ความรู้นั้นก็เป็นชายขอบในท่ามกลางศูนยก์ลางนัน่เอง 
 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด จะเห็นไดว้่าชาวเลอูรักลาโวย้ตกอยูใ่นสภาวะการเป็นชาย
ขอบ ทั้งจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีอยูต่ามแนวขอบของแผนท่ีและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง ตลอดจนวิถี
ชีวติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะท่ีมีอตัลกัษณ์ตามชนเผา่ของตวัเอง 
 
2.2 เกาะขนาดเลก็ 
 
2.2.1 ความหมายและประเภทของเกาะ 
 
 เกาะ ในความหมายทั่วไป หมายถึง แผ่นดินท่ีมีน ้ าล้อมรอบ แต่มีการนิยาม
ความหมายท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1. พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ค  านิยามไวว้่า “เกาะ 
คือ ส่วนของแผน่ดินท่ีมีน ้าลอ้มรอบ” 

2. กฎหมายระหวา่งประเทศวา่ดว้ยทะเล (the United Nation Convention on 
the Law of the Sea ภาค 8 ขอ้ท่ี 121 ให้ความหมายไวว้า่ “เกาะ คือบริเวณแผน่ดินท่ีก่อตวัข้ึนตาม
ธรรมชาติ โดยมีน ้าลอ้มรอบ ซ่ึงอยูเ่หนือน ้าในขณะน ้าข้ึนสูงสุด” และแต่ละเกาะจะมีทะเลอาณาเขต
ของตนเองตามขอ้บญัญติัในกฎหมายทะเลระหวา่งประเทศ ไดแ้ก่ 

ข้อ 13 (1) “พื้นท่ีเหนือน ้ าขณะน ้ าลด ได้แก่ บริเวณท่ีดินท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติซ่ึงลอ้มรอบดว้ยน ้ าและโผล่พน้น ้ าขณะน ้ าลด แต่จมอยู่ใตน้ ้ าขณะน ้ าข้ึน ในกรณีท่ีพื้นท่ี
เหนือน ้าขณะท่ีน ้าลดทั้งหมดหรือบางส่วน ตั้งอยูใ่นระยะห่างหรือผืนแผน่ดินของเกาะไม่เกินความ
กวา้งของทะเลอาณาเขต อาจใช้เส้นแนวน ้ าลดของพื้นท่ีเหนือน ้ านั้นเป็นเส้นฐานส าหรับวดัความ
กวา้งของทะเลอาณาเขตก็ได”้ และ 
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ขอ้ 13 (2) “ในกรณีท่ีพื้นท่ีเหนือน ้ าขณะน ้ าลดทั้งหมดตั้งอยู่ในระยะห่าง
จากผนืแผน่ดินหรือเกาะเกินกวา่ความกวา้งของทะเลอาณาเขต พื้นท่ีเหนือน ้านั้นไม่มีทะเลอาณาเขต
ของตนเอง” 

3. สถาบนัวิจยัสภาวะแวดล้อม ให้ค  านิยามไวว้่า “เกาะ หมายถึง ส่วนของ
แผ่นดินท่ีมีน ้ าลอ้มรอบตลอดเวลา โดยตวัเกาะจะตอ้งมีแผ่นดินท่ีพน้ผิวน ้ าในขณะท่ีน ้ าข้ึนสูงสุด 
ระบบนิเวศบนเกาะจะไม่สามารถเช่ือมต่อกบัระบบนิเวศบนบกหรือแผ่นดินใหญ่หรือเกาะอ่ืนได ้
เวน้แต่จะอาศยัการเช่ือมต่อทางน ้ าหรือทางอากาศเท่านั้น ทั้งน้ีเกาะอาจอยูใ่นทะเล แม่น ้ าหรือท่ีลุ่ม
ขงั เช่น บึง หรือทะเลสาบก็ได”้ 
 

 การจ าแนกประเภทของเกาะบนโลกตามขนาดพื้นท่ีของเกาะ ไดจ้  าแนกไว ้7 ขนาด 
(วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2556) ไดแ้ก่ 

1. เกาะท่ีมีพื้นท่ีมากกว่า 250,000 ตารางกิโลเมตร มี  6 เกาะ ได้แก่ เกาะ
กรีนแลนด ์เกาะนิวกินี เกาะบอร์เนียว เกาะมาดากสัการ์ เกาะแบฟฟิน และเกาะสุมาตรา 

2. เกาะท่ีมีพื้นท่ีมากกวา่ 25,000 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 39 เกาะ 
3. เกาะท่ีมีพื้นท่ีตั้งแต่ 10,000-25,499 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 32 เกาะ 
4. เกาะท่ีมีพื้นท่ีตั้งแต่ 5,000-9,999 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 39 เกาะ 
5. เกาะท่ีมีพื้นท่ีตั้งแต่ 2,500-4,999 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 63 เกาะ 
6. เกาะท่ีมีพื้นท่ีตั้งแต่ 1,000-2,499 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 81 เกาะ 
7. เกาะท่ีมีพื้นท่ีน้อยกว่า 1,000 ตารางกิโลเมตร และเป็นเกาะท่ีมีความส าคญั

หรือเป็นเกาะท่ีมีช่ือเสียง มีจ านวน 300 เกาะ  
 ในการจดัประเภททั้งหมด เกาะของประเทศไทยท่ีอยู่ในรายการไดแ้ก่ เกาะภูเก็ต 
ซ่ึงจดัอยูใ่นประเภทเกาะท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยกวา่ 1,000 ตารางกิโลเมตร 
 ส าหรับประเทศไทยได้จดัท าฐานขอ้มูลนานาชาติในตารางรายช่ือเกาะ โดยแบ่ง
เกาะออกเป็น 4 ขนาด (อนุวฒัน์ นทีวฒันา, 2551)  ดงัน้ี 

1. เกาะท่ีมีพื้นท่ีตั้งแต่ 100 ตารางกิโลเมตรข้ึนไป 
2. เกาะท่ีมีพื้นท่ีระหวา่ง 10 – 99.9 ตารางกิโลเมตร 
3. เกาะท่ีมีพื้นท่ีระหวา่ง 1-9.9 ตารางกิโลเมตร 
4. เกาะท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยกวา่ 1 ตารางกิโลเมตร 
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2.2.2 เกาะขนาดเลก็ 
 

UNESCO (1991) ให้ค  าจ  ากดัความของ “เกาะขนาดเล็ก” ไวว้่าเป็นเกาะท่ีมีพื้นท่ี
นอ้ยกวา่ 1,000 ตารางกิโลเมตร และมีความกวา้งไม่เกิน 10 กิโลเมตร แต่ต่อมาพบวา่เกาะอ่ืนๆ ท่ีมี
พื้นท่ีอยูร่ะหวา่ง 1,000-2,000 ตารางกิโลเมตร มีลกัษณะไม่แตกต่างจากค าจ ากดัความขา้งตน้ ท าให้
ในทา้ยท่ีสุด UNESCO ให้ค  าจ  ากดัความของค าว่าเกาะขนาดเล็ก คือเกาะท่ีมีพื้นท่ีน้อยกว่า 2,000 
ตารางกิโลเมตร ทั้งน้ีจะตอ้งมีลกัษณะเฉพาะของความเป็นเกาะอยา่งอ่ืนประกอบดว้ย (IPCC, 1996; 
Leonard and Graham, 2001; Augustin, 2007) ไดแ้ก่ 

1) พื้นท่ีแยกออกจากแผน่ดินใหญ่ 
2) ทรัพยากรน ้าจืดมีจ ากดั 
3) มีความเปราะบางและอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงอนัเป็นอิทธิพลทั้งทาง

ธรรมชาติและการกระท าของมนุษย ์
4) มีทรัพยากรสัตวน์ ้าท่ีมีคุณค่าต่อระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์ 
5) การใชป้ระโยชน์พื้นท่ีทางน ้ามีมากกวา่การใชพ้ื้นท่ีบนฝ่ัง 
6) ไม่มีดินแดนไกลโพน้ทะเลท่ีไปไม่ถึง  

 

มีการประมาณการกนัว่ามีเกาะอยู่ในเขตพื้นท่ีเขตร้อน (ระหว่าง 23°26' ละติจูด
เหนือและ23°26' ละติจูดใต)้ ประมาณ 45,000 เกาะ ในจ านวนน้ี มีเกาะ 38,000 เกาะ เป็นเกาะท่ีมี
ขนาดพื้นท่ีเล็กกว่า 1,000 ตารางกิโลเมตร และประมาณการว่ามีชาวเกาะพื้นเมืองอยู่ประมาณ 
100,000 คน (Falkland, 1992; Brookfield, 1990  อา้งถึงใน Taufik et al., 2010) ซ่ึงเกาะในเขต
ร้อนและอบอุ่น จะไดรั้บความสนใจจากการท่องเท่ียวมากกวา่เกาะในเขตอ่ืน และเกาะท่ีมีขนาดเล็ก
จะเป็นท่ีนิยมมากกว่าเกาะท่ีมีขนาดใหญ่ (Ellul, 1999; McElroy and Olazarri, 1997; Liu and 
Jenkin, 1995; Hein, 1990; UNCTAD, 1990) 
 ส าหรับประเทศไทยมีเกาะจ านวนทั้งส้ิน 936 เกาะ ทั้งหมดถูกจดัอยู่ในประเภท
เกาะขนาดเล็กหรือเกาะขนาดเล็กมาก กระจายอยู่ทัว่ไปตามจงัหวดัชายฝ่ังทะเล 19 จงัหวดัในเขต
น่านน ้ าไทย (อนุวฒัน์ นทีวฒันา, 2551) ในอ่าวไทยมีจ านวน 374 เกาะและฝ่ังทะเลอนัดามนั 
มีจ านวน 56 เกาะ มีความยาวรอบเกาะรวมกนัทั้งหมด 3,724.322 กิโลเมตร และพื้นท่ีทั้งหมด
รวมกนัทั้งส้ิน 2,686.842 ตารางกิโลเมตร เกาะมากกว่าคร่ึงหน่ึง (491 เกาะ) อยู่ในเขตอุทยาน
แห่งชาติทางทะเล รองลงมาเป็นเกาะอยู่ภายใตก้ารดูแลขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และมี
บางส่วนอยูภ่ายใตก้ารดูแลของกองทพัเรือเพื่อกิจการดา้นความมัน่คงของประเทศ เกาะเหล่าน้ีถูกใช้
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ประโยชน์ในทางทหาร เป็นท่ีพกัและจอดเรือของกองทพั เป็นท่ีตั้งของประภาคารหรือสัญญาณไฟ
ในการเดินเรือ รวมทั้งบางเกาะใชเ้ป็นสถานีตรวจวดัทางอุทกศาสตร์ ในจ านวนเกาะทั้งหมดเหล่าน้ี 
มีเกาะเพียง 10 เกาะเท่านั้นท่ีเป็นบา้นและพื้นท่ีหาอาหารส าหรับชาวเร่รอนทางทะเลหรือชาวเล 
ได้แก่ เกาะพระทอง หมู่เกาะสุรินทร์ (จังหวดัพงังา) เกาะสินไห่ เกาะเหลา (จังหวดัระนอง)  
เกาะสิเหร่ (จงัหวดัภูเก็ต) เกาะพีพีดอน เกาะลนัตา (จงัหวดักระบ่ี) เกาะหลีเป๊ะ เกาะราวี (จงัหวดั
สตูล) และเกาะลิบง (จงัหวดัตรัง) 
 
2.2.3 การพฒันาทีย่ัง่ยนื 
 
 ในอดีตท่ีผ่านมางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเกาะจะเนน้การศึกษาในเร่ืองความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เช่น การจดัท าฐานขอ้มูล การวิจยัเน้นเฉพาะส่ิงมีชีวิตทางทะเลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง แต่
ปัจจุบนัไดมี้น าแนวคิดและทฤษฎีของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development) มาประยุกตใ์ช้
ตามความเหมาะสมของพื้นท่ี เพื่อไม่ให้การพฒันาเอนเอียงไปในด้านใดด้านหน่ึง และบรรลุ
เป้าหมายของการใชแ้ละรักษาทรัพยากรใหค้นรุ่นต่อไปอยา่งย ัง่ยนื 
 แนวความคิดเร่ืองการพัฒนาแบบยั่งยืนเกิดข้ึนเป็นผลสืบเน่ืองจากรายงาน
การศึกษาการพฒันาและสภาวะแวดล้อมของโลกในปี ค.ศ. 1987 ท่ีรู้จักกันในช่ือ Brundtland 
Report ซ่ึงมีช่ือเรียกเป็นทางการวา่ “Our Common Future” รายงานฉบบัน้ีนิยามค าว่า การพฒันา
แบบยัง่ยนื วา่หมายถึง “การพฒันาท่ีสามารถสนองตอบความตอ้งการของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัโดย
ไม่กระทบกระเทือนต่อศกัยภาพต่อการตอบสนองความต้องการของคนในอนาคต” (World 
Commission on Environment and Development, 1987) ทั้งน้ีทฤษฎีความย ัง่ยืน (Sustainability 
Theory) จะประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม (ภาพ 2.2) 
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ภาพ 2.2  องค์ประกอบส าคัญของความยัง่ยืน 
ทีม่า: ดดัแปลงจาก Beckerman, 1994 

  
 การน าทฤษฎีความย ัง่ยืนมาพฒันาเป็นแนวคิดดา้นการพฒันาอย่างย ัง่ยืน กลยุทธ์
การพฒันาในแนวทางน้ีคือ การใช้ทรัพยากรอย่างระมดัระวงั การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน
ระดบัรากหญา้ในกระบวนการพฒันา การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและประหยดัพลงังาน ถึงแม้
รายงานฉบบัน้ีจะยอมรับว่าคนในประเทศท่ีพฒันาแล้วใช้พลงังานและทรัพยากรมากกว่าคนใน
ประเทศดอ้ยพฒันา แต่ก็ยงัมีความเห็นวา่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในประเทศก าลงัพฒันาเป็น
ปัจจยัส าคญัในการท่ีจะท าใหค้นจนในประเทศดอ้ยพฒันาเคล่ือนยา้ยจากภาคการผลิตแบบยงัชีพ ซ่ึง
มีนัยของการบุกรุกพื้นท่ีเพื่อท ากินเม่ือมีโอกาสทางเศรษฐกิจในภาคการผลิตอ่ืนท่ีดีกว่า (จามะรี 
เชียงทอง, 2549)  
 รายงานของบรันดทแ์ลนไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางในทุกวงการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองของการพฒันา ไม่วา่จะเป็นองคก์ารพฒันาเอกชน ภาคธุรกิจเอกชน ภาครัฐบาล ประชาชน
ทัว่ไป นกัเคล่ือนไหวดา้นส่ิงแวดลอ้มแบบต่างๆ ตลอดถึงองคก์รพฒันาระดบัโลกอยา่งธนาคารโลก 
และกองทุนการเงินระหวา่งประเทศ เป็นตน้ นอกจากน้ี รายงานฉบบัดงักล่าวยงัเป็นรากฐานส าคญั
ท่ีน าไปสู่ข้อตกลงกวา้งๆ เก่ียวกับการน ายุทธศาสตร์การพฒันาแบบยัง่ยืนไปสู่การปฏิบติัจน
กลายเป็นแผนปฏิบติัการเก่ียวกบัการพฒันาแบบยัง่ยืนในระดบัโลกส าหรับศตวรรษท่ี 21 หรือท่ี
รู้จกักนัในนามของ “ระเบียบวาระการประชุมส าหรับศตวรรษท่ี 21 (Agenda 21)” 
 จากการประชุมสหประชาชาติ ว่าด้วย Agenda 21 เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ได้
ก าหนดแนวทางในการบรรลุถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ให้ประเทศต่างๆ ในโลกน าไปปรับใชต้ามล าดบั

สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 

ความ 
ยัง่ยืน 

พ่ึงพา เป็นธรรม 

ใช้ได้จริง 
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ความส าคัญก่อนหลัง อันจะท าให้คนทั้ ง รุ่นปัจจุบันและอนาคตมีทรัพยากรธรรมชาติใช ้
อย่างพอเพียงและตอบสนองความตอ้งการต่างๆ ในการด ารงชีวิตเพื่อความกินดีอยู่ดี โดยในการ
ประชุม เม่ือวนัท่ี 20-22 มิถุนายน พ.ศ. 2545 ท่ี นครริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ไดบ้รรจุส่วน
ของมหาสมุทรและทะเลเข้าในวาระการประชุม โดยวาระน้ีจะเน้นการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
ไดผ้ลสรุปส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคต (The Future We Want) ไดแ้ก่ 

-  กรอบสถาบนัเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
-  การขจดัความยากจน 
-  การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ือง 
-  ความมัน่คงดา้นอาหาร 
-  การสร้างการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื 
-  การปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ 
-  การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 ความโดดเด่นของวาทกรรมการพฒันาแบบยัง่ยืนอยู่ท่ีสามารถท าให้ส่ิงท่ีขดัแยง้
กนั ส่ิงท่ีดูเหมือนวา่ไปดว้ยกนัไม่ไดใ้นอดีต นัน่คือ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกบัการอนุรักษ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบและราบร่ืน โดยไม่จ  าเป็นต้อง
เปล่ียนแปลงระบบท่ีด ารงอยู ่อยา่งไรก็ตามปัจจุบนัการประเมินความส าเร็จของการพฒันาเศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่ในรูปของตวัเงิน ซ่ึงวดัค่าความมัง่คัง่ของพื้นท่ี แต่ในหวัขอ้หลกัของ Agenda 21 ขอ้หน่ึง 
คือ ความจ าเป็นท่ีจะขจดัความยากจน โดยให้ประชาชนท่ียากไร้มีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากรต่างๆ ท่ี
จ  าเป็นในการด ารงชีวติอยา่งย ัง่ยนืไดน้ั้นเป็นหวัขอ้ท่ีค่อนขา้งมีความส าคญัและมีความยากในการน า
ทฤษฎีไปสู่การปฏิบติั เน่ืองจากแต่ละประเด็นแต่ละพื้นท่ีมีความซับซ้อนของเน้ือหา จ าเป็นตอ้งมี
แนวคิดและเคร่ืองมือในการวเิคราะห์ใหเ้กิดความเขา้ใจบริบทของเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง 
 นักพฒันาได้พฒันาแนวคิดในการปฏิบติัให้บรรลุจุดมุ่งหมายของทฤษฎีความ
ย ัง่ยืน หน่ึงในนั้นได้แก่แนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนซ่ึงถือเป็นกรอบแนวคิดส าคญัท่ีสามารถ
อธิบายองคป์ระกอบและกระบวนการสร้างแนวทางวถีิชีวติความเป็นอยูใ่นการด ารงชีพของกลุ่มคน
ชนบท คนยากจน คนกลุ่มนอ้ย และคนชายขอบ ไดอ้ยา่งครอบคลุมและชดัเจน แนวคิดการด ารงชีพ
อย่างย ัง่ยืนเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการวิเคราะห์วิถีความเป็นอยู่และแนวทางการด ารงชีวิต ช่วย
สร้างความเขา้ใจอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบักระบวนการส าคญัและสาเหตุของความยากจนแร้นเคน้ได้
อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์มากข้ึน (อานันท์ชนก สกนธวฒัน์, 2555) และมีการน ามาใช้เป็น
เคร่ืองมือในงานวิจยัด้านเศรษฐสังคมท่ีขยายวงกวา้งข้ึนจากมิติทางดา้นเศรษฐกิจและรายไดเ้พื่อ
น าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
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2.3 แนวคิดการด ารงชีพอย่างยัง่ยนื 
 
2.3.1 ความหมายของการด ารงชีพอย่างยัง่ยนื (Sustainable Livelihoods) 
 
 แนวคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนเกิดข้ึนคร้ังแรกในการประชุมสหประชาชาติ
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา ในปี ค.ศ. 1992  โดยมี Robert Chambers และ Gordon Conway 
เป็นผูริ้เร่ิมนิยามศพัท์ “การด ารงชีพ” และ “การด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน” ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวช่วยเปิด
มุมมองและทางเลือกของชาวชนบทในการด ารงชีพท่ีมากกวา่การผกูติดอยูก่บัท่ีดิน ขณะเดียวกนัก็
โตต้อบแนวคิดความยากจนของนกัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัในสมยันั้นท่ีมีสมมติฐานถึงสาเหตุ
ของความยากจนว่าอยู่ท่ีการขาดรายได้ในรูปเงินตราท่ีประสบความล้มเหลวมาตลอด (ป่ินแก้ว 
เหลืองอร่ามศรี, 2550)  
 ในปี ค.ศ. 1997 กรมองคก์ารพฒันาระหวา่งประเทศ (Department for International 
Development: DFID) ได้กล่าวถึงการด ารงชีพ (Livelihoods) ว่าหมายความครอบคลุมถึง งาน 
กิจกรรม (Activities) ความสามารถ (Capabilities) ทรัพยสิ์น (Assets) ทั้งเป็นวตัถุประสงค์และ
ส่วนประกอบในสังคมซ่ึงมนุษยด์ าเนินการและปรับใช้เพื่อการมีชีวิตอยู่ โดยท่ีมนุษยต์อ้งอาศยั
ความสามารถ ทรัพยสิ์น (เคร่ืองมือใชส้อยท่ีจ าเป็น หรืออยากไดเ้พื่อให้สามารถใชชี้วิตอยูต่ามปกติ
และมัน่คงอนัเป็นสภาพท่ีสามารถรับมือกบัปัญหาไดดี้) สามารถลดความตึงเครียด และผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนได ้อีกทั้งการด ารงไวห้รือปรับปรุงความสามารถ ทรัพยสิ์น และการจดัหาโอกาสในการ
ด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนส าหรับเยาวชนรุ่นถัดไป (DFID, 1999) ซ่ึงนิยามการด ารงชีพนั้นเน้น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งทุนทรัพยากรหรือทรัพยสิ์นทุน และทางเลือกท่ีมีท่ีคนจนเลือกใชเ้พื่อความอยู่
รอด หรืออาจกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ ชุดทางเลือกในการเป็นอยูแ่ละการกระท าท่ีคนสามารถจะบรรลุ
ไดด้ว้ยคุณลกัษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และคุณสมบติัส่วนตวั (Frank, 2000 อา้งถึงใน ป่ินแกว้ 
เหลืองอร่ามศรี, 2550) 
 ส าหรับการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน หมายถึง การแสดงออกถึงศกัยภาพในการต่อสู้ 
หรือรับมือกบัความตึงเครียดหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยด ารงประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ หรือ
ความมัน่คงทางระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม ซ่ึงเป็นการใชโ้อกาส
การด ารงชีวิตของคนกลุ่มหน่ึงโดยไม่รุกรานคนอีกกลุ่มหน่ึงทั้งในปัจจุบนัและอนาคต หรืออีกนยั
หน่ึง หมายถึง ความสามารถของมนุษยท่ี์จะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตท่ีปราศจากความ
เดือดร้อนให้ผูอ่ื้น โดยการด ารงชีพจะย ัง่ยืนได้เม่ือสามารถรับมือ ฟ้ืนสภาพ รักษา หรือเพิ่มพูน
ความสามารถและทรัพยากรทั้งในปัจจุบนัและอนาคต (Kollmair and Gamper, 2002) ตลอดจนมี
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ความยืดหยุ่นได้เม่ือเจอผลกระทบ ไม่ข้ึนกับการสนับสนุนจากภายนอก รักษาผลิตภาพของ
ทรัพยากรไวไ้ด้นาน ไม่ท าลายวิถีการด ารงชีวิตผูอ่ื้น หรือสามารถประนีประนอมร่วมกันได ้
ก่อให้เกิดความย ัง่ยืนของการใช้สภาพแวดลอ้ม ความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สังคมและ
สถาบนั (DFID, 2000) 
 ในขณะท่ี Scoones (1998 อา้งถึงใน Ellis, 2000) ไดนิ้ยามไวว้า่ การด ารงชีพ ตอ้ง
ประกอบดว้ยทรัพยสิ์นทุนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการด ารงชีพ ซ่ึงทรัพยสิ์นทุน 5 ประเภท ไดแ้ก่ ทุน
ทางธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย ์ทุนทางการเงิน และทุนทางสังคม นิยามดงักล่าวถูก
ขยายความให้กวา้งข้ึนโดย Ellis (2000) ท่ีเพิ่มเติมมิติด้านการเขา้ถึงโดยยงัคงความส าคญัของ
ทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ประเภทเอาไว ้ โดยเพิ่มเติมวา่ กิจกรรมและการเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนเหล่าน้ีจะตอ้ง
อาศยักลไกสถาบนัทางสังคมและความสัมพนัธ์ทางสังคม เพื่อช่วยในการตดัสินใจและการไดรั้บ
ประโยชน์ในการด ารงชีพของปัจเจกและสมาชิกในครัวเรือน นอกจากนั้น การด ารงชีพยงัเส่ียงต่อ
การเปล่ียนแปลงและการปรับตวัเพื่อความอยู่รอดต่อสภาพการณ์ท่ีปรากฎข้ึน และแนวโน้มของ
เศรษฐกิจแห่งชาติยงัส่งผลต่อการเขา้ถึงทรัพยากรของปัจเจกและครัวเรือนตอ้งอยู่ภายใตร้ะเบียบ
แบบแผนของสังคมและสถาบนัทางสังคม 
 ดงันั้น ค าว่าการด ารงชีพ ในความหมายของ Ellis (2000) จึงประกอบด้วย 
ทรัพยสิ์นทุน (ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย ์ทุนทางการเงิน และทุนทางสังคม) 
รวมถึงกิจกรรม และการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ ในการครองชีพ ซ่ึงถูกก ากับการไหลเวียนโดย
สถาบนัและความสัมพนัธ์ทางสังคม ดงันั้น ความสามารถในการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียมกนั 
จึงมกัเป็นท่ีมาของอ านาจความเหนือกวา่ในการจดัการทรัพยากร 
 จะเห็นได้ว่านิยามการด ารงชีพนั้นเน้นความสัมพนัธ์ระหว่างทรัพย์สินทุนกับ
บริบทการเปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้ตามปกติและลดความตึงเครียด และ
ปรับปรุงความสามารถในการใชทุ้นทรัพยสิ์นเพื่อรับมือและเพิ่มโอกาสในการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน
ต่อไป 
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2.3.2 แนวทางการด ารงชีพอย่างยัง่ยนื (Sustainable Livelihood Approach) 
 
 เพื่อให้การด ารงชีพมีอยู่อยา่งย ัง่ยืน Robert Chambers และ Gordon Conway ได้
เสนอแนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน ว่าหมายถึงความตอ้งการให้ความส าคญักบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด ารงชีพมากข้ึน โดยไม่เนน้เพียงแค่การเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและขจดัความ
ยากจนเท่านั้น เพราะจะท าให้มีความหมายท่ีแคบเกินไปและมุ่งเน้นเฉพาะบางแง่มุมของความ
ยากจนเท่านั้น เช่น มองความยากจนจากการท่ีมีรายได้ต ่า โดยไม่ได้พิจารณาถึงลกัษณะอ่ืนๆ ท่ี
ส าคญัของความยากจน เช่น ช่องโหว่และการกีดกนัทางสังคม เป็นตน้ ดงันั้นแนวคิดการด ารงชีพ
อยา่งย ัง่ยนืจึงใหค้วามสนใจในปัจจยัต่างๆ และกระบวนการท่ีจ ากดัหรือยกระดบัความสามารถของ
คนยากจน ท่ีสามารถท าให้ด ารงอยูใ่นลกัษณะทางเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา และทางดา้นสังคมท่ีย ัง่ยืน 
แนวความคิดการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนจึงมีการเช่ือมโยงแนวคิดการบูรณาการการแก้ปัญหาความ
ยากจนมากข้ึน (Krantz, 2001) 
 ในปี ค.ศ. 1997 DFID ไดพ้ฒันาแนวทางการศึกษาการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน ใน The 
1997 UK government white paper on international development committee แนวทางการศึกษาน้ี
ช่วยให้เพิ่มความเข้าใจในธรรมชาติของความยากจนได้ดีข้ึน และมีเป้าหมายท่ีจะน าไปใช้เป็น
เคร่ืองมือการท างานพฒันาเพื่อลดความยากจนของประชากรโลกให้ไดค้ร่ึงหน่ึงจาก 850 ลา้นคน 
ภายในปี 2015 ภายได้การพัฒนาจากหน่วยงานนานาชาติหลายหน่วยงาน เช่น Food and 
Agriculture Organization of the United Nations (FAO), International Fund for Agricultural 
Development (IFAD), United Nations Development Programe (UNDP) และ World Food 
Programe (WFP) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หน่วยงานหลกัท่ีใชแ้นวทางน้ีในการท างานคือ DFID 
 ทั้งน้ี DFIDไดน้ าเสนอความหมายโดยรวมของการด ารงชีพในชนบทอย่างย ัง่ยืน 
วา่หมายถึงการด ารงชีพ ประกอบดว้ย ความสามารถทางทรัพยสิ์น (ร้านคา้ ทรัพยากร การเรียกร้อง 
และการเขา้ถึงทรัพยากร) และกิจกรรมท่ีจ าเป็นส าหรับการครองชีพ  ซ่ึงการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน 
(Sustainable Livelihoods) หมายถึง การแสดงออกถึงศกัยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกบัความตึง
เครียดหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยด ารงประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจหรือความมัน่คงของระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม ซ่ึงเป็นการใชโ้อกาสการด ารงชีวิตของคนกลุ่ม
หน่ึงโดยไม่ รุกรานคนอีกกลุ่มหน่ึงทั้ งในปัจจุบันหรืออนาคต หรืออีกนัยหน่ึง  หมายถึง
ความสามารถของมนุษย์ท่ีจะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตท่ีปราศจากการสร้างความ
เดือดร้อนใหผู้อ่ื้น ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต (DFID, 2000) 
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 จะเห็นไดว้า่ นิยามของการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน จะเน้นความสามารถของมนุษยท่ี์
จะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตท่ีปราศจากการสร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น ทั้งในปัจจุบนั
และในอนาคต โดยระดบัความย ัง่ยืนของวิถีการด ารงชีพใชเ้กณฑ์การพิจารณา คือ ความยืดหยุน่ได้
เม่ือเกิดผลกระทบ ไม่ข้ึนกบัการสนบัสนุนจากภายนอก รักษาผลิตภาพของทรัพยากรไวไ้ดน้าน ไม่
ท าลายวิถีการด ารงชีวิตของผูอ่ื้น หรือสามารถประนีประนอมร่วมกนัได ้ก่อให้เกิดความย ัง่ยืนของ
การใชส้ภาพแวดลอ้ม ความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สังคม และสถาบนั (DFID, 1997 อา้ง
ถึงใน ส าราญ สะรุโน, 2545) 
 ปัจจุบนัการประยกุตใ์ชแ้นวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนนั้นข้ึนอยูก่บัหน่วยงานท่ีจะ
สามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ อยา่งไรก็ตาม มีคุณสมบติัพื้นฐานทัว่ไป 3 ขอ้ท่ี
ใชก้นัมากท่ีสุดในวธีิการน้ี (Krantz, 2001) คือ 

1) ใหค้วามส าคญักบัวถีิชีวติของคนจน 
2) แนวทางน้ีจะปฏิเสธขั้นตอนมาตรฐานแบบเดิมท่ีเน้นปัจจัยเฉพาะ อาทิ 

เกษตรกรรม น ้า หรือสุขภาพ 
3) แนวทางการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีนั้นๆ โดย

เนน้การแกปั้ญหาใหก้บัประชาชนทั้งการวิเคราะห์และการน าไปใชใ้นกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสม 
 ปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนแนวทางการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน คือ การตระหนกัถึงความ
ยากจน สามารถแบ่งเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ ประการแรก คือความจริงท่ีวา่ขณะท่ีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอาจเป็นจุดส าคญัท่ีช่วยลดความยากจน แต่ผลจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไม่
สามารถแกปั้ญหาความยากจนได ้แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีไม่สอดคลอ้ง เพราะจากสภาพ
ความเป็นจริงในปัจจุบนัพบว่าเศรษฐกิจเติบโตมากข้ึน แต่ความยากจนไม่ลดลง สะทอ้นให้เห็นว่า
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นส่ิงท่ีไม่ช่วยลดความยากจน ซ่ึงทั้งหมดข้ึนอยู่กบัความสามารถ
ของคนจนท่ีจะสามารถไดรั้บผลประโยชน์จากโอกาสในการขยายตวัทางเศรษฐกิจ ประการท่ีสอง 
คือมีความเป็นจริงเก่ียวกบัชาวชนบทท่ีเขา้ใจว่าความยากจนเป็นเพียงแค่เร่ืองการมีรายไดต้  ่า แต่
ไม่ไดร้วมถึงมิติดา้นอ่ืนๆ เช่น สุขภาพท่ีย  ่าแย่ การไม่รู้หนงัสือ การขาดบริการดา้นสังคม เป็นตน้ 
แสดงให้เห็นถึงความเหล่ือมล ้ าของคนในสังคม และประการท่ีสาม ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับว่า
สถานการณ์ความยากจนสามารถรู้ไดจ้ากความตอ้งการของตนเอง ดงันั้น ประชาชนจึงตอ้งมีส่วน
ร่วมในการก าหนดนโยบายและโครงการท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดส าหรับการแกปั้ญหาความยากจน ใน
การน้ีหน่วยงาน UNDP จึงไดพ้ฒันาแนวความคิดหลกั 6 ประการ เพื่อท าความเขา้ใจแนวทางการ
ด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 
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1) คนเป็นส าคญั (People-centered) เร่ิมจากการวิเคราะห์การด ารงชีวิตของ
กลุ่มเป้าหมายและวิธีการเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผ่านไป ผลกระทบจากการเปล่ียนนโยบาย การจดั
องค์กรท่ีเกิดกบัคน การถือครอง และมิติของความยากจน และท างานเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย เน้น
ความส าคญัของอิทธิพลดา้นนโยบายและการจดัการสถาบนัท่ีเก่ียวกบัวาระของความยากจน ท างาน
สนับสนุนคนเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการด ารงชีวิต ซ่ึงเช่ือว่าความยากจนจะลดลงหากการ
สนบัสนุนจากภายนอกมีการท างานท่ีสอดคลอ้งกนั 

2) องค์กรกับแนวทางของวิถีการด ารงชีวิต สภาพแวดล้อมทางสังคม และ
ความสามารถในการปรับใชร้วม (Holistic) ทุกส่ิงทุกอยา่งมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัไม่แยกส่วน
ตามลกัษณะภูมิศาสตร์ และกลุ่มสังคม ส านึกในอิทธิพลหลากหลายท่ีมีต่อมนุษย ์คน้หาท าความ
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างอิทธิพลเหล่าน้ี และผลกระทบท่ีเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิต ส านึกใน
หน้าท่ีท่ีหลากหลาย ยอมรับวิถีท่ีหลากหลายของการด ารงชีวิต ค้นหาเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ท่ี
หลากหลายของการด ารงชีวติ 

3) พลวตั (Dynamic) คน้หาเพื่อท าความเขา้ใจและเรียนรู้จากการเปล่ียนแปลง 
เพื่อท่ีจะสามารถสนบัสนุนผลทางบวก บรรเทาผลทางลบท่ีจะเกิดข้ึนจากผลกระทบภายนอก 

4) สร้างบนความเขม้แข็ง (Building on Strengths) หลกัการส าคญัคือการเร่ิม
วเิคราะห์ความเขม้แขง็มากกวา่ความตอ้งการ 

5) เช่ือมโยงมหภาคและจุลภาค (Macro-micro Links) แนวทางการศึกษาการ
ด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืตอ้งการท่ีจะเป็นจุดเช่ือมช่องวา่งระหวา่งระดบันโยบาย สถาบนั ถึงระดบัชุมชน
และรายบุคคล 

6) ความย ัง่ยนื (Sustainability) เป็นการประเมินความย ัง่ยนืจาก 4 องคป์ระกอบ
หลกั คือ (1) สภาพแวดลอ้ม (2) เศรษฐกิจ (3) สังคม และ (4) สถาบนั 
  

 อีกดา้นหน่ึง แนวคิดของ Tilly (1987 อา้งถึงใน มณีมยั ทองอยู่, 2546) กลบัให้
ความสนใจต่อแนวคิดยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจระดบัครอบครัวมากกว่าการด ารงชีพ โดย Tilly 
(1987) เสนอวา่แนวคิดยุทธศาสตร์เพื่อการด ารงชีพในระดบัครัวเรือนช่วยในการมองครัวเรือนใน
แง่ผูป้ฏิบติัการ ไม่ได้เป็นเพียงฝ่ายถูกกระท าจากกระบวนการการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ
การเมืองและการเปล่ียนแปลงทางประชากร รวมทั้งมิใช่ผูถู้กกระท าจากมติของผูกุ้มอ านาจทั้งหลาย 
อยา่งไรก็ตาม มณีมยั ทองอยู ่(2546) ไดโ้ตแ้ยง้แนวคิดของ Tilly โดยอธิบายวา่ แนวคิดยุทธศาสตร์
เพื่อการด ารงชีพนั้นให้ความสนใจต่อพฤติกรรมของครัวเรือนและยงัเป็นการลดช่องวา่งของระดบั
การวิเคราะห์ กล่าวคือ ระหว่างการวิเคราะห์ในระดบัปัจเจกและระดบัสังคม ครัวเรือนคือหน่วยท่ี
ท าหน้าท่ีในการตอบสนองต่อโอกาสและข้อจ ากัดต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางกระบวนการ
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เปล่ียนแปลงโครงสร้างและทางประวติัศาสตร์ในระดบัท่ีกวา้งออกไป ดงันั้น หน่วยครัวเรือนถูก
มองในแง่เป็นส่ือกลางท่ีประสานพฤติกรรมของปัจเจกชุดต่างๆ เช่น การเขา้ร่วมในการใชแ้รงงาน 
แบบแผนการบริโภค และการอพยพไปหางานท าในต่างถ่ิน เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีโดยตวัของมนัเอง
มีส่วนถูกก าหนดโดยการรวมตวัของหน่วยทางเศรษฐกิจระดบัพื้นฐาน คือ ครัวเรือน 
 ดงันั้นแนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืจึงเป็นการศึกษาในระดบัครัวเรือนและระดบั
สังคม โดยท่ีสมาชิกของครัวเรือนมีการใชท้รัพยสิ์นทุนมาปรับใชเ้ป็นยุทธวิธีการปรับตวัเพื่อการอยู่
รอด ซ่ึงครัวเรือนตอ้งผ่านกลไกทางสถาบนัทางสังคมและความสัมพนัธ์ทางสังคม อย่างไรก็ตาม
ครัวเรือนยงัเส่ียงต่อสภาพการณ์เปล่ียนแปลงท่ีปรากฎข้ึนจากสภาพแวดล้อมและอิทธิพลจาก
ภายนอก สร้างความไม่มัน่คงในการด ารงชีพ แต่ครัวเรือนตอ้งต่อสู้ ต่อรอง และด้ินรน เพื่อการอยู่
รอดภายใตแ้รงกดดนัท่ีเพิ่มข้ึน 
 
2.3.3 กรอบการท างานตามแนวคิดการด ารงชีพอย่างยั่งยนื (Sustainable Livelihoods Framework) 
 
 การศึกษาการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 5 
ประการ ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายในการด ารงชีพ ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) องค์ประกอบด้านบริบทของความอ่อนแอและความไม่แน่นอน 
(Vulnerability Context) เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนและส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยสิ์นทุน และผลลพัธ์
จากวถีิการด ารงชีพ ไดแ้ก่ 

1.1 ภาวะท่ีเกิดผลกระทบอย่างทนัทีทนัใด และรุนแรง (Shocks) ส่งผล
เสียหายต่อการด ารงชีพ โดยเฉพาะองคป์ระกอบของทรัพยสิ์น เช่น ภยัธรรมชาติ การขาดเงินใชจ่้าย 
ความขดัแยง้ในสังคม ปัญหาสุขภาพ 

1.2 แนวโน้ม (Trends) ภาวะแนวโน้มของการเคล่ือนไหวของปัจจัย
ต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีพ เช่น แนวโน้มการเพิ่มข้ึนของประชากร การเปล่ียนแปลง
ทางทรัพยากร เศรษฐกิจ รัฐบาล นโยบาย และเทคโนโลย ี

1.3 การเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล (Seasonality) ได้แก่ วฏัจกัรต่างๆ เช่น 
วฏัจกัรราคา ผลผลิต สุขภาพ โอกาสการจา้งงาน เป็นตน้ 
 Swift (1989) จ  าแนกปัจจยัท่ีมีผลต่อความอ่อนแอและความไม่แน่นอนออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัเบ้ืองตน้ และปัจจยัใกลเ้คียง โดยปัจจยัเบ้ืองตน้อาจประกอบดว้ยความแห้ง
แล้ง น ้ าท่วม ราคาผลผลิตตกต ่า เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะมีผลกระทบต่อครัวเรือนแตกต่างกนั
ข้ึนกบัปัจจยัใกล้เคียงของแต่ละครัวเรือน ได้แก่ การผลิต การแลกเปล่ียน และกระบวนการของ
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สินทรัพยทุ์น และทรัพยากร ซ่ึงในอีก 10 ปีต่อมา Rakodi (1999) เสนอว่าภาวะความอ่อนแอและ
ความไม่แน่นอนนั้น เก่ียวขอ้งกบัความไม่มัน่คง ความอ่อนไหวต่อภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีในการ
เผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ตลอดจนความยืดหยุ่นและความสามารถของครัวเรือนใน
การสนองตอบต่อความเส่ียง แนวโน้มและวงจรของฤดูกาล และต่อโอกาสต่างๆ ท่ีมีนยัยะในแง่
บวกได ้เช่น เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมอาจช่วยเพิ่มศกัยภาพในการสร้างความมัน่คงให้กบัการด ารงชีพ 
เป็นตน้ ทั้งน้ี การให้ความส าคญักบับริบทความอ่อนแอและความไม่แน่นอน ไม่ไดห้มายความว่า
รายไดแ้ละการบริโภคจะไม่มีความส าคญั หากแต่เพื่อตอ้งการเน้นประเด็นความอ่อนแอและความ
ไม่แน่นอนท่ีเช่ือมโยงกบัความไม่มัน่คงในชีวติ และน าไปสู่ความยากจน อนัเน่ืองมาจากไม่สามารถ
ใชห้รือจดัการทรัพยากรเม่ือตอ้งเผชิญกบัความยากล าบากได ้

2)  ทรัพยสิ์นทุนในการด ารงชีพ (Livelihoods Assets) เป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคญัท่ีมนุษยใ์ชใ้นกระบวนการด ารงชีพ (Livelihood Process) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการ
เกิดผลลพัธ์ มีผลต่อโอกาสการเลือกวถีิการด ารงชีพ (Livelihoods Strategies) ไดรั้บอิทธิพลโดยตรง
จากบริบทความอ่อนแอและความไม่แน่นอน การเปล่ียนแปลงโครงสร้าง และสถาบนั ทรัพยสิ์นทุน
สามารถแบ่งได ้5 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ทุนทางมนุษย ์ไดแ้ก่ ความช านาญเฉพาะทาง การศึกษา และ
สุขภาพอนามยั (2) ทุนทางธรรมชาติ เช่น ท่ีดิน แหล่งน ้ า (3) ทุนทางการเงิน ได้แก่ ฐานะทาง
การเงิน การออกและการเข้าถึงแหล่งทุน (4) ทุนทางกายภาพ ได้แก่ โครงสร้างพื้นฐาน และ
ส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีพ ประกอบดว้ย เส้นทางคมนาคม ท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความมัน่คง มีน ้ าสะอาดและ
พลงังานอยา่งเพียงพอ และ (5) ทุนทางสังคม ไดแ้ก่ โครงข่ายทางดา้นสังคม และความร่วมมือกนั
ทางสังคม ซ่ึงทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ประเภทน้ีมีการเช่ือมโยงกนัอยู่ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป 
เช่น ทุนทางดา้นมนุษยจ์ะเช่ือมโยงกบัทุนทางสังคมดว้ยการศึกษาและสุขภาพอนามยั เป็นตน้ (Ellis 
and Freeman, 2005) 
 การเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนเพื่อใช้ในการด ารงชีพ มีการเขา้ถึงท่ีแตกต่างกนัไป ผูท่ี้มี
ฐานะทางการเงินดีสามารถท่ีจะเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ประเภทไดดี้กว่าผูท่ี้มีฐานะยากจน ส่งผล
ต่อการเลือกแนวทางในการด ารงชีพของปัจเจกชนด้วยเช่นกนั ทางเลือกในการด ารงชีพของผูท่ี้
ยากจนมีอยูค่่อนขา้งจ ากดั เม่ือมีทางเลือกไม่มากเกษตรกรท่ียากจนมกัจะเลือกการขายทุน เช่น ท่ีดิน 
เป็นตน้ ใหก้บันายทุนหรือผูท่ี้มีฐานะดีกวา่ (Reudi and Ruedi, 2004) มากกวา่ท่ีจะพฒันาการเกษตร
ของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน เน่ืองจากขาดความเช่ือมัน่จากแหล่งทุนในการเขา้ถึงและการศึกษาของปัจเจก
ชนมีอยู่ในระดับท่ีต ่ า  ส่วนปัจเจกชนท่ีมีฐานะปานกลางจะใช้แนวทางการพัฒนาทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่เช่น การปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการปลูกพืช การพฒันาแหล่งน ้ าใน
ท่ีดินเพื่อให้เพียงพอกบัการท ากิจกรรมทางการเกษตร เป็นตน้ นอกจากนั้นปัจเจกชนจะพยายาม
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ศึกษาและเรียนรู้วิธีการท าการเกษตรรูปแบบใหม่ให้สอดคล้องกับทุนท่ีมีอยู่ รวมถึงแสวงหา
แนวทางในการเขา้ถึงแหล่งทุน โดยการยอมเสียสละทุนทางธรรมชาติท่ีมีอยู ่คือ ท่ีดิน เพื่อใชใ้นการ
ค ้าประกนัการกูย้มืเงินจากแหล่งทุนต่างๆ (Ellis, 1999) 

3)  การเปล่ียนผา่นโครงสร้างและกระบวนการ (Transforming Structures and 
Processes) เป็นองค์ประกอบท่ีมีผลกระทบโดยตรงท่ีท าให้เกิดความอ่อนแอและความไม่แน่นอน
ในกระบวนการ และส่งผลต่อการเลือกวถีิการด ารงชีพ มีส่วนประกอบยอ่ย 2 ส่วน คือ 

3.1โครงสร้าง (Structures) หมายถึง รากฐานท่ีวาง และใช้นโยบายและ
กฎหมายในการให้บริการ ซ้ือ คา้ และด าเนินการในทุกๆ หนา้ท่ีท่ีมีผลต่อการด ารงชีพ โครงสร้างมี 
2 ระดบั คือ ระดบัสาธารณะ และระดบัเอกชน เช่น รัฐบาล องคก์ร ประชาสังคม เป็นตน้ 

3.2 กระบวนการ (Processes) หมายถึง ส่วนขบัเคล่ือนของโครงสร้าง เช่น 
นโยบาย กฎหมาย ขอ้ก าหนด สถาบนั วฒันธรรม เป็นตน้ กระบวนการท่ีดีอาจช่วยสร้างแรงจูงใจ
ให้กับประชาชนในการสร้างทางเลือกของตน และอาจช่วยให้คนสามารถปรับใช้ทุนต่างๆ ได้
ยดืหยุน่มากข้ึน เช่น การปรับเปล่ียนและทดแทนทุนประเภทต่างๆ ไดอ้ยา่งราบร่ืน ส่วนโครงสร้าง
และกระบวนการท่ีเป็นปัญหายอ่ยสร้างอุปสรรคในการประยกุตใ์ชทุ้นประเภทต่างๆ ได ้ 

4)  ยุทธศาสตร์การด ารงชีพ (Livelihoods Strategies) เป็นทางเลือก หรือโอกาส  
ท่ีเกษตรกรใช้เป็นกลยุทธ์ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงจะมีความหลากหลายตามลกัษณะพื้นท่ีภูมิประเทศ 
ท่ีดินถือครอง และช่วงเวลา เป็นลกัษณะท่ีเป็นพลวตั กระจายหลายสถานท่ีและมีความเช่ือมโยงกบั
ทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู ่และบริบทของพื้นท่ีภายใตบ้ริบทต่างๆ ท่ีแวดลอ้มครอบครัวและปัจเจกบุคคล 
การด ารงชีพอยู่ได้จ  าเป็นตอ้งพฒันากลวิธีต่างๆ ในการอยู่รอดภายใตค้วามกดดนัท่ีเกิดข้ึนจากการ
พฒันาของสังคมท่ีมุ่งเขา้สู่สังคมทุนนิยมท่ีมุ่งเน้นไปท่ีวตัถุ คือ เงินตรา มากกว่าส่ิงอ่ืนได้ (ป่ินแก้ว 
เหลืองอร่ามศรี, 2546) มนุษยจึ์งมีการตอบสนองโดยการหาวิธีการเพื่อให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยู่
ไดใ้นสภาวะท่ีมีความกดดนัเช่นน้ี ในการศึกษาเก่ียวกบัยุทธศาสตร์ในการด ารงชีพนั้น ไดศึ้กษาจาก
แนวคิดในเร่ืองยุทธศาสตร์เพื่อการอยูร่อด (Survival Strategies) ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีความสนใจพฤติกรรม
ทางสังคมของเกษตรกรท่ีพยายามแสวงหาแนวทางอยูร่อดจากการเกิดวิกฤตการณ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ภยัแลง้ ความอดอยาก ราคาผลผลิตตกต ่า เป็นตน้ ยุทธศาสตร์การด ารงชีพยงัมีความแตกต่างกนัไป
ภายในครัวเรือนเดียวกนัอีกดว้ย ในขณะท่ีโครงสร้างและกระบวนการเชิงโครงสร้างนั้นมีผลต่อ
สถานภาพการครอบครองทรัพยากรหรือทุน และสถานภาพดงักล่าวมีผลโดยตรงต่อความสามารถ
ในการเลือกใช้ยุทธศาสตร์การด ารงชีพประเภทต่างๆ ยุทธศาสตร์ในการด ารงชีพนั้นเป็นได้ทั้ ง
แนวทางท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ และทั้งทางเลือกท่ีปรับใชใ้นการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
โดยไม่อาจคาดเดาได ้ซ่ึงครัวเรือนหรือปัจเจกจึงมีฐานะเสมือน “ผูจ้ดัการแผนอนัซบัซ้อน” (Moser, 
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1998 อา้งถึงใน ป่ินแกว้ เหลืองอร่ามศรี, 2550) ซ่ึงจดัการทรัพยากรต่างๆ ท่ีเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนั 
ทั้งหนุนเสริมหรือทดแทนซ่ึงกนัและกนั  
  การใชย้ทุธศาสตร์ในการด ารงชีพ จะตอ้งมีการใชท้รัพยสิ์นทุนในการประกอบ
กิจกรรมต่างๆ (Livelihood Assets ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้ในขอ้ 2) เพื่อพิจารณาการด ารงชีพในฐานะการ
จดัการทรัพยากรของตนเอง การศึกษาของ Rakodi (1999) ไดพ้ิจารณาการด ารงชีพของคนจนใน
ฐานะการจดัการทรัพยากร ไดย้กตวัอย่างทางเลือกท่ีคนจนใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั คือ การ
ลงทุน เพื่อสร้างความมัน่คงในระยะยาว ป้องกนัความไม่แน่นอนท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนเป็นการ
สร้างการไหลเวียนของรายได ้หรือการผลิต การลงทุนดงักล่าว อาจเป็นไปไดท้ั้งการใช้ทรัพยสิ์น
ทุนท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้ขน้มากข้ึน หรือดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายมากข้ึน นอกจากน้ีการจ าหน่ายทรัพยสิ์น
ทุนท่ีมีเพื่อชดเชยภาวะการบริโภคท่ีไม่เพียงพอ หรือเพื่อการลงทุนเพิ่มเติม เช่น การขายท่ีดิน หรือ
ทรัพยสิ์นทุนอ่ืนๆ ท่ีถือครองอยู ่การเสียสละทรัพยสิ์นเช่นน้ีเป็นยทุธศาสตร์ท่ีอาจพบในภาวะวิกฤติ
ของครัวเรือน เช่น การให้บุตรหลานออกจากโรงเรียน เพื่อมาช่วยงานในไร่นา เน่ืองจากขาดแคลน
แรงงาน หรือไม่สามารถแบกภาระค่าใชจ่้ายในการศึกษาได ้เป็นตน้ 
  นอกจากทุนท่ีตอ้งใชใ้นยทุธศาสตร์ในการด ารงชีพแลว้ ปัจเจกชนยงัตอ้งเผชิญ
กบัความเส่ียงต่างๆ ทั้งท่ีมาจากตวัเอง เช่น การขาดความรู้ในดา้นการผลิต การศึกษาอยูใ่นระดบัท่ี
ค่อนขา้งต ่าท าใหไ้ม่สามารถท่ีจะผลิตผลผลิตใหต้อบสนองกบัความตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค 
เป็นตน้ (Ellis, 1999) นอกจากน้ีความเส่ียงท่ีมาจากภายนอกตามฤดูกาล ทั้งท่ีมาจากความตอ้งการ
ในการบริโภคของผูบ้ริโภคท่ีมีบางช่วงท่ีมีการหยดุชะงกัหรือเบาบาง และภาวะของการขาดแรงงาน
ท่ีใชใ้นการท างานในพื้นท่ีเน่ืองจากแรงงานเหล่านั้นไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ (มณีมยั ทองอยู,่ 2546) 
ภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีเกษตรกรไม่สามารถท่ีจะคาดคะเนเวลาท่ีจะเกิดได ้ท าให้เกิดผลเสียหาย
ต่อผลผลิต ภาวะการตลาดท่ีไม่มีความแน่นอนทั้งในดา้นราคาผลผลิตและดา้นราคาของตน้ทุนการ
ผลิต และความเส่ียงท่ีเกิดจากนโยบายของรัฐบาลหรือทิศทางการพฒันาของประเทศ เป็นตน้ 
  ยทุธศาสตร์ในการด ารงชีพของเกษตรกรเป็นแนวทางของครัวเรือนท่ีใชใ้นการ
ปรับปรุงวิถีชีวิตของครัวเรือน ไดแ้ก่ อาหารและสินคา้ท่ีจ  าเป็น เงินสดท่ีใช้ในการจบัจ่ายใช้สอย 
การออม เพื่อความต้องการหรือน ามาใช้ประโยชน์ในยามฉุกเฉิน และความมั่นคงทางสังคม 
เกษตรกรไดใ้ช้ยุทธศาสตร์ในการด ารงชีพซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งท่ีเป็นการวางแผนไวล่้วงหนา้แลว้และ
สามารถท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้โดยท่ีไม่อาจคาดเดาได ้
ซ่ึงเกษตรกรจะเป็นผูท่ี้จัดการกับแผนท่ีวางไวท้ั้ งหมด แนวทางท่ีเกษตรกรสามารถใช้ในการ 
ด ารงชีพ มีดงัน้ี 
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(1) เกษตรกรลดความเส่ียงของปัจจยัทางด้านกายภาพ ด้วยการสร้างความ
มัน่คงให้ทรัพยากรท่ีมีความจ าเป็นต่อการท าการเกษตร เพื่อสร้างความมัน่ใจในการท ากิจกรรม
ทางการเกษตรในระยะยาว ลงทุนในโครงสร้างท่ีมีความจ าเป็นต่อการเกษตรในระยะยาว เช่น การ
สร้างแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร เพื่อให้สามารถมีน ้ าใชใ้นกระบวนการผลิตในกิจกรรมทางการเกษตร
อยา่งเพียงพอ (Ruedi and Ruedi, 2004) 

(2) การบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ  าเป็นต่อการเกษตร เช่น แหล่งน ้ า ดิน 
เป็นต้น เม่ือมีความอุดมสมบูรณ์ลดลง เกษตรกรจึงต้องมีการชดเชย หรือสร้างเสริมความอุดม
สมบูรณ์ให้กบัทรัพยากรธรรมชาติ ดว้ยการบ ารุงให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ  าเป็นต่อการเกษตรให้
อุดมสมบูรณ์พร้อมท่ีจะใชใ้นการท ากิจกรรมทางการเกษตรอยูต่ลอดเวลา เช่น การปลูกพืชตระกูล
ถัว่เพื่อเพิ่มสารอาหารใหก้บัดิน การใหปุ๋้ยเพื่อท าการบ ารุงดิน (อนัธิกา ปราบชนะพงศ,์ 2545) 

(3) การหาแหล่งทุนดว้ยการจ าหน่ายทุนท่ีมีอยู ่ทุนในท่ีน้ีหมายถึงทุนท่ีเป็นทั้ง
ทรัพยากรทางธรรมชาติ เช่น ท่ีดิน พนัธ์ุสัตว์ เป็นตน้ และทุนทางเทคโนโลยี เช่น อุปกรณ์ทาง
การเกษตร เคร่ืองจกัร เป็นตน้ เพื่อน าเงินท่ีได้มาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั หรือน ามาลงทุนด้าน
การเกษตร ทั้งการท าการเกษตรรูปแบบใหม่ เช่น การขายท่ีดินเพื่อน าเงินมาเป็นทุนตั้งต้นใน
กิจกรรมการเกษตรดา้นอ่ืนและการขายสัตวเ์ล้ียงโดยการขายทั้งหมด เพื่อน าเงินท่ีไดม้าท าการซ้ือ
พนัธ์ุสัตว์สายพนัธ์ุใหม่มาเล้ียงเพื่อปรับปรุงพนัธ์ุ และการน าเอาเงินท่ีได้นั้นมาลงทุนระยะยาว
ทางด้านการเกษตร (Rigg, 2005) เช่น การสร้างแหล่งน ้ าทางการเกษตร การซ้ือเคร่ืองจกัรกล
ทางการเกษตรท่ีทนัสมยั เป็นตน้  

(4) การยอมเสียสละ เช่น ในครัวเรือนท่ีมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนนอ้ยและ
ไม่มีเวลา ท าให้ไม่สามารถท่ีจะเขา้ร่วมในการใช้แรงงานตอบแทนได ้ท าให้อนาคตเกษตรกรไม่
สามารถท่ีจะเรียกใช้ตน้ทุนท่ีเป็นแรงงานจากเพื่อนบา้นได้ นอกจากน้ี การท่ีภาคการเกษตรขาด
แรงงานนั้นส่งผลท าให้บุตรหลานของเกษตรกรตอ้งออกจากระบบการศึกษาเพื่อมาช่วยงานใน
กิจกรรมการเกษตร ซ่ึงพบไดใ้นประเทศไทยในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมา 

(5) การเพิ่มความเขม้ขน้ในการผลิตดว้ยการน าเอาทุนทางดา้นการเงินมาเปล่ียน
ใหเ้ป็นทุนทางดา้นการด ารงชีพ ไดแ้ก่ การท่ีเกษตรกรใชปุ๋้ยเคมีในการเพาะปลูก การใชเ้คร่ืองจกัรท่ี
ทนัสมยัเพื่อทดแทนแรงงานจากคน การใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเพื่อลดเวลาในการเก็บเก่ียวและการ
ขนส่งสินคา้ไปยงัผูบ้ริโภคให้มีความรวดเร็วข้ึน เพื่อให้เกิดความเสียหายต่อตวัสินคา้นอ้ยลง ท าให้
ขายสินคา้ไดร้าคาดีข้ึน หรือการลดตน้ทุนทางการผลิตในดา้นอ่ืนๆ (สุขศิริ บุญเรือง, 2545) เช่น การ
ใชปุ๋้ยคอกท่ีมีราคาถูกกวา่ปุ๋ยเคมีในการบ ารุงดินและตน้พืช เป็นตน้ นอกจากน้ีเกษตรกรยงัสามารถ



26 

 

ใชย้ทุธวธีิในการลดบทบาทของพ่อคา้คนกลาง โดยท่ีเกษตรกรเป็นผูติ้ดต่อกบัตลาดท่ีรองรับสินคา้ 
และเป็นผูน้ าสินคา้ไปขายดว้ยตนเอง  

(6) การหารายไดจ้ากแหล่งอ่ืนเพื่อน ามาทดแทนในช่วงท่ีตอ้งว่างจากการท า
กิจกรรมทางการเกษตรเพื่อรอเก็บเก่ียวผลผลิต ซ่ึงการท่ีเกษตรกรท ากิจกรรมทางการเกษตร โดยใช้
เวลาวา่งในช่วงท่ีรอเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร นอกจากน้ีการท าอาชีพเสริมของเกษตรกรก็เป็น
แนวทางสร้างรายไดใ้หเ้พียงพอกบัรายจ่ายของเกษตรกรท่ีเกิดข้ึน 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาโดย มณีมยั ทองอยู ่
(2546) ไดส้รุปแนวทางท่ีชาวนาใชใ้นการด ารงชีพเพื่อสร้างความอยูร่อด ประกอบดว้ย 1) การผลิต
เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนควบคู่กบัการผลิตเพื่อการคา้ในเวลาเดียวกนั 2) การท่ีชาวนาสร้าง
ความหลากหลายทางเศรษฐกิจของครัวเรือน โดยการรวมเอาการท างานนอกภาคการเกษตร ทั้งตวั
ชาวนาเองท่ีวา่งในช่วงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและรอเก็บเก่ียวผลผลิต และบุตรหลานของชาวนาท่ี
ศึกษาในระดบัท่ีสูงโดยการไปท างานรับจา้งต่างถ่ินเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของการด ารงชีพ 3) การท่ี
ชาวนาพยายามรักษาท่ีดินเพื่อการเกษตรของครัวเรือนให้คงไว ้และ 4) การรักษาบทบาทของ
ครัวเรือนไวใ้นฐานะท่ีเป็นหน่วยในการจดัสรรแรงงานและทรัพยากรท่ีหาได้และการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจบนพื้นฐานทุนชุมชนคือทุนธรรมชาติ ทุนความรู้ และทุนทางสังคม 

5) ผลลพัธ์การด ารงชีพ (Livelihoods Outcomes)  
  ผลลพัธ์การด ารงชีพ คือ ความส าเร็จท่ีไดจ้ากการใชยุ้ทธศาสตร์ในการด ารงชีพ 
ไดแ้ก่ การมีรายไดเ้พิ่มข้ึน การเพิ่มการเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ทั้งในดา้นวตัถุ จิตใจ สุขภาพ การเขา้ถึงบริการ
ต่างๆ การถูกรวมเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม ความอ่อนแอและความไม่แน่นอนท่ีลดลง เช่น ความ
ยดืหยุน่ท่ีเพิ่มมากข้ึนจากสถานภาพในทรัพยากรท่ีเพิ่มมากข้ึน ความมัน่คงดา้นอาหารท่ีเพิ่มมากข้ึน 
เช่น ฐานทรัพยากรและอาหารท่ีสมบูรณ์ข้ึน รายได้เพียงพอต่อการซ้ืออาหารท่ีจ าเป็น การใช้
ทรัพยากรท่ีย ัง่ยนื เช่น มีสิทธิเพิ่มมากข้ึนในการจดัการทรัพยากร เป็นตน้ โดยผลลพัธ์จากการด ารง
ชีพช่วยใหเ้ห็นท่ีมาและท่ีไปของการตดัสินใจในการเลือกและการกระท า ตลอดจนเหตุผลในการให้
ความส าคญัต่อทางเลือกต่างๆ ท่ีมีอยู ่นอกจากน้ีแลว้ ผลลพัธ์การด ารงชีพยงัมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
ทุน/ทรัพยากร ตลอดจนพลวตัการเปล่ียนแปลงของทุน/ทรัพยากร ทั้งน้ี ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน และ
ความส าเร็จในการรับมือกบัวิกฤตต่างๆ ย่อมส่งผลต่อแนวทางการเลือกใช้ทุน/ทรัพยากรต่อไป 
(ป่ินแกว้ เหลืองอร่ามศรี, 2550) 
  DFID (2000) ไดพ้ฒันากรอบการท างานการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนท่ีครอบคลุม
ประเด็นตั้งแต่ขอ้ท่ี 1 ถึงขอ้ท่ี 5 ขา้งตน้ ดงัแสดงในภาพ 2.3 แสดงกรอบการท างานของการด ารงชีพ
อย่างย ัง่ยืน เร่ิมตน้จากบริบทของความเปราะบาง ซ่ึงมนุษยเ์ผชิญอยู่ในชีวิตประจ าวนั Devereux 
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(2001 อา้งถึงใน Kollmair and Gamper, 2002) อธิบายวา่ ความเปราะบาง หมายถึง ผลกระทบท่ีคน
ได้รับจากส่ิงแวดล้อมภายนอก และส่งผลต่อสถานภาพทางทรัพย์สินทุนของพวกเขา  
ในขณะเดียวกนั คนกลุ่มดงักล่าวก็สามารถเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนไดโ้ดยการเลือกใชห้รือใหค้วามหมาย
กบัทรัพยากร ซ่ึงกระท าผา่นการเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างและกระบวนการทางสถาบนั องคก์ร 
นโยบาย และกฎหมาย Shankland (2000) และ Keeley (2001) ให้นิยามว่า “โครงสร้าง”  หมายถึง 
รากฐานท่ีใชน้โยบายและกฎหมายในการบริการ ซ้ือ คา้ และด าเนินการในทุกๆ หนา้ท่ีท่ีมีผลต่อการ
ด ารงชีพ ส่วน “กระบวนการ” หมายถึง วถีิทางท่ีเก้ือหนุนใหโ้ครงสร้างท างานได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H = ทุนทางมนุษย ์(Human capital)  N = ทุนทางธรรมชาติ (Natural capital)  F = ทุนทางการเงิน (Financial capital) 
P = ทุนทางกายภาพ (Physical capital)  S = ทุนทางสงัคม (Social capital) 

 
ภาพ 2.3  กรอบการท างานการด ารงชีพอย่างยั่งยนื (Sustainable Livelihood Framework) 

ทีม่า: แปลจาก Department for International Development (DFID), 2000 

บริบทความเปราะบาง 
-วิกฤติ 
-แนวโนม้ 
-ฤดูกาล 

ทรัพยสิ์นทุนในการด ารงชีพ 

H 

N 

F P 

S 

สถาบนัและ 
กระบวนการทางสงัคม 
โครงสร้าง 
-องคก์รรัฐ 
-องคก์รเอกชน 
กระบวนการ 
-กฎหมาย 
-นโยบาย 
-สงัคมวฒันธรรม 
-สถาบนั 

 

ยุ
ท
ธ
ศ
า
ส
ต
ร์
ใ
น
ก
า
ร
ด า
ร
ง
ชี
พ 

 

ผลลพัธ์จากการใช้
ยทุธศาสตร์การด ารงชีพ 
-รายไดเ้พ่ิมข้ึน 
-ความเป็นอยูดี่ข้ึน 
-ความเปราะบางลดลง 
-การใชท้รัพยากรท่ีย ัง่ยนื 
-ความมัน่คงอาหาร
เพ่ิมข้ึน 
 

 



28 

 

 Allision and Horemans (2006) ไดน้ ากรอบการท างานการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนไป
ใชศึ้กษาในพื้นท่ีประมงเพื่อพฒันาเป็นนโยบายทางทะเล พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ
ต่างๆ ในระบบการด ารงชีพของกลุ่มเป้าหมาย ถือได้ว่า “ทรัพยสิ์นทุน” เป็นองค์ประกอบหลัก
อันดับแรกท่ีจ าเป็นในการด ารงชีพ เพราะเป็นต้นทุนท่ีชุมชนน ามาใช้ในการด ารงชีพ การ
เปล่ียนแปลงฐานะของทรัพย์สินจะได้รับอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างและ
กระบวนการ ซ่ึงแสดงออกมาในลกัษณะของบริบทความอ่อนแอท่ีเกิดข้ึน เช่น การเปล่ียนนโยบาย
ทางเศรษฐกิจเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีท าให้เกิดภาวะแนวโนม้สินคา้ตน้ทุนการผลิตราคาสูงข้ึน ท า
ให้ชุมชนตอ้งใชเ้งินลงทุนในการผลิตมากข้ึน ส่งผลให้ฐานะทางการเงินของชุมชนลดต ่าลง และมี
ผลต่อเน่ืองไปยงัโอกาสการเลือกวิถีการด ารงชีวิตหรือการเลือกวิธีการผลิตให้เหมาะสมกับ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน หากชุมชนมีการปรับปรุงวิถีการด ารงชีพ หรือการท าอาชีพท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ระบบก็จะยงัคงให้ผลลพัธ์ท่ีระดบัท่ีสมดุลกบัความตอ้งการ และผลลพัธ์ท่ีได้
น้ีจะส่งผลโดยตรงต่อระดบัของทรัพยสิ์นทุนท่ีกลุ่มเป้าหมายจะน ามาใชเ้ป็นตน้ทุนในการด ารงชีพ
ต่อไป 
 อยา่งไรก็ตาม Ellis (1999) ไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่ การท าความเขา้ใจยุทธศาสตร์ในการ
ด ารงชีพ ส่วนใหญ่มักมองข้ามนโยบายการมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน นัยของโครงสร้างและ
กระบวนการท่ีเป็นปัญหาจึงสร้างอุปสรรคต่อการประยุกตใ์ชทุ้นประเภทต่างๆ เช่น ไม่สามารถใช้
ความรู้ทอ้งถ่ิน (ทุนทางมนุษย)์ ในการจดัการทรัพยากรชุมชน (ทุนทางธรรมชาติ) ได ้เพราะรัฐไม่
รับรองความรู้ทอ้งถ่ิน นโยบายดงักล่าวจึงมีอิทธิพลต่อยุทธศาสตร์การด ารงชีพท่ีคนเลือกใชเ้พื่อให้
บรรลุผลลพัธ์ของการด ารงชีพ นอกจากน้ี ผลลพัธ์ของการด ารงชีพยงัมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ของทรัพยสิ์นทุนท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่ ซ่ึงมีผลต่อแนวทางการเลือกใช้ทรัพยสิ์นทุนท่ีก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงต่อรูปทรงห้าเหล่ียมของทรัพยสิ์นทุนตามมา (Kollmair and Gamper, 2002) ดงันั้น 
กรอบการท างานของการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนจึงสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมของ
บริบทและสภาพปัญหาแต่ละพื้นท่ี 
 
2.3.4 กรอบการวเิคราะห์การด ารงชีพ (A Framework for Livelihoods Analysis) 
 
 กรอบแนวคิดน้ีช่วยในการวิเคราะห์การด ารงชีพในชนบทซ่ึงให้ความสนใจใน
ประเด็นเร่ืองของความยากจนและผูด้อ้ยโอกาสในสังคมโดยมองผา่น “ทรัพยสิ์นและกิจกรรม” เพื่อ
ช่วยให้เรามองเห็นการผดุงรักษาการด ารงชีวิต กรอบแนวคิดน้ีสามารถน าไปวิเคราะห์คนยากจน
และผูด้อ้ยโอกาสท่ีอาศยัอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการอยูร่อดได ้เช่น วิถีชีวิตชาวประมง วิถีชีวิตชาวนา 
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เป็นตน้ (Ellis, 2000) นอกจากน้ี กรอบแนวคิดน้ียงัมีประโยชน์ในการเป็นเคร่ืองมือช่วยในการ
วิเคราะห์นโยบายระดบัจุลภาค เน่ืองจากนโยบายมีส่วนส าคญัท่ีส่งผลกระทบหรือแรงเหวี่ยงต่อ
รูปแบบการด ารงชีพของสมาชิกในครัวเรือน ชุมชน และหมู่บา้น 
 Scoones และ Carney (1998 อา้งถึง Ellis, 2000) เป็นนกัคิดคนส าคญัท่ีให้ความ
สนใจเก่ียวกบัวถีิชีวติของคนยากจนในชนบท ทั้งสองไดเ้สนอกรอบในการวเิคราะห์การด าเนินชีวิต
ของคนยากจนในระดบัทอ้งถ่ิน โดยวเิคราะห์ผา่นทรัพยสิ์นทุนของครัวเรือนและชุมชนในทอ้งถ่ินท่ี
ครัวเรือนและชุมชนน ามาใชป้ระโยชน์ในกิจกรรมเพื่อการด ารงชีพให้อยูร่อดภายใตผ้ลกระทบจาก
ภายนอกชุมชน  
 หวัใจของการด ารงชีพนั้นอยู่ท่ีคน การท าความเขา้ใจความเขม้แข็งของคนซ่ึงถูก
เรียกวา่ทรัพยสิ์นทุน/ทรัพยากรจึงเป็นส่ิงส าคญัในการวิเคราะห์แนวทางท่ีคนแปรทรัพยากรให้เป็น
ผลลัพธ์เชิงบวกในการด ารงชีพ ซ่ึงจะต้องใช้ทรัพยากรในหลายรูปแบบ โดยทรัพยากรต่างๆ 
เหล่านั้ นไม่จ  าเป็นต้องอยู่ในระบอบกรรมสิทธ์ิแบบปัจเจกบุคคลเสมอไป แต่อาจอยู่ในรูป
กรรมสิทธ์ิส่วนรวมดว้ย (de Haan, 2012) ความสัมพนัธ์ระหว่างทรัพยากรต่างๆ และพลวตัการ
เปล่ียนแปลงของทรัพยากรจึงเห็นไดจ้ากการเปล่ียนแปลงรูปทรงของห้าเหล่ียมทรัพยสิ์นทุน (The 
Asset Pentagon) ดงัแสดงในภาพ 2.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.4  ห้าเหลีย่มทรัพย์สินทุน 
ทีม่า: แปลจาก Department for International Development (DFID), 2000 

 

 รูปทรงห้าเหล่ียมทรัพยสิ์นทุนดงัแสดงในภาพ 2.4 สามารถประยุกต์ใช้เพื่อแสดง
ใหเ้ห็นถึงความผนัแปรในการมีและการเขา้ถึงทรัพยากรของคนได ้โดยท่ีจุดศูนยก์ลางท่ีเส้นของทุน
ต่างๆ บรรจบกนั มีค่าของการมีและการเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนนอ้ยท่ีสุด คือ “เท่ากบัศูนย”์ ค่าจะเพิ่มข้ึน
เม่ือเคล่ือนท่ีออกห่างจากศูนย์กลาง รูปทรงห้าเหล่ียมทรัพย์สินทุนอาจเปล่ียนแปลงได้ตาม

ทุนทางมนุษย ์

ทุนทางธรรมชาติ 

ทุนทางการเงิน ทุนทางกายภาพ 

ทุนทางสังคม 
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สถานภาพของทุนทรัพยากรและลกัษณะการใชทุ้นทรัพยากรแต่ละประเภทท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น 
การเขา้ใจความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นของทรัพยสิ์นทุนต่างๆ จึงไม่ควรมองท่ีตวัทรัพยสิ์นทุนเพียงอยา่ง
เดียว แต่จ าเป็นตอ้งพิจารณาปฏิบติัการทางวฒันธรรม ประเภทของโครงสร้าง และกระบวนการท่ี
คนแปรทรัพยสิ์นทุนไปสู่ผลลพัธ์ของการด ารงชีพ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงสถานะของทรัพยสิ์น
ทุน และความสามารถในการเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนท่ีแตกต่างกนัของแต่ละกลุ่มคนในสังคม  
 ทั้งน้ี Scoones และ Carney (1998 อา้งถึง Ellis, 2000) และ Kollmair and Gamper 
(2002) ไดแ้บ่งการวิเคราะห์การด ารงชีพของครัวเรือนผา่นหมวดทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ประเภท พร้อม
ค าจ ากดัความแต่ละดา้นของทรัพยสิ์นทุน สรุปไดด้งัน้ี 

(1) ทุนทางมนุษย ์หมายถึง ทกัษะ ความรู้ ความสามารถดา้นแรงงาน คุณภาพ
แรงงาน ศกัยภาพผูน้ า และสุขภาพท่ีดี ซ่ึงทั้งหมดน้ี ช่วยให้คนสามารถด าเนินยุทธศาสตร์การด ารง
ชีพและบรรลุผลเป้าประสงค์ในการด ารงชีพได้ Carney (1998) เสนอว่า ทุนทางมนุษย ์ได้แก่ 
แรงงานของสมาชิกในครัวเรือน การไดรั้บการศึกษา ความช านาญ และสุขภาพ ซ่ึงทุนมนุษยจ์ะมี
ศกัยภาพเพิ่มข้ึนดว้ยการไดรั้บการศึกษาและการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ สามารถน าความรู้และ
ความช านาญไปปฏิบัติในกิจกรรมหรืออาชีพ และการมีสมาชิกในครัวเรือนขนาดใหญ่ย่อมมี
ประโยชน์ช่วยลดความเส่ียงในการด ารงชีพในครัวเรือนประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลายและ
ครัวเรือนท่ีสมาชิกประสบปัญหาสุขภาพ นอกจากน้ี ทุนมนุษยย์อ่มมีการเปล่ียนแปลงต่อเม่ือสมาชิก
ในครัวเรือนมีการเกิด การตาย การสมรส การหย่าร้าง การอพยพโยกยา้ย ตลอดถึงการไดรั้บแรง
กดดนัจากภายนอก อยา่งไรก็ตาม Moser and Norton (1998 อา้งถึงใน Ellis, 2000) เสนอวา่ ทุน
มนุษยจ์ะตอ้งประกอบไปดว้ยแรงงานสมาชิกในครัวเรือน ศกัยภาพ และความสัมพนัธ์ของสมาชิก
ในครัวเรือน ทุนทางมนุษยใ์นระดบัครัวเรือนจะมีความแตกต่างกนัตามขนาดของครัวเรือน ระดบั
ของทกัษะ สถานภาพทางสุขภาพ เป็นตน้ โดยทุนทางมนุษยถื์อเป็นปัจจยัส าคญัและมีคุณค่ามาก
ท่ีสุดในอนัท่ีจะสามารถใชห้รือสนบัสนุนทรัพยสิ์นทุนประเภทอ่ืนๆ ได ้ 

(2) ทุนทางธรรมชาติ หมายถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีซ่ึงการด ารงชีพข้ึนอยู่กบั
การไหลเวียนของทรัพยากรต่างๆ เช่น ป่าไม้ แหล่งน ้ า ทรัพยากรชีวภาพ ท่ีดิน ในบริบทของ
ทอ้งถ่ินท่ีถูกน ามาใชป้ระโยชน์โดยผูค้นในครัวเรือนและชุมชน เช่น ชาวนาตอ้งอาศยัท่ีดินและน ้ า
โดยเฉพาะระบบชลประทานในการท านา เป็นตน้ โดยทุนธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นแหล่งท่ีมาของการ
ด ารงชีพ และบริบทของความอ่อนแอและความไม่แน่นอน นอกจากนั้น ทุนทางธรรมชาติอาจเรียก
รวมว่า  “สภาพแวดล้อม” ท่ี เ อ้ือต่อการด ารงชีพของสมาชิกในครัวเ รือนและชุมชน ซ่ึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนในชนบทพึ่งพาอาศยัมกัเป็นทรัพยากรส่วนรวม เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ถึง
ทรัพยากรภายใตก้รรมสิทธ์ิของรัฐและเอกชนท่ีมีอยูไ่ด ้ จึงมีลกัษณะการเขา้ถึงทรัพยากรดงักล่าวใน
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รูปแบบการเก็บหาของป่าและล่าสัตว ์เป็นตน้ นอกจากน้ี ทุนทางธรรมชาติสามารถท่ีจะถูกขยาย
และควบคุมโดยผูค้นและถูกน ามาสร้างอ านาจการผลิตได ้เช่น การท าระบบเกษตรกรรม การเป็น
ผูป้ระกอบการ เป็นตน้ (Kollmair and Gamper, 2002) ปกติทุนทางธรรมชาติจะช่วยสนบัสนุนทุน
ทางมนุษย ์เช่น เป็นแหล่งอาหาร และช่วยเพิ่มพูนสุขภาพ อยา่งไรก็ตามทุนธรรมชาติก็สามารถเพิ่ม
ความอ่อนแอและความไม่แน่นอนไดเ้ช่นกนัในภาวะภยัพิบติั ทุนทางธรรมชาติท่ีถูกน ามาใช้ทั้ง
ทางตรงและทางออ้มอาจส่งผลต่อการเส่ือมสลายของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ยเช่นกนั ซ่ึงก็จะ
ส่งผลต่อความเส่ียงของการด ารงชีพของครัวเรือนอีกดว้ย 

(3) ทุนทางกายภาพ หมายถึง โครงสร้างพื้นฐานและสินคา้ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารง
ชีพ ท่ีเป็นความจ าเป็นพื้นฐานท่ีสนบัสนุนให้การด ารงชีพเป็นไปได้ดว้ยดี มีมุมมองไดส้องด้าน 
ดา้นหน่ึงไดแ้ก่ ส่ิงท่ีถูกน ามาใช้ในกระบวนการผลิต เช่น ท่ีอยู่อาศยัท่ีมัน่คง วสัดุท่ีใช้ในการผลิต 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีน ามาใช้สนับสนุนการด ารงชีพ เป็นต้น อีกด้านหน่ึงเป็นทุนทาง
กายภาพท่ีเก่ียวข้องทางด้านเศรษฐกิจระหว่างผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค เช่น การคมนาคมขนส่ง น ้ า
สะอาด พลังงาน และการเข้าถึงข้อมูล เป็นต้น ซ่ึงทุนทางกายภาพทั้ งสองด้านจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ก่อเกิดการสะสมทุนทางกายภาพเพิ่มข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการใช้
ทรัพยากรทางธรรมชาติอยา่งส้ินเปลือง เช่น ระบบการชลประทาน การผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 
แต่ความส าคญัของทุนทางกายภาพก็ไดส้ร้างความสะดวกท่ีหลากหลายในการด ารงชีพ เช่น ถนน
ไดก่้อให้เกิดความสะดวกในการเคล่ือนยา้ยของทรัพยากรและผลผลิตเขา้สู่ตลาดและเมือง มีการ
อพยพของแรงงานเพื่อหารายไดใ้นเขตเมือง การติดต่อส่ือสารระหว่างชนบทกบัเมือง ซ่ึงถือไดว้่า
ทุนทางกายภาพมีความส าคญัในการด ารงชีพของผูค้นท่ีหลากหลายและแตกต่างกนั ในบางกรณี
โครงสร้างพื้นฐานต่างๆ อยู่ในความสามารถของชุมชนท่ีจะร่วมกนัพฒันาได้เอง แต่บางคร้ังส่ิง
เหล่าน้ีก็มีราคาแพงและจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐ 

(4) ทุนทางการเ งิน หมายถึง ทรัพยากรทางการเ งินท่ีคนใช้เพื่อบรรลุ
วตัถุประสงค์ในการด ารงชีพ ซ่ึงประกอบด้วยเงินตราหรือทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีช่วยให้สามารถ
ประยกุตใ์ชย้ทุธศาสตร์การด ารงชีพในรูปแบบต่างๆ ได ้ทุนทางการเงินอาจเป็นทั้งทรัพยสิ์น สมบติั 
ทุนสะสม เงินรายได ้เงินจากการเก็บออมของครัวเรือน การเขา้ถึงแหล่งเงินทุนให้กูย้ืมในตลาด
การเงินหรือสถาบนัการเงิน หรือการใช้ความสามารถในการแปลงทรัพยสิ์นท่ีมีอยู่ให้ได้มาซ่ึง
เงินทุน เป็นตน้ ทุนประเภทน้ีจึงมีความยืดหยุ่นสูงท่ีสุด เพราะสามารถแปรสภาพเป็นทุนประเภท
อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การซ้ือเคร่ืองบริโภคเพื่อลดความไม่มัน่คงทางดา้นอาหาร 

(5) ทุนทางสังคม หมายถึง ทรัพยากรท่ีมีในสังคมท่ีคนน ามาใช้ในการบรรลุ
เป้าหมายในการด ารงชีพ เป็นความสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มและระหว่างสมาชิกในครัวเรือน และ
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ความไวเ้น้ือเช่ือใจทางสังคม ซ่ึง Moser (1998 อา้งถึงใน Ellis, 2000) เห็นวา่ทุนทางสังคมตอ้งให้
ความส าคญักบัความสัมพนัธ์ และเครือข่ายของบุคคลและของครัวเรือน ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสร้างความ
มัน่คงในชีวติของสมาชิกในครัวเรือนและชุมชนในทอ้งถ่ิน ในดา้นของความสัมพนัธ์ระหวา่งรัฐกบั
ทอ้งถ่ิน จะเป็นลกัษณะของความสัมพนัธ์ในแนวตั้งหรือแนวนอน แต่ความสัมพนัธ์ของสมาชิกใน
กลุ่มชาวบา้นจะเป็นความสัมพนัธ์ในลกัษณะของการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั อย่างไรก็ตาม ทุนทาง
สังคมถูกมองวา่ยากท่ีจะอธิบายให้ชดัเจนได ้เพราะความสัมพนัธ์นั้นมีความสลบัซบัซ้อน ตวัอยา่ง
ทุนทางสังคม เช่น กลุ่ม เครือข่ายหรือความสัมพนัธ์ทางสังคม การเป็นสมาชิก ความสัมพนัธ์ หนา้ท่ี
ในสังคม ภาวะความเป็นผูน้ า ซ่ึงช่วยเพิ่มความไวว้างใจและความสามารถในการร่วมมือ ใน
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นทางการ ทุนทางสังคมจะรวมถึงสมาชิกในกลุ่มท่ีตั้งข้ึนอยา่งเป็นทางการ รวมถึง
ระบบ กฎเกณฑ์ บรรทดัฐาน และการควบคุมต่างๆ แต่ในสังคมท่ีมีการแบ่งแยกความแตกต่างทาง
เศรษฐกิจหรือชาติพนัธ์ุ เครือข่ายทางสังคมอาจก่อให้เกิดการเบียดขบัผูท่ี้ไม่ใช่สมาชิกหรือผูท่ี้ดอ้ย
อ านาจไดเ้ช่นกนั ทุนทางสังคมนั้นเก่ียวขอ้งกบัอายุ ฐานะ เพศ ชนชั้น และอาจแตกต่างแมภ้ายใน
ครัวเรือนเดียวกนั (Rakodi, 1999) ส่วน Ashley and Carney (1999) กล่าววา่ หวัใจของทุนสังคมมี 3 
องคป์ระกอบ คือ (1) ความสัมพนัธ์ของความไวเ้น้ือเช่ือใจ การแลกเปล่ียนต่างตอบแทนระหว่าง
บุคคล (2) ความเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั เครือข่าย และกลุ่ม รวมถึงการเขา้ถึงสถาบนัทางสังคมท่ี
กวา้งกวา่ภายในชุมชน และ (3) กฎเกณฑร่์วม บรรทดัฐาน ส่ิงท่ีตกลงร่วมกนั และสืบทอดต่อกนัมา
ในชุมชน ทั้งน้ี Leo (2000 อา้งถึงใน ป่ินแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2550) ได้เสริมว่า ทุนทางสังคม 
รวมถึงความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น องค์กรทางศาสนา กลุ่มผูใ้ช้ทรัพยากร กลุ่มทาง
การเมืองต่างๆ 
 นอกเหนือจากทรัพย์สินทุนทั้ง 5 ประเภทท่ีกล่าวมาแล้ว จากการทบทวนงาน
ศึกษายงัพบว่ามีทรัพย์สินทุนอีกประเภทหน่ึงท่ีส าคัญเช่นกัน คือ ทุนทางการเมือง (Political 
Capital) ซ่ึง Bauman and Sinha (2001) ไดก้ล่าววา่ ทุนทางการเมืองมีไวเ้พื่อสร้างความเขา้ใจถึง
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันในสังคม โดยเฉพาะความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึง
ทรัพยากร ทุนทางการเมืองจะใชว้ิเคราะห์ร่วมกบัทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ประเภท ในกรณีท่ีทุนเหล่านั้น
ไม่สามารถอธิบายปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ หากเกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้าง นโยบาย 
สถาบนั และกระบวนการทางการเมือง ทุนทางการเมืองจึงหมายถึงความสามารถในการใชอ้ านาจ
เพื่อบงัคบั ควบคุม หรือสนบัสนุนสภาพทางการเมืองและเศรษฐกิจเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการ
ด ารงชีพ ซ่ึงอาจมีทั้งอ านาจทางการเมืองท่ีถูกและผดิกฎหมาย 
 กล่าวโดยสรุป กรอบการวเิคราะห์การด ารงชีพ เนน้ท่ีการวเิคราะห์ทรัพยสิ์นทุนทั้ง 
5 ประเภท คือ ทรัพยสิ์นท่ีชุมชน ครัวเรือน เป็นเจา้ของ ควบคุม เรียกร้อง หรือการเขา้ถึงไดด้้วย
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สมาชิกในครัวเรือน โดยท่ีชุมชนและครัวเรือนสามารถท่ีจะเขา้ท าการผลิต หรือการแลกเปล่ียน
ระหว่างสมาชิกกับครัวเรือนอ่ืน ซ่ึงทรัพย์สินเหล่าน้ีสามารถถูกใช้ประโยชน์ทั้ งทางตรงและ
ทางออ้มเพื่อสร้างวิธีการเอาชีวิตรอดของสมาชิกในครัวเรือน (Ellis, 2000) และทรัพยสิ์นทุน
สามารถน าไปเสริมต่อกิจกรรมและสร้างผลลัพธ์ต่อการด ารงชีพ คือ สร้างความส าเร็จและ
คุณประโยชน์โดยผ่านทางยุทธศาสตร์ท่ีจ  าเพาะเจาะจง แต่ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนย่อมเกิดภายใตค้วาม
ปรารถนาของชุมชนและครัวเรือนเพื่อการด ารงชีพให้อยูร่อด นัน่คือ ครัวเรือนจะมีการน าทรัพยสิ์น
ทุนรูปแบบต่างๆ มาปรับใช้ตามความเหมาะสม เพื่อต่อสู้ต่อรองทางสังคม การเมือง และการ
ปรับตวัทางเศรษฐกิจ เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้
 
2.3.5 การด ารงชีพกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 ความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคญัเป็นอย่างมากกบัระบบนิเวศ ส าหรับ
พื้นท่ีชนบทนั้น ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นแหล่งท่ีมาและเคร่ืองตอบสนองความตอ้งการ
พื้นฐานของชีวิต ไม่วา่จะเป็นเส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ตามแนวความคิดการด ารงชีพถือ
ว่าความหลากหลายทางชีวภาพเป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศและระบบการผลิตในภาคเกษตร 
เพราะความหลากหลายเป็นหลกัประกนัแห่งความอุดมสมบูรณ์ ความกินดีอยูดี่ของชุมชน ตราบใด
ท่ีความหลากหลายยงัมิไดเ้ป็นตรรกพื้นฐานของการผลิต ตราบนั้นการอนุรักษค์วามหลากหลายยอ่ม
มิอาจเป็นจริงได ้ แนวความคิดความหลากหลายทางชีวภาพกบัการด ารงชีพจึงมีประเด็นส าคญัอยู่
ท่ีวา่ “การผลิต” กบั “ความหลากหลาย” ไม่จ  าเป็นตอ้งอยูต่รงขา้มหรือท าลายลา้งซ่ึงกนัและกนัเสมอ
ไป (BCN, 1998) การผลิตจะส่งผลให้เกิดการท าลายความหลากหลายทางชีวภาพก็ต่อเม่ือการผลิต
นั้นเป็นการผลิตเชิงเด่ียว ซ่ึงเกิดจากการครอบง า การมุ่งแสวงหาก าไรและความเจริญเติบโตอย่าง
ปราศจากส านึกรับผดิชอบ (Kremen et al., 1999) 
 องค์กรระหว่างประเทศหลายองค์กร ได้แก่ สถาบันทรัพยากรโลก (World 
Resource Institute: WRI) สมาพนัธ์นานาชาติเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ 
(International Union for Conservation of Nature and Natural Resources: IUCN) ไดส้ร้าง 
“ยทุธศาสตร์แห่งการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity Conservation Strategy) ซ่ึง
ยทุธศาสตร์ดงักล่าวไดส้รุปเป็นค าขวญัวา่ “การรักษา การศึกษาวิจยั และการใชป้ระโยชน์ (save it, 
study it, use it) และถือเป็นการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพท่ีจะน าไปสู่ความย ัง่ยืน (IUCN, 
1994) 
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 ดงันั้นในพื้นท่ีอนุรักษ์ต่างๆ จึงต้องมีการจดัการพื้นท่ีเป็นกลุ่มพื้นท่ีต่างๆ เพื่อ
ปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ได้แก่ พื้นท่ีอนุรักษ์ (Protected Areas) และพื้นท่ีกันชน 
(Buffer Zones) (BCN, 1999) โดยในพื้นท่ีของเขตกนัชนน้ีจะอนุญาตให้ประชาชนเขา้ไปใช้
ประโยชน์ไดบ้า้งตราบใดท่ีการใชป้ระโยชน์นั้นไม่ก่อผลกระทบต่อพื้นท่ีมากจนเกินไป 
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีมกัจะพบบ่อย คือการจดัจ าแนกพื้นท่ีเขตกนัชนดงักล่าว
ขา้งตน้ได้มองขา้มปัญหาของความขดัแยง้ท่ีมีมายาวนานระหว่างชนพื้นเมืองกบัเจา้หน้าท่ีดูแล
อุทยาน ความขดัแยง้น้ีเกิดจากสาเหตุหลายประการดว้ยกนั แบบแผนของความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า คือ ชนพื้นเมืองท่ีอยูอ่าศยัในเขตซ่ึงถูกจดัภายหลงัให้เป็น “เขตอนุรักษ"์ จะถูกบีบบงัคบั
ให้ตอ้งยา้ยออกจากพื้นท่ีโดยใช้ กฎหมาย กฎขอ้บงัคบั หรือการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ชนพื้นเมือง
ยา้ยจากเขตอนุรักษไ์ปอยูใ่นเขตกนัชน (McNeely and Miller, 1984) ตามนยัน้ี ดา้นหน่ึงชนพื้นเมือง
ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้เข้าสู่กลไกตลาดด้วยการขายและใช้ประโยชน์จากของป่าหรือ
ผลผลิตจากพื้นท่ีเพิ่มข้ึน แต่ในอีกดา้นหน่ึง ชนพื้นเมืองจะตอ้งแข่งขนักนัเอง และแข่งขนักบักลุ่ม
คนภายนอกผูอ้พยพเขา้มาอยูใ่หม่ ในการใช้ประโยชน์จากป่า ผลท่ีตามมาคือความขดัแยง้ระหวา่ง
กลุ่มคนต่างๆ รวมทั้งความอดอยากยากจนและการเปล่ียนแปลงในการด ารงชีพของชนพื้นเมือง 
 หลกัการพื้นฐานส าคญัประการหน่ึงของยุทธศาสตร์การอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพ คือ การอนุรักษค์วรมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงการใชป้ระโยชน์จากศกัยภาพในการท า
ก าไรของทรัพยากรเหล่าน้ี การท าก าไรหรือศกัยภาพในการท าก าไรกลายมาเป็นความคิดพื้นฐาน
ของ “ทุนนิยมสีเขียว (Green Capitalism)” แต่ในบริบทของความหลากหลายทางชีวภาพ การคน้หา
ศกัยภาพในการท าก าไร หมายถึง การประเมินคุณค่าของรูปแบบชีวติชนิดต่างๆ ในป่าเขตร้อน 
 จากแนวคิดนอกกรอบของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเช่ือมกบัการด ารงชีพของ
ชนพื้นเมือง ท าให้เ กิดแนวความคิด “เครือข่ายการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity Conservation Network: BCN) ซ่ึงเน้นการพฒันาความเช่ือมโยงระหว่างการน าเอา
ผลิตผลบางชนิดในป่าเขตร้อนมาขายหรือแปรรูปเพื่อการขายโดยชนพื้นเมือง แนวความคิดดงักล่าว
มีสมมติฐานท่ีวา่ หากชุมชนไดรั้บผลประโยชน์ท่ีเป็นตวัเงินจากผลผลิตจากป่า ผลประโยชน์ท่ีเป็น
เงินจะเป็นตวัเร่งเร้า “จิตส านึก” ในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ (BCN, 1998) 
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2.4 กรอบแนวความคิดของการวจัิย 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาท่ีตอบโจทยข์องการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนของชาวเล 
อูรักลาโวย้ท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะบนเกาะขนาดเล็กอยา่งเกาะหลีเป๊ะซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารเป็นพื้นท่ีอนุรักษ ์ซ่ึง
เป็นการศึกษาท่ีได้น าเอาแนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ีจะตอบโจทย์
ดงักล่าว ดงัแสดงในภาพ 2.5 และกรอบการด าเนินงานวิจยัตามกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัแสดงในภาพ 
2.6 
 

 
 

 

 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 2.5  กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

วกิฤติ แนวโนม้ ฤดูกาล สถาบนัและกระบวนการทางสังคม 

ทุน
มนุษย ์

ทุน 

ธรรมชาติ 
ทุน 

กายภาพ 

ทุน
การเงิน 

ทุน
สงัคม 

การใช้ทรัพย์สินทุนในการด ารงชีพของแต่ละกลุ่มอาชีพและของชุมชน 

ยุทธวธีิในการด ารงชีพ 

 
 

ความเช่ือมโยงของการด ารงชีพกบัการอนุรักษ์ 
 

การพึ่งพา   
สายพนัธุ ์

การพึ่งพา 
แหล่งท่ีอยู ่

การพึ่งพา   
เชิงเวลา 

การพึ่งพาเชิงพื้นท่ี
ใชป้ระโยชน์ 

แนวทางการด ารงชีพอย่างยัง่ยนื 

 

 

องค์ประกอบทรัพย์สินทุนในการด ารงชีพ 
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ภาพ 2.6  กรอบการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 

ยทุธวธีิในการด ารงชีพ 

การด ารงชีพอย่างยั่งยนืของชาวเลบนเกาะภายใต้การเป็นพืน้ทีอ่นุรักษ์ 

ทรัพยสิ์นทุนในการ
ด ารงชีพของแต่ละอาชีพ 

ทุน
มนุษย ์

ทุน 

ธรรมชาติ 
ทุน 

กายภาพ 

ทุน
การเงิน 

ทุน
สงัคม 

แบบสอบถามระดับครัวเรือน 

Sustainable Livelihood Approach: SLA 

การเปล่ียนแปลงการด ารงชีพ 
ของชาวเลอรัูกลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 

ความเช่ือมโยงของการด ารงชีพ
กบัการอนุรักษ ์

การพึ่งพา   
สายพนัธุ ์

การพึ่งพา 
แหล่งท่ีอยู ่

การพึ่งพา   
เชิงเวลา 

การพึ่งพาเชิงพื้นท่ี
ใชป้ระโยชน์ 

จัดประชุมกลุ่มย่อยระดับหมู่บ้าน 

Biodiversity Conservation Network: BCN 

การพฒันาตวัช้ีวดัทรัพยสิ์นทุนในการด ารง
ชีพของชาวเลอรัูกลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ 

เหมาะสม
กบัพ้ืนท่ี? 

รวบรวมและสังเคราะห์ตัวช้ีวดัจาก
งานวจิยั  

-ปรับปรุง/ดัดแปลง
ใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

-ตดัตวัแปรท้ิงไป  

จัด ท า ชุ ด ตัว แปร ท่ี มี
ความเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

การศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชน (Time Line) 

กระบวนการท าซ ้ า (Iterate process) 

-ประมง 

-ประมง+ท่องเท่ียว 

-ประมง+อ่ืนๆ 
 

การสังเคราะห์งานเอกสาร (Documentation Synthesis) 
ปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) 

บริบทการด ารงชีพของชุมชนอูรักลาโว้ย 

-วกิฤติ   -แนวโนม้   -ฤดูกาล   -สถาบนัและกระบวนการ
ทางสังคม 
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2.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ทุนทางมนุษย์ หมายถึง ทกัษะ ความรู้ ความสามารถด้านแรงงาน คุณภาพ
แรงงาน ศกัยภาพผูน้ าและการมีสุขภาพท่ีดี เช่น ทกัษะการท าประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีมีการ
สืบทอดมาตั้งแต่อดีต การมีแรงงานในครัวเรือน 
 2. ทุนทางธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีการด ารงชีพของชาวเล 
อูรักลาโวย้เขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือมีการใชป้ระโยชน์ เช่น ทรัพยากรป่าไม ้แหล่งน ้ า ทรัพยากรชีวภาพ 
ท่ีดิน เป็นตน้ 
 3. ทุนทางกายภาพ หมายถึง โครงสร้างพื้นฐานและสินคา้ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีพ 
ท่ีเป็นความจ าเป็นพื้นฐานท่ีสนบัสนุนให้การด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เป็นไปไดด้ว้ยดี ไดแ้ก่ 
ส่ิงท่ีถูกน ามาใชใ้นกระบวนการผลิตและทุนทางกายภาพท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นเศรษฐกิจระหวา่งผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภค 
 4. ทุนทางการเงิน หมายถึง ทรัพยากรทางการเงินท่ีคนใชเ้พื่อบรรลุวตัถุประสงค์
ในการด ารงชีพ ซ่ึงประกอบดว้ยเงินตราหรือทรัพยากรอ่ืนๆ ทั้งทรัพยสิ์นและทรัพยส์มบติั 
 5. ทุนทางสังคม หมายถึง ทรัพยากรท่ีมีในสังคมท่ีชาวเลอูรักลาโวย้น ามาใชใ้นการ
บรรลุเป้าหมายในการด ารงชีพ เป็นความสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มและระหว่างสมาชิกในครัวเรือน 
และความไวเ้น้ือเช่ือใจทางสังคม เช่น การรวมกลุ่มกนัจดัตั้งชมรมเพื่อการประกอบอาชีพ เป็นตน้ 
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บทที ่3  
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการออกแบบวิจยัแบบส ารวจท่ีท าการเก็บขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ เพื่อหายุทธวิธีการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนบนเกาะขนาดเล็กของชาวเลอูรักลาโวย้ 
กรณีศึกษาเกาะหลีเป๊ะ ประเทศไทย ซ่ึงมีวิธีวิจยัและขั้นตอนการวิจยัต่างๆ ท่ีประกอบดว้ย ลกัษณะ
พื้นท่ีท าการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การทดสอบแบบสอบถาม การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประชากร และวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 

3.1 พืน้ทีท่ าการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ ไดเ้ลือกพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะเป็นพื้นท่ีท าการวิจยั 
เกาะหลีเป๊ะตั้งอยูใ่นทะเลอนัดามนัตอนใต ้เป็นส่วนหน่ึงของอ่าวเบงกอลในมหาสมุทรอินเดีย เป็น
เกาะขนาดเล็ก อยูใ่นกลุ่มหมู่เกาะอาดงั-ราวี มีพิกดัภูมิศาสตร์ตั้งอยูท่ี่ละติจูดท่ี 6o 28/ - 6o 35/ เหนือ 
และลองติจูดท่ี 99o 09/ - 99o 21/ ตะวนัออก อยูห่่างจากท่าเรือปากบาราในจงัหวดัสตูลไปทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงใตป้ระมาณ 62 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากเกาะลงักาวีประเทศมาเลเซียไปทางทิศ
ตะวนัตก 50 กิโลเมตร ดงัแสดงในภาพ 3.1 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ หมู่ท่ี 7 เฉพาะท่ี
อาศยัอยูบ่นเกาะหลีเป๊ะ  
 จากการตรวจสอบเอกสารของส านกังานทะเบียนอ าเภอเมืองสตูล (2556) พบว่า 
หมู่ท่ี 7 บา้นเกาะอาดงั มีส ามะโนครัวประชากรท่ีเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ จ านวน 237 ครัวเรือน ซ่ึงได้
แบ่งกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาให้เป็นไปตามกรอบของการศึกษา เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการ
วจิยั โดยท าการศึกษากลุ่มเป้าหมาย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้วิเคราะห์เชิงคุณภาพ ได้คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก (Key 
Informants) ในการให้ขอ้มูลเชิงลึก ได้แก่ โต๊ะหมอ ปราชญ์ชาวบา้น ครูโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั 
ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมง ชาวเลท่ีประกอบอาชีพรีสอร์ทท่ีพกั 
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ประธานและสมาชิกชมรมเรือหางยาว แกนน ากลุ่มสตรี ตวัแทนร้านค้า เถ้าแก่ประมง ในการ
คดัเลือกกลุ่มคนในการสัมภาษณ์เชิงลึกและเขา้ร่วมประชุมได้ใช้เทคนิคการคดัเลือกแบบจงใจ 
(Purposive Sampling) เน่ืองจากตอ้งการใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกตามกรอบประเด็นของการวิจยั ซ่ึงการใช้
เทคนิคดงักล่าวจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการอยา่งชดัเจนและครบถว้นในแต่ละประเด็น หลงัจากนั้น
มีการใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) และการสุ่มตวัอย่างแบบตามความ
สะดวก (Available Sampling) จนกระทัง่ไดข้อ้มูลครอบคลุมประเด็นต่างๆ และเพียงพอท่ีจะตอบ
ค าถามของการวิจยั นอกจากน้ีไดมี้การใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า ไดแ้ก่ การ
ตรวจสอบแหล่งท่ีมาของขอ้มูล โดยเก็บขอ้มูลประเด็นเดียวกนักับบุคคลท่ีต่างกันในเวลาและ
สถานท่ีท่ีต่างกนั การตรวจสอบขอ้มูลดา้นวธีิการ โดยการใชว้ธีิการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์และ
การตรวจสอบเอกสาร 
 

 
ภาพ 3.1  พืน้ทีศึ่กษา 

 
 2) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้วิเคราะห์เชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชศึ้กษาไดแ้ก่ครัวเรือนชาวเล 
อูรักลาโวย้ จากการสังเคราะห์เอกสารของส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองสตูล ได้ท าการจ าแนก
ครัวเรือนท่ีเป็นชาวเล (โดยใช้นามสกุลของชาวเลเป็นเคร่ืองมือในการจ าแนก) ไดร้ายละเอียดดงั
แสดงในตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1  ส ามะโนครัวประชากร หมู่ที่ 7 บ้านเกาะอาดัง ต าบลเกาะสาหร่าย อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล  

รายการ 
จ านวนครัวเรือน 
(ครัวเรือน) 

จ านวนประชากร (คน) 

หญงิ ชาย รวม 
1. ครัวเรือนชาวเล (จ าแนกตามนามสกุล) 177 445 439 884 

1.1 หาญทะเล 98 176 195 371 
1.2 ทะเลลึก 3 3 0 3 
1.3 ประมงกิจ 45 141 127 268 
1.4 หาญทะเล + ทะเลลึก 6 18 15 33 
1.5 หาญทะเล + ประมงกิจ 7 21 32 53 
1.6 ทะเลลึก + ประมงกิจ 2 4 2 6 
1.7 หาญทะเล + ทะเลลึก + ประมงกิจ 1 4 6 10 
1.8 หาญทะเล +ทะเลลึก + ไม่ใช่ชาวเล 6 41 36 77 
1.9 หาญทะเล + ประมงกิจ + ไม่ใช่ชาวเล 6 32 18 50 
1.10 ประมงกิจ + ไม่ใช่ชาวเล 3 5 8 13 

2. ครัวเรือนคนนอกเกาะท่ีไม่ใช่ชาวเล 60 69 82 151 

รวม 237 514 521 1,035 

หมายเหตุ: ดดัแปลงขอ้มูลจาก แบบรายงานบญัชีคนในบา้น ส านกังานเทศบาลอ าเภอเมืองสตูล, 2556 

 
 จะเห็นไดว้่ามีครัวเรือนท่ีไม่ใช่ชาวเลอยู่ในทะเบียนราษฎร์ จ านวน 60 ครัวเรือน 
ดงันั้น ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ในหมู่ท่ี 7 บา้นเกาะอาดงั จึงมีทั้งหมด 177 ครัวเรือน ท ำการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลกบันายอนนัต์ ทะเลลึก นายนิวติั หลีกั้ง นางสาวศรีแพร พระอ๊ะ 
และนางสาวจันทร์แรม หาญทะเล (สัมภาษณ์เม่ือ 19 พฤศจิกายน 2556) พบว่าในจ านวน 177 
ครัวเรือนน้ี มี 39 ครัวเรือน ท่ีอาศยัอยู่บนเกาะอาดงั (ไม่ใช่พื้นท่ีศึกษา) ดงันั้นประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ีคือ 138 ครัวเรือนและเน่ืองจากจ านวนครัวเรือนของประชากรมีจ านวนน้อย 
การศึกษาจึงวางแผนเก็บขอ้มูลชาวเลอูรักลาโวย้ทุกครัวเรือนบนเกาะหลีเป๊ะ แต่เน่ืองจากขอ้จ ากดั
ของเวลาและความไม่สะดวกของชาวเลอูรักลาโวย้ในการใหข้อ้มูล ท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ี เก็บขอ้มูล
เชิงปริมาณไดจ้  านวนทั้งส้ิน 128 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 92.75 ของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้
ทั้งหมดบนเกาะหลีเป๊ะ 
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3.3 การเกบ็รวบข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามประเภทของของมูล 2 แบบ คือ 
 1) ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ท่ีใช้ในการศึกษาประกอบดว้ยการรวบรวม
แนวคิด ความหมาย ตวัช้ีวดัการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นขอ้มูลช้ีวดัถึงความจ าเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวติของประชาชน โดยศึกษาและคน้ควา้จากเอกสารต่างๆ ท่ีไดมี้การเก็บรวบรวมขอ้มูลและ
วิเคราะห์เบ้ืองตน้ไวแ้ล้วบางส่วน ประกอบดว้ยขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจยั 
บทความวารสาร  และวิทยา นิพนธ์จากห้ องสมุดของมหาวิทยาลัย ต่ างๆ  ได้แ ก่ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และขอ้มูลทาง
อินเตอร์เน็ต เพื่อประกอบการคดัเลือกตวัช้ีวดัและเป็นแนวทางในการพฒันาแบบสอบถามท่ีใชใ้น
การเก็บรวมรวบขอ้มูลปฐมภูมิต่อไป 
 2) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บขอ้มูลภาคสนามจากกลุ่มประชากร
เป้าหมายซ่ึงไดค้ดัเลือกมาแลว้ว่าเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีอาศยัอยูบ่นเกาะหลีเป๊ะ ตามวิธีการท่ีได้
น าเสนอในหวัขอ้ท่ี 3.2 การเก็บขอ้มูลภาคสนามใชว้ธีิการเก็บขอ้มูล ตามลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถจ าแนกได ้ดงัน้ี 
  2.1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลชุมชนใช้เทคนิคการประเมินสภาวะชนบทแบบ
เร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal: RRA) ผา่นการประชุมอภิปรายกลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตการณ์ เพื่อท าความเขา้ใจและรับทราบความคิดเห็นของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย เพื่อให้ไดข้อ้มูล
เบ้ืองตน้รอบด้าน สรุปประเด็นส าคญัเก่ียวกบัชุมชนด้านวิถีชีวิต ระบบการใช้ทรัพยากรทอ้งถ่ิน 
และความเช่ือมโยงของการด ารงชีพของชาวเลบนบนเกาะกบัการอนุรักษ์ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ
ทางทะเล ไดใ้นเวลาท่ีค่อนขา้งเร็ว ผูใ้หข้อ้มูลเชิงคุณภาพจ าแนกตามกระบวนการ ไดด้งัน้ี 
   1. การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้ให้ข้อมูลประกอบด้วย โต๊ะหมอ ปราชญ์
ชาวบา้น ครูโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมง 
ชาวเลท่ีประกอบอาชีพรีสอร์ทท่ีพกั เถา้แก่ประมง ประธานและสมาชิกชมรมเรือหางยาว แกนน า
กลุ่มสตรี ตวัแทนร้านคา้ จ  านวนทั้งส้ิน 39 คน (ภาคผนวก 1) 
   2. การสัมภาษณ์หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง หน่วยงานท่ีให้สัมภาษณ์ ได้แก่ 
ท่องเท่ียวและกีฬา จงัหวดัสตูล (ทกจ.สตูล) ท่ีวา่การอ าเภอเมืองสตูล ท่ีวา่การอ าเภอเมืองสตูลส่วน
หน้า  ส านักงานประมงจังหวัดสตูล หน่วยบริหารจัดการประมงหลี เกาะเป๊ะ  สตูล 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จงัหวดัสตูล หน่วยปฏิบติัการต่อสู้อากาศยานและรักษาฝ่ังท่ี 
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491 (นป.สอ.รฝ.491) สถานีอนามยับา้นเกาะอาดงั โรงเรียนบา้นเกาะอาดงั อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ
ตะรุเตา รวมทั้งส้ิน 9 หน่วยงาน 
   3. การประชุมกลุ่มย่อย มีการจดัประชุมในพื้นท่ีทั้งหมด จ านวน 4 คร้ัง 
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมคร้ังละ 15-20 คน  
 2.2) การเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม โดยใชแ้บบสอบถามเชิงโครงสร้างระดบั
ครัวเรือนเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยจะมีการวเิคราะห์ความสอดคลอ้งและทดสอบ
ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือก่อนน าไปใชง้านจริง  
 
3.4 เคร่ืองมือและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการวิจัยในแต่ละข้อ การศึกษาคร้ังน้ีจึงได้วาง
แผนการใชเ้คร่ืองมือ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ศึกษาลกัษณะการด ารงชีพและผลกระทบจาก
การท่องเท่ียวท่ีมีต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ใช้เคร่ืองมือประวติัศาสตร์
ชุมชน (Time Line) ผา่นกระบวนการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อศึกษาถึงเร่ืองราว
ความเป็นมาและการเปล่ียนแปลงของชุมชนในดา้นต่างๆ ของการด ารงชีพ ทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรม และการเมือง ตามห้วงระยะเวลาต่างๆ จากอดีตถึงปัจจุบนั เกิดการเปล่ียนแปลง 
หรือมีเหตุการณ์ส าคญัอะไรเกิดข้ึนบา้ง เป้าหมายส าคญัของเคร่ืองมือน้ี คือ เขา้ใจความเป็นมาของ
เร่ืองราวต่างๆ ในชุมชนไดดี้ข้ึน ลดอคติส่วนตวัท่ีจะเขา้ไปตดัสินเร่ืองราวต่างในชุมชน และลด
ช่องว่างในการติดต่อสัมพนัธ์กบัชุมชน การศึกษาน้ีไดก้ารใชเ้คร่ืองมือประวติัศาสตร์ชุมชน ผ่าน
กระบวนการอภิปรายกลุ่ม จ านวน 4 คร้ัง ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบดว้ย ผูอ้าวุโส กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน 
ชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมง ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง เรือน าเท่ียว จ านวนผูเ้ขา้ร่วมประชุม
ในแต่ละคร้ัง จ านวน 17 คน 12 คน 12 คน และ 10 คน ตามล าดบั ผลจากการประชุม ได้น าไป
สัมภาษณ์เชิงลึกกบัโต๊ะหมอ ครูโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั แกนน าชาวเลอูรักลาโวย้ และคนไทยท่ี
อาศยัอยูบ่นเกาะมานานมากกว่า 10 ปี การน าเสนอประวติัศาสตร์ชุมชนท่ีศึกษาได้ จะน าเสนอใน
รูปแบบของเทคนิคเส้นแบ่งเวลา ซ่ึงประกอบดว้ย ช่วงเวลา กบั เหตุการณ์หรือความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน เพื่อสังเคราะห์เหตุปัจจยัแห่งการเปล่ียนแปลงมาสรุปผล รวมถึงการใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก 
และการสังเกตการณ์ ในการวิเคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผลของขอ้มูลเชิงคุณภาพ  และเช่ือมโยง
ขอ้มูลดงักล่าวกบัมิติทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตและความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั
ของชาวเลอูรักลาโวย้ ซ่ึงได้น าเคร่ืองมือและการวิเคราะห์ข้อมูลประเภทต่างๆ เข้ามาเพื่อให้
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ครอบคลุมประเด็นดงักล่าว ไดแ้ก่ การใชแ้บบสอบถามเชิงโครงสร้าง (ภาคผนวก 2) ควบคู่กบัการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับประเด็นสภาพเศรษฐสังคม วิถีชีวิตและความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั ผลกระทบ
จากการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ ตลอดจนการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ โดยใชส้ถิติวเิคราะห์เชิงพรรณนา เช่น ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพนัธ์กบัปัจจยัทัว่ไปของครัวเรือนชาวเล 
อูรักลาโวย้ โดยใชส้ถิติทดสอบความสัมพนัธ์ 2 ตวั ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson‘s Correlation Coefficient: r) ใชใ้นกรณีตวัแปรอิสระมีมาตรการวดัระดบัอนัตรภาคและ
แบบอัตราส่วน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (The Point Biserial 
Correlation Coefficient: rpb) ใชใ้นกรณีตวัแปรอิสระมีมาตรการวดัระดบัแบบนามบญัญติั โดยน า
หลกัการของตวัแปรหุ่น เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของตวัแปร (Dummy Variable), (Howell, 
2004) ซ่ึงขอ้ค าถามเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อการด ารงชีวิตของครัวเรือนชาวเลในดา้น
ต่างๆ เป็นขอ้ค าถามชนิดประมาณค่า 5 ระดบั คือ ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มากท่ีสุด ระดบัคะแนน 
4 หมายถึง มาก ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง ระดบัคะแนน 2 หมายถึง น้อย และระดบั
คะแนน 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด เกณฑใ์นการวดัระดบัผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดยการหาค่าเฉล่ีย
จากคะแนนรวมระดบัผลกระทบ โดยใชสู้ตรค านวณช่วงกวา้งของชั้นหรือค่าพิสัย ดงัน้ี  
  

  ค่าพิสัย =  
ชั้นสูงสุด – ชั้นต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

    =  
5−1

5
 

    = 0.80 
 

 ดงันั้นเกณฑ์เฉล่ียระดบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อการด ารงชีวิตของชาวเล 
สามารถก าหนดไดด้งัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่   ระดับผลกระทบ 
  4.21 – 5.00          มากท่ีสุด 
  3.41 – 4.20          มาก 
  2.61 – 3.40          ปานกลาง 
  1.81 – 2.60          นอ้ย 
  1.00 – 1.80          นอ้ยท่ีสุด 
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 เช่นเดียวกบัประเด็นการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้
เกาะหลีเป๊ะ การจดัระดบัการพึ่งพาของแต่ละมิติแบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดยท่ีระดบั 1 มีการพึ่งพา
นอ้ยท่ีสุด และระดบั 5 มีการพึ่งพามากท่ีสุด การประเมินของแต่ละค่าคะแนนใชก้ารก าหนดค่าการ
ประเมินจาก BCN (BCN, 1997a; BCN, 1997b; BCN, 1998; BCN, 1999) การก าหนดระดบัท่ีใชใ้น
การประเมินค่าไดย้ึดเกณฑ์ของ BCN เป็นแนวทางหลกั และมีการปรับเปล่ียนบางอยา่งให้เป็นไป
ตามความเหมาะสมของพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะ ระดบัคะแนนในแต่ละมิติการพึ่งพา แบ่งออกเป็น 5 ระดบั 
ตามเกณฑ์การก าหนดช่วงชั้ นโดยการหาค่าพิสัย ซ่ึงแต่ละระดับมีค่าคะแนนแตกต่างกัน 0.08 
คะแนน ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน          ระดับการด ารงชีพ 
 4.21-5.00 หมายถึง มีการพึ่งพาในระดบัมากท่ีสุด 
 3.41-4.20 หมายถึง มีการพึ่งพาในระดบัมาก 
 2.61-3.40 หมายถึง มีการพึ่งพาในระดบัปานกลาง 
 1.81-2.60 หมายถึง มีการพึ่งพาในระดบันอ้ย 
 1.00-1.80 หมายถึง มีการพึ่งพาในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
 ผลการวเิคราะห์จะน าเสนอในรูปของตาราง แผนภาพ กราฟ ประกอบค าบรรยาย 
 
 2) เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 พฒันาตวัช้ีวดัการด ารงชีพและวิเคราะห์ระดบั
ตน้ทุนในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ใชแ้บบสอบถามเชิงโครงสร้าง
ระดับครัวเรือนเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนในการสร้างและการทดสอบ
แบบสอบถาม และการวเิคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดดงัน้ี 
  2.1) การสร้างแบบสอบถาม ด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
   2.1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการวิเคราะห์ทรัพยสิ์น
ทุนในการด ารงชีพ (Livelihood Assets: LA) ตามกรอบการท างานตามแนวคิดการด ารงชีพอยา่ง
ย ัง่ยืน (Sustainable Livelihood Approach: SLA) ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไดแ้ก่ แนวคิดของ 
Scoones และ Carney (1998 อา้งถึง Ellis, 2000) และ Kollmair and Gamper (2002) สุมาลี  สันติพล
วุฒิ และคณะ (2554) ธ ารงศกัด์ิ  คงคาสวสัด์ิ (2550) ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ (สศช.) (2546) มาพฒันาแบบสอบถามในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดัตน้ทุนใน
การด ารงชีพ ซ่ึงมี 5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย ์ทุนทางการเงิน 
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และทุนทางสังคม น าตวัช้ีวดัท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารไปปรึกษาผูน้ าชุมชน บุคคลส าคญัต่างๆ 
ของชุมชน 
   2.1.2) วิเคราะห์ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยมีผู ้เ ช่ียวชาญ
พิจารณาความสอดคลอ้ง จ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ 
   1. รองศาสตราจารย ์ดร.บญัชา สมบูรณ์สุข 
   2. รองศาสตราจารย ์ดร.อยทุธ์ นิสสภา 
   3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นยันา ศรีชยั 
   4. ดร.พรพิมล เช้ือดวงผยุ 
   5. ดร.อนิศรา เพญ็สุข ต๊ิบแกว้ 
 
  น าผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามโดยผู ้เ ช่ียวชาญมา
วิเคราะห์ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Consistency: IOC) ท่ีมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     0  เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์

หรือไม่ 
     -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     

หลงัจากนั้นน าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความของแบบสอบถาม ใช้
สูตรดงัน้ี 
 

IOC   =     
∑ R  

N
 

 

   โดยท่ี   IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นกบัขอ้ค าถาม 
         ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

    
 ถา้ค่า IOC ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 แสดงว่าขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา ถา้ค าถามใดมีค่าดชันีต ่ากวา่ 0.5 แสดงความค าถามนั้นตอ้งถูกตดัออกไป หรือตอ้งน าไป
ปรับปรุงแกไ้ขใหม่ให้ดีกว่าเดิม ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าขอ้ค าถามท่ีมีผลการวิเคราะห์ค่า IOC อยู่
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ระหว่าง 0.6 -1.0 (ภาคผนวก 3) ท าให้แบบสอบถามผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดและน าไปทดสอบกับ
ประชากรท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นพื้นท่ีศึกษาต่อไป 
  2.2) การทดสอบแบบสอบถาม หลังจากท าการปรับแก้แบบสอบถามตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและตดัขอ้ค าถามหลงัจากวิเคราะห์ค่า IOC แลว้ ไดมี้การน าแบบสอบถาม
ไปทดสอบกบัประชากรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ชาวเลอูรักลาโวย้ หมู่บา้นสังกา
อู ้เกาะลนัตา จงัหวดักระบ่ี จ  านวน 32 คน น าแบบสอบถามชุดทดสอบภายใตข้อ้ค าถามท่ีมีมาตรวดั
แบบมาตราส่วน (Rating Scale) มาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้การหาค่าความเช่ือมัน่
แบบ Alpha Co-efficient ตามสูตร Cronbach (ภาคผนวก 4) ขอ้ค าถามท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ไม่ต ่ากวา่ 
0.70 ซ่ึงเป็นค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได ้(บุญธรรม กิจดาปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549) ดงัแสดงในตาราง 3.2 
ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้ค าถามทุนทางมนุษย ์ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางการเงิน ทุนทางกายภาพ 
และทุนทางสังคม เท่ากบั 0.7118, 0.7175, 0.7205, 0.9056 และ 0.9136 ตามล าดบั  
 

ตาราง 3.2  ค่าความเช่ือมั่นจากการทดสอบแบบสอบถามในข้อค าถามชนิดประมาณค่า 5 ระดับ 

ข้อค าถาม จ านวนข้อ ค่าความเช่ือมั่น 
ทุนทางมนุษย ์ 12 0.7118   
ทุนทางธรรมชาติ 15 0.7175   
ทุนทางการเงิน 20 0.7205   
ทุนทางกายภาพ 12 0.9056 
ทุนทางสังคม 42 0.9136 
 
  2.3) การวิเคราะห์องคป์ระกอบของตวัช้ีวดั ใชเ้ทคนิค Factor Analysis ซ่ึงเป็น
เทคนิคในการรวมกลุ่มหรือรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กันไวใ้นกลุ่มหรือปัจจยัเดียวกนั โดย
ความสัมพนัธ์นั้นอาจจะเป็นในทิศทางบวก (ไปในทิศทางเดียวกนั) หรือทิศทางลบ (ไปในทาง
ตรงกนัขา้ม) ก็ได ้ ซ่ึงตวัแปรท่ีอยูใ่นปัจจยัเดียวกนัจะมีความสัมพนัธ์กนัมาก ส่วนตวัแปรท่ีคนละ
ปัจจยัจะไม่มีความสัมพนัธ์กนัหรือมีความสัมพนัธ์กนัน้อย หรือในอีกความหมายหน่ึงของการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบ หรือเรียกวา่ การวิเคราะห์ตวัประกอบ เป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ผล
การวดั โดยใช้เคร่ืองมือชุดเดียวแต่มีการวดัแยกเป็นรายดา้น ผลการวิเคราะห์จะช่วยให้ทราบว่า
เคร่ืองมือหรือเทคนิคเหล่านั้นวดัแต่ละองคป์ระกอบมากนอ้ยเพียงใด  

  ซ่ึงขั้นตอนการวิเคราะห์ของเทคนิค Factor Analysis มีขั้นตอนต่างๆ ท่ีส าคญั
ดงัน้ีคือ  (เพชรนอ้ย  สิงห์ช่างชยั, 2549) 
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   ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหาการวิจยั ทบทวนองคป์ระกอบตวัแปรจากทฤษฎี 
เก็บข้อมูล และเลือกวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบตาม
วตัถุประสงคก์ารวจิยั  

   ขั้นท่ี 2 ตรวจสอบขอ้มูลท่ีใช้วิเคราะห์ว่าเป็นไปตามขอ้ตกลง
หรือไม่ และสร้างเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ (Correlation 
Matrix)  

   ขั้นท่ี 3 สกดัองคป์ระกอบ (Extraction Factor Analysis : Factor 
Extraction หรือ Initial Factors)  

   ขั้นท่ี 4 เลือกวธีิการหมุนแกน (Factors Rotation)  
   ขั้นท่ี 5 เลือกค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factors Score)  
   ขั้นท่ี 6 ตั้งช่ือองคป์ระกอบท่ีวเิคราะห์ได ้ 

   โดยเกณฑใ์นการพิจารณาค่าต่างๆ ดงัน้ี 
1. ถา้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรคู่ใดมีค่าใกล ้+1 หรือ –

1 แสดงวา่ตวัแปรคู่นั้นมีความสัมพนัธ์กนัมาก ควรอยูใ่น Factor 
เดียวกนั 

2. ถา้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรคู่ใดมีค่าใกล ้0 แสดง
วา่ตวัแปรคู่นั้น ไม่มีความสัมพนัธ์กนัหรือสัมพนัธ์กนันอ้ยมาก 
ควรอยูค่นละ Factor 

3. ถา้มีตวัแปรท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน หรือมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือนอ้ยมาก ควรอยูค่นละ 
Factor 

4. ถา้มีตวัแปรท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนหรือมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเหลือนอ้ยมาก ควรตดัตวัแปร
นั้นออกจากการวิเคราะห์ 

   ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นขอ้มูลทางสังคมศาสตร์ ไดก้ าหนดค่า
ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% หรือมีค่า  = .05  
   ตวัแปรตน้ทุนการด ารงชีพในการศึกษาคร้ังน้ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
โดยการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงจากผูเ้ช่ียวชาญ วิเคราะห์ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) ซ่ึงไดค้่า IOC หาค่าความ
เช่ือมัน่แบบ Alpha Co-efficient ตามสูตร Cronbach การวิเคราะห์องคป์ระกอบของตน้ทุนการด ารง
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ชีพดา้นต่างๆ โดยใชค้่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Principal Correlation Coefficient) 
ท าการวิเคราะห์องคป์ระกอบโดยการสกดัตวัแปรหลกั (Principal Component Method) และหมุน
แกนองคป์ระกอบแบบออโธกอนอลดว้ยวิธีวาริแมกซ์  (Varimax) เม่ือน าค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ
ของแต่ละตวัแปรไปพิจารณากบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ คือ องค์ประกอบท่ีส าคญัตอ้งมีค่าไอเกน 
(Eigenvalue) มากกวา่หรือเท่ากบั 1 โดยแต่ละตวัแปรตอ้งมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .300 ข้ึน
ไปและเกาะกลุ่มกนั จะไดอ้งคป์ระกอบท่ีส าคญัของตน้ทุนแต่ละดา้น องคป์ระกอบท่ีไดท้ั้งหมดจะ
ไม่มีความสัมพนัธ์กันระหว่างกลุ่มตวัแปรระหว่างองค์ประกอบ (Multicolinearity) แต่จะมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งแน่นหนากบัตวัแปรยอ่ยท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนั 

   2.4) การวิเคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้
บนเกาะหลีเป๊ะ เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ เป็นเคร่ืองมือในการจดั
จ าแนกความสัมพนัธ์ของตวัช้ีวดัในแต่ละกลุ่ม ดงันั้นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยสิ์นทุนทั้ง 5 ดา้น 
ได้ถูกออกแบบให้การวดัให้เป็นระดบัช่วง (Interval Scale) การจดัท าดชันีช้ีวดัการด ารงชีพ มี
ขั้นตอนดงัน้ี 

    ขั้นตอนท่ี 1 การค านวณค่าดชันีช้ีวดัการด ารงชีพของแต่ละตวัช้ีวดั ได้มี
การจดัท าค่ามาตรฐานก่อนการค านวนระดบัการด ารงชีพ ซ่ึงจะใชเ้กณฑก์ารแปลผลดว้ยการก าหนด
อนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 

    อนัตรภาคชั้น =      
พิสัย

จ านวนชั้น
 

                 

       =        
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

       

       =           
5−1

5
 

 
       =            0.80 
 
    ดงันั้น ระดบัการด ารงชีพของขอ้มูลระดบัช่วง (Interval Scale) แต่ละ

ระดบัมีค่าคะแนนแตกต่างกนั 0.80 คะแนน ดงัน้ี 
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ช่วงคะแนน  ระดับการด ารงชีพ 
4.21-5.00 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัมากท่ีสุด 
3.41-4.20 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 
    ขั้นตอนท่ี 2 ค  านวณค่าดชันีช้ีวดัการด ารงชีพของทรัพยสิ์นทุนต่างๆ ทั้ง 5 

ดา้น ได้แก่ ทุนทางมนุษย ์ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางการเงิน ทุนทางกายภาพ และทุนทางสังคม 
ผูว้ิจยัไดน้ าตวัช้ีวดัทั้ง 5 ดา้นท่ีผูต้อบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็นมาท าการ
ถ่วงค่าน ้ าหนกักบัค่าถ่วงน ้ าหนักท่ีค านวณไวแ้ล้วขา้งตน้ และน าค่าท่ีไดม้าค านวณหาระดบัการ
ด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ ตามสมการขา้งล่าง 
 

   𝐿𝐴 =
𝑊1𝐿1+𝑊2𝐿2+⋯𝑊𝑛𝐿𝑛

𝑊1+𝑊2+...+𝑊𝑛
  

 

 
   LA   คือ ระดบัการด ารงชีพ 
   W1…n  คือ ค่าถ่วงน ้าหนกัของตวัแปรท่ี 1 ถึง n 
   L1…n    คือ ค่าคะแนนการด ารงชีพของตวัแปรท่ี 1 ถึง n 

 
   น าค่าท่ีไดม้าจดัระดบัการด ารงชีพ ดงัน้ี 
    

ช่วงคะแนน  ระดับการด ารงชีพ 
4.21-5.00 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัมากท่ีสุด 
3.41-4.20 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายถึง มีการด ารงชีพในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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 3) เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของการด ารงชีพของ
ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะกบัการอนุรักษใ์นพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติทางทะเล การศึกษาคร้ังน้ี
เลือกใช้กรอบการท างานของเครือข่ายการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity 
Conservation Network: BCN) เน่ืองจากพื้นท่ีท่ีศึกษาอยู่ในอาณาบริเวณของอุทยานแห่งชาติหมู่
เกาะตะรุเตา ซ่ึงถือวา่เป็นพื้นท่ีอนุรักษท์างทะเล ดงันั้น การศึกษาการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื จ  าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงการอนุรักษแ์ละความหลากหลายทางชีวภาพ BCN เป็นการพฒันาความเช่ือมโยงระหวา่ง
การน าเอาผลิตผลบางชนิดในป่าเขตร้อนมาขายหรือแปรรูปเพื่อการขาย โดยชนพื้นเมืองหรือชุมชน
ทอ้งถ่ิน มีสมมติฐานวา่ หากชุมชนไดรั้บผลประโยชน์ท่ีเป็นตวัเงินจากผลผลิตจากป่า ผลประโยชน์
ท่ีเป็นเงินจะเป็นตวัเร่งเร้า “จิตส านึก” ในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ (BCN, 1998) 
การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั สามารถระบุการเช่ือมโยงของผลกระทบกบัความ
หลากหลายเชิงคุณภาพ โดยเร่ิมตน้จากค าถามง่ายๆ ว่า “หากความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นท่ี
ของท่านถูกท าลายลง จะมีผลต่อการด ารงชีพของท่านหรือไม่?” หากค าตอบวา่ไม่มีผลต่อการด ารง
ชีพ แสดงวา่ กิจกรรมการด ารงชีพไม่มีการเช่ือมโยงกบัความหลากหลายทางชีวภาพ แต่หากค าตอบ
เป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม นั่นหมายความว่ามีความเช่ือมโยงระหว่างการด ารงชีพกบัความ
หลากหลายทางชีวภาพในพื้นท่ีนั้นๆ อย่างไรก็ตาม แต่ละกิจกรรมจะมีความเช่ือมโยงกับความ
หลากหลายทางชีวภาพไม่เท่ากนั ดงันั้น จึงจ าเป็นท าความเช่ือมโยงให้มีความแม่นย  าและสามารถ
ประเมินผลได ้(Salafsky and Wollenberg, 2000) ถึงแมเ้ราไม่สามารถบอกไดโ้ดยตรงวา่กิจกรรมใน
การด ารงชีพมีความเช่ือมโยงกบัความหลากหลายทางชีวภาพเท่าไร แต่สามารถเปรียบเทียบระดบั
ความเช่ือมโยงระหว่างกิจกรรมได้ ดงันั้น เราจึงใช้ค่าของระดบั (Scale) ในการวดัระดบัความ
เช่ือมโยงดงักล่าว (DeVellis, 1991) ซ่ึงในการศึกษาน้ีใช้ขอ้มูลระดบัช่วง 5 ชั้น เช่นเดียวกบัการ
วิเคราะห์ค่าระดับการด ารงชีพ (5 มีค่ามากท่ีสุด และ 1 มีค่าน้อยท่ีสุด) โดยจ าแนกหัวข้อการ
เช่ือมโยงการด ารงชีพกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพตาม BCN ได ้4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ การ
พึ่งพาทางสายพนัธ์ุ การพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยั การพึ่งพาเชิงเวลา และการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีการใช้
ประโยชน์ ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะน าแสดงในรูปคะแนนเฉล่ียของความเช่ือมโยงของชาวเลอูรักลาโวย้
ในแต่ละอาชีพ 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้พื่อบรรลุวตัถุประสงคข์อ้น้ี จะใชร้ายการขอ้ค าถาม (Check List) ท่ี
ได้พฒันาข้ึนมาจากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก็บขอ้มูลผ่านกระบวนการประชุม
ชาวเลกลุ่มยอ่ย  
 4) เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 4 เสนอแนะแนวทางการเพิ่มความย ัง่ยืนของ
การด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ใช้วิธีการสังเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการ
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วเิคราะห์ระดบัทรัพยสิ์นทุนการด ารงชีพ (LA) เช่ือมโยงกบัระดบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพ และวินิจฉยัเปรียบเทียบการใช้ยุทธวิธีในการด ารงชีพแบบต่างๆ โดยการพิจารณาโอกาส
ของการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพ มาเพิ่มในตน้ทุนการด ารงชีพท่ีมีค่าระดบัของตน้ทุนต ่า (เชิง
เปรียบเทียบ) เพื่อให้การด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะมีความย ัง่ยืนมาก
ยิง่ข้ึน 
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บทที ่4  
ผลการวจิัย 

 
 
 การน าเสนอผลการวจิยัในบทน้ี เพื่อตอบวตัถุประสงคใ์นการศึกษาความย ัง่ยืนของ
การด ารงชีพบนเกาะขนาดเล็กของชาวเลอูรักลาโว้ย กรณีศึกษาเกาะหลีเป๊ะ ประเทศไทย 
รายละเอียดในประเด็นต่างๆ น าไปสู่แนวทางการเสริมสร้างความย ัง่ยืนของตน้ทุนการด ารงชีพของ
ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ สามารถน าเสนอผลการวจิยัตามประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
 4.1 ประวติัศาสตร์ชุมชนในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.2 อาชีพและรายไดข้องชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.3 วถีิชีวติและความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.4 การท าประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.5 ความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.6 การรวมกลุ่มของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.7 การท่องเท่ียวและการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.8 การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.9 ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ 
 4.10 การเสริมสร้างความย ัง่ยนืของตน้ทุนในการด ารงชีพ 
 
4.1 ประวตัิศาสตร์ชุมชนในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
4.1.1 การตั้งถิ่นฐานของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 ชาวเลกลุ่มอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ จงัหวดัสตูล เป็นชาวเลท่ีอพยพมาจากเกาะ
ลนัตา จงัหวดักระบ่ี โดยการน าของโต๊ะฆีรี ซ่ึงถือเป็นผูน้ าคนแรกของชาวอูรักลาโวย้บนเกาะหลี
เป๊ะ มีอ านาจทั้งเป็นผูน้ าทางการปกครองและผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมของชุมชน  ประวัติการ
ตั้งถ่ินฐานของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ สามารถสืบเร่ืองราวได้จากปี พ.ศ. 2440- 2482 
พบวา่ในระยะแรก ครัวเรือนท่ีมาตั้งถ่ินฐานท่ีเกาะหลีเป๊ะมีจ านวนเพียงเล็กนอ้ย โดยสร้างบา้นเรือน
อยู่ริมชายหาดและท าการเพาะปลูกข้าวบริเวณใกล้แหล่งน ้ ากลางเกาะ ต่อมาภรรยาคนแรกของ
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โตะ๊ฆีรีเสียชีวติ โตะ๊ฆีรีจึงไดแ้ต่งงานกบัภรรยาคนท่ี 2 ช่ือนางมีอ๊ะ มีลูก 2 คน คือนางดาราและนาย
ซาบู และแต่งงานกบัภรรยาคนท่ี 3 ช่ือโตะ๊ต่ิง แต่ไม่มีลูกดว้ยกนั 
 โต๊ะฆีรีได้รับการสนับสนุนจากทางการให้พาชาวอูรักลาโวย้จากเกาะลันตา 
จงัหวดักระบ่ี และเกาะสิเหร่ จงัหวดัภูเก็ตเขา้มาอยูอ่าศยัท่ีหมู่เกาะอาดงั-ราวีตอนส้ินสมยัรัชกาลท่ี 5 
ในขณะเดียวกนัจากเหตุการณ์ทางการเมืองได้เกิดการร่างเส้นแบ่งเขตแดนไทย-มาเลเซีย ชาวเล 
อูรักลาโวย้ในหมู่เกาะอาดงั-ราวีเป็นผูท่ี้แสดงให้รัฐบาลองักฤษเห็นวา่หมู่เกาะอาดงั-ราวีอยู่ในเขต
แดนท่ีเป็นพื้นท่ีของประเทศไทยและครอบครองโดยคนไทย 
 แมว้่าโต๊ะฆีรีไม่ใช่ชาวอูรักลาโวย้ แต่ชาวเลก็นบัถือท่านเป็นบรรพบุรุษและผูน้ า
คนส าคญั โดยท่านมีบทบาทในการป้องกนัภยัอนัตรายจากผูบุ้กรุกต่างๆ ท่านมีช่ือเสียงดา้นความ
เป็นผูน้ าและเวทมนต์ และท่านยงัเป็นผูท้  าหนา้ท่ีเตือนชาวเกาะล่วงหน้าเก่ียวกบัพายุท่ีก าลงัจะเขา้
มาถึงเกาะ เพื่อชาวเกาะจะไดเ้ตรียมตวัหลบภยัดงักล่าวไดท้นัการณ์ โต๊ะฆีรียงัเป็นผูท่ี้สามารถช่วย
แกไ้ขปัญหาเม่ือทรัพยากรทางทะเลลดนอ้ยลง โดยเป็นผูจ้ดัพิธีกรรมต่างๆ เพื่อให้ชาวเลจบัสัตวน์ ้ า
ไดอ้ยา่งอุดมสมบูรณ์ เช่น พิธีบวงสรวงเต่าทะเลท่ีเกาะอาดงั และพิธีบวงสรวงเจา้ทะเล 
 ในช่วงเวลา พ.ศ. 2440- 2482 มีเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้
ชัดเจนจ านวน 3 เหตุการณ์ ได้แก่ การเขา้มาอยู่บนเกาะของอูรักลาโวย้กลุ่มแรกจากการน าของ
โต๊ะฆีรี การเขา้มาอยู่บนเกาะของอูรักลาโวย้กลุ่มท่ีสองด้วยเหตุผลการปักปันเขตแดน และการ
ประกาศพื้นท่ีเป็นทณัฑสถาน ดงัแสดงในภาพ 4.1 
 

 

 
 

ภาพ 4.1  เหตุการณ์ส าคัญในช่วงระยะเวลาการตั้งถิ่นฐานของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 ในช่วงเวลาน้ี ชาวเลอูรักลาโวย้มีการด ารงชีพท่ีไม่เปล่ียนแปลงมากนกั การเขา้มา
ของชาวเลกลุ่มแรก เพื่อหาท่ีอยูท่ี่ท  ากินใหม่ แต่การเขา้มาของชาวเลกลุ่มท่ีสอง เพื่อเหตุผลของการ
ปันเขตแดน ท าใหเ้กาะหลีเป๊ะเป็นของประเทศไทยและใชท่ี้ตั้งของเกาะในการแบ่งเขตน่านน ้ าทะเล

พ.ศ. 2440                 
การตั้งถ่ินฐานของ
ชาวเลกลุ่มแรก
โดยการน าของ

โตะ๊ฆีรี 

พ.ศ. 2442-2478                  
ชาวเลอูรักลาโวย้

กลุ่มท่ีสองข้ึนอยูบ่น
เกาะดว้ยเหตุผลการ
ปักปันเขตแดน 

พ.ศ. 2479-
2482     การ
ประกาศพ้ืนท่ี
เป็นทณัฑสถาน 
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ระหว่างประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย ด้วยเหตุน้ีท าให้ชาวเลอูรักลาโว้ยทุกคนได้รับ
พระราชทานนามสกุล ซ่ึงมีสิทธิพิเศษในการยกเวน้การคดัเลือกเกณฑ์ทหาร โดยนามสกุลท่ีไดรั้บ
การพระราชทาน มี 3 นามสกุลดว้ยกนั ไดแ้ก่ หาญทะเล ประมงกิจ และทะเลลึก การท ามาหากินใน
ช่วงเวลาน้ีเป็นแบบยงัชีพ มีการท าเกษตรกรรมเล็กน้อยบนเกาะ ศิลปวฒันธรรม ความเช่ือ และ
ประเพณี จะเป็นของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม 
 ลกัษณะการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในช่วงระยะเวลาของการตั้งถ่ินฐานบน
เกาะหลีเป๊ะ มีดงัน้ี 
 1) สภาพชุมชน เป็นชุมชนชายฝ่ังขนาดเล็ก ตั้งบา้นเรือนกระจายตวัอยูต่ามอ่าวและ
ชายหาดต่างๆ นิยมสร้างบา้นยกพื้นสูงพอประมาณ ตวัเรือนเด่ียว สร้างดว้ยวสัดุท่ีหาไดจ้ากบนเกาะ 
เช่น ไมไ้ผ่ มะพร้าว และไมช้นิดต่างๆ เกาะหลีเป๊ะเป็นศูนยก์ลางของอูรักลาโวย้ในหมู่เกาะอาดงั-
ราวี เน่ืองจากมีการตั้งบา้นเรือนอยูม่าก รวมถึงผูน้ าชุมชน (โต๊ะฆีรี) ก็อยู่บนเกาะหลีเป๊ะ ในยุคน้ี
โตะ๊ฆีรี เป็นทั้งผูน้  าทางการปกครองและเป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมของชุมชน 
 2) การท ามาหากิน ชาวเลอูลกัลาโวย้มีการท าประมงแบบยงัชีพ โดยใช้เคร่ืองมือ
ประมงท่ีท าข้ึนเองง่ายๆ ใชแ้รงงานเป็นหลกั และอาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ส าคญัในการท า
มาหากิน เคร่ืองมือประมง ไดแ้ก่ เรือ ฉมวก และเบ็ด นอกจากน้ียงัมีการท าเกษตรกรรมแบบยงัชีพ 
เกษตรกรรมบนเกาะ คือ การปลูกขา้วและมะพร้าวไวบ้ริโภคในครัวเรือน ครอบครัวของโต๊ะฆีรี
ปลูกขา้วท่ีบริเวณบึงกลางเกาะ ใชว้ธีิการปักด าตน้กลา้ ส่วนครอบครัวอ่ืนๆ ปลูกขา้วบริเวณเขา โดย
วิธีการขุดหลุมเล็กๆ เพื่อหยอดเมล็ดพนัธ์ุลงไป  ซ่ึงเมล็ดพนัธ์ุขา้วไดจ้ากการแลกเปล่ียนผลผลิต
ประมงของชาวเลอูรักลาโวย้กบัชุมชนบนฝ่ังท่ีเมืองสตูลและเมืองกนัตงั นอกจากน้ียงัมีการปลูก
พริกและขา้วโพดไวบ้ริโภคในครัวเรือนดว้ย  
 3) โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม ครอบครัวของชาวเลอูรักลาโวย้ในช่วง
การตั้งถ่ินฐานเป็นครอบครัวขยายขนาดปานกลาง ถือฝ่ายมารดาและภรรยาเป็นใหญ่ในครอบครัว 
ฝ่ายชายเม่ือมีครอบครัวจะตอ้งไปช่วยท างานในบา้นของฝ่ายหญิงตลอดชีวิต ตอ้งดูแลสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหว่างครัวเรือนด้วยกันเป็นความสัมพนัธ์แบบเครือญาติกันทาง
สายเลือดและญาติโดยการแต่งงาน นอกจากน้ี ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะมีความสัมพนัธ์แบบ
เครือญาติกบัชาวเลอูรักลาโวย้ในท่ีอ่ืนๆ เช่น เกาะบุโหลนเล และเกาะบุโหลนดอน จงัหวดัสตูล 
เกาะลนัตา เกาะจ า และเกาะพีพี จงัหวดักระบ่ี เกาะสิเหร่ หาดราไวย ์และอ่าวสะป า จงัหวดัภูเก็ต 
โดยทัว่ไปชาวเลรักลาโวย้มีการเดินทางไปมาหาสู่กนัเสมอ มีการส่งข่าวสารกนัดว้ยวิธีการบอกปาก
ต่อปาก สมยัก่อนใชเ้รือแจวเป็นพาหนะในการเดินทางซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางประมาณ 1 วนั 
เน่ืองจากชาวเลอูรักลาโวย้ถือฝ่ายมารดาและภรรยาเป็นใหญ่ในครอบครัว ในกรณีท่ีหญิงชาวเล 
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อูรักลาโวย้ท่ีเกาะหลีเป๊ะแต่งงานกบัชายชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีอ่ืน ส่วนใหญ่ฝ่ายชายจะยา้ยมาอยูก่บัฝ่าย
หญิง แต่ถา้ชายชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีเกาะหลีเป๊ะแต่งงานกบัหญิงชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีอ่ืน ฝ่ายชายมกัจะ
ยา้ยออกไปอยู่กบัฝ่ายหญิงท่ีอ่ืน อูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะดว้ยกนัเองมีความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ 
เพราะทั้งหมู่บา้นเป็นญาติกนั ไม่ว่าจะเป็นญาติทางสายโลหิตหรือโดยการแต่งงาน และนิยมการ
แต่งงานในกลุ่มเดียวกนัไม่วา่จะบนเกาะหลีเป๊ะดว้ยกนั หรือกบัอูรักลาโวย้ท่ีเกาะอ่ืนๆ 
 4) ความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม  
  4.1) ชีวิตประจ าวนั  มีการท าประมงตลอดทั้งปี โดยในช่วงหน้าแล้งจะท า
ประมงแบบ “บากดั” ใชเ้วลา 2-3 วนัหรือนานหลายเดือน ชีวิตประจ าวนัจะหาอาหารจากทะเล หา
วสัดุต่างๆ จากธรรมชาติเพื่อท าเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั  มีการแปรรูปอาหารโดย
การดองเคม็และยา่ง การประดิษฐง์านหตัถกรรม เช่น สานเส่ือ ตะกร้า และกระดง้ 
  4.2) การแต่งกาย  แต่งแบบเรียบง่าย ผูช้ายนุ่งโสร่ง ไม่ใส่เส้ือ ผูห้ญิงนุ่งผา้
ปาเต๊ะกระโจมอก ไม่นิยมใส่เส้ือเช่นกัน มีการแต่งหน้าเขียนคิ้วทาปาก และใช้เคร่ืองประดับ
ประเภททองค า ซกัผา้โดยใชผ้งซกัฟอกท่ีท าข้ึนเองจากตน้สะบา้ 
  4.3) อาหารการกิน รับประทานขา้วเป็นอาหารหลกั อาจทดแทนดว้ยเผือก มนั 
ท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน นิยมรับประทานกลว้ยตม้คลุกกบัมะพร้าวเป็นอาหารมือเชา้ 
  4.4) ภาษา ใชภ้าษาอูรักลาโวย้ เป็นภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน มีส่วนน้อยท่ีพูด
ภาษามาเลยแ์ละภาษาไทยถ่ินใต ้
  4.5) สุขลกัษณะอนามยั  ใชน้ ้ าจากบ่อบาดาล น ้ าตก และล าธาร ในการอุปโภค
บริโภค ใชช้ายหาดเป็นสถานท่ีขบัถ่าย การรักษาโรค จะพึ่งพาธรรมชาติเป็นหลกั โดยใชส้มุนไพร
รอบๆ ตวัทั้งจากทอ้งทะเลและพืชสมุนไพรบนเกาะ ซ่ึงในช่วงน้ีมีการรักษาดว้ยวิธีไสยศาสตร์หรือ
ใชต้วัยาควบคู่ไปกบัไสยศาสตร์ดว้ย 
  4.6) การศึกษา  บิดา มารดา และผูน้ าชุมชน เป็นผูถ่้ายทอดความรู้และ
วฒันธรรม ท่ีเป็นแบบไม่มีพิธีรีตอง ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัและมีอิทธิพลต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของเด็กและคนหนุ่มสาว โดยไม่มีอิทธิพลภายนอกเขา้มาปะปน เร่ืองราวท่ีสั่งสอนใน
ครอบครัว ชุมชน ได้แก่ การท ามาหากิน การสร้างท่ีอยู่อาศยั การรักษาพยาบาลผูป่้วย ระเบียบ
ประเพณีของชุมชน หนา้ท่ีของสามีภรรยาในครอบครัว ความประพฤติทัว่ไป ความเช่ือ และความ
มุ่งหมายของชีวติ 
  4.7) ศิลปะ  การประดิษฐ์ส่ิงของเคร่ืองใช้ในการด ารงชีวิต เช่น เคร่ืองมือ
ประมง เส่ือ ไมก้วาด กระดง้ ครกต าขา้ว การสานฝาบา้น การเยบ็ทางมะพร้าวมุงหลงัคาบา้น มีการ
เล่นร ามะนา (ในคืนขา้งข้ึนทุกๆ เดือน เดือนละ 3 คืน) พิธีลอยเรือ รองเง็ง การร้องเพลงกล่อมเด็ก 
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การเล่านิทาน โดยการเล่านิทานของอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะจะเล่าสู่กนัฟังเม่ือมีเวลาวา่ง ผูเ้ล่าส่วน
ใหญ่จะเป็นชายสูงวยั และใชภ้าษาอูรักลาโวย้ในการเล่า 
  4.8) ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม ช่วงน้ีชาวเลอูรักลาโวย้ไม่มีศาสนา นบั
ถือภูติผแีละวญิญาณบรรพบุรุษ พิธีกรรมต่างๆ ท่ีมีบนเกาะ ไดแ้ก่ 
   - พิธีลอยเรือ จดัข้ึนสองคร้ังต่อปี ในวนัจนัทร์เต็มดวงของเดือน 6 และ
เดือน 11 ตามปฏิทินจนัทรคติ 
   - พิธียาปึนย ูเป็นการบูชาเต่าทะเล ในวนัข้ึน 15 ค ่าเดือน 5 หรือ 11 เพื่อให้
เต่าข้ึนมาวางไข่ 
   - พิธีปูยาลาโวย้ เป็นการบูชาทะเล ในช่วง 15 ค ่าเดือน 11 เพื่อให้สัตวน์ ้ า
เขา้มารวมกนัแถวๆ ชายฝ่ังและวางไข่ เพื่อใหช้าวเลรักลาโวย้มีอาหารสมบูรณ์ 
   - พิธีตูลาบาลา เป็นการสะเดาะเคราะห์ ท าเม่ือชาวเลอูรักลาโวย้มีโรคภยั
ไขเ้จบ็เป็นจ านวนมาก 
   นอกจากน้ียงัมีความเช่ือด้านไสยศาสตร์ เช่น การท ายาเสน่ห์ เวทมนต ์
คาถาอาคมในการรักษาพยาบาล การประกอบอาชีพ การดูฤกษ์ยาม และความเช่ือเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในชีวติและการท ามาหากิน เช่น การเซ่นไหวห้วัเรือ ห้ามออกจากครัวในขณะหุงขา้ว ห้าม
เล่นริมหาดในวนัข้ึน 11-12 ค ่า 
 
4.1.2 การด ารงชีพในช่วงเวลาการปรับโครงสร้างทางสังคมและการเมืองท้องถิ่น 
 

 เหตุการณ์การเปล่ียนแปลงเร่ิมจากในปี พ.ศ. 2487 เกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ท าให้
รัฐบาลสนบัสนุนงบประมาณมายงัตะรุเตาไม่เตม็ท่ี ผูคุ้มและนกัโทษบางส่วนผนัตวัเองเป็นโจรสลดั 
ก่อใหเ้กิดความไม่สงบในบริเวณเกาะเล็กๆ ใกลเ้คียงรวมถึงเกาะหลีเป๊ะ การมีบุคคลภายนอกไดแ้ก่ 
เถา้แก่และพ่อคา้คนกลาง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2490 และมีการแต่งงานกบัชาวเลอูรักลาโวย้ ท าให้มีการ
ปรับโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมของชาวเล ส่ิงเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ การเขา้
มาของเถ้าแก่ เน่ืองจากเกาะหลีเป๊ะอยู่ห่างไกลจากแผ่นดินใหญ่ เถา้แก่จึงเขา้มาอาศยัอยู่บนเกาะ 
สร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัชาวเลอูรักลาโวย้ ท าหนา้ท่ีเป็นตวักลางระหวา่งชาวเลอูรักลาโวย้และคน
นอกอ่ืนๆ มีบทบาทในการอ านวยความสะดวกในการแลกเปล่ียนสินคา้กบัแผน่ดินใหญ่ น าผลผลิต
ทางประมง (ปลา หอย ปลิงทะเล และไข่เต่า) ไปขายในตลาดไทยและมาเลเซีย นอกจากน้ีเถา้แก่ได้
ถ่ายทอดวิธีการหลายๆ แบบในการจบัปลา ชาวเลเรียนรู้การใช้เคร่ืองมือและวิธีการต่างๆ สามารถ
ท าการประมงไดไ้กลจากเกาะมากข้ึน ชาวเลมีความช่ืนชมและไวใ้จเถา้แก่ เกิดเศรษฐกิจแบบการคา้
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และการติดต่อกบัเศรษฐกิจภายนอก และเกิดการเปล่ียนแปลงในดา้นการท ามาหากินจากพอยงัชีพ
เขา้สู่ระบบเถา้แก่ จากมุมมองของนกัวชิาการ พบวา่ ระบบเถา้แก่เป็นระบบแห่งการเป็นหน้ีสินท่ีไม่
รู้จกัจบส้ิน เป็นระบบเงินกู ้เน่ืองจากชาวเลลงแรงประมงเพื่อแลกกบัค่าแรงเพียงเล็กน้อย มีการใช้
ระบบสินเช่ือกับเถ้าแก่ เพื่อซ้ือขา้วสารเส้ือผา้ แต่จากการสัมภาษณ์ชาวเล พบว่า ในช่วงเวลาน้ี 
ชาวเลมีความพอใจในระบบเถา้แก่ เน่ืองจากไดเ้รียนรู้การท าประมงและมีความปลอดภยัเม่ือเกิด
ปัญหาการท าประมงกบับุคคลภายนอก เพราะเถา้แก่จะจดัการแกไ้ขปัญหาทั้งหมด ดงันั้นระบบเถา้
แก่บนเกาะหลีเป๊ะจึงเป็นระบบการประกันทางเศรษฐกิจ ระบบอุปถมัภ์คุม้ครองจากความไม่
แน่นอนและการช่วยเหลือเม่ือขาดแคลน 
 ในช่วงเวลาน้ี (พ.ศ. 2487-2526) มีเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้
ชดัเจนจ านวน 8 เหตุการณ์ ไดแ้ก่ สงครามโลกคร้ังท่ี 2 เถา้แก่และพ่อคา้คนกลางเขา้มาท าธุรกิจบน
เกาะ การเสียชีวิตของโต๊ะฆีรี บตัรประจ าตวัประชาชนและการข้ึนทะเบียนราษฎร์ของชาวเล การ
ก่อตั้งโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั การจดัตั้งสถานีอนามยับา้นเกาะอาดงั การก าหนดพื้นท่ีเป็นอุทยาน
แห่งชาติทางทะเล และการเสียชีวติของก านนับรรจง (ลูกเขยของโตะ๊ฆีรี) ดงัแสดงในภาพ 4.2 
 

 
ภาพ 4.2  เหตุการณ์ส าคัญในช่วงระยะเวลาการปรับโครงสร้างทางสังคมและการเมืองท้องถิ่น 

 
 ลักษณะการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยในช่วงระยะเวลาของการปรับ
โครงสร้างทางสังคมและการเมืองทอ้งถ่ิน มีดงัน้ี 

พ.ศ. 2487-2489                 
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 

พ.ศ. 2490                 
การเขา้มาของเถา้แก่
และพอ่คา้คนกลาง 

พ.ศ. 2492    การ
เสียชีวติของโตะ๊ฆีรี 

พ.ศ. 2499                       

  การข้ึนทะเบียนราษฎร์และ
จดัท าบตัรประชาชน 

พ.ศ. 2501               
การก่อตั้งโรงเรียน
บา้นเกาะอาดงั 

พ.ศ. 2510              
การจดัตั้งสถานีอนามยั

บา้นเกาะอาดงั 

พ.ศ. 2499                        

-การก าหนดพ้ืนท่ีเป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเล 

-การเสียชีวติของก านนั 
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  1) สภาพชุมชน ชุมชนมีการขยายตวัมากข้ึนทั้งในด้านจ านวนประชากรและ
บา้นเรือน ตรวจสอบเอกสารทะเบียนบา้นของท่ีวา่การอ าเภอเมืองสตูล พบวา่ มีบา้น 40-50 หลงัใน
ปี พ.ศ. 2493 ขยายเป็น 44 หลงัในปี พ.ศ. 2499-2514 และมีบา้นเลขท่ีทั้งหมด 63 หลงั ในปี 2515-
2525 (ดาฤนยั จรูญทอง, 2550) อูรักลาโวย้ตามเกาะต่างๆ รวมถึงคนไทยจากแผน่ดินใหญ่ยา้ยเขา้มา
ตั้งถ่ินฐาน และเป็นสภาพชุมชน เกิดสมาชิกกลุ่มใหม่ข้ึนในชุมชน คือ กลุ่มเถา้แก่หรือพ่อคา้คน
กลาง (ชาวไทยเช้ือสายจีน) และกลุ่มขา้ราชการท่ีปฏิบติังานในชุมชน ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ท่ีอนามยั 
เจา้หนา้ท่ีอุทยาน (กลุ่มคนไทยพุทธและมุสลิม) 
  ลกัษณะบา้นเรือนเปล่ียนแปลงหันมาใช้วสัดุเลียนแบบบา้นของเถ้าแก่ เช่น 
สร้างดว้ยแผน่ไมก้ระดาน สังกะสี และปูนซีเมนต ์ ทั้งน้ีนอกจากการเลียนแบบแลว้นั้น ผลกระทบ
จากการประกาศจดัตั้งอุทยานฯ ท าให้ชาวเลอูรักลาโวย้เกรงกลวัไม่กลา้ตดัไมห้รือเก็บหาวสัดุจาก
ธรรมชาติมาสร้างบา้นเรือน 
  2) การท ามาหากิน การท าประมงยงัคงเป็นอาชีพหลักท่ีส าคัญ ชาวเล 
อูรักลาโวย้บางส่วนยงัคงหาสัตวน์ ้ าอย่างอิสระและใช้เคร่ืองมือและวิธีการจบัสัตวน์ ้ าแบบดั้งเดิม
จากบรรพบุรุษ ในขณะท่ีอีกส่วนท าประมงในเชิงการผลิตเพื่อการคา้มากข้ึน และเขา้สู่ระบบเถา้แก่
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงในการใช้เคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ า โดยเร่ิมมีการใช้ลอบหรือไซขนาดใหญ่ การ
ระเบิดปลา และการจบัปลาดว้ยอวน 
  หลงัจากโต๊ะฆีรีเสียชีวิต ชาวเลอูรักลาโวย้เร่ิมเก็บปลิงทะเลไปขายท่ีเกาะลงักา
ว ีประเทศมาเลเซีย (ปลิงทะเลมีการหา้มจบัในสมยัโตะ๊ฆีรียงัมีชีวติ) มีการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในการท าประมง เช่น ความรู้เก่ียวกับทรัพยากรชายฝ่ังและทะเล ปฏิทินจนัทรคติของชาวเล 
อูรักลาโวย้ การสังเกตหาแหล่งปลาชุกชุม การข้ึนลงของน ้ า วงจรพระจนัทร์ สภาพคล่ืนลม การ
เปล่ียนแปลงตามฤดูกาลและเวลาในแต่ละวนั รวมถึงธรรมชาติของสัตว ์และทกัษะในการหาและ
แปรรูปอาหาร เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาของการเขา้สู่ระบบการประมงเชิงพานิชย ์การเขา้ถึงทรัพยากร
ประมงไดม้ากก็จะเป็นท่ีมาของรายไดท่ี้มากข้ึนตามไปดว้ย ในช่วงเวลาน้ีเองท่ีเป็นการส้ินสุดลงของ
การปลูกขา้วเพื่อยงัชีพเน่ืองมาจากการท าประมงเชิงพาณิชยส์ามารถให้ผลประโยชน์ตอบแทน
มากกว่า และมีร้านคา้เกิดข้ึนภายในชุมชน และในระบบเถา้แก่สามารถเบิกหรือเช่ือขา้วสารและ
สินคา้อ่ืนๆ มาใชก่้อนได ้
  3) โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม ขนาดและลกัษณะความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวยงัคงเหมือนยุคการตั้งถ่ินฐาน อูรักลาโวย้ดว้ยกนั เร่ิมมีการแต่งงานกบัอูรักลาโวย้
ต่างถ่ิน และคนนอก เช่น พ่อค้าคนกลาง ความสัมพนัธ์กับเถ้าแก่ในชุมชนเป็นไปในลักษณะ
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นายจา้ง-ลูกจา้งท่ีสามารถพึ่งพากนัได ้ ส่วนความสัมพนัธ์กบัเถ้าแก่นอกชุมชน (พ่อคา้มะพร้าว 
พอ่คา้รับซ้ือไข่เต่า) เป็นไปในลกัษณะคู่คา้ 
  ความสัมพนัธ์กบัภาครัฐปรากฏชดัเจนในช่วงน้ี ตั้งแต่มีการจดัท าทะเบียนบา้น
และบตัรประจ าตวัประชาชน ซ่ึงท าใหช้าวเลอูรักลาโวย้มีเช้ือชาติและสัญชาติไทย เม่ือมีการเกิดและ
ตาย ลูกบา้นจะแจง้ผูใ้หญ่บา้นหรือก านนั ซ่ึงจะแจง้ต่อไปยงัอ าเภออีกทีหน่ึง ความสัมพนัธ์ของ
ชาวเลอูรักลาโวย้กบัโรงเรียนเป็นไปอย่างดี โรงเรียนกลายเป็นแหล่งขยายขอบเขตการเรียนรู้ท่ี
นอกเหนือจากความรู้ในทอ้งถ่ิน มีการใชภ้าษาไทยแทนภาษาอูรักลาโวย้ในการติดต่อส่ือสารกบัคน
ภายนอก ส่งเสริมความเป็นไทยในการร้องเพลงชาติ มีการคดัเลือกตวัแทนชาวบา้นเขา้มาเป็นกรรม
การศึกษา 
  ความสัมพนัธ์กบัสถานีอนามยัเกาะอาดงัเป็นไปในแง่ดี เป็นการส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตของชาวเลอูรักลาโวย้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ท่ีรุนแรง มีการรักษาพยาบาล
เบ้ืองต้น ท าให้อตัราการเสียชีวิตลดลง แต่ความสัมพนัธ์กบัอุทยานฯ เร่ิมปรากฏความขดัแยง้ 
เน่ืองจากการจดัตั้งอุทยานฯ ส่งผลต่อวถีิชีวิตความเป็นอยูข่องชาวเลอูรักลาโวย้มาก และการกระท า
บางอยา่งเช่น การระเบิดปลา เป็นเร่ืองท่ีอุทยานฯ ไม่อาจเพิกเฉยไดท้  าให้เกิดความสัมพนัธ์ในแง่ลบ
หรือเชิงขดัแยง้ 
  4) ความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม 
   4.1) ชีวิตประจ าวนั มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ต่างคนต่างมีหน้าท่ีของ
ตนเอง ผูช้ายออกทะเลท าประมง ผูห้ญิงหุงหาอาหาร ซกัผา้  เล้ียงลูก เด็กๆ ในช่วงอายุ 8-15 ปี เขา้
โรงเรียน หลายครอบครัวเป็นลูกน้องออกเรือกบัเถา้แก่ บางครอบครัวกูย้ืมเงินจากเถา้แก่มาซ้ือ
เคร่ืองยนตติ์ดเรือ เม่ือระบบเงินตราเขา้มามีบทบาทกบัชาวเลบนเกาะ ท าให้เร่ิมมีการติดเหลา้ในหมู่
ผูช้าย และการเล่นไพเ่ป็นกิจกรรมท่ีช่ืนชอบทั้งชายและหญิง 
   4.2) การแต่งกาย ยงัคงรักษาการแต่งกายเหมือนยุคดั้งเดิม คือ เรียบง่าย
และเหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศ แต่เร่ิมมีการใชผ้งซกัฟอกท าความสะอาดเส้ือผา้ 
   4.3) อาหารการกิน ประเภทของอาหารไม่แตกต่างจากยุคตั้งถ่ินฐาน แต่
เร่ิมมีการใชช้อ้นตกัอาหาร 
   4.4) ภาษา ใช้ภาษาอูรักลาโวย้เป็นภาษาพูดประจ ากลุ่ม มีการใช้ภาษา
มาเลย ์ภาษาไทยถ่ินใต ้และเร่ิมมีการใชภ้าษาไทยกลาง 
   4.5) สุขลักษณะอนามยั ถึงแมจ้ะมีสถานีอนามยัแล้วก็ตาม แต่ชาวเล 
อูรักลาโวย้ส่วนใหญ่ยงัปฏิบติัตนในการดูแลรักษาสุขอนามยัและการรักษาโรคแบบดั้ งเดิมอยู ่
บางคร้ังใชค้วบคู่กบัการรักษาแผนปัจจุบนั และยงัคงใชช้ายหาดท่ีน ้ าท่วมถึงและป่าเป็นห้องน ้ าอยู ่
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อยา่งไรก็ตาม ชาวเลอูรักลาโวย้รักษาบา้นและบริเวณโดยรอบอยา่งสะอาด ชายหาดและทะเลเป็นท่ี
ทิ้งขยะท่ีไดรั้บการท าความสะอาดเม่ือน ้ าข้ึน และพดัพาขยะออกไป มีการใชน้ ้ าจากบ่อบาดาลเพื่อ
การอุปโภค และใชน้ ้าจืดจากล าธารหรือน ้าตกบนเกาะอาดงัและเกาะราวเีพื่อการบริโภค 
   4.6) การศึกษา ผูป้กครองชาวเลอูรักลาโวย้ยงัไม่ให้ความส าคญัต่อการส่ง
บุตรหลานเขา้รับการศึกษาในโรงเรียน โดยเฉพาะบุตรชายท่ีเป็นแรงงานส าคญัในการประกอบ
อาชีพประมง เยาวชนนอกจากจะไดค้วามรู้ทางวิชาการแลว้  ยงัมีการส่งเสริมและสร้างความเป็น
ไทยใหก้บัชาวเลอูรักลาโวย้ดว้ย 
   4.7) ศิลปะ การเล่นร ามะนาและการร ารองเง็งยงัคงเป็นนนัทนาการของ
ชาวเลอูรักลาโวย้ รวมถึงการร้องเพลงกล่อมเด็กและการเล่านิทาน ชาวเลอูรักลาโวย้ในช่วงเวลาน้ี
ชอบการเล่นไพ่ ส่วนเด็กจะเล่นกีฬาภายในโรงเรียน หัตถกรรมพวกไมก้วาด เส่ือ ตะกร้า กระดง้ 
การเยบ็จาก การสานฝาบา้น และการท าเคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ า ยงัคงพบเห็น แต่ปริมาณการผลิตลด
นอ้ยลง เน่ืองจากสามารถหาซ้ือไดจ้ากร้านคา้ในชุมชนและบนฝ่ัง ยกเวน้ ครกต าขา้ว ท่ียกเลิกการ
ผลิต เน่ืองจากชาวเลอูรักลาโวย้ยติุการท านาและหนัมาซ้ือขา้วสารแทน 
   4.8) ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัภูติผีและวิญญาณ
บรรพบุรุษรวมถึงพิธีกรรมบางอยา่งยงัคงมีความสืบเน่ืองจากยุคก่อนหน้า นอกจากน้ีเจา้หน้าท่ีรัฐ
ระบุใหช้าวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะนบัถือศาสนาพุทธ และทางโรงเรียนบา้นเกาะอาดงัส่งเสริมให้
นกัเรียนรู้และปฏิบติัตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี  เช่นการสวดมนต์ การบ าเพ็ญประโยชน์ในวนั
ส าคญัทางศาสนา และการท่ีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เสด็จเยี่ยมราษฎรพื้นท่ีเกาะหลี
เป๊ะ เม่ือวนัท่ี 13 กุมภาพนัธ์ 2510 ทรงประทานพระพุทธรูปและหนงัสือธรรมะส าหรับเด็กให้
โรงเรียน ท าให้พระพุทธศาสนาเร่ิมตน้และหยัง่รากในชุมชนชาวเลอูรักลาโวย้ และวฒันธรรมไทย
หรือวฒันธรรมของรัฐเร่ิมเขา้มาในชุมชน ไดแ้ก่ วนัส่งทา้ยปีเก่า-ตอ้นรับปีใหม่ วนัเด็กแห่งชาติ วนั
ลอยกระทง ส่วนพิธีกรรมบางอย่างของชาวเลอูรักลาโวย้ได้ถูกตดัทอนและลดความส าคญัลงไป 
ไดแ้ก่ พิธียาปึนย ูส่วนพิธีกรรมปูยาลาโย ไดถู้กผนวกเขา้กบัพิธีลอยเรือ 
 
4.1.3 การด ารงชีพในช่วงเวลาการเฟ่ืองฟูของการท่องเทีย่ว 
 
 การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะเร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 มีการสร้างรีสอร์ท จ านวน 7 
หลงั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อรองรับเจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานราชการ โดยเฉพาะของกรมอุทยานฯ 
เขา้พกั เน่ืองจากเกาะหลีเป๊ะมีความห่างไกลจากแผ่นดินใหญ่ ไม่สามารถเดินทางไปกลบัไดอ้ย่าง
สะดวก การสร้างรีสอร์ทเพื่อนักท่องเท่ียวจริงๆ เร่ิมข้ึนในปี พ.ศ. 2538 มี 2 แห่ง ได้แก่ หลีเป๊ะรี
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สอร์ท และอนัดามนัรีสอร์ท เน่ืองจากมีนักท่องเท่ียวบางคนเข้ามาและหาท่ีพกับนเกาะ เม่ือมี
นกัท่องเท่ียวมากข้ึน ท าให้มีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน โดยเฉพาะถนน ในปี พ.ศ. 2540 ท าให้มี
การใชร้ถจกัรยานยนตบ์นเกาะมากข้ึน กลุ่มผูป้ระกอบการท่องเท่ียวบนแผน่ดินใหญ่ ไดมี้การบรรจุ
เกาะหลีเป๊ะเขา้สู่โปรแกรมน าเท่ียว ส่งผลให้การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะพฒันาอย่างกา้วกระโดด
ทั้งในส่วนของจ านวนนกัท่องเท่ียวและรายไดจ้ากการท่องเท่ียว 
 ขอ้มูลของส านกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัสตูล (2556) แสดงให้เห็นถึง
จ านวนนกัท่องเท่ียว รายได้ ระยะเวลาในการเขา้พกั ตลอดจนค่าใช้จ่ายของนกัท่องเท่ียวจากการ
ท่องเท่ียวของเกาะหลีเป๊ะ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544-2554 ดงัแสดงในภาพ 4.3 – 4.6 

 
 ภาพ 4.3  จ านวนนักท่องเทีย่วในเกาะหลเีป๊ะ ปี พ.ศ. 2544-2554 
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 ภาพ 4.4  รายได้จากการท่องเทีย่วในเกาะหลเีป๊ะ ปี พ.ศ. 2544-2554 

 
ภาพ 4.5  ระยะเวลาเฉลีย่ของการเข้าพกัของนักท่องเทีย่วในเกาะหลเีป๊ะในปี พ.ศ. 2544-2554 
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ภาพ 4.6  ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ของนักท่องเทีย่วในเกาะหลเีป๊ะ ในปี พ.ศ. 2544-2554 

ทีม่า: ภาพ 4.3-4.6 ดดัแปลงจากขอ้มูลการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัสตูล, 2556 
หมายเหตุ: ค านวณจากร้อยละ 65 ของนกัท่องเท่ียวของจงัหวดัสตูล ซ่ึงเป็นตวัเลขประมาณการของนกัท่องเท่ียวท่ี

ไปเกาะหลีเป๊ะ 

 
 จะเห็นได้ว่าจ  านวนนักท่องเท่ียวท่ีมาบนเกาะหลีเป๊ะมีการเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง
ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2546-2550 และลดลงเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2553-2554 (ร้อยละ 11.98) รายได้จาก
นักท่องเท่ียวทั้ งชาวไทยและชาวต่างชาติประมาณ 1,506.7 ล้านบาทในปี พ.ศ. 2554 คิดเป็น
ค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 1,950-2,000 บาทต่อคนต่อวนั โดยมาพกัท่ีเกาะคร้ังละ 2.91 วนัส าหรับชาวไทย และ 
3.41 วนัส าหรับชาวต่างชาติ  
 ในช่วงของการท่องเท่ียวเฟ่ืองฟูบนเกาะ ได้เกิดปรากฎการณ์ภยัธรรมชาติข้ึน 
ไดแ้ก่ เอลนีโญ่ ในปี พ.ศ. 2540 และแผน่ดินไหวท่ีเกาะสุมาตรามีแรงสั่นมาถึงเกาะในปี พ.ศ. 2547 
และในปัจจุบนัการพฒันาโครงสร้างและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวมี
อย่างครบวงจรบนเกาะ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงมากมายต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 
เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ัดเจนในช่วงเวลาน้ีมีจ านวน 7 เหตุการณ์ ไดแ้ก่ 
การสร้างรีสอร์ทแห่งแรก การมีเคร่ืองป่ันไฟคร้ังแรก การพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน ภยัธรรมชาติ
คล่ืนยกัษ์สึนามิ การติดตั้งเสาสัญญาณโทรศพัท์ การแบ่งขายท่ีดินแก่นายทุน และการลิดรอนใน
สิทธิท่ีดินบนเกาะ (ภาพ 4.7) 
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ภาพ 4.7  เหตุการณ์ส าคัญในช่วงระยะเวลาการปรับโครงสร้างทางสังคมและการเมืองท้องถิ่น 
 
 ลกัษณะการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในช่วงระยะเวลาของการเฟ่ืองฟูของการ
ท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ มีดงัน้ี 
  1) สภาพชุมชน ชุมชนมีการขยายตวัมากข้ึนทั้งในด้านจ านวนประชากรและ
บา้นเรือน มีกลุ่มบุคคลหลายประเภทเขา้มาอยู่ในชุมชน อาทิ (1) คนไทยจากบนแผ่นดินใหญ่มา
ประกอบอาชีพทั้งเฉพาะหน้าท่องเท่ียวและบางคนมาอยู่ตลอดทั้งปี (2) คนต่างชาติมาอยู่บนเกาะ
ตลอดทั้งปี ทั้งในรูปแบบของการร่วมหุน้กบัชาวเลท าร้านอาหาร ท่ีพกั และร้านบริการอ่ืนๆ หรือใน
รูปแบบของเพื่อนช่วยงาน โดยมีท่ีพกัอาศยัฟรี และบางคนอยู่กินกับชาวเลจนมีลูกด้วยกัน (3) 
แรงงานต่างชาติ โดยเฉพาะชาวพม่า ท่ีเขา้มาเป็นลูกจา้งรีสอร์ทใหญ่ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ี พื้นท่ี
บางส่วนของเกาะเป็นท่ีตั้งของหน่วยงานราชการต่างๆ เช่น กรมประมง กรมอุทยาน กองทพัเรือ 
กรมต ารวจ อย่างไรก็ตามยงัมีชาวเลท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรมบริการท่องเท่ียวกลุ่มหน่ึงจ านวน 39 
ครัวเรือน แยกไปท ามาหากินแบบดั้ งเดิมบริเวณอ่าวตะโละปุยะ (อ่าวแม่หม้าย) บนเกาะอาดัง 
ในขณะท่ีชาวเลบางกลุ่มยงัอยู่บนเกาะหลีเป๊ะ โดยท่ีท าอาชีพประมงอย่างเดียว ไม่ยุ่งเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียว 

พ.ศ. 2527                            
รีสอร์ทแห่งแรกบนเกาะ 

พ.ศ. 2530-38                 
ก าเนิดเคร่ืองป่ันไฟ 

พ.ศ. 2540-44                    
การพฒันาโครงสร้าง

พ้ืนฐาน 

พ.ศ. 2547                        
ภยัธรรมชาติ: คล่ืนยกัษ ์      

สึนามิ 

พ.ศ. 2548-50                    
การพฒันาการคมนาคม

ส่ือสาร: สญัญาณโทรศพัท ์
เรือสปีดโบท้ เฟอร์ร่ี 

พ.ศ. 2551- 2554                        
การแบ่งขายท่ีดิน ปัญหาการ
บุกรุกพื้นท่ี ปัญหาขยะ น ้า

ท่วมเกาะ 

พ.ศ. 2556-57                      
การลิดรอนสิทธิท่ีดินบน

เกาะ 
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  บา้นเรือนมีลกัษณะท่ีทนัสมยัมากข้ึน การสร้างมีลกัษณะเดียวกบับา้นเรือนบน
ฝ่ัง ปัจจุบนัจะเห็นลกัษณะรูปแบบบา้นเรือชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ 2 ลกัษณะ คือ บา้นเรือน
แบบยกพื้นและบา้นเรือนแบบไม่ยกพื้น ซ่ึงทั้งสองรูปแบบจะมีการสร้างท่ีเลียนแบบบา้นชาวเมือง 
มีการกั้นห้องเป็นสัดส่วน ห้องนอน ห้องรับแขก ห้องครัว มีการสั่งซ้ือเฟอร์นิเจอร์ และเคร่ือง
อ านวยความสะดวกภายในบา้น จากร้านคา้บนฝ่ัง นบัเป็นความเปล่ียนแปลงของลกัษณะบา้นเรือน
อยา่งชดัเจน นอกจากน้ีไดเ้กิดปัญหาขยะท่ีมีปริมาณมากข้ึนเร่ือยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 จนถึงปัจจุบนั  
  ชุมชนชาวเลดั้งเดิมจ านวน 5 ชุมชน ไดแ้ก่ ชุมชนตูโป๊ะ ชุมชนปาดกั ชุมชนซี
เข่ง ชุมชนอุเส็น และชุมชนดายา ยงัมีอยู่เท่าเดิม เพียงแต่ถูกบีบเน้ือท่ีริมหาด ให้เขา้มาอยู่ตอนใน
ของเกาะมากข้ึน และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นตน้มา ไดเ้กิดเหตุการณ์การแบ่งขายท่ีดิน และการบุก
รุกพื้นท่ี ซ่ึงส่งผลใหใ้นปี พ.ศ. 2556-2557 มีปัญหาการลิดรอนในสิทธิท่ีดินอยา่งรุนแรงบนเกาะ 
  2) การท ามาหากิน การท าประมงยงัคงเป็นอาชีพท่ีส าคญัในจิตใจของชาวเล แต่
การใช้เวลาส่วนใหญ่ของชาวเลจะใชท้  ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ไม่วา่จะเป็น (1) การ
สร้างธุรกิจของตวัเอง อาทิ ท่ีพกั เรือหางยาวบริการท่องเท่ียว ร้านอาหาร (2) การเป็นแรงงานใน
ธุรกิจการท่องเท่ียว เช่น ลูกจ้างรีสอร์ท ลูกจ้างร้านอาหาร ลูกจ้างร้านนวดแผนโบราณ แม่บา้น
รับจ้าง (3) ให้นายทุนเข้าใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีตวัเองเพื่อสร้างรีสอร์ทหรือธุรกิจเก่ียวกับการ
ท่องเท่ียวมากข้ึน แลกกบัค่าตอบแทนท่ีสูงกวา่ท าอาชีพประมง  
  มีการจบัปลิงทะเล มาย่างและขายให้กบัเถ้าแก่ในชุมชน เพื่อน าไปขายต่อท่ี
เกาะลงักาวีประเทศมาเลเซีย ราคากิโลกรัมละประมาณ 800 บาท สร้างรายไดค้่อนขา้งดี แต่มีการ
เขม้งวดในปี พ.ศ. 2554 และไม่พบเห็นการลกัลอบจบัปลิงทะเลในปี พ.ศ. 2555 ส่วนระบบการท า
ประมงในระบบเถา้แก่มีการเปล่ียนแปลงจากเดิมมีเถา้แก่ในการประกอบอาชีพประมง ปัจจุบนัเพิ่ม
เถา้แก่ในการประกอบอาชีพดา้นการท่องเท่ียวเขา้มาดว้ย เถา้แก่ดา้นการประมงบางคนไดผ้นัตวัมา
ท าธุรกิจดา้นท่องเท่ียวดว้ยเช่นกนั มีการเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือประมงอย่างชดัเจน โดยเรือแจวเรือ
พายจะไม่มีใหเ้ห็น ชาวประมงใชเ้รือเคร่ืองยนต ์
  ในช่วงเวลาน้ีเป็นการส้ินสุดอยา่งถาวรของการท าเกษตรกรรมปลูกพืชบนเกาะ 
มีเฉพาะการเล้ียงเป็ดไก่บา้งเล็กน้อย เน่ืองจากพื้นดินมีมูลค่ามหาศาลเพื่อการท่องเท่ียว พืชผกั 
เน้ือสัตว ์(ยกเวน้จ าพวกปลา หอย และสัตวท์ะเล) และผลไม ้ซ้ือมาจากแผน่ดินใหญ่เป็นหลกั เกิด
อาชีพใหม่ของชาวเล ไดแ้ก่ อาชีพขบัเรือยาวรับจา้ง อาชีพแรงงานรับจา้ง อาชีพแม่บา้น/พนกังานใน
ครัว/พนกังานเสิร์ฟ อาชีพคา้ขาย และอาชีพอ่ืนๆ เช่น ซ่อมจกัรยาน/จกัรยานยนต ์ช่างตดัผม เป็นตน้ 
ขาดช่วงการสืบต่อภูมิปัญญาในการท ามาหากิน เด็กๆ ไปโรงเรียน ไม่ไดช่้วยครอบครัวประกอบ
อาชีพ การใชชี้วติเหมือนกบัเด็กในเมืองทัว่ๆ ไป 
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  3) โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม ครอบครัวมีลกัษณะเป็นครอบครัว
เด่ียวมากข้ึน ความสัมพนัธ์กนัในระบบครอบครัวใหญ่ค่อนขา้งห่างเหิน ชาวเลรู้สึกไม่ไวว้างใจซ่ึง
กนัและกนั ชาวเลหลายคนให้สัมภาษณ์ว่า “ปัจจุบนั ชาวเลมกัจะปรึกษาหรือเล่าปัญหาของชุมชน
กบัคนภายนอกมากกว่าท่ีจะพุดคุยกนัเองในกลุ่มชาวเล” เกิดความห่างเหินระหว่างผูน้ าอย่างเป็น
ทางการในชุมชนกบัชาวเลอูรักลาโวย้ ประเด็นหลกัมาจากเร่ืองบุริมสิทธ์ิในท่ีดินบนเกาะ 
  ชาวเลมีการแต่งงานอยู่กินกับคนนอกเผ่าพนัธ์ุมากข้ึน ทั้ งคนไทยและคน
ต่างชาติ แต่ส่วนใหญ่เม่ือแต่งงานแล้วก็จะกลบัเขา้มาอยู่ในชุมชนเหมือนเดิม ท าให้เกิดการเพิ่ม
จ านวนประชากรบนเกาะและกลายเป็นชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม ทั้งจากการ
แต่งงาน และจากการเข้ามาของกลุ่มบุคคลอ่ืน ได้แก่ ผู ้ประกอบการ พนักงานของรีสอร์ท 
นกัท่องเท่ียว และกลุ่มขา้ราชการท่ีเขา้มาปฏิบติังานบนเกาะ มีทั้งชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม และ
ชาวต่างชาติ ในกลุ่มผูป้ระกอบการจะมีทั้งเถา้แก่ดั้ งเดิมบนเกาะซ่ึงเป็นชาวไทยเช้ือสายจีน และ
ผูป้ระกอบการจากนอกชุมชน ซ่ึงมกัจะมีทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม นกัท่องเท่ียวมีทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติ กลุ่มขา้ราชการ ไดแ้ก่ ครู เจา้หน้าท่ีสถานีอนามยั เจา้หน้าท่ีต ารวจ เจา้หนา้ท่ี
ทหาร เจา้หนา้ท่ีประมง เจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ เป็นตน้ มีพระมาธุดงคแ์ละมีผูเ้ผยแผศ่าสนาคริสตบ์า้งใน
บางช่วงเวลา นอกจากน้ียงัพบชาวเลกลุ่มมอแกนท่ีอยูบ่นเกาะโดยการแต่งงานกบัชาวเลอูรักลาโวย้ 
ท่ีเป็นเครือญาติห่างๆ และมาประกอบอาชีพในฤดูกาลท่องเท่ียว 
  ความสัมพันธ์ของชาวเลกับกลุ่มต่างๆ พบว่า ชาวเลอูรักลาโว้ยย ังคงมี
ความสัมพนัธ์กับเถ้าแก่ในชุมชนในลักษณะนายจา้ง-ลูกจา้งท่ีสามารถพึ่งพากนัได้ แต่มีจ  านวน
นอ้ยลง ชาวเลส่วนใหญ่เร่ิมด าเนินธุรกิจดว้ยตวัเอง โดยชาวประมงอูรักลาโวย้ส่วนหน่ึงเลือกท่ีจะ
เดินทางไปขายสัตวน์ ้ าให้กบัเถา้แก่หรือพ่อคา้ภายนอกชุมชนดว้ยตวัเอง เพราะเม่ือหักค่าใช้จ่ายท่ี
เพิ่มข้ึนแลว้ยงัไดรั้บรายไดท่ี้ดีกวา่เกือบเท่าตวั ส่วนความสัมพนัธ์กบัภาครัฐเป็นไปในรูปแบบของ
การรับรู้ข่าวสารมากข้ึน ผา่นทางวทิยแุละโทรทศัน์ แต่ชาวเลยงักลวัท่ีจะประสานงานหรือติดต่อกบั
ภาครัฐ อยา่งไรก็ตามในปี พ.ศ. 2552 มีหลายหน่วยงานน าโครงการต่างๆ ลงสู่เกาะหลีเป๊ะ เช่น การ
ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวดัสตูล ได้จัดท าโครงการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเท่ียว (อบรม
อาสาสมคัรช่วยเหลือนกัท่องเท่ียว) ณ เกาะหลีเป๊ะ ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
จงัหวดัสตูล ต ารวจน ้ า และเรือประมง น าแพทุ่นไปสกดักั้นคราบน ้ ามนัท่ีเกิดจากถงัน ้ ามนัเรือปลา
ป่นล่มเม่ือประมาณ 14-15 ปี ท่ีผ่านมา ไม่ให้กระจายออกเป็นบริเวณกว้าง สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดท้รงเปิดศูนยเ์รียนรู้และอนุรักษ์ชุมชนประมงดั้งเดิมชายฝ่ัง
เกาะหลีเป๊ะ ซ่ึงทางกรมประมงร่วมกบัมูลนิธิชยัพฒันาและบริษทั ปตท.ส ารวจและผลิตปิโตรเลียม
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จ ากดั (มหาชน) โดยมีเป้าหมายเพื่อใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตของชาวประมง
ในฝ่ังอนัดามนั เพื่อการพฒันาอยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชาวเลเร่ิมมีความสัมพันธ์อันดีกับชาวต่างชาติ และชาวต่างชาติบางคน
สนบัสนุนคา่ใชจ่้ายบางส่วนใหก้บัชาวเลในการฟ้องร้องคดีต่างๆ บนเกาะ อยา่งไรก็ตามพบวา่สถานี
อนามยับา้นเกาะอาดงัเป็นสถานท่ีราชการท่ีใกลชิ้ดกบัชาวเลมากท่ีสุดในช่วงเวลาน้ี การท าบตัร
สุขภาพของชาวเลท่ียึดเลขทะเบียนบา้นและเพิ่มหมายเลขตามครัวเรือนท่ีแยกออกไป ท าให้ขอ้มูล
ส ามะโนครัวเรือนของสถานีอนามยัเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
  4) ความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม 
   4.1) ชีวิตประจ าวนั ผูห้ญิงนอกจากจะท าหนา้ท่ีเล้ียงลูก หุงหาอาหาร ซกัผา้ 
ปัดกวาดเช็ดถูบา้นเรือน กวาดบริเวณรอบบา้นแลว้ ยงัออกไปท างานท่ีรีสอร์ทหรือร้านอาหารอีกดว้ย 
ส่วนใหญ่ไปเป็นแม่บา้น ซกัผา้ แม่ครัว พนกังานในครัว พนกังานเสริฟ โดยท างานวนัละประมาณ 
8-10 ชัว่โมง ส าหรับผูช้าย ส่วนใหญ่ไปขบัเรือหางยาวรับจา้งน าเท่ียว หลงัจากหมดฤดูกาลท่องเท่ียว
แลว้จะกลบัไปท าประมงอีกคร้ัง ผูช้ายนิยมด่ืมสุราหลงัจากเสร็จส้ินภาระหนา้ท่ีในแต่ละวนั ส่วน
ผูห้ญิงสนุกสนานกบัการเล่นไพ ่เล่นหวยหุน้ (ออกเลขวนัละ 4 รอบ) ส่วนเด็กๆ จะเล่นกีฬา เล่นขาย
ของ ส าหรับกลุ่มอูรักลาโวย้ผูสู้งอายุนอกจากจะช่วยดูแลลูกหลานอยู่กบับา้นแล้ว บางคนยงัคง
ท างานรับจา้งภายในชุมชน เช่น รับจา้งตดัหญา้ เก็บผกัขาย เป็นตน้ 
   4.2) การแต่งกาย ผูห้ญิงสูงวยัหรือหญิงท่ีแต่งงานแลว้ มกัแต่งกายเหมือน
ในอดีต คือ นุ่งผา้กระโจมอก ไม่สวมเส้ือ ส่วนผูช้ายจะนุ่งผา้ขาวมา้ โสร่ง กางเกงชาวเล หรือกางเกง
ขาสั้น ไม่สวมเส้ือ แต่เม่ือออกจากบา้นมกัแต่งกายตามสมยันิยมเหมือนกบัคนเมืองทั้งผูห้ญิงและ
ผูช้ายทั้งเด็กเล็ก เด็กวยัรุ่น และผูใ้หญ่ 
   4.3) อาหารการกิน รับประทานขา้วเป็นอาหารหลกั กบัขา้วส่วนใหญ่เป็น
อาหารทะเล และมีบา้งท่ีซ้ือหมู ไก่ และผกั จากร้านขายของช าท่ีน าสินคา้จากในเมืองสตูลมาขายบน
เกาะ นอกจากน้ีมีการรับประทานอาหารประเภทส าเร็จรูปและก่ึงส าเร็จรูป เช่น ปลากระป๋อง บะหม่ี
ก่ึงส าเร็จรูป น ้าอดัลม เป็นตน้ เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ชาวอูรักลาโวย้ในช่วงเวลาน้ีนิยมซ้ือหาอาหารจาก
ร้านอาหาร เช่น ร้านก๋วยเต๋ียว ร้านอาหารตามสั่ง ร้านขา้วหมูแดง ร้านส้มต า และร้านกาแฟ เป็นตน้ 
ซ่ึงในยคุก่อนหนา้น้ี มีร้านก๋วยเต๋ียวเพียงร้านเดียวบนเกาะ 
   4.4) ภาษา ช่วงเวลาน้ีนอกจากภาษาอูรักลาโวย้ท่ีใช้พูดคุยกันในกลุ่ม
ชาวเลอูรักลาโวย้ด้วยกนัแลว้ ยงัมีการใช้ภาษาไทยโดยทัว่ๆ ไปในชุมชน กลุ่มเด็ก วยัรุ่น และวยั
กลางคน สามารถใชภ้าษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสามารถพูดไดท้ั้งภาษาไทยกลางและภาษาไทยถ่ิน
ใต้ ส่วนในกลุ่มคนวยัชราอาจจะพูดได้บ้างไม่มากนัก ส าหรับกลุ่มคนท่ีพ่อหรือแม่เป็นชาวเล 
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อูรักลาโวย้แต่ไปแต่งงานกับคนนอกนั้น มีค่านิยมใหม่ท่ีสอนให้ลูกของตนพูดภาษาไทยกลาง 
อาจจะฟังภาษาอูรักลาโวย้ได้บา้งแต่พูดไม่ค่อยได้ นอกจากน้ี ดว้ยภาวะท่ีชุมชนกลายเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว ซ่ึงนักท่องเท่ียวต่างชาติให้ความสนใจมากข้ึนเร่ือยๆ ท าให้ชาวเลอูรักลาโวย้บางคน
สามารถพูดส่ือสารภาษาองักฤษไดค้่อนขา้งดี นบัเป็นการปรับตวัทางดา้นการใช้ภาษาของชาวเล 
อูรักลาโวย้ในปัจจุบนั 
   4.5) สุขลกัษณะอนามยั ใชน้ ้าประปาและน ้าจากบ่อบาดาลในการท าความ
สะอาด ซกัลา้ง มีการสร้างส้วมกนัมากข้ึน ทั้งไวใ้นตวับา้นและไวน้อกบา้น อบต. จดัตั้งถงัขยะตาม
จุดต่างๆ ของชุมชน ในด้านการรักษาพยาบาลชาวเลอูรักลาโวย้เขา้รับการรักษาโรคจากสถานี
อนามยักนัมากข้ึน ยกเวน้การคลอดบุตรท่ียงัมีบางคนนิยมคลอดภบัผดุงครรภโ์บราณของชาวเล ซ่ึง
มีหมอต าแยชาวเลอูรักลาโวย้ 2 คน ไดแ้ก่ นางรอเป๊ียะ หาญทะเล และนางซุย้ซิน หาญทะเล 
   4.6) การศึกษา ชาวเลอูรักลาโวย้นิยมส่งบุตรหลานเรียนในโรงเรียนกนั
มากข้ึน โรงเรียนบ้านเกาะอาดงัให้ความส าคญักบัการเสริมการใช้ภาษาองักฤษให้กับนักเรียน 
เน่ืองจากใช้ประกอบอาชีพบนเกาะได้ ปัจจุบนัได้มีการจ้างครูชาวต่างชาติมาสอนในโรงเรียน 
นอกจากน้ียงัมีนกัวิจยัและนักการศึกษาจากต่างประเทศเขา้มาท างานวิจยัและเก็บขอ้มูลบนเกาะ 
บางส่วนอาสาท่ีจะช่วยสอนภาษาให้แก่นกัเรียนดว้ยเช่นกนั อยา่งไรก็ตามชาวเลท่ีมีฐานะข้ึนมาจะ
นิยมส่งบุตรหลานไปเรียนท่ีโรงเรียนบนฝ่ังจงัหวดัสตูล 
   4.7) ศิลปะ งานหัตถกรรมถือเป็นงานศิลปะของชาวเลอูรักลาโวย้ เช่น 
ครกต าขา้ว ไมก้วาด เส่ือ ตะกร้า กระดง้ ไดห้ายไปจากชุมชน เน่ืองจากสามารถหาซ้ือของจากบนฝ่ัง
ไดง่้ายและสะดวกข้ึน ส่วนการเล่นร ามะนาและการร ารองเง็งจะเล่นเฉพาะในงานประเพณีลอยเรือ
เท่านั้น และวยัรุ่นหญิงชาย เร่ิมรับวฒันธรรมการดนตรีสากล เช่น ตีกลอง เคร่ืองเสียง เตน้ร าตาม
แนวสมยัใหม่ 
   4.8) ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ยงัคงมีความเช่ือเก่ียวกับภูตผ ี
วญิญาณ และบรรพบุรุษ แต่จ านวนพิธีกรรมต่างๆ ลดลงมาก ท่ียงัคงมีอยูใ่นปัจจุบนัคือ พิธีลอยเรือ 
ส่วนพิธียาปึนย ู(การบูชาเต่าทะเล) พิธียาลาโวย้ (การบูชาทะเล) พิธีตุลาบาลา (การสะเดาะเคราะห์) 
ไดส้ิ้นสุดลงในช่วงเวลาน้ี ส าหรับพิธีลอยเรือ ไดมี้การเปล่ียนแปลงเรือไล่ในพิธีแห่ไมร้ะก า จากเดิม
เคยใช้เรือแจวหรือเรือกรรเชียง เปล่ียนมาเป็นเรือหางยาวติดเคร่ืองยนต์แทน นอกจากน้ีความเช่ือ
ดั้งเดิมของพิธีลอยเรือ คือ เพื่อลอยเคราะห์ บูชาบรรพบุรุษและเพื่อเส่ียงทายถึงความส าเร็จในการท า
ประมง ปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานพยายามเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อวตัถุประสงคใ์นประชาสัมพนัธ์และ
การดึงดูดนักท่องเท่ียว บางคร้ังขัดขวางการด าเนินพิธีกรรมโดยไม่ตั้ งใจ เช่น การต้องชะลอ
กระบวนการท าพิธีกรรมเพื่อรอบุคคลภายนอก การมีกิจกรรมอย่างอ่ืนท่ีไม่ใช่กิจกรรมดั้งเดิม เช่น 
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การแข่งฟุตบอล เป็นตน้ ท าให้ชาวเลอูรักลาโวย้รุ่นเก่ากังวลว่าอูรักลาโวย้รุ่นใหม่จะเกิดความ
สับสนและน าไปเป็นธรรมเนียมปฏิบติัท่ีผดิๆ 
 
4.2 อาชีพและรายได้ของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้ดั้ งเดิม (ก่อนมีการท่องเท่ียวเขา้มาบนเกาะ) ประกอบอาชีพหลกั
เพียงอาชีพเดียว คือ การท าประมง คิดเป็นร้อยละ 72.7 ท่ีเหลือเป็นแม่บา้นและแรงงานรับจา้งทัว่ไป 
ร้อยละ 27.3 (ภาพ 4.8) ในปัจจุบนัพบวา่ชาวเลส่วนใหญ่ร้อยละ 60.6 มีการประกอบอาชีพ และร้อย
ละ 39.4 ไม่ไดท้  างาน ในกลุ่มท่ีไม่ไดท้  างาน พบว่าเป็นนกัเรียนหรือนกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 17.5 
(ภาพ 4.9 และตาราง 4.1) แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจุบนั ชาวเลอูรักลาโวย้มีค่านิยมในการส่งบุตรหลานให้
ไดรั้บการศึกษา 
 

 
ภาพ 4.8  การประกอบอาชีพดั้งเดิม (ก่อนปี พ.ศ. 2527) ของชาวเลอูรักลาโว้ย 

  

ประมง 
73% 

อ่ืนๆ (รับจา้ง
ทัว่ไป) 
27% 
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ภาพ 4.9  การประกอบอาชีพในปัจจุบันของชาวเลอูรักลาโว้ย 

 
ตาราง 4.1  การประกอบอาชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

การประกอบอาชีพดั้งเดมิ (ก่อนปี พ.ศ. 2527) n = 128 
ประมง 93 72.7 
อ่ืนๆ (รับจา้งทัว่ไป) 35 27.3 

การประกอบอาชีพในปัจจุบัน* n = 561 
ไม่ไดท้ างาน (อยูบ่า้นเฉยๆ) 123 21.9 
นกัเรียน/นกัศึกษา 98 17.5 
มีงานท า 340 60.6 

 n = 340 
ประมง   116 34.1 
แม่บา้น 115 33.8 
ลกูจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว   25 7.4 
แรงงานรับจา้งทัว่ไป 24 7.1 
ธุรกิจรีสอร์ท/ท่ีพกั   16 4.7 
ขบัเรือน าเท่ียว   15 4.4 

ประมง   
34.12% 

แม่บา้น  
33.82% 

ลูกจา้งในธุรกิจ
ท่องเท่ียว   
7.35% 

แรงงานรับจา้งทัว่ไป  
7.06% 

ธุรกิจรีสอร์ท/ท่ีพกั   
4.71% 

ขบัเรือน าเท่ียว   
4.41% 

ธุรกิจ
ร้านอาหาร   
2.94% 

คา้ขาย/ร้านขายของช า  
1.47% 

พนกังานของรัฐ/องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน/

รับราชการ  
1.47% 

ธุรกิจส่วนตวั  
1.18% 

ธุรกิจน าเท่ียวและด าน ้า  
0.59% 
ขบัเรือรับส่งข้ึนเกาะ  

0.29% 

รับท าและซ่อมเรือ/
อุปกรณ์ประมง  

0.29% 
รับเหมาก่อสร้าง  

0.29% 
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อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
ธุรกิจร้านอาหาร 10 2.9 
คา้ขาย/ร้านขายของช า 5 1.5 
พนกังานของรัฐ/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน/รับราชการ 5 1.2 
ธุรกิจส่วนตวั 4 0.6 
ธุรกิจน าเท่ียวและด าน ้า 2 0.3 
ขบัเรือรับส่งข้ึนเกาะ 1 0.3 
รับท าและซ่อมเรือ/อปูกรณ์ประมง 1 0.3 
รับเหมาก่อสร้าง 1 0.3 

หมายเหตุ: * ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 
  จะเห็นไดว้า่ในปัจจุบนัเม่ือเกาะหลีเป๊ะมีการพฒันามากข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีเป็นตวักระตุน้ให้การพฒันาเป็นไปอยา่งกา้วกระโดด ท าให้ชาวเลมีอาชีพท่ีหลากหลาย
มากยิง่ข้ึน พบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ประมง และแม่บา้น นอกจากนั้นมีอาชีพลูกจา้งในธุรกิจ
ท่องเท่ียว แรงงานรับจา้งทัว่ไป ธุรกิจรีสอร์ท/ท่ีพกั ขบัเรือน าเท่ียว ธุรกิจร้านอาหาร คา้ขาย/ร้านขาย
ของช า พนกังานของรัฐ/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน/รับราชการ ธุรกิจส่วนตวั ธุรกิจน าเท่ียวและด า
น ้ า ธุรกิจขบัเรือรับส่งนกัท่องเท่ียวข้ึนเกาะ รับท าและซ่อมแซมเรือ/อุปกรณ์ประมง และรับเหมา
ก่อสร้าง ตามล าดบั จากการสอบถามขอ้มูลเชิงลึก พบวา่อาชีพท่ีมีความส าคญัส าหรับพวกเขาไดแ้ก่ 
อาชีพประมง อาชีพขบัเรือน าเท่ียว และอาชีพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการท่องเท่ียวบนเกาะ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัชาวเลส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพมากกวา่หน่ึงอาชีพ โดยเฉพาะในฤดูกาลท่องเท่ียว การ
เปล่ียนแปลงในอาชีพใหม่เพราะเห็นวา่มีรายไดท่ี้ดีกวา่ ใช้แรงงานนอ้ยกว่า ส าหรับอาชีพเสริมจะ
เป็นอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเป็นหลกั อยา่งไรก็ตาม อาชีพประมง ยงัถือวา่เป็นอาชีพท่ีอยู่
ในสายเลือดของชาวเลทุกครัวเรือน บางครัวเรือนท าเป็นอาชีพ บางครัวเรือนท าเพื่อให้ไดอ้าหารมา
บริโภคในครัวเรือน  
 การประกอบอาชีพประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ มี 2 รูปแบบ คือ การเป็นลูกนอ้ง
ของระบบเถา้แก่ และการท าประมงอิสระส่วนตวั ส่วนใหญ่คนท่ีประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพ
หลกัของครอบครัวจะนิยมการเป็นลูกน้องของระบบเถา้แก่ เพราะไม่ตอ้งลงทุนในปัจจยัการผลิต 
เช่น น ้ ามนัเช้ือเพลิง และไม่ตอ้งแบกรับความเส่ียงด้านราคาของสัตวน์ ้ าท่ีจบัได้ อย่างไรก็ตามมี
ชาวเลอีกกลุ่มหน่ึงท่ีท าประมงอิสระส่วนตวั ชาวเลกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมท่องเท่ียวเสริมดว้ย เช่น รีสอร์ทท่ีพกั ขบัเรือน าเท่ียว เป็นตน้ 
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 ส าหรับรายไดต่้อเดือนของครัวเรือน พบว่า ชาวเลอูรักลาโวย้ส่วนใหญ่ มีรายได้
เดือนละ 5,001-10,000 บาท 10,001-15,000 บาท และ 15,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.1, 25.8 
และ 20.3 ตามล าดบั โดยอาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกัของครอบครัวมาจากอาชีพการเป็น
ลูกน้องของเถ้าแก่ท าประมง การท าธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียว (ของตวัเอง) และการท าประมง
อิสระ คิดเป็นร้อยละ 28.9, 25.8 และ 19.5 ตามล าดบั (ตาราง 4.2) 

 
ตาราง 4.2  รายได้และอาชีพทีเ่ป็นแหล่งทีม่าของรายได้หลกัของครอบครัวอูรักลาโว้ย 

รายการ จ านวน (n = 128) ร้อยละ 

รายได้   
นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 5 3.9 
5,001-10,000 บาท 36 28.1 
10,001-15,000 บาท 33 25.8 
15,001-20,000 บาท 26 20.3 
20,001-25,000 บาท 19 14.8 
25,001-30,000 บาท 3 2.3 
30,001-35,000 บาท 1 0.8 
มากกวา่ 35,000 บาท 5 3.9 

แหล่งที่มาของรายได้หลกั   
เป็นลกูนอ้งของเถา้แก่ท าประมง 37 28.9 
การท าธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียว (ของตวัเอง) 33 25.8 
การท าประมงอิสระ 25 19.5 
ลกูจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว 13 10.2 
แรงงานรับจา้งทัว่ไป 11 8.6 
พนกังานราชการ 3 2.3 
คา้ขาย 2 1.6 
ใหเ้ช่าท่ีดิน 1 0.8 
ลกูส่งใหใ้ช ้ 1 0.8 
ธุรกิจร้านอาหาร 1 0.8 
ขบัเรือน าเท่ียว 1 0.8 
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 การสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกเพิ่มเติมพบวา่ก่อนท่ีจะมีกิจกรรมการท่องเท่ียวบนเกาะ 
ชาวเลมีรายไดต้ั้งแต่นอ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน จนถึง 10,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงอาชีพประมงเป็น
แหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั แต่ภายหลงัจากท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเขา้มาบนเกาะ พวกเขามีรายได้
ตั้งแต่ 5,000-35,000 บาทต่อเดือน โดยอาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกัในปัจจุบนัเป็นอาชีพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว การเป็นลูกนอ้งของระบบเถา้แก่ และการท าประมงอิสระ 
 การศึกษาพบวา่ ลกัษณะการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ในดา้นอาชีพและรายได ้ชาวเลมีการปรับตวัในการใชทุ้นทางมนุษยข์องตนเอง ไดแ้ก่ ความสามารถ
ของดา้นการประมง ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศของพื้นท่ี มาประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ
อาชีพท่ีเก่ียวของกบักิจกรรมการท่องเท่ียว ท าใหค้รัวเรือนมีรายไดม้ากข้ึน  
 

4.3 วถิีชีวติและความเป็นอยู่ในปัจจุบันของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 

4.3.1 สภาพบ้านเรือนและความเป็นอยู่ 
 จากการเดินส ารวจสภาพบ้านเรือนของชาวเลอูรักลาโวย้ (ภาพ 4.10) พบว่า
บา้นเรือนมีหลายลกัษณะ ได้แก่ บา้นไมย้กพื้นตามแบบชาวเลดั้งเดิม บา้นไมย้กพื้น หลงัคามุง
สังกะสีหรือกระเบ้ือง บา้นคร่ึงปูน คร่ึงไม ้ชั้นเดียว บา้นคอนกรีตตามแบบสมยัใหม่ ชั้นเดียว บา้น 2 
ชั้น และบา้นพกัครู 
 

 

  
บา้นไมย้กพ้ืนตามแบบชาวเลดั้งเดิม 

  
บา้นหลงัคามุงกระเบ้ือง บา้นไมย้กพ้ืน 
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บา้นคร่ึงปูน-คร่ึงไม ้ชั้นเดียว บา้นคร่ึงปูน-คร่ึงไม ้สองชั้น 

ภาพ 4.10  ลกัษณะบ้านแบบต่างๆ ของชาวเลอูรักลาโว้ย บนเกาะหลเีป๊ะ 
 

 จากภาพท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นพฒันาการของทุนทางกายภาพดา้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีแข็งแรง
ข้ึน หลายครัวเรือนมีการการปรับบา้นเพื่อให้มีกระบวนการผลิตต่างๆ ในตวับา้นท่ีไม่ใช่เพียงแค่ท่ี
อยูอ่าศยัอยา่งเดียวมากข้ึน เช่น การต่อเติมพื้นท่ีเพื่อผลิตสินคา้และบริการต่างๆ เช่น น ้ าพริกปลายา่ง 
สร้อยขอ้มือ ซ่อมเคร่ืองมือประมง โฮมสเตย ์เป็นตน้ 
 การสังเกตสภาพความเป็นอยู่ของครัวเรือน พบว่า ชาวเลอูรักลาโวย้มีปัญหาดา้น
ชุมชนแออดั ถูกลิดรอนสิทธิในท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท ามาหากินบนเกาะ (ภาพ 4.11) มีปัญหาขดัแยง้กบั
นายทุน ถูกลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินในทะเล ขาดแคลนไฟฟ้า ขาดแคลนน ้ ากินน ้ าใช ้ปัญหาน ้ าท่วม
ขงั (ภาพ 4.12) ค่าไฟฟ้าราคาสูง และส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นกล่ินขยะเน่าเหมน็ (ภาพ 4.13) 

  
ชาวเลช้ีท่ีดินท่ีถูกไล่ท่ี และตอ้งยา้ยบา้นเรือนไปอยูท่ี่อ่ืน ท่ีดินหลงัจากแบ่งขาย ถูกแปรสภาพเป็นรีสอร์ท 

ภาพ 4.11  การลดิรอนในสิทธิการใช้ประโยชน์ทีด่ินบนเกาะของชาวเลอูรักลาโว้ย 
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น ้าบ่อท่ีใชใ้นการอุปโภคท่ีไม่มีน ้าเพียงพอ สภาพน ้าขงัหลงัฝนตก 

ภาพ 4.12  การขาดแคลนน า้ใช้และปัญหาน า้ท่วมขัง 
 

  

ภาพ 4.13  ขยะและส่ิงปฏิกูลบนเกาะ 
 บา้นเรือนของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะส่วนใหญ่เป็นบา้นคอนกรีตตาม
แบบสมยัใหม่ ชั้นเดียว (ร้อยละ 27.3) รองลงมามีลกัษณะเป็นบา้นคร่ึงปูน คร่ึงไม ้ชั้นเดียว (ร้อยละ 
26.6) นอกจากนั้นมีลกัษณะเป็นบา้นไมย้กพื้น หลงัคามุงสังกะสีหรือกระเบ้ือง (ร้อยละ 23.4) และ
ยงัคงสภาพเป็นบา้นไมย้กพื้นตามแบบชาวเลดั้งเดิม (ร้อยละ 21.1) ส่วนบา้น 2 ชั้น และบา้นลกัษณะ
อ่ืน พบนอ้ยมาก (ตาราง 4.3) 
 

ตาราง 4.3  สภาพบ้านเรือนและความเป็นอยู่ของชาวเลอูรักลาโว้ย 
รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

ลกัษณะบ้านเรือนของครอบครัว   
 บา้นคอนกรีตตามแบบสมยัใหม่ ชั้นเดียว 35 27.3 
 บา้นคร่ึงปูน คร่ึงไม ้ชั้นเดียว 34 26.6 
 บา้นไมย้กพ้ืน หลงัคามุงสงักะสีหรือกระเบ้ือง 30 23.4 
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รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 
 บา้นไมย้กพ้ืนตามแบบชาวเลดั้งเดิม 27 21.1 
 บา้น 2 ชั้น 1 0.8 
 บา้นพกัครู 1 0.8 
ปัญหาด้านความสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน*   
 ถกูลิดรอนสิทธิในท่ีอยูอ่าศยั 97 75.8 
 ชุมชนแออดั 69 53.9 
 ถกูลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินบนเกาะ 47 36.7 
 ขาดแคลนน ้ากินน ้าใช ้ 42 32.8 
 ถกูลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินในทะเล 28 21.9 
 ขาดแคลนไฟฟ้า 3 2.3 
 มีปัญหาขดัแยง้กบันายทุน 3 2.3 
 ปัญหาน ้าท่วม 1 0.8 
 ค่าไฟฟ้าราคาสูง 1 0.8 
 ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นกล่ินขยะเน่าเหมน็ 1 0.8 
หมายเหตุ: * สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 ส าหรับปัญหาด้านความสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบนั พบว่าส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาถูกลิดรอนสิทธิในท่ีอยู่อาศยั (ร้อยละ 75.8) รองลงมาประสบปัญหาชุมชนแออดั (ร้อยละ 
53.9) ปัญหาถูกลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินบนเกาะ (ร้อยละ 36.7) ปัญหาขาดแคลนน ้ ากินน ้ าใช ้(ร้อยละ 
32.8) ปัญหาถูกลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินในทะเล (ร้อยละ 21.9) และปัญหาปัญหาน ้ าท่วม ค่าไฟฟ้า
ราคาสูง และส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นกล่ินขยะเน่าเหมน็ เป็นปัญหาท่ีพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 0.8 เท่ากนั) 
 จะเห็นไดว้่าทุนทางกายภาพในดา้นท่ีอยู่อาศยัของชาวเลอูรักลาโวย้มีพฒันาการ
และการปรับตวัเพื่อการผลิตท่ีหลากหลายมากข้ึนตามการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของเกาะ 
อยา่งไรก็ตาม ทุนดงักล่าวไดถู้กคุกคามทั้งจากสภาพแวดลอ้มทัว่ไปของการพฒันาบนเกาะและจาก
นายทุน เช่น การเป็นชุมชนแออดัเน่ืองจากพื้นท่ีส่วนใหญ่ใช้ในการรองรับนกัท่องเท่ียว การถูก
บงัคบัใหข้ายหรือยา้ยท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 
 
  



77 

 

4.3.2 โรคและการรักษา 
 
 จากการสอบถามเจา้หน้าท่ีสถานีอนามยัเกาะหลีเป๊ะและการรวบรวมข้อมูลสมุด
สุขภาพของชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะ พบว่า โรคภยัท่ีชาวเลอูรักลาโวย้เขา้ท าการรักษา ได้แก่ โรค
ทอ้งเสีย/ทอ้งร่วง โรคน ้ าหนีบ โรคไข้ต่างๆ โรคผิวหนัง โรคความดนั โรคหอบ โรคกระเพาะ
อาหาร ส่วนโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ไม่พบการบนัทึกท่ีสถานีอนามยั มีเพียงแต่ค า
บอกเล่าในการให้สัมภาษณ์เชิงลึกจากชาวเลท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ว่ามีชาวเลท่ีเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ดว้ยเช่นกนั แต่ไม่เขา้รับการรักษาท่ีสถานีอนามยั  
 อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลเชิงปริมาณระดับครัวเรือนพบว่า โรคท่ีสมาชิกใน
ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ส่วนใหญ่เป็นมากท่ีสุด คือ โรคไขต่้างๆ (ร้อยละ 88.3) และพบการเป็น
โรคอ่ืนๆ บางเพียงเล็กน้อย เช่น โรคทอ้งเสียท้องร่วง โรคน ้ าหนีบ โรคความดนั โรคหอบ โรค
กระเพาะอาหาร และโรคผวิหนงั ส่วนโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ พบวา่มีชาวเลท่ีเป็น
โรคดงักล่าว คิดเป็นร้อยละ 3.1 โดยสถานีอนามยัเกาะหลีเป๊ะ เป็นสถานพยาบาลท่ีเขา้รับการรักษา
มากท่ีสุด (ร้อยละ 71.1) รองลงมาเขา้รับการรักษาโรงพยาบาลบนฝ่ัง (ร้อยละ 14.8) และบางส่วนซ้ือ
ยามากินเอง รักษาโดยหมอชาวเล และคลินิก ตามล าดบั (ตาราง 4.4) 
 

ตาราง 4.4  โรคและการเข้ารับการรักษาโรคของสมาชิกในครัวเรือน 
รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

โรคที่สมาชิกในครอบครัวเป็นบ่อยที่สุดในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา   
 โรคไขต่้างๆ เช่น ไขธ้รรมดา ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ 113 88.3 
 โรคน ้าหนีบ 4 3.1 
 โรคทอ้งเสีย/ทอ้งร่วง 3 2.3 
 โรคความดนั 3 2.3 
 โรคหอบ 2 1.6 
 โรคกระเพาะอาหาร 2 1.6 
 โรคผิวหนงั 1 0.8 
การป่วยเป็นโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว (ยกเวน้เอดส์)   
 มี 1 0.8 
 ไม่มี 127 99.2 
การป่วยเป็นโรคเอดส์ของสมาชิกในครอบครัว   
 มี 4 3.1 
 ไม่มี 124 96.9 
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รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

ลกัษณะการรักษาเมือ่สมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วย 
 สถานีอนามยัเกาะหลีเป๊ะ 91 71.1 
 โรงพยาบาลบนฝ่ัง 19 14.8 
 ซ้ือยามากินเอง 11 8.6 
 คลินิก 4 3.1 
 รักษาโดยหมอชาวเล 3 2.3 
 
4.3.3 คติความเช่ือ และพธีิกรรมของชาวอูรักลาโว้ย 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้ส่วนใหญ่ยงัมีความเช่ือในเร่ืองภูตผี วิญญาณ และบรรพบุรุษ 
(ร้อยละ 80.5) และความเช่ือเก่ียวกบับุญบาป ไสยศาสตร์ ส่วนความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ ดวงชะตา 
มีไม่มากนกั ส าหรับพิธีกรรมต่างๆ นั้น พบว่า พิธีลอยเรือ (ภาพ 4.14) เป็นพิธีกรรมท่ีชาวเลส่วน
ใหญ่ยงัคงถือปฏิบติัอยูม่ากท่ีสุด (ร้อยละ 98.4) ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นการสืบทอดประเพณีเก่าแก่
ของชาวเล และเป็นการใหเ้กียรติแก่ผูน้ า ผูท้  าพิธี มีส่วนนอ้ยท่ีไม่ปฏิบติัในพิธีน้ี โดยให้เหตุผลวา่ไม่
มีเงินท่ีจะเขา้ร่วมพิธี ส่วนพิธีกรรมท่ียงัปฏิบติัอยู่บาง ได้แก่ พิธีตุลาบาลา (การสะเดาะเคราะห์) 
(ร้อยละ 35.2) และพิธีกรรมท่ีมีการปฏิบติัน้อยมาก ไดแ้ก่ พิธียาปึนยู (การบูชาเต่าทะเล) (ร้อยละ 
6.3) ทั้งน้ีไดใ้ห้เหตุผลท่ีไม่ไดป้ฏิบติัในพิธีดงักล่าวเป็นเพราะว่า ไม่มีผูน้  าท าพิธี และไม่มีใครสืบ
ทอดพิธีน้ีแลว้ ส่วนพิธียาลาโวย้ (การบูชาทะเล) ก็มีการปฏิบติัอยูน่อ้ยเช่นกนั (ตาราง 4.5) 
  

  
กลองร ามะนาของชาวเล งานร่ืนเริงในเทศกาลลอยเรือของชาวเล 
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การประกอบพิธีกรรมของชาวเล 

ภาพ 4.14  พธีิลอยเรือของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
ตาราง 4.5  คติความเช่ือ และพธีิกรรมของสมาชิกภายในครอบครัว 

รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

คตคิวามเช่ือของสมาชิกภายในครอบครัว*   
 ภูตผี วิญญาณ และบรรพบุรุษ 103 80.5 
 บุญบาป 69 53.9 
 ไสยศาสตร์ 42 32.8 
 โหราศาสตร์ (ดวง ชะตา) 13 10.2 
 อ่ืนๆ (พระเจา้) 2 1.6 
พธีิกรรม   
 พิธีลอยเรือ   
  ไม่ร่วมปฏิบติั 2 1.6 
  ร่วมปฏิบติัอยู ่ 126 98.4 
 เหตุผลท่ียงัร่วมปฏิบติัอยู ่ (n=126)  
 สืบทอดประเพณีเก่าแก่ของชาวเล 118 93.7 
 ยงัเคารพศรัทธาในโต๊ะฆีรี 5 4.0 
 ยงัมีผูน้ าพิธีอยู ่ 3 2.4 
 เหตุผลท่ีไม่ร่วมปฏิบติั (n=2)  
  ไม่มีเงินจะเขา้ร่วม 2 100.0 
 พิธียาปึนย ู(การบูชาเต่าทะเล)   
  ไม่ร่วมปฏิบติั 120 93.8 
  ร่วมปฏิบติัอยู ่ 8 6.2 
 เหตุผลท่ียงัร่วมปฏิบติัอยู ่ (n=8)  
  เป็นความเช่ือท่ีสืบทอดมา 8 100.0 
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รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 
 เหตุผลท่ีไม่ร่วมปฏิบติั (n=120)  
 ขาดผูน้ า 97 80.8 
 ปัจจุบนัไม่มีพิธีน้ีแลว้ 8 6.7 
 ไม่มีใครสืบทอด 12 10.0 
 ท ากนัเอง 2 1.7 
 เปล่ียนไปนบัถือศาสนาอิสลาม 1 0.8 
 พิธียาลาโวย้ (การบูชาทะเล)   
  ไม่ร่วมปฏิบติั 108 84.4 
  ร่วมปฏิบติัอยู ่ 20 15.6 
 เหตุผลท่ียงัร่วมปฏิบติัอยู ่ (n=20)  
 ความเช่ือ 14 70.0 
 ประเพณีดั้งเดิม 5 25.0 
 ท ากนัเองแบบไม่มีโต๊ะหมอ 1 5.0 
 เหตุผลท่ีไม่ร่วมปฏิบติั (n=108)  
 ขาดผูน้ า 78 72.2 
 ไม่มีใครสืบทอด 25 23.1 
 ท ากนัเอง 1 0.9 
 มีความเช่ือพระเจา้ 1 0.9 
 เปล่ียนไปนบัถือศาสนาอิสลาม 1 0.9 
 ปัจจุบนัไม่มีประเพณีน้ีแลว้ 2 1.9 
 พิธีตุลาบาลา (การสะเดาะเคราะห์)   
  ไม่ร่วมปฏิบติั 83 64.8 
  ร่วมปฏิบติัอยู ่ 45 35.2 
 เหตุผลท่ียงัร่วมปฏิบติัอยู ่ (n=45)  
 ลดความโชคร้าย 21 46.7 
 ยงัมีคนท าพิธี 7 15.6 
 ยงัขอบนบานอยู ่ 5 11.1 
 ประเพณีดั้งเดิม 9 20.0 
 ความเช่ือ 2 4.4 
 กนัเองไม่มีโต๊ะหมอ 
 

1 2.2 
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รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 
 เหตุผลท่ีไม่ร่วมปฏิบติั (n=83)  
 ขาดผูน้ า 56 67.5 
 ไม่มีประเพณีน้ีแลว้ 16 19.3 
 ไม่มีผูสื้บทอด 7 8.4 
 ท ากนัเอง 1 1.2 
 มีความเช่ือพระเจา้ 2 2.4 
 เปล่ียนไปนบัถือศาสนาอิสลาม 1 1.2 

 
4.3.4 ทรัพย์สิน 
 
 ทรัพย์สินต่างๆ เป็นต้นทุนในการด ารงชีพของมนุษย์ จากการศึกษาสามารถ
สังเกตเห็นได้ชัดเจนว่าเกือบทุกบา้นเรือนมีโทรทศัน์เป็นของตวัเอง และมีจานดาวเทียมเพื่อรับ
สัญญาณภาพ และสมาชิกในบา้นส่วนใหญ่มีโทรศทัพมื์อถือ ส่วนเคร่ืองมือประมงนั้นพบเห็นเรือ
พายนอ้ยมาก ส่วนใหญ่เป็นเรือท่ีมีเคร่ืองยนต ์พบเห็นเบ็ดและลอบไดท้ัว่ไปรอบๆ บา้นเรือน ชาวเล
อูรักลาโวย้นิยมเล้ียงเป็ด เน่ืองจากไดใ้ช้ขนของเป็ดเป็นเหยื่อในการท าประมงปลาผิวน ้ าบางชนิด 
ขอ้มูลเก่ียวกบัทรัพยสิ์นของครัวเรือน (ตาราง 4.6) รวมถึงการถือครองท่ีดินของครัวเรือนชาวเล 
อูรักลาโวย้ (ตาราง 4.7) มีดงัน้ี  
 ข้อมูลรายการทรัพย์สินของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ สามารถแบ่งลักษณะ
ทรัพยสิ์นออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1) ทรัพยสิ์นท่ีจ าเป็นพื้นฐานส าหรับการด ารงชีพ พบวา่ ชาวเลมีทรัพยสิ์นเก่ียวกบั
บา้นท่ีมีคุณภาพ ส่วนใหญ่พื้นบา้นจะเป็นไม ้หลงัคากระเบ้ือง 
 2) ทรัพย์สินท่ีเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวกและทรัพย์สินฟุ่มเฟือย พบว่า 
โทรศพัทมื์อถือเป็นทรัพยสิ์นท่ีพบมากท่ีสุด (ร้อยละ 93.8) รองลงมาไดแ้ก่ โทรทศัน์ (ร้อยละ 82.0) 
จานดาวเทียม (ร้อยละ 70.3) รถจกัรยานยนต ์(ร้อยละ 68.0) และบตัรเครดิตในการยืมเป็นทรัพยสิ์น
มีนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 1.6) 
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ตาราง 4.6  รายการทรัพย์สินของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโว้ย 
รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

ทรัพยสิ์นจ าเป็นพ้ืนฐาน   
สว้มซึม 90 70.3 
พ้ืนบา้นเป็นไม ้ 78 60.9 
หลงัคากระเบ้ือง 76 59.4 
หลงัคาสงักะสี 64 50.0 
พ้ืนบา้นคอนกรีต 64 50.0 
ฝาบา้นท าดว้ยไม ้ 59 46.1 
แทงคน์ ้ า 50 39.1 
ฝาบา้นท าดว้ยคอนกรีต 43 33.6 
ตูเ้ยน็ 41 32.0 
เคร่ืองป้ัมน ้ า 35 27.3 
สว้มชกัโครก 20 15.6 
เคร่ืองป่ันไฟ 18 14.1 
หลงัคามุงจาก/มะพร้าว 2 1.6 
ทรัพยสิ์นอ านวยความสะดวก/ฟุ่ มเฟือย   
โทรศพัทมื์อถือ 120 93.8 
โทรทศัน์ 105 82.0 
จานดาวเทียม 90 70.3 
รถจกัรยานยนต ์ 87 68.0 
รถจกัรยาน 45 35.2 
คอมพิวเตอร์ 9 7.0 
บตัรเครดิตในการยมื  2 1.6 
ทรัพยสิ์นในการประกอบอาชีพ   
เบ็ด 99 77.3 
เรือมีเคร่ืองยนต ์ 75 58.6 
สตัวปี์ก (เป็ด) 47 36.7 
ลอบ 37 28.9 
อวนดกั 11 8.6 
ฉมวก 6 4.7 
อวนถ่วง 5 3.9 
ไมป้าง 5 3.9 
เรือพาย 3 2.3 
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 3) ทรัพยสิ์นท่ีเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ พบว่า เบ็ดเป็นทรัพยสิ์นท่ีพบ
มากท่ีสุด (ร้อยละ 77.3) รองลงมาไดแ้ก่ เรือมีเคร่ืองยนต ์(ร้อยละ 58.6) สัตวปี์กจ าพวกเป็ด (ร้อยละ 
36.7) และเรือพายเป็นทรัพยสิ์นท่ีพบนอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 2.3) 
 นอกจากน้ี ท่ีดิน ถือเป็นทรัพยสิ์นทุนทางกายภาพท่ีส าคญัของชาวเล แต่เน่ืองดว้ย
กฎระเบียบของอุทยาน ท าให้มีปัญหาในการจดัสรรและช้ีเขตการจดัสรรท่ีดินเพื่ออยู่อาศยัให้กบั
ชาวเล และมีชาวเลบางคนไดข้ายท่ีดินไปให้กบันายทุนบา้งแลว้ ลกัษณะการถือครองท่ีดินของ
ชาวเลดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
ตาราง 4.7  ลกัษณะการถือครองทีด่ิน และมูลค่าทีอ่ยู่อาศัยของชาวเลอูรักลาโว้ย 

รายการ จ านวน (n=128) ร้อยละ 

การครอบครองที่ดนิของครอบครัวในปัจจุบัน   
 มี 65 50.8 
 ไม่มี 63 49.2 
ลกัษณะการครอบครองในที่ดนิของครอบครัว (n=65)  
 ไดรั้บตกทอดจากบรรพบุรุษ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 30 46.2 
 ส.ค.1 20 30.8 
 มีเอกสารสิทธ์ิ แต่ไม่รู้วา่เป็นเอกสารสิทธ์ิประเภทใด 8 12.3 
 จบัจองใหม่ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 3 4.6 
 หนงัสือรับรองการท าประโยชน ์(น.ส.3/น.ส.3ก) 2 3.1 
 ไม่มีท่ีดินในความครอบครอง 1 1.5 
 ทบ.4 1 1.5 
การตดัสินใจขายที่ดนิถ้ามผีู้มาตดิต่อซ้ือ (n=65)  
 ไม่ขาย 54 83.1 
 ไม่แน่ใจ 6 9.2 
 ขาย 5 7.7 

 จากตาราง 4.7 พบว่า ครัวเรือนชาวเลคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.8) มีท่ีดินครอบครอง 
เป็นท่ีดินท่ีไดรั้บตกทอดจากบรรพบุรุษ อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงเอกสารสิทธ์ิการครอบครอง 
พบว่าไม่มีเอกสารสิทธ์ิมากท่ีสุด (ร้อยละ 46.2) รองลงมาเป็นส.ค.1 (ร้อยละ 30.8) และเป็นทบ.4 
นอ้ยท่ีสุด (ร้อยละ 1.5)  
 ทางเลือกของชาวเลอูรักลาโวย้ในการด ารงชีพมีอยู่ค่อนขา้งจ ากดั ชาวเลท่ียากจน
จะเลือกการขายทุน เช่น ท่ีดิน ให้กบันายทุนหรือผูท่ี้มีฐานะดีกว่า มากกว่าท่ีจะพฒันาตนเองให้ดี
ยิง่ข้ึน  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ชาวเลอูรักลาโวย้เพียงส่วนนอ้ย (ร้อยละ 7.7) ท่ีคิดตดัสินใจขายท่ีดินหากมีผู ้
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มาติดต่อซ้ือ แต่ชาวเลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.1) ยงัตดัสินใจท่ีจะไม่ขายท่ีดิน แต่จะใช้แนวทางการ
พฒันาดา้นอ่ืนๆ เพื่อรับมือกบัสภาวการณ์การเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั เช่น การดดัแปลงเรือประมง
มารับนกัท่องเท่ียว การจดัสร้างท่ีพกัให้แก่นกัท่องเท่ียว การเขา้สู่แรงงานในกิจกรรมการท่องเท่ียว 
เป็นตน้  
 
4.3.5 สถานะทางการเงินของครัวเรือนอูรักลาโว้ย 
 
 สถานะทางการเงินของครัวเรือน เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีส าคญัต่อการด ารงชีพใน
ปัจจุบนั ครัวเรือนท่ีมีการออมมากกวา่การจ่าย จะมีความยืดหยุน่ในการด ารงชีพมากกวา่ครัวเรือนท่ี
มีการจ่ายมากกว่าการออม เม่ือพิจารณาตามมูลค่าของเงินท่ีจ่ายไป พบว่า รายจ่ายประเภทค่าจา้ง
แรงงานสูงท่ีสุด กล่าวคือ มีรายจ่ายดงักล่าวเฉล่ียภายใน 6 เดือนอยู่ท่ี 192,437.5 บาทต่อครัวเรือน 
รองลงมาเป็นรายจ่ายในการช าระเงินกู้ (หน้ี) ท่ีไม่เป็นเงินสด ซ่ึงมีมูลค่าเฉล่ีย 120,000.0 บาท 
นอกจากนั้นเป็นรายจ่ายในการลงทุนธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเฉล่ีย 77,079.7 บาท การช าระเงินกู ้
(หน้ี) เป็นเงินสดเฉล่ีย 36,339.2 บาท ค่าลงทุนในการท าประมง เฉล่ีย 28,359.2 บาท ส่วนรายจ่าย
ประเภทให้ทาน ช่วยเหลือคนยากจน (ทางสังคม) และการบริจาค การกุศล ท าบุญทางพิธีกรรม 
(ทางความเช่ือ) พบวา่เป็นรายจ่ายท่ีนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัรายจ่ายดา้นอ่ืนๆ (ภาพ 4.15) 
 
 



85 

 

 
ภาพ 4.15  รายจ่ายเฉลีย่ในรอบ 6 เดือน ของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 

 
 ค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัตน้ทุนของการด ารงชีพพื้นฐาน ซ่ึงค่าใชจ่้ายท่ีมากเกินไปจะท า
ให้มีผลเชิงลบต่อการด ารงชีพได ้ดงันั้น การออม จึงเป็นส่ิงท่ีเขา้มาเสริม เพื่อยกระดบัความมัน่คง
ของการด ารงชีพในสภาวะคบัขนัหรือเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีคาดไม่ถึง ลกัษณะการออมเงินของ
ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะส่วนใหญ่จะฝากธนาคาร (ร้อยละ 52) รองลงมาเป็นการเก็บในรูป
เงินสดไวก้บัตวัเอง (ร้อยละ 28) ดงัแสดงในภาพ 4.16 เน่ืองจากบนเกาะไม่มีธนาคาร แต่มีนกัธุรกิจ
จากบนฝ่ังมาด าเนินธุรกรรมทางการเงินบนเกาะ โดยบริการรับฝากเงินออนไลน์ คิดค่าบริการฝาก 
1,000 บาท ค่าบริการ 20 บาท และขั้นต ่าอยูท่ี่ 20 บาท (ภาพ 4.16) 
 ยุทธวิธีในการด ารงชีพกรณีท่ีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย พบว่า ชาวเล 
อูรักลาโวย้ส่วนใหญ่ยืมเงินญาติพี่น้อง โดยไม่มีดอกเบ้ีย (ร้อยละ 41) รองลงมาเป็นยืมเงินเถา้แก่ 
(ร้อยละ 26) และปัจจุบนั ชาวเลไดเ้รียนรู้การท าธุรกรรมการเงินมากยิ่งข้ึน พบวา่ชาวเลมีการกูเ้งิน
จากสถาบนัการเงินในระบบ (ร้อยละ 16) ดว้ยเช่นกนั (ภาพ 4.17) 
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ภาพ 4.16  ลกัษณะการออมเงินของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 

 
ภาพ 4.17  ยุทธวธีิในการด ารงชีพกรณรีายได้ไม่พอกบัค่าใช้จ่ายของชาวเลอูรักลาโว้ย 

 
4.4 การท าประมงของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้จดัได้ว่าเป็นชาวประมงโดยก าเนิด ชีวิตมีความผูกพนักบัทอ้ง
ทะเลและทรัพยากรสัตวน์ ้า ดงันั้น ความสามารถ ความช านาญ และความเช่ียวชาญในการท าประมง
รวมถึงบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ัง จึงเป็นตน้ทุนการด ารงชีพทางด้าน

ฝากธนาคาร 
52% 

เกบ็ในรูปเงินสดไวเ้อง 
28% 

ซ้ือของมีค่า 
14% 

ลงทุนในอาชีพ 
5% 

ปล่อยเงินกู ้
1% 

ยมืเงินญาติพี่นอ้ง (ไม่มี
ดอกเบ้ีย) 
41% 

ยมืเงินเถา้แก่ 
26% 

กูเ้งินจากสถาบนัการเงินใน
ระบบ 
16% 

เอาทรัพยสิ์นมีค่าไปจ าน า 
12% 

ยมืเงินนอกระบบ (มีดอกเบ้ีย) 
4% 

ลูกหลานน ามาให้จ่าย 
1% 
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มนุษยท่ี์เป็นอตัลกัษณ์เฉพาะพื้นท่ี การท าประมงของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 
4.4.1 เคร่ืองมือการท าประมงและสัตว์น า้ทีจั่บได้ 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้ใชต้น้ทุนทางดา้นมนุษยใ์นเร่ืองของความรู้และภูมิปัญญาในการ
ประกอบอาชีพประมงตั้ งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน โดยเคร่ืองมือท่ีย ังคงนิยมใช้ในปัจจุบัน
ประกอบด้วย ลอบเล็ก ลอบใหญ่ เบ็ดอินโด เบ็ดตาเดียว ปืนฉมวก อวน และฉมวก ซ่ึงเคร่ืองมือ
ดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือประมงประเภทเลือกจบั (fishing gear selectivity) ท่ีเปิดโอกาสให้สัตวน์ ้ าท่ีมี
ขนาดเล็กกวา่ (เล็กกวา่ขนาดสมบูรณ์เพศ) และใหญ่กวา่ขนาดท่ีเหมาะสมต่อการน ามาใชป้ระโยชน์ 
มีโอกาสท่ีจะหลุดรอดจากเคร่ืองมือประมง (Welcomme, 2001) ดงัแสดงในภาพ 4.18  
 
 

 
 

ภาพ 4.18  การใช้เคร่ืองมือประมงในบริเวณต่างๆ ของเกาะหลเีป๊ะ 
  
 เพื่อเช่ือมโยงการท าประมงกบัการใช้เคร่ืองมือและภูมิปัญญาในการจบัสัตวน์ ้ า
จ  าเป็นตอ้งจดัแบ่งระบบนิเวศยอ่ยของพื้นท่ีให้เห็นถึงรายละเอียดของการใชเ้คร่ืองมือ และประเภท
ของสัตวน์ ้ า ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงแบ่งระบบนิเวศย่อยออกเป็น (1) รอบๆ เกาะบริเวณน ้ าต้ืน (2) 

การใช้เคร่ืองมือ
ประมง 

น ้าต้ืน (รอบเกาะ) 

ลอบเล็ก 

อวนเอน็ 

ปืนฉมวก 

เบด็อินโด 

น ้าลึก 

ปืนฉมวก 

ไซใหญ่ 

เบด็ 
อินโด 

ตาเดียว 
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รอบๆ กองหินในทะเล (3) บริเวณผิวน ้ า รอบๆ เกาะ (4) บริเวณน ้ าลึกห่างจากชายฝ่ัง (5) บริเวณน ้ า
ลึก 5-7 เมตร ไดข้อ้มูลดงัแสดงในตาราง 4.8 
 
 ตาราง 4.8  เคร่ืองมือการท าประมงและสัตวน์ ้าท่ีจบัไดต้ามระบบนิเวศยอ่ยของเกาะหลีเป๊ะ 

พืน้ที่จบัสัตว์น ้า 
เคร่ืองมอื
ประมง 

วธีิการใช้เคร่ืองมอื 
ระยะเวลาใน
การจบั 

สัตว์น ้าที่ได้ 

รอบๆ เกาะ 
บริเวณน ้าต้ืน 

ลอบเลก็ อาศยัเรือน าออกไป
วาง 

5-7 วนั ปลาเหลืองโพรง  ปลามง 
ปลาสลิดหิน 

รอบๆ กองหิน
ในทะเล 

ลอบใหญ่ อาศยัเรือน าออกไป
วาง 

2 สปัดาห ์ ปลาเก๋าจุดแดง  ปลาเก๋า
ลายเสือ ปลามง กุง้มงักร 
ปลาหูชา้ง ปลานกแกว้ 
ปลาไหลหูด า 

บริเวณผิวน ้า 
รอบๆ เกาะ 

เบด็อินโด ปล่อยเบด็ในขนาด
เรือก าลงัแล่น 

เชา้-เยน็ ปลาหางแขง็ ปลาอินทรี
ดอก ปลาตะมะ ปลาทู  

บริเวณน ้าลึก เบด็ตาเดียว ใชข้ณะท่ีเรือจอด
กลางทะเล โดยใช้
เหยื่อล่อชกัเบด็ข้ึนๆ 
ลงๆ 

เชา้-เยน็ ปลาอินทรีบั้ง  (อินทรีย์
ใหญ่)  
ปลาเก๋าลายฟ้า  

บริเวณน ้าลึก
ประมาณ 5-7 
เมตร 

ปืนฉมวก ด าน ้าลึกลงไปยิง 
หรือยิงจากบนเรือแต่
ไม่ค่อยนิยม 

ช่วงท่ีน ้าใส กุง้เขียว (กุง้ปะการัง)  
กุง้คิงคอง ปลิงนม ปลิงด า 

บริเวณน ้าลึก
ประมาณ 5-7 
เมตร 

อวน ปล่อยอวนขณะเรือ
แล่นและรอเกบ็ข้ึน 

เวลากลางคืน 
ช่วงเดือนมืด 

ปลาอินทรีบั้ง ปลาโอ ปลา
หางแขง็ 

ฉมวก มีการใชใ้นอดีต ลกัษณะการใชเ้หมือนกบัปืนฉมวก แต่ยงัไม่ค่อยไดรั้บการพฒันา 
ค่อนขา้งยาว เกะกะ ส่วนใหญ่จะใชไ้ดดี้กบัปลาบริเวณซอกหิน 

การระเบิดปลา ในสมยัก่อนมีการระเบิดปลาแลกกบัของท่ีนายทุนพาเขา้มาบนเกาะและเงินค่าจา้ง 
โดยใชปุ๋้ยและสารเคมีเป็นเคร่ืองผสม ไดป้ลาประมาณ 1,000-10,000 กิโลกรัมต่อ
การท าประมง 1 คร้ัง 

จบัดว้ยมือ หอยนมสาว หอยมือเสือ หอยมุก ปลิงกาหมาด ปลิงนม ปลิงด า 
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4.4.2 ปฏิทนิฤดูกาลการท าประมงของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 การด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ยงัคงมีความผูกพนัและพึ่งพาการท าประมงอยู่
ค่อนขา้งสูง การจดัท าปฏิทินฤดูกาลของการท าประมง จึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นกิจกรรมการด ารงชีพ
หลกัของชาวเลในรอบ 1 ปี ซ่ึงชาวเลจะยงัคงท าการประมงอยูแ่มว้า่จะมีกิจกรรมดา้นการท่องเท่ียว
เขา้มาในช่วงฤดูการท่องเท่ียว ดงัแสดงในตาราง 4.10 
 จากปฏิทินฤดูกาลการท าประมงของชาวเลอูรักลาโวย้  ซ่ึงเกาะหลีเป๊ะได้รับ
อิทธิพลของลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือในช่วงเดือนธนัวาคม ถึง เมษายน ของทุกปีโดยสามารถ
ท าประมงได้เต็มท่ีในเดือนกุมภาพนัธ์ถึงมีนาคม ในช่วงลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ตั้ งแต่เดือน
พฤษภาคมถึงพฤศจิกายน ชาวเลอูรักลาโวย้สามารถท าประมงไดเ้ต็มท่ีตั้งแต่ปลายเดือนพฤษภาคม
ถึงกลางเดือนตุลาคม อย่างไรก็ตามเม่ือกิจกรรมการประกอบอาชีพมีการเปล่ียนแปลงไป โดยมี
กิจกรรมการท่องเท่ียวเขา้มามีบทบาทในการด ารงชีพของชาวเลมากยิง่ข้ึน ท าให้การท าประมงมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามกิจกรรมหรือฤดูกาลท่องเท่ียว ซ่ึงฤดูท่ีไม่เหมาะจะเท่ียว หรือ Low season นัน่
คือช่วงเดือนมีนาคมถึงสิงหาคมของทุกปีจะมีการท าประมง โดยใชเ้คร่ืองมือประเภทลอบเล็ก ลอบ
ใหญ่ และอวนเป็นหลัก สัตวน์ ้ าท่ีได้จากเคร่ืองมือประเภทน้ีส่วนใหญ่เป็นปลาชนิดต่างๆ เช่น 
ปลามง ปลาเก๋า  ส่วนฤดูท่ีเหมาะสมกบัการท่องเท่ียวหรือ High season นัน่คือ ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึง
กุมภาพนัธ์ ชาวเลอูรักลาโวย้จะยึดกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อด ารงชีพเป็นหลกั และท าประมงเสริม
ไปด้วยในบางครัวเรือน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นเบ็ด และปืนฉมวก ซ่ึงติดเรือไปด้วยระหว่างพา
นกัท่องเท่ียวไปท ากิจกรรมทางทะเล ซ่ึงจะเห็นไดว้่าชาวเลยงัคงมีความผกูพนัและปรับใช้ตน้ทุน
ทางมนุษยข์องเผา่พนัธ์ุตวัเองในการด ารงชีพภายใตส้ถานการณ์การพฒันาท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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ตาราง 4.9  ปฏิทนิฤดูกาลการท าประมงของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฤดู
กา
ล 

ปริมาณน ้ าฝน (ศูนย์อุทก
และบริหารน ้ าภาคใต้กรม
ชลประทาน) 

            

ฤดูฝน (* ฝนทิ้งช่วง)       *      
ลมตะวนัออกเฉียงเหนือ             
ลมตะวนัตกเฉียงใต ้             

กิจ
กร
รม

ขอ
งช
าว
เล 

Low Season             
High Season             
ท าประมง             
ท าประมงริมฝ่ัง             
ท าเก่ียวกบัการท่องเท่ียว             
ซ่อมแซมรีสอร์ท             

เครื่
อง
มือ

ปร
ะม

ง 

เรือนอกลกัลอบจบัสตัวน์ ้า             

อวน             
เบด็             
ปืนฉมวก             
ลอบเล็ก,ลอบใหญ่             

สตั
วน์

 ้าที่
พบ

 

โลมา             
อพยพมาจากท่ีอ่ืน              
ปลามง ลอบ

, 
อวน 
 

            
ปลาเก๋า             
ปลาญ่ีปุ่ น             
ปลาอินทรีบั้ง             
ปลาหางแขง็ เบด็

อิน
โด 

 

            
ปลาสีเสียด             
ปลาอินทรีดอก             
ปลาใบ              

รายไดน้อ้ย             

หมายเหตุ:                     หมายถึงมีการท ามาก                      หมายถึงมีการท าปกติ 
ทีม่า: จากการสมัภาษณ์ชาวประมงอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ (15-17 ธนัวาคม 2557) 

 
 
  

หลบมรสุม 
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4.4.3 เส้นทางการขายสัตว์น า้ 
 
 ผลผลิตสัตวน์ ้ าท่ีจบัไดจ้ากทะเล ถือไดว้่าเป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญัของ
ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ การศึกษาคร้ังน้ีนอกจากจะศึกษาความสามารถและความช านาญ
ในการจบัสัตวน์ ้ าซ่ึงเป็นตน้ทุนการด ารงชีพดา้นมนุษย ์เพื่อให้มีการบริโภคในครัวเรือนแลว้ ยงัมี
การศึกษาถึงเส้นทางการขายสัตวน์ ้ าท่ีจบัมาไดอี้กดว้ย เน่ืองจากจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีพ
ของชาวเลในดา้นการเงินและดา้นสังคม 
 แมว้า่ในปัจจุบนัชาวเลอูรักลาโวย้หลายคนไดผ้นัตวัเองไปท าประมงอิสระ แต่เม่ือ
พิจารณาเส้นทางการขายสัตวน์ ้าพบวา่ระบบการท าประมงบนเกาะหลีเป๊ะส่วนใหญ่ยงัคงน าสัตวน์ ้ า
ท่ีจับได้มาขายในระบบเถ้าแก่ท าให้เส้นทางการขายสัตว์น ้ ายงัคงผูกติดอยู่กับเถ้าแก่อยู่มาก 
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ เส้นทางการขายสัตวน์ ้าของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะเขา้สู่ระบบเถา้แก่ 
คิดเป็นร้อยละ 90 โดยในส่วนน้ีมีการส่งต่อให้กบั รีสอร์ท/ท่ีพกั, ผูบ้ริโภคบนเกาะ และผูรั้บซ้ือบน
ฝ่ัง คิดเป็นร้อยละ 15, 5 และ 80 ตามล าดบั และนอกระบบเถา้แก่คิดเป็นร้อยละ 10 โดยในส่วนน้ีมี
การส่งต่อให้กบัรีสอร์ท/ท่ีพกั ร้อยละ 60 และ ผูรั้บซ้ือบนฝ่ังอีกร้อยละ 40 ซ่ึงโดยสรุปสัตว์น ้ า
ทั้งหมดท่ีจบัไดจ้ะกระจายไปยงัผูรั้บซ้ือบนฝ่ัง ร้อยละ 58.9 รีสอร์ท/ร้านอาหาร ร้อยละ 38.7 และ
ผูบ้ริโภคบนเกาะ ร้อยละ 2.4 ดงัแสดงในภาพ 4.19 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 4.19  สัดส่วนการขายสัตว์น า้ของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 
  
 นอกจากน้ียงัมีการศึกษารายละเอียดของเส้นทางการขายสัตวน์ ้ าของชาวเล ไดแ้ก่ 
(1) ขายให้กบัเถา้แก่บนเกาะหลีเป๊ะ (2) รีสอร์ท/ท่ีพกั (3) ผูบ้ริโภคทัว่ไปบนเกาะ และ (4) ผูรั้บซ้ือ
สัตวน์ ้าบนฝ่ัง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

ในระบบเถา้แก่ 
90% 

นอกระบบเถา้แก่ 
10% 

รีสอร์ท/ร้านอาหาร 
38.7% 

ผูบ้ริโภคบนเกาะ 
2.4% 

 
ผูรั้บซ้ือบนฝ่ัง จ.สตูล 

58.9% 
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 1. ขายให้กับเถ้าแก่บนเกาะหลีเป๊ะ เส้นทางน้ีเป็นเส้นทางหลกัและมีปริมาณสัตว์
น ้ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90 ของสัตวน์ ้าท่ีจบัไดท้ั้งหมดบนเกาะหลีเป๊ะ การขายให้เถา้แก่บนเกาะ
หลีเป๊ะ มีขอ้ดีคือ เป็นช่องทางการกระจายสินคา้ท่ีสะดวกและง่ายท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ขอ้เสียของ
เส้นทางน้ีคือ เถ้าแก่เป็นผูก้  าหนดราคา เรือประมงท่ีน าสัตว์น ้ ามาขายให้กบัเถ้าแก่ มี 3 ประเภท 
(ภาพ 4.20) ไดแ้ก่  
  1.1 เรือลูกน้องของเถ้าแก่ เป็นเรือประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีรับปัจจยัใน
การท าประมงจากเถา้แก่ เช่น น ้ ามนัเช้ือเพลิง เป็นตน้ เพื่อออกไปจบัสัตวน์ ้ าและขายให้กบัเถา้แก่ 
โดยท าการหกัลบค่าน ้ ามนัเช้ือเพลิงกบัมูลค่าสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้สัตวน์ ้ าท่ีเถา้แก่ไดจ้ากเรือลูกนอ้ง คิด
เป็นร้อยละ 30 ของปริมาณสัตวน์ ้าทั้งหมด 
  1.2 เรือของเถา้แก่เอง เป็นเรือประมงของเถา้แก่ท่ีจา้งลูกเรือเป็นรายเดือนเพื่อ
เป็นแรงงานในการออกไปจบัสัตวน์ ้ า มีสัดส่วนของสัตวน์ ้ าท่ีจบัไดส่้งเขา้แพปลานอ้ยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 10 ของปริมาณสัตวน์ ้าทั้งหมด 
  1.3 เรือทัว่ไป เป็นเรือประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีท าประมงอิสระ ลงทุน
ค่าใช้จ่ายในการท าประมงเองทั้งหมด ซ่ึงพบว่าสัตวน์ ้ าท่ีเถ้าแก่ได้มาจากเรือประมงประเภทน้ีมี
ปริมาณมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60 ของปริมาณสัตวน์ ้าทั้งหมด 
 

 
 

ภาพ 4.20  ปริมาณสัตว์น า้ทีเ่ข้าสู่ระบบเถ้าแก่ 
 

  เรือประมงทั้ง 3 ประเภทบนเกาะหลีเป๊ะ ส่วนใหญ่มีเส้นทางการขายสัตวน์ ้ า
ใหก้บัเถา้แก่ โดยเฉพาะเรือประมงท่ีเป็นลูกนอ้งของเถา้แก่ และเรือประมงของเถา้แก่เอง จะส่งสัตว์
น ้ าท่ีจบัไดใ้ห้กบัเถา้แก่ทั้งหมด (ตาราง 4.11) ส่วนเรือประมงอิสระทัว่ไป ส่งสัตวน์ ้ าขายให้เถา้แก่ 
คิดเป็นร้อยละ 90 ท่ีเหลือจะขายให้รีสอร์ท/ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 6 และขายให้ผูรั้บซ้ือบนฝ่ัง 
จงัหวดัสตูล คิดเป็นร้อยละ 4 

เถา้แก่ 

เรือประมงลูกนอ้ง 
30% 

เรือประมงเถา้แก่เอง 
10% 

เรือประมงทัว่ไป 
60% 
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ตาราง 4.9  สัดส่วนของปริมาณสัตว์น า้ของเกาะหลีเป๊ะกระจายไปยงัเส้นทางแหล่งรับซ้ือต่างๆ 

แหล่งที่มา 

แหล่งรับซ้ือ 
รวม

(ร้อยละ) 
เถ้าแก่ 
(ร้อยละ) 

รีสอร์ท/
ร้านอาหาร 
(ร้อยละ) 

ผู้บริโภค
ทั่วไป 
(ร้อยละ) 

ผู้รับซ้ือบน
ฝ่ัง จ.สตูล 
(ร้อยละ) 

เรือประมงเถา้แก่ 100 - - - 100 
เรือประมงลกูนอ้งเถา้แก่ 100 - - - 100 
เรือประมงอิสระทัว่ไป 90 6 - 4 100 

 
 2. รีสอร์ท/ที่พัก และร้านค้าบนเกาะ  รับซ้ือสินคา้สัตวน์ ้ าคิดเป็นร้อยละ 38.7 ของ
ปริมาณสัตวน์ ้าทั้งหมด โดยเส้นทางท่ีมาของสัตวน์ ้ามาจาก 2 แหล่งคือ จากระบบเถา้แก่ คิดเป็นร้อย
ละ 14 และจากเรือประมงอิสระ คิดเป็นร้อยละ 6 เส้นทางการขายท่ีรีสอร์ท/ท่ีพกั และร้านคา้บน
เกาะ มีขอ้ดีคือไดข้ายราคาสูง แต่มีขอ้เสียคือปริมาณการรับซ้ือไม่แน่นอน 
 3. ผู้บริโภคทั่วไปบนเกาะ ไดแ้ก่ ผูอ้าศยัทัว่ไป และแรงงานต่างดา้วท่ีเขา้มาเป็น
แรงงานก่อสร้างบนเกาะหลีเป๊ะ ปริมาณสัตวน์ ้ าท่ีขายในเส้นทางน้ีมีอยู่ร้อยละ 2.4 ของสัตวน์ ้ า
ทั้งหมด ซ่ึงส่วนใหญ่จะเดินมาเลือกซ้ือสัตวน์ ้ าท่ีบา้นเถา้แก่เอง ในเส้นทางน้ี จะเป็นช่องทางการ
กระจายสัตวน์ ้าในระบบเถา้แก่เท่านั้น เรือประมงอิสระทัว่ไปจะไม่ขายกบัผูบ้ริโภคทัว่ไป เน่ืองจาก
ปริมาณความตอ้งการมีนอ้ย 
 4. ผู้รับซ้ือสัตว์น ้าบนฝ่ัง จังหวัดสตูล เป็นเส้นทางท่ีรับซ้ือสัตวน์ ้ าจากเกาะหลีเป๊ะ
คิดเป็นร้อยละ 58.9 ของปริมาณสัตวน์ ้ าทั้งหมด สัตวน์ ้ าจะถูกกระจายไปยงัผูบ้ริโภคและขายต่อยงั
ตลาดอ่ืนๆ ต่อไป 
 จะเห็นไดว้า่ เส้นทางการขายสัตวน์ ้าของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ มีทั้งขาย
บนเกาะ และขายไปยงัฝ่ังแผน่ดินใหญ่ จงัหวดัสตูล เส้นทางการขายสัตวน์ ้ าทั้งหมด สามารถแสดง
ดงัภาพ 4.21  
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ภาพ 4.21  เส้นทางขายสินค้าสัตว์น า้ของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 จากภาพ 4.21 จะเห็นไดช้ดัวา่ ระบบเถา้แก่ ยงัเป็นศูนยก์ลางและมีความส าคญัใน
เส้นทางการขายสัตวน์ ้า ซ่ึงนอกจากจะท าหนา้ท่ีเป็นผูรั้บซ้ือ ผูก้ระจายสินคา้แลว้ เถา้แก่ยงัท าหนา้ท่ี
การใหกู้ย้มืเงิน และปัจจยัการผลิตอีกดว้ย ปัจจุบนับนเกาะหลีเป๊ะมีเถา้แก่รายใหญ่อยูจ่  านวน 2 ราย 
ท่ีมีความผกูพนักบัชาวเลอูรักลาโวย้มาเป็นเวลานาน 
 สัตวน์ ้าท่ีจบัไดมี้การขายทั้งบนเกาะหลีเป๊ะและขายบนฝ่ัง จงัหวดัสตูล ราคารับซ้ือ
สัตวน์ ้ าแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ราคาท่ีซ้ือจากเรือประมงลูกน้อง และราคาท่ีซ้ือจากเรือประมง
ทัว่ไป ราคาท่ีรับซ้ือจากลูกน้องจะถูกกวา่เน่ืองจากเถา้แก่เป็นผูล้งทุนค่าน ้ ามนัเช้ือเพลิง สัตวน์ ้ าท่ีมี
ราคาแพง (มากกว่า 1,000 บาทต่อกิโลกรม) ของเกาะหลีเป๊ะ ได้แก่ กุ ้งมงักร และปลิงกาหมาด 
(ตาราง 4.12) ส่วนหอยมือเสือ และเปลือกหอยมุก ในอดีตมีราคาแพงมาก แต่ในปัจจุบนัไม่มีการ
ขายเน่ืองจากขอ้หา้มของอุทยานแห่งชาติตะรุเตา 
 
  

 

ผูรั้บซ้ือบนฝ่ัง (จ.สตูล) 

รีสอร์ท/ท่ีพกั/
ร้านอาหาร 

ผูบ้ริโภคทัว่ไปบนเกาะ เถา้แก่ 

เรือประมงเถา้แก่ เรือประมงลูกนอ้ง เรือประมงทัว่ไป 

 

เส้นทางการขายนอกเกาะ 
เส้นทางการขายบนเกาะ 
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ตาราง 4.10  ราคารับซ้ือและราคาขายสัตว์น า้ทีจั่บได้ของเกาะหลเีป๊ะ 

ชนิดสัตว์น า้ 

พ.ศ. 2540-ปัจจุบัน อดีต-พ.ศ. 2540 

ซ้ือ (บาท/กก.) ขาย (บาท/กก.) ซ้ือ (บาท/กก.) ขาย (บาท/กก.) 

ลูกน้อง ทัว่ไป จ.สตูล บนเกาะ ลูกน้อง ทัว่ไป จ.สตูล บนเกาะ 

ปลาญ่ีปุ่น 

 ขนาดใหญ่ 40 80 100 120 20 40 60 70 

 ขน า ด เ ล็ ก -
กลาง 

30 50 80 100 20 30 50 
60 

ปลาเก๋า 60 100 180     

ปลาอินทรียบ์ั้ง 70 100 120 150  50  (ราคาต ่ากวา่ปัจจุบนัประมาณ 50 บาท) 

ปลานกแกว้ 20 30 50  5 

ปลาสลิดหิน  

 ขนาดใหญ่ 30 50 80 90 - - - - 

 ขนาดเล็ก 10 25 40 60 - - 30 

ปลามง 65 70 85 100 20 

ปลาหางแขง็ 25 30 30 60  10 

ปลาอินทรียด์อก 50 60 85 100  20 

กุง้มงักร  1,000 1,500 500 800 1,000 - 

กุง้เขียว 600 1000 150 300 750 - 

กุง้ด า, กุง้คิงคอง 200 400 150 300 500 - 

ปลิงกาหมาด 1,800 2,500 - 1,000 1,200 - 

ปลิงนม 1,200 1,600 - 800 1,000 - 

ปลิงด า 800 1,200 - 800 1,000 - 

หอยนมสาว 100-120 300 - 60 80 100 - 

หอยมือเสือ - - - - 300-400 บ./ตวั 600 - 

เปลือกหอยมุก - - - - 2,200 3,000 - 

หมายเหตุ: ตวัเลขจากการประมาณและเฉล่ียในภาพรวมของราคาสตัวน์ ้ า 
ทีม่า: จากการสมัภาษณ์เถา้แก่ประมงบนเกาะหลีเป๊ะ (15-17 ธนัวาคม 2557) 
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4.5 ความรู้และแนวปฏิบัติพืน้บ้านในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 การถอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้ของชาวบา้น สามารถจดักลุ่มความรู้และแนว
ปฏิบติัพื้นบา้นของชาวเลอูรักลาโวย้ได้ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจบัสัตวน์ ้ า (2) ด้านการสังเกต
ธรรมชาติและแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้า และ (3) ดา้นวฒันธรรมและวิถีชีวิต โดยมีรายละเอียดใน
แต่ละดา้นดงัน้ี 
 
4.5.1 ความรู้และแนวปฏิบัติด้านการจับสัตว์น า้ 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะแสดงภูมิปัญญาด้านน้ีออกมาในรูปแบบของ
เคร่ืองมือประมงท่ีใช้ในการจบัสัตวน์ ้ า เคร่ืองมือประมงท่ีพวกเขาใช้มาเป็นเวลานานและสืบทอด
แนวปฏิบติัในการใชม้าจนถึงรุ่นปัจจุบนัมี 6 ชนิด (ภาพ 4.22) ไดแ้ก่ 
  (1) ลอบเล็กหรือไซ เคร่ืองมือชนิดน้ีชาวเลอูรักลาโวย้มีการใชม้านานมากกว่า
ร้อยปี ในสมยัก่อนชาวเลใช้ไมไ้ผท่  าตวัลอบและมีขนาดเล็กกวา่ในปัจจุบนัน้ีมาก ลอบไมไ้ผมี่อายุ
การใชง้านประมาณสองเดือน ข้ึนอยูก่บัความอ่อน-แก่ของไมไ้ผท่ี่น ามาสาน ถา้เป็นไมไ้ผอ่่อน อายุ
ของการใช้งานก็จะน้อยลง แนวปฏิบติัในการวางลอบ คือ วางลอบในทะเลบริเวณกองหิน หรือ
ใกล้ๆ  แนวปะการัง วางบนพื้นทราย ทั้งน้ีเน่ืองจากหากวางบนหินหรือปะการังจะไม่สะดวกในการ
กูล้อบ หินหรือปะการังอาจท าให้ลอบพงัได ้ส่วนปลายอีกขา้งยึดกบัล าไมไ้ผ่เจาะรูส าหรับผูกเป็น
ทุ่น ระยะเวลาการกู้ลอบ ใช้เวลาประมาณ 5-7 วนั ส าหรับบริเวณน ้ าต้ืนชายฝ่ัง และทุกๆ 2 วนั 
ส าหรับบริเวณน ้าลึก ชาวเลอูรักลาโวย้สังเกตทุ่นก่อนการกูล้อบ หากทุ่นปักช้ีข้ึนแสดงวา่กระแสน ้ า
ค่อนข้างแรง น ้ าไหลเช่ียว ยงัไม่เหมาะกับการด าน ้ าลงไปกู้ลอบ หากทุ่นท ามุมเอียง 45 องศา 
จนกระทัง่ค่อยๆ เอนนอนลง แสดงวา่กระแสน ้าเบาแรงลง สามารถด าน ้าลงไปกูล้อบได ้

  (2) ลอบใหญ่ ใชว้างในบริเวณห่างจากฝ่ังออกไปประมาณ 4-5 กิโลเมตร ลึกลง
ไปประมาณ 20 เมตร วางบริเวณกองหินในทะเล ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งเกาะอาดงั และเกาะเล็ก วาง
ประมาณ 3-4 ลูกต่อจุดหรือต่อกองหิน ใชเ้วลาวางประมาณ 15 วนัจึงจะกูล้อบ อยา่งไรก็ตาม จะมี
การด าน ้าเพื่อตรวจดูปริมาณสัตวน์ ้ าวา่เพียงพอต่อการกูล้อบหรือไม่ เน่ืองจากลอบมีขนาดใหญ่และ
น ้ าหนักมาก ส่วนใหญ่ชาวเลจึงใช้วิธีการด าน ้ าลงไปจบัปลาออกมาจากลอบโดยไม่กู้ลอบข้ึนมา 
สัตวน์ ้าท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือประมงชนิดน้ี ไดแ้ก่ ปลาเก๋าจุดแดง ปลาเก๋าลายเสือ ปลามง กุง้มงักร เป็น
ตน้ 
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ลอบ 

  
เบด็อินโด เบด็ส่ึง 

  
ปืนฉมวก อวน 

 

ภาพ 4.22  เคร่ืองมือประมงของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
  ปัจจุบนัชาวเลอูรักลาโวย้มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการหาแหล่งไมส้ าหรับน ามาท า
ลอบ เพราะพื้นท่ีท่ีมีพนัธ์ุไมต่้างๆ กลายเป็นของเอกชนหรือของรัฐ จึงเปล่ียนจากการใชไ้มไ้ผเ่ป็น
การใชห้วายและลวด ซ่ึงจะยืดอายุการใชง้านของลอบเป็น 4-6 เดือนแลว้ผุพงัไปเหลือแค่เชือกอวน 
และส่วนท่ีท าจากพลาสติกท่ีจะสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้
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  (3) เบด็อินโด มีการน ามาใชเ้ม่ือประมาณ 10 กวา่ปีท่ีแลว้ สามารถใชไ้ดใ้นช่วง
เชา้ถึงเยน็ ชาวเลอูรักลาโวย้นิยมน าเบด็อินโดมาใชร้ะหวา่งท่ีรอเก็บกูล้อบ เบ็ดอินโดมีหลายตา ส่วน
ใหญ่นิยม 7 ตา และ 9 ตา โดยมีความเช่ือวา่หากใชจ้  านวนตาเบ็ดเป็นเลขค่ีนั้นจะท าให้ปลาติดเบ็ด
มากกว่าการใส่ตาเบ็ดเป็นคู่ เบ็ดอินโดนิยมใช้ท าประมงตลอดทั้งปี สัตวน์ ้ าท่ีจบัไดจ้ากเคร่ืองมือ
ชนิดน้ีส่วนใหญ่เป็นปลาผิวน ้ าไดแ้ก่ ปลาหางแข็ง อินทรียด์อก (ขนาดตวัประมาณ 1 กก.) ดว้ย
ลกัษณะของการใชเ้คร่ืองมือจะเป็นการใชเ้อ็นสีเพื่อล่อปลาและปล่อยขนเบ็ดไปในขณะท่ีเรือก าลงั
แล่นเม่ือไดป้ลามากจึงจะเก็บข้ึนมาและแกะปลาออกใส่ลงัท่ีเตรียมไว ้ท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่จะ
ไดป้ริมาณสัตวน์ ้าตามตอ้งการ 

  คาดว่าเบ็ดอินโดดดัแปลงมาจาก “เบ็ดลากปลา” ท่ีชาวเลอูรักลาโวย้เคยใช้ใน
อดีต โดยน าเอาเหง้าของต้นพลับพลึงมาเป็นเหยื่อปลอม เน่ืองจากต้นพลับพลึงมีมากบริเวณ
ชายหาดตามเกาะต่างๆ ชาวเลจะน ามาเด็ดเอาใบและปอกเปลือกออก ขนาดของเหยื่อปลอมท่ีใหญ่
จะท าใหจ้บัสัตวน์ ้าไดข้นาดใหญ่ดว้ย ปัจจุบนัชาวเลอูรักลาโวย้นิยมใชข้นเป็ดมาเป็นเหยื่อปลอม ท า
ใหแ้ต่ละครัวเรือนนิยมเล้ียงเป็ดไวบ้ริเวณบา้นท่ีอยูอ่าศยั  
  (4) เบ็ดส่ึงหรือเบ็ดโสก เป็นเคร่ืองมือประมงท่ีชาวเลอูรักลาโวย้ใชต้กปลามา
เป็นเวลานาน เบด็โสกเป็นเบ็ดตาเดียว ใชต้กปลาน ้ าลึกโดยชกัเบ็ดข้ึนๆ ลงเพื่อล่อปลา สัตวน์ ้ าส่วน
ใหญ่ท่ีติดเบด็จะมีขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ อินทรียบ์ั้ง เป็นตน้ 
  (5) ปืนฉมวก ชาวเลอูรักลาโวย้มีความสามารถพิเศษในการด าน ้ าและใชฉ้มวก
แทงปลามาตั้งแต่สมยัอดีต แต่ในปัจจุบนัไม่นิยมและไม่มีการใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าวอีกแลว้ เน่ืองจาก
ฉมวกมีรูปร่างท่ีค่อนขา้งยาว เกะกะ และจบัสัตวน์ ้ าไดดี้เฉพาะในบริเวณซอกหินเท่านั้น กอปรกบั
วิวฒันาการของเคร่ืองมือประมงท่ีอ านวยความสะดวกให้ท าประมงง่ายข้ึน ไดมี้การพฒันาเป็นการ
ใชปื้นฉมวกในการจบัสัตวน์ ้าแทนการใชฉ้มวก โดยชาวเลด าน ้ าลึกลงไปยิงสัตวน์ ้ า ดงันั้น ช่วงท่ีท า
ประมงโดยใชเ้คร่ืองมือชนิดน้ี น ้ าทะเลจะตอ้งมีความใสมากพอท่ีจะมองเห็นปลา และในบางคร้ังท่ี
น ้ าใสมากก็สามารถเล็งการยิงจากเหนือน ้ าไดเ้ช่นกนั การใช้ปืนฉมวกนิยมใช้ในช่วงท่ีขาดแคลน
สัตวน์ ้ า โดยจะจบัมาเพื่อการประกอบอาหารบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น และมีการจบัปลาท่ีอยู่
บริเวณใกล้ๆ  กบัเกาะหลีเป๊ะ  
  (6) อวน อวนท่ีชาวเลนิยมใช้มีขนาดลึก 5 วา ยาว 200 วา ตาอวนมีขนาด 3*3 
น้ิว วิธีการท าประมงโดยปล่อยอวนไปกบัเรือประมง มีการใส่ทุ่นลอยและไฟบริเวณหางอวนเพื่อ
เป็นสัญลกัษณ์ให้แก่เรือประมงล าอ่ืนในการป้องกนัการวางอวนซ้อนทบักนั แนวปฏิบติัพื้นบา้น
ไดแ้ก่ การวางอวนในเวลากลางคืนท่ีเป็นเดือนมืดหรือขา้งแรม (แรม 7-8 ค  ่า) ใชเ้วลาในการวางอวน
ประมาณ 10 นาที หลงัจากนั้นรอประมาณ 1 ชัว่โมง เพื่อดึงอวนข้ึนมา ใช้เวลาในการดึงอวนและ
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แกะปลาท่ีจบัได้ใส่ภาชนะท่ีเตรียมไวป้ระมาณ 1 ชั่วโมงเช่นกนั หลงัจากนั้นจึงยา้ยไปวางอวน
บริเวณอ่ืนต่อไป โดยสามารถวางอวนได้ประมาณ 3 รอบต่อวนั จบัสัตวน์ ้ าได้ประมาณ 10-80 
กิโลกรัมต่อคร้ังของการออกเรือ สัตวน์ ้ าท่ีไดส่้วนใหญ่ไดแ้ก่ ปลาโอ ปลาอินทรียบ์ั้ง อยา่งไรก็ตาม 
การท าประมงโดยใชอ้วนเป็นการท าประมงท่ีตอ้งลงทุนมาก ชาวเลส่วนใหญ่จึงนิยมท าประมงโดย
ใชล้อบมากกวา่ 
 จะเห็นได้ว่าชาวเลมีการการสั่งสมความรู้ทางด้านการท าเคร่ืองมือประมงและ
วธีิการท าประมงมาตั้งแต่ในอดีต โดยผา่นประสบการณ์ ผา่นการพฒันาให้ไดเ้คร่ืองมือและวิธีการท่ี
เหมาะสมต่อระบบนิเวศต่างๆ ในพื้นท่ีประมง จนกลายเป็นแนวปฏิบติัของชาวอูรักลาโวย้ใน
ปัจจุบนั ท่ีถือว่ามีความเป็นอตัลกัษณ์ มีความจ าเพาะต่อพื้นท่ี ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจดัเป็นตน้ทุนทางดา้น
มนุษยท่ี์ส าคญัมากของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีนอกจะใช้ในการท าประมงแล้วยงัปรับใช้กบัอาชีพท่ี
เก่ียวเน่ืองกบักิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น ไกดน์ าเท่ียว เรือน าเท่ียว เป็นตน้ 
 
4.5.2 ความรู้และแนวปฏิบัติด้านการสังเกตธรรมชาติและแหล่งทีอ่ยู่ของสัตว์น า้ 
 
 ดว้ยการด ารงชีพของชาวเลในแต่ละวนัส่วนใหญ่จะใช้เวลาไปกบัการท าประมง 
ดงันั้นนอกจากภูมิปัญญาในการใชเ้คร่ืองมือประมงแลว้ ชาวเลอูรักลาโวย้ยงัมีภูมิปัญญาในมิติของ
การสังเกตธรรมชาติและแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้า ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มศกัยภาพของการท าประมงให้มีมากข้ึน 
ชาวเลจะสังเกตสภาพอากาศก่อนการออกเรือท าประมง เพราะสภาพอากาศมีผลต่อปริมาณสัตวน์ ้ าท่ี
จบัไดแ้ละมีผลต่อความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือประมงต่างๆ โดยชาวเลแต่ละคนมีวิธีการสังเกต
ท่ีแตกต่างกนัเพื่อเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจออกเรือท าประมงในแต่ละคร้ัง วธีิการสังเกตต่างๆ เป็น
องคค์วามรู้ท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนัมาในครอบครัว สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  (1) แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าในการท าประมง มีหลกัในการสังเกตส่ิงต่างๆ 
ดงัน้ี 
   (1.1) น ้ าเดิน เป็นการสังเกตการไหลของกระแสน ้ า ซ่ึงสามารถคาดคะเน
ปริมาณสัตวน์ ้ าเม่ืออยู่กลางทะเลได ้จากการสังเกตพฤติกรรมของปลานั้นพบว่าบริเวณหัวแหลม
ของเกาะซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีน ้าไหลมาบรรจบกนัจะมีสัตวน์ ้าในปริมาณมาก 
   (1.2) นก ชาวเลอูรักลาโวย้ใชก้ารสังเกตนกท่ีบินอยูก่ลางทะเล บริเวณท่ีมี
นกจะมีสัตวน์ ้ าจ  าพวกปลาอาศยัอยู่มาก โดยแนวปฏิบติัพื้นบา้นในการสังเกตนก คือ การขบัเรือ
ติดตามนกประมาณ 3-4 ตวั ท่ีบินรอบๆ เกาะ เพื่อไปหาฝูงใหญ่ นกท่ีชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลี
เป๊ะใชส้ังเกตไดแ้ก่ นกนางนวลสีด า 
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   (1.3) กองหิน/แนวปะการัง กองหินใตน้ ้ าเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า 
ดงันั้น ชาวเลอูรักลาโวย้จึงนิยมใชล้อบวางดกัสัตวน์ ้ าบริเวณน้ี เม่ือน ้ าใสจะสามารถมองเห็นทั้งกอง
หินและแนวปะการังได้จากเหนือน ้ า หากน ้ าใสไม่มาก ชาวเลจะด าน ้ าเพื่อดูกองหิน ส าหรับใน
บริเวณน ้ าลึก ชาวเลจะทอดสมอเรือเพื่อด าน ้ าส ารวจเบ้ืองตน้ หากพบกองหินหรือแนวปะการังท่ี
เป็นแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า จะจดจ าต าแหน่งโดยอาศยัการเล็งตน้ไมจ้ากเกาะใกลเ้คียง วดัระยะรัศมี
และระยะห่างของส่ิงส าคญัของพื้นท่ีบริเวณนั้นดว้ยสายตา เพื่อมาท าการประมงในคร้ังต่อๆ ไป  
  แนวปฏิบติัพื้นบา้นเม่ือชาวเลอูรักลาโวย้สังเกตส่ิงต่างๆ ทั้ง 3 ประการท่ีกล่าว
มาแลว้ จึงเร่ิมหาต าแหน่งในการวางเคร่ืองมือประมง อย่างไรก็ตาม ชาวเลจะไม่ทิ้งสมอเรือกลาง
ทะเล แต่จะปล่อยใหเ้รือลอยไปเร่ือยๆ เม่ือจบัสัตวน์ ้าข้ึนมาได ้พวกเขาจะจดจ าต าแหน่งท่ีจบัสัตวน์ ้ า
ได ้ความรู้พื้นบา้นเก่ียวกบัแหล่งจบัสัตวน์ ้ าจะถูกถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่สู่รุ่นลูกหลาน ชายชาวเล 
อูรักลาโวย้วยักลางคนสามารถจดจ าต าแหน่ง “แหล่งปลาชุม” เหล่าน้ี ไดเ้กือบร้อยจุดในทอ้งทะเล
แห่งน้ี 
  (2) การสังเกตธรรมชาติในการท าประมง สามารถจ าแนกเป็นหัวขอ้ยอ่ยต่างๆ 
ไดด้งัน้ี 
   (2.1) การสังเกตสีน ้ า สีน ้ าทะเลมีผลต่อการมองเห็นเม่ือด าลงใต้น ้ า ซ่ึง
เคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้าบางชนิดตอ้งอาศยัการด าน ้ าลงใตน้ ้ าเพื่อจบัสัตวน์ ้ า ไดแ้ก่ การกูล้อบ การใชปื้น
ฉมวก ดงันั้นในช่วงท่ีน ้าขุ่น ชาวเลจะไม่ใชเ้คร่ืองมือประมงดงักล่าว 
   (2.2) น ้าใหญ่ เป็นช่วงท่ีระดบัน ้าทะเลข้ึนสูง สัตวน์ ้าจ  าพวกปลาจะออกมา
จากแหล่งท่ีอยูอ่าศยัจ านวนมาก ชาวเลอูรักลาโวย้จะสังเกตช่วงน ้ าใหญ่จากพระจนัทร์เต็มดวงหรือ
อยูใ่นช่วงขา้งข้ึน แนวปฏิบติัพื้นบา้นของชาวเลนิยมใชเ้บ็ดอินโดและปืนฉมวกในช่วงน้ี เน่ืองจากมี
แสงสวา่งท าให้ปลาเห็นและข้ึนมากินแพลงคต์อนท่ีลอยอยู่บนผิวน ้ าดา้นบน เป็นโอกาสให้ชาวเล
สามารถมองเห็นตวัปลาไดช้ดัเจน การใช้เบ็ดอินโดและปืนฉมวกจึงมีความแม่นย  า ไม่นิยมใชอ้วน
ในช่วงน้ีเน่ืองจากแสงสวา่งท าใหป้ลามองเห็นอวน 
   (2.3) ฝนฟ้าอากาศ ในช่วงฤดูฝนจะไม่ออกท าประมงในทะเลลึก มีบา้ง
บริเวณใกลฝ่ั้ง ซ่ึงเป็นเพียงการจบัเพื่อเป็นอาหารเท่านั้น เพราะเป็นช่วงท่ีคล่ืนลมแรง ในอดีตช่วง
เดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายนจะเป็นช่วงมรสุม ชาวเลจะไม่ออกเรือท าประมงบริเวณน ้ าลึก จะ
ท าประมงน ้าต้ืนใกลฝ่ั้งโดยใชเ้บด็และปืนฉมวกเป็นอุปกรณ์หลกัในการจบัสัตวน์ ้า 
  (3) การสังเกตภยัธรรมชาติ สามารถจ าแนกเป็นหวัขอ้ยอ่ยๆ ต่างๆ ไดด้งัน้ี 
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   (3.1) คล่ืนลม ชาวอูรักลาโวย้มีความรู้พื้นบา้นในการคาดคะเนคล่ืนลม 
เน่ืองจากบรรพบุรุษของพวกเขาเป็นนักเดินทางในทะเล  ตวัอย่างเช่น ในช่วงฤดูฝนสามารถ
คาดคะเนไดว้า่พายจุะมาเม่ือใด โดยการสังเกตกอ้นเมฆ น ้าทะเล ลกัษณะและทิศทางของลม 
   (3.2) การสังเกตยอดคล่ืนจากฝ่ัง ก่อนออกทะเลหาปลา ชาวเลตอ้งมีการ
ส ารวจสภาพอากาศเบ้ืองต้นก่อน หากเห็นยอดคล่ืนสีขาวท่ีเป็นคล่ืนหัวแตกซัดเข้ามาแต่ไกล 
สามารถท านายไดว้า่ อีกไม่นานพายกุ าลงัจะมา 
   (3.3) การสังเกตขอบฟ้ากลางทะเล ในกรณีท่ีออกเรืออยู่กลางทะเล หาก
สังเกตเห็นบริเวณขอบฟ้ามีลกัษณะเป็นแนวด าทะมึนท่ีไม่ใช่กอ้นเมฆ แสดงวา่ก าลงัจะมีคล่ืนลม
แรง ใหเ้ตรียมหนัหวัเรือกลบัเขา้ฝ่ัง 
   (3.4) สังเกตจากส่ิงต่างๆ รอบตวั เช่นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสัตว์
ท่ีผดิไปจากปกติ เช่น  
    - ทิศทางการวา่ยน ้าของปลา หรือจ านวนสัตวน์ ้ าท่ีลดนอ้ยลง การท่ี
ปลาในน ้ าลึกผุดข้ึนมาให้เห็นท่ีผิวน ้ า เป็นสัญญาณแสดงว่าสภาพอากาศและทอ้งทะเลมีความ
เปล่ียนแปลงบางอยา่งเกิดข้ึน 
    - เสียงร้องของนก หากไดย้ินเสียงนกร้องดงัมากแสดงวา่จะมีพายุ
ในไม่ชา้ 
   (3.5) ลกัษณะทางกายภาพของน ้ า ลกัษณะของน ้ าท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
แสดงใหเ้ห็นวา่เกิดความผดิปกติกบัทอ้งทะเล เช่นในช่วงท่ีน ้าขุ่นมากหรือกระแสน ้ าป่ันป่วน ผิดไป
จากปกติท่ีเคยเป็นอยู ่เช่นในช่วงเวลาก่อนเกิดคล่ืนยกัษสึ์นามิ ชาวเลอูรักลาโวย้หลายคนสังเกตเห็น
ความเปล่ียนแปลงคือน ้ าทะเลเปล่ียนเป็นสีขุ่นและกระแสน ้ าป่ันป่วน รวมทั้งปลาใหญ่หลายชนิด 
เช่น กระเบนราหูวา่ยข้ึนมาบนผิวน ้ า แต่ในขณะนั้นไม่สามารถท านายไดว้า่จะเกิดอะไรข้ึน เม่ือเห็น
น ้ าลดลงไปอย่างรวดเร็วจนพื้นทะเลหนา้หมู่บา้นแห้งเหือด คนเฒ่าคนแก่ทราบวา่จะเกิดคล่ืนยกัษ์
ข้ึน 
 
4.5.3 ความรู้และแนวปฏิบัติด้านวฒันธรรมและวถิีชีวติ 
 
 ภูมิปัญญาเก่ียวกับว ัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวเลอูรักลาโว้ย ส่วนใหญ่
แสดงออกผา่นประเพณีลอยเรือ พิธีแต่งงาน และพิธีศพ มีรายละเอียดดงัน้ี 
  (1) ประเพณีลอยเรือ เป็นพิธีท่ีมีความส าคญัของชาวเลเผา่พนัธ์ุอูรักลาโวย้ ซ่ึงมี
อยู ่3 จงัหวดั คือ ภูเก็ต (เกาะซีเหร่อ  เกาะสะป า  เกาะราไว) กระบ่ี (เกาะลนัตา) สตูล (เกาะหลีเป๊ะ) 
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ในหน่ึงปีจะมีการจดัประเพณีน้ีสองคร้ัง ช่วง 15 ค ่าของเดือน 6 และ เดือน 11 ซ่ึงเป็นช่วงเปล่ียน
ผา่นของฤดูกาล พิธีจะด าเนินไปเป็นระยะเวลา 3 วนั 3 คืน มีโต๊ะหมอเป็นผูน้ าการเซ่นไหว ้เขา้ทรง
เส่ียงทายท านาย รวมทั้งยงัมีการสร้างเรือ “ปือลาจั้ก” ซ่ึงเรือท่ีท าจากไมตี้นเป็ดและไมร้ะก า (เป็นไม้
ท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี และมีการขออนุญาตจากอุทยานฯ) เรือปือลาจั้กท าหนา้ท่ีน าพาทุกขโ์ศกโรคภยัให้
ลอยออกพน้ไปจากครอบครัวและชุมชน ชาวเลอูรักลาโวย้จะเขา้ร่วมงานกนัทั้งหมู่บา้น รวมทั้งยงัมี
ญาติพี่นอ้งของชาวเลจากท่ีต่างๆ เดินทางมาร่วมงานเป็นจ านวนมาก ในสมยัก่อนชาวเลจะหยุดการ
ท ามาหากินเป็นระยะเวลา 3 วนัในช่วงระหวา่งพิธีกรรม ในประเพณีลอยเรือจะมีพิธีกรรมและความ
เช่ือยอ่ยๆ อีก 4 พิธีกรรม ไดแ้ก่ 
   (1.1) พิธีอาบน ้ ามนต์ ชาวเลแต่ละครอบครัวจะน าตุ่มใส่น ้ ามาตั้งรวมกนั
บริเวณจดัพิธีกรรม จากนั้นโต๊ะหมอจะประกอบพิธี พร้อมทั้งเสกน ้ ามนต์ ในช่วงหัวรุ่ง ชาวเล 
อูรักลาโวย้แต่ละครอบครัวจะทยอยมายงัลานพิธีและอาบน ้ ามนต ์ซ่ึงถือกนัวา่จะสามารถช่วยช าระ
ส่ิงท่ีไม่ดีใหห้ลุดออกไปจากร่างกาย ครอบครัว และชุมชน มีความเช่ือวา่หากไม่ไดท้  าพิธีลอยเรือจะ
ท าประมงและท ามาหากินอ่ืนๆ ไดไ้ม่ดี 
   (1.2) พิธีการต่อเรือ ก่อนพิธีจะเร่ิมข้ึน ชาวเลท่ีเป็นผูช้ายในหมู่บา้นจะ
เดินทางไปหาตดัไมร้ะก า เพื่อน ามาใชส้ าหรับต่อเป็นเรือลอยเคราะห์ หรือท่ีเรียกในภาษาอูรักลาโวย้
วา่ “ปือลาจั้ก” ชาวเลจะน าไมร้ะก ามาแกะสลกัเป็นตุ๊กตารูปคน ซ่ึงจะเป็นตวัแทนของสมาชิกใน
ครอบครัว (ภาพ 4.23) รวมทั้งแกะสลกัเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น มีด พร้า เบ็ดตก
ปลา จากนั้นน าไมแ้กะสลกัเหล่าน้ีไปใส่ไวใ้นเรือลอยเคราะห์ ท่ีจะถูกน าออกไปลอยในทะเลนอก 
ในช่วงเชา้มืดของวนัรุ่งข้ึน เพื่อขจดัปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายในครอบครัวและชุมชน หลงัจากท่ีกลุ่มผูช้าย
ร่วมมือร่วมใจกนัต่อเรือไมร้ะก าท่ีจะใชส้ าหรับพิธีลอยเรือ รวมทั้งแกะส่วนประกอบและขา้วของ
เคร่ืองใช้เสร็จเรียบร้อยแลว้ ก็จะน ามีดมาแกะสลกัไมร้ะก าเพื่อตกแต่งเรือ โดยตดัไมใ้ห้เป็นร่อง
คลา้ยคล่ืนตลอดทั้งกา้น เพื่อน ามาใชป้ระดบับริเวณขอบของเรือไมร้ะก า ต่อจากนั้น เป็นหนา้ท่ีของ
กลุ่มผูห้ญิงท่ีจะตกแต่งเรือให้สวยงามดว้ยดอกกลว้ยไม ้ ดอกดาวเรือง และดอกรัก พิธีการต่อเรือ
เป็นการแสดงถึงความรักและความสามคัคีของชาวเลอูรักลาโวย้ 
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ภาพ 4.23  กจิกรรมการต่อเรือไม้ระก าของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
   (1.3) พิธีเซ่นสรวงบรรพบุรุษ ในช่วงงานพิธีลอยเรือ ผูห้ญิงจะท าของเซ่น
ไหวใ้นพิธีลอยเรือ ประกอบไปดว้ยไก่ยา่งขมิ้น ขา้วเหนียวขาว ขา้วเหนียวเหลือง ขนมหวัลา้น ขนม
แป้งทอด พร้อมทั้งเทียนไขท่ีใส่มาในจาน (ภาพ 4.24) ซ่ึงจะน าไปถวายบริเวณศาลเจา้โต๊ะฆีรี (ภาพ 
4.25) ท่ีตั้งอยูบ่ริเวณเนินเขาขา้งหมู่บา้น เม่ือใกลจ้ะถึงช่วงเวลาของการประกอบพิธีท่ีศาลประจ า
หมู่บา้น ชาวเลจะน าเคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ท าข้ึนมาตั้งบริเวณรอบศาล เพื่อเซ่นไหวบ้รรพบุรุษและโต๊ะฆี
รีท่ีเป็นผูบุ้กเบิกเกาะแห่งน้ี 
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ภาพ 4.24  ของเซ่นไหว้โต๊ะฆรีีและเจ้าที่ 
 

  
 

ภาพ 4.25  ศาลเจ้าโต๊ะฆรีี 
 
   พิธีกรรมดงักล่าวมีกระบวนการ ขั้นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 เม่ือมาถึงทุกคนจะวางน ้ าซ่ึงใช้เปลือกหอยเป็นภาชนะเพราะจะ
ประหยดัพื้นท่ี จดัวา่เป็นการตอ้นรับบรรพบุรุษ พร้อมกบัน าขนมไปวางท่ีศาลของโตะ๊ฆีรี 

 ขนมท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นขนมของชาวเลดั้ งเดิม ท่ีส าคญัและขาด
ไม่ได ้คือขา้วตอกกบัเทียน ซ่ึงมีความหมายของทั้งสองอยา่ง คือ 

  - ขา้วตอกสีขาว แสดงถึงความบริสุทธ์ิ  
  - เทียนเป็นตวัเช่ือมในการส่ือสารกบัวญิญาณบรรพบุรุษ  
 เคร่ืองเซ่นสรวงท่ีส าคญัของโต๊ะฆีรีคือ ขา้วเจ็ดสีและไก่ดิบ โดย

ลูกหลานของโตะ๊ฆีรี เป็นประธานในพิธีและจดัหาเคร่ืองเซ่นไหวเ้หล่าน้ี  
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 พิธีเร่ิมจากการใชก้ ายานเวียนรอบศาลโต๊ะคีรี 3 รอบ เพื่ออนัเชิญ
วิญญาณ ซ่ึงเช่ือวา่การไดร่้วมส่งขนัต่อๆ กนั จะเป็นการอนัเชิญบรรพบุรุษของคนส่วนใหญ่ท่ีเป็น
หวัหนา้ครัวเรือน  

 โตะ๊หมอจะดูเชิงเทียนเพื่อเป็นส่ือกลางระหวา่งบรรพบุรุษท่ีล่วงลบั
ไปแลว้กบัลูกหลานท่ีมาเซ่นไหว ้

 มีความเช่ือว่าขา้วตอกจะเป็นตวัรับพรของลูกหลานเม่ือขอพรแลว้
เอาไปโรยท่ีเปลวเทียนหากขา้วตอกติดกบัเปลวเทียนแสดงวา่บรรพบุรุษรับรู้ถึงพรท่ีขอแลว้และจะ
ส่งผลใหค้  าขอนั้นเป็นจริง 

 หลงัจากท าการไหวบ้รรพบุรุษแลว้จะมีการแสดงร ามะนาจ านวน 
15 เพลง เพื่อความสนุกสนานและถือเป็นการแสดงใหบ้รรพบุรุษไดดู้ ซ่ึงเพลงแรกช่ือเพลง “ลงปง” 
จดัวา่เป็นเพลงส าคญัท่ีสุดเพื่อเป็นการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในทอ้งท่ี เช่น ป่า เขา น ้ า ทะเล เป็นตน้ ให้
ไดรั้บชมการแสดง 
   (1.4) พิธีแห่เรือรอบหมู่บา้น ภายหลงัจากการประกอบพิธีท่ีศาลโต๊ะฆีรี 
ชาวเลมีการเตรียมตวัส าหรับการแห่เรือรอบหมู่บา้น โต๊ะหมอเป็นผูน้ าประกอบพิธีกรรม พร้อมทั้ง
ท าพิธีปล่อยเรือลอยเคราะห์ โดยให้ชายหนุ่มในหมู่บา้นเขา้มาท าหนา้ท่ีช่วยกนัแบกเรือ จากนั้นพา
เดินแห่ไปรอบหมู่บา้น (ภาพ 4.26) และน าเรือมาตั้งในบริเวณท าพิธีกลางหมู่บา้น การอาสาแบกเรือ
ของชายหนุ่มชาวเลอูรักลาโวย้นั้น แต่ละคนต่างเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ เพราะเช่ือกนัวา่ การ
กระท าเช่นน้ีท าใหพ้วกเขาไดรั้บพรจากบรรพบุรุษ 
 

  
 

ภาพ 4.26  การฉลองแห่เรือรอบหมู่บ้าน 
 
   ขบวนแห่เรือประกอบไปดว้ยการแบกเรือลอยเคราะห์เดินน าหนา้ จากนั้น
ตามมาดว้ยขบวนของนกัดนตรีท่ีตีกลองเพื่อให้จงัหวะ  เสียงกลองจะดงัควบคู่ไปกบัการกู่ร้องและ
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ขานรับไปตลอดระยะทางแห่เรือ ปิดทา้ยดว้ยผูร่้วมขบวนซ่ึงเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีเขา้มามีส่วน
ร่วมกบัพิธี ท าใหพ้ิธีในช่วงน้ีด าเนินไปดว้ยความร่ืนเริงและความสนุกสนาน 
   (1.5) พิธีน าเรือเพื่อลอยสู่ทอ้งทะเล พิธีน้ีเร่ิมตน้จากโต๊ะหมอมาประกอบ
พิธีปล่อยเรือลอยเคราะห์ จากนั้นชาวเลท่ีเป็นผูช้ายจะอาสาแบกเรือลอยเคราะห์จากบริเวณจดัพิธีแห่
ไปลงเรือหวัโทงท่ีเตรียมเอาไว  ้ และพาเรือวิ่งออกไปสู่ทะเลดา้นนอก พร้อมทั้งตอ้งสังเกตคล่ืนลม
และกระแสน ้า เพื่อมิใหพ้ดัเรือกลบัเขา้มาท่ีหมู่บา้น (ภาพ 4.27) ชาวเลอูรักลาโวย้เช่ือกนัวา่ เรือลอย
เคราะห์ไดบ้รรทุกความทุกขโ์ศก โรคภยั เคราะห์ร้ายของครอบครัวและชุมชน ให้ออกไปกบัสายน ้ า 
เม่ือท าการปล่อยเรือลอยเคราะห์ลงน ้ าแลว้ ผูช้ายชาวเลท่ีปล่อยเรือจะหันเรือวิ่งกลบัไปยงัหมู่บา้น
ทนัที โดยไม่หนัหลงักลบัไปมองเรือลอยเคราะห์ท่ีปล่อยไปเด็ดขาด มิฉะนั้น ทุกขโ์ศก โรคภยัและ
เคราะห์ร้ายจะติดตามกลบัมาท่ีหมู่บา้น เม่ือท าพิธีปล่อยเรือไปแลว้ ถือกนัวา่ชุมชนไดร่้วมกนัท าพิธี
ท่ีก าจดัเคราะห์ร้าย ความเศร้าโศก โรคภยัออกไปจากชุมชน 
 

  
โตะ๊หมอท าพิธีสะเดาะเคราะห์ก่อนน าเรือไปลอยทะเล ชาวเลอูรักลาโวย้ แบกเรือไมร้ะก าไปลอยทะเล 

 
การน าเรือไมร้ะก าไปลอยทะเล 

ภาพ 4.27  การประกอบพธีิลอยเรือของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
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   (1.6) พิธีปักไม้ไล่ผี เป็นพิธีกรรมในวนัต่อมาของการลอยเรือ ชาวเล 
อูรักลาโวย้จะช่วยกนัท าเสาไมปั้กไวร้อบหมู่บา้นเพื่อกนัไม่ให้เคราะห์ร้ายท่ีลอยไปในวนัก่อนหนา้
น้ีเล็ดลอดเขา้มาในชุมชนอีก (ภาพ 4.28) โดยผูช้ายชาวเลอูรักลาโวย้บางส่วนจะเดินทางไปตดัไม้
เพื่อน ามาท าเป็นเสาไมศ้กัด์ิสิทธ์ิ ตวัเสาเป็นไมเ้รียวยาว ตดับากบริเวณคอเสาเพื่อประกบไมส้ั้นท า
รูปกากบาทหรือท่ีเรียกว่า “ไมไ้ล่ผี” เสาเหล่าน้ีจะท าข้ึนเพื่อน าไปปักรอบหมู่บา้น ท าหน้าท่ีคอย
ปกป้องไม่ใหส่ิ้งชัว่ร้ายจากทอ้งทะเลและป่าเขาเขา้มากล ้ากรายผูค้นในชุมชน 
 

  
 

ภาพ 4.28  การท าไม้ไล่ผ ี
 

   โดยสรุป พิธีการลอยเรือของชาวเลในระยะเวลา 3 วนั มีกิจกรรมดงัน้ี 
 ช่วงบ่ายของวนัแรก ชาวเลจะน าขนมไปวางไวท่ี้ศาลโต๊ะฆีรี 

และท าพิธีกรรมเพื่อเป็นการอนัเชิญวญิญาณของบรรพบุรุษ 
 เม่ือเสร็จพิธีแลว้จะมีการแสดงร ามะนาเพื่อให้บรรพบุรุษไดช้ม 

หลงัจากนั้นในช่วงค ่าจะร่วมสนุกกนับริเวณหนา้ชายหาด 
 วนัท่ีสอง มีการเตรียมไมเ้พื่อท าเรือและร่วมกนัแห่เสาเอกมายงั

บริเวณหนา้ชายหาดเพื่อใหโ้ตะ๊หมอท าพิธีกรรม 
 ในช่วงบ่าย ช่วยกนัต่อเรือแลว้น าไปวางท่ีเสาร์เอกให้โต๊ะหมอ

ท าพิธีกรรมเพื่อรอลอยในเชา้วนัถดัไป 
 เวลาตี 5 ของวนัท่ีสาม ชาวเลจะมาร่วมกนัลอยเรือ โดยผูช้าย

ช่วยกนัยกเรือเพื่อน าไปลอยในทะเล 
 ช่วง 9 โมง มีการแห่ไมก้นัผี ซ่ึงเป็นรูปไมก้างเขน จ านวน 7 อนั

แลว้ไปวางไวท่ี้เสาร์เอกเพื่อใหโ้ตะ๊หมอท าพิธี 
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 ในช่วงเย็นชาวบา้นจะเอาน ้ าใส่ถังมาวางไวท่ี้เสาร์เอกเพื่อให้
โตะ๊หมอท าน ้ามนต ์

 เวลาตี 5 ของวนัรุ่งข้ึน คนในหมู่บา้นจะไปอาบน ้ ามนตเ์พื่อเป็น
การสะเดาะเคราะห์ 

 เม่ือเสร็จพิธี ชาวบา้นน าไมไ้ล่ผไีปปักไวต้ามบา้น 
 
4.6 การรวมกลุ่มของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 การพัฒนาการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการ
ขบัเคล่ือนระบบเศรษฐกิจ และระบบการผลิตทางการเกษตรของเกาะหลีเป๊ะ ส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อการด ารงชีพของชาวเล กิจกรรมการด ารงชีพส่วนใหญ่จึงเป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ชาวเลไดมี้การรวมกลุ่มกนัข้ึนเพื่อปกป้องกลุ่มตนเองและแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากกิจกรรมการท่องเท่ียว ซ่ึงแสดงให้เห็นตน้ทุนทางดา้นสังคมท่ีมีความพยายามใน
การรวมกลุ่ม สร้างความสามคัคี และแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงสิทธิความเป็น
ชาวเล ตลอดจนพฒันาเร่ืองของรายได ้เพื่อให้มีความมัน่คงของตน้ทุนทางดา้นการเงิน การศึกษา
เร่ืองของการรวมกลุ่มจึงเป็นแนวทางในการคน้หารูปแบบการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน โดยกลุ่มของ
ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะท่ีจดัตั้งข้ึนจนถึงปัจจุบนัมี 2 กลุ่ม ได้แก่ ชมรมเรือหางยาว และ
ชมรมชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ 
 
4.6.1 ชมรมเรือหางยาว 
 เป็นการรวมกลุ่มกนัอย่างเป็นทางการเป็นคร้ังแรกและเป็นกลุ่มแรกของชาวเล 
อูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ชมรมเรือหางยาว ถือก าเนิดข้ึนในปี พ.ศ. 2542 เป็นผลต่อเน่ืองจาก
โครงการวิจยัน าร่องปกป้องระบบนิเวศทางทะเล ท่ีไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากสหภาพยุโรป
ในการเสริมสร้างความเขม้แขง็และพฒันาขีดความสามารถของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ใน
ระหว่างการด าเนินโครงการได้มีกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มท่ีหลากหลาย เช่น ชมรม
มัคคุเทศก์ การประกอบอาชีพเสริม เป็นต้น แต่กลุ่มต่างๆ ไม่สามารถด าเนินการต่อได้เม่ือ
โครงการวิจยัจบลง มีเพียงชมรมเรือหางยาวท่ีเกิดข้ึนเพื่อรับนกัท่องเท่ียวจากเรือโดยสารเขา้ท่ีพกั
บนเกาะ รายได้จากการด าเนินงานถูกน ามาเป็นสวสัดิการให้แก่สมาชิกกู้ยืมเพื่อซ่อมแซมเรือ 
การศึกษาของบุตรหลาน หรือเหตุอยา่งอ่ืนตามความจ าเป็น  
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 สมาชิกชมรมเรือหางยาวทั้งหมดเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีมีเรือเป็นของตัวเอง 
ปัจจุบนัชมรมมีสมาชิกประมาณกวา่ 200 ล า ชมรมฯ มีการออกหมายเลขก ากบัเรือทุกล าเพื่อเป็นการ
จดัระเบียบของชมรม โดยมีขอ้ก าหนดดงัน้ี 

1. ห้ามขายหวัตัว๋ เพื่อให้สามารถตรวจสอบยอดการขายได ้จากในอดีตมีการขาย
ทั้งหางตัว๋หวัตัว๋ ท าใหต้รวจเช็คล าบาก 

2. มีการข้ึนบอร์ดสรุปในแต่ละวนัวา่มีรายรับเท่าไหร่ เม่ือหกัค่าโป๊ะแลว้ สมาชิก
ชมรมจะไดรั้บเงินก่ีบาท 

3. มีการท างานท่ีเป็นระบบมากข้ึน โดยให้คนท่ีท างานรายเดือนได้มีวนัหยุด 
เดือนละ 3 วนั 
 จากการท่ีองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสตูล ไดมี้การสร้างโป๊ะเพื่อเทียบเรือโดยสาร 
โดยเรือหางยาวท่ีไปรับนกัท่องเท่ียวตอ้งจ่ายค่าเช่าโป๊ะเป็นจ านวนเงิน 17 บาทต่อล า นกัท่องเท่ียวท่ี
ข้ึนโป๊ะจะมีค่าใชจ่้ายส าหรับค่าเรือหางยาวคนละ 50 บาทต่อคน ค่าจดัการขยะบนเกาะ 20 บาทต่อ
คน รวมเป็น 70 บาทต่อคน ค่าใชจ่้ายดงักล่าวมีการกระจายดงัภาพ 4.29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.29  การกระจายของค่าใช้จ่ายทีเ่ป็นค่าเรือหางยาวและค่าจัดการขยะของเกาะหลีเป๊ะ 
 
  

รายไดจ้ากนกัท่องเท่ียว 

70 บาท 

ค่าเรือหางยาว 

50 บาท 
ค่าจดัการขยะ 

20 บาท 

33 บาท 17 บาท 

คนขบัเรือ ค่าเช่าโป๊ะ 

20 บาท 

3 บาท 17 บาท 

พนกังาน 
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4.6.2 ชมรมชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 
 
 เป็นชมรมท่ีเกิดข้ึนจากสภาพปัญหาและผลกระทบจากการพฒันาด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะดา้นการท่องเท่ียวท่ีให้ความสนใจและมาเท่ียวเกาะเป็นจ านวนมาก เกิดการขยายตวัใน
การปรับโครงสร้างพื้นฐาน โครงสร้างการเมืองการปกครอง และโครงสร้างทางสังคมอยา่งรวดเร็ว 
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะให้เกิดการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งมาก 
ชาวเลอูรักลาโวย้จ านวนหน่ึงจึงมีการจดัตั้งกลุ่มชมรมชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะข้ึนในปี พ.ศ. 
2557 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุมชนชาวเลให้รู้เท่าทนัสถานการณ์ ปกป้องสิทธิและแกปั้ญหา
ในด้านวิถีชีวิต อาชีพ และวฒันธรรมของชาวอูรักลาโวย้ให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ทั้งน้ี ทางกลุ่มไดมี้การก าหนดพนัธะกิจ ระเบียบคณะกรรมการบริหารงานชมรม ระเบียบ
การบริหารเงินชมรม และระเบียบการเป็นสมาชิก ดงัแสดงในตาราง 4.12 
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ตาราง 4.11  พนัธะกจิและระเบียบต่างๆ ของชมรมชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 

พนัธะกจิ 
ระเบียบคณะกรรมการ

บริหาร 
ระเบียบการบริหารการเงิน ระเบียบการเป็นสมาชิก 

1. ปกป้องและร่วมกนั
แกปั้ญหาสิทธิต่างๆ
ของชาวเลอูรักลาโวย้
ในฐานะเป็นชุมชน
ดั้งเดิมในเกาะหลีเป๊ะ
ท่ีหน่วยงานต่างๆ
ตอ้งใหค้วามส าคญั 

2. ส่งเสริมและพฒันา
อาชีพต่างๆของ
ชาวเลใหเ้ป็นระบบ
การจดัการที่ดี 

3. อนุรักษว์ถีิชีวติ 
ประเพณีและ
วฒันธรรมของชาวเล
ใหด้  ารงอยูภ่ายใต้
การเจริญเติบโต
ธุรกิจการท่องเท่ียว
อยา่งโดดเด่น 

4. แกปั้ญหาความมัน่คง
ดา้นการเงินโดยการ
ผลกัดนัใหเ้กิด
ธนาคารชุมชนชาวเล
อูรักลาโวย้เกาะหลี
เป๊ะ 

5. อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
ทั้งทางน ้าและบนบก
ในหมู่เกาะหลีเป๊ะ  
อาดงั-ราว ี เพื่อด ารง
ไวจ้นชัว่ลูกชัว่หลาน
ต่อไปในอนาคต 

 

1. คณะกรรมการบริหาร
ชมรมตอ้งเป็นสมาชิก
ในชมรม 

2. คณะกรรมการบริหาร
ชมรมตอ้งไดรั้บการ
คดัเลือกจากสมาชิก
ชมรมทุกคน 

3. คณะกรรมการบริหาร
ชมรมหมดวาระลง
ภายใน 1 ปี นบัตั้งแต่
วนัที่ไดรั้บคดัเลือก
และสมาชิกชมรม
จะตอ้งคดัเลือก
คณะกรรมการบริหาร
ชมรมข้ึนใหม่เพ่ือ
ความโปร่งใสและเป็น
ธรรม 

4. คณะกรรมการบริหาร
ชมรมจะตอ้ง
ด าเนินงานของชมรม
ตามบทบาทหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายดว้ย
ความเสียสละ 

5. คณะกรรมการบริหาร
ชมรมจะตอ้งมีการ
ประชุมวางแผนงาน
อยา่งนอ้ยเดือนละ  1  
คร้ัง 

 

 การบริหารเงินธรรมเนียมค่า
สมคัรสมาชิกชมรมคนละ  500  
บาท  

1. ด าเนินการสรรหาและก่อตั้ง
สถานประกอบการชมรม  
รวมทั้งจดัหาวสัดุอุปกรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งในการด าเนินงานของ
ชมรมโดยตอ้งมีหลกัฐานการ
เบิกจ่ายท่ีเหมาะสม 

2. น าไปเป็นทุนหมุนเวยีนในการ
ผลิตสินคา้และกิจกรรมของ
ชมรมเพื่อหารายไดเ้สริมแก่
สมาชิกชมรม 

3. การจดัสรรเงินรายไดห้กั
ค่าใชจ่้ายและตน้ทุนให้
ด าเนินการดงัน้ี 

-รายได้หักค่าใช้จ่ายและต้นทุน 
100 % 

-ปันผลใหส้มาชิก  60  % 
-กองทุนเพ่ือช่วยเหลือชุมชน   20  

% 
-บ ารุงสถานประกอบการชมรม  10 

% 
-ค่าตอบแทนคณะบริหารชมรม  

10  %  
 การบริหารเงินออมสมาชิก

ชมรมคนละ  200  บาทต่อเดือน 

1. สมาชิกตอ้งเป็นชาวเล
อูรักลาโวย้ในหมู่เกาะ
อาดงั-ราวแีละเกาะหลี
เป๊ะหรือชาวเลอูรักลา
โวย้ท่ียา้ยส าเนา
ทะเบียนบา้นอาศยัอยู่
ท่ีเกาะหลีเป๊ะมาแลว้
ไม่ต ่ากวา่ 3  เดือน  
และมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป 

2. รับสมคัรสมาชิกใหม่
ทุกเดือนมกราคมของ
ทุกปีและผูส้มคัรตอ้ง
จ่ายค่าธรรมเนียมเขา้
สมคัรรายละ 500 
บาท 

3. สมาชิกตอ้งออมเงิน
เพื่อเขา้กองทุนชมรม
เดือนละ 200  บาท 

4. การลาออกจาก
สมาชิกชมรมหากเป็น
สมาชิกไม่ถึง 1 ปี จะ
คืนเงินออมเพียง
คร่ึงหน่ึงของเงินออม
ของสมาชิกนั้นๆ  
หากเป็นสมาชิกตั้งแต่ 
1 ปีข้ึนไปชมรมจะคืน
เงินออมใหท้ั้งหมด 

5. เงินออมไม่สามารถ
ถอนใชจ่้ายไดแ้ต่
สามารถค ้าประกนั
เงินกูไ้ด ้



112 

 

พนัธะกจิ 
ระเบียบคณะกรรมการ

บริหาร 
ระเบียบการบริหารการเงิน ระเบียบการเป็นสมาชิก 

  1. ด าเนินเก็บสะสมในรูปแบบ
บงัคบัเก็บสมาชิกคนละ 200  
บาทต่อเดือน  โดยมีทะเบียน
บนัทึกเป็นรายเดือน 

2. เงินออมของสมาชิกทุกคนจะ
อยูใ่นเงินฝากในบญัชีธนาคาร
โดยใชช่ื้อชมรมและมีการ
เบิกจ่าย  2  ใน  3  ของรายช่ือ
คณะกรรมการ 

3. สมาชิกไม่สามารถถอนเงิน
ออมไดแ้ต่สามารถน าเงินออม
มาใชค้  ้าประกนัเงินกูไ้ด ้

4. เงินดอกผลและก าไรต่างๆ ท่ีได้
จากเงินออมใหโ้อนเป็นเงิน
รายไดข้องชมรม 

5. ชมรมมีวตัถุประสงคใ์หส้มาชิก
รู้จกัการเก็บออมและสร้าง
ความเขม้แขง็ดา้นการเงินใหแ้ก่
ตนเองเพ่ือความอยูร่อดไม่มี
เจตนาตอ้งการยดึเงินจาก
สมาชิกชมรม 

6. สมาชิกขาดจ่ายเงิน
ออมเป็นเวลา
ติดต่อกนั 3 เดือน 
ใหถื้อวา่ลาออกจาก
สมาชิกชมรม 

7. เงินสมาชิกชมรม
เป็นอ านาจการ
บริหารของ
คณะกรรมการแต่
ข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการของสมาชิก
ทุกคน 

8. สมาชิกหรือ
กรรมการใดท่ี
ยกัยอกส่ิงท่ีเป็น
สมบติัส่วนรวมของ
สมาชิกใหอ้อกจาก
การเป็นสมาชิกทนัที
โดยชมรมไม่ตอ้งคืน
เงินออม 

9. คณะกรรมการ
จะตอ้งรายงานการ
ใชจ่้ายเงินใหแ้ก่
สมาชิกทุกเดือน 

10. สมาชิกชมรมตอ้ง
เป็นพลเมืองดี  รัก
การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยโดยมี
พระมหากษตัริยเ์ป็น
ประมุข    

 
 ส าหรับโครงสร้างการบริหารงานของชมรมชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ ดงัแสดง
ในภาพ 4.30 
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ภาพ 4.30  โครงสร้างการบริหารของชมรมชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 

 
 จะเห็นไดว้า่การสร้างกลุ่มและองคก์รของชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะ เร่ิมให้ความส าคญั
กบัการจดัโครงสร้างขององค์กร และการปกป้องผลประโยชน์ของกลุ่มและชุมชนในภาพรวม
มากกวา่การคา้ขายเชิงพาณิชยเ์พียงอยา่งเดียว ปัจจุบนัชมรมชาวเลวางแผนการผลิตสินคา้ท่ีบ่งบอก
ถึงความเป็นอูรักลาโวย้ โดยสินคา้ท่ีคาดว่าจะผลิตไดแ้ก่ น ้ าพริกปลาย่างสูตรชาวเล เส่ือเตยทะเล 
น ้ ามนัมะพร้าว และผา้บาติก ซ่ึงอยูร่ะหว่างการทดลองด าเนินการ อยา่งไรก็ตามจากการสัมภาษณ์
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั พบวา่ ปัญหาในภาพรวมของชมรม มีดงัน้ี 

1. คณะกรรมการยงัไม่ครบ และขาดความชดัเจนในการด าเนินงาน เน่ืองจากเม่ือ
เขา้สู่ฤดูกาลท่องเท่ียว สมาชิกไม่มีเวลามาประชุม 

2. ขาดผูป้ระสานงานประจ า  
3. ขาดงบประมาณสนบัสนุนในการท าผลิตภณัฑ์ 
4. ขาดส่ือส่ิงพิมพใ์นการประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์ 
5. ขาดการออกแบบบรรจุภณัฑท่ี์ดึงดูดใจ 

6. ไม่มีส านกังานด าเนินการ 
 
 จะเห็นไดว้า่ ชาวเลอูรักลาโวย้เร่ิมมีพฒันาการของกลุ่มองคก์รชุมชนท่ีตอบสนอง
ต่อการพฒันาจากภายนอก เป็นท่ีน่าสังเกตว่า กลุ่มเรือหางยาวในปัจจุบนั ไดมี้การแทรกแซงการ
แบ่งปันผลประโยชน์โดยหน่วยงานและบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ชาวเล ส่วนกลุ่มชมรมชาวเลอูรักลาโวย้

ประธาน 

ฝ่ายเหรัญญิก 

ฝ่ายบญัชี 

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ กรรมการ ฝ่ายเลขานุการ 

ผูช่้วยเลขานุการ 
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เกาะหลีเป๊ะ ยงัไม่มีกลุ่มคนและหน่วยงานเขา้มาสนบัสนุนหรือแบ่งปันผลประโยชน์ อยา่งไรก็ตาม 
กลุ่มชมรมชาวเลอูรักลาโวย้ ยงัคงน่าเป็นห่วงในเร่ืองการด าเนินงานท่ีนอกจากปัญหาจะเกิดจากการ
ไม่มีเวลาของสมาชิกในกลุ่มแล้ว การด าเนินการในหลายๆ กิจกรรม ยงัต้องการเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั เช่น การออกแบบบรรจุภณัฑ์ การขอมาตรฐานสินค้า เป็นตน้ เข้ามาช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนุน เน่ืองจากเกินขีดความสามารถของชาวเลอูรักลาโวย้ ทั้งน้ี เพื่อคงคุณค่าวฒันธรรมอนัเป็น
เอกลกัษณ์ใหส้ามารถคงอยูไ่ดใ้นสังคมปัจจุบนั 
 
4.7 การท่องเที่ยวและการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะเหลเีป๊ะ 
 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ว่าการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ นอกจากจะ
ผกูพนัอยูก่บัทะเลท่ีเป็นแหล่งของอาชีพและรายไดจ้ากการท าประมงแลว้นั้น การท่องเท่ียวท่ีเขา้มา
และสร้างความเปล่ียนแปลงต่างๆ ในวิถีชีวิตของชาวเล ทั้งการลงทุนส่ิงปลูกสร้างรีสอร์ท การ
บริการนกัท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นเม็ดเงินท่ีดึงดูดใจให้ชาวเลมีการปรับตวัและปรับเปล่ียนอาชีพ ปัจจุบนั
ธุรกิจการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะมีบทบาทส าคญัในการเอ้ือต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ชุมชนบนเกาะ อยา่งไรก็ตาม แมว้า่การท่องเท่ียวจะกลายเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมการพฒันาเศรษฐกิจ
ไดเ้ป็นอย่างดี แต่การท่องเท่ียวก็เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ออกมาเป็นตน้ทุนการผลิต 
การพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวสมยัใหม่ท่ีเนน้ปริมาณนกัท่องเท่ียวมากกวา่คุณค่าของสถานท่ีหรือ
กิจกรรมการท่องเท่ียว ไดก้ลายเป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของแหล่งท่องเท่ียว 
และในท้ายท่ีสุดการพฒันาการท่องเท่ียวนั้นย่อมก่อให้เกิดผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะเห็นได้ชัดเจนในพื้นท่ีการท่องเท่ียวท่ีมีลักษณะเป็นเกาะขนาดเล็กท่ีมีชน
พื้นเมืองอาศัยอยู่  กิจกรรมการท่องเท่ียวจะก่อให้ผลกระทบทางสังคมท่ีถูกดัดแปลงเพื่อ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจการคา้ กลายเป็นการกระท าเพื่อตอบสนองผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวใน
เชิงพาณิชย ์เช่น เพิ่มการจา้งงาน ลดอตัราการยา้ยถ่ินของประชากรในทอ้งถ่ิน เพิ่มมูลค่าเชิงพานิชย์
ของผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน การแลกเปล่ียนความคิด เคร่ืองแต่งกาย ในขณะเดียวกันกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวก็เปรียบเสมือนตวัเร่งท าลายวฒันธรรมของชุมชนให้สลายตวัเร็วยิ่งข้ึน ส่งผลกระทบใน
เชิงลบ เช่น ค่าใช้จ่ายในโครงสร้างพื้นฐาน ค่าครองชีพของชุมชนบนเกาะ และการเก็งก าไรท่ีดิน 
นอกจากน้ี การสร้างรีสอร์ทขนาดใหญ่และโครงสร้างพื้นฐานตามแนวชายฝ่ังของเกาะขนาดเล็กจะ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่มรดกทางธรรมชาติและวฒันธรรมพื้นเมือง เป็นตน้ ปัญหาดงักล่าวเป็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัชาวเล ซ่ึงผลกระทบต่างๆ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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4.7.1 ระดับการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 ผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเล 
อูรักลาโวย้ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ สภาพครัวเรือน การท ามาหากิน โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ชีวิตประจ าวนั การแต่งกาย อาหารการกิน/การบริโภค ภาษา สุขลกัษณะ การศึกษา และ
ศิลปะวฒันธรรม ความเช่ือประเพณีและพิธีกรรม มีรายละเอียดในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 
 (1) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านสภาพครัวเรือน 
 ประเด็นด้านสภาพครัวเรือนท่ีได้รับผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนจากการท่องเท่ียวบน
เกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด (ตาราง 4.13) คือ ความสะดวกในการสัญจร/การเดินทางติดต่อกบัฝ่ัง (ร้อยละ 
93.0) รองลงมา ไดแ้ก่ ความสะดวกในการใช้ไฟฟ้า (ร้อยละ 85.9) ความสะดวกในการคมนาคมบน
เกาะ (ร้อยละ 79.7) คุณภาพชีวิตและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ของครอบครัว (ร้อยละ 67.2)  
การเปล่ียนแปลงของลักษณะบ้านเรือน (สร้างด้วยไม้ คอนกรีต กระเบ้ือง ฯลฯ) (ร้อยละ 46.9)  
ชีวติความเป็นส่วนตวัของครอบครัว (ร้อยละ 43.8)  
 ประเด็นดา้นสภาพครัวเรือนท่ีได้รับผลกระทบในทางท่ีแย่ลงจากการท่องเท่ียวบน
เกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด คือ ลูกหลานกบัการมัว่สุมยาเสพติด อบายมุข (ร้อยละ 56.2) รองลงมา ได้แก่ 
พื้นท่ี/บริเวณพกัผอ่นรอบๆ บา้น (ร้อยละ 44.6) ส่วนประเด็นดา้นสภาพครัวเรือนท่ีไม่มีผลกระทบจาก
การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ มากท่ีสุด คือ การกดัเซาะท่ีตั้งบา้นเรือนจากคล่ืนทะเล (ร้อยละ 73.4) 
รองลงมาไดแ้ก่ การถือครองท่ีดิน (ร้อยละ 46.9) การยา้ยท่ีตั้งของบา้นเรือน (ร้อยละ 42.2) โดยระดบั
ของผลกระทบแสดงในตาราง 4.13 
 
ตาราง 4.12  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านสภาพครัวเรือน 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 
ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

การยา้ยท่ีตั้งของบา้นเรือน  54(42.2) 27(21.1) 47(36.7) 
การถือครองท่ีดิน 60(46.9) 19(14.8) 49(38.3) 
พื้นท่ี/บริเวณพกัผอ่นรอบๆ บา้น 51(39.8) 20(15.6) 57(44.6) 
การเปล่ียนแปลงของลกัษณะบา้นเรือน  44(34.4) 60(46.9) 24(18.7) 
ลูกหลานกบัการมัว่สุมยาเสพติด อบายมุข 45(35.2) 11(8.6) 72(56.2) 
ความสะดวกในการสัญจร/การเดินทางติดต่อกบัฝ่ัง 4(3.1) 119(93.0) 5(3.9) 
ความสะดวกในการคมนาคมบนเกาะ 5(3.9) 102(79.7) 21(16.4) 
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 
ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

ความสะดวกในการใชไ้ฟฟ้า 12(9.4) 110(85.9) 6(4.7) 
ชีวติความเป็นส่วนตวัของครอบครัว 37(28.9) 56(43.8) 35(27.3) 
คุณภาพชีวติและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ  25(19.5) 86(67.2) 17(13.3) 
การกดัเซาะท่ีตั้งบา้นเรือนจากคล่ืนทะเล 94(73.4) 10(7.8) 24(18.8) 
 

 จากตาราง 4.13 และ 4.14 พบวา่ ผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อครอบครัวชาวเล
เป็นไปในทางท่ีดีข้ึนและอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ ความสะดวกในการสัญจร/
การเดินทางติดต่อกบัคนบนฝ่ัง (ค่าเฉล่ีย = 3.57) ความสะดวกในการคมนาคมบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 
3.46) และความสะดวกในการใช้ไฟฟ้า (ค่าเฉล่ีย = 3.44) ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนในระดบัปาน
กลาง เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ของครอบครัว 
(ค่าเฉล่ีย = 3.17) ชีวิตความเป็นส่วนตวัของครอบครัว (ค่าเฉล่ีย = 3.12) และการเปล่ียนแปลงของ
ลกัษณะบา้นเรือน (ค่าเฉล่ีย = 3.10) ตามล าดบั ส่วนผลกระทบในทางท่ีแย่ลงและอยู่ในระดบัมาก 
ไดแ้ก่ ประเด็นลูกหลานกบัการมัว่สุมยาเสพติด/อบายมุข (ค่าเฉล่ีย = 3.86) ในขณะท่ีประเด็นพื้นท่ี/
บริเวณพักผ่อนรอบๆ บ้าน (ค่าเฉล่ีย = 3.30) มีผลกระทบในทางท่ีแย่ลงในระดับปานกลาง 
ตามล าดบั 
 

ตาราง 4.13  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านสภาพครัวเรือน 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ผลกระทบในทางทีด่ขีึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ผลกระทบ 

พื้นท่ี/บริเวณพกัผอ่นรอบๆ บา้น - - 3.30 ปานกลาง 
การเปล่ียนแปลงของลกัษณะบา้นเรือน  3.10 ปานกลาง - - 
ลูกหลานกบัการมัว่สุมยาเสพติด อบายมุข - - 3.86 มาก 
ความสะดวกในการสัญจร/การเดินทางติดต่อ
กบัฝ่ัง 3.57 มาก - - 
ความสะดวกในการคมนาคมบนเกาะ 3.46 มาก - - 
ความสะดวกในการใชไ้ฟฟ้า 3.44 มาก - - 
ชีวติความเป็นส่วนตวัของครอบครัว 3.12 ปานกลาง - - 
คุณภาพชีวติและส่ิงอ านวยความสะดวก 3.17 ปานกลาง - - 
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 (2) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการท ามาหากนิ 
 ประเด็นดา้นการท ามาหากินท่ีได้รับผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนจากการท่องเท่ียวบน
เกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด (ตาราง 4.15)  คือ รายได ้(ร้อยละ 75.0) รองลงมา ไดแ้ก่ การมีอาชีพทางเลือก
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเลบนเกาะ เช่น เรือหางยาวท่องเท่ียว พนกังานในร้านอาหาร/รีสอร์ท 
เป็นตน้ (ร้อยละ 68.0) ประเด็นดา้นการท ามาหากินท่ีไดรั้บผลกระทบในทางท่ีแยล่งจากการท่องเท่ียว
บนเกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด คือ ปริมาณสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้(ร้อยละ 59.4) รองลงมาไดแ้ก่ ท่ีท ากินในทะเล 
(ร้อยละ 53.9) ท่ีท ากินบนเกาะ (ร้อยละ 52.3) ส่วนประเด็นดา้นการท ามาหากินท่ีไม่มีผลกระทบจาก
การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ มากท่ีสุด คือ การท าเกษตรกรรมบนเกาะ (ร้อยละ 78.1) รองลงมาไดแ้ก่ 
การประมงระบบเถา้แก่ (ร้อยละ 69.5) การท าประมงผิดกฎหมายในเขตอุทยานฯ (ร้อยละ 68.0) การสืบ
ทอดภูมิปัญญาในการท าประมง (ร้อยละ 62.5) สภาวะหน้ีสิน (ร้อยละ 57.8) การมีธุรกิจเป็นของตวัเอง 
(ร้อยละ 53.1) โดยระดบัของผลกระทบในดา้นดงักล่าว ดงัแสดงในตาราง 4.16 
 
ตาราง 4.14  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการท ามาหากนิ 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 
ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางที่ 
แย่ลง 

การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียว 27(21.1) 87(68.0) 14(10.9) 

รายได ้ 23(18.0) 96(75.0) 9(7.0) 
การประมงระบบเถา้แก่ 89(69.5) 23(18.0) 16(12.5) 
ปริมาณสัตวน์ ้าท่ีจบัได ้ 41(32) 11(8.6) 76(59.4) 
ท่ีท  ากินบนเกาะ 37(28.9) 25(19.5) 67(52.3) 
ท่ีท  ากินในทะเล 45(35.2) 14(10.9) 69(53.9) 
การสืบทอดภูมิปัญญาในการท าประมง 80(62.5) 17(13.3) 31(24.2) 
การท าเกษตรกรรมบนเกาะ 100(78.1) 4(3.1) 24(18.8) 
การมีธุรกิจเป็นของตวัเอง 68(53.1) 46(35.9) 14(10.9) 
การท าประมงผดิกฎหมายในเขตอุทยานฯ 87(68.0) 10(7.8) 31(24.2) 
สภาวะหน้ีสิน 74(57.8) 14(10.9) 40(31.3) 
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 ระดบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวดา้นการท ามาหากิน 
(ตาราง 4.16) พบว่า ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนดา้นการท ามาหากินท่ีอยู่ในระดบัมาก เรียงตามล าดบั
คะแนน ไดแ้ก่ รายได ้(ค่าเฉล่ีย = 3.54) การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเลบนเกาะ 
เช่น เรือหางยาวท่องเท่ียว พนกังานในร้านอาหาร/รีสอร์ท เป็นตน้ (ค่าเฉล่ีย = 3.50) ส าหรับผลกระทบ
ในทางท่ีแย่ลงด้านการท ามาหากินท่ีอยู่ในระดบัมากและปานกลาง เรียงตามล าดับคะแนน ได้แก่  
ปริมาณสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้(ค่าเฉล่ีย = 3.47) ท่ีท  ากินบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 3.43) และท่ีท ากินในทะเล 
(ค่าเฉล่ีย = 3.36) ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.15  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านการท ามาหากนิ 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่ว
บนเกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกับการ
ท่องเท่ียวให้กับชาวเลบนเกาะ เช่น 
เรือหางยาวท่องเท่ียว พนักงานใน
ร้านอาหาร/รีสอร์ท เป็นตน้ 

3.50 มาก - - 

รายได ้ 3.54 มาก - - 
ปริมาณสัตวน์ ้าท่ีจบัได ้ - - 3.47 มาก 
ท่ีท  ากินบนเกาะ - - 3.43 มาก 
ท่ีท  ากินในทะเล - - 3.36 ปานกลาง 
 (3) ผลกระทบจากการท่องเที่ยวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านโครงสร้างและ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 ประเด็นดา้นโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีไดรั้บผลกระทบในทางท่ีดี
ข้ึนจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด (ตาราง 4.17) คือ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่าง
ครอบครัวกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขบนเกาะ (ร้อยละ 60.2) รองลงมาไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในสังคม
ระหวา่งครอบครัวกบัชาวต่างชาติ (ร้อยละ 52.3) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบั
ครูบนเกาะ (ร้อยละ 49.2) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบันกัธุรกิจชาวไทยท่ีมา
ลงทุนบนเกาะ (ร้อยละ 46.1) ส่วนประเด็นด้านโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีได้รับ
ผลกระทบในทางท่ีแยล่งจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะมากท่ีสุด คือ ความสามคัคี/ความร่วมมือ
ในชุมชน (ร้อยละ 70.3) รองลงมา ได้แก่ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
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เจา้หน้าท่ีอุทยานฯ (ร้อยละ 61.7) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกบัเจา้หน้าท่ี
ต ารวจ/ทหารเรือบนเกาะ (ร้อยละ 56.3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัผูน้ าชุมชน (ร้อย
ละ 55.5) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกับชาวเลด้วยกันในชุมชน (ร้อยละ 50.8) 
ความสัมพันธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับเจ้าหน้าท่ีประมงบนเกาะ (ร้อยละ 47.7) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกบัญาติพี่น้อง และการไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหว่างครอบครัว 
(ร้อยละ 46.9 เท่ากนั) ส าหรับประเด็นด้านโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีไม่ได้รับ
ผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะเลย เรียงตามล าดบั คือ การกลบัมาของสมาชิกครอบครัว
ของชาวเล (จากการไปท างานท่ีอ่ืน) (ร้อยละ 83.6) รองลงมา ไดแ้ก่ การยา้ยหรืออพยพไปอยูท่ี่อ่ืน
ของสมาชิกในครอบครัวท่าน (ร้อยละ 80.5) การแต่งงานระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัคนนอกเกาะ 
(ร้อยละ 75.0) โดยระดบัของผลกระทบในดา้นดงักล่าว ดงัตาราง 4.18 
 
ตาราง 4.16  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านโครงสร้างและ

ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 

ผลกระทบ
ในทางทีด่ี

ขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่

ลง 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัญาติพี่นอ้ง 38(29.7) 30(23.4) 60(46.9) 

ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกับชาวเล
ดว้ยกนัในชุมชน 38(29.7) 25(19.5) 65(50.8) 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัผูน้ าชุมชน 25(19.5) 32(25.0) 71(55.5) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
ผูน้ าทางพิธีกรรม 51(39.8) 25(19.5) 52 (40.6) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขบนเกาะ 34(26.6) 77(60.2) 17(13.3) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัครู
บนเกาะ 43(33.6) 63(49.2) 22(17.2) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/ทหารเรือบนเกาะ 35(27.3) 21(16.4) 72(56.3) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ี อบต. บนเกาะ 38(29.7) 43(33.6) 47(36.7) 
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 

ผลกระทบ
ในทางทีด่ี

ขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่

ลง 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ีประมงบนเกาะ 42(32.8) 25(19.5) 61(47.7) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ 35(27.3) 14(10.9) 79(61.7) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
ชาวต่างชาติ 52(40.6) 67(52.3) 9(7.0) 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบันกั
ธุรกิจชาวไทยท่ีมาลงทุนบนเกาะ 44(34.4) 59(46.1) 25(19.5) 

การแต่งงานระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัคนนอกเกาะ 96(75.0) 25(19.5) 7(5.5) 

การยา้ยหรืออพยพไปอยูท่ี่อ่ืนของสมาชิกในครอบครัว
ชาวเล 103(80.5) 16(12.5) 9(7.0) 

การกลบัมาของสมาชิกครอบครัวของชาวเล (จากการ
ไปท างานท่ีอ่ืน) 107(83.6) 15(11.7) 6(4.7) 

การไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งครอบครัว 46(35.9) 22(17.2) 60(46.9) 

ความสามคัคี/ความร่วมมือในชุมชน 23(18.0) 15(11.7) 90(70.3) 

 
 
ตาราง 4.17  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านโครงสร้างและ 
                     ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ 
ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ ผลกระทบในทางที่แย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ผลกระทบ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
ญาติพี่นอ้ง - - 3.32 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
ชาวเลดว้ยกนัในชุมชน - - 3.31 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัผูน้ าชุมชน - - 3.59 มาก 
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ 
ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ ผลกระทบในทางที่แย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ผลกระทบ 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัผูน้ าทางพิธีกรรม - - 3.19 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขบนเกาะ 2.88 ปานกลาง - - 
ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัครูบนเกาะ 2.67 ปานกลาง - - 
ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ/ทหารเรือบนเกาะ - - 3.36 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัเจา้หนา้ท่ี อบต. บนเกาะ - - 3.34 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัเจา้หนา้ท่ีประมงบนเกาะ - - 2.93 ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัเจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ - - 3.92 มาก 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัชาวต่างชาติ 3.43 มาก - - 
ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบันกัธุรกิจชาวไทยท่ีมาลงทุนบนเกาะ 2.95 ปานกลาง - - 
การไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งครอบครัว - - 3.11 ปานกลาง 

ความสามคัคี/ความร่วมมือในชุมชน - - 3.42 มาก 

 
 จากตาราง 4.18 แสดงระดับผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อ
ครอบครัวด้านโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนด้าน
โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่าง
ครอบครัวชาวเลกบัชาวต่างชาติ (ค่าเฉล่ีย = 3.43) ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนในระดบัปานกลาง เรียง
ตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกบันกัธุรกิจชาวไทยท่ีมา
ลงทุนบนเกาะ(ค่าเฉล่ีย = 2.95) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับเจ้าหน้าท่ี
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สาธารณสุขบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 2.88) และความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัครูบน
เกาะ (ค่าเฉล่ีย = 2.67) ส่วนผลกระทบในทางท่ีแยล่งดา้นโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ี
อยู่ในระดบัมาก เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกบั
เจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ (ค่าเฉล่ีย = 3.92) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัผูน้ าชุมชน (ค่าเฉล่ีย 
= 3.59) ความสามคัคี/ความร่วมมือในชุมชน (ค่าเฉล่ีย = 3.42) ผลกระทบในทางท่ีแยล่งในระดบั
ปานกลาง เรียงตามล าดับคะแนน ได้แก่ ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/ทหารเรือบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 3.36) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเล
กบัเจา้หนา้ท่ี อบต. บนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 3.34) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัญาติพี่นอ้ง 
(ค่าเฉล่ีย = 3.32) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัชาวเลดว้ยกนัในชุมชน (ค่าเฉล่ีย = 3.31) 
ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัผูน้ าทางพิธีกรรม (ค่าเฉล่ีย = 3.19) การไวเ้น้ือ
เช่ือใจกนัระหวา่งครอบครัว (ค่าเฉล่ีย = 3.11) ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวชาวเลกบั
เจา้หนา้ท่ีประมงบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย = 2.93) 
 (4) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านชีวติประจ าวนั 
 ผลจากการส ารวจ พบว่า การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะส่งผลต่อครอบครัวด้าน
ชีวติประจ าวนัในทางท่ีดีข้ึนในเร่ืองการกลา้คิดกลา้ท า (ร้อยละ 50.8) และส่งผลกระทบในทางท่ีแย่
ลง คือ การเล่นหวยหุน้ (ร้อยละ 51.6) (ตาราง 4.19) โดยมีระดบัผลกระทบอยูท่ี่ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.72 
และ 3.43 ตามล าดบั (ตาราง 4.20) 
 
 ตาราง 4.18  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านชีวติประจ าวนั 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบน
เกาะ 

ไม่มีผลกระทบ 
ผลกระทบในทาง

ทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบในทาง
ทีแ่ย่ลง 

การท าหนา้ท่ีแม่บา้นของภรรยา 94(73.4) 25(19.5) 9(7.0) 

การท าหนา้ท่ีพอ่บา้นของสามี 93(72.7) 25(19.5) 10(7.8) 

การท าหนา้ท่ีของผูสู้งอายใุนครอบครัว 96(75.0) 22(17.2) 10(7.8) 

การด่ืมสุรา 63(49.2) 12(9.4) 53(41.4) 

การเล่นแชร์ 104(81.3) 6(4.7) 18(14.1) 

การเล่นหวยหุน้ 51(39.8) 11(8.6) 66(51.6) 

การกลา้คิด กลา้ท า 53(41.4) 65(50.8) 10(7.8) 

บทบาทของผูห้ญิงและเยาวชนในการ
พฒันาชุมชน 

66(51.6) 46(35.9) 16(12.5) 
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ตาราง 4.19  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านชีวติประจ าวนั 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่ว 

บนเกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

การเล่นหวยหุน้ - - 3.43 มาก 

การกลา้คิด กลา้ท า 2.72 ปานกลาง - - 
 
 (5) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการแต่งกาย 
 ชาวเลอูรักลาโวย้เห็นวา่การท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะส่งผลกระทบต่อครอบครัวใน
ดา้นการแต่งกายในทางท่ีดีข้ึนในระดบัปานกลาง เรียงล าดบัตาม ไดแ้ก่ การแต่งกายของผูห้ญิง (ร้อย
ละ 61.7) การแต่งกายของผูช้าย (ร้อยละ 57.0) การแต่งกายของเด็กผูห้ญิงวยัรุ่น (ร้อยละ 52.3) การ
แต่งกายของผูอ้าวุโส (ร้อยละ 50.0) และการแต่งกายของเด็กผูช้ายวยัรุ่น (ร้อยละ 49.2) ตามล าดบั 
(ตาราง 4.21) โดยระดบัของผลกระทบในดา้นดงักล่าว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25, 3.23, 3.10, 3.22 และ 
3.09 ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง 4.22 
 
 ตาราง 4.20  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการแต่งกาย 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบน
เกาะ 

ไม่มีผลกระทบ 
ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

การแต่งกายของเด็กผูห้ญิงวยัรุ่นใน
ครอบครัว 

49(38.3) 67(52.3) 12(9.4) 

การแต่งกายของเด็กผูช้ายวยัรุ่นใน
ครอบครัว 

59(46.1) 63(49.2) 6(4.7) 

การแต่งกายของผูห้ญิงในครอบครัว 46(35.9) 79(61.7) 3(2.3) 

การแต่งกายของผูช้ายในครอบครัว 52(40.6) 73(57.0) 3(2.3) 

การแต่งกายของผูอ้าวุโสในครอบครัว 62(48.4) 64(50.0) 2(1.6) 
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ตาราง 4.21  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านการแต่งกาย 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบน
เกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

การแต่งกายของเด็กผูห้ญิงวยัรุ่นใน
ครอบครัว 3.10 ปานกลาง - - 

การแต่งกายของเด็กผูช้ายวยัรุ่นใน
ครอบครัว 3.09 ปานกลาง - - 
การแต่งกายของผูห้ญิงในครอบครัว 3.25 ปานกลาง - - 
การแต่งกายของผูช้ายในครอบครัว 3.23 ปานกลาง - - 
การแต่งกายของผูอ้าวุโสในครอบครัว 3.22 ปานกลาง - - 

 
 (6) ผลกระทบจากการท่องเที่ยวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านอาหารการกิน/
การบริโภค 
 ประเด็นดา้นอาหารการกิน/การบริโภค พบวา่ ส่วนใหญ่เห็นวา่มีผลกระทบในทาง
ท่ีดีข้ึน และไม่มีผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ ท่ีกระทบในทางท่ีแยล่งมีบางประเด็น 
(ตาราง 4.23) ซ่ึงผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ เรียงล าดบัตาม ไดแ้ก่ 
ชนิด/ประเภทอาหารท่ีบริโภค (ร้อยละ 56.3) การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน (ร้อยละ 47.7) 
และจ านวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั (ร้อยละ 46.9) ผลกระทบในทางท่ีแย่ลง ได้แก่ การแปรรูป
สัตว์น ้ าท่ีจบัได้ (ร้อยละ 46.9) ส่วนท่ีเห็นว่าไม่มีผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ 
เรียงล าดับตาม ได้แก่ การปรุงอาหาร/รูปแบบการท าอาหารดั้ งเดิม (ร้อยละ 55.5) การเผยแพร่
วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวเล (ร้อยละ 52.3) การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน (ร้อย
ละ 45.3) และการบริโภคอาหารท่ีหาไดบ้ริเวณรอบๆ เกาะ (ร้อยละ 39.8) ตามล าดบั โดยระดบัของ
ผลกระทบในดา้นดงักล่าว ดงัแสดงในตาราง 4.24 
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ตาราง 4.22  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านอาหารการกิน/การบริโภค 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ ไม่มีผลกระทบ 
ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

จ านวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั 53(41.4) 60(46.9) 15(11.7) 

ชนิด/ประเภทอาหารท่ีบริโภค 47(36.7) 72(56.3) 9(7.0) 

การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน 58(45.3) 61(47.7) 9(7.0) 

การปรุงอาหาร/รูปแบบการท าอาหารดั้งเดิม 71(55.5) 49(38.3) 8(6.3) 

การเผยแพร่วฒันธรรมการบริโภคอาหาร
ของชาวเล 

67(52.3) 47(36.7) 14(10.9) 

การบริโภคอาหารท่ีหาไดบ้ริเวณรอบๆ เกาะ 51(39.8) 38(29.7) 39(30.5) 

การแปรรูปสัตวน์ ้าท่ีจบัได ้ 40(31.3) 28(21.9) 60(46.9) 

 
ตาราง 4.23  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านอาหารการกนิ/ 
                     การบริโภค 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบน
เกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

จ านวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั 2.93 ปานกลาง - - 
ชนิด/ประเภทอาหารท่ีบริโภค 2.97 ปานกลาง - - 
การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน 3.03 ปานกลาง - - 
การแปรรูปสัตวน์ ้าท่ีจบัได ้ - - 3.12 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 4.24 แสดงระดับผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อ
ครอบครัวดา้นอาหารการกิน/การบริโภค พบว่า ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนด้านอาหารการกิน/การ
บริโภคทั้งหมดอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ การประกอบอาหารกินเองใน
ครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย = 3.03) ชนิด/ประเภทอาหารท่ีบริโภค (ค่าเฉล่ีย = 2.97) และจ านวนม้ืออาหารท่ี
บริโภคต่อวนั (ค่าเฉล่ีย = 2.93) ตามล าดบั ส่วนผลกระทบในทางท่ีแยล่งดา้นอาหารการกิน/การ
บริโภคท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การแปรรูปสัตวน์ ้าท่ีจบัได ้(ค่าเฉล่ีย = 3.12)  
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 (7) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านภาษา 
 ประเด็นด้านภาษา พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่าการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะไม่มี
ผลกระทบต่อครอบครัวดา้นการใชภ้าษาอูรักลาโวย้ แต่จะมีผลกระทบในทางท่ีดีข้ึน ไดแ้ก่ การพูด
ภาษาองักฤษในครอบครัว (ร้อยละ 55.5) (ตาราง 4.25) ซ่ึงผลของการกระทบอยู่ในระดบัน้อย มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.53 
 
ตาราง 4.24  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านภาษา 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 

ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

การพดูภาษาอูรักลาโวย้ในครอบครัวชาวเล 96(75.0) 21(16.4) 11(8.6) 

การพดูภาษาไทยในครอบครัวชาวเล 80(62.5) 41(32.0) 7(5.5) 

การอ่าน/เขียนภาษาไทยในครอบครัวชาวเล 71(55.5) 47(36.7) 10(7.8) 

การพดูภาษาองักฤษในครอบครัวชาวเล 46(35.9) 71(55.5) 11(8.6) 

การอ่าน/เขียนภาษาองักฤษในครอบครัวชาวเล 60(46.9) 49(38.3) 19(14.8) 

ค่านิยมในการใชภ้าษาอูรักลาโวย้ในการส่ือสาร
ในชุมชน 

87(68.0) 31(24.2) 10(7.8) 

ค่านิยมในการใชภ้าษาไทยในการส่ือสารในชุมชน 75(58.6) 50(39.1) 3(2.3) 

ค่านิยมในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารในชุมชน 67(52.3) 48(37.5) 13(10.2) 

 
 (8) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านสุขลกัษณะ 
 ประเด็นดา้นสุขลกัษณะ พบวา่ ส่วนใหญ่เห็นวา่มีผลกระทบในทางท่ีแยล่งจากการ
ท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ ท่ีกระทบในทางท่ีดีข้ึนมีเพียงประเด็นเดียว (ตาราง 4.26) ซ่ึงผลกระทบ
ในทางท่ีดีข้ึนจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวดา้นสุขลกัษณะ ไดแ้ก่ การรักษาโรคภยั
ไขเ้จ็บ (ร้อยละ 63.3) ส่วนผลกระทบในทางท่ีแย่ลง เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ การจดัการขยะและของ
เสียบนเกาะ (ร้อยละ 75.0) น ้ าประปาและน ้ าจากบ่อบาดาล (ร้อยละ 70.3) สุขอนามยัของชาวเลบน
เกาะ (ร้อยละ 53.9) ตามล าดบั โดยระดบัของผลกระทบในดา้นดงักล่าว ดงัแสดงในตาราง 4.27 
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ตาราง 4.25  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านสุขลกัษณะ 

ผลจากการมีกจิกรรมการ
ท่องเทีย่วบนเกาะ 

ไม่มีผลกระทบ 
ผลกระทบในทางที่

ดีขึน้ 

ผลกระทบในทางที่
แย่ลง 

การจดัการขยะและของเสียบนเกาะ 5(3.9) 27(21.1) 96(75.0) 

น ้าประปาและน ้าจากบ่อบาดาล 16(12.5) 22(17.2) 90(70.3) 

สุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ 12(9.4) 47(36.7) 69(53.9) 

การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 18(14.1) 81(63.3) 29(22.7) 

 
ตาราง 4.26  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านสุขลกัษณะ 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่ว
บนเกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

การจดัการขยะและของเสียบนเกาะ - - 3.97 มาก 

น ้าประปาและน ้าจากบ่อบาดาล - - 3.81 มาก 

สุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ - - 3.46 มาก 

การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 2.88 ปานกลาง - - 
 
 จากตาราง 4.27 แสดงระดับผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อ
ครอบครัวด้านสุขลกัษณะ พบว่า ผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนด้านสุขลกัษณะอยู่ในระดบัปานกลาง 
ได้แก่ การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ (ค่าเฉล่ีย = 2.88) ส่วนผลกระทบในทางท่ีแย่ลงด้านสุขลกัษณะ
ทั้งหมดอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ การจดัการขยะและของเสียบนเกาะ (ค่าเฉล่ีย 
= 3.97) น ้ าประปาและน ้ าจากบ่อบาดาล (ค่าเฉล่ีย = 3.81) และสุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ 
(ค่าเฉล่ีย = 3.46) ตามล าดบั 
 
 (9) ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการศึกษา 
 ประเด็นด้านการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่าการท่องเท่ียวไม่มีผลกระทบต่อ
ครอบครัวดา้นการศึกษา (ตาราง 4.28) จากการสอบถามขอ้มูลในเชิงลึก พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้เร่ิม
เห็นความส าคญัของการสนบัสนุนใหบุ้ตรหลานเขา้รับการศึกษาท่ีโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั ซ่ึงตั้งอยู่
บนเกาะหลีเป๊ะ แต่ไม่คิดวา่การศึกษามีผลกระทบมาจากการท่องเท่ียวบนเกาะ 
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ตาราง 4.27  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านการศึกษา 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 

ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

บุตรหลานในครอบครัวไดรั้บการศึกษาบน
เกาะ 

55(43.0) 51(39.8) 22(17.2) 

บุตรหลานในครอบครัวท่ีไดรั้บการศึกษาใน
ระดบัสูงข้ึน 

64(50.0) 50(39.1) 14(10.9) 

บุตรหลานในครอบครัวท่ีตอ้งไปศึกษาบน
ฝ่ัง 

88(68.8) 32(25.0) 8(6.3) 

การศึกษากับการช่วยเป็นแรงงานในการ
ประมงของครอบครัว 

95(74.2) 20(15.6) 13(10.2) 

เรียนรู้ความหลากหลายทางวฒันธรรม  51(39.8) 37(28.9) 40(31.3) 
 

 (10) ผลกระทบจากการท่องเที่ยวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวด้านประเพณี
วฒันธรรม 
 ประเด็นดา้นประเพณีวฒันธรรม พบว่า ส่วนใหญ่เห็นวา่ไม่มีผลกระทบในทางท่ี
แยล่งจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ และมีบางประเด็นท่ีไม่มีผลกระทบ แต่ไม่มีประเด็นไหนเลย
ท่ีการท่องเท่ียวจะมีผลกระทบท่ีดีข้ึนต่อประเพณีและวฒันธรรมของชาวเลอูรักลาโวย้ (ตาราง 4.29) 
ซ่ึงผลกระทบในทางท่ีแยล่งจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อครอบครัวดา้นประเพณีวฒันธรรม 
เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์(ร้อยละ 59.4) ชนชั้น มีการดูถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม 
(ร้อยละ 56.3) การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวุโสชาวเล (ร้อยละ 54.7) การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น 
พิธีลอยเรือ (ร้อยละ 46.9) ค่านิยมและวถีิชีวติตลอดจนความเช่ือดั้งเดิม (ร้อยละ 46.1) โดยระดบัของ
ผลกระทบในดา้นดงักล่าว ดงัแสดงในตาราง 4.30 
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ตาราง 4.28  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านประเพณวีฒันธรรม 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะ 
ไม่มี

ผลกระทบ 

ผลกระทบ
ในทางทีด่ีขึน้ 

ผลกระทบ
ในทางทีแ่ย่ลง 

การเผยแพร่วฒันธรรมชาวเลอูรักลาโวย้ 55(43.0) 37(28.9) 36(28.1) 

ความเป็นอูรักลาโวย้ 55(43.0) 37(28.9) 36(28.1) 

การแสดงออกถึงลักษณะเด่นของชาวเล 
อูรักลาโวย้ 

56(43.8) 44(34.4) 38(29.7) 

การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ 29(22.7) 39(30.5) 60(46.9) 

ค่านิยมและวถีิชีวติตลอดจนความเช่ือดั้งเดิม 39(30.5) 30(23.4) 59(46.1) 

การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวโุสชาวเล 29(22.7) 29(22.7) 70(54.7) 

ชนชั้น มีการดูถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม 41(32.0) 15(11.7) 72(56.3) 

ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์ 25(19.5) 27(21.1) 76(59.4) 

 
 ตาราง 4.29  ระดับผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวด้านประเพณี 
                     วฒันธรรม 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเทีย่ว 

บนเกาะ 

ผลกระทบในทางทีด่ีขึน้ ผลกระทบในทางทีแ่ย่ลง 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับ

ผลกระทบ 
ค่าเฉลีย่ 

ระดับ
ผลกระทบ 

การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ - - 3.20 ปานกลาง 

ค่านิยมและวถีิชีวติตลอดจนความเช่ือดั้งเดิม - - 3.15 ปานกลาง 

การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวโุสชาวเล - - 3.13 ปานกลาง 

ชนชั้น มีการดูถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม - - 3.11 ปานกลาง 

ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์ -  3.34 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 4.30 แสดงระดับผลกระทบจากการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะต่อ
ครอบครัวดา้นประเพณีวฒันธรรม พบวา่ ผลกระทบในทางท่ีแยล่งดา้นประเพณีวฒันธรรมทั้งหมด
อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงตามล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์(ค่าเฉล่ีย = 3.34) การ
ประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ (ค่าเฉล่ีย = 3.20) ค่านิยมและวิถีชีวิตตลอดจนความเช่ือ
ดั้งเดิม (ค่าเฉล่ีย = 3.15) การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวุโสชาวเล (ค่าเฉล่ีย = 3.13) และชนชั้น มีการดู
ถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม (ค่าเฉล่ีย = 3.11) ตามล าดบั 
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 (11) ความเช่ือมโยงของผลกระทบต่างๆ ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก
และทางลบต่อการด ารงชีพ กบัต้นทุนการด ารงชีพ 
 ผลกระทบต่างๆ ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางบวกและทางลบต่อการด ารงชีพ 
เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ส่วนใหญ่ในแต่ละดา้นจะกระทบและก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้ง
ดา้นบวกและลบ มีเพียงดา้นการแต่งกายท่ีกระทบในทางลบหรือแยล่ง และดา้นประเพณีวฒันธรรม
ส่งผลกระทบในทางบวกหรือดีข้ึน และเม่ือน าไปสู่ความเช่ือมโยงในส่วนของตน้ทุนการด ารงชีพ
นั้น พบว่า ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัตน้ทุนทางสังคมในการด ารงชีพ และมีผลกระทบในทางลบ
หรือแย่ลง โดยเฉพาะในเร่ืองของความสัมพนัธ์ของครัวเรือนชาวเลกบัรัฐ (เจา้หน้าท่ีอุทยานฯ) 
ความสัมพนัธ์ของครัวเรือนชาวเลกบัผูน้ าชุมชน ตลอดจนท าใหค้วามสามคัคี/ความร่วมมือในชุมชน
ก็แยล่งไปดว้ย ก่อเกิดปัญหาสังคมท่ีลูกหลานมีการมัว่สุมยาเสพติด อบายมุข นอกจากนั้นในส่วน
ประเพณีวฒันธรรมของชาวเล ซ่ึงเป็นตน้ทุนทางสังคมส าคญัอย่างหน่ึงก็แย่ลงเช่นกนั นอกจากน้ี
ตน้ทุนทางธรรมชาติ อาทิ ปริมาณสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้ท่ีท ากินบนเกาะ ท่ีท ากินในทะเล เป็นอีกตน้ทุน
หน่ึงท่ีมีผลกระทบในทางลบหรือแยล่ง และกระทบในระดบัมาก 
 ส่วนตน้ทุนด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ต้นทุนมนุษย ์ท่ีเก่ียวกับ สุขอนามยั อาหารการกิน 
และการใชภ้าษา และการกลา้คิดกลา้ท า พบวา่มีผลกระทบในทางท่ีดีข้ึนในระดบัปานกลาง ตน้ทุน
ทางการเงิน อาทิ การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเลบนเกาะ เช่น เรือหางยาว
ท่องเท่ียว พนกังานในร้านอาหาร/รีสอร์ท เป็นตน้ ตลอดจนรายไดข้องชาวเล พบว่ามีผลกระทบ
ในทางท่ีดีข้ึนในระดบัมาก และตน้ทุนทางกายภาพ อาทิ ความสะดวกในการสัญจร/การเดินทาง
ติดต่อกบัฝ่ัง ความสะดวกในการคมนาคมบนเกาะ ความสะดวกในการใชไ้ฟฟ้า พบวา่มีผลกระทบ
ในทางท่ีดีข้ึนในระดบัมาก ส่วนประเด็นการจดัการขยะและของเสียบนเกาะ น ้ าประปาและน ้ าจาก
บ่อบาดาล กลบัมีผลกระทบในทางแย่ลงในระดบัมาก และพื้นท่ี/บริเวณพกัผ่อนรอบๆ บา้น มี
ผลกระทบในทางแยล่งในระดบัปานกลาง 
 โดยภาพรวมตน้ทุนการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีไดรั้บผลกระทบจากการ
ท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะในทางท่ีดีข้ึน คือ 1) ตน้ทุนมนุษยท่ี์ชาวเลไดดึ้งเอามาใชเ้พื่อสร้างยุทธวิธี
ในการรับมือต่อการเปล่ียนแปลง เช่น เปล่ียนรูปแบบการใชเ้รือเพื่อท าประมงเป็นการเรือเพื่อบริการ
นกัท่องเท่ียวหรือน านกัท่องเท่ียวไปยงัเกาะรอบๆ โดยอาศยัองค์ความรู้เดิมจากทกัษะการขบัเรือ 
การสังเกตคล่ืนหรือภูมิอากาศในการก าหนดช่วงเวลาเดินทาง ไดรั้บการพฒันาดา้นการศึกษาจาก
โรงเรียน บุคคลภายนอก และชาวต่างชาติ ซ่ึงเห็นได้ชัดในเร่ืองของการพฒันาทางด้านภาษา 
ตลอดจนการด ารงชีพท่ียงัคงไวซ่ึ้งความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวเล เช่น การแต่งกาย การจดับา้นเรือน 
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เป็นตน้  2) ตน้ทุนทางการเงิน ไดแ้ก่เร่ืองของรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนเป็นผลดีท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว ท าให้
ชาวเลมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากยิง่ข้ึน รู้จกัเก็บเงินดว้ยวิธีการออม รวมทั้งสามารถเขา้ถึง
แหล่งเงินทุนในการประกอบาชีพมากยิ่งข้ึน และ 3 ) ตน้ทุนกายภาพ ซ่ึงเป็นท่ีแน่นอนวา่เม่ือมีการ
ท่องเท่ียว มีผูค้นเขา้มายงัพื้นท่ีเกาะ ท าใหเ้กิดการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานตามมา ท าให้ชาวเลไดรั้บ
ผลดีในด้านน้ี เช่น ระบบสาธารณูปโภค โครงสร้างพื้นฐาน และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ี
พฒันามากยิ่งข้ึน ส่วนตน้ทุนท่ีไดรั้บผลกระทบในทางท่ีแย่ลง ไดแ้ก่ ตน้ทุนทางสังคม ซ่ึงจะวา่จะ
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ในเร่ืองของการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน การเขา้ถึงพื้นท่ีท ากิน และความไวว้างใจท่ี
มีต่อกนั และต้นทุนทางธรรมชาติ ซ่ึงเห็นได้ชัดจากพฒันาของเกาะอย่างก้าวกระโดดส่งผลต่อ
ความสามารถในการรองรับของเกาะ การพฒันาโครงสร้างใหญ่ เช่น ถนน โรงแรม รีสอร์ท ส่งผล
ต่อทศันียภาพโดยรวมของเกาะ และผลจากกิจกรรมการท่องเท่ียวส่งผลต่อระบบนิเวศทางทะเล เช่น 
ขยะทั้งในทะเลและชายฝ่ัง ปะการังหกัโดนเหยยีบ เป็นตน้ 
 
4.7.2 ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพ 
 

การเปล่ียนแปลงการด ารงชีพจากท่ีมีการท่องเท่ียวเกิดข้ึนบนเกาะหลีเป๊ะทั้ ง 10 ด้าน 
ดงักล่าวขา้งตน้ น ามาทดสอบความสัมพนัธ์กบัปัจจยัทัว่ไปของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ โดยใช้
สถิติทดสอบความสัมพันธ์ 2 ตัว ได้แก่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson‘s 
Correlation Coefficient: r) ใช้ในกรณีตวัแปรอิสระมีมาตรการวดัระดับอนัตรภาคและแบบ
อตัราส่วน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (The Point Biserial Correlation 
Coefficient: rpb) ใชใ้นกรณีตวัแปรอิสระมีมาตรการวดัระดบัแบบนามบญัญติั โดยน าหลกัการของ
ตวัแปรหุ่น เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของตวัแปร (Dummy Variable) (Howell, 2004). ตวัแปร
ทั้งหมดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์แสดงดงัภาพ 4.31 
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ภาพ 4.31 ตัวแปรในการวิเคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
  การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพ โดยใชส้ถิติค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวา่  

 (1) ตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพทางบวก ไดแ้ก่ จ  านวน
สมาชิกในครัวเรือน อาชีพธุรกิจท่องเท่ียวเป็นของตนเอง รายได้ทั้ งหมดของครัวเรือน การ
เปล่ียนแปลงอาชีพใน 5 ปีท่ีผ่านมา ความเพียงพอของรายได้ และการลิดรอนสิทธิท่ีดิน ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตรงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กบัการเปล่ียนแปลงการด ารง
ชีพ ในประเด็นต่างๆ ซ่ึงผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างความหมายของผลท่ีได ้เช่น ตวัแปรจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนพบว่า หากจ านวนสมาชิกในครัวเรือนของชาวเล มีจ านวนมาก ยิ่งท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงการด ารงชีพทางบวกในเร่ืองการมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเล 
ในทางตรงขา้ม หากจ านวนสมาชิกในครัวเรือนของชาวเลนอ้ย ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการด ารง

ตวัแปรอสิระ  ตวัแปรตาม 

1. ข้อมูลทัว่ไป 
- ประเภทของครอบครัว (เด่ียว ขยาย) 
-  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
- ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครอบครัว 

2.  การประกอบอาชีพ 
-  อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั 
-  รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 
-  การเปล่ียนแปลงอาชีพในช่วง 5 ปีท่ี 

           ผา่นมา 
-  ความเพียงพอของรายได ้

3.  การด ารงชีวติและความเป็นอยู่ 
- สิทธิในท่ีดินท่ีอยูอ่าศยั 
- สิทธ์ิท่ีท ากินในทะเล 
- น ้ าอุปโภคบริโภค 
- ขยะมูลฝอย 
- ค่าไฟฟ้า 
- คดีฟ้องร้องเร่ืองกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน 

การเปลีย่นแปลงการด ารงชีพทีด่ขีึน้/แย่ลง 
1.   สภาพครัวเรือน 
2.   การท ามาหากิน 
3.   โครงสร้างและความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
4.   ชีวติประจ าวนั 
5.   การแต่งกาย 
6.   อาหารการกิน/การบริโภค 
7.   ภาษา 
8.   สุขลกัษณะ 
9.   การศึกษา 
10. ศิลปวฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี และ

พิธีกรรม 



133 

 

ชีพทางบวกในเร่ืองการมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกับการท่องเท่ียวให้กับชาวเลน้อยลงด้วย (r=.300, 
p=0.01) ท านองเดียวกบัตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถดูรายละเอียดดงัตาราง 4.31 
 
ตาราง 4.30  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพทางบวกของชาวเลอูรักลาโว้ย 

ตัวแปรอิสระ 
การเปลีย่นแปลง

ทางบวก 
ประเดน็ r 

1. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ด้านการท ามาหากนิ การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียว .300** 
2. อาชีพที่เป็นแหล่งที่มาของรายได้หลกั  

   - การท าธุรกจิท่องเท่ียวเป็น ด้านการท ามาหากนิ การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียว .362** 
 ของตนเอง   รายได ้ .282** 
    เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย .452** 
  ด้านชีวิตประจ าวัน การท าหนา้ท่ีพ่อบา้นของสามี .325** 
    กลา้คิดกลา้ท า .361** 
  ด้านภาษา การพดูภาษาไทยในครอบครัว .284** 
    การอ่าน/เขียนภาษาไทยในครอบครัว .252** 
    การพดูภาษาองักฤษในครอบครัว .223** 
    การอ่าน/เขียนภาษาองักฤษในครอบครัว .270** 
    ค่านิยมในการใชภ้าษาไทยในการส่ือสารใน

ชุมชน .273** 
    ค่านิยมในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร

ในชุมชน .288** 
  ด้านสุขลักษณะ สุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ .292** 
    การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ .214** 
  ด้านศิลป-วัฒนธรรม  การเผยแพร่วฒันธรรมชาวเลฯ .284** 
  ความเช่ือ ประเพณี  การแสดงออกถึงลกัษณะเด่นของชาวเลฯ .339** 
   และพิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ .338** 
    การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวโุสชาวเลฯ .256** 
    ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์ .311** 
3.  รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน ด้านการท ามาหากนิ เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย .231** 
  ด้ านโครงสร้ างและ

ความ สัมพัน ธ์ทาง
สังคม 

ความสัมพันธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว
ชาวเลกบัชาวต่างชาติ 

.226** 
  ด้านชีวิตประจ าวัน การท าหนา้ท่ีแม่บา้นของภรรยา .278** 
    การท าหนา้ท่ีพ่อบา้นของสามี .250** 
    การท าหนา้ท่ีของผูสู้งอายใุนครอบครัว .211** 
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ตัวแปรอิสระ 
การเปลีย่นแปลง

ทางบวก 
ประเดน็ r 

    การเล่นหวยเล่นแชร์ .252** 
    กลา้คิดกลา้ท า .231** 
  ด้านอาหารการกนิ/ 

การบริโภค 

การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน 
.211** 

  ด้านภาษา การอ่าน/เขียนภาษาองักฤษในครอบครัว .222** 
4. ความเพยีงพอของรายได้ ด้านการท ามาหากนิ รายได ้ .262** 
    พ้ืนท่ีท ามาหากิน/พ้ืนท่ีท ากิน .252** 
5. การลดิรอนสิทธิที่ดนิ ด้านโครงสร้างและ

ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 

ความสัมพันธ์ในสังคมระหว่างครอบครัว 
ชาวเลกบัผูน้  าทางพิธีกรรม 

.232** 
6. คดีฟ้องร้อง เร่ืองกรรมสิทธ์ิใน
ที่ดนิ 

ด้านการท ามาหากนิ การสืบทอดภูมิปัญญาในการท าประมง 
.225** 

 
 จากตาราง 4.31 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเล 
ในทิศทางบวก มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2) อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายได้
หลกั 3) รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 4) ความเพียงพอของรายได้ 5) การลิดรอนสิทธิท่ีดิน และ 6) 
การฟ้องร้องเร่ืองกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน 
  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพในทิศทางบวกส่วนใหญ่เป็น
ปัจจยัในดา้นการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั รายไดท้ั้งหมดของ
ครัวเรือน และความเพียงพอของรายได้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในอาชีพ และแหล่งท่ีมาของรายได ้ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
การด ารงชีพในทางบวก 
  การท าธุรกิจท่องเท่ียวเป็นของตนเอง พบวา่ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพ
ในทิศทางบวกทั้งดา้นการท ามาหากิน ดา้นชีวิตประจ าวนั ดา้นภาษา ดา้นสุขลกัษณะ และดา้น
ศิลปวฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม โดยเฉพาะในประเด็นของภาษา พบวา่การท า
ธุรกิจท่องเท่ียวเป็นของตนเองท าให้ชาวเล มีทกัษะการพูดอ่านเขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ
ท่ีดีข้ึน รวมถึงมีค่านิยมท่ีดีในการใชภ้าษาไทยและภาษาองักฤษในการส่ือสารในชุมชน นอกจากน้ี 
การท าธุรกิจท่องเท่ียวเป็นของตนเอง ยงัมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพท่ีโดดเด่นในการ
เผยแพร่วฒันธรรมของชาวเลอูรักลาโวย้ การแสดงออกถึงลกัษณะเด่นของชนเผา่ การประกอบ
พิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม จากการสัมภาษณ์ในเชิงลึก พบวา่ หน่วยงาน
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และบุคคลจากภายนอกขาดความระมดัระวงัในการเขา้มาแทรกแซงในพิธีกรรมต่างๆ เหล่าน้ี เช่น การ
ตอ้งรอพิธีเปิดจากหน่วยงานต่างๆ ในการประกอบพิธีกรรมของชนเผา่ การบรรจุกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น 
การแข่งขนักีฬา เขา้มาในช่วงเวลาของการประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ี เป็นไป
เพื่อส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวท่ีขาดความเคารพในกระบวนการประกอบพิธีกรรมของ
ชนพื้นเมืองอยา่งไม่ตั้งใจ 
  รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารง
ชีพในหลายดา้นหลายประเด็น ท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ เพิ่มพูนความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย ซ่ึงปกติ
ชาวเล มกัจะไม่ให้ความส าคญักบัการคา้ขายมากนกั เน่ืองจากโดยพื้นฐานของชาวเล เป็นคนเหนียม
อาย ไม่มีความมัน่ใจในการติดต่อกบัคนภายนอก (Hogan, 1972; Granbom, 2005) และมีความผกูพนั
กบัการไดรั้บการปกป้องจากระบบเถา้แก่มาก่อน (Wongbusarakum, 2007) แต่การท่ีมีรายไดม้ากข้ึน 
ท าให้มีความกล้าคิดกล้าท าเพิ่มมากข้ึน และท าให้การท าหน้าท่ีของแต่ละคนทั้งหน้าท่ีของสามี 
ภรรยา และผูสู้งอายุในครอบครัว ท าไดดี้ยิ่งข้ึน อยา่งไรก็ตามรายไดท่ี้มากข้ึนน้ีชาวเลมองวา่มีการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีต่อการเล่นแชร์ การซ้ือหวยใตดิ้น การซ้ือเบอร์หุ้น ซ่ึงเป็นเงินทุนในกิจวตัร
ประจ าวนัของผูห้ญิงชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะในปัจจุบนั 
  เป็นท่ีน่าประหลาดใจว่าปัจจัยของปัญหาการถูกลิดรอนสิทธิท่ีดิน มีการ
เปล่ียนแปลงทางบวก ทั้งน้ีเป็นเพราะการประสบปัญหาดงักล่าวท าให้ชาวเล มีการปรึกษากบัผูน้ า
ทางพิธีกรรมมากข้ึน เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในการแกปั้ญหา  

 (2) ตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพทางลบ ไดแ้ก่ อาชีพการท า
ประมงในระบบลูกน้องเถ้าแก่ และอาชีพลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว ขาดแคลนน ้ าเพื่อการอุปโภค
บริโภค ขยะมูลฝอยในชุมชน การลิดรอนสิทธิท่ีดิน และคดีฟ้องร้อง เร่ืองกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตรงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กบัการเปล่ียนแปลงการด ารง
ชีพในประเด็นต่างๆ ซ่ึงผูว้จิยัขอยกตวัอยา่งความหมายของผลท่ีได ้เช่น ตวัแปรอาชีพการท าประมง
ในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ พบวา่ หากชาวเล ประกอบอาชีพการท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ ยิ่งท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางลบในเร่ืองการมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกับการท่องเท่ียวให้กับชาวเล 
ในทางตรงขา้ม หากชาวเล ไม่ประกอบอาชีพการท าประมงในระบบลูกน้องเถา้แก่ ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางลบเร่ืองการมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเล น้อย  (r=.282, 
p=0.01) ท านองเดียวกบัตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถดูรายละเอียดดงัตาราง 4.32 
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ตาราง 4.31  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพทางลบของชาวเลอูรักลาโว้ย 

ตัวแปรอิสระ 
การเปลีย่นแปลง 

ทางลบ 
ประเดน็ r 

1. การท าประมงในระบบ
ลูกนอ้งเถา้แก่ ดา้นการท ามาหากิน การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียว .231** 
  การสืบทอดภูมิปัญญาในการท าประมง .279** 

  เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย .230** 
 ดา้นโครงสร้างและ

ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 

ความสัมพนัธ์ในสังคมระหว่างครอบครัวชาวเลกับ
ชาวต่างชาติ .256** 

 ดา้นชีวติประจ าวนั กลา้คิดกลา้ท า .249** 
 ดา้นศิลปวฒันธรรม 

ความเช่ือ ประเพณี 
และพิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ .248** 

  การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวุโสชาวเล .195** 
2. ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว  ดา้นการท ามาหากิน การมีธุรกิจเป็นของตวัเอง .264** 
 ดา้นภาษา การพดูภาษาอูรักลาโวย้ในครอบครัวชาวเล .265** 
 

 
ค่านิยมในการใช้ภาษาอูรักลาโวย้ในการส่ือสารใน
ชุมชน .229** 

3. รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน ดา้นชีวติประจ าวนั บทบาทผูห้ญิงและเยาวชนในการพฒันาชุมชน .271** 
4. น ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค ดา้นการท ามาหากิน เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย .226** 
5. ขยะมลูฝอย ดา้นสุขลกัษณะ สุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ .253** 
6. การลิดรอนสิทธิท่ีดิน ดา้นสภาพครัวเรือน การถือครองท่ีดิน .229** 
 ด้านการท ามาหากนิ เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย .249** 
 ด้านโครงสร้างและ

ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัญาติพ่ีนอ้ง .218** 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวชาวเลกบัชาวเล
ดว้ยกนัในชุมชน 

.216** 

 
 จากตาราง 4.32 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเล ใน
ทิศทางลบ มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ 2) ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว 3) 
รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 4) น ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค 5) ขยะมูลฝอย และ 6) การลิดรอนสิทธิ
ท่ีดิน  

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพในทิศทางท่ีเป็นลบส่วนใหญ่
เป็นปัจจยัในดา้นการด ารงชีวิตและความเป็นอยู ่ ไดแ้ก่ น ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ขยะมูลฝอย การ
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ลิดรอนสิทธิท่ีดิน รองลงมาเป็นปัจจยัดา้นการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ การท าประมงในระบบลูกนอ้ง
เถา้แก่ การเป็นลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว 

 การท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ พบวา่ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพ
ในทิศทางลบทั้งดา้นการท ามาหากิน ดา้นโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นชีวิตประจ าวนั 
และดา้นศิลปวฒันธรรม ความเช่ือ และประเพณี โดยเฉพาะในประเด็นของการท ามาหากิน พบวา่การ
ท าประมงในระบบลูกน้องเถ้าแก่ ท าให้การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียว การสืบทอดภูมิ
ปัญญาในการท าประมง และการเพิ่มพูนความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย ลดนอ้ยลง นอกจากน้ี ยงัท า
ใหก้ารกลา้คิดกลา้ท า การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวุโสลดลง ทั้งน้ี เน่ืองจากยงัติดอยูใ่นวฎัจกัรของระบบ
เถา้แก่  

 การลิดรอนสิทธิท่ีดิน พบว่า ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพในทิศทางลบ
ดา้นสภาพครัวเรือน การท ามาหากิน และโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม จากการส ารวจ
พบวา่ปัจจุบนัชาวเลร้อยละ 82.0. ประสบปัญหาถูกลิดรอนสิทธิท่ีดิน โดยร้อยละ 78.1 ถูกลิดรอน
จากญาติพี่นอ้งและชาวเลดว้ยกนัเอง ร้อยละ 75.2 ถูกลิดรอนจากนายทุน และร้อยละ 9.5 ถูกลิดรอน
จากหน่วยงานราชการ ซ่ึงปัจจยัน้ีจะมีอิทธิพลต่อการถือครองท่ีดิน การเพิ่มพนูความรู้สึกของการท า
ธุรกิจค้าขาย ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวชาวเลกับญาติพี่น้อง และความสัมพนัธ์ระหว่าง
ครอบครัวชาวเลกบัชาวเลดว้ยกนัในทิศทางลบ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าร้อยละของการถูกลิดรอนสิทธิ
ท่ีดินจะมาจากญาติพี่น้องและชาวเลดว้ยกนัเองสูงสุด ทั้งน้ี ชาวเลหลายคนประสบปัญหาถูกไล่ท่ี
เน่ืองจากญาติพี่นอ้งน าท่ีดินไปขายใหก้บันายทุนโดยไม่มีการบอกกล่าว 

 การเป็นลูกจา้งในธุรกิจท่องเที่ยว ส่งผลให้การใช้ภาษาอูรักลาโวย้เพื ่อการ
ส่ือสารในครอบครัวและในชุมชนลดลง ส่วนตวัแปรรายได ้ถึงแมเ้ป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพในทิศทางบวก แต่ก็มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบเช่นกนั ใน
ประเด็นท าให้บทบาทของผูห้ญิงและเยาวชนในการพฒันาชุมชนลดลง ทั้งน้ีเพราะมุ่งมัน่ใน
รายไดม้ากกว่าการพฒันาในส่วนรวม 

 นอกจากน้ี ผลการศึกษาพบว่า มีตวัแปรหรือปัจจยัท่ีไม่มีต่อการเปล่ียนแปลงการ
ด ารงชีพของชาวเลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จ  านวน 4 ตวัได้แก่ ประเภทของครอบครัว ระดบั
การศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน สิทธ์ิท ากินในทะเล และค่าไฟฟ้า ทั้งน้ีประเภทครัวเรือนและระดบั
การศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน และค่าไฟฟ้า ของชาวเลไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั ส่วนสิทธ์ิท า
กินในทะเลนั้นไม่มีความขดัแยง้เพราะเป็นการใช้ประโยชน์จากการท่องเท่ียวท่ีมีรายไดดี้กว่าจาก
การท าประมง  
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 หากพิจารณาในอีกด้านหน่ึงของผลการศึกษา พบว่า การด ารงชีวิตของชาวเลท่ี
ไม่ไดรั้บการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพเลยไม่วา่จะเป็นทางบวกหรือทางลบ ไดแ้ก่ การแต่งกาย และ
การศึกษา ดงัแสดงในภาพ 4.32 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.32 สรุปความสัมพันธ์ของตัวแปรอสิระกับการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
หมายเหตุ: กรอบด าหนา หมายถึง ไม่มีการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัใดๆ 

 
  

ตัวแปรอสิระ 
ประเภทของครอบครัว  

(เด่ียว, ขยาย) 
 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

ระดบัการศึกษา 
ของหวัหนา้ครอบครัว 

 

อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมา 
ของรายไดห้ลกั 

 

รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน 
 

การเปล่ียนแปลงอาชีพ 
ในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา 

 

ความเพียงพอของรายได ้
 

การลิดรอนสิทธิท่ีดิน 
 

สิทธ์ิท่ีท ากินในทะเล 
 

น ้าอุปโภคบริโภค 
 

ขยะมูลฝอย 
 

ค่าไฟฟ้า 
 

คดีฟ้องร้องฯ 

 

1. สภาพครัวเรือน 

2. การท ามาหากิน 

3. โครงสร้างและความสัมพนัธ์
ฯ 

4. ชีวติประจ าวนั 

5. การแต่งกาย 

6. อาหารการกิน/การบริโภค 

10. วฒันธรรม ความเช่ือฯ 

8. สุขลกัษณะ 

7. ภาษา 

9. การศึกษา 

การเปลีย่นแปลงในทางลบ 

1. สภาพครัวเรือน 

2. การท ามาหากิน 

3. โครงสร้างและความสมัพนัธ์ฯ 

4. ชีวติประจ าวนั 

5. การแต่งกาย 

6. อาหารการกิน/การบริโภค 

10. วฒันธรรม ความเช่ือฯ 

8. สุขลกัษณะ 

7. ภาษา 

9. การศึกษา 

การเปลีย่นแปลงในทางบวก 
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4.8 การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลีเป๊ะ 
 
 ชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะประกอบอาชีพประมงและอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว
เป็นส่วนใหญ่ ในการศึกษาคร้ังน้ีจะท าการประเมินความเช่ือมโยงการใชท้รัพยากรธรรมชาติของ
ชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะและเกาะใกลเ้คียงก่อนท าการวิเคราะห์ตน้ทุนการด ารงชีพ ทั้งน้ี 
เพื่อให้ทราบสถานการณ์การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติอนัจะมีผลต่อการจดัท าขอ้เสนอแนะท่ีมี
ความเป็นไปไดใ้นความเป็นจริงเม่ือตอ้งการเพิ่มหรือลดตน้ทุนการด ารงชีพของชาวเล 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้บ่งการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะและเกาะใกลเ้คียง
ออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การใชป้ระโยชน์ดา้นการประมง และการใชป้ระโยชน์ดา้นการท่องเท่ียว ใน
การประเมินไดน้ าแนวคิดเครือข่ายการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ (BCN) ในการน าความ
หลากหลายทางชีวภาพมาเช่ือมกบัการด ารงชีพของชนพื้นเมือง ท่ีมีสมมติฐานท่ีวา่ หากชนพื้นเมือง
ไดรั้บผลประโยชน์ท่ีเป็นตวัเงินจากผลผลิตในป่าเขตร้อนท่ีตนอาศยัอยู ่ผลประโยชน์ท่ีเป็นเงิน จะ
เป็นตวัเร่งเร้าจิตส านึกในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 
 การประเมินความเช่ือมโยงของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้
บนเกาะหลีเป๊ะ ใช้การจดัประชุมจ านวน 3 คร้ัง ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดแ้ก่ แกนน าชาวเลอูรักลาโวย้ 
ตวัแทนกลุ่มประมง ตัวแทนกลุ่มสตรี ครูท่ีเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ ตัวแทนชาวเลอูรักลาโวย้ท่ี
ประกอบอาชีพเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว จ านวนทั้งหมด 47 คน เพื่อระดมความคิดในการน า
แนวคิดของ BCN มาใชก้บัพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะ พบวา่การประเมินฯ ท่ีเหมาะสมส าหรับพื้นท่ี สามารถ
จดัแบ่งได้เป็น 4 มิติ ไดแ้ก่ มิติการพึ่งพาสายพนัธ์ุ มิติการพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยั มิติการพึ่งพาเชิง
พื้นท่ี และมิติการพึ่งพาตามเวลา 
 การจดัระดบัการพึ่งพาของแต่ละมิติแบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดยท่ีระดบั 1 มีการ
พึ่ งพาน้อยท่ีสุด และระดับ 5 มีการพึ่ งพามากท่ีสุด การประเมินของแต่ละค่าคะแนนใช้การ
ก าหนดค่าการประเมินจาก BCN (BCN, 1997a; BCN, 1997b; BCN, 1998; BCN, 1999) เป็นเกณฑ์
พื้นฐานและมีการปรับค่าเกณฑโ์ดยชาวเลอูรักลาโวย้เองเพื่อใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะ ท าให้
ค่าประเมินเป็นค่าท่ีไดจ้ากชนพื้นเมืองซ่ึงอาจจะสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงพื้นท่ีก็ได ้
เช่น ร้อยละของพื้นท่ีท่ีไปใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ค่าท่ีไดอ้าจจะไม่สอดคลอ้งกบัร้อยละของ
พื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรท่ีใชป้ระโยชน์ได ้เป็นตน้ เกณฑ์การจดัอนัดบัของแต่ละมิติ ดงัแสดงในตาราง 
4.33 
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ตาราง 4.32  ความหมายของระดับคะแนนในการแต่ละมิติการพึง่พา 

มิติการพึง่พา เกณฑ์การจัดอนัดับ 5 4 3 2 1 
ก. มิติการพึ่งพา
สายพนัธ์ุ 

ก า ร จั ด อั น ดั บ จ ะ ขึ้ น อ ยู่ กั บ
ความสัมพันธ์ของกิจกรรมในการ
ด ารงชีพท่ีเก่ียวข้องกับจ านวนและ
สัด ส่ วนของสาย พัน ธ์ุ ใน พื้น ท่ี
อนุรักษ์ 

พึ่งพาสายพันธ์ุมากที่สุดพ่ึงพา
ทุกสายพันธ์ุท่ีพบในพืน้ท่ี 90-
100% 

พึ่งพาสายพันธ์ุมาก พ่ึงพา
หลากหลายสายพันธ์ุท่ีพบ
ในพืน้ท่ี 80-90% 

พึง่พาสายพนัธ์ุปานกลาง  
พ่ึงพาสายพันธ์ุ ท่ีพบใน
พืน้ท่ีปานกลาง 60-80% 

พึง่พาสายพนัธ์ุน้อย  
พ่ึ งพาสอง ถึงสามสาย
พันธ์ุในพืน้ท่ี 

พึง่พาสายพนัธ์ุน้อยที่สุด  
ไม่มีการพ่ึงพาสายพันธ์ุ
หรือพ่ึงพาเพียงหน่ึงสาย
พันธ์ุ 

ข. มิติการพึ่งพา
แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่
อาศัย 

ก า ร จั ด อั น ดั บ จ ะ ขึ้ น อ ยู่ กั บ
ความสัมพันธ์ของกิจกรรมในการ
ด ารงชีพท่ีเก่ียวข้องกับแหล่งท่ีอยู่
อาศัยของสายพันธ์ุพืชสัตว์ชนิด
ต่างๆ 

กิจกรรมการด ารงชีพที่มีการ
พึ่งพาแหล่งที่อยู่อาศัยของพืช
และสัตว์ในพืน้ที่มากที่สุด  
พ่ึงพาแหล่งท่ีอยู่อาศัยของพืช
และสัตว์ภายในพืน้ท่ีเกาะและ
รอบๆ เกาะหลีเป๊ะเท่าน้ัน 

พึ่ งพาแหล่ งที่ อ ยู่ อ า ศั ย
ภายในพืน้ที่มาก  
พ่ึงพาแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ
พืชและ สัต ว์  ของ เก าะ
ใกล้เคียง เช่น เกาะอาดัง 
เกาะราวีบ้างเลก็น้อย 

พึ่ งพาแหล่ งที่ อยู่ อ า ศั ย
ภายในพืน้ที่ปานกลาง  
พ่ึงพาแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ
พื ช แล ะ สั ต ว์ ข อ ง เ ก า ะ
ใกล้เคียง เช่น เกาะอาดัง 
เกาะราวี ระดับปานกลาง 

พึ่งพาแหล่งที่อยู่ อาศัย
ภายในพืน้ที่น้อย   
พ่ึงพาแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ
พืชและ สัต ว์จ าก เ ก าะ
ใกล้เคียงอ่ืนๆ เป็นหลัก 

พึ่งพาแหล่งที่อยู่ อาศัย
ภายในพืน้ที่น้อยที่สุด  
พ่ึงพาแหล่งท่ีอยู่ อา ศัย
ของพืชและสัตว์จากเกาะ
อ่ืนๆ เท่านั้น 

ค. มิติการพึ่งพา
เชิงพืน้ที่ 

ก าร จัด อันดั บจะ พิจ ารณาจาก
ความสัมพันธ์ของกิจกรรมการด ารง
ชี พ ใ น ก า ร ใ ช้ พื้ น ท่ี ต่ า ง ๆ 
เ ป รี ย บ เ ที ย บ กั บ พื้น ท่ี ก า ร ใ ช้
ประโยชน์ท้ังหมด 

พึง่พาพืน้ที่มากที่สุด  
พ่ึงพาทุกพื้นท่ี คิดเป็น 100% 
ของพื้น ท่ีการใช้ประโยชน์
ท้ังหมด 

พึง่พาพืน้ที่มาก  
พ่ึ ง พ า พื้ น ท่ี ส่ ว น ใ ห ญ่ 
ประมาณ 75-95% ของ
พื้น ท่ี ใ ช้ก ารประโยช น์
ท้ังหมด 

พึง่พาพืน้ที่ปานกลาง 
พ่ึงพาพืน้ท่ีปานกลาง ¼ ถึง 
¾ ประมาณ 26-74% ของ
พื้น ท่ีก ารใ ช้ประโยช น์
ท้ังหมด 

พึง่พาพืน้ที่น้อย 
พ่ึงพาบางพื้นท่ีประมาณ 
6-25% ของพื้นท่ีการใช้
ประโยชน์ท้ังหมด 

พึง่พาพืน้ที่น้อยที่สุด  
พ่ึงพาพืน้ท่ีขนาดเลก็น้อย
กว่า 5% ของพืน้ท่ีการใช้
ประโยชน์ท้ังหมด 

ง. มิติการพึ่งพา
ตามเวลา 

ก า ร จั ด อั น ดั บ จ ะ ขึ้ น อ ยู่ กั บ
ความสัมพันธ์ของกิจกรรมการด ารง
ชีพกับจ านวนของเวลาท่ีท ากิจกรรม
น้ันและความต่อเน่ืองในการใช้
ประโยชน์ 

ใช้ประโยชน์มากที่สุด  
ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ เ น่ื อ ง
ตลอดเวลา 

ใช้ประโยชน์มาก  
ใช้ประโยชน์เป็นประจ า
แ ล ะ แ ต่ ล ะ ค ร้ั ง จ ะ ใ ช้
ประโยชน์ระยะยาว 

ใช้ประโยชน์ปานกลาง 
ใช้ประโยชน์เป็นปกติ แต่
ไม่ใช้ประโยชน์ในระยะ
ยาว 

ใช้ประโยชน์น้อย 
ใช้ประโยชน์บ้างเป็นคร้ัง
คราวและใช้ในระยะเวลา
ส้ันๆ 

ใช้ประโยชน์น้อยที่สุด 
ใช้ประโยชน์เพียงค ร้ัง 
สองคร้ัง หรือไม่ใช้เลย 
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ตาราง 4.33  การประเมินความเช่ือมโยงของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโว้ยบน
เกาหลเีป๊ะ 

กจิกรรมการด ารงชีพ 
ระดบัการพึ่งพา* 

ค่าเฉลีย่ 
ผลการ
พึง่พา 

ค่าเบี่ยง 
เบน

มาตรฐาน 
ก* ข* ค* ง* 

ผลติภณัฑ์จากพชื 2.58 3.17 2.34 1.92 2.50 น้ อย 0.52 
1.1 ผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรคท่ีผลิตจากพืช 4.00 4.00 2.33 2.67 3.25 ปาน

กลาง 

0.88 

1.2 ผลิตภณัฑง์านหตัถกรรมท่ีผลิตจากพืช 3.00 2.33 2.67 1.67 2.42 นอ้ย 0.57 

1.3 พืชเส้นใย  2.33 2.00 1.67 1.67 1.92 นอ้ย 0.32 

1.4 พืชสกดัน ้ามนัในการแพทยแ์ผนโบราณ  เช่น มะพร้าว 1.00 4.33 2.67 1.67 2.42 นอ้ย 1.45 

ผลติภณัฑ์จากสัตว์ 2.53 2.93 2.67 2.27 2.60 น้อย 0.32 
2.1 การท าประมง 5.00 3.33 4.00 2.67 3.75 มาก 0.99 

2.2 ผลิตภณัฑแ์ปรรูปสตัว ์เช่น น ้าพริกปลายา่ง 4.33 3.00 4.00 3.00 3.58 มาก 0.69 

2.3 ผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรคจากสตัว ์เช่น ปลิง 1.00 3.67 2.67 2.00 2.34 นอ้ย 1.12 

2.4 เคร่ืองประดบั – เช่น กลัปังหา เปลือกหอย 1.33 2.67 1.67 1.00 1.67 นอ้ย
ท่ีสุด 

0.72 

2.5 ขา้วของเคร่ืองใช ้– เช่น จากเปลือกหอยชนิดต่างๆ 1.00 2.00 1.00 2.67 1.67 นอ้ย
ท่ีสุด 

0.82 

นิเวศบริการ 3.19 2.92 2.52 2.15 2.69 ปาน
กลาง 

0.46 

3.1 ท่องเท่ียวเชิงผจญภยั – ปะการัง ปลา 4.33 2.33 3.67 4.00 3.58 มาก 0.88 

3.2 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ – เก่ียวกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ชมเกาะและชายหาด โฮมสเตย ์

4.67 3.33 3.00 2.00 3.25 ปาน
กลาง 

1.10 

3.3 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม – วิถีชีวิตความเป็นชาติพนัธ์ุ
พ้ืนเมือง 

2.67 3.33 1.67 1.00 2.17 ปาน
กลาง 

1.04 

3.4 พ้ืนท่ีส าหรับท าการศึกษาวิจยั 5.00 4.00 3.33 1.33 3.42 มาก 1.55 

3.5 พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 1.67 5.00 2.00 3.00 2.92 ปาน
กลาง 

1.50 

3.6 การเก็บหาของป่า 3.00 2.00 3.33 2.00 2.58 นอ้ย 0.69 

3.7 พืชท่ีน ามาใชใ้นการก่อสร้าง 2.67 1.67 1.67 1.67 1.92 นอ้ย 0.50 

3.8 พืชท่ีน ามาใชใ้นการท าอุปกรณ์จบัสตัวน์ ้า 2.00 1.33 2.67 3.00 2.25 นอ้ย 0.74 

3.9 พืชท่ีน ามาใชใ้นการประกอบพิธีกรรม 2.67 3.33 1.33 1.33 2.17 นอ้ย 1.00 

คะแนนเฉลีย่แต่ละมิติการพึง่พา 2.77 3.01 2.51 2.11 2.60  0.40 

หมายเหตุ: * ก คือ มิติการพ่ึงพาสายพนัธ์ุ  ข คือ มิติการพ่ึงพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั  ค คือ มิติการพ่ึงพาเชิงพ้ืนท่ี และ ง 
คือ มิติการพึ่งพาตามเวลา 
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4.8.1 มิติการพึง่พาสายพนัธ์ุ  
 
 การประเมินการใชท้รัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะในมิติ
การพึ่งพาสายพนัธ์ุ เป็นกิจกรรมการด ารงชีพท่ีพึ่งพาสายพนัธ์ุต่างๆ ในพื้นท่ี เป็นกิจกรรมการด ารง
ชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีพึ่งพาความหลากหลายของสายพนัธ์ุพืชและสายพนัธ์ุสัตวบ์นเกาะหลีเป๊ะ
และพื้นท่ีใกลเ้คียง ซ่ึงความหลากหลายดงักล่าวจะเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีพโดยตรงก็ต่อเม่ือ 

ก. เม่ือสายพนัธ์ุนั้นถูกน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบหลกัในการผลิตสินคา้ เช่น น ้ามนั
มะพร้าว หรือเพื่อรักษารูปแบบการด ารงชีพ เช่น การท าน ้าพริกปลายา่งไว้
บริโภคในครัวเรือน 

ข. เม่ือสายพนัธ์ุนั้นถูกน ามาใชเ้พื่อสร้างผลประโยชน์ใหก้บัตวัเอง หรือ “สร้าง
มูลค่า” เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ค. เม่ือสายพนัธ์ุนั้นถูกน ามาใชใ้นทางวฒันธรรมความเช่ือ เช่น ชาวเลอูรักลาโวย้
เช่ือวา่หากท าการเผาไมห้อมจะท าใหล่้าสัตวไ์ดจ้  านวนมาก 

  
 สายพนัธ์ุแต่ละชนิดมีผลต่อระบบนิเวศแตกต่างกนั เพื่อลดปัญหาในแง่ของ “การให้
น ้ าหนกัความส าคญัของสายพนัธ์ุ” ดงันั้น ในการจดัอนัดบัจึงให้ความส าคญัของทุกสายพนัธ์ุอย่างเท่า
เทียมกนั 
 ผลการประเมิน พบวา่ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะมีการ
พึ่งพาสายพนัธ์ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (2.77 คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอ่ยพบวา่มีการพึ่งพา
ในบริบทของนิเวศบริการอยูใ่นระดบัมาก (3.19 คะแนน) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพึ่งพาสายพนัธ์ุเพื่อ
การท าวจิยั การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการท่องเท่ียวเชิงผจญภยั แสดงให้เห็นวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้มี
กิจกรรมการด ารงชีพท่ีพึ่ งพาสายพนัธ์ุพืชและสัตว์ ในรูปแบบของการเป็นพื้นท่ีส าหรับการ
ศึกษาวจิยั และการท่องเท่ียว 
 เม่ือเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้มีการรับรู้ว่าพื้นท่ีของ
ตนเป็นแหล่งท่ีนกัวิจยัให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก ซ่ึงพบนกัวิจยัทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเขา้
มาเก็บขอ้มูลเป็นจ านวนมากในแต่ละปี แต่การใชป้ระโยชน์จากงานวจิยัในพื้นท่ีนั้นยงัมีอยูน่อ้ยมาก 
ชาวเลพึ่งพาสายพนัธ์ุพืชและสัตวเ์พื่อตอบสนองความตอ้งการของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการ
ท่องเท่ียวผจญภยัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (4.67 และ 4.33 ตามล าดบั) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศส่วนใหญ่
จะอยู่ในบริเวณเกาะหลีเป๊ะ (ภาพ 4.33) ส่วนการท่องเท่ียวเชิงผจญภยั เร่ิมได้รับความนิยมจาก
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นกัท่องเท่ียวมากข้ึนในปัจจุบนั สายพนัธ์ุท่ีชาวเลอูรักลาโวย้พึ่งพาในการให้บริการการท่องเท่ียวเชิง
ผจญภยั ไดแ้ก่ ปะการัง ปลา และพืชชายหาด  
 

 

ภาพ 4.33  กจิกรรมการท่องเทีย่วต่างๆ รอบเกาะหลเีป๊ะ 
  

 ส่วนการพึ่งพาสายพนัธ์ุในบริบทผลิตภณัฑ์จากพืชและสัตว์ พบว่าอยู่ในระดับ
นอ้ย (2.58 และ 2.53 คะแนน ตามล าดบั) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพึ่งพาการท าประมง และการแปร
รูปน ้ าพริกปลายา่ง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (5.00 และ 4.33 คะแนนตามล าดบั) และมีการพึ่งพาสาย
พนัธ์ุพืชท่ีใชใ้นการรักษาโรค อยูใ่นระดบัมาก (4.00 คะแนน)  
 กิจกรรมการท าประมงของชาวเล มีการพึ่ งพาสายพนัธ์ุสัตว์โดยเฉพาะสัตว์น ้ า 
ไดแ้ก่ ปลา หอย ปู ปลิงทะเล ล่ิน กุง้ เป็นตน้ สัตวน์ ้าจ  าพวกปลา หอย ปู ล่ิน และกุง้ ส่วนใหญ่ใชใ้น
การบริโภคในครัวเรือนและขายใหก้บัเถา้แก่ ส่ิงท่ีเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลี
เป๊ะคือการท าน ้าพริกปลายา่ง (ภาพ 4.34) ซ่ึงเป็นอาหารประจ าบา้น มีการสืบทอดวิธีการท ามาตั้งแต่
อดีต สายพนัธ์ุสัตวน์ ้ าจ  าพวกปลา สามารถน ามาท าน ้ าพริกปลายา่งไดห้มด แต่เป็นท่ีนิยมมากท่ีสุด
คือปลาสลิด เพราะเน้ือปลามีความแน่น รสชาติดี  
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ภาพ 4.34  ปลาสลดิหินและการท าน า้พริกปลาย่าง 
  

 ส่วนปลิงทะเลนิยมน ามาตากแห้ง หรือท าน ้ าปลิง เพื่อการค้า (ภาพ 4.35) ใน
สมยัก่อนชาวเลอูรักลาโวย้นิยมจบัปลิงกาหมาด เพราะมีราคาสูง โดยน าไปขายท่ีเกาะลังกาวี
ประเทศมาเลเซีย แต่ในปัจจุบนัหา้มมีการจบัปลิงทะเล ท าใหมี้การจบักนันอ้ยลง  
 

 
 

ภาพ 4.35  ปลงิกาหมาดตากแห้งและน า้ปลงิกาหมาด 
 
 นอกจากน้ียงัมีการน ากัลปังหาและเปลือกหอยต่างๆ มาท าเป็นเคร่ืองประดับ/
เคร่ืองใชส้อยเพื่อจ าหน่ายแก่นกัท่องเท่ียว  
 ส าหรับการด ารงชีพของชาวเลในการพึ่งพาสายพนัธ์ุพืช มีการพึ่งพาในประเด็น
ของผลิตภณัฑ์ในการรักษาโรคและงานหัตถกรรมอยู่ในระดบัมาก (4.00 และ 3.00 คะแนน 
ตามล าดบั) การพึ่งพาพืชเส้นใยจ าพวกพืชลม้ลุก กาบมะพร้าว และรากมะพร้าว อยู่ในระดบัน้อย 
และการพึ่งพาพืชสกดัน ้ามนัในการแพทยแ์ผนโบราณอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (2.33 และ 1.00 คะแนน 
ตามล าดบั)  
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 แมว้า่ปัจจุบนัจะมีสถานีอนามยัตั้งอยู่บนเกาะ แต่ชาวเลอูรักลาโวย้ยงัมีความนิยม
ใช้พืชสมุนไพร สายพนัธ์ุพืชท่ีถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคท่ีมีความส าคญัและยงัคงใช้กนัอยู่ใน
ปัจจุบัน ได้แก่ ว่านหางจระเข้ (แก้พุพอง) แม่ย่านาง (แก้งูสวดั) บะยุย้ (แก้งูกัด) สะเดา (แก้
เบาหวาน) ลอลอ (แผลในปาก) ตะขบ(ยาระบาย) (ภาพ 4.36) ผกับุง้ทะเล (แกพ้ิษแมงกะพรุนไฟ) 
จะคือ (ลดไข ้ตวัร้อน) มะขาม (ลดอาการเจบ็จากกระเบน) ใบนอ้ยหน่า (แกไ้ข)้ 
 

 
 

ภาพ 4.36  ยอดต้นลอลอและผลต้นตะขบ 
 
 นอกจากน้ียงัมีการน าสายพนัธ์ุพืชบางอยา่งมาท างานหตัถกรรม สามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. ขา้วของเคร่ืองใช ้สายพนัธ์ุพืชท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่ หวาย (สานตะกร้า ลอบจบัปลา) 
ไมร้ะก า (ของเล่น) ไผ ่(ดา้มไมก้วาด ดา้มจบัเคร่ืองใช)้ ทางมะพร้าว (ไมก้วาดทางมะพร้าว) จาก (มุง
หลงัคา) เตยทะเล (ตะกร้า เส่ือ) (ภาพ 4.37) ฟางขา้ว (ไมก้วาด) 
 

 
 

ภาพ 4.37  ตะกร้าสีย้อมท าจากเตยทะเลและตะกร้าหูหิว้ท าจากหวาย 
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 2. ของท่ีระลึกและของประดบัตกแต่ง ไดแ้ก่ ไมข้นุน (กลองร ามะนา) มะพร้าว 
(แกะสลกัลิง) ไมร้ะก า (ท าเรือขนาดเล็ก) รูโปยยโูระ(ท าดอกไม)้ (ภาพ 4.38) 
 สายพันธ์ุพืชเส้นใยท่ีน ามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นพวกเถาวลัย์ พืชท่ีมี
ความส าคญักับชาวเลมากในอดีตได้แก่ รากถาวร พืชชนิดน้ีมีความเหนียวชาวเลสมัยก่อนจะ
น ามาใช้ผูกไซ นอกจากน้ียงัมี หวายสะนี (ตดัสายสะดือ) และเถาวลัย ์ส่วนสายพนัธ์ุพืชน ้ ามนับน
เกาะหลีเป๊ะมีเพียงชนิดเดียว คือ มะพร้าว ปัจจุบนัยงัคงพบชาวเลอูรักลาโวย้สกดัน ้ ามนัมะพร้าวเพื่อ
ใชอ้ยูบ่า้งเล็กนอ้ย 
 

 
 

ภาพ 4.38  ดอกไม้ทีท่ าจากเนื้อเยือ่ช้ันในของต้นยาโปยยูโระ 
 
4.8.2 มิติการพึง่พาแหล่งทีอ่ยู่อาศัย 
 
 การประเมินการใชท้รัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะในมิติ
การพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั คือ กิจกรรมการด ารงชีพท่ีพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัต่างๆ ในพื้นท่ี เป็นความ
เช่ือมโยงของสายพนัธ์ุท่ีถูกน ามาใชใ้นแต่ละกิจกรรมวา่มีการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัใดเป็นหลกั เพื่อ
มองในดา้นของการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
 ผลการประเมิน พบวา่ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะมีการ
พึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.01 คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอ่ยพบวา่มีการ
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พึ่งพาในบริบทของผลิตภณัฑ์พืช ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์และนิเวศบริการอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.17 
2.93 และ 2.92 คะแนน ตามล าดบั)  
 กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ ส่วนใหญ่พึ่งพาพืชต่างๆ ในพื้นท่ีเกาะ
หลีเป๊ะ เกาะอาดงั และเกาะราวี พืชท่ีใช้บ่อยจะเป็นพืชท่ีหาไดง่้ายและไม่ไกลจากท่ีพกั บางคร้ังมี
การปลูกพืชท่ีใชบ้่อยไวบ้ริเวณรอบๆ ท่ีอยูอ่าศยั (ภาพ 4.39) ซ่ึงการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของพืชใน
การแพทยแ์ผนโบราณและการรักษาโรคอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (4.33 และ 4.00 คะแนน ตามล าดบั) 
หมายถึง ชาวเลพึ่งพาพืชเหล่าน้ีท่ีอยูบ่นเกาะหลีเป๊ะเป็นอนัดบัส าคญัเท่านั้น  
 

 
 

ภาพ 4.39  พชืสมุนไพร (ต้นสะเดา) บริเวณชายคาบ้าน 
 
 ส าหรับไมใ้ช้สอยและงานหตัถกรรม มีการพึ่งพาอยูใ่นระดบันอ้ย (2.33 คะแนน) 
เน่ืองจากส่วนใหญ่จะตอ้งไปเอามาจากเกาะใกล้เคียง ได้แก่ เกาะอาดงั และเกาะราวี เน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมยงัมีความอุดมสมบูรณ์มากเม่ือเทียบกบัเกาะหลีเป๊ะ โดยเฉพาะพืชตระกูลหวาย 
ชาวเลอูรักลาโวย้ใชม้ากในการท าลอบจบัปลา ตอ้งไปเอามาจากเกาะราวี โดยตอ้งขออนุญาตใชไ้ม้
จากอุทยานก่อน 
 การพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยัในประเด็นผลิตภณัฑ์จากสัตว ์อยู่ในระดบัปานกลาง 
(2.93 คะแนน) พบวา่ แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าท่ีเป็นผลิตภณัฑ์ในการรักษาโรคมีการพึ่งพิงจาก
ชาวเลอยูใ่นระดบัมาก (3.67 คะแนน) นัน่คือ พยายามจบัสัตวน์ ้าในบริเวณเกาะหลีเป๊ะเป็นหลกัก่อน 
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าท่ีน ามาใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ในการรักษาโรคนั้นอยูบ่ริเวณแนวชายฝ่ังหรือ
บริเวณท่ีน ้ าไม่ลึกมาก เช่น ปลิงกาหมาดท่ีน ามาใช้เป็นยารักษาโรค ส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่ตามแนว
ปะการัง จึงสามารถพบไดร้อบๆ เกาะ ส่วนการท าประมงนั้นมีการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัปานกลาง 
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เน่ืองจากแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ าค่อนขา้งมีความหลากหลาย และกวา้งขวาง โดยสามารถแบ่ง
โซนแหล่งท่ีอยูอ่าศยัตามระดบัน ้าและเคร่ืองมือการท าประมงไดด้งัน้ี  
  1. บริเวณชายหาด ชาวเลอูรักลาโวย้ใชว้ิธีการจบัหรือใชมี้ดงดั ข้ึนอยูก่บัแหล่ง
ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า (ภาพ 4.40) สัตวน์ ้ าบางชนิดฝังตวัอยู่ในทราย เช่น ปลิง ใช้วิธีการจบัดว้ยมือ 
(ภาพ 4.41) แต่บางชนิดเกาะตามโขดหินน ้ าต้ืน เช่น หอยแครงหิน จึงใช้มีดงดั พื้นท่ีในการท า
ประมงในลกัษณะน้ีส่วนใหญ่อยูบ่นเกาะหลีเป๊ะเป็นหลกัเน่ืองจากตอ้งอาศยัช่วงเวลาการข้ึนลงของ
น ้าทะเล 

 

ภาพ 4.40  สัตว์น า้บริเวณหน้าเกาะหลเีป๊ะ 

 

ภาพ 4.41  การจับปลงิทรายบริเวณหน้าเกาะหลีเป๊ะ 
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  2. การท าประมงบริเวณชายฝ่ังและแนวปะการัง (ความลึกไม่เกิน 7 เมตร ) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ ลอบเล็ก เบ็ดอินโด เหล็กแทง ปืนฉมวก ชะแลงและการด าน ้ า (ในอดีตนั้นมี
การใช้อวนลอยในบริเวณน้ีด้วย แต่ปัจจุบนัทางอุทยานฯ มีกฏข้อระเบียบในการห้ามเด็ดขาด 
เน่ืองจากเป็นการท าลายปะการังได)้ พื้นท่ีการท าประมงในลกัษณะน้ีส่วนใหญ่ยงัคงอยูใ่นเขตพื้นท่ี
รอบๆ เกาะหลีเป๊ะ เน่ืองจากระยะทางไม่ไกลมาก แต่หากเป็นการท าประมงเพื่อขายจะขยายพื้นการ
จบัไปยงัเกาะอ่ืนๆ ดว้ย ข้ึนอยูก่บัความชุกชุมของสัตวน์ ้ าในแต่ละพื้นท่ี สัตวน์ ้ าท่ีจบัไดใ้นบริเวณน้ี 
ไดแ้ก่ ปลาญ่ีปุ่น ปลามง ปลาสลิด ปลาหางแขง็ ปลาอินทรีดอก ปลาตะมะ และปลาลงั เป็นตน้ 
  3. การท าประมงน ้ าลึก 7-20 เมตร เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ ปืนฉมวก เบ็ดตาเดียว 
เคร่ืองป่ันลม และการด าน ้าจบัมือ พื้นท่ีการท าประมงมีทั้งรอบๆ เกาะหลีเป๊ะและเกาะอ่ืนๆ สัตวน์ ้ า
ท่ีท  าประมงไดบ้ริเวณน้ีจะมีขนาดใหญ่กวา่การท าประมงบริเวณชายฝ่ัง (ภาพ 4.42) 

 

 
 

ภาพ 4.42  ปลาเก๋าและปลามงทีจั่บได้ในบริเวณน า้ลกึ 7-20 เมตร 
 

  4. การท าประมงน ้ าลึกรอบกองหิน บริเวณน้ีน ้ าลึกประมาณ 20-40 เมตร ส่วน
ใหญ่ชาวเลอูรักลาโวย้ใชเ้คร่ืองมือประมงประเภทลอบใหญ่ไปวางตามพื้นท่ีเกาะรอบนอก และรอบ
เกาะหลีเป๊ะซ่ึงมีกองหินส าคญัคือ หินกองเกา้ไมล ์
  5. การท าประมงถดัจากหินกอง ความลึกของน ้ ามากกวา่ 50 เมตร เป็นพื้นท่ีท่ี
ไม่มีหินกองจึงสะดวกท่ีจะใช้อวน ชาวเลอูรักลาโวย้ท าประมงในพื้นท่ีน้ีไม่มากนกั ส่วนใหญ่จะ
เป็นเรือประมงพาณิชยจ์ากบุคคลภายนอก 
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 นอกจากน้ีชาวเลอูรักลาโวย้มีกิจกรรมการด ารงชีพท่ีมีการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัใน
ประเด็นนิเวศบริการอยูใ่นระดบัปานกลาง (2.92 คะแนน) โดยพบวา่กิจกรรมสาธารณะของชุมชน 
มีการพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยัมากท่ีสุด (5.00 คะแนน) รองลงมาคือ กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 
(4.00 คะแนน) ส่วนการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มีการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั
ในระดบัปานกลาง (3.33 คะแนน) จากการสัมภาษณ์ชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพเก่ียวขอ้งกบั
การใหบ้ริการนกัท่องเท่ียว พบวา่ นกัท่องเท่ียวตอ้งการท่ีจะเห็นถึงความสงบและความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนความหลากหลายทางชีวภาพ การพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยัจึงเป็น
เกาะรอบๆ ท่ีไม่มีความเจริญมากนกั ส่วนการพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ใน
ด้านนิเวศบริการนั้นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด ยกเวน้การพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยัของพืชท่ีใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีมีการพึ่งพาในระดบัปานกลาง (3.33 คะแนน) เน่ืองจากเกาะหลีเป๊ะมีความเจริญ 
มีการขยายตวัของส่ิงปลูกสร้าง ไม่มีพื้นท่ีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ เม่ือมีความตอ้งการท่ีจะใช้ประโยชน์
จากพืช ไม่วา่จะเป็นการใชป้ระโยชน์เพื่อการก่อสร้าง หรือการใชป้ระโยชน์เพื่อท าอุปกรณ์จบัสัตว์
น ้า จึงตอ้งพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยัจากเกาะอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่จะเป็นเกาะอาดงั และเกาะราวี หรือซ้ือ
โดยตรงจากแผน่ดินใหญ่ ส าหรับการประกอบพิธีกรรมจะใชพ้ืชประจ าถ่ิน ดงันั้น การพึ่งพาแหล่งท่ี
อยูอ่าศยัจึงอยูบ่ริเวณเกาะหลีเป๊ะและเกาะใกลเ้คียงเท่านั้น เช่น ไมไ้ล่ผี และเสาหลกัหนา้หาดชาวเล
ในประเพณีลอยเรือไหวบ้รรพบุรุษ เป็นตน้ (ภาพ 4.43) ท าให้ระดบัการพึ่งพาแหล่งท่ีอยู่อาศยับน
เกาะสูงกวา่กิจกรรมอ่ืนท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากพืช 
 

 
 

ภาพ 4.43  พชืประจ าถิ่น (ไม้ระก า) ทีใ่ช้ประกอบพธีิกรรมของชาวเลอูรักลาโว้ย 
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4.8.3 มิติการพึง่พาเชิงพืน้ที่ 
 
 การประเมินการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะในมิติ
การพึ่งพาเชิงพื้นท่ี คือ ร้อยละของพื้นท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ เป็น
การประมาณการสัดส่วนของพื้นท่ีโดยรวมของกิจกรรมการด ารงชีพของชาวอูรักลาโวยท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การใชป้ระโยชน์ในเชิงพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีมีสัดส่วนการใชพ้ื้นท่ีมากแสดงให้เห็นถึงระดบัของการเช่ือมโยง
ท่ีเพิ่มมากดว้ย 
 ผลการประเมิน พบวา่ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะมีการ
พึ่งพาเชิงพื้นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย (2.08 คะแนน) เน่ืองจากสัดส่วนการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ีบนเกาะ
หลีเป๊ะส่วนใหญ่เป็นของคนภายนอกเกาะ เช่น โรงแรม รีสอร์ท ร้านคา้และบริการต่างๆ ชาวเล 
อูรักลาโวย้เองใชป้ระโยชน์ในส่วนของท่ีอยูอ่าศยัเท่านั้น จากการช้ีระบุขอบเขตของแหล่งท่ีอยูอ่าศยั
ของชาวเลอูรักลาโวย้โดยแกนน ากลุ่มชาวเลจ านวน 4 คน พบว่า มีชุมชนย่อยๆ บนเกาะหลีเป๊ะ 
จ านวน 5 ชุมชน ไดแ้ก่ ชุมชนอุเส็น ชุมชนดาหยา ชุมชนปาดัก๊ ชุมชนบา้นกลาง และชุมชนสิเข่ง ดงั
แสดงในภาพ 4.44 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่ชุมชนต่างๆ เหล่าน้ี มีขนาดพื้นท่ีเล็กลงเร่ือยๆ ตาม
การพฒันาของการท่องเท่ียว สาเหตุหลกัไดแ้ก่ประเด็นของการถือครองท่ีดินของชาวเลท่ีมีความไม่
แน่ชดั ตวัอยา่งเช่น ชุมชนตูโป๊ะ มีปัญหาการโดนบีบบงัคบัให้ขายหรือไล่ท่ีจากผูมี้อิทธิพลบนเกาะ 
นายทุน หรือแมก้ระทัง่เครือญาติดว้ยกนัเอง ชาวเลท่ีประสบปัญหาดงักล่าวบางส่วนจึงยา้ยไปอาศยั
กบัญาติท่ีชุมชนปาดัก๊ ท าให้ชุมชนปาดัก๊เป็นชุมชนท่ีมีประชากรอาศยัอย่างหนาแน่นและแออดั 
นอกจากน้ียงัมีชุมชนสิเข่งและชุมชนอุเส็น ท่ีมีการขายท่ีดินให้กบันายทุน ท าให้ขนาดพื้นท่ีของ
ชุมชนเล็กลงเร่ือยๆ และถูกลอ้มรอบดว้ยรีสอร์ททั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่  
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ภาพ 4.44  อาณาเขตของชุมชนย่อยต่างๆ ของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
 เม่ือพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามีการพึ่ งพาในบริบทของผลิตภณัฑ์จากสัตว ์
และนิเวศบริการในมิติเชิงพื้นท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง (2.67 และ 2.52 คะแนน ตามล าดบั) ส่วนใน
บริบทของผลิตภณัฑจ์ากพืชมีการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย (2.34 คะแนน) 
 การพึ่งพาผลิตภณัฑจ์ากสัตวใ์นมิติเชิงพื้นท่ี พบวา่ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเล
อูรักลาโวย้ท่ีมีการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การท าประมงและผลิตภณัฑ์แปรรูปสัตว ์มี
ค่าคะแนนอยูท่ี่ 4.00 คะแนน ซ่ึงหมายความวา่กิจกรรมทั้งสอง พึ่งพาพื้นท่ีร้อยละ 75-95 ของพื้นท่ี
การใชป้ระโยชน์ทั้งหมด ในส่วนของการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีไม่ไดห้มายความแค่เพียงการพึ่งพาพื้นท่ีใน
บริเวณเกาะหลีเป๊ะเท่านั้น แต่แสดงให้เห็นถึงสัดส่วนการใช้ประโยชน์ภายในพื้นท่ีทั้ งหมดท่ีมี
ส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตวอ์าศยัอยู ่แมว้า่จะอยูใ่นพื้นท่ีอ่ืนรอบนอกท่ีไม่ใช่เกาะหลีเป๊ะก็ตาม 
 ส าหรับการพึ่ งพานิเวศบริการในมิติเชิงพื้นท่ี พบว่า กิจกรรมการด ารงชีพของ
ชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีมีสัดส่วนการใชป้ระโยชน์เชิงพื้นท่ีท่ีอยูใ่นล าดบัตน้ๆ คือ การท่องเท่ียวเชิงผจญ
ภยั ไดแ้ก่ การพายเรือ ด าน ้าดูปะการังและการตกปลามีการพึ่งพาพื้นท่ีมาก (3.67 คะแนน) รองลงมา

ชุมชนปาดัก๊ 

ชุมชนสิเข่ง 

ชุมชนอูเส็น 

ชุมชนบา้นกลาง 

ชุมชนดาหยา 
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คือการใช้ประโยชน์พื้นท่ีในการท าวิจยั การเก็บหาของป่าและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (3.33, 3.33 
และ 3.00 คะแนน ตามล าดบั) จะเห็นไดว้า่ร้อยละของพื้นท่ีท่ีถูกใชป้ระโยชน์โดยกิจกรรมดงักล่าว
อยูท่ี่ระดบัปานกลาง แต่ละกิจกรรมจะอาศยัพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ท่ีแตกต่างกนัไป ตวัอยา่งเช่น การ
เก็บหาของป่า (ภาพ 4.45) พบวา่สัดส่วนของพื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นเกาะอาดงัและเกาะราวี แมว้า่ผืน
ป่าบนเกาะทั้งหมดสามารถใชป้ระโยชน์ในการเก็บหาของป่าได ้แต่โดยส่วนใหญ่ชาวเลอูรักลาโวย้
จะมีการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีหรือใชป้ระโยชน์ไปเพียงแค่ส่วนหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงเห็นไดช้ดัเจนวา่การพึ่งพา
เชิงพื้นท่ีในส่วนน้ีจะไม่สูงเท่ากบัการพึ่งพาพื้นท่ีในการท าประมงท่ีเป็นกิจกรรมหลกัของชาวเลบน
เกาะหลีเป๊ะ เน่ืองจากการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีอยูบ่นเกาะนั้นท าไดย้ากกวา่การเขา้ถึงทรัพยากรในทะเล 
 

 
 

ภาพ 4.45  การล่าค้างคาวเพือ่บริโภคในครัวเรือน 
 
 ส่วนประเด็นของผลิตภณัฑ์จากพืช พบวา่มีกิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลมีการ
พึ่งพาผลิตภณัฑ์จากพืชในมิติเชิงพื้นท่ีอยูใ่นระดบัท่ีน้อยกว่าดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากกิจกรรมการด ารง
ชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ไม่เป็นท่ีนิยมท ากันในกลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้ในปัจจุบัน การใช้
ประโยชน์ของพื้นท่ีจึงมีไม่มากนัก เช่น ผลิตภณัฑ์สกดัน ้ ามนัจากมะพร้าว หรือ ผลิตภณัฑ์งาน
หตัถกรรม มีค่าคะแนนอยู่ท่ี 2.67 คะแนน ทั้งสองกิจกรรมมีการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีในระดบัปานกลาง 
เน่ืองจากกิจกรรมทั้งสองน้ียงัคงพบเห็นได้บนเกาะหลีเป๊ะ การท าน ้ ามนัมะพร้าว มีการท าเป็น
ผลิตภณัฑแ์ละวางขายบนเกาะ แต่สัดส่วนการใชป้ระโยชน์ในเชิงพื้นท่ีลดนอ้ยลงจากอดีตประมาณ 
10 เท่า ปัจจุบนักลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้มีการรณรงค์ให้ผลิตน ้ ามนัมะพร้าวเป็นผลิตภณัฑ์ของชาวเล
เพื่อสืบทอดวิธีการท าให้รุ่นลูกหลานต่อไป ส่วนผลิตภณัฑ์ในการรักษาโรคและพืชเส้นใยมีการ
พึ่งพาเชิงพื้นท่ีในระดบัน้อย (2.33 และ 1.67 คะแนน ตามล าดบั) เน่ืองจากปัจจุบนัไม่ค่อยมีการท า
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กิจกรรมดงักล่าวแลว้บนเกาะหลีเป๊ะ ในส่วนของผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรค ปัจจุบนัมีสถานีอนามยั
และร้านขายยาท่ีอ านวยความสะดวกให้คนบนเกาะ อยา่งไรก็ตามชาวเลอูรักลาโวย้ยงัมีการใช้พืช
ประจ าถ่ินในการรักษาโรคเม่ือพบเจอโรคท่ีมีความเฉพาะเจาะจงอยูบ่า้งตามความเช่ือหรือภูมิปัญญา
ท่ีสืบทอดกนัมา เช่น การใชผ้กับุง้ทะแกพ้ิษแมงกะพรุน การใชต้น้แม่ยา่นางรักษาโรคงูสวดั เป็นตน้ 
 
4.8.4 มิติการพึง่พาตามเวลา 
 
 การประเมินการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะในมิติ
การพึ่งพาเชิงตามเวลา คือ ช่วงเวลาและความถ่ีของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีกิจกรรมการด ารง
ชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ไปพึ่งพาหรือไปใชป้ระโยชน์จากสายพนัธ์ุหรือกิจกรรมนั้นๆ 
 ผลการประเมิน พบวา่ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในภาพรวมมีการ
พึ่งพาตามเวลาอยูใ่นระดบัน้อย (2.08 คะแนน) ไม่ว่าจะเป็นดา้นผลิตภณัฑ์จากสัตว ์ดา้นผลิตภณัฑ์
จากพืช และดา้นนิเวศบริการ มีการพึ่งพาตามเวลาอยู่ในระดบันอ้ยทั้งหมด (2.17, 2.15 และ 1.92 
คะแนน ตามล าดับ) นั่นคือ กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในภาพรวมมีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ เป็นบางคร้ังบางคราวและใชใ้นระยะเวลาสั้นๆ  
 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า มีกิจกรรมการด ารงชีพบาง
กิจกรรมท่ีมีการพึ่งพาตามเวลาอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์แปรรูปสัตวน์ ้ า การท าประมง และ 
ขา้วของเคร่ืองใชจ้ากสัตว ์(3.00, 2.67 และ 2.67 คะแนน ตามล าดบั) เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวเป็น
กิจกรรมการด ารงชีพหลกั การใชป้ระโยชน์ในทรัพยากรดงักล่าวมีการใชเ้ป็นประจ า โดยเฉพาะการ
แปรรูปผลิตภณัฑส์ัตวน์ ้า โดยส่วนใหญ่ชาวเลอูรักลาโวย้มีการท าน ้ าพริกปลายา่งเป็นอาหารประจ า
บา้นของทุกๆ ครัวเรือน ส าหรับกิจกรรมการท าประมงนั้น ในอดีตมีการพึ่งพาตามเวลาในระดบัท่ี
สูงกวา่ปัจจุบนั ท าประมงอยา่งต่อเน่ืองโดยพึ่งพาสายพนัธ์ุและแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสายพนัธ์ุอยูใ่น
ระดบัมาก แต่ในปัจจุบนัการพึ่งพาดงักล่าวไดล้ดลงเน่ืองจากเวลาท่ีใชใ้นการท าประมงบางส่วนถูก
แทนท่ีดว้ยกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับริการดา้นการท่องเท่ียว ส่วนกิจกรรมการผลิตเคร่ืองประดบัจาก
สัตวน์ั้นการพึ่งพาในมิติของเวลาอยูใ่นระดบัน้อยมาก (1.00 คะแนน) เน่ืองจากสายพนัธ์ุท่ีใช้ผลิต
เคร่ืองประดบับางชนิดผิดกฎหมาย เช่น กลัปังหา เป็นตน้ และการเขา้ถึงแหล่งท่ีอยู่อาศยัต่างๆ 
ค่อนขา้งยาก เน่ืองจากพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์อยูใ่นความคุม้ครองของทางอุทยานฯ นอกจากน้ีชาวเล
อูรักลาโวย้ในปัจจุบนัส่วนใหญ่นิยมใชเ้วลาไปกบักิจกรรมการท่องเท่ียวมากกวา่ท าประมงหรือผลิต
เคร่ืองประดบั กอปรกบัสินคา้ท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองประดบัท่ีวางขายบนเกาะหลีเป๊ะท่ีน ามาจากท่ีอ่ืนมี
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ความหลากหลายมาก ท าให้มีส่วนแบ่งการตลาดของเคร่ืองประดบัท่ีไดจ้ากธรรมชาติบนเกาะ เช่น 
กลัปังหา หรือเปลือกหอย ท่ีมีราคาแพงกวา่ 
 ในด้านของนิเวศบริการมีระดบัการพึ่งพาตามเวลาท่ีใกล้เคียงกบัในบริบทของ
ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์เน่ืองจากกิจกรรมการด ารงชีพส่วนใหญ่มีความเก่ียวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติทั้งทางตรงและทางออ้ม กิจกรรมการด ารงชีพในประเด็นนิเวศบริการท่ีมีการพึ่งพา
ตามเวลาอยู่ในระดบัมากท่ีสุดคือ การท่องเท่ียวเชิงผจญภยั ซ่ึงมีการพึ่งพาตามเวลาในระดบัมาก 
(4.00 คะแนน) เน่ืองจากการท่องเท่ียวลกัษณะน้ี มีความสะดวก สนุกสนาน และเป็นท่ีไดรั้บความ
สนใจมากในปัจจุบนั จึงมีกิจกรรมอยูเ่ป็นประจ าตลอดทั้งปี ไดแ้ก่ การด าน ้ าดูปะการัง การพายเรือ
ชมเกาะ ตลอดจนการตกปลา ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวใชจุ้ดเด่นของทรัพยากรธรรมชาติของเกาะหลีเป๊ะ
ท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย ต่างจากการท่องเท่ียวในลกัษณะอ่ืนๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หรือการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ีเน้นการศึกษาวิถีชีวิตและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตรวมทั้งการ
ท าการศึกษาวิจยั (2.00, 1.00 และ 1.33 คะแนน ตามล าดบั) ท่ีมีการพึ่งพาตามเวลาน้อยกว่าการ
ท่องเท่ียวเชิงผจญภยั 
 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่กิจกรรมการด ารงชีพท่ีเก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะของชุมชน 
แมว้่าจะมีการพึ่งพาเชิงพื้นท่ีอยู่ในระดบัน้อย แต่ความถ่ีของการใช้ประโยชน์หรือการพึ่งพาตาม
เวลาอยู่ในระดับปานกลาง (3.00 คะแนน) ทั้ งน้ีเพราะพื้นท่ีสาธารณะบนเกาะมีไม่มาก ท าให้
สัดส่วนการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ีมีไม่มากไปด้วย พื้นท่ีสาธารณะเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชาวเล 
อูรักลาโวย้ในการการรวมกลุ่มกนั พบปะ พูดคุย เพื่อท ากิจกรรมร่วมกนั (ภาพ 4.46) และจากการ
ส ารวจพบว่าพื้นท่ีสาธารณะของชุมชนท่ีเป็นศูนยร์วมใหญ่ อยู่บริเวณหน้าหาดชาวเล ส่วนพื้นท่ี
อ่ืนๆ เป็นเพียงท่ีนัง่เล่นภายในชุมชน  
 นอกจากน้ี กิจกรรมการท าอุปกรณ์จบัสัตวน์ ้ ามีการพึ่งพาตามเวลาในระดบัปาน
กลาง (3.00 คะแนน) โดยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าปัจจุบนัมีวตัถุดิบทดแทน เช่น จากเดิมใช้
หวายผูกมดัลอบจบัสัตว์น ้ า ปัจจุบนัเปล่ียนมาใช้ลวด ซ่ึงสามารถซ้ือจากแผ่นดินใหญ่ได้อย่าง
สะดวก ท าให้การพึ่งพาหวายอยู่ในระดบัปกติ ไม่บ่อยเหมือนอดีต ส่วนวสัดุในการก่อสร้างต่างๆ 
บนเกาะหลีเป๊ะส่วนใหญ่มีการซ้ือมาจากแผน่ดินใหญ่  
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ภาพ 4.46  พืน้ทีส่าธารณะภายในชุมชน 
 
 เม่ือพิจารณาผลิตภณัฑ์จากพืช พบวา่กิจกรรมการด ารงชีพดา้นผลิตภณัฑ์จากพืชมี
การพึ่งพาตามเวลาในระดบัน้อยและน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบับริบทดา้นอ่ืนๆ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
หลายสาเหตุ เช่น พื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ของพืชส่วนใหญ่อยูบ่นเกาะอ่ืนๆ ซ่ึงอยูใ่นการดูแลควบคุม
ของทางอุทยานฯ ท าให้มีความยากล าบากในการเขา้ถึงการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร และวิถีชีวิต
ของชาวเลอูรักลาโวย้เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง มีค่านิยมในการซ้ือหาส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ มากกว่า
การผลิตหรือท าข้ึนเอง เป็นตน้ กิจกรรมการด ารงชีพท่ีมีการพึ่งพาตามเวลาในระดบัค่าคะแนนสูง
ท่ีสุด คือ ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับการรักษาโรค (2.67 คะแนน) ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
เน่ืองจากชาวเลอูรักลาโวย้ยงัคงมีความเช่ือถือในภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรคท่ีถ่ายทอดมา
จากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะสมุนไพรท่ีมีทัว่ไปบนเกาะ อย่างไรก็ตามปัจจุบนัไม่นิยมใช้สมุนไพร
อยา่งเดียว แต่มีการใชร่้วมไปกบัยาแผนปัจจุบนัท่ีทางอนามยัจดัให้ ส่วนในกิจกรรมดา้นอ่ืนๆ นั้นมี
การพึ่งพาตามเวลาในระดบันอ้ย มีค่าคะแนนอยูท่ี่ 1.67 คะแนน 
 โดยสรุปจะเห็นไดว้า่กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีเช่ือมโยงกบัการ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติบนเกาะหลีเป๊ะและเกาะใกลเ้คียงมีค่าอยูใ่นระดบัปานกลาง (2.60 คะแนน) 
ไม่ว่าจะเป็นมิติของการพึ่งพาผลิตภณัฑ์จากพืช ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์และนิเวศบริการ ดงัแสดงใน
ภาพ 4.47 ทั้งน้ีการพึ่งพาในทุกมิติของนิเวศบริการมีค่าความเช่ือมโยงท่ีสูงท่ีสุด นัน่คือ ในปัจจุบนั 
กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะหันมาพึ่งพานิเวศบริการ ได้แก่ การ
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ท่องเท่ียวเชิงผจญภยั การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการเป็นพื้นท่ีส าหรับการท าวิจยั เป็นตน้ ดงัแสดง
ในภาพ 4.48 
 

 
ภาพ 4.47  สรุปการประเมินความเช่ือมโยงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของกจิกรรมการด ารงชีพ 

ของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4.48  สรุปความเช่ือมโยงในทุกมิติของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในกจิกรรมการด ารงชีพ 

ทีเ่กีย่วข้องกบันิเวศบริการของชาวเลอูรักลาโว้ย 
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 ส่วนความเช่ือมโยงในทุกมิติของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติกบักิจกรรมการด ารง
ชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์จากพืช พบว่า มีการใช้ทรัพยากรเพื่อประโยชน์ในการรักษาโรคมาก
ท่ีสุด และผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัสัตว ์พบวา่ มีการใชท้รัพยากรเพื่อประโยชน์ในการท าผลิตภณัฑ์แปร
รูปสัตวน์ ้า ไดแ้ก่ น ้าพริกปลายา่ง มากท่ีสุด ดงัแสดงในภาพ 4.49 
 

 

 
 

ภาพ 4.49  สรุปความเช่ือมโยงในทุกมิติของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในกจิกรรมการด ารงชีพ 
ทีเ่กีย่วข้องกบัผลติภัณฑ์จากพชืและสัตว์ของชาวเลอูรักลาโว้ย 

ผลติภัณฑ์จากสัตว์ 
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 อาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีเช่ือมโยงกบัการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติบนเกาะหลีเป๊ะ ในมิติการพึ่งพาต่างๆ จะเห็นไดว้่ากิจกรรมเกือบทุกกิจกรรม
ตอ้งอาศยัตน้ทุนการด ารงชีพทางธรรมชาติเป็นหลกั และช้ีให้เห็นว่าการด ารงชีพบนเกาะหลีเป๊ะ
ของชาวเลอูรักลาโวย้มีการปรับตวัไปตามยุคสมยั ซ่ึงนัน่หมายถึงการมีตน้ทุนมนุษยท่ี์ตอ้งปรับตาม
วถีิแห่งการคา้ และพาณิชย ์จากกิจกรรมการท่องเท่ียว น าไปสู่ตน้ทุนการด ารงชีพทางการเงินท่ีดีข้ึน
ในหลายกิจกรรม และอาจแยล่งในบางกิจกรรม โดยเฉพาะการใช้จ่ายท่ีสุรุ่ยสุร่าย การเป็นหน้ี เป็น
ตน้ นอกจากนั้นยงัส่งผลไปถึงตน้ทุนกายภาพท่ีดีข้ึน ส าหรับโครงสร้างพื้นฐานบนเกาะ อย่างไรก็
ตาม ทั้งหมดของวิถีการด ารงชีพบนเกาะหลีเป๊ะของชาวเลยงัคงพึ่งพาตน้ทุนทางธรรมชาติเป็น
ต้นทุนท่ีส าคัญและเช่ือมโยงกับต้นทุนมนุษย์ท่ีตนเองมีอยู่เพื่อให้ชีวิตด ารงต่อไปได้ภายใต้
สถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 
4.9 ระดับต้นทุนการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะ 
  
 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเพื่อสกดัตวัแปรและแยกรวมกลุ่มตวัแปร ระดบัตน้ทุน
ในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกนั และแยก
ออกเป็นรายดา้นหรือรายกลุ่ม ทั้งหมด 5 ดา้น โดยใชเ้ทคนิค Factor Analysis จนสามารถน าไปใช้
เป็นแบบสอบถามเชิงโครงสร้างระดบัครัวเรือนเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดของ
การพฒันาตวัช้ีวดัดงักล่าว และผลการวเิคราะห์ระดบัตน้ทุนการด ารงชีพในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 
4.9.1 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของต้นทุนการด ารงชีพ 
 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยของตน้ทุนแต่ละประเภท ท าให้เห็นถึงล าดบัส าคญั
ของตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบทุนด้านต่างๆ ท่ีมีผลต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ 
(ภาคผนวก 5) ดงัน้ี 
 (1) องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุนมนุษย์ น าตวัแปรทั้งหมด 12 ตวัแปร 
จากการตรวจคุณภาพ มาวิเคราะห์องคป์ระกอบ การพิจารณาวา่ตวัแปรใดควรอยูใ่นองคป์ระกอบ
ยอ่ยใดบา้ง ซ่ึงพิจารณาจากค่าน ้ าหนกัตวัประกอบ (Factor Loading) ของตวัแปรท่ีมีค่ามาก (เขา้สู่ 
+1 หรือ -1) จะเห็นว่าเม่ือท าการวิเคราะห์ ท าให้มีจ  านวนตวัแปรท่ีสกดัปัจจยัแลว้ จ านวน 4 
องคป์ระกอบยอ่ย ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบตน้ทุนมนุษย ์เรียงล าดบัตามความส าคญัของการอธิบายหรือ
มีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงัตาราง 4.35 
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ตาราง 4.34  ผลการวเิคราะห์ตัวแปรและค่าน า้หนักขององค์ประกอบด้านต้นทุนมนุษย์ 

ทุนมนุษย์ Factor loading 

ล าดับที ่1: การพฒันาตัวเองและชุมชน  

12. การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน .744 

11. ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน .693 

10. ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่งรวดเร็ว .585 

6. การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวติ .569 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.659 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 22.162 

ล าดับที ่2: ศักยภาพในการประกอบอาชีพ  

4. สุขภาพของท่านในการใชชี้วติและการประกอบอาชีพ .721 

7. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ .686 

3. การมีเวลาในการเพิ่มศกัยภาพตนเองในการท างานและการด ารงชีวติ .670 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.325 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 19.374 

8. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน .811 

5. ความเช่ือในวถีิการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม .662 

9. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาความเป็นชาวเล .568 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.293 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 10.775 

ล าดับที ่4: ความมุ่งมั่นและความช านาญในการด ารงชีพแบบดั้งเดิม  

2. มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม .850 

1. มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) .801 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.208 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 10.063 

 
 จากตาราง 4.35 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตน้ทุนการด ารงชีพดา้นทุนมนุษย ์
พบวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย จ านวน 5 องคป์ระกอบ ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบตน้ทุนมนุษย ์เรียงล าดบัตาม
ความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหาน้อยท่ีสุด 
ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .569-.744 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 12 การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 11 ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน ขอ้ 10 ความภาคภูมิใจต่อ
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ชุมชนท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่งรวดเร็ว และขอ้ 6 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการ
ประกอบอาชีพและการด าเนินชีวติ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบต ่าท่ีสุด 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.659 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 22.162 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การใหค้วามส าคญักบัการพฒันาตนเองของชาวเล และ
การเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ซ่ึงมีทศันคติท่ีดีทั้งจากการพฒันา
ตามยคุสมยัและการน าภูมิปัญญาของตนเองมาใช ้จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “การพฒันาตวัเอง
และชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .670-.721 โดยตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 4 สุขภาพของท่านในการใช้ชีวิตและการ
ประกอบอาชีพรองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 7 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ และ 
ข้อ 3 การมีเวลาในการเพิ่มศักยภาพตนเองในการท างานและการด ารงชีวิต มีค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบต ่าท่ีสุด 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.325 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 19.374 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การให้ความส าคญักบัการประกอบอาชีพของชาวเล ท่ี
ตอ้งอาศยัสุขภาพท่ีดี มีความภาคภูมิใจ และมีเวลาในการเพิ่มศกัยภาพในการประกอบอาชีพ จึงตั้ง
ช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .568-.811 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 8 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 5 ความเช่ือในวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม และขอ้ 9 ความ
ภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาความเป็นชาวเล มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบต ่าท่ีสุด 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.293  และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 10.775 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความเช่ือ และความภาคภูมิใจต่อความเป็นชาวเลท่ี
ยงัคงรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของตนเอาไว ้และตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ความเช่ือและความภูมิใจ
ในเอกลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผา่)” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .801 และ .850 โดย
ตวัแปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 2 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพ
ดั้งเดิม รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 1 มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) 
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 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.208 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 10.063 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความมุ่งมัน่และความช านาญในการประกอบอาชีพ
ดั้งเดิมของชาวเล จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ความมุ่งมัน่และความช านาญในการด ารงชีพแบบ
ดั้งเดิม” 
 (2) องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุนทางธรรมชาติ น าตวัแปรทั้งหมด 15 
ตวัแปร จากการตรวจคุณภาพ มาวิเคราะห์องค์ประกอบ  และพิจารณาว่าตวัแปรใดควรอยู่ใน
องคป์ระกอบยอ่ยใดบา้ง พบปัจจยัท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูง และมีจ านวนตวัแปรท่ีสกดัปัจจยั
แล้ว จ านวน 3 องค์ประกอบย่อย ท่ีอยู่ในองค์ประกอบต้นทุนทางธรรมชาติ เรียงล าดับตาม
ความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงั
ตาราง 4.36  
 
ตาราง 4.35  ผลการวเิคราะห์ตัวแปรและค่าน า้หนักขององค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุน 

ทางธรรมชาติ 

ทุนทางธรรมชาติ Factor loading 

ล าดับที ่1: ทรัพยากรบนเกาะเพือ่การด ารงชีพ  

1. น ้าเพื่อการอุปโภค บริโภค .811 

10. สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ .782 

3. ท่ีดินเพื่ออยูอ่าศยั .744 

9. สภาพและพื้นท่ีป่าไมบ้นเกาะ .716 

14. สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ .697 

4. ท่ีดินเพื่อการเกษตร .691 

2. น ้าเพื่อการเกษตร .665 

ค่าไอเกนเท่ากับ 6.334 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 42.225 

ล าดับที ่2: ทรัพยากรทางทะเลเพือ่การด ารงชีพ  

6. ปริมาณสัตวน์ ้า .879 

5. สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว .761 

7. สภาพชายฝ่ังทะเล .687 

13. ความหลากหลายทางชีวภาพ .687 

8. แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าบริเวณเกาะต่างๆ .629 
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ทุนทางธรรมชาติ Factor loading 

12. สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม .549 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.294 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 15.292 

ล าดับที ่3: สิทธิและการเข้าถึงทรัพยากรทางทะเล  

11. สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทางทะเลท่ีสวยงาม .814 

15. สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง .766 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.459 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 9.728 

  
 จากตาราง 4.36 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตน้ทุนการด ารงชีพดา้นทุนทาง
ธรรมชาติ พบว่ามีองค์ประกอบย่อย จ านวน 3 องค์ประกอบ ท่ีอยู่ในองค์ประกอบตน้ทุนทาง
ธรรมชาติ เรียงล าดบัตามความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจาก
มากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .665-.811และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 1 น ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค รองลงมาตามล าดบั
คือ ขอ้ 10 สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ ขอ้ 3 ท่ีดินเพื่ออยูอ่าศยั ขอ้ 9 สภาพและพื้นท่ีป่าไมบ้นเกาะ ขอ้ 14 
สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ ขอ้ 4 ท่ีดินเพื่อการเกษตร และขอ้ 2 น ้าเพื่อการเกษตร มีค่าน ้ าหนกั
นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าไอเกนเท่ากบั 6.334 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 42.225 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ทรัพยากรบนเกาะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพของ
ชาวเลอูรักลาโวย้ โดยเฉพาะการเป็นทรัพยากรน ้า ซ่ึงมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมากต่อชาวเลบน
เกาะ จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ทรัพยากรบนเกาะเพื่อการด ารงชีพ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .549-.879 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 6 ปริมาณสัตวน์ ้ า รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 5 
สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว ขอ้ 7. สภาพชายฝ่ังทะเล ขอ้ 13 ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ขอ้ 8 แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าบริเวณเกาะต่างๆ และขอ้ 12 สภาพภูมิประเทศ
และทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.294 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 15.292 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ทรัพยากรทางทะเลท่ีเป็นตน้ทุนหลกัในการด ารงชีพ
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ของชาวเลอูรักลาโวย้  ทั้ งด้านสภาพและความหลากหลาย จึงตั้ งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า 
“ทรัพยากรทางทะเลเพื่อการด ารงชีพ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .766 และ .814 โดย
ตวัแปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 11 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทาง
ทะเลท่ีสวยงามรองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 15. สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.459 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 9.728 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ได้อธิบายถึง ความเป็นทรัพยากรท่ีสวยงาม และสิทธิในการใช้
ทรัพยากรทางทะเลของชาวเล และตั้งช่ือองค์ประกอบยอ่ยน้ีวา่ “สิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากรทาง
ทะเล” 
  
 (3) องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุนทางการเงิน น าตวัแปรทั้งหมด 20 ตวั
แปร จากการตรวจคุณภาพ มาวิเคราะห์องค์ประกอบ และพิจารณาว่าตัวแปรใดควรอยู่ใน
องคป์ระกอบยอ่ยใดบา้ง พบปัจจยัท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูง และมีจ านวนตวัแปรท่ีสกดัปัจจยั
แลว้ 19 ตวัแปร จดัเป็น 5 องคป์ระกอบยอ่ย ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบตน้ทุนทางการเงิน เรียงล าดบัตาม
ความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงั
ตาราง 4.37  
 
ตาราง 4.36  ผลการวเิคราะห์ตัวแปรและค่าน า้หนักขององค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุน 

ทางการเงิน 

ทุนทางการเงิน Factor loading 

ล าดับที ่1: ทรัพย์สิน เงินทุนและความมั่นคงในการประกอบอาชีพ  

20. การมีเคร่ืองมือท ากิน (เรือ, อุปกรณ์ท าประมง) .802 

19. การมีทรัพยสิ์น (บา้น รถ ของใชภ้ายในบา้น ฯลฯ) .755 

1. การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน .732 

17. การมีเงินหมุนเวยีน  .674 

16. การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ .651 

4. ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ .646 

12. ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ .370 

ค่าไอเกนเท่ากับ 5.652 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 29.748 
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ทุนทางการเงิน Factor loading 

ล าดับที ่2: รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ  

3. ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน -.756 

13. การมีแหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบอาชีพ .693 

8. การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ (ธนาคาร, สหกรณ์) .663 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.190 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 11.525 

ล าดับที ่3: แหล่งทุนจากภายนอก  

14. การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบอาชีพ .715 

15. การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงานภายนอกชุมชน .630 

11. การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน  .594 

2. การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน .544 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.965 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 10.341 

ล าดับที ่4: ระบบการผลติและการออม  

9. การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน (กองทุนหมู่บา้น, ธนาคารหมู่บา้น) .718 

6. การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) .712 

10. มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพื่อการผลิตในชุมชน ช่องทางการจดัจ าหน่าย .661 

7. การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ (เก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวบนเกาะ) .467 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.481 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 7.796 

ล าดับที ่5: หนีสิ้นของครัวเรือน  

18. ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน .790 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.341 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 7.060 

  
 จากตาราง 4.37 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพดา้นทุนทาง
การเงิน พบวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย จ านวน 5 องคป์ระกอบ ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบตน้ทุนทางการเงิน 
เรียงล าดบัตามความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไป
หานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .370-.802 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 20 การมีเคร่ืองมือท ากิน (เรือ อุปกรณ์ท าประมง) 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 19 การมีทรัพยสิ์น (บา้น รถ ของใชภ้ายในบา้น) ขอ้ 1 การมีรายไดจ้าก
อาชีพหลกัต่อเดือน ขอ้ 17 การมีเงินหมุนเวียน ขอ้ 16 การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
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ได ้ขอ้ 4 ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ และขอ้ 12 ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ มีค่าน ้ าหนกั
นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าไอเกนเท่ากบั 5.652 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 29.748 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีทรัพยสิ์นประเภทต่างๆ ตลอดจนเงินทุนท่ีมาจาก
รายไดห้ลกั เงินสะสม และความมัน่คงของอาชีพ จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ทรัพยสิ์น เงินทุน
และความมัน่คงในการประกอบอาชีพ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .663 ถึง -.756 และตวั
แปรท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 3 ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 13 การมีแหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบอาชีพ และขอ้ 8 การ
ออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ (ธนาคาร สหกรณ์ฯลฯ) มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.190 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 11.525 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง รายจ่ายของครัวเรือน และการมีแหล่งเงินส ารองใน
ระบบส าหรับการด ารงชีพ และตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .544-.715 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 14 การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุนใน
การประกอบอาชีพ รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 15 การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน ขอ้ 11 การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน และขอ้ 2 การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน มี
ค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.965 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 10.341 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง แหล่งเงินทุน และการสนบัสนุนทุนจากภายนอก ทั้งท่ี
เป็นหน่วยงาน และชุมชน จงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “แหล่งทุนจากภายนอก” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .467-.718 โดยตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 9 การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน (กองทุน
หมู่บา้น ธนาคารหมู่บา้น ฯลฯ) รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 6 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบ
อาชีพดั้งเดิม(ประมง) ขอ้ 10 มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพื่อการผลิตในชุมชน ช่องทางการจดั
จ าหน่าย และ ขอ้ 7 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ (เก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวบน
เกาะ) 
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 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.481 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 7.796 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ได้อธิบายถึง ระบบการผลิตท่ีมีแรงงานทั้งในรูปแบบใหม่และ
ดั้งเดิม การรวมกลุ่มผลิต และการออมกบัแหล่งเงินในระบบ จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ระบบ
การผลิตและการออม” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .790 คือ ตวัแปรขอ้ 
18 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.341 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 7.060 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ได้อธิบายถึง ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนชาวเล และตั้งช่ือ
องคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “หน้ีสินของครัวเรือน” 
 (4) องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุนทางกายภาพ น าตวัแปรทั้งหมด 12 
ตวัแปร จากการตรวจคุณภาพ มาวิเคราะห์องค์ประกอบ  การพิจารณาว่าตวัแปรใดควรอยู่ใน
องคป์ระกอบยอ่ยดงักล่าวบา้ง พบปัจจยัท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูง และมีจ านวนตวัแปรท่ีสกดั
ปัจจยัแล้ว จ านวน 5 องค์ประกอบย่อย ท่ีอยู่ในองค์ประกอบตน้ทุนทางกายภาพ เรียงล าดบัตาม
ความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงั
ตาราง 4.38 
 

ตาราง 4.37  ผลการวเิคราะห์ตัวแปรและค่าน า้หนักขององค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพ 
ด้านทุนทางกายภาพ 

ทุนทางกายภาพ Factor loading 

ล าดับที ่1: ระบบสาธารณูปโภค  

4. การมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเพียงพอ .893 

3. การมีสาธารณูปโภคต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา) .848 

5. การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง .741 

ค่าไอเกนเท่ากบั 3.429 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 28.577 

ล าดับที ่2: ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ  

10. สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั .791 

2. การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) ในการอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ .788 

1. การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร .688 

ค่าไอเกนเท่ากบั 1.870 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 15.585 
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ทุนทางกายภาพ Factor loading 

ล าดับที ่3: ระบบส่ือสารในชุมชน  

7. ระบบการส่ือสารภายในชุมชน .839 

6. ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน  .837 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.418 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 11.821 
ล าดับที ่4: ศาสนสถานและความปลอดภัย  

9. ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของชุมชน .821 

12. ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ .727 

8. ระบบการจดัการขยะมูลฝอย .427 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.142 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 9.513 
ล าดับที ่5: สถานศึกษา  

11. สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั .876 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.016 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 8.469 
 
 จากตาราง 4.38 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตน้ทุนการด ารงชีพดา้นทุนทาง
กายภาพ พบวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย จ านวน 5 องคป์ระกอบ ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบตน้ทุนทางกายภาพ 
เรียงล าดบัตามความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไป
หานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .741-.893 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 4 การมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเพียงพอ 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 3 การมีสาธารณูปโภคต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา) และขอ้ 5 การมีระบบ
สาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าไอเกนเท่ากบั 3.429 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 28.577 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพของ
ชาวเล และตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ระบบสาธารณูปโภค” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .688-.791 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 10 สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 2 การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) ในการอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ 
และขอ้ 1 การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
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 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.870 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 15.585 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีส่ิงอ านวยความสะดวกในดา้นสถานพยาบาลและ
การคมนาคม และการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นหลกัแหล่งและถาวร จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบย่อยน้ีว่า “ท่ีอยู่
อาศยัและส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .837 กบั .839 และตวั
แปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 7 ระบบการส่ือสารภายในชุมชน รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 6 ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน  
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.418 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 11.821 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีศูนยข์อ้มูลและระบบส่ือสารในชุมชน จึงตั้งช่ือ
องคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ระบบส่ือสารในชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .427-.821 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 9 ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของ
ชุมชน รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 12 ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ และขอ้ 8 ระบบการ
จดัการขยะมูลฝอย มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.142 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 9.513 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีระบบรักษาความปลอดภยัในชุมชน การจดัการ
ขยะ และการมีสถานท่ีประกอบศาสนพิธี จึงตั้งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า “ศาสนสถานและความ
ปลอดภยั” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .876 คือ ตวัแปรขอ้ 
11 สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.016 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 8.469 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีโรงเรียนหรือสถานศึกษาภาคบงัคบั และตั้งช่ือ
องคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “สถานศึกษา” 
 
 (5) องค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพด้านทุนทางสังคม น าน าตวัแปรทั้งหมด 42 
ตวัแปร จากการตรวจคุณภาพ มาวิเคราะห์องค์ประกอบ  การพิจารณาว่าตวัแปรใดควรอยู่ใน
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องคป์ระกอบยอ่ยดงักล่าวบา้ง พบปัจจยัท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูง และมีจ านวนตวัแปรท่ีสกดั
ปัจจยัแล้ว จ านวน 12 องค์ประกอบย่อย ท่ีอยู่ในองค์ประกอบต้นทุนทางสังคม เรียงล าดับตาม
ความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงั
ตาราง 4.39 
 
ตาราง 4.38  ผลการวเิคราะห์ตัวแปรและค่าน า้หนักขององค์ประกอบต้นทุนการด ารงชีพ 

ด้านทุน ทางสังคม 

ทุนทางสังคม Factor loading 

ล าดับที ่1: วฒันธรรม ประเพณ ีและภูมิปัญญา  

28. ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม  .869 

27. การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน  .810 

31. การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน .752 

30. การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน .750 

29. การละเล่นพื้นบา้น .695 

37. การใหค้วามช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส .482 

ค่าไอเกนเท่ากับ 11.396 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 27.133 
ล าดับที ่2: กลุ่มต่างๆ และความร่วมมือในการพฒันาชุมชน   
5. การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน .794 

17. การใหค้วามร่วมมือโดยสละเงิน เวลา แรงงาน และวสัดุอุปกรณ์ .744 

3. การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับผูโ้ดยสาร/นกัท่องเท่ียว) .678 

39. การรักษาความปลอดภยัในชุมชน .564 

6. การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร .486 

40. การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐกิจกรรมท่ีองคก์รด าเนินงาน .482 

36. การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาชุมชน .470 

ค่าไอเกนเท่ากับ 4.325 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 10.298 
ล าดับที ่3: ความสามัคคีและการมีส่วนร่วมต่างๆ ในชุมชน  
34. การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน .806 

19. การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน .784 

32. ความสามคัคีในชุมชน  .704 

18. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน .638 
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ทุนทางสังคม Factor loading 

35. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั .512 

ค่าไอเกนเท่ากับ 3.423 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 8.151 
ล าดับที ่4: การมีผู้น าและกลุ่มเฉพาะทีเ่ข็มแข็งในชุมชน  
8. การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุ .757 

41. การมีการวางแผนพฒันาชุมชน .729 

7. การมีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน .536 

42. การมีผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แขง็  .523 

38. การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แขง็ภายในชุมชน .473 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.648 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 6.306 
ล าดับที ่5: ความไว้วางใจและการช่วยเหลอืกนัในชุมชน  
13. ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น .802 

11. คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ .712 

12. ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐ (เช่น ต ารวจ ครู อนามยั อ าเภอ) .624 

16. ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน .418 

ค่าไอเกนเท่ากับ 2.372 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 5.647 
ล าดับที ่6: กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย  
2. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุน
หมู่บา้นธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) 

.765 

1. การมีกลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น ธนาคาร
หมู่บา้น เป็นตน้) 

.742 

9. กลุ่มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน .584 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.738 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 4.138 
ล าดับที ่7: ความไว้วางใจต่อคนภายนอก  
14. ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อนายทุน/พอ่คา้/เถา้แก่ .674 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.625 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.868 
ล าดับที ่8: ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน  
20. การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน .761 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.510 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.595 

 



172 

 

ทุนทางสังคม Factor loading 

ล าดับที ่9: ช่องทางการรับข่าวสารจากวทิยุ กลุ่มและการประชุม  
21. การรับข่าวสารจากวทิย ุ .758 

33. การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน .593 

4. การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ -.434 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.437 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.422 
ล าดับที ่10: ความไว้วางใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน  
23. ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ .873 

24. ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของเอกชน .579 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.200 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.857 
ล าดับที ่11: ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆ  
25. ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผา่นบุคคล .745 

22. การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์ -.606 

26. การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์ .605 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.082 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.576 

ล าดับที ่12: การขอความช่วยเหลอื  
10. การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั .883 

ค่าไอเกนเท่ากับ 1.005 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.392 

 
 จากตาราง 4.39 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตน้ทุนการด ารงชีพดา้นทุนทาง
สังคม พบว่ามีองค์ประกอบย่อย จ านวน 12 องค์ประกอบ ท่ีอยู่ในองค์ประกอบตน้ทุนทางสังคม 
เรียงล าดบัตามความส าคญัของการอธิบายหรือมีความแปรปรวนของขอ้มูลร้อยละจากมาก ท่ีสุดไป
หานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .482-.869 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 28 ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 27 การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน ขอ้ 31 การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน ขอ้ 
30 การให้ความเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน ขอ้ 29 การละเล่นพื้นบา้น และขอ้ 37 การให้ความ
ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 1 มีค่าไอเกนเท่ากบั 11.396 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 27.133 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบวา่
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องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความต่อเน่ืองและการคงอยูข่องวฒันธรรมประเพณี 
ตลอดจนภูมิปัญญาของชาวเลอูรักลาโวย้ และตั้งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า “วฒันธรรม ประเพณี 
และภูมิปัญญา” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .470-.794 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 5 การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 17 การให้ความร่วมมือโดยสละเงิน เวลา แรงงาน และวสัดุอุปกรณ์ ขอ้ 3 การมี
กลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับผูโ้ดยสาร/นกัท่องเท่ียว) ขอ้ 39 การรักษาความปลอดภยัใน
ชุมชน ขอ้ 6 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร ขอ้ 40 การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
กิจกรรมท่ีองค์กรด าเนินงาน และขอ้ 36 การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาชุมชน มีค่า
น ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 2 มีค่าไอเกนเท่ากบั 4.325 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 10.298 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ได้อธิบายถึง การมีกลุ่มต่างๆ ในชุนชน ตลอดจนการให้ความ
ร่วมมือกนัของชาวเลและหน่วยงานภายนอกในการพฒันาชุมชน จึงตั้งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า 
“กลุ่มต่างๆ และความร่วมมือในการพฒันาชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .512-.806 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 34 การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 19 การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน ขอ้ 32 ความ
สามคัคีในชุมชน ขอ้ 18 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และขอ้ 35 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 3 มีค่าไอเกนเท่ากบั 3.423 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 8.151 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การมีความสามคัคี การมีส่วนร่วมและช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัในชุมชน จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ความสามคัคีและการมีส่วนร่วมต่างๆ ในชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .473-.757 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 8 การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอายุ รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 41 การมีการวางแผนพฒันาชุมชน ขอ้ 7 การมีกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน ขอ้ 42 การมี
ผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แข็ง และขอ้ 38 การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แข็งภายในชุมชน มีค่าน ้ าหนกั
นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
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 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 4 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.648 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 6.306 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องค์ประกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ประเด็นของการมีกลุ่มเฉพาะ นัน่คือ ผูสู้งอายุ สตรี 
และการมีผูน้ าท่ีเขม้แข็ง จึงตั้งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า “การมีผูน้ าและกลุ่มเฉพาะท่ีเข็มแข็งใน
ชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .418-.802 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 13 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/
ผูใ้หญ่บา้น รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 11 คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ขอ้ 12 ความไวว้างใจ
ท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐ (เช่น ต ารวจ ครู อนามยั อ าเภอ ฯลฯ) และขอ้ 16 ความช่วยเหลือของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชน มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 5 มีค่าไอเกนเท่ากบั 2.372 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 5.647 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความไวว้างใจและการช่วยเหลือกนัของคนในชุมชน 
จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ความไวว้างใจและการช่วยเหลือกนัในชุมชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 6 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ .584-.742 และตวัแปร
ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 2 การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน 
(สหกรณ์ออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น ธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 1 การมี
กลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น ธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) และขอ้ 9 
กลุ่มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 6 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.738 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 4.138 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง กลุ่มทางการเงินในชุมชน และการติดต่อกบัเครือข่าย
ภายนอกชุมชน จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 7 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .659 คือตวัแปร ขอ้ 
15 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์รภาคเอกชน และค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .674 
คือ ตวัแปร ขอ้ 14 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อนายทุน/พอ่คา้/เถา้แก่ 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 7 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.625 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 3.868 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความไวว้างใจต่อเจา้หนา้ท่ี องคก์รเอกชน และพ่อคา้ 
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เถา้แก่ ท่ีเป็นคนภายนอกชุมชนของชาวเล จึงตั้งช่ือองค์ประกอบย่อยน้ีว่า “ความไวว้างใจต่อคน
ภายนอก” 
 องค์ประกอบย่อยล าดบัท่ี 8 พบวา่เพียงตวัแปรเดียว ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบ
เท่ากบั .761 คือ ตวัแปรขอ้ 20 การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 8 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.510 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 3.595 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรดงักล่าว ไดอ้ธิบายถึง การรับข่าวสารจากเสียงตามสายภายในหมู่บา้นหรือ
ชุมชนของชาวเล จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน” 
 องค์ประกอบย่อยล าดบัท่ี 9 มีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบตั้งแต่ -.434-.758 และตวั
แปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 21 การรับข่าวสารจากวิทยุ รองลงมา
ตามล าดบัคือ ขอ้ 33 การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน และขอ้ 4 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ มี
ค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 9 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.437 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 3.422 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การรับข่าวสารผา่นส่ือวิทยุ และการประชุมต่างๆ  จึง
ตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ช่องทางการรับข่าวสารจากวทิย ุกลุ่มและการประชุม” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 10 มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .579 กบั .873 และตวั
แปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 23 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 24 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของเอกชน 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 10 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.200 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 2.857 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง ความไวว้างในในขอ้มูลจากส่ือของรัฐและเอกชน จึง
ตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ความไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 11 มีค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบตั้งแต่ .605-.745 และตวั
แปรท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบสูงท่ีสุดคือ ตวัแปรขอ้ 25 ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผา่นบุคคล 
รองลงมาตามล าดบัคือ ขอ้ 22 การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์และขอ้ 26 การติดต่อส่ือสารทาง
โทรศพัท ์มีค่าน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 11 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.082 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 2.576 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรต่างๆ ไดอ้ธิบายถึง การรับข่าวสารผา่นส่ือหนงัสือพิมพ ์ความไวว้างใจใน
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ส่ือบุคคล และการติดต่อผา่นทางโทรศพัท ์จึงตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร
จากส่ือต่างๆ” 
 องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 12 พบวา่เพียงตวัแปรเดียว ท่ีมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ
เท่ากบั .883 คือ ตวัแปรขอ้ 10 การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 
 โดยสรุป องคป์ระกอบยอ่ยล าดบัท่ี 12 มีค่าไอเกนเท่ากบั 1.005 และมีค่าร้อยละ
ความแปรปรวนของขอ้มูลคิดเป็นร้อยละ 2.392 ของความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งหมด จะพบว่า
องคป์ระกอบและตวัแปรดงักล่าว ไดอ้ธิบายถึง การขอรับความช่วยเหลือเม่ือประสบกบัปัญหา จึง
ตั้งช่ือองคป์ระกอบยอ่ยน้ีวา่ “การขอความช่วยเหลือ” 
 จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบของตน้ทุนด ารงชีพในแต่ละดา้น ท าให้ไดต้วัแปรท่ี
เป็นองคป์ระกอบในแต่ละดา้น โดยสรุป ไดแ้ก่ ดา้นทุนมนุษย ์จ  านวน 4 องคป์ระกอบยอ่ย ดา้นทุน
ทางธรรมชาติ จ  านวน 3 องคป์ระกอบยอ่ย ดา้นทุนทางการเงิน จ านวน 5 องคป์ระกอบยอ่ย ดา้นทุน
ทางกายภาพ จ านวน 5 องคป์ระกอบยอ่ย และดา้นทุนทางสังคม จ านวน 12 องคป์ระกอบยอ่ย ซ่ึงตวั
แปรต่างๆ ในแต่ละดา้นเหล่าน้ีน าไปสู่การวิเคราะห์ระดบัตน้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเล 
อูรักลาโวย้ต่อไป 
 
4.9.2 การวเิคราะห์ระดับต้นทุนการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโว้ย 
 การวเิคราะห์การด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ผา่นหมวดทรัพยสิ์นทุน 5 
ประเภท พบว่า ในแต่ละดา้นขององค์ประกอบการด ารงชีพนั้นมีความส าคญัมากน้อยแตกต่างกนั
กบัการด ารงชีพ ดงันั้นในการค านวณระดบัการด ารงชีพจ าเป็นตอ้งมีการถ่วงน ้ าหนกัเพื่อให้ไดค้่า
ของระดบัการด ารงชีพท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยการศึกษาคร้ังน้ี ไดค้  านวณค่าถ่วง
น ้าหนกัของตวัช้ีวดัแต่ละดา้นจากการใหค้ะแนนความส าคญัขององคป์ระกอบทุนแต่ละดา้นของผูมี้
ส่วนได้ส่วนเสียท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ แกนน าชาวเลกลุ่มอาชีพประมง แกนน าชมรมชาวเล แกนน า
ชาวเลกลุ่มอาชีพท่ีพกัรีสอร์ท ตวัแทนชาวเลท่ีเป็นครูโรงเรียนบา้นเกาะอาดงั ผูน้ าในการประกอบ
อาชีพ และผูใ้หญ่บา้น จ านวน 7 ท่าน ไดค้่าถ่วงน ้าหนกัดงัตาราง 4.40  
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ตาราง 4.39  ค่าถ่วงน า้หนักของตัวช้ีวดัแต่ละด้าน 

องค์ประกอบและตัวช้ีวดั ค่าน า้หนัก (W) 
1. ทุนทางมนุษย ์(Human Capital) 0.21 
2. ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) 0.25 
3. ทุนทางการเงิน (Financial Capital) 0.18 
4. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 0.19 
5. ทุนทางสังคม (Social Capital) 0.17 

รวม 1.00 
 
 จากผลการค านวณค่าถ่วงน ้ าหนักของตวัช้ีวดัองค์ประกอบทุนแต่ละด้าน ซ่ึงค่า
น ้าหนกัท่ีไดใ้นแต่ละดา้นข้ึนอยูก่บัความส าคญัในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ พบวา่ ทุนทาง
ธรรมชาติเป็นองค์ประกอบทุนการด ารงชีพท่ีส าคญัท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ทุนทางมนุษย ์ทุนทาง
กายภาพ ทุนทางการเงิน และทุนทางสังคม ซ่ึงมีค่านอ้ยท่ีสุด ผลการวิเคราะห์ระดบัการด ารงชีพใน
แต่ละองคป์ระกอบทุน ทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ไดแ้ก่ อาชีพประมง อาชีพประมง
ร่วมกบัอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว และอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีรายละเอียดดงัน้ี  
 
 (1) ระดับการด ารงชีพในภาพรวมและแต่ละองค์ประกอบทุน จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ 
 ส าหรับระดบัการด ารงชีพในภาพรวมและแต่ละองคป์ระกอบทุน จ าแนกตามกลุ่ม
อาชีพ ดงัตาราง 4.41  
 
ตาราง 4.40 ผลการค านวณค่าเฉลีย่การด ารงชีพในภาพรวมและแต่ละองค์ประกอบทุน จ าแนกตาม 

กลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

ค่าเฉลีย่ 
ผลการ
วเิคราะห์ ประมง ประมง+ท่องเทีย่ว ประมง+อืน่ๆ 

1. ทุนทางมนุษย ์(Human Capital) 4.10 4.11 4.01 4.09 มาก 
2. ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) 3.81 3.93 3.81 3.84 มาก 
3. ทุนทางการเงิน (Financial Capital) 2.48 2.38 2.47 2.45 นอ้ย 
4. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 3.05 3.07 3.13 3.07 ปานกลาง 
5. ทุนทางสงัคม (Social Capital) 2.37 2.39 2.45 2.39 นอ้ย 
ระดบัการด ารงชีพของชาวอูรักลาโว้ย 3.17  
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 จากตาราง 4.41 แสดงค่าเฉล่ียการด ารงชีพในภาพรวมและรายองคป์ระกอบ ระดบั
ครัวเรือนของชาวเลอูรักลาโวย้ จ  าแนกตามอาชีพแตกต่างกนั เม่ือน ามาแสดงในรูปของห้าเหล่ียม
ทรัพยสิ์นทุนจะท าให้เห็นถึงการเขา้ถึงทรัพยากรในแต่ละดา้นไดช้ดัเจน ดงัแสดงในภาพ 4.50 จะ
เห็นไดว้า่ชาวเลอูรักลาโวย้เขา้ถึงทุนมนุษยสู์งท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย=4.09) ซ่ึงเป็นทุนท่ีมาจากความช านาญ 
ความมุ่งมัน่ในการด ารงชีพ ตลอดจนความภาคภูมิใจ ทศันคติและสุขภาพ ซ่ึงตน้ทุนทางดา้นน้ีลว้น
เกิดมาจากตวัของชาวเลเองทั้งส้ิน รองลงมาคือทุนทางธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย=3.84) ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบั
มากเช่นเดียวกบัทุนทางมนุษย ์แต่ในส่วนน้ีจะเป็นการเขา้ถึงทุนทางธรรมชาติท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
การด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ ไดแ้ก่ ทรัพยากรต่างๆ บนเกาะ ไม่วา่จะเป็น ดิน น ้ า สัตวน์ ้ า แนว
ปะการัง สภาพอากาศ ป่าไม ้รวมทั้งสิทธิในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรแต่ละด้าน ส่วนทุนทาง
กายภาพเป็นทุนการด ารงชีพท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย=3.07) เน่ืองจากเป็นตน้ทุนในเร่ือง
ของระบบสาธารณูปโภคและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ รวมไปถึงการส่ือสารภายในชุมชนซ่ึงใน
ส่วนน้ียงัขาดพฒันาให้เป็นระบบ เช่น การมีระบบคมนาคมในการด ารงชีพ ไดแ้ก่ ท่าเรือ หรือถนน 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร หรือสถานพยาบาลและศาสนสถานท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม นอกจากน้ี
ในส่วนของทุนทางการเงินและทุนทางสังคมจากรูปห้าเหล่ียมทรัพยสิ์นทุนแสดงให้เห็นชดัเจนวา่มี
การเขา้ถึงตน้ทุนทางดา้นน้ีในระดบันอ้ย และยงันอ้ยกวา่ทุนดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงทุนทางการเงินมีค่าเท่ากบั 
2.45 คะแนน รายละเอียดการด ารงชีพในส่วนน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเงิน ไม่ว่าจะเป็น
รายได ้การออมเงิน การมีแหล่งเงินท่ีช่วยในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีแหล่งวตัถุดิบและ
ปัญหาหน้ีสิน ส่วนต้นทุนทางสังคมมีค่าเท่ากับ 2.39 คะแนน เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รวมกลุ่ม และความไวเ้น้ือเช่ือใจ ไม่เพียงแค่ภายในชุมชนแต่รวมทั้งความสัมพนัธ์กบัสังคมภายนอก
ดว้ย ซ่ึงชาวเลอูรักลาโวย้ยงัไม่ค่อยมีการรวมกลุ่ม ไม่ค่อยมีความไวว้างใจผูค้นท่ีเขา้มาจากภายนอก 
ทั้งท่ีเป็นนายทุนและเจา้หนา้ท่ีจากภาครัฐ และยงัพบวา่ความไวว้างใจในกลุ่มอูรักลาโวย้ดว้ยกนัเอง
ก็มีนอ้ย เน่ืองจากปัจจุบนัมีการแข่งขนัในเร่ืองของการประกอบอาชีพบนเกาะมีมากข้ึน  
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ภาพ 4.50  ระดับการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 

 
 อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณา ในภาพรวมของตน้ทุนการด ารงชีพ พบวา่ มีการด ารง

ชีพอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย=3.17) ส่วนระดบัการด ารงชีพเม่ือเปรียบเทียบในแต่ละกลุ่ม
อาชีพ โดยทดสอบความแตกต่างของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเล 
อูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพมีระดับการด ารงชีพเฉล่ียไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(F=.012, α>.05) (ตาราง 4.42)  

 
ตาราง 4.41  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนก 

ตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .005 2 .002 .013 .987NS 

ภายในกลุ่ม 22.601 125 .181   

รวม 22.606 127    

หมายเหตุ  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ระดับการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 

H = ทุนทางมนุษย ์(Human capital)  
N = ทุนทางธรรมชาติ (Natural capital)   
F = ทุนทางการเงิน (Financial capital) 
P = ทุนทางกายภาพ (Physical capital)   
S = ทุนทางสงัคม (Social capital) 
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 (2) ระดับการด ารงชีพในแต่ละองค์ประกอบทุน จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
 จากห้าเหล่ียมทรัพย์สินทุนท่ีได้กล่าวมาน้ีเป็นระดับการด ารงชีพของชาวเล 

อูรักลาโวย้ในทุกกลุ่มอาชีพ เม่ือแยกตามกลุ่มอาชีพ พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มอาชีพ ไดแ้ก่ อาชีพประมง 
อาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียว และอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีระดบัการด ารงชีพของทุนทั้ง 
5 ดา้นเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยค่าเฉล่ียของแต่ละกลุ่มอาชีพไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั ซ่ึง
อาจเป็นไปไดว้า่การจดักลุ่มอาชีพทั้ง 3 ประเภทนั้นชาวเลอูรักลาโวย้ลว้นประกอบอาชีพประมงอยู่
แลว้เป็นหลกัท าให้มุมมองต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัมากเม่ือดูจากค่าคะแนนเฉล่ียของทุนแต่ละ
ดา้น แต่หากมองลึกลงไปในส่วนของกิจกรรมการด ารงชีพของทุนแต่ละดา้นจะพบว่าแต่ละกลุ่ม
อาชีพมีระดบัการพึ่งพาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถสรุปและทดสอบความแตกต่างของระดบัการด ารง
ชีพในแต่ละองคป์ระกอบทุน ไดด้งัน้ี 

  (2.1) ทุนทางมนุษย์ 
  ระดบัการด ารงชีพทางดา้นทุนมนุษยข์องชาวเลอูรักลาโวย้ ซ่ึงประกอบด้วย

องคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ การพฒันาตวัเองและชุมชน ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ ความ
เช่ือและความภูมิใจในเอกลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผ่า) ความมุ่งมัน่และความช านาญในการด ารงชีพ
แบบดั้งเดิม โดยภาพรวมพบวา่อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.09) เม่ือพิจารณาตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ 
กลุ่มอาชีพประมง และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียว มีค่าคะแนนเฉล่ียดา้นทุนมนุษยใ์กลเ้คียง
กนั (ค่าเฉล่ีย= 4.10 และ 4.11) ส่วนกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอ่ืนๆ มีค่าคะแนนเฉล่ียดา้นทุนมนุษย์
นอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 4.01) โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 4.43  

 
ตาราง 4.42  ระดับการด ารงชีพด้านทุนมนุษย์ จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

เฉลีย่ 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

1: การพฒันาตวัเองและชุมชน      
1.1 การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 4.13 4.20 4.28 4.18 มาก 
1.2 ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 4.29 3.89 4.08 4.16 มาก 
1.3 ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจ
และสงัคมอยา่งรวดเร็ว 

2.88 2.84 3.27 2.95 ปานกลาง 

1.4 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและ
การด าเนินชีวติ 

3.66 3.73 3.81 3.71 มาก 

2: ศักยภาพในการประกอบอาชีพ      
2.1 สุขภาพของท่านในการใชชี้วติและการประกอบอาชีพ 3.97 3.77 3.85 3.90 มาก 
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องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

เฉลีย่ 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

2.2 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ 4.82 4.98 4.47 4.78 มากท่ีสุด 
2.3 การมีเวลาในการเพ่ิมศักยภาพตนเองในการท างาน
และการด ารงชีวติ 

3.16 3.31 3.07 3.17 ปานกลาง 

3: ความเช่ือและความภูมใิจในเอกลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผ่า)      
3.1 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของ
ชุมชน 

4.53 4.51 4.51 4.52 มากท่ีสุด 

3.2 ความเช่ือในวถีิการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม 4.51 4.63 4.55 4.54 มากท่ีสุด 
3.3 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาความเป็นชาวเล 4.74 4.86 4.51 4.72 มากท่ีสุด 
4: ความมุ่งมัน่และความช านาญในการด ารงชีพแบบดั้งเดมิ      
4.1 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 4.21 4.28 3.62 4.10 มาก 
4.2 มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) 4.34 4.36 4.04 4.28 มากท่ีสุด 

รวม 4.10 4.11 4.01 4.09 มาก 
หมายเหตุ:  กลุ่มอาชีพ 1=ประมง, 2=ประมง+ท่องเท่ียว, 3=ประมง+อ่ืนๆ 
 
 

 จากค่าคะแนนระดบัการด ารงชีพดา้นทุนมนุษย ์หากพิจารณากิจกรรมการด ารงชีพ
ท่ีลึกลงไปจะเห็นไดว้่า แต่ละอาชีพมีระดบัการด ารงชีพท่ีต่างกนั เช่น ดา้นความมุ่งมัน่และความ
ช านาญในการด ารงชีพแบบดั้งเดิม ในส่วนของความช านาญในการประกอบอาชีพประมง แมว้า่ทั้ง 
3 กลุ่มอาชีพจะมีพื้นฐานการประกอบอาชีพประมงอยู่แลว้ แต่ในส่วนของความช านาญนั้น กลุ่ม
ชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมงและอาชีพอ่ืนๆ มีความช านาญในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย =4.04) เม่ือ
เทียบกบัอีกสองกลุ่มอาชีพซ่ึงมีระดบัความช านาญมากท่ีสุด และพบว่ากลุ่มอาชีพประมงร่วมกบั
อาชีพอ่ืนๆ มีความมุ่งมัน่ในการท่ีจะประกอบอาชีพดั้งเดิมนอ้ยท่ีสุดจากทั้งสามกลุ่มอาชีพ (ค่าเฉล่ีย 
=3.62) จะเห็นไดช้ัดว่าการประกอบอาชีพมีผลต่อทุนทางมนุษย ์ยิ่งมีอาชีพใหม่ๆ เขา้มาจะท าให้
ความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม (ประมง) ลดน้อยลงรวมทั้งความมุ่งมัน่ท่ีจะประกอบ
อาชีพดั้งเดิมก็ลดน้อยลงดว้ย แต่ในส่วนของกิจกรรมอ่ืนๆ ยงัคงอยู่ในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั ไดแ้ก่ 
ดา้นศกัยภาพในการประกอบอาชีพ ในเร่ืองของการให้เวลากบัตวัเองเพื่อพฒันาศกัยภาพในการ
ท างาน ทั้ งสามกลุ่มอาชีพอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากน้ีด้านความเช่ือและความภูมิใจใน
เอกลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผา่) ในเร่ืองของความเช่ือ ความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน
และความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหน่ึงของชาวเล ทั้งสามกลุ่มอาชีพมีค่าคะแนนในระดบัท่ีสูงมาก 
เน่ืองจากชาวเลยงัคงมีความเป็นเอกลกัษณ์ในเร่ืองของการด ารงชีพ ส่วนความภาคภูมิใจในดา้นของ
การพฒันาทางเศรษฐกิจนั้น กลุ่มอาชีพประมงมีค่าคะแนนเท่ากบั 2.88 คะแนน กลุ่มอาชีพประมง



182 

 

ร่วมกบัท่องเท่ียว เท่ากบั 2.84 คะแนน และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ เท่ากบั 3.27 คะแนน 
จะเห็นไดว้า่กลุ่มท่ีประกอบอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ จะมีความภาคภูมิใจในดา้นของการพฒันา
ทางเศรษฐกิจมากกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ เน่ืองจากหากชุมชนมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่าง
รวดเร็วจะเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้หลากหลายข้ึน (ภาพ 4.51) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.1 การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 1.2 ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน, 1.3 ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทาง
เศรษฐกิจและสงัคมอยา่งรวดเร็ว 1.4 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต 2.1 สุขภาพของท่านในการใชชี้วิตและ
การประกอบอาชีพ 2.2 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ 2.3 การมีเวลาในการเพิ่มศกัยภาพตนเองในการท างานและการด ารงชีวิต 
3.1 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 3.2 ความเช่ือในวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม 3.3 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการ
รักษาความเป็นชาวเล 4.1 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 4.2 มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) 

ภาพ 4.51  ความแตกต่างในการเข้าถึงทุนทางมนุษย์ของกิจกรรมต่างๆ ของแต่ละกลุ่มอาชีพ 
 

 จากค่าเฉล่ียระดบัการด ารงชีพทางดา้นทุนมนุษยเ์ม่ือน ามาทดสอบความแตกต่าง
ของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพมีระดบั
การด ารงชีพเฉล่ียทางด้านทุนมนุษยไ์ม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (F=.765, α>.05) 
(ตาราง 4.44) 
 

ตาราง 4.43  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพด้านทุนมนุษย์ 
ของชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .218 2 .109 .765 .468NS 

ภายในกลุ่ม 17.831 125 .143   

รวม 18.050 127    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

กลุ่มอาชีพประมง 
กลุ่มอาชีพประมง+ท่องเท่ียว 
กลุ่มอาชีพประมง+อ่ืนๆ 
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 (2.2) ทุนทางธรรมชาติ 
 ระดบัการด ารงชีพด้านทุนธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้ ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ี

กล่าวถึงทรัพยากรบนเกาะ ทรัพยากรทางทะเล ตลอดจนสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร พบว่า ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 3.84) ทุกกลุ่มอาชีพลว้นมีการเขา้ถึงทรัพยสิ์นทุนทางดา้นน้ีใน
ระดบัท่ีใกล้เคียงกนั ซ่ึงมีระดบัการด ารงชีพอยู่ในระดบัปานกลาง โดยกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบั
ท่องเท่ียวมีคะแนนสูงสุด (ค่าเฉล่ีย= 3.93) รองลงมาคือกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ และ
กลุ่มอาชีพประมง (ค่าเฉล่ีย= 3.81)ดงัรายละเอียดในตาราง 4.45 
 

ตาราง 4.44  ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางธรรมชาติ จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

1: ทรัพยากรบนเกาะเพือ่การด ารงชีพ      
1.1 น ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค 3.77 3.75 4.31 3.88 มาก 
1.2 สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 3.58 3.70 3.33 3.55 มาก 
1.3 ท่ีดินเพ่ืออยูอ่าศยั 3.94 4.07 4.31 4.04 มาก 
1.4 สภาพและพ้ืนท่ีป่าไมบ้นเกาะ 3.09 2.96 3.19 3.09 ปานกลาง 
1.5 สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ 3.63 3.52 3.98 3.68 มาก 
1.6 ท่ีดินเพื่อการเกษตร 2.20 2.27 2.36 2.25 นอ้ย 
1.7 น ้ าเพ่ือการเกษตร 2.43 2.36 2.50 2.43 นอ้ย 
2: ทรัพยากรทางทะเลเพือ่การด ารงชีพ      
2.1 ปริมาณสตัวน์ ้ า 4.54 4.91 4.35 4.58 มากท่ีสุด 
2.2 สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 4.51 4.68 4.21 4.48 มากท่ีสุด 
2.3 สภาพชายฝ่ังทะเล 3.80 4.07 3.75 3.85 มาก 
2.4 ความหลากหลายทางชีวภาพ 4.32 4.58 4.03 4.32 มากท่ีสุด 
2.5 แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ าบริเวณ 3.97 4.35 4.03 4.06 มาก 
2.6 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม 3.97 4.07 4.17 4.03 มาก 
3: สิทธิและการเข้าถึงทรัพยากรทางทะเล      
3.1 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทางทะเลท่ีสวยงาม 4.63 4.77 4.49 4.63 มากท่ีสุด 
3.2 สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 4.80 4.91 4.12 4.68 มากท่ีสุด 

รวม 3.81 3.93 3.81 3.84 มาก 

 
 จากคะแนนเฉล่ียของทุนทางธรรมชาติพบว่ากลุ่มอาชีพมีการเขา้ถึงทุนทางดา้น
ธรรมชาติในส่วนขององคป์ระกอบดา้นทรัพยากรบนเกาะเพื่อการด ารงชีพ ไม่วา่จะเป็น สภาพพื้นท่ี
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ป่าไมบ้นเกาะ สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ สิทธิในการใช้ทรัพยากรบนเกาะ ในระดบัท่ีใกล้เคียงกัน 
เน่ืองจากเป็นทรัพยากรส่วนรวมท่ีทุกคนบนเกาะสามารถใชป้ระโยชน์ได ้แต่เม่ือพิจารณาในส่วน
ของน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคซ่ึงมีความจ ากดัการเขา้ถึงทรัพยากรในส่วนน้ี จะเห็นไดว้า่กลุ่มอาชีพ
ประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีการเขา้ถึงทรัพยากรส่วนน้ีไดม้ากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย=4.31) ในขณะท่ีกลุ่ม
อาชีพประมงและอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวมีการเขา้ถึงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 3.77 และ 3.75) 
ดูจากการใชป้ระโยชน์น ้ าทางดา้นการเกษตรจะพบวา่ทั้ง 3 กลุ่มอาชีพมีการเขา้ถึงทรัพยากรส่วนน้ี
ในระดบันอ้ย เน่ืองจากบนเกาะมีน ้ าเพียงพอให้ใชแ้ค่การอุปโภคบริโภคเท่านั้นและในปัจจุบนัก็ยงั
ประสบกับปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ เน่ืองจากมีท่ีพักและรีสอร์ทเพิ่มข้ึน เช่นเดียวกับท่ีดินเพื่อ
การเกษตรท่ีทั้งสามกลุ่มอาชีพมีการใชป้ระโยชน์ในระดบันอ้ย เพราะปัจจุบนัประสบกบัปัญหาการ
ถือครองท่ีดิน และพื้นท่ีส่วนใหญ่ถูกท าเป็นท่ีพกัเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว ในส่วนของท่ีดินเพื่ออยู่
อาศยั กลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมงและกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวมีการ
เขา้ถึงทุนส่วนน้ีในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 3.94 และ 4.07) ส่วนกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ 
มีการเขา้ถึงทุนในส่วนน้ีมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 4.31) สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงปัจจุบนัท่ีการ
ประกอบอาชีพส่งผลต่อการด ารงชีวิต เน่ืองจากกลุ่มชาวเลท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย
ออกไป มีความกลา้ท่ีจะแสดงสิทธ์ิของตนในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรส่วนต่างๆ มากกว่ากลุ่ม
ชาวเลท่ียงัคงประกอบอาชีพดั้งเดิม ซ่ึงจะใชเ้วลาอยูก่บัการท าประมง ไม่ชอบความยุง่ยากวุน่วาย ท า
ให้สิทธ์ิในการเขา้ถึงทรัพยากรลดลงกว่ากลุ่มท่ีมีอาชีพท่ีหลากหลาย แต่สิทธ์ิในการใช้ทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝ่ังจะแสดงค่าท่ีตรงข้ามกัน การเข้าถึงทรัพยากรในส่วนน้ีอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย=4.12) ซ่ึงน้อยกว่าอีกสองกลุ่มอาชีพ เน่ืองจากกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ นั้น 
ส่วนใหญ่เป็นการประกอบอาชีพประมงเล็กนอ้ย ร่วมกบัอาชีพรับจา้งทัว่ไป แม่บา้น หรือคนงาน ท่ี
ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ต่างจากอีกสองกลุ่มอาชีพซ่ึงมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังโดยมีการเข้าถึงในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย=4.80 และ 4.91) นอกจากน้ีจะเห็นไดว้า่กลุ่มท่ีมีการประกอบอาชีพประมงและท่องเท่ียวจะ
ใหค้วามส าคญักบัทรัพยากรทางทะเลเพื่อการด ารงชีพสูงท่ีสุดในแต่ละประเด็น ไม่วา่จะเป็นปริมาณ
สัตวน์ ้า สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว ความหลากหลายทางชีวภาพ แนวปะการัง และแหล่ง
ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าบริเวณเกาะต่างๆ ซ่ึงมีความส าคญัต่อการด ารงชีพในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก
ใชป้ระโยชน์ทั้งในดา้นของการท าประมง และในดา้นของการท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็น
ระดบัการเขา้ถึงทรัพยากรแต่ละดา้นไดช้ดัเจน ดงัภาพ 4.52 
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1.1 น ้าเพื่อการอุปโภค บริโภค 1.2 สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ   
1.3 ท่ีดินเพื่ออยู่อาศยั 1.4 สภาพและพื้นท่ีป่าไมบ้นเกาะ 1.5 สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ 1.6 ท่ีดินเพื่อการเกษตร 1.7 น ้ าเพื่อการเกษตร 
 2.1 ปริมาณสตัวน์ ้ า 2.2 สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 2.3 สภาพชายฝ่ังทะเล 2.4 ความหลากหลายทางชีวภาพ 2.5 แนวปะการัง และแหล่ง
ท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ าบริเวณ 2.6 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม  3.1 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทางทะเลท่ีสวยงาม  
3.2 สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง    
  

ภาพ 4.52 ความแตกต่างในการเข้าถึงทุนทางธรรมชาติของกจิกรรมต่างๆ ของแต่ละกลุ่มอาชีพ 
 

 จากค่าเฉล่ียระดบัการด ารงชีพทางดา้นทุนทางธรรมชาติเม่ือน ามาทดสอบความ
แตกต่างของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพ
มีระดับการด ารงชีพเฉล่ียทางด้านทุนทางธรรมชาติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(F=.246, α>.05) (ตาราง 4.46) 
 
ตาราง 4.45  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางธรรมชาต ิ

ของชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .312 2 .156 .246 .783NS 

ภายในกลุ่ม 79.457 125 .636   

รวม 79.769 127    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  

กลุ่มอาชีพประมง 
กลุ่มอาชีพประมง+ท่องเท่ียว 
กลุ่มอาชีพประมง+อ่ืนๆ 
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 (2.3) ทุนทางการเงิน 
 ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางการเงินของชาว เลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบด้วย 
ทรัพยสิ์น เงินทุนและความมัน่คงในการประกอบอาชีพ รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ แหล่งทุน
จากภายนอก ระบบการผลิตและการออม หน้ีสินของครัวเรือน พบวา่ในภาพรวมอยูท่ี่ระดบัปาน
กลาง (ค่าเฉล่ีย= 2.88) โดยแต่ละกลุ่มอาชีพไม่ค่อยมีความมัน่คงทางดา้นการเงินเน่ืองจากการเขา้ถึง
แหล่งเงินทั้งในและนอกระบบ รวมทั้งจากการรวมกลุ่มหรือสหกรณ์ยงัไม่เป็นท่ีนิยมบนเกาะ ชาวเล
อูรักลาโวย้ด ารงชีวิตแบบหาเช้ากินค ่า มีส่วนน้อยมากท่ีมีการเก็บเงินไวใ้นธนาคารหรือแหล่งเงิน
ออม แต่ชาวเลอูรักลาโวย้มีความมัน่คงในเร่ืองของการประกอบอาชีพ เม่ือพิจารณาในแต่ละกลุ่ม
อาชีพแลว้พบวา่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั (ค่าเฉล่ีย= 3.70, 3.57 และ3.43) ดงัตาราง 4.47 
 
ตาราง 4.46  ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางการเงิน จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

ทุนทางการเงนิ (Financial Capital) 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

1: ทรัพย์สิน เงนิทุนและความมัน่คงในการประกอบอาชีพ      

1.1 การมีเคร่ืองมือท ากิน (เรือ อุปกรณ์ท าประมง) 3.30 2.97 3.33 3.23 ปานกลาง 
1.2 การมีทรัพยสิ์น (บา้น รถ ของใชภ้ายในบา้น) 1.82 1.67 1.77 1.78 นอ้ยท่ีสุด 
1.3 การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 2.81 2.57 3.00 2.80 ปานกลาง 
1.4 การมีเงินหมนุเวยีน  2.57 2.43 2.40 2.50 นอ้ย 

1.5 การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ 1.46 1.37 1.73 1.50 นอ้ยท่ีสุด 
1.6 ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 3.70 3.57 3.43 3.61 มาก 

1.7 ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ 2.23 1.90 2.40 2.19 นอ้ย 

2: รายจ่ายและเงนิส ารองในระบบ      

2.1 ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน 3.78 3.67 3.57 3.71 มาก 

2.2 การมีแหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ 

2.96 2.97 3.00 2.97 ปานกลาง 

2.3 การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ (ธนาคาร สหกรณ์) 3.22 3.07 3.47 3.24 ปานกลาง 
3: แหล่งทุนจากภายนอก      
3.1 การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการ

ประกอบอาชีพ 
1.61 1.63 1.67 1.62 นอ้ยท่ีสุด 

3.2 การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงานภายนอก
ชุมชน 

1.81 1.63 1.87 1.79 นอ้ยท่ีสุด 

3.3 การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน  1.67 2.00 1.27 1.65 นอ้ยท่ีสุด 
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ทุนทางการเงนิ (Financial Capital) 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

3.4 การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน 2.74 2.37 2.67 2.64 ปานกลาง 
4: ระบบการผลติและการออม      
4.1 การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน (กองทุนหมู่บา้น 

ธนาคารหมู่บา้น) 
1.74 1.97 2.03 1.85 นอ้ย 

4.2 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดั้งเดิม
(ประมง) 

1.44 1.10 1.47 1.37 นอ้ยท่ีสุด 

4.3 มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพ่ือการผลิตในชุมชน 
ช่องทางการจดัจ าหน่าย 

1.68 2.03 1.73 1.76 นอ้ย 

4.4 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ 
(เก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวบนเกาะ) 

3.04 3.10 2.57 2.95 ปานกลาง 

5: หนีสิ้นของครัวเรือน      
5.1 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 3.05 2.90 3.10 3.03 ปานกลาง 

รวม 2.92 2.77 2.87 2.88 ปานกลาง 

 
 ส าหรับการเข้าถึงทุนทางด้านการเงินนั้ น จะเห็นว่าชาวเลอูรักลาโว้ย ให้

ความส าคญักบัความมัน่คงในการประกอบอาชีพ ซ่ึงเป็นทุนในการด ารงชีพท่ีอยูใ่นระดบัมาก โดย
ความมัน่คงในการประกอบอาชีพประมงจะมีค่าสูงสุด (ค่าเฉล่ีย= 3.70) รองลงมาคืออาชีพประมง
ร่วมกบัท่องเท่ียว และอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย=3.57 และ 3.43) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สภาวการณ์ในปัจจุบนัท่ีการด ารงชีพของชาวเลเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะการประกอบอาชีพ 
เพราะนอกจากชาวเลจะเห็นวา่ เคร่ืองมือท ามาหากิน เช่น เรือ อุปกรณ์ประมง ท่ีทุนในส่วนน้ีอยูใ่น
ระดบัปานกลางทั้งสามกลุ่มอาชีพแลว้ การให้ความส าคญักบัการมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบ
อาชีพใหม่ (เก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวบนเกาะ) ก็มีความส าคญัไม่แพก้นั เพราะชาวเลตอ้งใช้เงิน
เพื่อการด ารงชีพ ซ่ึงทุนทางการเงินท่ีเป็นรายจ่ายและเงินส ารองในระบบ จึงมีความส าคญัตามมา ท า
ใหใ้นดา้นดงักล่าว พบวา่ ชาวเลทั้งสามกลุ่มเห็นเป็นทุนในการด ารงชีพท่ีอยูใ่นระดบัมากส าหรับค่า
ครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน และระดับปานกลางกับแหล่งเงินทุนและเงินออมในระบบ และ
คลา้ยคลึงกนักบัประเด็นปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนท่ีชาวเลเห็นวา่เป็นทุนในระดบัปานกลางท่ีมีผล
ต่อการด ารงชีพของชาวเล 

 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในเร่ืองของระบบการผลิตและการออม พบว่า การ
ออมเงินของกลุ่มอาชีพประมงมีการออมเงินในชุมชนนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัอาชีพอ่ืนๆ และอยูใ่น
ระดับท่ีน้อยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 1.74) เน่ืองจากชาวเลกลุ่มน้ีหาเงินมาได้แล้วใช้จ่ายไปกับ
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ชีวติประจ าวนัไม่มีการเก็บเงิน อีกทั้งยงัมีชาวเลท่ีเป็นลูกนอ้งเถา้แก่เม่ือเงินไม่พอก็มีการหยิบยืม ท า
ใหเ้งินท่ีไดม้าเหลือนอ้ยลง ส่วนอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวและประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีการ
ออมในชุมชนอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย= 1.97 และ 2.03) กลุ่มอาชีพเหล่าน้ีมีการออมเงินในชุมชน
มากกวา่อาชีพประมง ในขณะเดียวกนั ชาวเลอูรักลาโวย้หนัมาออมเงินในระบบมากข้ึน เช่น ระบบ
ธนาคาร ซ่ึงท่ีมีระดบัการออมอยูท่ี่ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย= 3.22 และ 3.07) ยกเวน้กลุ่มอาชีพ
ประมงร่วมกบัท่องเท่ียวท่ีอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 3.47) เพราะชาวเลบางส่วนท่ีประกอบอาชีพ
เก่ียวกบัท่องเท่ียว การไดม้าซ่ึงรายไดท่ี้มีมากข้ึนประกอบกบัการไดเ้รียนรู้จากคนภายนอกในวิธีการ
เก็บเงินในระบบ ท าใหมี้เงินบางส่วนเป็นเงินออมในระบบธนาคาร และนอกจากน้ียงั พบวา่ ชาวเล
พึ่งพาแหล่งเงินและการสนบัสนุนจากภายนอกนอ้ยมาก กลุ่มอาชีพทั้ง 3 กลุ่ม มีการเขา้ถึงแหล่งเงิน
นอกระบบในนระดบันอ้ยท่ีสุด (1.61, 1.63 และ 1.67) กล่าวคือ โดยรวมชาวเลอูรักลาโวย้จะมีการกู้
เงินในระบบมาใชใ้นการลงทุนมากข้ึน แต่หากเป็นเงินนอกระบบนั้นจะพบเห็นไดใ้นส่วนของกลุ่ม
อาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวท่ีมีการเขา้ถึงแหล่งเงินนอกระบบมากกว่ากลุ่มอ่ืน ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะตอ้งน าเงินมาใชล้งทุนในเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวท่ีมีความหลากหลาย
และราคาท่ีสูง ในขณะท่ีอีกสองกลุ่มเป็นการกูย้มืระหวา่งนายจา้งและลูกนอ้ง เน่ืองจากการหาแหล่ง
เงินทุนบนเกาะเป็นไปไดย้าก อีกทั้งในเร่ืองของการสนบัสนุนจากหน่วยงานอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ยท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย= 1.79) ดงัภาพ 4.53 
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1.1 การมีเคร่ืองมือท ากิน 1.2 การมีทรัพยสิ์น 1.3 การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 1.4 การมีเงินหมุนเวียน 1.5 การมีเงินสะสมท่ีสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ได ้1.6 ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 1.7 ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ 2.1 ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน 2.2 การมี
แหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบอาชีพ 2.3 การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ 3.1 การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการ
ลงทุนในการประกอบอาชีพ 3.2 การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงานภายนอกชุมชน 3.3 การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน 3.4 การมีรายได้
จากอาชีพรองต่อเดือน 4.1 การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน 4.2 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดั้งเดิม 4.3 มีผลผลิตในชุมชน  
การรวมกลุ่มเพื่อการผลิตในชุมชน ช่องทางการจดัจ าหน่าย 4.4 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ 5.1 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 
 

ภาพ 4.53  ความแตกต่างในการเข้าถึงทุนทางการเงินของกิจกรรมต่างๆ ของแต่ละกลุ่มอาชีพ 
 
 จากค่าเฉล่ียระดับการด ารงชีพทางด้านทุนทางการเงินเม่ือน ามาทดสอบความ

แตกต่างของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพ
มีระดบัการด ารงชีพเฉล่ียทางดา้นทุนทางการเงินไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=.419, 
α>.05) (ตาราง 4.48) 
 

ตาราง 4.47  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางการเงินของ
ชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .176 2 .088 .419 .659NS 

ภายในกลุ่ม 26.201 125 .210   

รวม 26.377 127    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 (2.4) ทุนทางกายภาพ 
 ระดบัการด ารงชีพด้านทุนทางกายภาพของชาวเลอูรักลาโวย้ในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย= 3.07) เม่ือพิจารณาตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ กลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพ
อ่ืนๆ มีค่าคะแนนสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 3.13) เม่ือเทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืน แต่ทั้งสามกลุ่มอาชีพยงัคงมี
การพึ่งพาทุนทางดา้นกายภาพอยู่ในระดบัปานกลาง โดยกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวมีค่า
รองลงมา และกลุ่มอาชีพประมงมีค่ารองลงมา (ค่าเฉล่ีย= 3.07, 3.05 ตามล าดบั) ดงัตาราง 4.49 
 
ตาราง 4.48  ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางกายภาพ จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

ทุนทางกายภาพ (Physical Capital)      

1: ระบบสาธารณูปโภค      

1.1 การมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 3.31 3.24 3.38 3.31 ปานกลาง 

1.2 การมีสาธารณูปโภคต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา) 3.21 3.17 3.24 3.21 ปานกลาง 

1.3 การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง 3.49 3.48 3.48 3.49 มาก 
2: ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ      

2.1 สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั 2.89 3.20 2.99 2.98 ปานกลาง 

2.2 การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) อ านวยความสะดวก 2.89 2.96 2.81 2.89 ปานกลาง 

2.3 การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร 3.16 3.17 3.48 3.23 ปานกลาง 

3: ระบบส่ือสารในชุมชน      

3.1 ระบบการส่ือสารภายในชุมชน 2.70 2.74 2.96 2.76 ปานกลาง 

3.2 ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน  2.37 2.36 2.64 2.43 นอ้ย 

4: ศาสนสถานและความปลอดภัย      

4.1 ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของชุมชน 3.15 3.20 3.10 3.15 ปานกลาง 

4.2 ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ 2.90 2.99 3.03 2.95 ปานกลาง 

4.3 ระบบการจดัการขยะมูลฝอย 2.99 2.85 3.06 2.98 ปานกลาง 

5: สถานศึกษา      

5.1 สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 3.56 3.45 3.45 3.51 มาก 

รวม 3.05 3.07 3.13 3.07 ปานกลาง 

 
 จากค่าเฉล่ียของแต่ละกลุ่มอาชีพเม่ือพิจารณากิจกรรมการด ารงชีพจะท าให้เห็น
ความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัในเร่ืองของการมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งถาวร ซ่ึงกลุ่มอาชีพประมง
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ร่วมกบัอ่ืนๆ จดัอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 3.48) ส่วนอีกสองกลุ่มอาชีพนั้นมีระดบัใกลเ้คียงกนัใน
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย= 3.17, 3.16) จะเห็นไดว้า่กลุ่มท่ีท าอาชีพดั้งเดิมเพียงอยา่งเดียวมีมุมมอง
ในเร่ืองของความมัน่คงเร่ืองท่ีอยูอ่าศยันอ้ยท่ีสุด โดยมองวา่ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัไม่ค่อยเป็นหลกัแหล่งตอ้ง
มีการยา้ยพื้นท่ีอยูบ่่อยคร้ัง ต่างจากกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ ท่ีมีความหลากหลายจะมอง
ว่ามีความมัน่คงถาวรมากกว่า ทั้ งน้ีอาจข้ึนอยู่กับการกล้าท่ีจะปรับเปล่ียน กล้าท่ีจะเผชิญหน้า
มากกว่าชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพดั้ งเดิม อีกทั้ งกลุ่มอาชีพประมงร่วมกับอาชีพอ่ืนๆ 
สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในชุมชนได้ดีท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 2.64) รองลงมาคือกลุ่มอาชีพประมง 
(ค่าเฉล่ีย= 2.37) และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียว (ค่าเฉล่ีย= 2.36) ตามล าดบั ท าให้ส่งผลต่อ
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในการด ารงชีพ ส่วนในเร่ืองของระบบการคมนาคม ทั้งสามกลุ่มอาชีพมี
ค่าคะแนนท่ีใกลเ้คียงกนั (ค่าเฉล่ีย= 2.89) เช่นเดียวกบักิจกรรมอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ระบบสาธารณูปโภค
พื้นฐาน เช่น ความเพียงพอ และความทัว่ถึง มีค่าคะแนนใกลเ้คียงกนั (ค่าเฉล่ีย= 3.31 และ 3.49) เป็น
ตน้ ระบบส่ือสารภายในชุมชน ระบบการจดัการขยะ ระบบการรักษาความปลอดภยัภายในชุมชน 
สถานพยาบาล และศาสนสถานภายในชุมชน ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมีระดบัการด ารงชีพท่ีใกลเ้คียงกนั
และอยูใ่นระดบัปานกลาง มีเพียงทางดา้นการศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบัเท่านั้นท่ีทั้งสามกลุ่มอาชีพมี
ค่าคะแนนอยูใ่นระดบัท่ีสูง เน่ืองจากในพื้นท่ีมีโรงเรียนบา้นเกาะอาดงัท่ีเป็นสถานศึกษาให้ความรู้
ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงทั้งสามกลุ่มอาชีพลว้นมีลูกหลานท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนแห่งน้ี ท าให้มีมุมมองหรือ
ระดบัการพึ่งพาในระดบัสูง โดยกลุ่มอาชีพประมงมีค่าคะแนนสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 3.56) รองลงมา
คือกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียว และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย= 3.45 
เท่ากนั) ทั้งน้ีจากภาพ 4.54 จะแสดงใหเ้ห็นความแตกต่างในแต่ละกิจกรรมไดอ้ยา่งชดัเจนข้ึน 
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1.1 การมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเพียงพอ 1.2 การมีสาธารณูปโภคต่างๆ 1.3 การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง 2.1 สถานพยาบาล 
และสุขภาพอนามยั 2.2 การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) อ านวยความสะดวก 2.3 การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร 3.1 ระบบการ
ส่ือสารภายในชุมชน 3.2 ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน 4.1 ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของชุมชน 4.2 ศาสนสถานท่ีใช้
ประกอบพิธีกรรมต่างๆ 4.3 ระบบการจดัการขยะมูลฝอย 5.1 สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 

 
ภาพ 4.54  ความแตกต่างในการเข้าถึงทุนทางกายภาพของกจิกรรมต่างๆ ของแต่ละกลุ่มอาชีพ 

 
 จากค่าเฉล่ียระดบัการด ารงชีพทางด้านทุนทางกายภาพเม่ือน ามาทดสอบความ

แตกต่างของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพ
มีระดบัการด ารงชีพเฉล่ียทางดา้นทุนทางกายภาพไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=.322, 
α>.05) (ตาราง 4.50) 

 
ตาราง 4.49  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางกายภาพ 

 ชาวเลชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .138 2 .069 .322 .725NS 

ภายในกลุ่ม 26.825 125 .215   

รวม 26.963 127    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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(2.5) ทุนทางสังคม 
 ทุนทางด้านสังคมเป็นด้านท่ีกวา้งและมีกิจกรรมท่ีเป็นตวัช้ีวดัค่อนขา้งมาก ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบยอ่ยถึง 12 รายการ โดยในภาพรวม ระดบัการด ารงชีพดา้นทุนทาง
สังคมของชาวเลอูรักลาโวย้อยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย= 2.39) และเม่ือจ าแนกตามกลุ่มอาชีพพบว่า 
แต่ละกลุ่มอาชีพมีการเขา้ถึงทุนทางสังคมในระดบัน้อย ซ่ึงกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มี
การเขา้ถึงทุนทางสังคมสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย= 2.45) เม่ือเทียบกลบักลุ่มอาชีพอ่ืนๆ โดยกลุ่มอาชีพ
ประมงร่วมกบัอาชีพเก่ียวกบัการท่องเท่ียวมีค่ารองลงมา (ค่าเฉล่ีย = 2.39) และกลุ่มอาชีพประมงมี
ค่านอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 2.37) ดงัตาราง 4.51 
 
ตาราง 4.50  ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางสังคม จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

1: วฒันธรรม ประเพณี และภูมปัิญญา      

1.1 ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม  3.33 3.37 3.12 3.29 ปานกลาง 

1.2 การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน  3.27 3.24 3.09 3.23 ปานกลาง 

1.3 การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน 2.75 2.77 2.77 2.76 ปานกลาง 

1.4 การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน 2.83 3.12 2.99 2.92 ปานกลาง 

1.5 การละเล่นพ้ืนบา้น 3.04 3.02 3.12 3.05 ปานกลาง 

1.6 การใหค้วามช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 1.92 2.08 2.24 2.02 นอ้ย 

2: กลุ่มต่างๆ และความร่วมมอืในการพฒันาชุมชน      

2.1 การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน 2.53 2.68 2.99 2.66 ปานกลาง 

2.2 การใหค้วามร่วมมือโดยสละเงิน เวลา แรงงาน และ
วสัดุอุปกรณ์ 

2.69 2.71 2.83 2.72 ปานกลาง 

2.3 การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับ
ผูโ้ดยสาร/นกัท่องเท่ียว) 

2.63 2.68 2.86 2.69 ปานกลาง 

2.4 การรักษาความปลอดภยัในชุมชน 2.71 2.96 2.80 2.78 ปานกลาง 

2.5 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร 1.63 1.67 1.89 1.69 นอ้ยท่ีสุด 

2.6 การไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐกิจกรรม
ท่ีองคก์รด าเนินงาน 

2.31 2.30 2.36 2.32 
ปานกลาง 

2.7 การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาชุมชน 2.38 2.36 2.46 2.39 นอ้ย 

3: ความสามคัคแีละการมส่ีวนร่วมต่างๆ ในชุมชน      

3.1 การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 2.65 2.80 2.83 2.72 ปานกลาง 

3.2 การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน 2.56 2.80 2.74 2.65 ปานกลาง 
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องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

3.3 ความสามคัคีในชุมชน  2.89 2.96 2.77 2.88 ปานกลาง 

3.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 3.00 3.02 3.18 3.04 ปานกลาง 

3.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั 2.78 2.71 2.90 2.79 ปานกลาง 

4: การมผู้ีน าและกลุ่มเฉพาะทีเ่ข็มแข็งในชุมชน      

4.1 การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุ 1.33 1.20 1.57 1.35 นอ้ยท่ีสุด 

4.2 การมีการวางแผนพฒันาชุมชน 1.96 1.79 1.92 1.92 นอ้ย 
4.3 การมีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน 1.75 1.73 2.17 1.83 นอ้ย 
4.4 การมีผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แขง็  2.62 2.39 2.27 2.50 นอ้ย 
4.5 การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แขง็ภายในชุมชน 2.00 2.11 2.05 2.03 นอ้ย 
5: ความไว้วางใจและการช่วยเหลอืกนัในชุมชน      

5.1 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 2.75 2.61 2.14 2.59 นอ้ย 
5.2 คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ 2.65 2.74 2.27 2.59 นอ้ย 
5.3 ความไวว้างใจท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีของ 2.62 2.52 2.30 2.53 นอ้ย 
5.4 ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 2.80 2.83 2.93 2.84 ปานกลาง 

6: กลุ่มทางการเงนิและเครือข่าย      

6.1 การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน  1.34 1.48 1.73 1.45 นอ้ยท่ีสุด 

6.2 การมีกลุ่มทางการเงินในชุมชน  1.56 1.57 2.08 1.67 นอ้ยท่ีสุด 

6.3 กลุ่มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน 2.22 2.17 2.46 2.26 นอ้ย 

7: ความไว้วางใจต่อคนภายนอก      

7.1 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อนายทุน/พอ่คา้/เถา้แก่ 1.72 1.70 1.76 1.73 นอ้ยท่ีสุด 

7.2 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์รภาคเอกชน 2.00 1.86 1.89 1.95 นอ้ย 

8: ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน      

8.1 การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 2.33 2.27 2.55 2.36 นอ้ย 

9: ช่องทางการรับข่าวสารจากวทิยุ กลุ่มและการประชุม      

9.1 การรับข่าวสารจากวทิย ุ 2.34 2.49 2.49 2.40 นอ้ย 

9.2 การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน 2.62 2.52 2.83 2.64 ปานกลาง 

9.3 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 1.79 1.86 1.92 1.83 นอ้ย 

10: ความไว้วางใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน      

10.1 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ 2.32 2.27 2.27 2.30 นอ้ย 
10.2 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของเอกชน 2.04 1.98 2.11 2.05 นอ้ย 
11: ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆ      

11.1 ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผา่นบุคคล 2.83 2.71 2.71 2.78 ปานกลาง 
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องค์ประกอบและตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่แต่ละกลุ่มอาชีพ 

รวม 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 

11.2 การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์ 1.02 1.13 1.01 1.04 นอ้ยท่ีสุด 

11.3 การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์ 3.00 3.02 3.40 3.09 ปานกลาง 

12: การขอความช่วยเหลอื      

12.1 การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 2.17 2.39 2.08 2.20 นอ้ย 
รวม 2.37 2.39 2.45 2.39 น้อย 

 
 จากค่าเฉล่ีย เม่ือพิจารณาในแต่ละองคป์ระกอบ จะพบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้เห็นว่า 
ดา้นวฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา เป็นทุนทางสังคมท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีพมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน และการละเล่น
พื้นบา้น ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียรวม 3.29, 3.23 และ 3.05 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบในแต่ละ
กลุ่มอาชีพ จะพบว่า กลุ่มประมง กลุ่มประมงและท่องเท่ียวจะให้ความส าคญักบัประเด็นต่างๆ 
ดงักล่าวมากกว่ากลุ่มประมงและอาชีพอ่ืนๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากวฒันธรรมของชาวเลไดก้ลายเป็นส่วน
หน่ึงของกิจกรรมท่องเท่ียวบนเกาะ และชาวเลส่วนใหญ่ยงัคงรักษาประเพณีส าคญัๆ เอาไว ้เช่น 
ประเพณีลอยเรือ ท่ีจดัข้ึนทุกปี 
 ส าหรับประเด็นดา้นกลุ่มต่างๆ และความร่วมมือในการพฒันาชุมชน พบวา่ ชาวเล
ส่วนใหญ่ทั้งสามกลุ่มอาชีพมีความคิดเห็นในหลายประเด็นดว้ยคะแนนเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนั และอยู่
ในระดบัปานกลาง มีเพียงประเด็นการเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัรท่ีเห็นวา่มีผลต่อการด ารงชีพใน
ระดบันอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 1.69) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบในแต่ละกลุ่มอาชีพ พบว่า กลุ่มประมงและ
อาชีพอ่ืนๆ มีความเห็นในส่วนน้ีแตกต่างไปจากอีกสองกลุ่ม โดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัน้อย 
(ค่าเฉล่ีย = 1.89) นอกจากนั้นจะเห็นว่าชาวเลอูรักลาโวย้มีความเห็นต่อประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ชุมชนในดา้นความสามคัคีและการมีส่วนร่วมต่างๆ ในชุมชน ซ่ึงส่งผลต่อการด ารงชีพในระดบั
ปานกลางเช่นกนั  
 ส่วนประเด็นดา้นความไวว้างใจและการช่วยเหลือกนัในชุมชน พบว่า โดยส่วน
ใหญ่ชาวเลอูรักลาโวย้จะไวว้างใจคนในชุมชน ตลอดจนผูน้ าชุมชน ก านนัหรือผูใ้หญ่บา้น ซ่ึงระดบั
การไวว้างใจคนในชุมชนนั้น กลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียวมีค่าสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 2.74) 
รองลงมาคือ กลุ่มอาชีพประมง (ค่าเฉล่ีย = 2.65) โดยทั้งสองกลุ่มอาชีพมีการไวว้างใจในระดบัปาน
กลาง และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย = 2.27) เช่นเดียวกบั 
ความไวว้างใจต่อผูน้ าชุมชนซ่ึงกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีระดับการไวว้างใจน้อย 
(ค่าเฉล่ีย = 2.14) ส่วนอีกสองกลุ่มอาชีพมีระดบัการไวว้างใจในระดบัปานกลาง จะเห็นไดว้า่ เม่ือมี
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การประกอบอาชีพท่ีหลากหลายข้ึน การไวว้างใจท่ีมีต่อกนัจะลดนอ้ยลง จากเดิมท่ีประกอบอาชีพ
ประมงเพียงอยา่งเดียว มีการติดต่อส่ือสารกนัภายในชุมชนเพียงอยา่งเดียวระดบัความไวใ้จกนัจะมี
มากกว่าปัจจุบนั อีกทั้งการประกอบอาชีพอ่ืนๆ นั้น มีความหลากหลายทางด้านอาชีพ และการ
พบปะผูค้น ท าให้ความไวเ้น้ือเช่ือใจท่ีมีต่อชาวเลอูรักลาโวย้ด้วยกนัเองลดน้อยลง ไม่ว่าจะเป็น
ชาวบ้านหรือผูน้ าชุมชน ส่วนความไวว้างใจต่อคนภายนอก ไม่ว่าจะเป็นนายทุนหรือเจา้หน้าท่ี 
พบวา่อยูใ่นระดบันอ้ยมากทั้งสามกลุ่มอาชีพ ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกนั (ค่าเฉล่ีย= 1.73) และการไวว้างใจ
ต่อเจา้หนา้ท่ีทั้งภาครัฐและเอกชน พบวา่อยูใ่นระดบันอ้ยของทั้งสามกลุ่มอาชีพ (ค่าเฉล่ีย= 2.53 และ 
1.93 ตามล าดบั) 
 ในกรณีของการมีกลุ่มทางการเงินของชุมชน พบวา่ กลุ่มอาชีพประมงและอาชีพ
อ่ืนๆ มีการรับรู้มากกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย = 2.08) ส่วนอาชีพประมง และอาชีพประมง
ร่วมกบัอาชีพท่องเท่ียวมีค่าคะแนนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 1.56 และ 1.57 ตามล าดบั) โดย
ทั้งสามกลุ่มอาชีพน้ีเป็นสมาชิกของกลุ่มทางดา้นการเงินในชุมชนในระดบัน้อยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 
1.45) โดยรวมแลว้ในเร่ืองของกิจกรรมกลุ่มระดบัคะแนนในส่วนของการรับรู้จะมีค่าสูงกวา่ระดบั
คะแนนการเป็นสมาชิก ไม่วา่จะเป็น กลุ่มอาชีพ กลุ่มอาสาสมคัร กลุ่มผูสู้งอาย ุเป็นตน้  
 ส่วนในดา้นของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงมีการรับรู้หลากหลายช่องทาง ไม่วา่จะ
เป็นการรับรู้ข่าวสารภายในชุมชน การรับรู้ผา่นส่ือต่างๆ และกลุ่มต่างๆ ไดแ้ก่ การรับข่าวสารจาก
เสียงตามสาย และการรับข่าวสารจากวิทยุ ทั้งสามกลุ่มอาชีพอยูใ่นระดบัน้อย (ค่าเฉล่ียจากทั้งสาม
กลุ่มอาชีพเท่ากบั 2.36 และ 2.40 ตามล าดบั) แต่การรับข่าวสารทางหนงัสือพิมพน์ั้นอยู่ในระดบั
น้อยท่ีสุด แต่จากค่าคะแนนยงัแสดงให้เห็นว่า กลุ่มอาชีพประมงร่วมกับอาชีพท่ีเก่ียวกับการ
ท่องเท่ียวนั้นมีค่าสูงกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย = 1.13) เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีต้องมีการ
ติดต่อส่ือสาร มีการพฒันาทางดา้นของการอ่านมากกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ แมว้า่จะมีความแตกต่างกนั
ไม่มากนกัก็ตาม โดยกลุ่มอาชีพประมง และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีค่าใกลเ้คียงกนั 
(ค่าเฉล่ีย = 1.02 และ 1.01) และพบวา่ความไวว้างใจท่ีมีต่อขอ้มูล ทั้งจากส่ือของรัฐและเอกชนอยูใ่น
ระดบันอ้ยทั้งสามกลุ่มอาชีพ แต่จะมีความไวใ้จต่อส่ือผา่นบุคคลมากกวา่ (ค่าเฉล่ียรวมทั้งสามกลุ่ม
อาชีพ = 2.78) จดัอยู่ในระดบัปานกลาง และพบวา่ชาวเลอูรักลาโวย้มีการติดต่อส่ือสารกนัผา่นทาง
โทรศพัทใ์นระดบัปานกลาง ซ่ึงกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีค่าคะแนนสูงท่ีสุด รองลงมา
คือกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพท่องเท่ียว และกลุ่มอาชีพประมง (ค่าเฉล่ีย = 3.40, 3.02 และ 3.00) 
ตามล าดบั 
 นอกจากน้ีในส่วนของการประชุมหรือการประชาคมในชุมชน กลุ่มอาชีพประมง
ร่วมกบัอาชีพท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวมีคะแนนอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย = 2.52) เม่ือเทียบกบักลุ่ม
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อาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ และกลุ่มประมงท่ีมีค่าคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 
2.83 และ 2.62) ตามล าดบั และยงัมีบางกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการรวมกลุ่มเฉพาะในชุมชน เช่น 
การรวมกลุ่มของสตรีภายในชุมชน กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงชาวเลอูรักลาโวย้ค่อนขา้งมีความเป็น
อิสระสูงในการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีตอ้งด าเนินร่วมกนัจึงอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ย ซ่ึงเห็นไดช้ดัจากตวัช้ีวดั
ทางดา้นการวางแผนพฒันาชุมชน ซ่ึงกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพท่องเท่ียวมีค่าน้อยท่ีสุดเม่ือ
เทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืนๆ และอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ยมาก (ค่าเฉล่ีย = 1.79) ส่วนอีกสองกลุ่มอาชีพแมว้า่
จะอยูใ่นระดบัน้อย แต่ก็ยงัมีค่าคะแนนไม่สูงมากนกั โดยกลุ่มอาชีพประมง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.96 
คะแนน และกลุ่มอาชีพประมงร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเท่ากบั 1.92 คะแนน ดงัภาพ 4.55 

 

 
1.1 ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม 1.2 การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน 1.3 การคงอยู่ของภูมิปัญญาในชุมชน 1.4 การให้ความเคารพต่อ
ผูใ้หญ่ในชุมชน 1.5 การละเล่นพื้นบา้น 1.6 การให้ความช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 2.1 การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน 2.2 การให้ความร่วมมือ
โดยสละเงิน เวลา แรงงาน และวสัดุอุปกรณ์ 2.3 การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน 2.4 การรักษาความปลอดภยัในชุมชน 2.5 การเป็นสมาชิกกลุ่ม
อาสาสมคัร 2.6 การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐกิจกรรมท่ีองคก์รด าเนินงาน 2.7 การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันา
ชุมชน 3.1 การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 3.2 การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน 3.3 ความสามคัคีในชุมชน 
 3.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 3.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั 4.1 การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอายุ  
4.2 การมีการวางแผนพฒันาชุมชน 4.3 การมีกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน 4.4 การมีผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แขง็ 4.5 การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แข็ง
ภายในชุมชน 5.1 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 5.2 คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ 5.3 ความไวว้างใจท่ีมีต่อ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ 5.4 ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 5.4 ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 6.2 การมีกลุ่มทางการเงินใน
ชุมชน 6.3 กลุ่มท่ีมีอยู่ในชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน 6.3 กลุ่มท่ีมีอยู่ในชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน 7.2 ความ
ไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์รภาคเอกชน 8.1 การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 9.1 การรับข่าวสารจากวิทยุ 9.2 การ
ประชุมหรือการประชาคมในชุมชน 9.3 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 10.1 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ 10.2 ความไวว้างใจต่อขอ้มูล
จากส่ือของเอกชน 11.1 ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผ่านบุคคล 11.2 การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์11.3 การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์
12.1 การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 

 
ภาพ 4.55  ความแตกต่างในการเข้าถึงทุนทางสังคมของกจิกรรมต่างๆ ของแต่ละกลุ่มอาชีพ 
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 อย่างไรก็ตาม จากค่าเฉล่ียระดับการด ารงชีพทางด้านทุนทางสังคมเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างของระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบว่า ชาวเลอูรักลาโวย้
แต่ละกลุ่มอาชีพมีระดบัการด ารงชีพเฉล่ียทางดา้นทุนทางสังคมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (F=.299, α>.05) (ตาราง 4.52) 
 
ตาราง 4.51  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดับการด ารงชีพด้านทุนทางสังคม 

ของชาวเลอูรักลาโว้ย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ด้วยการวเิคราะห์ One-Way ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .110 2 .055 .299 .742NS 

ภายในกลุ่ม 22.949 125 .184   

รวม 23.059 127    

หมายเหตุ:  NS หมายถึง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 จากคะแนนต้นทุนการด ารงชีพด้านต่างๆ จะเห็นได้ว่า ชาวเลอูรักลาโวย้ให้

ความส าคญักบัตน้ทุนทางมนุษยท่ี์ส าคญัต่อการด ารงชีพของตวัเองมากท่ีสุด ซ่ึงมีนยัวา่ ความเป็นอยู่
ของชาวเลอูรักลาโวย้นั้นยงัตอ้งอาศยัทกัษะ ความรู้ ความสามารถด้านแรงงาน คุณภาพแรงงาน 
ศกัยภาพผูน้ าและการมีสุขภาพท่ีดี เช่น ทกัษะการท าประมงของชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีมีการสืบทอดมา
ตั้งแต่อดีต เป็นตน้ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัตน้ทุนทางธรรมชาติ ท่ีเป็นตน้ทุนส าคญัอนัดบัรองลงมาท่ีไม่
สามารถแยกออกจากกนัไดใ้นการด ารงชีพของชาวเล โดยตน้ทุนดา้นอ่ืนๆ ถือว่ามีความส าคญัต่อ
การด ารงชีพในอนัดบัรองลงมาตามล าดบั โดยตน้ทุนดา้นสังคมมีความส าคญัน้อยท่ีสุด อยา่งไรก็
ตาม จากค่าเฉล่ียระดบัการด ารงชีพในดา้นต่างๆ เม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างของระดบัการด ารง
ชีพเฉล่ีย จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบวา่ ชาวเลอูรักลาโวย้แต่ละกลุ่มอาชีพมีระดบัการด ารงชีพเฉล่ีย
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในทุกๆ ดา้นขององคป์ระกอบทุน 
 
4.10 การเสริมสร้างความยัง่ยืนของต้นทุนในการด ารงชีพ  
  
 จากสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งทางดา้นโครงสร้าง เศรษฐกิจและสังคมบน
เกาะหลีเป๊ะ ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในการรับมือต่อความเครียด
ท่ีเกิดข้ึน ภายใตก้รอบแนวคิดการด าเนินงานความย ัง่ยืนในการด ารงชีพ มนุษยจ์ะมีการปรับตวัและ
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สร้างยทุธวิธีในการด ารงชีพในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการน าเอาตน้ทุนการด ารงชีพท่ีมี
อยู่มาปรับใช้ ความเครียดในการด ารงชีพของชาวเลในปัจจุบนัเป็นอิทธิพลท่ีมาจากการท่องเท่ียว 
โดยเฉพาะความขดัแยง้เร่ืองท่ีดินระหว่างนายทุน อุทยานฯ และในกลุ่มเครือญาติชาวเลอูรักลาโวย้
ดว้ยกนัเอง ท าให้ชาวเลมีการปรับเปล่ียนยุทธวิธีในการด ารงชีพ สามารถสรุปได ้ 3 ยุทธวิธี คือ 1) 
การปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต 2) การปกป้องสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรของพื้นท่ีเกาะ และ 3) 
การปกป้องสิทธิท่ีอยู่อาศยัของการเป็นเจา้ของพื้นท่ี ทั้งน้ี การปรับเปล่ียนยุทธวิธีในการด ารงชีพ
ดงักล่าวเพื่อตอ้งการผลลพัธ์ในเร่ืองของความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน อาชีพท่ีมัน่คง ความคง
อยูข่องอตัลกัษณ์อูรักลาโวย้ และความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั ดงัแสดงในดงัภาพ 4.56 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H = ทุนทางมนุษย ์(Human capital)  N = ทุนทางธรรมชาติ (Natural capital)  F = ทุนทางการเงิน (Financial capital) 
P = ทุนทางกายภาพ (Physical capital)  S = ทุนทางสงัคม (Social capital) 

 
ภาพ 4.56  การเสริมสร้างและผลจากการเสริมสร้างระดับต้นทุนของชาวอูรักลาโว้ย 

 
 ในการ ศึกษาค ร้ั ง น้ี ได้ออกแบบให้ มี ก ารใช้ความ เ ช่ื อมโยงในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติบนเกาะ (Biodiversity Conservation Network: BCN) มาช่วยเสริมสร้างให้
ระดบัตน้ทุนการด ารงชีพในดา้นต่างๆ ให้สูงข้ึน ผลการศึกษาการเสริมสร้างความย ัง่ยืนดงักล่าว
สามารถแยกตามหวัขอ้ของยทุธวธีิในการด ารงชีพไดด้งัน้ี 
 

BCN 
ความตึงเครียด 

H 

N 

F P 

S 
ผลลพัธ์
จากการใช้
ยทุธวิธีการ
ด ารงชีพ 

 

 

การท่องเท่ียว 

ปัญหาขยะ 

ปัญหาท่ีดิน 

ความขดัแยง้ 

ความเป็นอยูดี่ข้ึน 
รายไดเ้พ่ิมข้ึน 
อาชีพท่ีมัน่คง 

ความเป็นอตัลกัษณ์ของอูรักลาโวย้ 
ความมัน่คงในท่ีอยูอ่ศยั 

 

 

ยทุธวิธีใน
การด ารง
ชีพ 

ผลิตสินคา้และบริการของชาวเล 
ปกป้องพ้ืนท่ีเกาะ 
สร้างสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยั 

ปัจจยัส่งเสริม 

ทรัพย์สินทุนในการด ารงชีพ 
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4.10.1 การปรับเปลีย่นรูปแบบการผลติ 
 
 ชาวเลอูรักลาโวย้มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต จากการจบัสัตวน์ ้ าอย่างเดียว 
มาเป็นการสร้างผลิตภณัฑ์และบริการของชาวเล ซ่ึงจากการวิเคราะห์ระดับตน้ทุนพบว่าชาวเล 
อูรักลาโวย้มีตน้ทุนการด ารงชีพอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.17 คะแนน) ซ่ึงหากพิจารณาตน้ทุนในแต่
ละดา้นพบวา่ ตน้ทุนทางดา้นสังคมและตน้ทุนทางดา้นการเงินมีคะแนนนอ้ยท่ีสุด (2.39 และ 2.45 
คะแนนตามล าดบั) รองลงมาคือตน้ทุนทางกายภาพ (3.07 คะแนน) ตน้ทุนทางธรรมชาติ (3.84 
คะแนน) และต้นทุนทางมนุษย์ (4.09 คะแนน) ซ่ึงเม่ือประเมินความเช่ือมโยงของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะพบว่า บางกิจกรรมสามารถเพิ่มขีด
ความสามารถในการเขา้ถึงทรัพยากรหรือมีการปรับเปล่ียนการผลิตสินคา้และบริการท่ีแสดงถึง
ความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวเล เช่น น ้ าพริกปลาย่าง ผา้บาติกลวดลายประเพณีและวฒันธรรมของ 
อูรักลาโวย้ การนวดโดยใชน้ ้ามนัจากพืชบนเกาะหลีเป๊ะ เป็นตน้ เน่ืองจากชาวเลมีตน้ทุนทางมนุษย์
ท่ีสูง สามารถน ามาเพิ่มมูลค่าในสินคา้และบริการได ้
 เม่ือพิจารณาถึงความเช่ือมโยงในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของชาวเลอูรักลาโวย้
กับวิถีชีวิตการด ารงชีพบนเกาะ (BCN) จะเห็นได้ว่าในบางมิติของการพึ่ งพาสามารถเพิ่มขีด
ความสามารถในการใชป้ระโยชน์ได ้อยา่งไรก็ตาม ผลจากการวิเคราะห์ค่า BCN บางตวัท่ีมีค่าการ
พึ่งพาต ่า ก็ไม่สามารถจะเสริมสร้างใหสู้งได ้เน่ืองจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีอยูภ่ายใต้
กฎหมายอนุรักษข์องอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะตะรุเตา ผลการวิเคราะห์ค่า BCN มาเสริมสร้างระดบั
ตน้ทุนการด ารงชีพของชาวเลสามารถสรุปได ้ดงัแสดงในตาราง 4.53 
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ตาราง 4.53  ความสัมพนัธ์ของการเพิม่ความสามารถในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรแต่ละด้านกบั 

ต้นทุนการด ารงชีพ 

กจิกรรมการด ารงชีพ 
ระดบัการพึง่พา* 

ค่าเฉลีย่ 
ทุน 5 ด้าน** 

ก ข ค ง H N F P S 

ผลติภัณฑ์จากพชื 2.58 3.17 2.34 1.92 2.50 ผลติภณัฑ์จาก
พชื 

1.1 ผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรคท่ีผลิตจากพืช 4.00 4.00 2.33+ 2.67+ 3.25 * - - - * 

1.2 ผลิตภณัฑง์านหตัถกรรมท่ีผลิตจากพืช 3.00 2.33 2.67+ 1.67+ 2.42 - - * -  

1.3 พืชเสน้ใย  2.33 2.00 1.67 1.67 1.92 - - - - - 

1.4 พืชสกดัน ้ ามนัในการแพทยแ์ผนโบราณ 1.00 4.33 2.67+ 1.67+ 2.42 - - * - - 

ผลติภัณฑ์จากสัตว์ 2.53 2.93 2.67 2.27 2.60 ผลติภณัฑ์จาก
สัตว์ 

2.1 การท าประมง 5.00 3.33 4.00 2.67+ 3.75 * - * - * 

2.2 ผลิตภณัฑแ์ปรรูปสตัว ์ 4.33- 3.00 4.00 3.00+ 3.58 * * * - * 

2.3 ผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรคจากสตัว ์ 1.00 3.67 2.67 2.00 2.34 - - - - - 

2.4 เคร่ืองประดบั –  1.33 2.67 1.67 1.00 1.67 - - - - - 

2.5 ขา้วของเคร่ืองใช ้–  1.00 2.00 1.00 2.67 1.67 - - - - - 

นิเวศบริการ 3.19 2.92 2.52 2.15 2.69 นิเวศบริการ 

3.1 ท่องเท่ียวเชิงผจญภยั  4.33 2.33+ 3.67 4.00 3.58 * * * - * 

3.2 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  4.67 3.33 3.00+ 2.00+ 3.25 * * * - * 

3.3 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 2.67 3.33 1.67+ 1.00+ 2.17 * * * * * 

3.4 พ้ืนท่ีส าหรับท าการศึกษาวจิยั 5.00 4.00 3.33 1.33+ 3.42 * - - - * 

3.5 พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 1.67 5.00 2.00+ 3.00+ 2.92 - - - * * 

3.6 การเก็บหาของป่า 3.00 2.00 3.33 2.00 2.58 - - - - - 

3.7 พืชท่ีน ามาใชใ้นการก่อสร้าง 2.67 1.67 1.67 1.67 1.92 - - - - - 

3.8 พืชท่ีน ามาใชใ้นการท าอุปกรณ์จบัสตัวน์ ้ า 2.00 1.33 2.67 3.00 2.25 - - - - - 

3.9 พืชท่ีน ามาใชใ้นการประกอบพิธีกรรม 2.67 3.33 1.33 1.33 2.17 - - - - - 

คะแนนเฉลีย่แต่ละมติกิารพึง่พา 2.77 3.01 2.51 2.11 2.60      

หมายเหตุ: +  สามารถเพ่ิมการใชป้ระโยชน์ได,้ -  สามารถลดการใชป้ระโยชน์ได ้
* ก คือ มิติการพ่ึงพาสายพนัธุ์  ข คือ มิติการพ่ึงพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั  ค คือ มิติการพ่ึงพาเชิงพ้ืนท่ี และ ง คือ 

มิติการพ่ึงพาตามเวลา 
**H= ทุนทางมนุษย,์ N= ทุนทางธรรมชาติ, F= ทุนทางการเงิน, P= ทุนทางกายภาพ, S= ทุนทางสังคม 
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 จากตาราง 4.53 จะเห็นได้ว่าการเพิ่มการใช้ (การพึ่งพา) ทรัพยากรบางตวั จะ
สามารถท าให้ระดับต้นทุนการด ารงชีพบางด้านมีค่าสูงข้ึน การเพิ่มการใช้ทรัพยากรดังกล่าว 
สามารถจ าแนกยอ่ยไดเ้ป็น 4 มิติของการพึ่งพา (ตามหลกัการของ BCN) ไดแ้ก่ การพึ่งพาสายพนัธ์ุ 
การพึ่งพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั การพึ่งพาเชิงพื้นท่ี และการพึ่งพาตามเวลา  ผลการศึกษาแนวทางในการ
การเสริมสร้างความย ัง่ยนืของการด ารงชีพจ าแนกตามกิจกรรมการด ารงชีพในแต่ละการพึ่งพา สรุป
ไดด้งัน้ี 
 
 1.1) ผลติภัณฑ์จากพชื  

 ผลิตภณัฑ์จากพืชส่วนใหญ่บนเกาะสามารถเพิ่มการใชไ้ดต้ามมิติเชิงพื้นท่ีและมิติ
ตามเวลา เช่น การใชผ้กับุง้ทะเลแกพ้ิษแมงกะพรุน เป็นตน้ แต่สายพนัธ์ุพืชบางอยา่งไม่สามารถเพิ่ม
การใชต้ามมิติของสายพนัธ์ุและแหล่งท่ีอยูอ่าศยัได ้เน่ืองจากขดัต่อกฎหมายอุทยาน เช่น การท าขา้ว
ของเคร่ืองใชจ้ากหวาย เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม การเสริมสร้างให้มีการน าพืชประจ าถ่ินมาใชใ้นการ
รักษาโรคในชีวิตประจ าวนั พบวา่มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติันอ้ยมากเน่ืองจากในปัจจุบนัเกาะ
หลีเป๊ะมีความเจริญ มีการเขา้ถึงของสถานีอนามยั โรงพยาบาลของเอกชน ท่ีมีความสะดวกรวดเร็ว
ในการรักษาพยาบาล และเป็นการรักษาตามหลกัทางวทิยาศาสตร์ อยา่งไรก็ตาม ภูมิปัญญาในคิดคน้
สูตรสมุนไพรพื้นบ้านสามารถจดลิขสิทธ์ิทางปัญญาได้  ส่วนแนวคิดท่ีจะเสริมสร้างการใช้พืช
ประจ าถ่ินมาเป็นผลิตภณัฑ์พื้นเมืองเพื่อจ าหน่ายก็มีความเป็นไปไดย้ากเช่นกนั เน่ืองจากการใชใ้น
ปริมาณดงักล่าวจะขดัต่อกฎระเบียบของอุทยานฯ ได้ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ไม่ขายผลิตภณัฑ์แต่
สามารถขายบริการได ้เช่น การนวดโดยใชน้ ้ามนัจากพืชบนเกาะหลีเป๊ะ เป็นตน้ 
 ดังนั้ นแนวทางการเสริมสร้างความย ัง่ยืนของต้นทุนในการด ารงชีพท่ีมีความ
เป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั ควรเป็นในรูปแบบของการรวมกลุ่มองคก์รชาวเลอูรักลาโวย้เพื่อรวบรวม
ภูมิปัญญาเหล่าน้ีไว ้ซ่ึงอาจเป็นการรวบรวมเพื่อเก็บรักษาหรือเป็นแนวทางให้คนภายนอกท่ีให้
ความสนใจเขา้มาศึกษา เป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางมนุษยแ์ละตน้ทุนทางสังคมในการส่ือสารการ
เป็นเครือข่ายกบัคนภายนอก  
 นอกจากน้ี การศึกษา พบวา่มีพืชชนิดท่ีสามารถเพิ่มการใชใ้นเชิงพาณิชยไ์ดโ้ดยไม่
ขดักบักฎระเบียบของอุทยานฯ ไดแ้ก่ การท าผลิตภณัฑน์ ้ามนัสกดัจากมะพร้าว  และตะกร้าใส่ของท่ี
ท าจากเตยทะเล ซ่ึงการท าผลิตภณัฑด์งักล่าวจะเป็นการเสริมสร้างความย ัง่ยนืของตน้ทุนทางการเงิน 
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 1.2) ผลติภัณฑ์จากสัตว์ 
 กิจกรรมการด ารงชีพของชาวเลมีการพึ่งพาสายพนัธ์ุของสัตวน์ ้ าอยู่ในระดบัท่ีสูง

มากท่ีสุด (5.00) และมีการพึ่งพาในเชิงพื้นท่ี คือมีการจบัสัตวน์ ้ าในแหล่งท่ีอยูอ่าศยัรอบๆ เกาะหลี
เป๊ะและบริเวณเกาะรอบนอก อยู่ในระดับสูงมาก (4.00) ด้วยเช่นกัน ดังนั้ น ในสองมิติน้ีไม่
จ  าเป็นตอ้งมีการเสริมสร้างการด ารงชีพ เพราะจะท าให้เกิดการท าประมงท่ีมากเกินความจ าเป็น 
ส าหรับมิติท่ีมีการพึ่งพาการใชป้ระโยชน์น้อยไดแ้ก่มิติการพึ่งพาตามเวลา พบว่าในปัจจุบนัชาวเล 
อูรักลาโวย้มีความถ่ีในการท าประมงในระดบัปานกลาง (2.67) ทั้งน้ีจากขอ้มูลปฏิทินฤดูกาลจะเห็น
ไดว้า่ ชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมงไดใ้ชเ้วลาส่วนใหญ่ในรอบ 1 ปี ไปกบักิจกรรมการ
ท่องเท่ียว โดยดดัแปลงเรือประมงมาใช้บริการนกัท่องเท่ียว แนวทางการเสริมสร้างความย ัง่ยืนใน
การด ารงชีพส าหรับประเด็นน้ีคือการใช้พื้นท่ีการท าประมงเพื่อการท่องเท่ียว โดยการน า
นกัท่องเท่ียวไปแหล่งท าประมง แสดงวธีิการจบัปลาแบบดั้งเดิม รวมถึงการบรรยายความรู้และแนว
ปฏิบติัพื้นบา้นในการสังเกตธรรมชาติและระบบนิเวศเพื่อการท าประมง แนวทางน้ีแนะน าให้จดัท า
ในรูปแบบกลุ่มองค์กรชาวเลหรือสร้างเครือข่ายระหว่างชาวเลกลุ่มยอ่ยๆ ทั้งน้ีเพื่อความเป็นหน่ึง
เดียวขององคค์วามรู้และเป็นการแบ่งปันผลประโยชน์ระหวา่งกลุ่มชาวเลดว้ยกนั แนวทางดงักล่าว
นอกจากจะเป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางการเงินแลว้ ยงัเป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางมนุษยแ์ละ
ตน้ทุนทางสังคมอีกดว้ย 

ส าหรับการท าผลิตภณัฑ์น ้ าพริกปลาย่าง ซ่ึงมีการพึ่ งพาสายพนัธ์ุสัตวน์ ้ าอยู่ใน
ระดบัสูงมากท่ีสุด (4.33) แนวทางในการเสริมความย ัง่ยืนในการด ารงชีพคือการลดการพึ่งพาสาย
พนัธ์ุสัตวน์ ้ าลง โดยการใชส้ายพนัธ์ุสัตวน์ ้ าท่ีมีอยูห่ลากหลายทัว่ไป ไม่ตอ้งเฉพาะเจาะจงสายพนัธ์ุ
ในการน ามาเป็นวตัถุดิบ การส่งเสริมการขายผลิตภณัฑ์ให้เน้นสูตรความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวเล 
อูรักลาโวย้ และพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อให้ได้มาตรฐานรับรองสินค้า เช่น ผลิตภณัฑ์ท่ีได้รับรอง
คุณภาพจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือ ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน 
(มผช.) เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามการอยูห่่างไกลจากแผน่ดินใหญ่ ท าใหก้ารด าเนินงานรับรองคุณภาพมี
ความล่าชา้และไม่สะดวก และบางคร้ังท าใหข้าดความหลากหลายของสินคา้หรือท าให้สินคา้ไปใน
ทิศทางเดียวกนัมากเกินไป ดงันั้น ชาวเลสามารถก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและระบบการตรวจสอบ
ของพื้นท่ีตวัเองได ้ทั้งน้ีเพื่อเป็นการยกมาตรฐานและวิธีคิดของตนเอง ซ่ึงจะเป็นผลดีในการรักษา
เอกลกัษณ์ต่อไป แนวทางน้ีจะท าให้เพิ่มระดบัการพึ่งพาตามเวลา นัน่คือ ความถ่ีในการผลิตจะมี
มากข้ึน จากเดิมอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.00) ซ่ึงเป็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น มาเป็น
การผลิตเพื่อการคา้ในเชิงพาณิชย ์ซ่ึงควรจะมีการท าเป็นกลุ่มองค์กรชาวเล แนวทางน้ีนอกจากจะ
เป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางการเงินในเร่ืองของรายไดแ้ลว้ ยงัเป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางมนุษย์
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ในเร่ืองใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและความมุ่งมัน่ในวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม 
เพิ่มระดบัตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติในเร่ืองการลดการใชส้ัตวน์ ้าท่ีมีความเปราะบาง และเพิ่มระดบั
ตน้ทุนทางสังคมในเร่ืองการมีกลุ่มเฉพาะท่ีเขม้แขง็ได ้

 ในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากน้ี เช่น การท าผลิตภณัฑใ์นการรักษาโรคจากสัตว์
น ้ า เช่น ปลิง การท าเคร่ืองประดบัและขา้วของเคร่ืองใช้จากกัลปังหาและเปลือกหอย นั้น  ไม่
สามารถเสริมสร้างใหมี้การใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึนทั้งน้ีเน่ืองจากขดัต่อกฎระเบียบของอุทยานฯ 
 
 1.3) นิเวศบริการ 

บริการทางระบบนิเวศ หมายถึงผลประโยชน์ท่ีมนุษยไ์ดรั้บจากระบบนิเวศ ทั้งจาก
ส่ิงแวดลอ้มและความหลากหลายทางชีวภาพ  มาใชเ้ป็นฐานในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนและ
สังคม เช่น น ้า ไมซุ้ง การพกัผอ่นหยอ่นใจ การเป็นพื้นท่ีศึกษา เป็นตน้ การวิเคราะห์เพื่อเพิ่มการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรเพื่อเสริมสร้างระดับต้นทุนการด ารงชีพในมิติของนิเวศบริการ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนท่ีไม่สามารถเพิ่มหรือลดการใช้ประโยชน์ได ้และ 2) ส่วนท่ีสามารถ
เพิ่มการใชป้ระโยชน์ได ้ 

การศึกษาคร้ังน้ีเนน้การเสริมสร้างท่ีมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั การวิเคราะห์
จึงเป็นแนวทางท่ีไม่ขดัต่อกฎระเบียบของอุทยานฯ ดงันั้น กิจกรรมต่างๆ เช่น การเก็บหาของป่า 
การหาไมม้าใชใ้ก่อสร้างหรือท าอุปกรณ์จบัสัตวน์ ้า ตลอดจนการน าพืชและไมบ้างชนิดมาใชใ้นการ
ประกอบพิธีกรรมดั้งเดิมของชาวเล ฯลฯ จึงไม่อยูใ่นแนวทางการเสริมสร้างความย ัง่ยืน เน่ืองจาก
การใช้ประโยชน์ดงักล่าวอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขการอนุรักษ์ของอุทยานฯ ทั้งการใช้ประโยชน์ในเชิง
พื้นท่ีและในเชิงปริมาณ 

ส่วนกิจกรรมท่ีสามารถเพิ่มการใช้ประโยชน์นิเวศบริการได้ ควรจะมีการผลิต
ออกมาในรูปของการบริการ มีขอ้เสนอแนะในการเสริมสร้างระดบัการด ารงชีพ ดงัน้ี 

1. การเสริมสร้างการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเท่ียว ซ่ึง
สามารถแบ่งประเภทของการท่องเท่ียวบนเกาะ ได ้3 ประเภท คือ 

1.1 การท่องเท่ียวเชิงผจญภยั ควรเพิ่มจุดด าน ้ าชมปลา และปะการัง ท่ีมีลกัษณะ
พิเศษเฉพาะตามความรู้และภูมิปัญญาของชาวเลอูรักลาโวย้ เช่น บริเวณจุดหินกอง บริเวณเส้นทาง
น ้ าเดิน เป็นตน้ ทั้งน้ีควรมีการอธิบายความรู้และแนวปฎิบติัพื้นบา้นของชาวเลอูรักลาโวย้ในการ
สังเกตแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ปริมาณและชนิดของสัตวน์ ้า รวมถึงการดูแลรักษาระบบนิเวศบริเวณนั้น  

1.2 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ควรเพิ่มแหล่งท่องท่ียวเชิงนิเวศ เน่ืองจากการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศมีการพึ่งพาอยูใ่นระดบันอ้ย (2.00) สามารถเพิ่มจุดเยี่ยมชมเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศหรือ
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เพิ่มกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัจุดท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้นๆ นอกเหนือจากจุดท่องเท่ียวของบริษทัน า
เท่ียวเอกชน เช่น การเดินป่า การศึกษาธรรมชาติ เป็นตน้ โดยผูท่ี้ให้ความรู้เร่ืองระบบนิเวศและ 
ภูมิปัญญาในการสังเกตธรรมชาติ ควรเป็นชาวเลอูรักลาโวย้  

1.3 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมของชาวเลอูรักลาโวย้ เป็น
จุดเด่นท่ีส าคญัท่ีท าให้เกาะหลีเป๊ะมีความแตกต่างจากเกาะอ่ืน แต่ในปัจจุบนั ความส าคญัน้ีไดถู้ก
มองข้ามไป เน่ืองจากมีความพยายามท่ีจะพฒันาเกาะให้มีความทนัสมัย มีการไหลเวียนของ
นกัท่องเท่ียวจ านวนมาก การเสริมสร้างระดบัตน้ทุนในการท่องเท่ียววฒันธรรมควรเพิ่มการใช้
ประโยชน์ในมิติท่ีมีการพึ่งพานอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นเวลา (1.67) และดา้นพื้นท่ี (1.00) ดงัน้ี 

  1) การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียววฒันธรรมบนเกาะ ซ่ึงจะท าให้วฒันธรรม
ดั้งเดิมไดถ่้ายทอดสู่ประชาชนโดยท่ีชาวเลเป็นจุดศูนยก์ลางตามแหล่งท่ีตนอาศยัอยู ่นกัท่องเท่ียวจะ
เป็นผูเ้ขา้มาเยีย่มชมกิจกรรมท่ีเป็นวฒันธรรมต่างๆ เอง วฒันธรรมการด ารงชีพท่ีสามารถเสริมสร้าง
ให้เป็นกิจกรรมในโปรแกรมการท่องเท่ียวได ้เช่น วฒันธรรมการท าอาหาร วฒันธรรมการผลิต
เคร่ืองมือประมง วฒันธรรมการร้องเพลงร ามะนา วฒันธรรมภาษาอูรักลาโวย้ เป็นตน้  

  2) เพิ่มพื้นท่ีของเส้นทางการท่องเท่ียววฒันธรรมตามชุมชนต่างๆ ไดแ้ก่ชุมชน
ชาวเลอาศยัอยูบ่นเกาะหลีเป๊ะ (สิเข่ง ปาดัก๊ อุเส็น ดาหยา และบา้นกลาง) และชุมชนชาวเลท่ีเกาะอาดงั  
 แนวทางต่างๆ เหล่าน้ีจะเสริมสร้างระดับต้นทุนทางมนุษย์ในเร่ืองของการใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพใหม่และความสามารถในการประกอบอาชีพใหม่ตามการ
เปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม เสริมสร้างระดบัตน้ทุนทางธรรมชาติในเร่ืองของการ
ไม่จบัสัตวน์ ้ าในปริมาณมาก (ใช้ประโยชน์ทางออ้มในการท่องเท่ียว แทนการท าประมง) ตน้ทุน
ทางการเงินในเร่ืองของรายไดแ้ละการมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ ตน้ทุนทางสังคม
ในเร่ืองการคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน และการติดต่อของกลุ่มในชุมชนกบัเครือข่ายภายนอกชุมชน และตน้ทุนทางกายภาพในเร่ือง
ของระบบเส้นทางคมนาคมท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและการด ารงชีพดั้งเดิม 

 
2. การเสริมสร้างการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีเกาะเพื่อการศึกษาวิจยั พบวา่พื้นท่ีเกาะหลี

เป๊ะมีความน่าสนใจทั้งในเร่ืองของสายพนัธ์ุพืชและสัตว ์แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า อยูใ่นระดบัท่ี
สูงมาก (5.00 และ 4.00 ตามล าดบั) อยา่งไรก็ตาม พบวา่ การวิจยัส่วนใหญ่ เป็นการศึกษาของผูว้ิจยั
ท่ีเขา้ไปสังเกตการณ์และเก็บขอ้มูล โดยท่ีชาวเลไม่ไดมี้ส่วนร่วมในงานวิจยัมากเท่าท่ีควร ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากข้อจ ากัดของงานวิจัยเอง และเวลาท่ีมีอันจ ากัดของชาวเลอูรักลาโวย้ ดังนั้ น เพื่อ
เสริมสร้างให้พื้นท่ีมีการใช้ประโยชน์เพื่อการวิจยัมากข้ึน จึงมีแนวทางของงานวิจยัไปในทิศทาง
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ของการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์หรือพฒันาขีดความสามารถของชาวเลในการด ารงชีพ เช่น การศึกษา
การพฒันาผลิตภณัฑ์น ้ าพริกปลายา่ง น ้ ามนัมะพร้าว การศึกษาการจดัท าเส้นทางท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
วฒันธรรม การศึกษาเพื่อพฒันาขีดความสามารถของชาวเลในการใช้ภูมิปัญญา ความรู้ และแนว
ปฎิบติัพื้นบา้นเพื่อการค้า การรวมกลุ่มชาวเลเพื่อผลิตสินคา้และบริการ เป็นตน้ การท าวิจยัใน
แนวทางน้ีจะสามารถแกปั้ญหาชาวเลไม่มีเวลาส าหรับร่วมในงานวจิยัได ้เน่ืองจากเป็นการแกปั้ญหา
ปากทอ้งของชุมชน การเสริมสร้างการใชป้ระโยชน์ดงักล่าว จะช่วยเพิ่มระดบัตน้ทุนทางมนุษยแ์ละ
ตน้ทุนทางสังคมของชาวเลอูรักลาโวย้ได ้

3. การเสริมสร้างการใช้ประโยชน์พื้นท่ีสาธารณะของชุมชน การวิเคราะห์ BCN 
พบว่ามีการพึ่งพาพื้นท่ีสาธารณะในมิติสายพนัธ์ุอยู่ในระดับท่ีน้อยท่ีสุด (1.67) การเพิ่มการใช้
ประโยชน์ในมิติน้ีตอ้งไดรั้บอนุญาตจากอุทยานฯ อยา่งไรก็ตาม ในมิติการพึ่งพาเชิงพื้นท่ี และการ
พึ่งพาตามเวลา สามารถเสริมสร้างให้มีพื้นท่ีสาธารณะของชุมชนได ้โดยเฉพาะส่ิงท่ีชุมชนตอ้งการ
มากท่ีสุดในตอนน้ีคือ เส้นทางข้ึนเรือประมง เพราะในปัจจุบนัมีการสร้างรีสอร์ทท่ีพกัติดชายหาด
และปิดกั้นเส้นทางสาธารณะเพื่อน าเรือประมงข้ึนฝ่ัง ท าให้ชาวเลจ านวนมากไดรั้บความเดือดร้อน 
นอกจากน้ี การจัดหาพื้นท่ีส าหรับประชาคมชาวเล มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในระบบการ
ติดต่อส่ือสารระหวา่งชาวเลดว้ยกนัเอง และหน่วยงานหรือบุคคลภายนอกกบัชาวเล การจดัหาพื้นท่ี
ข้ึนเรือประมงและพื้นท่ีประชาคมของชาวเล เป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนทางกายภาพและตน้ทุนทาง
สังคมในการด ารงชีพของชาวเลใหสู้งข้ึนได ้
 
 จะเห็นไดว้า่ ในการเสริมสร้างความย ัง่ยนืของตน้ทุนในการด ารงชีพโดยใชผ้ลการ
วิเคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพ (LCA) และความเช่ือมโยงในการใชท้รัพยากรของเกาะหลี
เป๊ะ (BCN) พบวา่ เกาะหลีเป๊ะควรมีการเสริมสร้างตน้ทุนในการด ารงชีพทางการเงินและทางสังคม
เป็นประเด็นส าคญัเร่งด่วน เน่ืองจากมีตน้ทุนน้ีอยูใ่นระดบันอ้ย อยา่งไรก็ตามการเสริมสร้างจะตอ้ง
ไม่ขดัต่อกฎระเบียบขอบอุทยานฯ และสามารถปฏิบติัจริงได ้กิจกรรมการเสริมสร้างระดบัตน้ทุน
การด ารงชีพต่างๆ สามารถสรุปไดด้งัแสดงในภาพ  4.57 (หวัขอ้เช่ือมโยงจากตาราง 4.53) 
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ก คือ มิติการพ่ึงพาสายพนัธุ์  ข คือ มิติการพ่ึงพาแหล่งท่ีอยูอ่าศยั  ค คือ มิติการพ่ึงพาเชิงพ้ืนท่ี และ ง คือ มิติการพ่ึงพาตามเวลา 
H= ทุนทางมนุษย,์ N= ทุนทางธรรมชาติ, F= ทุนทางการเงิน, P= ทุนทางกายภาพ, S= ทุนทางสงัคม 

 
ภาพ 4.57  การเสริมสร้างการด ารงชีพอย่างยัง่ยืนโดยผสานแนวคิดของเครือข่ายความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ (BCN) และต้นทุนด ารงชีพอย่างยัง่ยนื (LCA) 
 
 นั่นคือยุทธวิธีในการด ารงชีพจากการวิเคราะห์ต้นทุนการด ารงชีพและการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรบนเกาะหลีเป๊ะของชาวเลอูรักลาลาโวย้จะเป็นไปในรูปแบบของการสร้าง
ผลิตภณัฑ์หรือสินคา้ท่ีมีความเฉพาะตวั กล่าวคือ เป็นผลิตภณัฑ์หรือสินคา้ท่ีเป็นของชาวเลมีการ
ผสมผสานน าเอาวฒันธรรมความรู้ดั้งเดิมของชาวเลมาเป็นจุดเด่นเพื่อให้สินคา้หรือบริการมีความ
น่าสนใจ ช่วยยกระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพใหสู้งข้ึนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตน้ทุนทางดา้นการเงินและ
สังคมท่ีชาวเลอูรักลาโวย้มีอยู่ค่อนข้างน้อย ทั้ งน้ีเพื่อเป็นการรักษาอัตลักษณ์ความเป็นชาวเล 
อูรักลาโวย้ใหย้งัคงไวภ้ายใตก้ารเปล่ียนแปลงแปลงความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนบนเกาะหลีเป๊ะ  
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4.10.2 การปกป้องสภาพแวดล้อมและทรัพยากรของพืน้ทีเ่กาะ 
 
 จากผลการศึกษาบริบทของพื้นและการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพจากการท่องเท่ียว
บนเกาะหลีเป๊ะท่ีพบว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการท่ีเกาะหลีเป๊ะเป็นพื้นท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัคือ
เร่ืองการจดัการขยะและของเสียบนเกาะ เน่ืองจากเกาะหลีเป๊ะเป็นเกาะขนาดเล็กแต่มีการไหลเขา้มา
ของนักท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก ท าให้ปริมาณขยะเพิ่มสูงข้ึนตามจ านวนนักท่องเท่ียว ชาวเล 
อูรักลาโวย้จึงตอ้งมีการปรับตวัในการรับมือกบัปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนโดยการปรับเปล่ียนรูปแบบใน
การจดัการขยะ จากเดิมท่ีมีการฝังกลบหรือเผารอบๆ บา้น มาเป็นการคดัแยกขยะ  ซ่ึงส่ิงท่ีเห็นไดช้ดั
จากการจดัการขยะของชาวเลเกาะหลีเป๊ะคือการเก็บค่าธรรมเนียมในการจดัการขยะท าให้เกิดการ
จดัการขยะบนเกาะอยา่งเป็นรูปธรรมและสามารถแยกประเภทขยะเพื่อน าไปใชใ้นการจดัการไดง่้าย
ข้ึน โดยบางส่วนท่ีสามารถจดัการไดบ้นเกาะ เช่น ขยะอินทรีย ์จะถูกน ามาท าเป็นปุ๋ยหมกั จะมีเพียง
บางส่วนเท่านั้นท่ีไม่สามารถจดัการไดจ้ะท าการส่งข้ึนฝ่ังเพื่อจดัการต่อไป การจดัการขยะเบ้ืองตน้
จะช่วยลดปริมาณขยะ และท าให้กระบวนการขนส่งเป็นไปอยา่งเป็นระบบและช่วยประหยดัพื้นท่ี
ใส่ขยะบนเรือเน่ืองจากขยะบางประเภทสามารถบีบอดัใหมี้ปริมาตรเล็กลงได ้ดงัแสดงในภาพ 4.58  
 

 
ภาพ 4.58  รูปแบบการจัดการขยะบนเกาะหลเีป๊ะ 

 
  แมว้า่การจดัการดูแลจะอยูใ่นความรับผิดชอบของเจา้ของโรงไฟฟ้า แต่อยา่งไรก็
ตาม ตน้ทุนในการจดัการเกินขีดความสามารถในการบริหารจดัการ ดงันั้นมติท่ีประชุมของคณะ
กรรมบริหารเกาะหลีเป๊ะจึงมีการจดัเก็บค่าธรรมเนียมในการจดัการขยะ ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมแรกท่ี
แสดงให้เห็นถึงการปกป้องพื้นท่ีเกาะท่ีเป็นทรัพยสิ์นส่วนรวม การบริหารจดัการค่าธรรมเนียมใน

ขยะอินทรีย์
47.57% 

หมกัปุ๋ยชีวภาพ 

ขยะอนัตราย 
0.23% 

ส่งข้ึนฝ่ัง ฝังกลบ 

ขยะทัว่ไป 
54.20% 

แยกประเภท 
อดั ยอ่ย 

 เพื่อลดปริมาณ 
ส่งข้ึนฝ่ัง 

รีไซเคิล 
47.32% 
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การจดัการขยะท่ีเก็บจากนกัท่องเท่ียว ร้อยละ 80 ใชใ้นการวา่จา้งผูป้ระกอบการจดัการขยะ ส่วนอีก
ร้อยละ 15 ใชใ้นการจดัจา้งพนกังานเก็บค่าธรรมเนียม ดงัแสดงในภาพ 4.59  
 
 

 
 
 

ภาพ 4.59  การบริหารจัดการค่าธรรมเนียมในการจัดการขยะบนเกาะหลเีป๊ะ 
 
 ปัจจุบนัชาวเลอูรักลาโวย้มีการรวมตวักนัเพื่อแสดงออกถึงการปกป้องพื้นท่ีเกาะ
ในเร่ืองของการจดัการขยะมากกว่าการเก็บค่าธรรมเนียม โดยจะมีการร่วมกนัเก็บขยะท่ีเกิดข้ึน
ภายในชุมชนสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง ขยะท่ีเก็บจะเป็นทั้งขยะท่ีเกิดจากครัวเรือนชาวเลเองและท่ีเกิดจาก
นกัท่องเท่ียว เพื่อน าไปจดัการกบัขยะเบ้ืองตน้โดยการแยกขยะ กิจกรรมดงักล่าวไดรั้บความร่วมมือ
จากนกัท่องเท่ียวกลุ่มอนุรักษท่ี์ใหค้วามส าคญัในเร่ืองของการจดัการขยะสนบัสนุนค่าใชจ่้ายการเช่า
เหมาเรือไปยงัเกาะต่างๆ รอบๆ เกาะหลีเป๊ะเพื่อเก็บขยะท่ีเกิดข้ึนและน ากลบัมาจดัการยงัเกาะหลี
เป๊ะ จากการแสดงออกคร้ังน้ีส่ือใหเ้ห็นถึงความเขม้แขง็ของชาวเลอูรักลาโวย้ในเร่ืองของการจดัการ
ขยะซ่ึงเป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดความตึงเครียดกบัคนภายในชุมชนและส่ือถึงการปกป้องพื้นท่ีเกาะ
ของตนเอง โดยไม่ตอ้งรอใหห้น่วยงานหรือบุคคลภายนอกเขา้มาใหค้วามช่วยเหลือ  
 ขอ้เสนอแนะในการเสริมสร้างยุทธวิธีการด ารงชีพน้ี คือ การจดัโครงสร้างองคก์ร
บริหารเกาะหลีเป๊ะโดยชาวเลอูรักลาโวย้ให้มีความเขม้แข็ง เพิ่มขีดความสามารถในการบริหาร
จดัการขยะโดยการฝึกอบรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะ เช่น รูปแบบการจดัการขยะ การ
เปล่ียนขยะเป็นเงิน การจดัตั้งธนาคารขยะ ฯลฯ นอกจากน้ีการเพิ่มขีดความสามารถในการจดัท า
แผนพฒันาชุมชนและความสามารถในการเจรจาต่อรอง เป็นส่ิงท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้ชาวเล
สามารถปกป้องตนเองและพื้นท่ีเองไวไ้ด ้กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มระดบัตน้ทุนทางมนุษย ์ตน้ทุน
ทางธรรมชาติ ตน้ทุนทางการเงิน ตน้ทุนทางกายภาพ และตน้ทุนทางสังคม ในการด ารงชีพของ
ชาวเลอูรักลาโวย้ได ้

 
ค่าธรรมเนียม
ในการจดัการ
ขยะ 100  

15% 

85% ผูป้ระกอบการ 

พนกังาน 

ผูรั้บผิดชอบจดัการขยะ 
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4.10.3 การปกป้องสิทธิทีอ่ยู่อาศัยของการเป็นเจ้าของพืน้ที ่
 
 ความขดัแยง้ในเร่ืองของสิทธิท่ีดินหรือท่ีอยูอ่าศยัเป็นปัญหาท่ีชาวเลอูรักลาโวย้ยงั
ไม่มีความสามารถในการต่อสู้รับมือไดโ้ดยตรง เน่ืองจากพื้นท่ีอยู่ภายใตร้ะเบียบกฎหมายของ
อุทยานฯ และท่ีดินท่ีไดรั้บการจดัสรรมีการซ้ือขายให้กบันายทุน กิจกรรมการเสริมสร้างการด ารง
ชีพในเร่ืองสิทธิท่ีอยู่อาศยัจึงตอ้งพึ่ งพาความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและผูมี้อ  านาจทาง
การเมืองในการให้ความส าคญัและเร่งจดัการทั้งในเร่ืองสิทธิการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและเร่ืองการอยู่
อาศยัของชุมชน มีการจดัสรรท่ีอยูอ่าศยัให้แก่ชาวเลอยา่งเป็นหลกัแหล่ง เพื่อป้องกนัการบุกรุกและ
เอาเปรียบจากนกัลงทุนภายนอกพื้นท่ี ตอ้งมีการท าความตกลงกนัของชาวเลในการน าท่ีดินไปใชท่ี้
ไม่เกิดประโยชน์ เช่น การขายต่อให้กบักลุ่มนายทุน เป็นตน้ การศึกษาคร้ังน้ี ขอเสนอแนวทางการ
จดัการเก่ียวกบัการใชท่ี้ดิน เพื่อเพิ่มระดบัตน้ทุนทางกายภาพ ดงัน้ี 

1. การออกเอกสารสิทธ์ิท่ีดิน ท่ีอยู่อาศยัให้กบัชาวเลตามความเหมาะสมของการ
ครอบครองและอยูอ่าศยั  

2. การใหค้วามรู้เก่ียวกบัสิทธิในท่ีดิน และการใชท่ี้ดินแก่ชาวเลอูรักลาโวย้ ให้เห็น
ถึงความส าคญัของสิทธิในท่ีดิน การเก็บรักษาเอกสารการครอบครอง และใช้ประโยชน์ท่ีตรงกบั
วตัถุประสงคท่ี์จ าเป็นของชาวเล 

3. การจดัสรรท่ีดินเพื่อใชใ้นการประกอบพิธีกรรมฝังศพตามวฒันธรรมชาวเล 
4. ส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนชาวเลให้ใช้ท่ีดินท่ีเป็นการสร้างรายได้ให้แก่

ชุมชน เช่น การสร้างท่ีพกัอาศยัรูปแบบของโฮมสเตยใ์ห้นกัท่องเท่ียว โดยจดัท าในลกัษณะของการ
รวมกลุ่มอาชีพในชุมชน  
  
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาเร่ืองเอกสารสิทธ์ิของเกาะหลีเป๊ะในปัจจุบนัเป็นปัญหาท่ีมี
ความรุนแรงและการแกปั้ญหายงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร แนวทางของนโยบายระดบัชาติท่ี
จะช่วยแก้ปัญหาน้ีได้คือการประกาศให้เกาะหลีเป๊ะเป็นพื้นท่ีเขตปกครองพิเศษ ซ่ึงในปัจจุบนั
ประเทศไทยมีเขตปกครองพิเศษ 2 พื้นท่ี ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร และพทัยา นอกจากน้ีในปี พ.ศ. 
2558 รัฐบาลไดป้ระกาศเขตเศรษฐกิจพิเศษ  5 พื้นท่ีชายแดน ไดแ้ก่ เขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษตาก 
เขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษสระแกว้ เขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษมุกดาหาร เขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษ
สงขลา และเขตเศรษฐกิจพิเศษตราด ซ่ึงทั้งหมดมีวตัถุประสงค์ในการเสริมสร้างการลงทุนการคา้
ชายแดน ลดความเหล่ือมล ้ าของภูมิภาค ยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน และแกปั้ญหาความ
มัน่คง เม่ือพิจารณาพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะจะพบว่า ชาวเลอูรักลาโวย้มีความส าคญัในการแบ่งเขตแดน
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ระหว่างประเทศไทยกบัประเทศมาเลเซีย การท่ีชาวเลอูรักลาโวย้ไดรั้บพระราชทานนามสกุล เป็น
การยกย่องเชิดชูคุณงามความดี ดงันั้น ชาวเลอูรักลาโวย้และเกาะหลีเป๊ะ สมควรเป็นพื้นท่ีจดัการ
พิเศษโดยใหสิ้ทธิแก่ชาวเลอูรักลาโวย้เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ แนวทางการเสริมสร้าง
กิจกรรมต่างๆ ท่ีได้กล่าวมาทั้งหมด จะเป็นการเพิ่มระดบัตน้ทุนการด ารงชีพท่ีเป็นอยู่ของชาวเล 
อูรักลาโวย้ในปัจจุบนั ซ่ึงระดบัตน้ทุนการด ารงชีพท่ีเพิ่มมากข้ึนจะหมายถึงการท าให้ศกัยภาพใน
การต่อสู้หรือรับมือกบัความตึงเครียดของชาวเลมีมากข้ึน และการด ารงชีพเขา้สู่ความย ัง่ยืนมาก
ยิง่ข้ึนดว้ยเช่นกนั  
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บทที ่5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความย ัง่ยืนในการด ารงชีพบนเกาะขนาด

เล็กของชาวเลอูรักลาโวย้ โดยท าการศึกษาความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นในการด ารงชีพ การพฒันา
ตวัช้ีวดัการด ารงชีพ การวิเคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพภายใตก้รอบการท างานตามแนวคิด
การด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนื การวเิคราะห์ความเช่ือมโยงของการด ารงชีพกบัการอนุรักษใ์นพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติทางทะเล และการเสนอแนะแนวทางการเสริมความย ัง่ยืนของต้นทุนการด ารงชีพ 
ประชากรในการศึกษา ไดแ้ก่ ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ หมู่ท่ี 7 เฉพาะท่ีอาศยัอยู่บนเกาะหลีเป๊ะ 
โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมาย ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใชว้เิคราะห์เชิงคุณภาพ ไดค้ดัเลือก
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั แบบจงใจ (Purposive Sampling) ไดแ้ก่ โต๊ะหมอ ผูอ้าวุโส กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน 
ชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมง ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง ครู เรือน าเท่ียว หลงัจากนั้นมีการใช้
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) และการสุ่มตวัอย่างแบบตามความสะดวก 
(Available Sampling) จนกระทัง่ไดข้อ้มูลครอบคลุมประเด็นต่างๆ มีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสาม
เส้า เพื่อขจดัความคลาดเคล่ือนของข้อมูล และได้ข้อมูลท่ีเพียงพอในตอบค าถามของการวิจัย           
2) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้วิเคราะห์เชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ศึกษาได้แก่ครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้ 128 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 72.32 ของครัวเรือนอูรักลาโวย้ทั้งหมดบนเกาะ ผลการวิจยัสามารถสรุป 
อภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 
5.1 ความรู้และแนวปฏิบัติพืน้บ้านในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 

ชาวเลอูรักลาโวย้จดัเป็นคนชายขอบ ทั้งในประเด็นของลักษณะของภูมิศาสตร์ 
ท่ีมาของประวติัศาสตร์ และลกัษณะความรู้ ชาวเลอูรักลาโวย้มีกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ของ
ความเป็นชายขอบผา่นระบบความสัมพนัธ์อนัซบัซอ้นระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม โดยผา่นการสืบทอด
วฒันธรรม ความรู้ และแนวปฏิบติัพื้นบา้นจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน การศึกษาพบว่าวฒันธรรม 
ความรู้ และแนวปฏิบติัพื้นบา้นดงักล่าว สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านการจบัสัตวน์ ้ า 
ดา้นการสังเกตธรรมชาติและแหล่งท่ีอยู่ของสัตวน์ ้ า และดา้นวฒันธรรมและวิถีชีวิต ดงัแสดงใน
ภาพ 5.1 
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ภาพ 5.1  ความรู้และแนวปฏิบัติพืน้บ้านของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลีเป๊ะ 

 
แม้ว่าระบบเศรษฐกิจและสภาพสังคมของเกาะหลีเป๊ะเข้าสู่สภาวะของความ

ทนัสมยัมากข้ึน ผลกัดนัใหค้นชายขอบอยา่งชาวเลอูรักลาโวย้จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนวิถีชีวิตตามยุค

ความรู้และแนวปฏิบติัดา้น
การจบัสตัวน์ ้ า 

ลอบเลก็ 

ลอบใหญ่ 

เบ็ดอินโด 

เบ็ดซ่ึง/เบ็ดโสก 

อวน 

ปืนยงิ 

ความรู้และแนวปฏิบติัดา้นการ
สงัเกตธรรมชาติและแหล่งท่ีอยูข่อง

สตัวน์ ้ า 

การสงัเกตท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์
น ้า 

• เส้นน ้าเดิน 
• นก 
• หินกอง 

การสงัเกตธรรมชาติในการท า
ประมง 

• สีน ้า 
• น ้าใหญ่ 
• ฝนฟ้าอากาศ 

การสงัเกตภยัธรรมชาติ 

• คล่ืนลม 
• ยอดคล่ืน 
• ขอบฟ้ากลางทะเล 
• พฤติกรรมต่างๆ ของสตัวน์ ้า 
• ลกัษณะทางกายภาพของน ้า 

ความรู้และแนวปฏิบติัดา้น
วฒันธรรมและวถีิชีวติ 

ยงัคงมีอยู ่

ไม่มีการปฏิบติัใน
ปัจจุบนั 

ความรู้และแนวปฏิบัติพืน้บ้านของขาวเลอูรักลาโว้ย 
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สมยัทั้งในเร่ืองของการท ามาหากินและการด ารงชีพ แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถสรุปไดว้า่ชาวเล
อูรักลาโวย้ส่วนใหญ่ยงัคงสามารถรักษาวฒันธรรม ความรู้ และแนวปฏิบติัแบบเดิมไวไ้ด ้ซ่ึงเป็น
เง่ือนไขส าคญัท่ีท าให้ชาวเลอูรักลาโวย้ สามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนเกาะ
ไดด้งัน้ี 

(1) ความรู้และแนวปฏิบติัดา้นการจบัสัตวน์ ้ า ท าให้ชาวเลใชท้รัพยากรธรรมชาติ
อย่างไดป้ระโยชน์สูงสุด การใชเ้คร่ืองมือแบบไม่ท าลายลา้งท าให้ไดส้ัตวน์ ้ าในขนาดบริโภค เป็น
การรักษาสมดุลวงจรชีวิตของสัตว์น ้ า  จากการใช้เคร่ืองมือประวัติชุมชนศึกษาพลวัตการ
เปล่ียนแปลงการท าประมง พบวา่ ในช่วงเวลาของการท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ ชาวเลมีการ
ใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีผิดกฎหมายประมง เพื่อให้ไดส้ัตวน์ ้ าในจ านวนท่ีมากในแต่ละคร้ังของ
การท าประมง ซ่ึงนอกจากจะเป็นการท าลายสัตว์น ้ าท่ีมีขนาดเล็กแล้ว ยงัท าลายปะการังและ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ใตท้อ้งทะเล อย่างไรก็ตาม ปัญหาเหล่าน้ีไดห้มดไป ทั้งน้ีเน่ืองจากตวัชาวเลเองไม่
ตอ้งการขดัแยง้กบักฎระเบียบของอุทยานฯ และท่ีส าคญัชาวเลไม่ตอ้งการท าลายทรัพยากรท่ีเป็น
อาหารของตนและมีความสุขกบัการจบัสัตวน์ ้าโดยใชค้วามรู้และแนวปฏิบติัท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมา
จากบรรพบุรุษมากกว่า แสดงให้เห็นว่า ความรู้และแนวปฏิบติัด้านการจบัสัตวน์ ้ า เป็นเง่ือนไข
ส าคญัในการใชท้รัพยากรธรรมชาติเพื่อใหเ้กิดความสมดุลทั้งในวงจรชีวิตของสัตวน์ ้ าและในระบบ
นิเวศทางทะเล 

(2) ความรู้และแนวปฏิบติัดา้นการสังเกตธรรมชาติและแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า ท า
ให้ชาวเลไม่เสียเวลาในการเสาะหาแหล่งวางเคร่ืองมือประมง เน่ืองจากมีทกัษะในการจ าแนก
แยกแยะการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางระบบนิเวศของพื้นท่ีไดอ้ย่างค่อนขา้งแม่นย  า 
เช่น การสังเกตธรรมชาติ ไดแ้ก่ เส้นน ้ าเดิน การบินของนก และน ้ าวนรอบๆ หินกอง ท าให้ชาวเลรู้
ว่าบริเวณใดมีสัตวน์ ้ าจ  านวนมาก ส่วนการสังเกตสัญญาณภยัธรรมชาติ ไดแ้ก่ คล่ืนลม ยอดคล่ืน 
ขอบฟ้ากลางทะเล และพฤติกรรมต่างๆ ของสัตวน์ ้ า ท าให้ชาวเลรู้ว่าจะมีความปลอดภยัในการ
ออกไปท าประมงมากน้อยแค่ไหน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ความรู้และแนวปฏิบัติด้านการสังเกต
ธรรมชาติและแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า เป็นเง่ือนไขส าคญัในการท าให้เกิดการประหยดัตน้ทุนการท า
ประมงและเกิดความปลอดภยัในการจบัสัตวน์ ้า 

(3) ความรู้และแนวปฏิบติัดา้นวฒันธรรมและวถีิชีวิต ท าให้ชาวเลมีความเคารพต่อ
ตน้ทุนธรรมชาติท่ีเป็นตน้ทุนหลกัในการด ารงชีพ เป็นการแสดงความเคารพบูชาบรรพบุรุษและส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีท าให้ตนสามารถด ารงชีพอยู่ร่วมกบัธรรมชาติได้ต่อไป ชาวเลอูรักลาโวย้มีการสร้าง
วฒันธรรมในหลากหลายรูปแบบเพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงการใชท้รัพยากรอยา่งเห็นคุณค่าและรักษาไว้
ซ่ึงความอุดมสมบูรณ์ และถ่ายทอดอตัลกัษณ์ของภูมิปัญญาเหล่าน้ีจากบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลาน 
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อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าบางพิธีกรรมในวฒันธรรมไม่มีการปฏิบติัแล้วในปัจจุบนัเพราะไม่มี
ทรัพยากรชนิดนั้นๆ เหลืออยู่ เช่น การบูชาเต่าทะเล ทั้งน้ีเน่ืองจากในปัจจุบนัไม่มีเต่าทะเลข้ึนมา
วางไข่บนชายหาดอีกแลว้ ซ่ึงความรู้และแนวปฏิบติัดา้นวฒันธรรม เป็นเง่ือนไขส าคญัในการเป็นท่ี
ยดึเหน่ียวทางจิตใจของกลุ่มชนเผา่ การปลูกฝังฐานนิยมและค่านิยมประจ าชนเผา่ ท าให้ไม่รู้สึกโดด
เด่ียวเม่ือเกิดปัญหาและภยัคุกคาม 

 
5.2 การด ารงชีพและระดับต้นทุนในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
5.2.1 การด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 
 พลวตัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้มีการเปล่ียนไปตามช่วงเวลา การศึกษา
คร้ังน้ีไดจ้  าแนกช่วงเวลาของเกาะหลีเป๊ะตามเหตุการณ์ส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง ได ้3 ช่วง
ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 1) ช่วงการตั้งถ่ินฐานของชาวเลบนเกาะหลีเป๊ะ 2) ช่วงการปรับโครงสร้างทางสังคม
และการเมืองทอ้งถ่ิน และ 3) ช่วงการเฟ่ืองฟูของการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ รายละเอียดของการ
เปล่ียนแปลงการด ารงชีพในดา้นต่างๆ ตามช่วงระยะเวลา ดงัแสดงในตารางท่ี 5.1 
 
ตาราง 5.1  ลกัษณะการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยตามช่วงระยะเวลาต่างๆ 
การด ารง
ชีพ 

ช่วงการตั้งถิ่นฐานบนเกาะหลี
เป๊ะ 

(เร่ิมต้นพ.ศ. 2440- 2485) 

ช่วงการปรับโครงสร้างทาง
สังคมและการเมอืงท้องถิ่น 

(พ.ศ. 2486-2540) 

ช่วงการเฟ่ืองฟูของการท่องเทีย่ว
บนเกาะหลเีป๊ะ 

(พ.ศ. 2541-ปัจจุบัน) 
สภาพ
ชุมชน 

> สร้างบา้นยกพ้ืนกระจายอยูต่าม
อ่าวและหาดต่างๆ 
---------------------------------------- 
---------------------------------------- 
---------------------------------------- 
---------------------------------------- 
---------------------------------------- 

> เร่ิมมีการตั้งถ่ินฐานในรูปแบบ
ชุมชน มีประชากรสูงข้ึนจาก 
1) คนไทยจากบนฝ่ัง 
2) เถา้แก่, พอ่คา้คนกลาง 
3) กลุ่มขา้ราชการ 
-----------------------------------------
---------------------------------------- 

> ชาวเลถูกบีบจากริมหาดมาอยูก่ลาง
เกาะ และมีประชากรสูงข้ึน 
- 
- 
- 
4) ชาวต่างชาติ (หุ้นส่วน, คู่ครอง) 
 5) แรงงานต่างชาติ  

การท ามา
หากิน 

> ท าประมงแบบยงัชีพ 
> ใช้ภูมิปัญญาในการประกอบ
อาชีพ 
-----------------------------------------
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 

> ท  าประมงเป็นหลกั (เพื่อการคา้) 
> พ่ึงพาเทคโนโลยแีละความ
สะดวก 
-----------------------------------------
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 

> ท าประมงร่วมกบัธุรกิจอ่ืนๆ 
> พ่ึงพาเทคโนโลยแีละคนนอก 
 
> สร้างธุรกิจของตวัเอง 
> เป็นแรงงานในธุรกิจท่องเท่ียว 
> ให้นายทุนเช่าพ้ืนท่ีท าธุรกิจ 
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การด ารง
ชีพ 

ช่วงการตั้งถิ่นฐานบนเกาะหลี
เป๊ะ 

(เร่ิมต้นพ.ศ. 2440- 2485) 

ช่วงการปรับโครงสร้างทาง
สังคมและการเมอืงท้องถิ่น 

(พ.ศ. 2486-2540) 

ช่วงการเฟ่ืองฟูของการท่องเทีย่ว
บนเกาะหลเีป๊ะ 

(พ.ศ. 2541-ปัจจุบัน) 
ชีวติประ
จ าวนั 

> ท าประมงตลอดทั้งปี 
> ผูห้ญิงดูแลบา้น ผูช้ายท าประมง 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
> ผูสู้งอายปุระดิษฐ์งานหตัถกรรม 
> แปรรูปอาหารโดยการดอง 

- 
- 
> บางส่วนออกเรือกบัเถา้แก่ 
> เด็กเร่ิมเขา้โรงเรียน 
> ผูห้ญิงนิยมเล่นไพเ่วลาว่าง 
> ผูช้ายนิยมด่ืมเหลา้หลงัเสร็จงาน 
> ผูสู้งอายดูุแลบา้นและลูกหลาน 
- 

> ท าประมงเม่ือหมดฤดูท่องเท่ียว 
- 
> การท าประมงกบัเถา้แก่ลดลง 
> เด็กเล่นกีฬามากข้ึน 
> เร่ิมท างานตามรีสอร์ท 
> บางส่วนขบัเรือหางยาวน าเท่ียว 
> ผูสู้งอายดูุแลลูกหลาน และรับจา้ง 
- 

สุขอนามยั > ใช้น ้ าจากแหล่งธรรมชาติ และ
บ่อบาดาล  
>  ขบัถ่ายตามชายหาด 
> ใชส้มุนไพรในการรักษาโรค 
> การรักษาควบคู่กับเร่ืองไสย
ศาสตร์ 
----------------------------------------- 

- 
 
- 
- 
- 

 
> เร่ิมรักษาโรคตามแบบแผนปัจจุบนั 

> ใช้น ้ าประปาและน ้ าจากบ่อบาดาล
ในการท าความสะอาด ซกัลา้ง 
> มีการสร้างห้องน ้าไวใ้น  
> ยงัคงใชส้มุนไพรแต่ไม่เป็นท่ีนิยม 
> น าหลกัไสยศาสตร์มาใชน้อ้ยลง 
 
> ใชบ้ริการสถานีอนามยัมากข้ึน 

ความเช่ือ 
ประเพณี
และ
พิธีกรรม 

> ไม่มีศาสนา 
> นบัถือภูตผีและบรรพบุรุษ 
> โตะ๊ฆีรีเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม 
> พิธีลอยเรือ จดัข้ึนเดือน6และ11 
> พิธียาปึนย ู(บูชาเต่าทะเล) 
> พิธีปูยาลาโวย้ (บูชาทะเล) 
> พิธีตูลาบาลา พิธีสะเดาะเคราะห์ 
----------------------------------------- 
 

> รัฐระบุให้ชาวเลนบัถือศาสนาพทุธ 
- 
> นบัถือโตะ๊ฆีรีเป็นบรรพบุรุษ 
- 
> ผนวกเขา้กบัพิธีลอยเรือ 
- 
- 
> วฒันธรรมของรัฐเร่ิมเข้ามาใน
ชุมชน มีวนัส าคญัตามปฏิทิน 
  

- 
- 
- 
- 
------------------------------------------ 
------------------------------------------ 
------------------------------------------ 
- 
 
> หน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมใน
พิธีกรรมเพื่อประชาสมัพนัธ์เกาะ 

 
การด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ในทุกช่วงระยะเวลาแสดงถึงการอยูร่่วมแบบพึ่งพาอาศยั

กนัระหว่างชาวเล ทรัพยากรธรรมชาติ การท าประมง เกษตรกรรม และวฒันธรรมของชนเผา่  ซ่ึง
สามารถสรุปรูปแบบการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ได ้3 รูปแบบ (แสดงในภาพ 5.2) ดงัน้ี  

 1. ช่วงการตั้งถ่ินฐาน รูปแบบการด ารงชีพเป็นแบบเพื่อยงัชีพ  ชาวเลอูรักลาโวย้ท า
ประมงเป็นกิจกรรมหลกั โดยใชเ้คร่ืองมือประมงแบบง่ายๆ และไม่ท าลายสัตวน์ ้ าท่ีมีขนาดเล็ก การ
ท าประมงในช่วงเวลาน้ีไม่ไดถื้อเป็นอาชีพ แต่เป็นส่ิงท่ีกระท าเป็นกิจวตัรประจ าวนั เพื่อหาอาหาร
มาบริโภคในครัวเรือน ระบบเงินตราไม่มีความจ าเป็นส าหรับชาวเล การหาอาหารเพียงแค่เพื่อ
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เพียงพอส าหรับการบริโภคในครัวเรือนในหน่ึงวนัเท่านั้น ไม่มีระบบการถนอมอาหารท่ีชดัเจนใน
ช่วงเวลาน้ี มีเพียงการท าน ้าพริกปลายา่ง ซ่ึงวตัถุประสงคห์ลกัไม่ใช่เพื่อการถนอมอาหารไวย้ามขาด
แคลน แต่เป็นการปรุงรสชาติเพื่อความอร่อยและสามารถบริโภคไดห้ลายวนั  

 2. ช่วงการปรับโครงสร้างทางสังคมและการเมืองทอ้งถ่ิน รูปแบบการด ารงชีพเป็น
แบบเพื่อการผลิต เร่ิมมีคนจากต่างถ่ินเขา้มาอาศยัอยูบ่นเกาะ ท าให้โครงสร้างทางสังคมบนเกาะมี
คนจากต่างถ่ินมากข้ึน มีระบบเงินตราเขา้มา และเป็นคร้ังแรกท่ีชาวเลอูรักลาโวย้เขา้สู่การท าประมง
ในระบบลูกน้องของเถา้แก่โดยความสมคัรใจ เน่ืองจากเป็นระบบท่ีใช้เคร่ืองมือประมงสมยัใหม่ 
(ในยุคนั้น) สามารถท าประมงได้ไกลมากข้ึน (ใช้เคร่ืองยนต์แทนการพายเรือ) ไม่ต้องติดต่อ
ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ หรือบุคคลภายนอก และสามารถใชร้ะบบเงินเช่ือเพื่อซ้ือสินคา้
อุปโภคบริโภคจากเถ้าแก่และสามารถเบิกเงินล่วงหน้าจากเถ้าแก่มาใช้ในยามจ าเป็น ปัจจุบัน
บทบาทของเถ้าแก่ลดลงในเร่ืองของการจา้งแรงงานท าประมง แต่แปรเปล่ียนบทบาทไปในเร่ือง
ของเส้นทางและระบบการกระจายสินคา้สัตวน์ ้ าแทน  การผลิตในช่วงน้ีเป็นการจบัสัตวน์ ้ าให้ได้
ปริมาณมากในแต่ละคร้ังซ่ึงหมายถึงรายได้ท่ีจะมากข้ึนตามปริมาณและชนิดสัตว์น ้ าท่ีจับได ้
นอกจากน้ี การปรับโครงสร้างการเมืองทอ้งถ่ิน ท าให้เกิดการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวบนเกาะ 
โครงสร้างสังคมบนเกาะเปิดกวา้งมากข้ึน ระบบการคา้ขายบนเกาะมีความซบัซ้อนมากข้ึน ซ่ึงหมาย
รวมถึง ค่าครองชีพของชาวเลในช่วงน้ีเพิ่มมากข้ึนด้วย ท าให้ชาวเลมีการปรับตวัในการด าเนิน
กิจกรรมในการด ารงชีพจากเพียงเพื่อยงัชีพมาเป็นเพื่อการผลิตมากข้ึน  
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ภาพ 5.2  รูปแบบการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลเีป๊ะตามช่วงระยะเวลา 

 ประมงยงัชีพ 

 ประมงเถา้แก่ 

    

 

วฒันธรรม 
(ทะเล บรรพบุรุษ)  

วฒันธรรม 
(ทะเล บรรพบุรุษ)  

  

 

การด ารงชีพ  
วฒันธรรม 

(ทะเล บรรพบุรุษ 
เต่าทะเล) 

 ประมง 
(ส่วนตวั,เถา้แก่) 

เกษตรกรรม 
ปลูกขา้ว เล้ียงเป็ด 

 เล้ียงเป็ด 

เล้ียงเป็ด 

ทรัพยากร
เพื่อยงัชีพ 

ทรัพยากรเพื่อ
การผลิต 

ทรัพยากรเพื่อการ
ผลิตและบริการ 

แบบเล้ียงชีพ ช่วงตั้งถ่ินฐาน 
แบบการผลิต ช่วงพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐาน 
แบบการผลิตและการบริการ ช่วงการท่องเท่ียว 
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 3. ช่วงการเฟ่ืองฟูของการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ รูปแบบการด ารงชีพเป็นแบบ
เพื่อการผลิตและการบริการ เน่ืองจากการพฒันาท่ีกา้วกระโดดของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวบนเกาะ 
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจด้วยเช่นกนั ระบบเงินหมุนเวียนบนเกาะท่ีมาจากการ
ท่องเท่ียวมีมากกวา่ 1,500 ลา้นบาทต่อปี กิจกรรมการท่องเท่ียวมีผลต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการ
ด ารงชีพของชาวเล ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียบนเกาะมีมากข้ึน ท าให้ระเบียบ กฎเกณฑ์ท่ีสอดแทรกอยูใ่น
พิธีกรรมและวฒัธรรมต่างๆ ถูกลดความเขม้งวดลง มีการแข่งขนักนัใชท้รัพยากรเพื่อการผลิตและ
การบริการเพื่อตอบสนองต่อนกัท่องเท่ียวมากข้ึน ชาวเลอูรักลาโวย้เกิดความไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนั
และกนัอนัเป็นผลมาจากความขดัแยง้ในผลประโยชน์บนเกาะ อยา่งไรก็ตามชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีเป็น
แกนน าไดพ้ยายามใชว้ฒันธรรมประจ าเผา่ในการพยายามรักษาความสัมพนัธ์อนัดีของชาวเลดว้ยกนั
ไว ้โดยการให้ความช่วยเหลือกนัในกลุ่มเครือญาติ ในช่วงเวลาน้ีเองท่ีชาวเลบางส่วนไดพ้ยายาม
จดัตั้งกลุ่มองค์กรชาวเลข้ึนมาเพื่อผลิตสินคา้จ าหน่ายในนามของกลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ 
และด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์และการปกป้องผลประโยชน์ของชาวเลบน 
และเพื่อการธ ารงคไ์วซ่ึ้งความเป็นชนพื้นเมือง ปัจจุบนักลุ่มท่ีจดัตั้งโดยชาวเลเพื่อชาวเล มี 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มเรือหางยาว และกลุ่มชมรมเรือหางยาว และกลุ่มชมรมชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ 

เม่ือพิจารณาในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีพของชาวเล จะเห็นไดว้า่ในดา้นของการ
ท าประมงและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ มีทิศทางจากแบบเพื่อยงัชีพไปเป็นเพื่อการผลิตและการ
บริการ ส่วนในดา้นเกษตรกรรมและวฒันธรรม มีทิศทางท่ีลดกิจกรรมลง ไดแ้ก่ ไม่มีการปลูกขา้ว
อีกต่อไป แต่ยงัคงมีการเล้ียงเป็ด เน่ืองจากต้องการขนเป็ดเพื่อท าเหยื่อล่อปลาผิวน ้ า  และไม่มี
วฒันธรรมการบูชาเต่าทะเล ซ่ึงทิศทางดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงการพึ่งพาและใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ในการผลิตท่ีลดนอ้ยลง และมีการปรับตวัเพื่อใช้ทรัพยากรในการผลิตและการบริการในกิจกรรม
การท่องเท่ียวมากข้ึน 

 
5.2.2 ผลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 
 

การพฒันาการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะเกิดข้ึนจากแนวนโยบายการพฒันาเพื่อ
มุ่งเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลกั โครงสร้างทางกายภาพไม่วา่จะเป็นถนนคอนกรีต 
โรงแรมท่ีพกั ร้านอาหาร สถานบันเทิง และการจ ากัดขอบเขตการท ามาหากินของชาวเลให้
กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวฯลฯ มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความเจริญ ความทนัสมยั และการอ านวย
ความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียว ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพของชาวเล
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อูรักลาโวย้ การศึกษาคร้ังน้ีวเิคราะห์วดัระดบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อการด ารงชีพของชาวเล
อูรักลาโวย้ในดา้นต่างๆ (คะแนนสูงสุดเท่ากบั 5) สามารถสรุปไดด้งัภาพ 5.3  

จะเห็นไดว้า่ ผลกระทบจากการท่องเท่ียวมีผลทั้งดา้นบวกและดา้นลบต่อการด ารงชีพของ
ชาวเล ผลกระทบดา้นบวกท่ีระดบัสูง ไดแ้ก่ เร่ืองของรายได ้การท ามาหากิน และการคมนาคมบน
เกาะและระหวา่งเกาะกบัฝ่ัง ส่วนผลกระทบทางลบท่ีระดบัสูง ไดแ้ก่ สิทธิท่ีดิน ขยะ การขาดแคลน
น ้าจืด และอบายมุข เช่น การเล่นหวย เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม จากการส ารวจขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ 
ประเด็นท่ีมีความอ่อนไหวมากท่ีสุดของชาวเลในขณะน้ีคือ ความไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั ทั้ง
ระหวา่งสมาชิกชาวเลบนเกาะ และระหวา่งสมาชิกชาวเลในครอบครัวเดียวกนั เม่ือท าการวิเคราะห์
ระดบัความสัมพนัธ์ทางสถิติของตวัแปรอิสระ ซ่ึงไดแ้ก่ ขอ้มูลต่างๆ ของชาวเลอูรักลาโวย้ กบัผล
ต่อการเปล่ียนแปลงในการด ารงชีพ ยืนยนัผลว่าการท่องเท่ียวมีผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติต่อการด ารงชีพของชาวเล อยา่งไรก็ตาม พบวา่ การด ารงชีวิตของชาวเลท่ี
ไม่ไดรั้บการเปล่ียนแปลงการด ารงชีพเลยไม่วา่จะเป็นทางบวกหรือทางลบ ไดแ้ก่ การแต่งกาย และ
การศึกษา  
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ภาพ 5.3  ผลกระทบจากการท่องเทีย่วต่อการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ย 

-3.3 

-3.86 
3.1 

3.57 
3.46 
3.44 

-5 0 5

พ้ืนท่ี/บริเวณพกัผอ่นรอบๆ บา้น 
ลกัษณะบา้นเรือน 
การมัว่สุมยาเสพติด อบายมุข 
การสญัจร/การเดินทางติดต่อกบัฝ่ัง 
การคมนาคมบนเกาะ 
การใชไ้ฟฟ้า 

สภาพครัวเรือน 

-3.47 
-3.43 
-3.36 

3.5 
3.54 

-5 0 5

อาชีพทางเลือกดา้นการท่องเท่ียว 
รายได ้
ปริมาณสตัวน์ ้าท่ีจบัได ้
ท่ีท ากินบนเกาะ 
ท่ีท ากินในทะเล 

การท ามาหากนิ 

-3.32 
-3.31 

-3.59 
-3.19 

-3.36 
-3.34 

-2.93 
-3.92 

-3.11 
-3.42 

-3.57 

2.88 
2.67 

3.43 
2.95 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในชุมชน 
ความสัมพนัธ์กบัผูน้  า 
ความสัมพนัธ์กบัผูน้  าพิธีกรรม 
ความสัมพนัธ์กบัเขา้หนา้ท่ีสาธารณสุขบนเกาะ 
ความสัมพนัธ์กบัครูบนเกาะ 
ความส าคญักบัต ารวจ/ทหารเรือ 
ความส าคญักบัอบต.บนเกาะ 
ความสัมพนัธ์กบัเจา้หนา้ท่ีประมง 
ความส าพนัธ์กบัเจา้หนา้ท่ีอุทยาน 
ความสัมพนัธ์กบัชาวต่างชาติ 
ความสัมพนัธ์กบันกัธุรกิจบนเกาะ 
การไวเ้น้ือเช่ือใจในครอบครัว 
ความสามคัคี/การร่วมมือในชุมชน 
อ านาจในการต่อรองกบัคนภายนอก 

โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม 

-3.43 

2.72 

2.53 

-5 0 5

การเล่นหวยหุ้น 

การกลา้คิดกลา้ท า 

การใชภ้าษาองักฤษ 

ชีวติประจ าวนั, ภาษา 

-3.12 

2.93 
2.97 
3.03 

-5 0 5

จ านวนม้ืออาหารต่อวนั 
ชนิด/ประเภทอาหาร 
รูปแบบการท าอาหาร 
การแปรรูป 

การบริโภคอาหาร 

-3.2 
-3.15 
-3.13 
-3.11 

-3.34 

3.1 
3.09 
3.25 
3.23 
3.22 

-5 0 5

การแต่งกายของวยัรุ่นหญิง 
การแต่งกายของวยัรุ่นชาย 
การแต่งกายของผูห้ญิง 
การแต่งกายของผูช้าย 
การแต่งกายของผูอ้าวุโส 
การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม 
ค่านิยมและวิถีชีวิต/ความเช่ือดั้งเดิม 
การเช่ือฟังเคารพผูอ้าวุโส 
ชนชั้นมีการดูถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม 
ศีลธรรม/ความซ่ือสตัย ์

การแต่งกาย, ประเพณวีฒันธรรม 

-3.97 

-3.81 

-3.46 

2.88 

-5 0 5

การจดัการขยะและของเสีย 

น ้ าประปาและน ้ าบาดาล 

สุขอนามยัของชาวเล 

การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 

สุขอนามัย 

ผลกระทบท่ีดีข้ึน ผลกระทบท่ีแยล่งข้ึน 



222 

 

5.3 ระดับต้นทุนในการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 
 

ชาวเลอูรักลาโวย้มีการด ารงชีพท่ีเก่ียวพนัเป็นอยา่งมากกบักิจกรรมการท าประมง
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ดงันั้นทรัพยสิ์นทุนส่วนใหญ่ของครัวเรือนจึงเป็นทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวของ
กบัการท าประมงและทรัพยสิ์นท่ีเป็นเคร่ืองใชใ้นครัวเรือนและชีวิตประจ าวนั ทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท าประมง พบว่า ชาวเลส่วนใหญ่ใช้เรือท่ีมีเคร่ืองยนต์ซ่ึงมีความสะดวกและเป็นไปตามยุค
สมยั อย่างไรก็ตามกลับพบว่าเคร่ืองมือประมงท่ีใช้ยงัคงเป็นเคร่ืองมือแบบเรียบง่ายท่ีเป็นการ
ถ่ายทอดความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นจากบรรพบุรุษ ได้แก่ เบ็ด ลอบ อวนดกั อวนถ่วง ฉมวก 
และไม้ปาง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีไม่ท าลายล้างสัตว์น ้ า ส่วนทรัพย์สินท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองใช้ใน
ครัวเรือนและชีวิตประจ าวนัพบว่ามีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย เช่น วสัดุท่ีใช้ในการสร้าง
บา้นเรือน โทรศพัทมื์อถือ โทรทศัน์ รถจกัรยานยนต ์จานดาวเทียม และบตัรเครดิตในการกูย้ืม เป็น
ตน้ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี เป็นการพฒันาเปล่ียนแปลงตามความทนัสมยั (Modernization) ท่ีเปรียบเสมือน
ดาบสองคม นัน่คือ ดา้นหน่ึงน ามาซ่ึงความสะดวกสบาย แต่ในอีกดา้นหน่ึงน ามาซ่ึงผลกระทบทาง
ลบในการด ารงชีพ เช่น บตัรเครดิตในการกูย้มืเงิน เป็นตน้   

ภายใตก้รอบการท างานตามแนวคิดการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืน ไดใ้ห้ความหมายของ
การด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนว่า หมายถึง การแสดงออกถึงศกัยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกบัความตึง
เครียดและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยด ารงประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจหรือความมัน่คงของระบบนิเวศ 
ในกรณีศึกษาพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะ พบวา่ความตึงเครียดและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท่ีเห็นไดช้ดัเจนมาจาก
กิจกรรมการท่องเท่ียวบนเกาะ ซ่ึงเง่ือนไขของศกัยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกบัความตึงเครียด
ดงักล่าวอยู่ท่ีตน้ทุนในการด ารงชีพของชาวเลว่ามีมากหรือน้อยเพียงใด ผลการศึกษาระดบัตน้ทุน
การด ารงชีพของชาวเลบนเกาะขนาดเล็กสรุปไดด้งัน้ี 
 
5.3.1 ตัวช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลบนเกาะหลเีป๊ะ 
 

ตวัช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้จ าแนกออกไดเ้ป็น 5 มิติ ประกอบดว้ย 1) 
ทุนทางมนุษย ์2) ทุนทางธรรมชาติ 3) ทุนทางกายภาพ 4) ทุนทางการเงิน และ 5) ทุนทางสังคมโดย
มีองคป์ระกอบหลกัรวม 29 องคป์ระกอบ 100 ตวัช้ีวดั ดงัสรุปไดใ้นตารางท่ี 5.2 
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ตาราง 5.2  องค์ประกอบและตัวช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยบนเกาะหลีเป๊ะ 
มติ ิ องค์ประกอบ ตวัช้ีวดั 

1. ทุนทาง
มนุษย ์

1.การพฒันาตวัเองและชุมชน 1.การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 
2. ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 
3. ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจ
และสงัคม 
4. การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและ
การด าเนินชีวติ 

2. ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 5. สุขภาพของท่านในการใชชี้วติและการประกอบอาชีพ 
6. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ 
7. การมีเวลาในการเพ่ิมศกัยภาพตนเองในการท างาน
และการด ารงชีวติ 

3. ความเช่ือและความภูมิใจในอตั
ลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผา่) 

8. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
9. ความเช่ือในวถีิการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม 
10. ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาความเป็นชาวเล 

4. ความมุ่งมัน่และความช านาญใน
การด ารงชีพแบบดั้งเดิม 

11. ความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 
12. ความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม (ประมง) 

2. ทุนทาง
ธรรมชาติ 

5. ทรัพยากรบนเกาะเพื่อการด ารงชีพ 13. น ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค 
14. สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 
15. ท่ีดินเพ่ืออยูอ่าศยั 
16. สภาพและพ้ืนท่ีป่าไมบ้นเกาะ 
17. สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ 
18. ท่ีดินเพื่อการเกษตร 
19. น ้ าเพ่ือการเกษตร 

6. ทรัพยากรทางทะเลเพื่อการด ารง
ชีพ 

20. ปริมาณสตัวน์ ้ า 
21. สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
22. สภาพชายฝ่ังทะเล 
23. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
24. แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ า
บริเวณเกาะต่างๆ 
25. สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม 

7. สิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากรทาง
ทะเล 

26. สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทางทะเลท่ีสวยงาม 
27. สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
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มติ ิ องค์ประกอบ ตวัช้ีวดั 
3. ทุนทาง
การเงิน 

8. ทรัพยสิ์น เงินทุนและความมัน่คง
ในการประกอบอาชีพ 

28. การมีเคร่ืองมือท ากิน) 
29. การมีทรัพยสิ์น  
30. การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 
31. การมีเงินหมุนเวยีน 
32. การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
33. ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 
34. ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ 

9. รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ 35. ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน 
36. การมีแหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ 
37. การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ  

10. แหล่งทุนจากภายนอก 38. การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ 
39. การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน 
40. การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน 
41. การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน 

11. ระบบการผลิตและการออม 42. การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน  
43. การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดั้งเดิม  
44. มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพ่ือการผลิตใน
ชุมชน ช่องทางการจดัจ าหน่าย 
45. การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่  

12. หน้ีสินของครัวเรือน 46. ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 
4. ทุนทาง
กายภาพ 

13. ระบบสาธารณูปโภค 47. การมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 
48. การมีสาธารณูปโภคต่างๆ  
49. การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง 

14. อยูอ่าศยัและส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการด ารงชีพ 

50. สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั 
51. การมีระบบคมนาคมอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ 
52. การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร 

15. ระบบส่ือสารในชุมชน 53. ระบบการส่ือสารภายในชุมชน 
54. ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน 

16. ศาสนสถานและความปลอดภยั 55. ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของชุมชน 
56. ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ 
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มติ ิ องค์ประกอบ ตวัช้ีวดั 
57. ระบบการจดัการขยะมูลฝอยบนเกาะ 

17. สถานศึกษา 58. สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 
5. ทุนทาง
สงัคม 

18. วฒันธรรม ประเพณี และภูมิ
ปัญญา 

59. ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม 
60. การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน 
61. การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน 
62. การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน 
63. การละเล่นพ้ืนบา้น 
64. การใหค้วามช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 

19. กลุ่มอาสาสมคัร และความ
ร่วมมือในการพฒันาชุมชน 

65. การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน 
66. การใหค้วามร่วมมือโดยสละเงิน เวลา แรงงาน และ
วสัดุอุปกรณ์ 
67. การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับ
ผูโ้ดยสาร/นกัท่องเท่ียว 
68. การรักษาความปลอดภยัในชุมชน 
69. การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
กิจกรรมท่ีองคก์รด าเนินงาน 
70. การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาชุมชน 
71. การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร 

20. ความสามคัคีและการมีส่วนร่วม
ต่างๆ ในชุมชน 

72. การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 
73. การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนใน
ชุมชน 
74. ความสามคัคีในชุมชน 
75. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
76. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั 

21. การมีผูน้ าและกลุ่มเฉพาะท่ี
เขม้แขง็ในชุมชน 

77. การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุ
78. การมีการวางแผนพฒันาชุมชน 
79. การมีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน 
80. การมีผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แขง็ 
81. การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แขง็ภายในชุมชน 

22. ความไวว้างใจและการช่วยเหลือ
กนัในชุมชน 

82. ความไวว้างใจต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 
83. ความไวว้างใจต่อคนในชุมชน 
84. ความไวว้างใจต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐบนเกาะ 
85. ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 
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มติ ิ องค์ประกอบ ตวัช้ีวดั 
23. กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย 86. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน 

87. การมีกลุ่มทางการเงินในชุมชน 
88. การติดต่อของกลุ่มในชุมชนกบัเครือข่ายภายนอกชุมชน 

24. ความไวว้างใจต่อบุคคลภายนอก 89. ความไวว้างใจท่ีมีต่อนายทุน/พอ่คา้/เถา้แก่ 
90. ความไวว้างใจท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์รภาคเอกชน 

25. ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน 91. การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 
26. ช่องทางการรับข่าวสารจากกลุ่ม/
ประชาคม 

92. การรับข่าวสารจากวทิย ุ
93. การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน 
94. การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 

27. ความไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและ
เอกชน 

95. ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ 
96. ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของเอกชน 

28. ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือ
ต่างๆ 

97. ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผา่นบุคคล 
98. การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์
99. การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์

29. การขอความช่วยเหลือ 100. การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 

 
จากการพฒันาตวัช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้บนเกาะหลีเป๊ะ สามารถ

จดัองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัและตวัช้ีวดัในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัแสดงในภาพ 5.4 ซ่ึงตวัช้ีวดัท่ีได้
จะมีความหลากหลายในการวดัตน้ทุนในแต่ละมิติมากยิ่งข้ึน เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางให้
การศึกษาในพื้นท่ีอ่ืนท่ีใกลเ้คียงกบัเกาะหลีเป๊ะน าไปใชไ้ดต่้อไป ดงัน้ี 
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ภาพ 5.4  องค์ประกอบของตัวช้ีวดัการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 
 

(1) ทุนทางมนุษย์ งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ตัวช้ีวดัในด้านทุนทางมนุษย์เก่ียวกับ
การศึกษา การฝึกอบรม แรงงาน การเป็นผูน้ า และสุขภาพ (ส ารวญ สะรุโณ, 2545; ธ ารงศกัด์ิ คงคา
สวสัด์ิ, 2550; นิสดารก์  เวชยานนท์, 2551; ธนินทรั์ฐ รัตนพงศภิ์ญโญ, 2552; Kwon and Dae-Bong, 
2009; บญัชา สมบูรณ์สุข และคณะ, 2553; สุมาลี สันติพลวุฒิ และคณะ, 2554; ปิยนนัท ์ สวสัด์ิศฤง
ฆาร, 2556 และพาณี สีตกะลิน, 2556) ซ่ึงท าให้ตวัเลือกในการใชต้วัช้ีวดัท่ีหลากหลายในดา้นน้ีมี
นอ้ย การศึกษาคร้ังน้ี ไดจ้ดัองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัในมิติทุนทางมนุษยอ์อกเป็น 4 องคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ 

1.การพฒันาตวัเองและชุมชน 
2. ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 
3. ความเช่ือและความภูมิใจในอตัลกัษณ์ของกลุ่ม (ชนเผา่) 
4. ความมุ่งมัน่และความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 

H 

N 

F P 

S 

- การพฒันาตวัเองและชุมชน 
- ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 

- ความเช่ือและความภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตนเอง 

- ความมุ่งมัน่และความช านาญในการด ารงชีพแบบดั้งเดิม 

- ทรัพยากรบนเกาะ 

- ทรัพยากรทางทะเล 

- สิทธิและการเขา้ถึงการใชท้รัพยากร 

- ทรัพยสิ์น เงินทุน และความมัน่คงในอาชีพ 

- รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ 

- แหล่งทุนจากภายนอก 

- ระบบการผลิตและการออม 

- หน้ีสินของครัวเรือน 

- ระบบสาธารณูปโภค 

- ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงอ านวยความสะดวก 

- ระบบการส่ือสารในชุมชน 

- ศาสนสถานและความปลอดภยั 

- สถานศึกษา 

- วฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา 
- กลุ่มอาสาสมคัรและความร่วมมือ 

- ความสามคัคีและการมีส่วนร่วม 

- การมีผูน้  าและกลุ่มเฉพาะท่ีเขม้แขง็ 
- ความไวว้างใจและการช่วยเหลือ 
- กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย 
- ความไวว้างใจต่อคนภายนอก 

- ช่องทางการรับข่าวสารในชุมชน 

- ช่องทางการรับข่าวสารจาก
กลุ่ม 

- ความไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน 

- ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆ 

- การขอความช่วยเหลือ 
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จะเห็นได้ว่า การฝึกอบรม การเป็นผูน้ า และสุขภาพ ถูกแปรเป็นตวัช้ีวดัย่อยๆ
ต่างๆ ท่ีมีความเหมาะสมส าหรับชาวเกาะ อยา่งไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ตวัช้ีวดัเร่ืองการศึกษา
และแรงงาน ไม่ไดมี้ความส าคญับนเกาะหลีเป๊ะ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากชาวเลส่วนใหญ่ส่งบุตรเรียนตาม
การศึกษาภาคบงัคบัเท่านั้น ตน้ทุนในส่วนน้ีจึงไม่ไดมี้ผลต่อการด ารงชีพ เช่นเดียวกนักบัตวัช้ีวดั
แรงงาน ท่ีชาวเลมีแรงงานท่ีเพียงพอในการประกอบอาชีพประมง และในปัจจุบนัช่วงเวลาท่ีท า
ประมงเป็นกิจกรรมหลกัในรอบ 1 ปีมีไม่มาก ส่วนใหญ่ชาวเลจะใช้เวลาในการท ากิจกรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัธุรกิจการท่องเท่ียว 

 (2) ทุนทางธรรมชาติ เป็นตวัช้ีวดัการด ารงชีพของพื้นท่ีเกาะท่ีค่อนขา้งเห็นเป็น
รูปธรรมไดช้ดัเจนมากกว่าพื้นท่ีแผ่นดินใหญ่ เน่ืองจากมีการพึ่งพาธรรมชาติท่ีเห็นไดช้ดัเจน การ
ตีความตน้ทุนทางธรรมชาติส่วนใหญ่จะใชต้วัช้ีวดัไปในเร่ืองการเขา้ถึงการใชท้รัพยากรต่างๆ ไดแ้ก่ 
ทรัพยากรน ้ า ทรัพยากรชายฝ่ัง ทรัพยากรป่าไม ้(ส าราญ สะรุโณ, 2545; Ellis, 2000; Kollmair and 
Gamper, 2002;   สุมาลี  สันติพลวุฒิ และคณะ, 2554) ส าหรับการตีความทุนทางธรรมชาติไปใน
เร่ืองของพื้นท่ีถือครองส่วนใหญ่จะใชก้บัพื้นท่ีเกษตรกรรมบนแผน่ดินใหญ่  (Sen, 1997; บญัชา 
สมบูรณ์สุข และคณะ, 2553) หากเป็นเกาะ ก็ตอ้งเป็นเกาะท่ีมีการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีบนเกาะเพื่อท า
เกษตรกรรม (Clare, 2012) การศึกษาคร้ังน้ีไดจ้ดัองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัในมิติทุนธรรมชาติไว ้3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. ทรัพยากรบนเกาะเพื่อการด ารงชีพ 
2. ทรัพยากรทางทะเลเพื่อการด ารงชีพ 
3. สิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากรทางทะเล 

ตวัช้ีวดัท่ีได ้มีความคลา้ยคลึงกนักบัตวัช้ีวดัความย ัง่ยืนการด ารงชีพท่ีใช้กนัส่วน
ใหญ่ จะตวัช้ีวดัเชิงประจกัษส์ าหรับพื้นท่ีเกาะ ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัทิวทศัน์ท่ีสวยงาม ปะการังและแหล่งท่ี
อยูอ่าศยัของสัตวน์ ้า 

(3) ทุนทางการเงิน เป็นตวัช้ีวดัการด ารงชีพท่ีสามารถเขา้ใจและตีความได้ง่าย 
ตวัช้ีวดัพื้นฐานของทุนทางการเงินจะไดแ้ก่ รายได ้เงินออม และทรัพยสิ์น (ส าราญ สารุโณ, 2545; 
บญัชา สมบูรณ์สุข และคณะ, 2553; Scoones and Carney 1998, อา้งถึงใน Ellis, 2000; Kollmair and 

Gamper, 2002) งานวิจยัของ ส าราญ สารุโน (2545) และ  Scoones and Carney (1998 อา้งถึงใน Ellis, 

2000).) ได้ศึกษาในส่วนของเงินออมในความหมายท่ีลึกลงถึง เงินสะสมท่ีสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้เงินไหลเวียน และแหล่งเงินท่ีใช้ในการลงทุนในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ีใน
หลายช้ินงานวิจยัได้เพิ่มตวัช้ีวดัเก่ียวกบัการจา้งงาน การยา้ยถ่ินออกจากชุมชนเพื่อไปประกอบ
อาชีพ การรวมกลุ่มผลิตในชุมชน ช่องทางการจดัจ าหน่าย และการเขา้ถึงจากแหล่งทุน (ส าราญ สา
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รุโณ, 2545; สุมาลี  สันติพลวุฒิ และคณะ, 2554; Sen, 1997; Clare, 2012) เขา้มาอยูใ่นทุนทางการเงิน 
การศึกษาคร้ังน้ีไดจ้ดัองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัในมิติทุนการเงินไว ้5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

  1. ทรัพยสิ์น เงินทุนและความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 

  2. รายจ่ายและเงินส ารองในระบบ 
  3. แหล่งทุนจากภายนอก 
  4. ระบบการผลิตและการออม 

  5. หน้ีสินของครัวเรือน 
ตวัช้ีวดัทุนทางการเงินของเกาะหลีเป๊ะท่ีมีความโดดเด่นท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีและ

งานวิจยัอ่ืน ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัการมีแรงงานในการประกอบอาชีพดั้งเดิมและอาชีพใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การท่องเท่ียว การสนบัสนุนการเงินจากหน่วยงานภายนอกชุมชน 

(4) ทุนทางกายภาพ  เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงถึงโครงสร้างพื้นฐานและสาธารณูปโภค 
ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีค่อนขา้งธรรมดาส าหรับพื้นท่ีบนฝ่ังหรือพื้นท่ีแผน่ดินใหญ่ แต่ส าหรับพื้นท่ีท่ี
เป็นเกาะแลว้ทุนทางกายภาพ เป็นส่ิงทนัสมยัท่ีเขา้มาเปล่ียนแปลงลกัษณะและรูปแบบการด ารงชีพ 
ตวัช้ีวดัการด ารงชีพในมิติทุนทางกายภาพ ส่วนใหญ่จะเป็นตวัแปรเก่ียวกบัสาธารณูปโภค การ
คมนาคม ระบบการส่ือสาร การศึกษาคร้ังน้ีไดจ้ดัองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัในมิติทุนทางกายภาพไว ้
5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

  1.  ระบบสาธารณูปโภค 
  2. ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ 
  3. ระบบการส่ือสารในชุมชน  
  4. ศาสนสถานและความปลอดภยั 
  5.  สถานศึกษา 
ส าหรับการวจิยับนพื้นท่ีเกาะขนาดเล็ก พบวา่ ตวัช้ีวดัสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม

ของชนเผา่ชาวเกาะ และระบบการจดัการขยะ (Sen, 1997; Clare, 2012) เป็นตวัช้ีวดัท่ีค่อนขา้ง
เด่นชดัต่างจากพื้นท่ีอ่ืน ซ่ึงตวัช้ีวดัดงักล่าวอยูใ่นองคป์ระกอบศาสนสถานและความปลอดภยั 

(5) ทุนทางสังคม มีตัวช้ีวดัจ านวนมากมายและหลากหลายท่ีอยู่ภายใต้ทุนน้ี 
ส านักงานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2546)  ได้ก าหนดตัว ช้ีว ัดด้านสังคมไว้ 3 ด้าน 
(องค์ประกอบ) ไดแ้ก่ 1) ด้านกลุ่มและเครือข่าย 2) ดา้นความไวว้างใจและความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั และ 3) ดา้นกิจกรรมและความร่วมมือ การศึกษาคร้ังน้ี ไดจ้ดัองค์ประกอบของตวัช้ีวดัใน
มิติทุนทางสังคม ไว ้12 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
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1. วฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา 

2. กลุ่มอาสาสมคัร และความร่วมมือในการพฒันาชุมชน 
3. ความสามคัคีและการมีส่วนร่วมต่างๆ ในชุมชน 

4. การมีผูน้ าและกลุ่มเฉพาะท่ีเขม็แขง็ในชุมชน 
5. ความไวว้างใจและการช่วยเหลือกนัในชุมชน 
6. กลุ่มทางการเงินและเครือข่าย 
7. ความไวว้างใจต่อบุคคลภายนอก 
8. ช่องทางการรับข่าวสารภายในชุมชน 
9. ช่องทางการรับข่าวสารจากกลุ่ม/ประชาคม 
10. ความไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน 
11. ช่องทางการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆ 
12. การขอความช่วยเหลือ 

ตวัช้ีวดัท่ีมีความโดดเด่นของเกาะหลีเป๊ะ ได้แก่ ตวัช้ีวดัท่ีแสดงถึงวฒันธรรม
ประเพณี ความรู้และแนวปฏิบติัพื้นบา้นของชนเผ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุมาลี  สันติพล
วุฒิ และคณะ (2554) และ Carney (1998) ส าหรับประเด็นความไวว้างใจเป็นประเด็นท่ีค่อนขา้งมี
ความส าคญัส าหรับเกาะขนาดเล็กท่ีมีการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวเขา้ไปบนเกาะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ Sen (1997) และ Clare (2012) ท่ีศึกษาการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืของชาวเกาะต่างๆ ในหมู่
เกาะทะเลแปซิฟิก พบวา่ การพฒันาเพื่อใหเ้กิดการเขา้ถึงการเยี่ยมชมเกาะท่ีง่าย สะดวก และรวดเร็ว
มากในปัจจุบนั ท าให้ชนพื้นเมืองหรือชาวเกาะประจ าหมู่เกาะต่างๆ ประสบปัญหาความไวว้างใจ
กันมาก ข้ึน การศึกษาคร้ัง น้ีสามารถจ าแนกตัว ช้ีว ัดออกได้เ ป็น 3 องค์ประกอบ ได้แ ก่  
1) ความไวว้างใจและการช่วยเหลือกนัในชุมชน 2) ความไวว้างใจต่อบุคคลภายนอก และ 3) ความ
ไวว้างใจต่อส่ือของรัฐและเอกชน 

 
5.3.2 ระดับต้นทุนการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโว้ยเกาะหลเีป๊ะ 
 

ระดบัตน้ทุนการด ารงชีพเป็นแสดงถึงศกัยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกบัความตึงเครียดท่ี
เกิดข้ึนได ้ผลการศึกษาระดบัตน้ทุนการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ พบว่า ชาวเล 
อูรักลาโวย้มีระดบัตน้ทุนการด ารงชีพระดบัปานกลาง (3.17) แยกรายละเอียดตามประเภทของ
ตน้ทุนต่างๆ ไดด้งัน้ี ตน้ทุนทางมนุษย ์มากท่ีสุด (4.09) รองลงมาไดแ้ก่ตน้ทุนทางธรรมชาติ (3.84) 
ตน้ทุนทางกายภาพ (3.07) ตน้ทุนทางการเงิน (2.45) และตน้ทุนท่ีต ่าท่ีสุดคือตน้ทุนทางสังคม (2.39)  
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พิจารณาต้นทุนต่างๆ ในแต่ละอาชีพ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีได้จ  าแนกอาชีพของชาวเล 
อูรักลาโวย้เป็น 3 กลุ่มตามสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 1) อาชีพประมง 2) อาชีพประมง
และการท่องเท่ียว และ 3) อาชีพประมงและอ่ืนๆ สรุปไดว้า่  

1. กลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมงเพียงอย่างเดียว มีต้นทุนทาง
มนุษย์ และต้นทุนทางธรรมชาติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ชาวเลกลุ่มน้ีไม่มีความสนใจในการ
ปรับเปล่ียนอาชีพประมงดั้ งเดิมของตนเอง มีความภูมิใจในการประกอบอาชีพ ความเช่ือและ
วฒันธรรมและแนวปฏิบติัพื้นบา้น การรักษาความเป็นชาวเล และความภูมิใจในการเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน อยูใ่นระดบัสูงมาก แต่การให้ความร่วมมือในชุมชนมีนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ทั้งน้ี เน่ืองจาก
การพฒันาในปัจจุบนัเป็นการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวซ่ึงมีผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากภายนอกเขา้มา
มาก ชาวเลกลุ่มน้ียงัคงอตัลกัษณ์เดิมคือการข้ีระแวงและข้ีอาย ไม่สุงสิงกบับุคคลภายนอก และเห็น
วา่การพฒันาดงักล่าวไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัความเป็นชาวเลอูรักลาโวย้ จึงไม่ไดใ้ห้ความสนใจในการ
เขา้ร่วม ขอ้มูลท่ียืนยนัขอ้สรุปน้ีจะเห็นไดจ้ากการท่ีชาวเลกลุ่มน้ีมีการรับรู้ข่าวสารภายในชุมชน 
การเป็นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ อยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือเทียบกบัชาวเลกลุ่มอาชีพอ่ืน 

2. กลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมงและการท่องเท่ียว ชาวเลกลุ่มน้ี
ยงัคงยึดอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั แต่มีรายได้หลกัจากการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ท่องเท่ียว ชาวเลกลุ่มอาชีพน้ีมีตน้ทุนทางมนุษย ์และตน้ทุนทางธรรมชาติ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด
เช่นเดียวกบักลุ่มท่ีประกอบอาชีพประมงเพียงอยา่งเดียว แต่มีค่าเฉล่ียท่ีสูงกวา่ จุดเด่นของกลุ่มน้ีอยู่
ท่ีการมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 

 3. กลุ่มชาวเลอูรักลาโวย้ท่ีประกอบอาชีพประมงและอ่ืนๆ ชาวเลกลุ่มน้ีประกอบ
อาชีพท่ีหลากหลาย พบว่ามีระดบัต้นทุนด้านกายภาพและทางสังคมสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ มีความ
ภาคภูมิใจในอาชีพนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืนๆ และพบวา่ความมุ่งมนัในการประกอบอาชีพดั้งเดิมและความ
ช านาญในการประกอบอาชีพประมงน้อยกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั แต่ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงจุดต่าง
ของกลุ่มน้ีคือการออมเงินกบัแหล่งออมในระบบซ่ึงอยู่ในระดบัมาก และสูงกวา่กลุ่มอาชีพประมง
และอาชีพประมงร่วมกบัท่องเท่ียว เน่ืองจากชาวเลกลุ่มน้ีมีความพยายามในการหางานอ่ืนๆ ท า
เสริมนอกเหนือจากอาชีพดั้งเดิมการเก็บออมเงินจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั นอกจากน้ียงัมีทุนทางด้าน
สังคมหลายประเด็นท่ีสูงกวา่กลุ่มอ่ืนๆ เช่น การมีกลุ่มอาสาสมคัร การให้ความร่วมมือโดยการสละ
เงิน เวลา แรงงาน การมีกลุ่มอาชีพ ตลอดจนการร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืน เน่ืองจากชาวเลกลุ่มน้ีมี
มุมมองท่ีค่อนขา้งกวา้งเร่ิมกลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัผูค้นและสถานการณ์ต่างๆ มากข้ึน 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
 

การพัฒนาการท่องเท่ียวบนขนาดเล็กอย่างเช่นเกาะหลีเป๊ะในปัจจุบันได้เน้นความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดก้ลายเป็นปัจจยัคุกคามการด ารงชีพของชาวเลอูรักลาโวย้ ซ่ึงเป็นผูใ้ช้
ทรัพยากรท่ีมีปฏิกริยาโต้ตอบกับระบบนิเวศ (End User) และเป็นผู ้ท่ีท  าหน้าท่ีดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงชุมชนชาวเลมีการพฒันาให้
เปล่ียนแปลงจากสังคมจารีตประเพณี (Tradition Society) ไปสู่ความทนัสมยัหรือสังคมสมยัใหม่ 
(Modern Society) มีความพยายามสร้างระบบโครงสร้างทางสังคมและสถาบนัการเมืองแบบใหม่
โดยบุคคลภายนอกท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชน ปฏิสังสรรคร์ะหวา่งวฒันธรรมดั้งเดิมและวฒันธรรม
จากภายนอกท่ีมีอิทธิพลมากกวา่ท าให้ชาวเลอูรักลาโวย้มีการยอมรับเอาวฒันธรรมภายนอกเขา้มา
ใชใ้นการด ารงชีพ การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ อิทธิพลจากภายนอกมกัจะมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ชีวิต สังคม และวฒันธรรมของคนทอ้งถ่ิน เช่น การเขา้มาของเศรษฐกิจเชิงพาณิชยมี์ผลท าให้เกิด
การแลกเปล่ียนส่ิงของมาเป็นการใช้เงินตรา การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัระบบตลาดท าให้การร่วมมือ
ตามประเพณีวฒันธรรมหายไป ท่ีดินกลายเป็นสินคา้ท่ีซ้ือขายแลกเปล่ียนได ้ขอ้เสนอแนะส าหรับ
การศึกษาคร้ังน้ี แยกเป็น 2 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 

 
5.4.1 ข้อเสนอแนะในการลดผลกระทบการเปลีย่นแปลงการด ารงชีพ 
 

แนวทางในการลดผลกระทบในทางลบจากการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการด ารงชีพของชาวเล โดย
ใชก้ารวเิคราะห์โอกาสของพื้นท่ีและจุดแขง็ของชาวเลมาเติมเตม็ ดงัน้ี 

1) ใช้ความเป็นอัตลักษณ์ของชาวเลอูรักลาโว้ยในการผลิตสินค้าและบริการโดย
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความรู้ ความเข้าใจ ในการบูรณาการองค์ความรู้และความเป็นอตั
ลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุชาวเลส าหรับการท่องเท่ียว การรวมกลุ่มชาวเลเพื่อสร้างผลิตภณัฑ์ของกลุ่ม 
ทั้งน้ีเพื่อใหช้าวเลหลุดพน้จากการท าประมงในระบบลูกนอ้งเถา้แก่ และสร้างระบบการผลิตในกลุ่ม
ของตนเอง นอกจากน้ีภาครัฐควรเขา้มาควบคุมดูแล การใช้อ านาจของคนบางกลุ่มในการลิดรอน
สิทธิการประกอบกิจการเชิงพาณิชยต่์างๆ ของชาวเล การส่งเสริมให้จา้งแรงงานในทอ้งถ่ินเพื่อ
กระจายรายได้ให้กับชาวเลมากยิ่งข้ึน เป็นต้น ทั้ งน้ี การด าเนินงานดังกล่าวจะต้องค านึงถึง
ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นทุนทางธรรมชาติของธุรกิจ และหลกัของการจดัสรร
ทรัพยากรตามบริบทของพื้นท่ี โดยการใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรท่ีเอ้ือกนัทั้งระบบ โดยเจา้หนา้ท่ี
รัฐควรเขา้มาสอดส่องดูแลอยา่งทัว่ถึงและเขม้งวด 
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2) มีการวางแผนยุทธศาสตร์ของเกาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว มีขอ้ตกลงร่วมกนัใน
การใช้ประโยชน์บนเกาะ สร้างวฒันธรรมร่วมระหว่างชาวเล กับนักลงทุนนอกพื้นท่ี รวมถึง
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ เพื่อการพฒันาการท่องเท่ียวบนพื้นท่ีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ ให้เป็นไปในแนวทาง
ของนิเวศวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยืน การจดัท าเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศวฒันธรรมบนเกาะ เป็น
โครงการหน่ึงท่ีควรด าเนินการอยา่งเร่งด่วน ทั้งน้ี เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของชาวเล การ
ด ารงซ่ึงความเป็นอตัลกัษณ์ของชนเผา่ และการเพิ่มอาชีพและรายไดจ้ากการท่องเท่ียวให้แก่ชาวเล 
นอกจากน้ีการประกาศพื้นท่ีเกาะให้เป็นเขตปกครองพิเศษ เพื่อเชิดชูประวติัศาสตร์การตั้งถ่ินฐาน
ของชาวเลอูรักลาโวย้ในการแบ่งแยกเขตแดนท าให้เกาะหลีเป๊ะเป็นดินแดนของประเทศไทย การ
เปิดช่องทางให้ชาวเลอูรักลาโวย้มีส่วนในการจดัท าแผนพฒันาพื้นท่ีของตนเอง (ท่ีไม่ขดัแยง้กบั
กฎระเบียบของอุทยานแห่งชาติทางทะเล) เป็นโครงการระดับนโยบายท่ีนอกจากจะช่วยแก้ไข
ปัญหาการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรบนเกาะแลว้ ยงัเป็นการธ ารงไวซ่ึ้งการด ารงชีพของเผา่พนัธ์ุชาวเล
อูรักลาโวย้ต่อไป 

3) ด ารงไวซ่ึ้งความเช่ือ วฒันธรรม และแนวปฏิบติัพื้นบา้นของชาวเลอูรักลาโวย้ โดยผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นเจา้หน้าท่ีของรัฐ และผูน้ าชุมชน ควรส่งเสริมให้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ประเพณีต่างๆ แก่เยาวชนรุ่นใหม่ เปิดโอกาสให้เยาวชนเขา้มามีส่วนร่วมในประเพณีต่างๆ ให้มาก
ข้ึน ให้ความส าคญักบัประเพณีชาวเลอย่างแทจ้ริง และส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมท่ีเป็นการ
สร้างความสามคัคี/ความร่วมมือใหเ้กิดข้ึนในชุมชน เพื่อลดช่องวา่งของความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน
สมาชิกชาวอูรักลาโวย้จากการเขา้มาของวฒันธรรมจากภายนอก  เช่น การสืบทอดแนวปฏิบติั
พื้นบา้นในการใชท้รัพยากร การรักษาและการจดักิจกรรมท่ีเป็นประเพณีดั้งเดิมของชาวเล เพื่อการ
ด ารงรักษาอตัลกัษณ์ของวฒันธรรมชุมชนชาวเลอูรักลาโวย้ ทั้งน้ี เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายแก่
มรดกทางธรรมชาติและวฒันธรรมพื้นเมือง (McElroy, 2002) หน่วยงานท่ีตอ้งการสนบัสนุน
ประเพณีและพิธีกรรมดั้งเดิม ควรให้ความเคารพและระมดัระวงัการเขา้ไปแทรกแซงการประกอบ
พิธีกรรมอยา่งไม่ตั้งใจ และควรมีการจดัท าบนัทึกความรู้และแนวปฎิบติัของชาวเลเพื่อให้สืบทอด
ต่อไปได้ (เน่ืองจากชาวเลอูรักลาโวย้มีภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน จึงอาจท าให้ความรู้ต่างๆ สูญ
หายไปไดต้ามกาลเวลา) 
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5.4.2  ข้อเสนอแนะในการเสริมการด ารงชีพอย่างยัง่ยนื 
 

ขอ้เสนอแนะในการเสริมสร้างการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นยอ่ย
ไดแ้ก่ 

1) การเสริมระดบัตน้ทุนการด ารงชีพ 
จากการวิเคราะห์ต้นทุนการด ารงชีพของชาวเล พบว่า ระดับต้นทุนท่ีอยู่ในระดับต ่า 2 

ตน้ทุน ไดแ้ก่ ตน้ทุนทางสังคม และตน้ทุนทางการเงิน ซ่ึงมีค่าระดบัของตน้ทุนเท่ากบั  2.41 และ 
2.5 ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาทางเศรษฐกิจน ามาซ่ึงความแตกแยกของชาวเลอูรักลาโวย้
ดว้ยกนัเอง และรายไดห้รือมูลค่าการพฒันาการท่องเท่ียวและการใชท้รัพยากรของหลีเป๊ะไม่ไดต้ก
แก่ชาวเลอูรักลาโวย้ซ่ึงเป็นชนพื้นเมืองท่ีเปรียบเสมือนเจา้ของเกาะ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้
การวเิคราะห์เครือข่ายความหลากหลายทางชีวภาพ (BCN) ซ่ึงมีความเหมาะสมกบัพื้นท่ีอนุรักษ ์มา
ท าการสังเคราะห์เพื่อดึงหรือเสริมระดบัตน้ทุนการด ารงชีพใหสู้งข้ึน ผลสรุปดงัแสดงในตาราง 5.3 

 
ตาราง 5.3  การเสริมสร้างความยัง่ยนืของต้นทุนการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโว้ย 

การเสริมสร้างระดบัต้นทุนการด ารงชีพ 
ต้นทุน
ทาง
มนุษย์ 

ต้นทุนทาง
ธรรมชาติ 

ต้นทุน
ทาง

การเงนิ 

ต้นทุน
ทาง

กายภาพ 

ต้นทุน
ทาง
สังคม 

1. การปรับเปลีย่นรูปแบบการผลติ      
1.1 จดัท าคู่มือสรรพคุณของสายพนัธ์ุพืชบนเกาะในการ

รักษาโรคต่างๆ 
     

1.2 การท าน ้ ามนัสกดัจากมะพร้าว      
1.3 การท าตระกร้าใส่ของจากเตยทะเล      
1.4 การนวดโดยใชน้ ้ ามนัจากพืชบนเกาะหลีเป๊ะ      
1.5 การจดัตั้งกลุ่มการท าประมงเพ่ือการท่องเท่ียว      
1.6 การจดัท าผลิตภณัฑข์องชาวเล       
   1.6.1 น ้าพริกปลายา่ง      
   1 .6.2 ผา้บาติก      
   1.6.3 ตระกร้าเตยทะเล      
1.7 พฒันาแหล่งนิเวศบริการการท่องเท่ียว      
  1.7.1 เพ่ิมจุดด าน ้ าท่ีขายองคค์วามรู้ของชาวเลอูรักลาโวย้      
  1.7.2  เพ่ิมแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เช่น การเดินป่า 
การศึกษาธรรมชาติท่ีมีชาวเลอูรักลาโวย้เป็นผูน้ าทาง 
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การเสริมสร้างระดบัต้นทุนการด ารงชีพ 
ต้นทุน
ทาง
มนุษย์ 

ต้นทุนทาง
ธรรมชาติ 

ต้นทุน
ทาง

การเงนิ 

ต้นทุน
ทาง

กายภาพ 

ต้นทุน
ทาง
สังคม 

  1.7.3 สร้างเสน้ทางท่องเท่ียววฒันธรรมบนเกาะหลีเป๊ะ 
และเกาะอาดงั เช่น  วฒันธรรมอาหาร วฒันธรรมการผลิต
เคร่ืองมือประมง วฒันธรรมการร้อง เพลงร ามะนา 
วฒันธรรมภาษาอูรักลาโวย้ เป็นตน้  

     

1.8 จดัท าแผนผงัโจทยว์จิยับนเกาะหลีเป๊ะ      
    1.8.1 เพ่ิมมูลค่าของสินคา้      
    1.8.2 พฒันาขีดความสามารถของชาวเลเพื่อรองรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว 

     

1.9 จดัหาพ้ืนท่ีข้ึนเรือประมงของชาวเล      
1.10 จดัหาพ้ืนท่ีประชาคมของชาวเล      
2. การแสดงเจตจ านงในการปกป้องพืน้ทีเ่กาะ      
2.1 จดัโครงสร้างองคก์รชาวเลใหมี้ความเขม้แขง็      
2.2 เพ่ิมขีดความสามารถในการจดัท าแผนพฒันาชุมชน      
2.3 เพ่ิมขีดความสามารถในการเจรจาต่อรอง      
2.4  เพ่ิมขีดความสามารถในการบริหารจดัการขยะ      
3. สิทธิทีอ่ยู่อาศัย      
3.1 ออกเอกสารสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยั      
3.2 ใหค้วามรู้เก่ียวกบัสิทธิการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน      
3.3  จดัสรรท่ีดินเพื่อใชใ้นการประกอบพิธีฝังศพตาม

วฒันธรรมชาวเล 
     

3.4 ส่งเสริมใหใ้ชท่ี้ดินเพ่ือสร้างรายไดแ้ก่ครัวเรือน เช่น 
ท่ีพกัแบบโฮมสเตย ์

     

5.4.3 รูปแบบการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสมส าหรับพืน้ที ่
 จากผลการวิเคราะห์ระดบัตน้ทุน พบว่าชาวเลอูรักลาโวย้มีตน้ทุนทางมนุษยสู์ง
ท่ีสุด แมว้่าชาวเลจะประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนัแต่พบวา่ระดบัการด ารงชีพของแต่ละอาชีพไม่มี
ความแตกต่างกนัแต่อยา่งใด เน่ืองจากชาวเลในทุกๆ กลุ่มอาชีพยงัคงใช้องคค์วามรู้ ภูมิปัญญาหรือ
ตน้ทุนทางมนุษยท่ี์มีในการด ารงชีพ รองลงมาคือตน้ทุนทางธรรมชาติท่ีเป็นจุดดึงดูดนกัท่องเท่ียว
ใหเ้ขา้มายงัพื้นท่ีเกาะหลีเป๊ะ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ไปยงัเร่ืองของระบบนิเวศและวฒันธรรม 
ดงันั้นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีจึงเป็นไปในทิศทางของ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
วฒันธรรม” เน่ืองจากชาวเลอูรักลาโวย้ซ่ึงเป็นคนพื้นเมืองเป็นเจ้าของวฒันธรรมดั้ งเดิม และ
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เปรียบเสมือนเจา้ของทรัพยากรจะเป็นผูดู้แลและปกป้องพื้นท่ีท ากินของตวัเอง โดยรูปแบบการใช้
ประโยชน์จะสัมพนัธ์กนัทั้งทรัพยากรและวฒันธรรมซ่ึงเป็นการใชป้ระโยชน์ทางออ้ม ส่งผลให้เกิด
ความย ัง่ยนืในการด ารงชีพ และคงไวซ่ึ้งอตัลกัษณ์เดิมของชาวอูรักลาโวย้ท่ีสืบต่อกนัมา 
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ภาคผนวก 1 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลคุณภาพเชิงลกึ 

 
ล าดบั ช่ือ-สกุล ผูอ้าวุโส/ปราชญ์

ชาวบา้น 
กลุ่มแกนน า
การเมือง 

กลุ่มสตรี กลุ่ม
เยาวชน 

กลุ่ม
ประมง 

กลุ่มท า
ธุรกิจ 

1. เกรียงไกร สุวรรณกุล       
2. นรินทร์ หาญทะเล       
3. สนิท หาญทะเล       
4. หตัติเริง พระอะ๊       
5. สมสุข หาญทะเล         
6. สาลี สุวรรณกุล         
7. ประวีย ์ หาญทะเล       
8. อนนัต ์ ทะเลลึก       
9. ร าเพย เกาะแกว้         

10. วิโรจน์  เกาะแกว้       
11. นิวติั หลีกั้ง         
12. วนัชยั สิริอั้น       
13. ฉตัรพร พระอะ๊       
14. ศนัสนีย ์ สิริอั้น       
15. กทิฐ  หาญทะเล       
16. สมเดช หาญทะเล       
17. วิชาญ ทะเลลึก       
18. จนัทร์แรม หาญทะเล       
19. มะเด่น หาญทะเล       
20. สมพร สุวรรณกุล       
21. เรียม  หาญทะเล       
22. สุภาษิตสา ยาด า       
23. ละมา้ย พระอะ๊       
24. โนราห์ หาญทะเล       
25. สมคิด  หาญทะเล       
26. แส้หนา  หาญทะเล       
27. แยม้  หาญทะเล       
28. ลินดา หาญทะเล       
29 ประเทศ  หาญทะเล       
30. สมมิตร หาญทะเล       
31. รอหยาด  หาญทะเล       
32. แสงดาว หาญทะเล       
33. ศรีแพร พระอะ๊       
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ล าดบั ช่ือ-สกุล ผูอ้าวุโส/ปราชญ์
ชาวบา้น 

กลุ่มแกนน า
การเมือง 

กลุ่มสตรี กลุ่ม
เยาวชน 

กลุ่ม
ประมง 

กลุ่มท า
ธุรกิจ 

34. ดอกไม ้ หาญทะเล       
35. สน หาญทะเล       
36. แสงโสม หาญทะเล       
37. จนัทร์เพญ็ หาญทะเล       
38. สุรัตน์ หลีกั้ง       
39. อุหนา แซ่โก๋ย  

(โตะ๊หมอ) 
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รหัสอาชีพ:  0. ไม่ไดท้ างาน  1. ประมง  2. ขบัเรือน าเท่ียว  3.ขบัเรือรับส่งข้ึนเกาะ 4.ธุรกิจน าเท่ียวและด าน ้า 5. ธุรกิจร้านอาหาร  6. ธุรกิจรี
สอร์ท/ท่ีพกั  7. ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว (ขอ้4-6) 8. คา้ขาย/ร้านขายของช า 9. รับท าและซ่อมเรือ/อุปกรณ์ประมง 10. รับซ้ือสตัวน์ ้ า  11.แปรรูป
สตัวน์ ้ า 12. รับเหมาก่อสร้าง 13. แรงงานรับจา้งทัว่ไป 14. พนกังานของรัฐ/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน/รับราชการ 15. ลูกจา้งประจ าอ่ืนๆ ท่ี
ไม่ใช่ภาครัฐ  16. นกัเรียนนกัศึกษา 17. แมบ่า้น 18. ธุรกิจส่วนตวั (ระบุ) ........... 19. อ่ืนๆ (ระบุ) .................                                                                                                                                                                                                                                                        

ภาคผนวก 2 
แบบสอบถามโครงการวจิัย 

วตัถุประสงค์ในการส ารวจและค าช้ีแจง  

 ขา้พเจา้ท าการศึกษาวทิยานิพนัธ์ระดบัปริญญาเอก เร่ืองการศึกษาความยัง่ยืนของการด ารงชีพ
บนเกาะขนาดเลก็ของชาวเลอูรักลาโวย้: กรณีศึกษาเกาะหลีเป๊ะ ประเทศไทย โดยเป้าหมายของการศึกษาคร้ังน้ีเพือ่
ศึกษาความรู้ แนวปฏิบติัในการด ารงชีพ และวเิคราะห์ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพของครัวเรือนชาวเลอูรักลาโวย้
บนเกาะหลีเป๊ะ ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ความร่วมมือของท่านจากการสัมภาษณ์คร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก
ต่อการวิเคราะห์ให้ได้ผลถูกตอ้งตามความเป็นจริงในพ้ืนท่ี ขอ้มูลของท่านจะถูกรวบรวมและรายงานผลใน
ลกัษณะของกลุ่มขอ้มูล (ไม่เอ่ยรายนามบุคคล) และน าเสนอในภาพรวมของสถานการณ์ทัว่ไปท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือคร้ังน้ี 

1. ข้อมูลจ าเพาะ 

1.1 ช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์……………………………………………………………… 
1.2 ความสมัพนัธ์กบัหวัหนา้ครอบครัว ..................................................................... 

2. สมาชิกในครัวเรือน 

2.1. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดก่ีคน?    ____  คน (รวมทุกคนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั กินขา้ว

หมอ้เดียวกนั หรือคนท่ีตอ้งเดินทางไปท างานไกลบา้นแตจ่ะกลบับา้น หรือส่งเงินมาท่ีบา้นอยา่งนอ้ย

ทุกๆ 6 เดือน) 

2.2  2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 
ล า 
ดบั 
ท่ี 

ช่ือ 
(ช่ือเล่น) 
 

อาย ุ 
(ต า่กว่า 
1 ปี ใช้
รหัส 0) 
 

ความสัมพนัธ์ 
กบัหัวหนา้
ครอบครัว 
1. หัวหน้า 
2. คู่สมรส 
3. บตุร/ธิดา 
4. พ่อแม่ 
5. อ่ืนๆ 

สถานภาพการ
สมรส 
0. โสด 
1. แต่งงานตาม
ประเพณีชาวเล 
2.จดทะเบียน 
3.แยกกันอยู่ 
4. หย่า/ หม้าย 

เพศ 
1. ชาย 
2. หญิง 
3.เพศท่ี
สาม 

การศึกษา 
0. ไม่ไดศึ้กษา 
1.ประถมศึกษา 
2.มธัยมตน้ 
3.มธัยมปลาย 
4.อาชีวศึกษา 
5.ปริญญาตรี 
6.ปริญญาโท 
7.อ่ืนๆ 

อาชีพ
หลกั 
(ใช้รหัส
ข้างล่าง) 
 
 

อาชีพ
เสริม 
(ใช้รหัส
ข้าง ล่าง) 

การเป็น 
สมาชิก ของ
กลุ่ม หรือ
สมาคมใน
ชุมชน 
1. เป็น 
2.ไม่เป็น 

1          
2          
3          
4          
5          
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รหัสอาชีพ:  0. ไม่ไดท้ างาน  1. ประมง  2. ขบัเรือน าเท่ียว  3.ขบัเรือรับส่งข้ึนเกาะ 4.ธุรกิจน าเท่ียวและด าน ้า 5. ธุรกิจร้านอาหาร  6. 
ธุรกิจรีสอร์ท/ท่ีพกั  7. ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว (ขอ้4-6) 8. คา้ขาย/ร้านขายของช า 9. รับท าและซ่อมเรือ/อุปกรณ์ประมง 10. รับซ้ือสตัว์
น ้า  11.แปรรูปสตัวน์ ้ า 12. รับเหมาก่อสร้าง 13. แรงงานรับจา้งทัว่ไป 14. พนกังานของรัฐ/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน/รับราชการ 15. 
ลูกจา้งประจ าอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ภาครัฐ  16. นกัเรียนนกัศึกษา 17. แม่บา้น 18. ธุรกิจส่วนตวั (ระบุ) ........... 19. อ่ืนๆ (ระบุ) .................                                                                                                                                                                                                                                                        

2.11  ลกัษณะครอบครัว 

____ 1. อยูร่่วมกนัหลายครอบครัว      ____ 2. อยูค่รอบครัวเดียว  
2.12  ภูมิล าเนาเดิมครอบครัวของท่าน 

 ____  1. อยูบ่นเกาะหลีเป๊ะดั้งเดิม      ____  2. ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน จากจงัหวดั ................... 
2.13  ครอบครัวของท่านมีผูไ้ปท างานนอกเกาะบา้งหรือไม่ 

 ____ 1. มี   จ านวน ........... คน   ไปท าท่ี ...... ............................... ..............   
                                ไปท าท่ี ................................................... 

                               ไปท าท่ี ................................................... 

 ____ 2. ไม่มี   
2.14  ท่านคิดจะยา้ยออกไปอยูท่ี่อ่ืนหรือไม่ 

 ____ 1. ไม่คิด     เพราะ .................................................................................... 
 ____ 2. คิด  เพราะ ....................................................................................   
 
3. อาชีพ 

3.1. จากอาชีพของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน ท่านคิดวา่อาชีพใดมีความส าคญัท่ีสุด 2 อนัดบัแรก ส าหรับ

ครอบครัวท่าน      (ใชร้หสัอาชีพขา้งล่าง) 

       อนัดบั 1 ____    อนัดบั 2 ____ 
 

3.2. ก่อนจะมีธุรกิจการท่องเท่ียวเกิดข้ึนบนเกาะ  ครอบครัวของท่านประกอบอาชีพใดเป็นอาชีพหลกัและ

อาชีพเสริม 

         อาชีพหลกั   ____    อาชีพเสริม  ____  
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3.3. มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีตอ้งเปล่ียนอาชีพ  ในช่วง 5 ปีท่ีหรือไม่?     ____ 1. ใช่   ____ 2.ไม่ใช่ 

 ถา้ใช่ โปรดระบุ เปล่ียนจากอาชีพอะไร ไปสู่อาชีพอะไร (ใช้รหัส อาชีพในกรอบข้างบน) 

1. อาชีพในอดีต ____    อาชีพใหม่  ____    

2. อาชีพในอดีต ____    อาชีพใหม่  ____  
3.4. กรณีท่ีมีการเปล่ียนอาชีพ ท่านเปล่ียนอาชีพเพราะ 

____ 1.อาชีพใหม่รายไดดี้กวา่ 

____ 2.อาชีพใหม่ใชเ้วลาในแต่ละวนันอ้ยกวา่ 

____ 3.อาชีพใหม่ใชแ้รงงาน (ก าลงักาย) นอ้ยกวา่  

____ 4.อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................... 
3.5. รายไดต้่อเดือนของครัวเรือนจากการประกอบอาชีพหลกัและอาชีพรองก่อนจะมีธุรกิจท่องเท่ียวบน

เกาะ 

____ 1. นอ้ยกวา่ 5,000 บาท ____ 2. 5,001-10,000 บาท 

____ 3. 10,001-15,000 บาท ____ 4. 15,001-20,000 บาท 

____ 5. 20,001-25,000 บาท ____ 6. 25,001-30,000 บาท 

____ 7. 30,001-35,000 บาท ____ 8. มากกวา่ 35,000 บาทข้ึนไป 
3.6. ปัจจุบนัรายไดต้่อเดือนของครัวเรือนจากการประกอบอาชีพหลกัและอาชีพรอง หลงัจากมีธุรกิจ

ท่องเท่ียวบนเกาะ 

 ____ 1. นอ้ยกวา่ 5,000 บาท  ____ 2. 5,001-10,000 บาท 

 ____ 3. 10,001-15,000 บาท  ____ 4. 15,001-20,000 บาท 

 ____ 5. 20,001-25,000 บาท  ____ 6. 25,001-30,000 บาท 

 ____ 7. 30,001-35,000 บาท  ____ 8. มากกวา่ 35,000 บาทข้ึน
ไป 

3.7. รายไดห้ลกัของครอบครัวมาจาก 

 ____ 1. การท าประมง  ____ 2.  เป็นลูกนอ้งของเถา้แก่ท าประมง 
 ____ 3. การท าธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียว (ของตวัเอง) ____ 4. ลูกจา้งในธุรกิจท่องเท่ียว
 ____ 5. แรงงานรับจา้งทัว่ไป  ____ 6. อ่ืนๆ  

3.8. ครอบครัวของท่านเป็นลูกนอ้งในระบบเถา้แก่หรือไม่ 

 ____ 1. เป็น    ____ 2.  ไม่เป็น 
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3.9. ปัจจุบนัครอบครัวของท่านยงัคงเป็นลูกนอ้งในระบบเถา้แก่หรือไม่ 

____ 1. เป็น  ____ 2.  ไม่เป็น 
3.10. มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนก่ีคนท่ีท้ิงเกาะไปหางานในช่วง 5 ปีท่ีแลว้?  

 งานประจ า = ____   คน      งานเฉพาะช่วงฤดูกาล = ____   คน       
 
4. วถิีชีวติความเป็นอยู่ 

4.1. สภาพบา้นเรือนของครอบครัวท่านเป็นอยา่งไร 

____ 1. บา้นไมย้กพ้ืนตามแบบชาวเลดั้งเดิม 

____ 2. บา้นไมย้กพ้ืน หลงัคามุงสงักะสีหรือกระเบ้ือง 
____ 3. บา้นก่ึงไมย้กพ้ืนก่ึงคอนกรีต (คร่ึงปูน คร่ึงไม)้ 
____ 4. บา้นไม ้2 ชั้น 
____ 5. บา้นคอนกรีตตามแบบสมยัใหม่ 
____ 6. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................... 

4.2. ปัญหาดา้นความสภาพความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ และระบุความส าคญั) 

____ 1. ชุมชนแออดั 

____ 2. ถูกลิดรอนสิทธิในท่ีอยูอ่าศยั 
____ 3. ถูกลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินบนฝ่ัง 
____ 4. ถูกลิดรอนสิทธิในท่ีท ากินในทะเล 
____ 5. ขาดแคลนไฟฟ้า 
____ 6. ขาดแคลนน ้ ากินน ้ าใช ้
____ 7. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................... 

4.3. โรคท่ีสมาชิกในบา้นของท่านเป็นบ่อยท่ีสุดในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา 

____ 1.โรคทอ้งเสีย/ทอ้งร่วง 
____ 2.โรคน ้ าหนีบ 
____ 3.โรคไขต้่างๆ 
____ 4.โรคผิวหนงั 
____ 5.โรคอ่ืนๆ 

4.4. เม่ือเจบ็ป่วยสมาชิกในครอบครัวของท่านเขา้รับการรักษาพยาบาลท่ีใด 

____ 1.สถานีอนามยับา้นเกาะอาดงั  ____ 2.โรงพยาบาลบนฝ่ัง 
____ 3.ซ้ือยามากินเอง    ____ 4.รักษาโดยหมอชาวเล 
____ 5.อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................................... 
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4.5. สมาชิกภายในครอบครัวท่านมีคติความเช่ือในเร่ืองใด (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

____ 1. ภูตผี วญิญาณ และบรรพบุรุษ ____ 2.บุญบาป              ____ 3.โหราศาสตร์ (ดวง 

ชะตา) 

____ 4.ไสยศาสตร์   ____ 5. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................. 

4.6. ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวของท่านเขา้ร่วมในพิธีกรรมของอูรักลาโวย้เหล่าน้ีหรือไม่ (ขีด ) 

เพราะอะไร 

พธิีกรรม ร่วมปฏิบัติอยู่ ไม่ร่วมปฏิบัต ิ เหตุผล (ที่ยงัปฏิบัติอยู่ หรือที่ไม่มีการปฏิบัติ
แล้ว) 

1.พิธีลอยเรือ    
2.พิธียาปึนย ู(การบูชาเต่าทะเล)    
3.พิธียาลาโวย้ (การบูชาทะเล)    
4.พิธีตุลาบาลา (การสะเดาะเคราะห์)    
5. อ่ืนๆ (ระบุ) 1..................................    
                  2.................................    

4.7. ท่านมีทรัพยสิ์นอะไรบา้ง (ผู้เกบ็ข้อมูล: ใช้ค าถามและการสังเกต ใส่เคร่ืองหมาย x ในช่อง มี หรือ ไม่มีจะไม่มีช่องท่ีไม่กรอก

ข้อมูล) 

ทรัพย์สิน มี ไม่มี ทรัพย์สิน มี ไม่มี ทรัพย์สิน มี ไม่มี 

หลงัคามุงจาก/มะพร้าว   มีเครดิตในการยมื   เบด็   
หลงัคากระเบ้ือง   โทรทศัน์   อวนดกั   
หลงัคาสงักะสี   โทรศพัทมื์อถือ   อวนถ่วง 

 
  

ฝาบา้นท าดว้ยไม ้   ตูเ้ยน็   ฉมวก   
ฝาบา้นท าดว้ยคอนกรีต   คอมพิวเตอร์   ไมป้าง   
พ้ืนบา้นคอนกรีต   รถจกัรยาน   แทงคน์ ้า   
พ้ืนบา้นเป็นไม ้   รถจกัรยานยนต ์   เคร่ืองป๋ัมน ้า   
ส้วมชกัโครก   เรือพาย   เคร่ืองป่ันไฟ   
ส้วมซึม   เรือมีเคร่ืองยนต ์   สตัวปี์ก   
         

 

4.8. ถา้ใหตี้ราคาบา้นและพ้ืนท่ีอยูอ่าศยัของท่านมีมูลค่าประมาณเท่าไหร่?   __________ บาท 

4.9. การครอบครองในท่ีดินของครอบครัวท่าน มีลกัษณะแบบใด 

____ 1. ส.ค.1*          ____ 2. หนงัสือรับรองการท าประโยชน์ (น.ส.3/น.ส.3ก)** 

____ 3. ไดต้กทอดจากบรรพบุรุษ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ  ____ 4. จบัจองใหม่ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

____ 5. ไม่มีท่ีดินในความครอบครอง  ____ 6.  อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................     
*1.หมายถึง ใบแจง้การครอบครองท่ีดินเป็นหลกัฐานวา่ตนครอบครองท่ีดินแปลงใดอยู ่  **2.หมายถึง หนงัสือค ารับรองจาก
พนกังานเจา้หนา้ท่ีว่าไดท้  าประโยชน์ในท่ีดินแลว้ มีเพียงสิทธิครอบครองแต่ไม่มีกรรมสิทธ์ิ  
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4.10. ถา้มีผูม้าติดต่อซ้ือท่ีดินของท่าน ท่านจะขายหรือไม่ 

____ 1. ขาย  ____ 2. ไม่ขาย   ____ 3. ไม่
แน่ใจ 

4.11. รายจ่ายในครัวเรือนของท่านในช่วง 6 เดอืนท่ีผา่นมา (ตอบเป็นจ านวนเงินเฉล่ีย) และรอบ 1 ปี (ถา้มี

ค่าใชจ่้ายใหขี้ดถูก) 

รายการ 
ช่วง 6 เดือนท่ี

แลว้ 
(จ านวนเงิน) 

ช่วงปีท่ี
แลว้ 

(ขีดถูก) 

รายการ 
ช่วง 6 เดือนท่ี

แลว้ 
(จ านวนเงิน) 

ช่วงปีท่ี
แลว้ 

(ขีดถูก) 

เส้ือผา้   ค่าลงทุนในการท าประมง   

ค่าเล่าเรียน   ค่าจา้งแรงงาน   

ค่าท่องเท่ียว/ค่า
เดินทาง 

  
ค่าลงทุนในธุรกิจเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียว 

  

ค่ารักษาพยาบาล ค่ายา   การช าระเงินกูเ้ป็นเงินสด   

ค่าไฟ   
การช าระเงินกูท่ี้ไม่เป็นเงินสด 
(ใส่มูลค่า) 

  

ค่าน ้าด่ืม   
การบริจาค การกุศล ท าบุญทาง
พิธีกรรม (ทางความเช่ือ) 

  

สร้าง/ซ่อมแซม
บา้นเรือน 

  
การช่วยงานต่างๆ งานแต่งงาน 
งานศพ (ทางวฒันธรรม) 

  

ซ่อมแซมเรือ/อุปกรณ์
ท าประมง 

  
ให้ทาน ช่วยเหลือคนยากจน (ทาง
สงัคม) 

  

ปศุสตัว ์(เล้ียงสตัว)์   อ่ืนๆ ______________   

 
4.12. ปัจจุบนัรายไดใ้นครัวเรือนของท่านเพียงพอกบัรายจ่ายหรือไม่ 

____ 1. เพียงพอแต่ไม่มีเงินเก็บ ____ 2.  เพียงพอและมีเงินเก็บ ____ 2.  ไม่
เพียงพอ 

4.13. หากรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย ครอบครัวของท่านแกปั้ญหาอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

____ 1. ยมืเงินญาติพ่ีนอ้ง (ไม่มีดอกเบ้ีย) ____ 2. เปียแชร์  
____ 3. เอาทรัพยสิ์นมีค่าไปจ าน า ____ 4. เอาท่ีดินไปขาย 
____ 5. ยมืเงินเถา้แก่  ____ 6. ยมืเงินนอกระบบ (มีดอกเบ้ีย) 
____ 7. ซ้ือสินคา้เงินเช่ือ (บตัรอิออน บตัรเครดิต ฯลฯ)  ____ 8. กูเ้งินจากสถาบนัการเงินในระบบ 
____ 9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................. 
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5. การเปลีย่นแปลงจากการมกีจิกรรมการท่องเทีย่ว 

5.1. การมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาบนเกาะส่งผลต่อท่านและครอบครัวอยา่งไร 

____ 1.สร้างรายได ้ ____ 2.เกิดอาชีพ ____ 3.ไม่มีผลอะไร 
____ 4.เกิดผลเสีย  ____ 5.อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................. 
 

5.2. การท่ีมีนกัท่องเท่ียวเขา้ในทอ้งถ่ินท าใหส้งัคมชาวเลของท่านเปล่ียนแปลงมากนอ้ยระดบัไหน 

 ____ 1.เปล่ียนแปลงอยา่งมากท่ีสุด ____ 2.เปล่ียนแปลงมาก 

 ____ 3.เปล่ียนแปลงปลานกลาง ____ 4.เปล่ียนแปลงนอ้ย 

 ____ 5.ไม่เปล่ียนแปลงเลย 
5.3. การท่องเท่ียวท าใหร้าคาท่ีดินบนเกาะสูงข้ึนหรือไม่ เพราะเหตใุด 

 ____ 1.สูงข้ึน เพราะ .................................................................................... 
 ____ 2.ไม่สูงข้ึน เพราะ ................................................................................ 

5.4. ก่อนจะมีการท่องเท่ียวบนเกาะท่านมีท่ีดินในความครอบครองหรือไม่ 

 ____ 1. มี ____ 2. ไม่มี 

5.5. ปัจจุบนัท่านมีท่ีดินในความครอบครองหรือไม่ 

____ 1. มี ____ 2. ไม่มี 

5.6. เม่ือมีการท่องเท่ียว ท่านไดข้ายท่ีดินไปหรือไม่ 

 ____ 1. ขาย จ านวน ................ตารางวา/แปลง เป็นราคา ............................. บาท 

ขายใหแ้ก่ ____ คนบนเกาะ  ____ คนนอกเกาะ  

 ท่านน าเงินส่วนใหญ่ท่ีไดจ้ากการขายท่ีดินไปท าอะไร...................................................... 

5.7. ท่านถูกลิดรอนสิทธิในท่ีอยูอ่าศยั (โดนไล่ท่ี) หรือไม่ 

____ 1. ถูกไล่ท่ี   ____ 2. ไม่ถูกไล่ท่ี 

5.8. ท่านเคยมีคดีกรณีท่ีสิทธิในท่ีดินหรือไม่ 

____ 1. เคย       ____ 2. ไม่เคย 
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6. ผลกระทบจากการท่องเทีย่วบนเกาะหลเีป๊ะต่อครอบครัวของท่าน  

ครอบครัวของท่านไดรั้บผลกระทบทางสังคมอนัเป็นผลมาจากการมีกิจกรรมการท่องเท่ียวบนเกาะหลีเป๊ะ
อยา่งไร  

5=มากท่ีสุด      4=มาก    3=ปานกลาง              2=นอ้ย 1=นอ้ยท่ีสุด 

ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ ไม่มี
ผลกระทบ 

ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ 
(ระดบั) 

ผลกระทบในทางที่แย่ลง 
(ระดบั) 

5 4 3 2 1 1 4 3 2 1 
1.สภาพครัวเรือน            
-การยา้ยท่ีตั้งของบา้นเรือน             
-การถือครองท่ีดิน            
-พ้ืนท่ี/บริเวณพกัผอ่นรอบๆ บา้น            
-การเปล่ียนแปลงของลกัษณะบา้นเรือน (สร้างดว้ยไม ้
คอนกรีต กระเบ้ือง ฯลฯ) 

           

-ลูกหลานกบัการมัว่สุมกบัยาเสพติด อบายมุข            
-ความสะดวกในการสัญจร/การเดินทางติดต่อกบัฝ่ัง            
-ความสะดวกในการคมนาคมบนเกาะ            
-ความสะดวกในการใชไ้ฟฟ้า            
-ชีวติความเป็นส่วนตวัของครอบครัว            
-คุณภาพชีวติและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ของ
ครอบครัว 

           

-การกดัเซาะท่ีตั้งบา้นเรือน            
2.การท ามาหากนิ            
-การมีอาชีพทางเลือกเก่ียวกบัการท่องเท่ียวให้กบัชาวเลบน
เกาะ เช่น เรือหางยาวท่องเท่ียว พนกังานในร้านอาหาร/รี
สอร์ท เป็นตน้ 

           

-รายได ้            
-ระบบเถา้แก่ประมง            
-จ านวนสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้            
-พ้ืนท่ีท ามาหากิน/พ้ืนท่ีท ากิน            
-การสืบทอดภูมิปัญญาในการท าประมง            
-การท าเกษตรกรรมบนเกาะ            
-การมีธุรกิจเป็นของตวัเอง            
-เพ่ิมพนูความรู้สึกของการท าธุรกิจคา้ขาย            
-การท าประมงผดิกฎหมายในเขตอุทยานฯ            
-สภาวะหน้ีสิน            
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ ไม่มี
ผลกระทบ 

ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ 
(ระดบั) 

ผลกระทบในทางที่แย่ลง 
(ระดบั) 

5 4 3 2 1 1 4 3 2 1 
3.โครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคม            
-ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวท่านกบัญาติพ่ีนอ้ง            
-ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวท่านกบัชาวเลดว้ยกนั
ในชุมชน 

           

-ความสัมพนัธ์ในระหวา่งครอบครัวท่านกบัผูน้  าชุมชน            
-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบัผูน้  า
ทางพิธีกรรม 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
เจา้หนา้ท่ีอนามยับนเกาะ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบัครูบน
เกาะ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/ทหารเรือบนเกาะ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
เจา้หนา้ท่ี อบต. บนเกาะ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
เจา้หนา้ท่ีประมงบนเกาะ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
เจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบั
ชาวต่างชาติ 

           

-ความสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งครอบครัวท่านกบันกั
ธุรกิจชาวไทยท่ีมาลงทุนบนเกาะ 

           

-การแต่งงานระหวา่งครอบครัวท่านกบัคนนอกเกาะ            
-การยา้ยหรืออพยพไปอยูท่ี่อ่ืนของสมาชิกในครอบครัว
ท่าน 

           

-การกลบัมาของสมาชิกครอบครัวของท่าน (จากการไป
ท างานที่อ่ืน) 

           

-การไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งครอบครัว            
4.ชีวติประจ าวนั            
-การท าหนา้ท่ีแม่บา้นของภรรยา            
-การท าหนา้ท่ีพ่อบา้นของสามี            
-การท าหนา้ท่ีของผูสู้งอายใุนครอบครัว            
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ ไม่มี
ผลกระทบ 

ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ 
(ระดบั) 

ผลกระทบในทางที่แย่ลง 
(ระดบั) 

5 4 3 2 1 1 4 3 2 1 
-การด่ืมสุรา            
-การเล่นแชร์            
-การเล่นหวยหุน้            
5.การแต่งกาย            
-การแต่งกายของเดก็ผูห้ญิงวยัรุ่นในครอบครัวท่าน            
-การแต่งกายของเดก็ผูช้ายวยัรุ่นในครอบครัวท่าน            
-การแต่งกายของผูห้ญิงในครอบครัวท่าน            
-การแต่งกายของผูช้ายในครอบครัวท่าน            
-การแต่งกายของผูอ้าวโุสในครอบครัวท่าน            
6.อาหารการกนิ/การบริโภค            
-จ านวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั            
-ชนิด/ประเภทอาหารท่ีบริโภค            
-การประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน            
-การปรุงอาหาร/รูปแบบการท าอาหารดั้งเดิม            
-การเผยแพร่วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวเล            
-การบริโภคอาหารท่ีจบัหาไดบ้ริเวณรอบๆ เกาะ            
-การแปรรูปสัตวน์ ้ าท่ีจบัได ้            
7.ภาษา            
-การพดูภาษาอูรักลาโวย้ในครอบครัวท่าน            
-การพดูภาษาไทยในครอบครัวท่าน            
-การอ่าน/เขียนภาษาไทยในครอบครัวท่าน            
-การพดูภาษาองักฤษในครอบครัวท่าน            
-การอ่าน/เขียนภาษาองักฤษในครอบครัวท่าน            
-ค่านิยมในการใชภ้าษาอูรักลาโวย้ในการส่ือสารในชุมชน            
-ค่านิยมในการใชภ้าษาไทยในการส่ือสารในชุมชน            
-ค่านิยมในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารในชุมชน            
8.สุขลกัษณะ            
-การจดัการขยะและของเสียบนเกาะ            
-น ้าประปาและน ้าจากบ่อบาดาล            
-สุขอนามยัของชาวเลบนเกาะ            
-การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็            
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ผลจากการมีกจิกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ ไม่มี
ผลกระทบ 

ผลกระทบในทางที่ดขีึน้ 
(ระดบั) 

ผลกระทบในทางที่แย่ลง 
(ระดบั) 

5 4 3 2 1 1 4 3 2 1 
9.การศึกษา            
-บุตรหลานในครอบครัวไดรั้บการศึกษาบนเกาะ            
-บุตรหลานในครอบครัวท่ีไดรั้บการศึกษาในระดบัสูงข้ึน            
-บุตรหลานในครอบครัวท่ีตอ้งไปศึกษาบนฝ่ัง            
-การศึกษากบัการช่วยเป็นแรงงานในการประมงของ
ครอบครัว 

           

10.ศิลปะวฒันธรรม ความเช่ือประเพณีและพธีิกรรม            
-เรียนรู้ความหลากหลายทางวฒันธรรม             
-การเผยแพร่วฒันธรรมชาวเลอูรักลาโวย้            
-ความเป็นอูรักลาโวย้            
-การแสดงออกถึงลกัษณะเด่นของชาวเลอูรักลาโวย้            
-การประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น พิธีลอยเรือ            
-ค่านิยมและวถีิชีวติตลอดจนความเช่ือดั้งเดิม            
-การเช่ือฟังและเคารพผูอ้าวโุสชาวเล            
-ชนชั้น มีการดูถูกเผา่พนัธ์ุชาวเลดั้งเดิม            
-ศีลธรรม/ความซ่ือสัตย ์            
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7. ระดบัตน้ทุนในการด ารงชีพระดบัครัวเรือนของชาวเลอูรักลาโวย้เกาะหลีเป๊ะ 
     ค  าช้ีแจง: ท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มรอบระดบัการด ารงชีพท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่าน 

องค์ประกอบและตวัช้ีวดั ระดบัต้นทุนในการด ารงชีพ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1.ทุนทางมนุษย์ (Human Capital)      
1.1 มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) 5 4 3 2 1 
1.2 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 5 4 3 2 1 
1.3 การมีเวลาในการเพ่ิมศักยภาพตนเองในการท างานและการ

ด ารงชีวติ 
5 4 3 2 1 

1.4 สุขภาพของท่านในการใชชี้วติและการประกอบอาชีพ 5 4 3 2 1 
1.5 ความเช่ือในวถีิการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม 5 4 3 2 1 
1.6 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบอาชีพและการด าเนิน

ชีวติ 
5 4 3 2 1 

1.7 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ 5 4 3 2 1 
1.8 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 5 4 3 2 1 
1.9 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาความเป็นชาวเล 5 4 3 2 1 
1.10 ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคม

อยา่งรวดเร็ว 
5 4 3 2 1 

1.11 ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 5 4 3 2 1 
1.12 การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 5 4 3 2 1 
2.ทุนทางธรรมชาต ิ(Natural Capital) 
2.1 น ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค 5 4 3 2 1 
2.2 น ้ าเพื่อการเกษตร 5 4 3 2 1 
2.3 ท่ีดินเพ่ืออยูอ่าศยั 5 4 3 2 1 
2.4 ท่ีดินเพื่อการเกษตร 5 4 3 2 1 
2.5 สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 5 4 3 2 1 
2.6 ปริมาณสตัวน์ ้ า 5 4 3 2 1 
2.7 สภาพชายฝ่ังทะเล 5 4 3 2 1 
2.8 แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ าบริเวณเกาะต่างๆ 5 4 3 2 1 
2.9 สภาพและพ้ืนท่ีป่าไมบ้นเกาะ 5 4 3 2 1 
2.10 สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 5 4 3 2 1 
2.11 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์ทางทะเลท่ีสวยงาม 5 4 3 2 1 
2.12 สภาพภูมิประเทศและทิวทศัน์บนเกาะท่ีสวยงาม 5 4 3 2 1 
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กลาง 
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ทีสุ่ด 

2.13 ความหลากหลายทางชีวภาพ 5 4 3 2 1 
2.14 สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ 5 4 3 2 1 
2.15 สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 5 4 3 2 1 
3. ทุนทางการเงนิ (Financial Capital) 5 4 3 2 1 
3.1 การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 5 4 3 2 1 
3.2 การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน 5 4 3 2 1 
3.3 ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน 5 4 3 2 1 
3.4 ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 5 4 3 2 1 
3.5 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดั้งเดิม(ประมง) 5 4 3 2 1 
3.6 การมีแรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใหม่ (เก่ียวเน่ืองกับ

การท่องเท่ียวบนเกาะ) 
5 4 3 2 1 

3.7 การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ (ธนาคาร, สหกรณ์ฯลฯ) 5 4 3 2 1 
3.8 การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน (กองทุนหมู่บา้น, ธนาคาร

หมู่บา้น ฯลฯ) 
5 4 3 2 1 

3.9 มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพ่ือการผลิตในชุมชน ช่อง
ทางการจดัจ าหน่าย 

5 4 3 2 1 

3.10 การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน  5 4 3 2 1 
3.11 ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ 5 4 3 2 1 
3.12 การมีแหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบอาชีพ 5 4 3 2 1 
3.13 การมีแหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุนในการประกอบ

อาชีพ 
5 4 3 2 1 

3.14 การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงานภายนอกชุมชน 5 4 3 2 1 
3.15 การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ 5 4 3 2 1 
3.16 การมีเงินหมุนเวยีน  5 4 3 2 1 
3.17 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 5 4 3 2 1 
3.18 การมีทรัพยสิ์น (บา้น รถ ของใชภ้ายในบา้น ฯลฯ) 5 4 3 2 1 
3.19 การมีเคร่ืองมือท ากิน (เรือ, อุปกรณ์ท าประมง) 5 4 3 2 1 
4. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 5 4 3 2 1 
4.1 การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร 5 4 3 2 1 
4.2 การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) ในการอ านวยความสะดวก

ในการด ารงชีพ 
5 4 3 2 1 
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4.3 การมีสาธารณูปโภคต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา) 5 4 3 2 1 
4.4 การมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 5 4 3 2 1 
4.5 การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง 5 4 3 2 1 
4.6 ศูนยข์อ้มูลข่าวสารของประชาชนในชุมชน  5 4 3 2 1 
4.7 ระบบการส่ือสารภายในชุมชน 5 4 3 2 1 
4.8 ระบบการจดัการขยะมูลฝอย 5 4 3 2 1 
4.9 ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของชุมชน 5 4 3 2 1 
4.10 สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั 5 4 3 2 1 
4.11 สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 5 4 3 2 1 
4.12 ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ 5 4 3 2 1 
5. ทุนทางสังคม (Social Capital) 5 4 3 2 1 
5.1 การมีกลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออมทรัพย,์ กองทุน

หมู่บา้น, ธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) 
5 4 3 2 1 

5.2 การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออมทรัพย,์ 
กองทุนหมู่บา้น, ธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) 

5 4 3 2 1 

5.3 การมีกลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับผูโ้ดยสาร/
นกัท่องเท่ียว) 

5 4 3 2 1 

5.4 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 5 4 3 2 1 
5.5 การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.6 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร 5 4 3 2 1 
5.7 การมีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน 5 4 3 2 1 
5.8 การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุ 5 4 3 2 1 
5.9 กลุ่มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายนอกชุมชน 5 4 3 2 1 
5.10 การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 5 4 3 2 1 
5.11 คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ 5 4 3 2 1 
5.12 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐ (เช่น ต ารวจ ครู 

อนามยั อ าเภอ ฯลฯ) 
5 4 3 2 1 

5.13 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้ าชุมชน ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 5 4 3 2 1 
5.14 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อนายทุน/พอ่คา้/เถา้แก่ 5 4 3 2 1 
5.15 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์รภาคเอกชน 5 4 3 2 1 
5.16 ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 5 4 3 2 1 
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5.17 การใหค้วามร่วมมือโดยสละเงิน เวลา แรงงาน และวสัดุอุปกรณ์ 5 4 3 2 1 
5.18 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 5 4 3 2 1 
5.19 การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.20 การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 5 4 3 2 1 
5.21 การรับข่าวสารจากวทิย ุ 5 4 3 2 1 
5.22 การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์ 5 4 3 2 1 
5.23 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของรัฐ 5 4 3 2 1 
5.24 ความไวว้างใจต่อขอ้มูลจากส่ือของเอกชน 5 4 3 2 1 
5.25 ความไวว้างใจต่อการส่ือสารผา่นบุคคล 5 4 3 2 1 
5.26 การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์ 5 4 3 2 1 
5.27 การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน  5 4 3 2 1 
5.28 ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม  5 4 3 2 1 
5.29 การละเล่นพ้ืนบา้น 5 4 3 2 1 
5.20 การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.21 การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.22 ความสามคัคีในชุมชน  5 4 3 2 1 
5.23 การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน 5 4 3 2 1 
2.24 การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.25 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคนทุกเพศทุกวยั 5 4 3 2 1 
5.36 การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาชุมชน 5 4 3 2 1 
5.37 การใหค้วามช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 5 4 3 2 1 
5.38 การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แขง็ภายในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.39 การรักษาความปลอดภยัในชุมชน 5 4 3 2 1 
5.40 การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐกิจกรรมท่ีองคก์ร

ด าเนินงาน 
5 4 3 2 1 

5.41 การมีการวางแผนพฒันาชุมชน 5 4 3 2 1 
5.42 การมีผูน้ าท่ีเป็นทางการท่ีเขม้แขง็  5 4 3 2 1 
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ภาคผนวก 3 
ผลการวคิราะห์ความเทีย่งตรงจากผู้เช่ียวชาญ 

 

รายการค าถาม 
ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 1 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 2 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 3 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 4 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 5 

เฉลีย่ 
สถานะใน
แบบสอบ
ถาม 

1. ทุนทางมนุษย์ (Human Capital) 
1.1 มีความรู้ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม (ประมง) 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
1.2 มีความรู้ในการประกอบอาชีพใหม่ตามการ

เปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม 
1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

1.3 มีความสามารถในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 
(ประมง) 

1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

1.4  มีความสามารถในการประกอบอาชีพใหม่
ตามการเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม 

1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

1.5 มีความช านาญในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 1 0 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
1.6 มีความช านาญในการประกอบอาชีพใหม่ตาม

การเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม 

1 0 1 0 1 0.6 คงอยู่ 

1.7 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพดั้งเดิม 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
1.8 มีความมุ่งมัน่ในการประกอบอาชีพใหม่ตาม

การเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม 

1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

1.9 การมีเวลาในการเพ่ิมศกัยภาพตนเองในการ
ท างานและการด ารงชีวติ 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

1.10 สุขภาพของท่านในการใชชี้วติและการ
ประกอบอาชีพ 

1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

1.11 ความเช่ือในวถีิการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
1.12 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการประกอบ

อาชีพและการด าเนินชีวติ 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

1.13 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการประกอบอาชีพ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
1.14 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเป็นส่วน

หน่ึงของชุมชน 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

1.15 ความภาคภูมิใจต่อตนเองในการรักษาอตั
ลกัษณ์ของความเป็นชาวเล 

0 0 1 1 1 0.6 คงอยู่ 

1.16 ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ีมีการพฒันาทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยา่งรวดเร็ว 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
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รายการค าถาม 
ผู้เช่ียว
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ผู้เช่ียว
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ผู้เช่ียว
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ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 5 

เฉลีย่ 
สถานะใน
แบบสอบ
ถาม 

1.17 ความภาคภูมิใจต่อชุมชนท่ียงัคงรักษาอตั
ลกัษณ์ของตนเองไวอ้ยา่งมัน่คง 

0 0 1 1 1 0.6 คงอยู่ 

1.18 ทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวติให้ดีข้ึน 0 1 1 0 1 0.6 คงอยู่ 
1.19 การมีจิตส านึกร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
1.20 ศกัยภาพการเป็นผูน้ าอยา่งเป็นทางการใน

ชุมชน 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

1.21 ศกัยภาพการเป็นผูน้ าอยา่งไม่เป็นทางการใน
ชุมชน 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

2. ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) 
2.1 น ้าเพื่อการอุปโภค บริโภค 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.2 น ้าเพื่อการเกษตร 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.3 ท่ีดินเพ่ืออยูอ่าศยั 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.4 ท่ีดินเพื่อการเกษตร 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.5 สภาพเกาะต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.6 ปริมาณสัตวน์ ้ า 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.7 สภาพชายฝ่ังทะเล 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.8 แนวปะการัง และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า

บริเวณเกาะต่างๆ 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

2.9 สภาพและพ้ืนท่ีป่าไมบ้นเกาะ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.10 สภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.11 สภาพภูมิประเทศและทิวทศันท์างทะเลท่ี

สวยงาม 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

2.12 สภาพภูมิประเทศและทิวทศันบ์นเกาะท่ี
สวยงาม 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

2.13 ความหลากหลายทางชีวภาพ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.14 สิทธิในการใชท้รัพยากรบนเกาะ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.15 สิทธิในการใชท้รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
2.16 การใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรบนเกาะ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
2.17 การใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝ่ัง 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

2.18 ความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์ของ
ทรัพยากรบนเกาะ 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

2.19 ความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์ของ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
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รายการค าถาม 
ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 1 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 2 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 3 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 4 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 5 

เฉลีย่ 
สถานะใน
แบบสอบ
ถาม 

3. ทุนทางการเงิน (Financial Capital) 
3.1 การมีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.2 การมีรายไดจ้ากอาชีพรองต่อเดือน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.3 ค่าครองชีพ/รายจ่ายในครัวเรือน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.4 ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.5 การยา้ยถ่ินออกจากชุมชนไปประกอบอาชีพ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
3.6 การมีแรงงานในครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

ดั้งเดิม 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

3.7 การมีแรงงานในครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ
ใหม่ (เก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวบนเกาะ) 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

3.8 การออมกบัแหล่งเงินออมในระบบ (ธนาคาร, 
สหกรณ์ฯลฯ) 

1 1 1 1 0 0.8 คงอยู่ 

3.9 การออมกบัแหล่งเงินออมในชุมชน (กองทุน
หมู่บา้น, ธนาคารหมู่บา้น ฯลฯ) 

1 1 1 1 0 0.8 คงอยู่ 

3.10 มีผลผลิตในชุมชน การรวมกลุ่มเพ่ือการผลิต
ในชุมชน ช่องทางการจดัจ าหน่าย 

0 1 1 1 0 0.6 คงอยู่ 

3.11 การมีแหล่งวตัถุดิบในชุมชน  0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
3.12 ตน้ทุนการผลิต/ประกอบอาชีพ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
3.13 การมแีหล่งเงินในระบบท่ีใชใ้นการลงทุนใน

การประกอบอาชีพ 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

3.14 การมแีหล่งเงินนอกระบบท่ีใชใ้นการลงทุน
ในการประกอบอาชีพ 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

3.15 การสนบัสนุนทางดา้นการเงินจากหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

3.16 การมีเงินสะสมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.17 การมเีงินหมุนเวยีน  1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
3.18 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
3.19 การมีทรัพยสิ์น (บา้น รถ ของใชภ้ายในบา้น 

ฯลฯ) 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

3.20 การมีเคร่ืองมือท ากิน (เรือ, อุปกรณ์ท า
ประมง) 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

4. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 
4.1 การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งและถาวร 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
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รายการค าถาม 
ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 1 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 2 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 3 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 4 

ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 5 

เฉลีย่ 
สถานะใน
แบบสอบ
ถาม 

4.2 การมีระบบคมนาคม (ท่าเรือ ถนน) ในการ
อ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

4.3 การมีสาธารณูปโภคต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา) 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.4 การมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
4.5 การมีระบบสาธารณูปโภคท่ีมีความทัว่ถึง 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
4.6 ศูนยข์อ้มลูข่าวสารของประชาชนในชุมชน  1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.7 ระบบการส่ือสารภายในชุมชน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.8 ระบบการจดัการขยะมลูฝอย 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.9 ระบบการรักษาความปลอดภยั/เตือนภยัของ

ชุมชน 
1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 

4.10 สถานพยาบาล และสุขภาพอนามยั 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.11 สถานศึกษา/โรงเรียนภาคบงัคบั 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
4.12 ศาสนสถานท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมต่างๆ 1 1 1 0 1 0.8 คงอยู่ 
5. ทุนทางสังคม (Social Capital) 
5.1 การมีกลุ่มทางการเงินในชุมชน (สหกรณ์ออม

ทรัพย,์ กองทุนหมู่บา้น, ธนาคารหมู่บา้น เป็น
ตน้) 

1 1 1 1 0 0.8 คงอยู่ 

5.2 การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเงินในชุมชน 
(สหกรณ์ออมทรัพย,์ กองทุนหมู่บา้น, 
ธนาคารหมู่บา้น เป็นตน้) 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.3 การมกีลุ่มอาชีพในชุมชน (เช่น เรือหางยาวรับ
ผูโ้ดยสาร/นกัท่องเท่ียว) 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.4 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 1 0 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.5 การมีกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.6 การเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัร 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.7 การมีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.8 การเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.9 กลุ่มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่าย

นอกชุมชน 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.10 การขอความช่วยเหลือจากสมาชิกใน
ครอบครัวของท่านเองเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.11 การขอความช่วยเหลือจากเครือญาติเม่ือมี
ปัญหาส่วนตวั 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.12 การขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนบา้นเม่ือมี 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 



265 

 

รายการค าถาม 
ผู้เช่ียว
ชาญ
คนที่ 1 
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ปัญหาส่วนตวั 
5.13 การขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนนอกชุมชน

เม่ือมีปัญหาส่วนตวั 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.14 การขอความช่วยเหลือจากกรรมการกลุ่มท่ี
ท่านเป็นสมาชิกเม่ือมีปัญหาส่วนตวั 

1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.15 คนในชุมชนส่วนใหญ่ไวว้างใจได ้ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.16 คนในชุมชนบางส่วนไม่น่าไวว้างใจจึงตอ้ง

ระวงัตวัตลอดเวลา 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.17 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
(เช่น ต ารวจ ครู อนามยั อ  าเภอ ฯลฯ) 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.18 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อผูน้  าชุมชน ก านนั/
ผูใ้หญ่บา้น 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.19 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อนายทุน/พ่อคา้/เถา้
แก่ 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.20 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อเจา้หนา้ท่ีองคก์ร
ภาคเอกชน 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.21 ความไวว้างใจท่ีท่านมีต่อองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน (อบต./ อบจ.) 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.22 ความช่วยเหลือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.23 การใหค้วามร่วมมือโดยสละเงิน เวลา 

แรงงาน และวสัดุอุปกรณ์ 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.24 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.25 การร่วมแรงร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาของคนใน

ชุมชน 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.26 การรับข่าวสารจากเสียงตามสายในหมู่บา้น/ชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.27 การรับข่าวสารจากวทิย ุ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.28 การรับข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.29 ความไวว้างใจต่อขอ้มลูจากส่ือของรัฐ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.30 ความไวว้างใจต่อขอ้มลูจากส่ือของเอกชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.31 ความไวว้างใจต่อส่ือมนุษย ์ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.32 การติดต่อส่ือสารทางโทรศพัท ์ 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.33 การมีประเพณีในทอ้งถ่ิน  0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.34 ความต่อเน่ืองของการสืบทอดวฒันธรรม  0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.35 การละเล่นพ้ืนบา้น 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
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5.36 การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.37 การคงอยูข่องภูมิปัญญาในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.38 ความสามคัคีในชุมชน  0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.39 การประชุมหรือการประชาคมในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.40 การร่วมมือและช่วยเหลือกนัในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.41 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในคน

ทุกเพศทุกวยั 
0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.42 การร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันา
ชุมชน 

0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 

5.43 การแสดงความคิดเห็นของคนในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.44 การใหค้วามช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.45 การแบ่งแยกทางสังคม 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.46 การรวมกลุ่มของสตรีท่ีเขม้แข็งภายในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.47 ปัญหายาเสพติด  0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.48 ปัญหาการลกัขโมย 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.49 การรักษาความปลอดภยัในชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.50 การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ

กิจกรรมท่ีองคก์รด าเนินงาน 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 

5.51 การมีการวางแผนพฒันาชุมชน 0 1 1 1 1 0.8 คงอยู่ 
5.52 การมีผูน้  าท่ีเป็นทางการที่เขม้แขง็  1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.53 การมีผูน้  าอยา่งไม่เป็นทางการท่ีเขม้แขง็ 1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
5.54 การใชสิ้ทธิทางการเมืองทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน

และประเทศ 
1 1 1 1 1 1 คงอยู่ 
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ภาคผนวก 4 
การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

 
1. ทุนทางมนุษย์ (Human Capital) 

ก่อนตดัตวัแปร n = 21 หลงัตดัตวัแปร n =12 

 

 

2. ทุนทางธรรมชาต ิ(Natural Capital) 
ก่อนตดัตวัแปร n = 19 หลงัตดัตวัแปร n = 15 
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3. ทุนทางการเงนิ (Financial Capital) 
ไม่มีการตดัตวัแปร  n = 20  

 

 

4. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 
ไม่มีการตดัตวัแปร n=12  
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5. ทุนทางสังคม (Social Capital)  

ก่อนตดัตวัแปร n = 54 หลงัตดัตวัแปร n = 42 
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ภาคผนวก 5 
วเิคราะห์องค์ประกอบย่อยของต้นทุนแต่ละประเภท 

 
GET   FILE="D:\thesis\output\data_cost.sav". FACTOR   /VARIABLES h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 

h10 h11 h12   /MISSING LISTWISE   /ANALYSIS h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12   /PRINT 

INITIAL CORRELATION SIG KMO EXTRACTION ROTATION   /FORMAT SORT   /CRITERIA MINEIGEN(1) 

ITERATE(25)   /EXTRACTION PC   /CRITERIA ITERATE(25)   /ROTATION VARIMAX   

/METHOD=CORRELATION. 

 

Factor Analysis 

 

Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 07 นาฬิกา 54 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis\output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax FACTOR 

  /VARIABLES h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 

h12 

  /MISSING LISTWISE 

  /ANALYSIS h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 

h12 

  /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO 

EXTRACTION ROTATION 

  /FORMAT SORT 

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25) 

  /EXTRACTION PC 

  /CRITERIA ITERATE(25) 

  /ROTATION VARIMAX 

  /METHOD=CORRELATION. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.032 

Elapsed Time 0:00:00.035 

Maximum Memory Required 18744 (18.305K) bytes 

 

 

[DataSet1] D:\thesis\output\data_cost.sav 
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Correlation Matrix 

  h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12 

Correlation h1 1.000 .473 -.059 -.224 .256 .055 .094 .196 .233 -.027 -.191 -.208 

h2 .473 1.000 -.006 .151 .134 -.004 .362 .043 .263 -.193 -.082 -.111 

h3 -.059 -.006 1.000 .189 .058 -.005 .250 -.038 .224 -.012 -.095 -.121 

h4 -.224 .151 .189 1.000 -.203 .088 .418 .175 .245 .195 .183 .308 

h5 .256 .134 .058 -.203 1.000 -.013 .119 .244 .173 -.151 -.345 .024 

h6 .055 -.004 -.005 .088 -.013 1.000 .206 .003 .174 .192 .180 .291 

h7 .094 .362 .250 .418 .119 .206 1.000 .271 .652 .118 .064 .298 

h8 .196 .043 -.038 .175 .244 .003 .271 1.000 .548 -.057 -.226 .180 

h9 .233 .263 .224 .245 .173 .174 .652 .548 1.000 .140 -.070 .142 

h10 -.027 -.193 -.012 .195 -.151 .192 .118 -.057 .140 1.000 .356 .229 

h11 -.191 -.082 -.095 .183 -.345 .180 .064 -.226 -.070 .356 1.000 .441 

h12 -.208 -.111 -.121 .308 .024 .291 .298 .180 .142 .229 .441 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

h1  .000 .255 .005 .002 .268 .146 .013 .004 .380 .015 .009 

h2 .000  .475 .044 .066 .481 .000 .315 .001 .015 .180 .105 

h3 .255 .475  .016 .258 .479 .002 .334 .005 .447 .144 .087 

h4 .005 .044 .016  .011 .161 .000 .024 .003 .014 .019 .000 

h5 .002 .066 .258 .011  .441 .090 .003 .026 .044 .000 .393 

h6 .268 .481 .479 .161 .441  .010 .486 .025 .015 .021 .000 

h7 .146 .000 .002 .000 .090 .010  .001 .000 .093 .236 .000 

h8 .013 .315 .334 .024 .003 .486 .001  .000 .261 .005 .021 

h9 .004 .001 .005 .003 .026 .025 .000 .000  .057 .217 .055 

h10 .380 .015 .447 .014 .044 .015 .093 .261 .057  .000 .005 

h11 .015 .180 .144 .019 .000 .021 .236 .005 .217 .000  .000 

h12 .009 .105 .087 .000 .393 .000 .000 .021 .055 .005 .000  

 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .561 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 410.858 

df 66 

Sig. .000 
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Communalities 

 Initial Extraction 

h1 1.000 .746 

h2 1.000 .779 

h3 1.000 .568 

h4 1.000 .615 

h5 1.000 .521 

h6 1.000 .354 

h7 1.000 .748 

h8 1.000 .693 

h9 1.000 .735 

h10 1.000 .373 

h11 1.000 .680 

h12 1.000 .673 

Extraction Method: Principal Component 

Analysis. 

 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 2.659 22.162 22.162 2.659 22.162 22.162 2.065 17.205 17.205 

2 2.325 19.374 41.536 2.325 19.374 41.536 1.905 15.876 33.081 

3 1.293 10.775 52.312 1.293 10.775 52.312 1.839 15.325 48.405 

4 1.208 10.063 62.375 1.208 10.063 62.375 1.676 13.970 62.375 

5 .993 8.274 70.649       

6 .877 7.310 77.959       

7 .740 6.168 84.127       

8 .589 4.907 89.034       

9 .501 4.175 93.209       

10 .342 2.849 96.058       

11 .265 2.205 98.262       

12 .209 1.738 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 

h7 .840 .044 -.144 .139 

h9 .836 -.158 -.056 -.094 

h8 .566 -.268 .059 -.546 

h4 .522 .410 -.399 .125 

h11 .055 .743 .244 .257 

h12 .406 .579 .276 -.310 

h1 .255 -.578 .480 .342 

h10 .204 .536 .204 .046 

h5 .221 -.532 .189 -.391 

h3 .248 -.060 -.700 .117 

h6 .326 .302 .395 .034 

h2 .413 -.415 .137 .646 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 4 components extracted. 

 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 

h12 .744 .112 .222 -.239 

h11 .693 .047 -.438 -.069 

h10 .585 .093 -.127 -.076 

h6 .569 -.006 .085 .152 

h4 .288 .721 -.065 -.087 

h7 .291 .686 .302 .318 

h3 -.331 .670 -.048 -.082 

h8 .076 .171 .811 -.016 

h5 -.187 -.162 .662 .147 

h9 .195 .539 .568 .291 

h2 -.070 .228 -.024 .850 

h1 -.058 -.209 .239 .801 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 7 iterations. 
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Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 

1 .406 .653 .529 .360 

2 .728 .179 -.446 -.489 

3 .553 -.708 .178 .401 

4 -.017 .200 -.700 .686 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  

 

FACTOR   /VARIABLES n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 n8 n9 n10 n11 n12 n13 n14 n15   /MISSING LISTWISE   

/ANALYSIS n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 n8 n9 n10 n11 n12 n13 n14 n15   /PRINT INITIAL CORRELATION SIG 

KMO EXTRACTION ROTATION   /FORMAT SORT   /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50)   /EXTRACTION PC   

/CRITERIA ITERATE(50)   /ROTATION VARIMAX   /METHOD=CORRELATION. 

 

Factor Analysis 

Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 09 นาฬิกา 30 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis \output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax FACTOR 

  /VARIABLES n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 n8 n9 n10 n11 

n12 n13 n14 n15 

  /MISSING LISTWISE 

  /ANALYSIS n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 n8 n9 n10 n11 

n12 n13 n14 n15 

  /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO 

EXTRACTION ROTATION 

  /FORMAT SORT 

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50) 

  /EXTRACTION PC 

  /CRITERIA ITERATE(50) 

  /ROTATION VARIMAX 

  /METHOD=CORRELATION. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.016 

Elapsed Time 0:00:00.018 

Maximum Memory Required 28260 (27.598K) bytes 

[DataSet1] D:\thesis\output\data_cost.sav 
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Correlation Matrix 

  n1 n2 n3 n4 n5 n6 n7 n8 n9 n10 n11 n12 n13 n14 n15 

Correlation n1 1.000 .491 .680 .559 .309 .274 .463 .302 .618 .574 .334 .519 .375 .569 .089 

n2 .491 1.000 .493 .705 .283 .216 .367 .220 .498 .367 .276 .412 .244 .259 .189 

n3 .680 .493 1.000 .473 .224 .140 .449 .396 .545 .605 .472 .364 .094 .516 .274 

n4 .559 .705 .473 1.000 .463 .323 .493 .355 .604 .426 .251 .509 .287 .242 .031 

n5 .309 .283 .224 .463 1.000 .583 .638 .547 .474 .122 .353 .437 .422 .001 .238 

n6 .274 .216 .140 .323 .583 1.000 .526 .520 .437 -.008 .060 .410 .668 -.152 .188 

n7 .463 .367 .449 .493 .638 .526 1.000 .793 .492 .272 .565 .564 .359 .124 .318 

n8 .302 .220 .396 .355 .547 .520 .793 1.000 .444 .243 .471 .438 .247 .054 .276 

n9 .618 .498 .545 .604 .474 .437 .492 .444 1.000 .632 .355 .578 .271 .396 .111 

n10 .574 .367 .605 .426 .122 -.008 .272 .243 .632 1.000 .507 .391 .077 .594 .208 

n11 .334 .276 .472 .251 .353 .060 .565 .471 .355 .507 1.000 .581 .180 .464 .523 

n12 .519 .412 .364 .509 .437 .410 .564 .438 .578 .391 .581 1.000 .479 .175 .259 

n13 .375 .244 .094 .287 .422 .668 .359 .247 .271 .077 .180 .479 1.000 .044 .185 

n14 .569 .259 .516 .242 .001 -.152 .124 .054 .396 .594 .464 .175 .044 1.000 .217 

n15 .089 .189 .274 .031 .238 .188 .318 .276 .111 .208 .523 .259 .185 .217 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

n1  .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .160 

n2 .000  .000 .000 .001 .007 .000 .006 .000 .000 .001 .000 .003 .002 .016 

n3 .000 .000  .000 .006 .057 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .146 .000 .001 

n4 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .001 .003 .365 

n5 .000 .001 .006 .000  .000 .000 .000 .000 .085 .000 .000 .000 .494 .003 

n6 .001 .007 .057 .000 .000  .000 .000 .000 .463 .251 .000 .000 .043 .017 

n7 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .001 .000 .000 .000 .082 .000 

n8 .000 .006 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .003 .000 .000 .002 .272 .001 

n9 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .001 .000 .107 

n10 .000 .000 .000 .000 .085 .463 .001 .003 .000  .000 .000 .193 .000 .009 

n11 .000 .001 .000 .002 .000 .251 .000 .000 .000 .000  .000 .021 .000 .000 

n12 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .024 .002 

n13 .000 .003 .146 .001 .000 .000 .000 .002 .001 .193 .021 .000  .311 .018 

n14 .000 .002 .000 .003 .494 .043 .082 .272 .000 .000 .000 .024 .311  .007 

n15 .160 .016 .001 .365 .003 .017 .000 .001 .107 .009 .000 .002 .018 .007  

 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .779 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1268.257 

df 105 

Sig. .000 
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Communalities 

 Initial Extraction 

n1 1.000 .734 

n2 1.000 .541 

n3 1.000 .673 

n4 1.000 .717 

n5 1.000 .646 

n6 1.000 .773 

n7 1.000 .764 

n8 1.000 .648 

n9 1.000 .705 

n10 1.000 .716 

n11 1.000 .814 

n12 1.000 .581 

n13 1.000 .487 

n14 1.000 .682 

n15 1.000 .605 

Extraction Method: Principal Component 

Analysis. 

 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 6.334 42.225 42.225 6.334 42.225 42.225 4.199 27.993 27.993 

2 2.294 15.292 57.517 2.294 15.292 57.517 3.704 24.696 52.689 

3 1.459 9.728 67.245 1.459 9.728 67.245 2.183 14.556 67.245 

4 .956 6.370 73.616       

5 .803 5.352 78.968       

6 .655 4.365 83.333       

7 .526 3.510 86.842       

8 .489 3.258 90.100       

9 .342 2.279 92.379       

10 .297 1.979 94.358       

11 .253 1.686 96.044       

12 .212 1.412 97.456       

13 .160 1.066 98.522       

14 .129 .862 99.383       

15 .093 .617 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 

n9 .794 -.104 -.253 

n7 .782 .324 .217 

n1 .756 -.287 -.283 

n12 .750 .135 .024 

n4 .721 -.032 -.443 

n3 .708 -.414 .018 

n8 .663 .354 .288 

n11 .654 -.189 .592 

n5 .634 .492 .033 

n2 .634 -.153 -.341 

n10 .630 -.565 .014 

n13 .489 .471 -.162 

n6 .529 .685 -.154 

n14 .453 -.684 .100 

n15 .380 .018 .678 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 3 components extracted. 

 

 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 

n1 .811 .268 .061 

n10 .782 -.073 .315 

n3 .744 .092 .332 

n9 .716 .429 .083 

n14 .697 -.285 .339 

n4 .691 .473 -.127 

n2 .665 .310 -.054 

n6 .015 .879 -.013 

n5 .138 .761 .220 

n7 .277 .687 .463 

n13 .120 .687 -.012 

n8 .149 .629 .480 

n12 .439 .549 .295 

n11 .360 .148 .814 

n15 .009 .135 .766 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 5 iterations. 
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Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 

1 .707 .595 .383 

2 -.605 .788 -.108 

3 -.366 -.155 .917 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  

 

FACTOR   /VARIABLES f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20   

/MISSING LISTWISE   /ANALYSIS f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 

f19 f20   /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO EXTRACTION ROTATION   /FORMAT SORT   /CRITERIA 

MINEIGEN(1) ITERATE(50)   /EXTRACTION PC   /CRITERIA ITERATE(50)   /ROTATION VARIMAX   

/METHOD=CORRELATION. 

 

Factor Analysis 

 

Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 09 นาฬิกา 41 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis\output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax FACTOR 

  /VARIABLES f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 

f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

  /MISSING LISTWISE 

  /ANALYSIS f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 

f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

  /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO 

EXTRACTION ROTATION 

  /FORMAT SORT 

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50) 

  /EXTRACTION PC 

  /CRITERIA ITERATE(50) 

  /ROTATION VARIMAX 

  /METHOD=CORRELATION. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.031 

Elapsed Time 0:00:00.029 

Maximum Memory Required 48440 (47.305K) bytes 
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[DataSet1] D:\thesis\output\data_cost.sav 

 

Correlation Matrix 

  f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

Correlation f1 1.000 .511 -.249 .396 .209 -.042 .203 .487 -.141 -.081 .517 .284 .402 .201 .294 .360 .578 .207 .469 .596 

f2 .511 1.000 .039 .225 .275 .155 .341 .150 .276 -.072 .335 .214 .205 .227 .290 .243 .338 .036 .355 .542 

f3 -.249 .039 1.000 .239 -.152 .139 .020 -.322 -.233 -.065 -.042 -.244 -.384 .063 -.062 -.105 -.198 .084 -.054 -.001 

f4 .396 .225 .239 1.000 -.132 .276 .212 .055 -.161 .164 -.008 .004 -.007 .000 -.126 .396 .149 .190 .317 .397 

f5 .209 .275 -.152 -.132 1.000 .022 .139 .200 .141 -.030 .356 .241 .384 .138 .138 -.146 .240 .069 .026 .109 

f6 -.042 .155 .139 .276 .022 1.000 .366 .054 .258 .353 .042 .233 -.071 -.158 .010 .373 .140 .000 .100 .418 

f7 .203 .341 .020 .212 .139 .366 1.000 .340 .310 .086 .163 .324 .069 .124 .277 .393 .486 -.063 .351 .412 

f8 .487 .150 -.322 .055 .200 .054 .340 1.000 .184 .290 .526 .310 .609 .038 .365 .415 .578 .176 .381 .494 

f9 -.141 .276 -.233 -.161 .141 .258 .310 .184 1.000 .311 .107 .313 .214 -.039 .106 .186 .147 .000 -.026 .130 

f10 -.081 -.072 -.065 .164 -.030 .353 .086 .290 .311 1.000 .051 .112 .275 -.202 .106 .359 .130 .091 -.036 .096 

f11 .517 .335 -.042 -.008 .356 .042 .163 .526 .107 .051 1.000 .216 .570 .286 .495 .191 .507 .268 .359 .519 

f12 .284 .214 -.244 .004 .241 .233 .324 .310 .313 .112 .216 1.000 .249 -.053 .302 .285 .484 -.017 .294 .501 

f13 .402 .205 -.384 -.007 .384 -.071 .069 .609 .214 .275 .570 .249 1.000 .291 .432 .236 .440 .247 .121 .393 

f14 .201 .227 .063 .000 .138 -.158 .124 .038 -.039 -.202 .286 -.053 .291 1.000 .282 .055 .120 .280 .048 .108 

f15 .294 .290 -.062 -.126 .138 .010 .277 .365 .106 .106 .495 .302 .432 .282 1.000 .197 .407 -.060 .155 .254 

f16 .360 .243 -.105 .396 -.146 .373 .393 .415 .186 .359 .191 .285 .236 .055 .197 1.000 .594 .066 .420 .595 

f17 .578 .338 -.198 .149 .240 .140 .486 .578 .147 .130 .507 .484 .440 .120 .407 .594 1.000 -.120 .488 .636 

f18 .207 .036 .084 .190 .069 .000 -.063 .176 .000 .091 .268 -.017 .247 .280 -.060 .066 -.120 1.000 -.017 .085 

f19 .469 .355 -.054 .317 .026 .100 .351 .381 -.026 -.036 .359 .294 .121 .048 .155 .420 .488 -.017 1.000 .548 

f20 .596 .542 -.001 .397 .109 .418 .412 .494 .130 .096 .519 .501 .393 .108 .254 .595 .636 .085 .548 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

f1  .000 .002 .000 .009 .320 .011 .000 .056 .181 .000 .001 .000 .012 .000 .000 .000 .009 .000 .000 

f2 .000  .333 .005 .001 .041 .000 .046 .001 .209 .000 .008 .010 .005 .000 .003 .000 .344 .000 .000 

f3 .002 .333  .003 .043 .059 .412 .000 .004 .234 .320 .003 .000 .241 .245 .119 .013 .172 .273 .496 

f4 .000 .005 .003  .068 .001 .008 .268 .035 .032 .462 .482 .467 .500 .078 .000 .046 .016 .000 .000 

f5 .009 .001 .043 .068  .403 .059 .012 .056 .367 .000 .003 .000 .061 .060 .050 .003 .218 .385 .110 

f6 .320 .041 .059 .001 .403  .000 .271 .002 .000 .319 .004 .213 .038 .456 .000 .058 .497 .131 .000 

f7 .011 .000 .412 .008 .059 .000  .000 .000 .166 .033 .000 .221 .081 .001 .000 .000 .241 .000 .000 

f8 .000 .046 .000 .268 .012 .271 .000  .019 .000 .000 .000 .000 .335 .000 .000 .000 .023 .000 .000 

f9 .056 .001 .004 .035 .056 .002 .000 .019  .000 .115 .000 .008 .333 .116 .018 .049 .497 .387 .071 

f10 .181 .209 .234 .032 .367 .000 .166 .000 .000  .285 .104 .001 .011 .117 .000 .072 .153 .343 .139 

f11 .000 .000 .320 .462 .000 .319 .033 .000 .115 .285  .007 .000 .001 .000 .015 .000 .001 .000 .000 

f12 .001 .008 .003 .482 .003 .004 .000 .000 .000 .104 .007  .002 .276 .000 .001 .000 .423 .000 .000 

f13 .000 .010 .000 .467 .000 .213 .221 .000 .008 .001 .000 .002  .000 .000 .004 .000 .002 .087 .000 

f14 .012 .005 .241 .500 .061 .038 .081 .335 .333 .011 .001 .276 .000  .001 .268 .089 .001 .294 .112 

f15 .000 .000 .245 .078 .060 .456 .001 .000 .116 .117 .000 .000 .000 .001  .013 .000 .251 .040 .002 

f16 .000 .003 .119 .000 .050 .000 .000 .000 .018 .000 .015 .001 .004 .268 .013  .000 .229 .000 .000 
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f17 .000 .000 .013 .046 .003 .058 .000 .000 .049 .072 .000 .000 .000 .089 .000 .000  .089 .000 .000 

f18 .009 .344 .172 .016 .218 .497 .241 .023 .497 .153 .001 .423 .002 .001 .251 .229 .089  .425 .170 

f19 .000 .000 .273 .000 .385 .131 .000 .000 .387 .343 .000 .000 .087 .294 .040 .000 .000 .425  .000 

f20 .000 .000 .496 .000 .110 .000 .000 .000 .071 .139 .000 .000 .000 .112 .002 .000 .000 .170 .000  

 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .644 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1286.125 

df 190 

Sig. .000 

 

 
Communalities 

 Initial Extraction 

f1 1.000 .822 

f2 1.000 .659 

f3 1.000 .690 

f4 1.000 .739 

f5 1.000 .658 

f6 1.000 .680 

f7 1.000 .595 

f8 1.000 .721 

f9 1.000 .675 

f10 1.000 .749 

f11 1.000 .677 

f12 1.000 .529 

f13 1.000 .796 

f14 1.000 .617 

f15 1.000 .740 

f16 1.000 .727 

f17 1.000 .773 

f18 1.000 .724 

f19 1.000 .608 

f20 1.000 .793 

Extraction Method: Principal Component 

Analysis. 
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Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 5.735 28.675 28.675 5.735 28.675 28.675 4.171 20.857 20.857 

2 2.311 11.556 40.230 2.311 11.556 40.230 2.277 11.383 32.240 

3 1.977 9.885 50.116 1.977 9.885 50.116 2.244 11.219 43.460 

4 1.491 7.454 57.569 1.491 7.454 57.569 2.130 10.648 54.108 

5 1.392 6.961 64.530 1.392 6.961 64.530 1.603 8.015 62.122 

6 1.066 5.328 69.858 1.066 5.328 69.858 1.547 7.735 69.858 

7 .894 4.468 74.326       

8 .743 3.716 78.042       

9 .700 3.498 81.540       

10 .669 3.343 84.883       

11 .553 2.767 87.650       

12 .498 2.488 90.138       

13 .446 2.232 92.370       

14 .377 1.884 94.254       

15 .315 1.574 95.828       

16 .274 1.371 97.199       

17 .214 1.072 98.271       

18 .159 .796 99.067       

19 .103 .513 99.579       

20 .084 .421 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 6 

f20 .828 .265 .163 -.038 .006 -.093 

f17 .818 .017 -.048 -.194 -.208 .144 

f8 .722 -.185 -.185 .234 -.266 .080 

f1 .716 -.138 .422 .008 -.261 -.208 

f11 .680 -.390 .144 .115 .141 .089 

f16 .641 .454 -.055 .190 -.173 .202 

f13 .624 -.506 -.177 .345 -.023 .000 

f19 .597 .220 .292 -.209 -.272 -.024 

f2 .567 .041 .244 -.298 .369 -.225 

f12 .560 .056 -.320 -.272 -.034 -.188 

f7 .548 .326 -.108 -.297 .257 .149 

f6 .285 .631 -.255 .079 .348 -.088 

f4 .294 .566 .457 .297 -.049 -.178 

f9 .277 .057 -.649 -.051 .389 -.140 
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f18 .149 -.169 .271 .682 .277 -.242 

f10 .229 .280 -.531 .565 .029 .126 

f3 -.225 .363 .441 .035 .487 .272 

f14 .228 -.392 .394 .067 .411 .288 

f15 .520 -.317 -.085 -.141 .156 .564 

f5 .317 -.444 -.119 -.164 .314 -.469 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 6 components extracted. 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 6 

f20 .814 .170 .248 .046 .172 .091 

f19 .764 .055 -.077 .050 .024 -.108 

f1 .750 .177 -.262 .252 .200 .237 

f17 .687 .364 .154 .320 .067 -.198 

f16 .657 .122 .420 .099 -.305 .042 

f4 .618 -.263 .088 -.303 -.171 .399 

f7 .459 .244 .439 -.164 .175 -.272 

f12 .387 .050 .325 .322 .330 -.241 

f15 .165 .805 .109 .116 .005 -.200 

f14 .023 .650 -.196 -.245 .172 .257 

f11 .360 .605 -.005 .228 .248 .262 

f6 .266 -.156 .721 -.248 .049 .028 

f10 -.013 .024 .700 .270 -.343 .259 

f9 -.111 .083 .693 .191 .357 -.111 

f3 -.024 .093 .034 -.805 -.125 .124 

f13 .170 .508 .118 .588 .155 .355 

f8 .446 .359 .186 .578 -.056 .148 

f5 -.008 .140 .032 .250 .748 .122 

f2 .498 .205 .099 -.200 .564 .021 

f18 .006 .104 .029 -.016 .087 .840 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 9 iterations. 

 

Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 6 

1 .766 .428 .288 .298 .225 .091 

2 .395 -.505 .488 -.468 -.339 -.132 

3 .390 .064 -.677 -.528 -.014 .327 

4 -.130 .012 .215 .169 -.427 .852 

5 -.285 .331 .416 -.586 .498 .213 

6 -.085 .670 .039 -.206 -.635 -.310 
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Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 6 

1 .766 .428 .288 .298 .225 .091 

2 .395 -.505 .488 -.468 -.339 -.132 

3 .390 .064 -.677 -.528 -.014 .327 

4 -.130 .012 .215 .169 -.427 .852 

5 -.285 .331 .416 -.586 .498 .213 

6 -.085 .670 .039 -.206 -.635 -.310 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  

 

FACTOR   /VARIABLES f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20   

/MISSING LISTWISE   /ANALYSIS f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 

f20   /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO EXTRACTION ROTATION   /FORMAT SORT   /CRITERIA 

MINEIGEN(1) ITERATE(50)   /EXTRACTION PC   /CRITERIA ITERATE(50)   /ROTATION VARIMAX   

/METHOD=CORRELATION. 

Factor Analysis 

Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 09 นาฬิกา 47 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis\output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax FACTOR 

  /VARIABLES f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 

f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

  /MISSING LISTWISE 

  /ANALYSIS f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 

f15 f16 f17 f18 f19 f20 

  /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO 

EXTRACTION ROTATION 

  /FORMAT SORT 

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50) 

  /EXTRACTION PC 

  /CRITERIA ITERATE(50) 

  /ROTATION VARIMAX 

  /METHOD=CORRELATION. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.047 

Elapsed Time 0:00:00.028 

Maximum Memory Required 43972 (42.941K) bytes 
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[DataSet1] D:\thesis\output\data_cost.sav 

Correlation Matrix 

  f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

Correlation f1 1.000 .511 -.249 .396 -.042 .203 .487 -.141 -.081 .517 .284 .402 .201 .294 .360 .578 .207 .469 .596 

f2 .511 1.000 .039 .225 .155 .341 .150 .276 -.072 .335 .214 .205 .227 .290 .243 .338 .036 .355 .542 

f3 -.249 .039 1.000 .239 .139 .020 -.322 -.233 -.065 -.042 -.244 -.384 .063 -.062 -.105 -.198 .084 -.054 -.001 

f4 .396 .225 .239 1.000 .276 .212 .055 -.161 .164 -.008 .004 -.007 .000 -.126 .396 .149 .190 .317 .397 

f6 -.042 .155 .139 .276 1.000 .366 .054 .258 .353 .042 .233 -.071 -.158 .010 .373 .140 .000 .100 .418 

f7 .203 .341 .020 .212 .366 1.000 .340 .310 .086 .163 .324 .069 .124 .277 .393 .486 -.063 .351 .412 

f8 .487 .150 -.322 .055 .054 .340 1.000 .184 .290 .526 .310 .609 .038 .365 .415 .578 .176 .381 .494 

f9 -.141 .276 -.233 -.161 .258 .310 .184 1.000 .311 .107 .313 .214 -.039 .106 .186 .147 .000 -.026 .130 

f10 -.081 -.072 -.065 .164 .353 .086 .290 .311 1.000 .051 .112 .275 -.202 .106 .359 .130 .091 -.036 .096 

f11 .517 .335 -.042 -.008 .042 .163 .526 .107 .051 1.000 .216 .570 .286 .495 .191 .507 .268 .359 .519 

f12 .284 .214 -.244 .004 .233 .324 .310 .313 .112 .216 1.000 .249 -.053 .302 .285 .484 -.017 .294 .501 

f13 .402 .205 -.384 -.007 -.071 .069 .609 .214 .275 .570 .249 1.000 .291 .432 .236 .440 .247 .121 .393 

f14 .201 .227 .063 .000 -.158 .124 .038 -.039 -.202 .286 -.053 .291 1.000 .282 .055 .120 .280 .048 .108 

f15 .294 .290 -.062 -.126 .010 .277 .365 .106 .106 .495 .302 .432 .282 1.000 .197 .407 -.060 .155 .254 

f16 .360 .243 -.105 .396 .373 .393 .415 .186 .359 .191 .285 .236 .055 .197 1.000 .594 .066 .420 .595 

f17 .578 .338 -.198 .149 .140 .486 .578 .147 .130 .507 .484 .440 .120 .407 .594 1.000 -.120 .488 .636 

f18 .207 .036 .084 .190 .000 -.063 .176 .000 .091 .268 -.017 .247 .280 -.060 .066 -.120 1.000 -.017 .085 

f19 .469 .355 -.054 .317 .100 .351 .381 -.026 -.036 .359 .294 .121 .048 .155 .420 .488 -.017 1.000 .548 

f20 .596 .542 -.001 .397 .418 .412 .494 .130 .096 .519 .501 .393 .108 .254 .595 .636 .085 .548 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

f1  .000 .002 .000 .320 .011 .000 .056 .181 .000 .001 .000 .012 .000 .000 .000 .009 .000 .000 

f2 .000  .333 .005 .041 .000 .046 .001 .209 .000 .008 .010 .005 .000 .003 .000 .344 .000 .000 

f3 .002 .333  .003 .059 .412 .000 .004 .234 .320 .003 .000 .241 .245 .119 .013 .172 .273 .496 

f4 .000 .005 .003  .001 .008 .268 .035 .032 .462 .482 .467 .500 .078 .000 .046 .016 .000 .000 

f6 .320 .041 .059 .001  .000 .271 .002 .000 .319 .004 .213 .038 .456 .000 .058 .497 .131 .000 

f7 .011 .000 .412 .008 .000  .000 .000 .166 .033 .000 .221 .081 .001 .000 .000 .241 .000 .000 

f8 .000 .046 .000 .268 .271 .000  .019 .000 .000 .000 .000 .335 .000 .000 .000 .023 .000 .000 

f9 .056 .001 .004 .035 .002 .000 .019  .000 .115 .000 .008 .333 .116 .018 .049 .497 .387 .071 

f10 .181 .209 .234 .032 .000 .166 .000 .000  .285 .104 .001 .011 .117 .000 .072 .153 .343 .139 

f11 .000 .000 .320 .462 .319 .033 .000 .115 .285  .007 .000 .001 .000 .015 .000 .001 .000 .000 

f12 .001 .008 .003 .482 .004 .000 .000 .000 .104 .007  .002 .276 .000 .001 .000 .423 .000 .000 

f13 .000 .010 .000 .467 .213 .221 .000 .008 .001 .000 .002  .000 .000 .004 .000 .002 .087 .000 

f14 .012 .005 .241 .500 .038 .081 .335 .333 .011 .001 .276 .000  .001 .268 .089 .001 .294 .112 

f15 .000 .000 .245 .078 .456 .001 .000 .116 .117 .000 .000 .000 .001  .013 .000 .251 .040 .002 

f16 .000 .003 .119 .000 .000 .000 .000 .018 .000 .015 .001 .004 .268 .013  .000 .229 .000 .000 

f17 .000 .000 .013 .046 .058 .000 .000 .049 .072 .000 .000 .000 .089 .000 .000  .089 .000 .000 

f18 .009 .344 .172 .016 .497 .241 .023 .497 .153 .001 .423 .002 .001 .251 .229 .089  .425 .170 

f19 .000 .000 .273 .000 .131 .000 .000 .387 .343 .000 .000 .087 .294 .040 .000 .000 .425  .000 
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Correlation Matrix 

  f1 f2 f3 f4 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 

Correlation f1 1.000 .511 -.249 .396 -.042 .203 .487 -.141 -.081 .517 .284 .402 .201 .294 .360 .578 .207 .469 .596 

f2 .511 1.000 .039 .225 .155 .341 .150 .276 -.072 .335 .214 .205 .227 .290 .243 .338 .036 .355 .542 

f3 -.249 .039 1.000 .239 .139 .020 -.322 -.233 -.065 -.042 -.244 -.384 .063 -.062 -.105 -.198 .084 -.054 -.001 

f4 .396 .225 .239 1.000 .276 .212 .055 -.161 .164 -.008 .004 -.007 .000 -.126 .396 .149 .190 .317 .397 

f6 -.042 .155 .139 .276 1.000 .366 .054 .258 .353 .042 .233 -.071 -.158 .010 .373 .140 .000 .100 .418 

f7 .203 .341 .020 .212 .366 1.000 .340 .310 .086 .163 .324 .069 .124 .277 .393 .486 -.063 .351 .412 

f8 .487 .150 -.322 .055 .054 .340 1.000 .184 .290 .526 .310 .609 .038 .365 .415 .578 .176 .381 .494 

f9 -.141 .276 -.233 -.161 .258 .310 .184 1.000 .311 .107 .313 .214 -.039 .106 .186 .147 .000 -.026 .130 

f10 -.081 -.072 -.065 .164 .353 .086 .290 .311 1.000 .051 .112 .275 -.202 .106 .359 .130 .091 -.036 .096 

f11 .517 .335 -.042 -.008 .042 .163 .526 .107 .051 1.000 .216 .570 .286 .495 .191 .507 .268 .359 .519 

f12 .284 .214 -.244 .004 .233 .324 .310 .313 .112 .216 1.000 .249 -.053 .302 .285 .484 -.017 .294 .501 

f13 .402 .205 -.384 -.007 -.071 .069 .609 .214 .275 .570 .249 1.000 .291 .432 .236 .440 .247 .121 .393 

f14 .201 .227 .063 .000 -.158 .124 .038 -.039 -.202 .286 -.053 .291 1.000 .282 .055 .120 .280 .048 .108 

f15 .294 .290 -.062 -.126 .010 .277 .365 .106 .106 .495 .302 .432 .282 1.000 .197 .407 -.060 .155 .254 

f16 .360 .243 -.105 .396 .373 .393 .415 .186 .359 .191 .285 .236 .055 .197 1.000 .594 .066 .420 .595 

f17 .578 .338 -.198 .149 .140 .486 .578 .147 .130 .507 .484 .440 .120 .407 .594 1.000 -.120 .488 .636 

f18 .207 .036 .084 .190 .000 -.063 .176 .000 .091 .268 -.017 .247 .280 -.060 .066 -.120 1.000 -.017 .085 

f19 .469 .355 -.054 .317 .100 .351 .381 -.026 -.036 .359 .294 .121 .048 .155 .420 .488 -.017 1.000 .548 

f20 .596 .542 -.001 .397 .418 .412 .494 .130 .096 .519 .501 .393 .108 .254 .595 .636 .085 .548 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

f1  .000 .002 .000 .320 .011 .000 .056 .181 .000 .001 .000 .012 .000 .000 .000 .009 .000 .000 

f2 .000  .333 .005 .041 .000 .046 .001 .209 .000 .008 .010 .005 .000 .003 .000 .344 .000 .000 

f3 .002 .333  .003 .059 .412 .000 .004 .234 .320 .003 .000 .241 .245 .119 .013 .172 .273 .496 

f4 .000 .005 .003  .001 .008 .268 .035 .032 .462 .482 .467 .500 .078 .000 .046 .016 .000 .000 

f6 .320 .041 .059 .001  .000 .271 .002 .000 .319 .004 .213 .038 .456 .000 .058 .497 .131 .000 

f7 .011 .000 .412 .008 .000  .000 .000 .166 .033 .000 .221 .081 .001 .000 .000 .241 .000 .000 

f8 .000 .046 .000 .268 .271 .000  .019 .000 .000 .000 .000 .335 .000 .000 .000 .023 .000 .000 

f9 .056 .001 .004 .035 .002 .000 .019  .000 .115 .000 .008 .333 .116 .018 .049 .497 .387 .071 

f10 .181 .209 .234 .032 .000 .166 .000 .000  .285 .104 .001 .011 .117 .000 .072 .153 .343 .139 

f11 .000 .000 .320 .462 .319 .033 .000 .115 .285  .007 .000 .001 .000 .015 .000 .001 .000 .000 

f12 .001 .008 .003 .482 .004 .000 .000 .000 .104 .007  .002 .276 .000 .001 .000 .423 .000 .000 

f13 .000 .010 .000 .467 .213 .221 .000 .008 .001 .000 .002  .000 .000 .004 .000 .002 .087 .000 

f14 .012 .005 .241 .500 .038 .081 .335 .333 .011 .001 .276 .000  .001 .268 .089 .001 .294 .112 

f15 .000 .000 .245 .078 .456 .001 .000 .116 .117 .000 .000 .000 .001  .013 .000 .251 .040 .002 

f16 .000 .003 .119 .000 .000 .000 .000 .018 .000 .015 .001 .004 .268 .013  .000 .229 .000 .000 

f17 .000 .000 .013 .046 .058 .000 .000 .049 .072 .000 .000 .000 .089 .000 .000  .089 .000 .000 

f18 .009 .344 .172 .016 .497 .241 .023 .497 .153 .001 .423 .002 .001 .251 .229 .089  .425 .170 

f19 .000 .000 .273 .000 .131 .000 .000 .387 .343 .000 .000 .087 .294 .040 .000 .000 .425  .000 

f20 .000 .000 .496 .000 .000 .000 .000 .071 .139 .000 .000 .000 .112 .002 .000 .000 .170 .000  
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KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .662 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1214.565 

df 171 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

f1 1.000 .793 

f2 1.000 .571 

f3 1.000 .631 

f4 1.000 .747 

f6 1.000 .675 

f7 1.000 .584 

f8 1.000 .711 

f9 1.000 .658 

f10 1.000 .728 

f11 1.000 .664 

f12 1.000 .483 

f13 1.000 .785 

f14 1.000 .617 

f15 1.000 .544 

f16 1.000 .634 

f17 1.000 .748 

f18 1.000 .665 

f19 1.000 .604 

f20 1.000 .786 

Extraction Method: Principal Component 

Analysis. 

 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 5.652 29.748 29.748 5.652 29.748 29.748 4.066 21.401 21.401 

2 2.190 11.525 41.273 2.190 11.525 41.273 2.479 13.046 34.447 

3 1.965 10.341 51.614 1.965 10.341 51.614 2.301 12.113 46.559 

4 1.481 7.796 59.410 1.481 7.796 59.410 2.233 11.753 58.313 

5 1.341 7.060 66.469 1.341 7.060 66.469 1.550 8.156 66.469 

6 .978 5.147 71.616       

7 .813 4.281 75.897       

8 .743 3.910 79.807       

9 .670 3.527 83.334       
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10 .554 2.916 86.250       

11 .526 2.767 89.016       

12 .453 2.382 91.398       

13 .412 2.168 93.566       

14 .317 1.669 95.235       

15 .306 1.611 96.846       

16 .228 1.202 98.048       

17 .168 .887 98.935       

18 .105 .555 99.490       

19 .097 .510 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

 

Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 

f20 .838 .216 .190 -.027 -.015 

f17 .818 -.006 -.057 -.237 -.139 

f8 .720 -.214 -.238 .162 -.251 

f1 .715 -.225 .385 -.036 -.285 

f11 .667 -.415 .086 .125 .155 

f16 .665 .381 -.028 .146 -.156 

f19 .608 .143 .305 -.249 -.241 

f13 .607 -.500 -.259 .313 -.036 

f2 .560 .048 .273 -.210 .369 

f12 .555 .110 -.301 -.270 -.009 

f7 .551 .355 -.048 -.239 .307 

f15 .517 -.342 -.145 -.154 .339 

f6 .293 .694 -.145 .173 .237 

f9 .272 .166 -.622 .012 .413 

f4 .313 .481 .524 .318 -.205 

f3 -.217 .333 .507 .143 .441 

f18 .146 -.216 .239 .725 .122 

f10 .237 .318 -.506 .558 -.064 

f14 .221 -.449 .335 .115 .491 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 5 components extracted. 
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Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 

f20 .802 .109 .256 .248 .056 

f19 .755 .077 .081 -.076 -.126 

f1 .732 .297 .266 -.272 .157 

f17 .674 .411 .258 .161 -.180 

f16 .651 .159 -.059 .405 .131 

f4 .646 -.333 -.225 .051 .407 

f12 .370 .331 .152 .340 -.313 

f3 .007 -.756 .125 .041 .204 

f13 .151 .693 .395 .105 .338 

f8 .431 .663 .162 .167 .174 

f14 -.007 -.092 .715 -.164 .264 

f15 .133 .310 .630 .144 -.111 

f11 .342 .369 .594 .001 .241 

f2 .476 -.145 .544 .133 -.101 

f9 -.138 .208 .227 .718 -.169 

f6 .295 -.259 -.107 .712 .048 

f10 .010 .291 -.265 .661 .370 

f7 .456 -.091 .292 .467 -.255 

f18 .003 .015 .202 -.001 .790 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 8 iterations. 

 

Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 

1 .763 .396 .409 .297 .071 

2 .334 -.526 -.510 .578 -.133 

3 .433 -.600 .159 -.595 .270 

4 -.140 .057 -.130 .237 .951 

5 -.314 -.450 .728 .410 -.022 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  

 

FACTOR   /VARIABLES p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12   /MISSING LISTWISE   /ANALYSIS p1 

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12   /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO EXTRACTION ROTATION   

/FORMAT SORT   /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50)   /EXTRACTION PC   /CRITERIA ITERATE(50)   

/ROTATION VARIMAX   /METHOD=CORRELATION. 

 

Factor Analysis 
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Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 10 นาฬิกา 10 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis\output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax FACTOR 

  /VARIABLES p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 

p12 

  /MISSING LISTWISE 

  /ANALYSIS p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 

p12 

  /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO 

EXTRACTION ROTATION 

  /FORMAT SORT 

  /CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(50) 

  /EXTRACTION PC 

  /CRITERIA ITERATE(50) 

  /ROTATION VARIMAX 

  /METHOD=CORRELATION. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.016 

Elapsed Time 0:00:00.024 

Maximum Memory Required 18744 (18.305K) bytes 

 

[DataSet1] D:\thesis\output\data_cost.sav 

 

Correlation Matrix 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 

Correlation p1 1.000 .354 .443 .391 -.023 .308 .206 .225 .163 .469 .195 .360 

p2 .354 1.000 .076 .245 .058 .131 -.079 -.028 .157 .416 .007 .204 

p3 .443 .076 1.000 .739 .411 .104 .135 .383 .190 .006 .242 .170 

p4 .391 .245 .739 1.000 .607 .014 .206 .461 .338 .027 .068 .340 

p5 -.023 .058 .411 .607 1.000 -.115 .102 .244 .260 -.149 .035 .123 

p6 .308 .131 .104 .014 -.115 1.000 .512 .242 .118 .205 .079 .048 

p7 .206 -.079 .135 .206 .102 .512 1.000 .235 .142 .061 -.049 .240 

p8 .225 -.028 .383 .461 .244 .242 .235 1.000 .365 .093 .206 .322 

p9 .163 .157 .190 .338 .260 .118 .142 .365 1.000 .015 .159 .411 

p10 .469 .416 .006 .027 -.149 .205 .061 .093 .015 1.000 .108 .284 
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p11 .195 .007 .242 .068 .035 .079 -.049 .206 .159 .108 1.000 .255 

p12 .360 .204 .170 .340 .123 .048 .240 .322 .411 .284 .255 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

p1  .000 .000 .000 .400 .000 .010 .005 .033 .000 .014 .000 

p2 .000  .196 .003 .258 .070 .189 .377 .038 .000 .469 .010 

p3 .000 .196  .000 .000 .122 .064 .000 .016 .473 .003 .027 

p4 .000 .003 .000  .000 .439 .010 .000 .000 .383 .223 .000 

p5 .400 .258 .000 .000  .099 .127 .003 .002 .047 .347 .082 

p6 .000 .070 .122 .439 .099  .000 .003 .092 .010 .187 .294 

p7 .010 .189 .064 .010 .127 .000  .004 .056 .247 .292 .003 

p8 .005 .377 .000 .000 .003 .003 .004  .000 .149 .010 .000 

p9 .033 .038 .016 .000 .002 .092 .056 .000  .432 .037 .000 

p10 .000 .000 .473 .383 .047 .010 .247 .149 .432  .113 .001 

p11 .014 .469 .003 .223 .347 .187 .292 .010 .037 .113  .002 

p12 .000 .010 .027 .000 .082 .294 .003 .000 .000 .001 .002  

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .639 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 505.817 

df 66 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

p1 1.000 .741 

p2 1.000 .732 

p3 1.000 .855 

p4 1.000 .891 

p5 1.000 .695 

p6 1.000 .749 

p7 1.000 .771 

p8 1.000 .558 

p9 1.000 .711 

p10 1.000 .684 

p11 1.000 .807 

p12 1.000 .681 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 3.429 28.577 28.577 3.429 28.577 28.577 2.409 20.078 20.078 

2 1.870 15.585 44.162 1.870 15.585 44.162 1.936 16.132 36.210 

3 1.418 11.821 55.982 1.418 11.821 55.982 1.692 14.101 50.311 

4 1.142 9.513 65.495 1.142 9.513 65.495 1.609 13.406 63.718 

5 1.016 8.469 73.964 1.016 8.469 73.964 1.230 10.247 73.964 

6 .719 5.988 79.952       

7 .650 5.415 85.367       

8 .587 4.890 90.258       

9 .435 3.622 93.879       

10 .305 2.539 96.418       

11 .283 2.357 98.775       

12 .147 1.225 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 

p4 .798 -.398 -.145 -.273 -.010 

p3 .705 -.332 -.074 -.219 -.442 

p1 .651 .448 -.146 -.167 -.259 

p8 .638 -.155 .263 .237 -.035 

p12 .603 .175 -.100 .414 .325 

p9 .542 -.126 .031 .385 .502 

p10 .319 .705 -.287 -.056 .008 

p5 .460 -.637 -.102 -.203 .164 

p7 .396 .159 .730 -.180 .154 

p6 .337 .475 .614 -.160 -.085 

p2 .348 .416 -.523 -.295 .278 

p11 .322 .068 -.114 .653 -.510 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 5 components extracted. 

 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 

p4 .893 .174 .065 .243 -.008 

p3 .848 .123 .127 -.063 .317 

p5 .741 -.166 -.119 .254 -.199 

p10 -.149 .791 .120 .079 .124 

p2 .110 .788 -.135 .153 -.240 
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p1 .304 .688 .298 .013 .294 

p7 .115 -.053 .839 .185 -.132 

p6 -.056 .199 .837 -.012 .074 

p9 .181 .014 .065 .821 .010 

p12 .085 .308 .081 .727 .208 

p8 .398 -.062 .340 .427 .312 

p11 .039 .044 -.072 .178 .876 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 6 iterations. 

 

Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 

1 .665 .390 .339 .477 .250 

2 -.592 .716 .347 -.064 .109 

3 -.127 -.511 .849 .008 -.032 

4 -.387 -.270 -.202 .567 .644 

5 -.201 .025 -.048 .668 -.714 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  
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s22 s23 s24 s25 s26 s27 s28 s29 s30 s31 s32     s33 s34 s35 s36 s37 s38 s39 s40 s41 s42   

/MISSING LISTWISE   /ANALYSIS s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 s11 s12 s13 s14 s15 s16 s17 s18 

s19 s20 s21 s22 s23 s24 s25 s26 s27 s28 s29 s30 s31 s32 s    33 s34 s35 s36 s37 s38 s39 s40 

s41 s42   /PRINT INITIAL CORRELATION SIG KMO EXTRACTION ROTATION   /FORMAT SORT   /CRITERIA 

MINEIGEN(1) ITERATE(50)   /EXTRACTION PC   /CRITERIA ITERATE(50)   /ROTATION VARIMAX   

/METHOD=CORRELATION. 

 

Factor Analysis 

 

Notes 

Output Created 13-ก.ย.-2557, 10 นาฬิกา 25 นาที 

Comments  

Input Data D:\thesis\output\data_cost.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing MISSING=EXCLUDE: User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used LISTWISE: Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 
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KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .625 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 5105.501 

df 861 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

s1 1.000 .835 

s2 1.000 .880 

s3 1.000 .762 

s4 1.000 .764 

s5 1.000 .806 

s6 1.000 .798 

s7 1.000 .716 

s8 1.000 .823 

s9 1.000 .756 

s10 1.000 .840 

s11 1.000 .800 

s12 1.000 .718 

s13 1.000 .886 

s14 1.000 .768 

s15 1.000 .823 

s16 1.000 .794 

s17 1.000 .820 

s18 1.000 .811 

s19 1.000 .770 

s20 1.000 .708 

s21 1.000 .696 

s22 1.000 .777 

s23 1.000 .930 

s24 1.000 .884 

s25 1.000 .856 

s26 1.000 .888 

s27 1.000 .913 

s28 1.000 .814 

s29 1.000 .833 

s30 1.000 .744 

s31 1.000 .776 

s32 1.000 .802 

s33 1.000 .854 

s34 1.000 .862 

s35 1.000 .742 
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s36 1.000 .757 

s37 1.000 .775 

s38 1.000 .787 

s39 1.000 .800 

s40 1.000 .787 

s41 1.000 .824 

s42 1.000 .781 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 11.396 27.133 27.133 11.396 27.133 27.133 4.640 11.047 11.047 

2 4.325 10.298 37.431 4.325 10.298 37.431 4.149 9.878 20.924 

3 3.423 8.151 45.581 3.423 8.151 45.581 3.926 9.348 30.272 

4 2.648 6.306 51.887 2.648 6.306 51.887 3.568 8.496 38.768 

5 2.372 5.647 57.534 2.372 5.647 57.534 2.816 6.705 45.473 

6 1.738 4.138 61.672 1.738 4.138 61.672 2.503 5.959 51.432 

7 1.625 3.868 65.540 1.625 3.868 65.540 2.393 5.697 57.129 

8 1.510 3.595 69.135 1.510 3.595 69.135 2.348 5.590 62.719 

9 1.437 3.422 72.557 1.437 3.422 72.557 2.254 5.366 68.085 

10 1.200 2.857 75.414 1.200 2.857 75.414 1.897 4.518 72.603 

11 1.082 2.576 77.989 1.082 2.576 77.989 1.710 4.071 76.674 

12 1.005 2.392 80.381 1.005 2.392 80.381 1.557 3.707 80.381 

13 .891 2.122 82.503       

14 .808 1.923 84.426       

15 .722 1.718 86.145       

16 .668 1.590 87.735       

17 .627 1.493 89.228       

18 .534 1.272 90.500       

19 .466 1.111 91.611       

20 .434 1.034 92.645       

21 .370 .881 93.526       

22 .349 .830 94.356       

23 .330 .787 95.142       

24 .265 .631 95.773       

25 .228 .544 96.317       

26 .218 .518 96.835       

27 .171 .407 97.242       

28 .159 .379 97.621       

29 .149 .354 97.975       

30 .126 .301 98.276       

31 .122 .289 98.565       
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32 .102 .243 98.808       

33 .084 .200 99.008       

34 .082 .196 99.204       

35 .067 .161 99.365       

36 .056 .134 99.498       

37 .054 .128 99.626       

38 .050 .118 99.744       

39 .043 .103 99.848       

40 .030 .071 99.918       

41 .022 .053 99.971       

42 .012 .029 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

s39 .751 .081 .099 -.069 .128 .160 -.331 .003 .067 .183 -.153 -.043 

s8 .730 .044 -.147 -.070 .168 -.225 .157 -.335 -.174 .052 .094 -.066 

s7 .714 -.175 -.117 -.046 .238 -.119 .145 -.063 .123 .091 .201 .004 

s42 .714 .194 .319 -.080 .059 -.265 .050 .010 -.132 -.012 .173 -.048 

s24 .705 -.003 -.329 -.130 -.191 -.190 .027 .232 -.254 .121 -.210 .104 

s6 .699 -.039 -.110 -.319 -.054 .304 -.082 -.002 .086 -.211 -.113 -.165 

s37 .678 -.432 -.155 .026 -.136 -.004 -.110 .180 .182 .082 .042 .001 

s15 .674 -.146 -.250 -.102 -.111 -.144 -.080 .317 -.180 .135 .017 -.290 

s17 .646 .521 -.169 -.103 -.127 .192 -.123 .130 .009 .059 -.024 .043 

s41 .641 .147 -.363 -.007 .020 -.416 .153 -.051 -.153 -.030 .185 .035 

s18 .639 .263 .166 -.109 -.427 .097 .153 -.189 -.068 -.121 .046 .147 

s36 .626 -.096 -.359 .099 -.347 .027 -.153 .099 .112 .038 .218 -.036 

s38 .597 .072 .042 -.371 .374 .107 -.045 -.196 -.181 .150 -.096 .176 

s4 .588 .177 -.289 -.359 -.146 .201 .155 -.050 -.040 -.275 .032 -.090 

s5 .588 .213 -.314 .069 -.081 .288 -.421 .119 .055 -.127 -.092 .059 

s19 .567 .130 .343 .138 -.290 .130 -.152 -.197 .059 -.276 .047 -.225 

s35 .564 -.085 .176 .171 -.436 -.185 .029 -.204 .088 .245 .082 .124 

s34 .557 -.025 .424 .208 -.266 -.008 -.004 -.356 .228 .012 -.276 -.050 

s40 .554 .508 .106 .204 .136 -.003 .050 .137 .114 -.092 .017 .329 

s33 .550 .026 -.069 .375 .227 -.058 -.406 -.279 -.218 .114 .175 .132 

s1 .507 -.138 -.361 .412 .298 .031 .135 -.027 .332 -.104 -.168 -.002 

s14 .506 -.331 -.110 -.112 .010 .288 .275 .157 .096 .244 .182 -.304 

s20 .470 -.232 -.069 .411 -.299 -.078 .089 .092 .139 -.184 .239 .194 

s23 .455 .351 .084 -.107 -.251 -.185 .370 .203 -.237 .019 -.425 .262 

s29 .395 -.752 -.048 .202 .172 .024 -.080 .019 -.128 -.021 .032 .115 

s31 .430 -.672 .192 -.153 .061 -.036 .059 .173 -.036 .086 -.181 -.017 

s3 .212 .579 -.270 -.148 .044 .042 -.134 .235 .264 .189 .222 .236 

s30 .500 -.563 .199 -.289 -.068 .131 -.014 -.148 .072 .011 -.046 .048 
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s28 .380 -.506 .220 -.293 .289 .268 -.111 .148 .016 -.137 -.008 .266 

s27 .457 -.497 .472 -.297 .167 .011 .202 -.084 -.095 -.158 .145 .119 

s2 .352 .407 -.373 .029 .348 .175 .207 -.286 .205 -.351 -.009 -.094 

s32 .495 .298 .611 .026 -.077 .042 -.126 -.126 -.148 -.017 -.156 -.089 

s13 .423 .276 .580 -.110 .191 -.182 .100 .190 .003 -.096 .351 -.185 

s9 .413 -.044 -.488 .165 .224 .149 .303 -.122 -.072 .236 -.231 -.155 

s26 .014 -.342 -.126 .619 .142 .297 .286 .045 -.256 -.223 .053 .249 

s21 .294 -.218 .059 .542 .118 -.245 -.367 -.073 -.058 .016 -.131 -.175 

s16 .299 .042 .482 .485 -.189 .229 .045 .376 .012 .052 -.031 .000 

s11 .176 .292 .321 -.044 .632 .034 -.230 .328 -.100 -.086 .001 -.016 

s22 .364 .056 .035 -.026 .382 -.506 -.056 -.074 .428 .002 -.204 .064 

s12 .335 .146 .238 .312 .149 -.169 .338 .371 .174 -.151 -.142 -.234 

s25 .215 .426 .066 .399 .196 .333 .120 -.099 -.471 .215 .068 -.135 

s10 -1.318E-5 .185 .377 .067 .115 .341 .280 -.117 .387 .519 .087 .101 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 12 components extracted. 

 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

s28 .869 .180 -.035 -.044 .132 .013 -.056 -.002 -.022 -.045 -.005 -.007 

s27 .810 -.205 .245 .259 .242 -.058 -.016 .054 -.147 -.011 .003 .016 

s31 .752 -.137 .061 .004 .042 -.019 .328 .060 .165 .189 -.107 -.029 

s30 .750 .017 .308 .113 -.137 -.011 .190 .045 -.019 -.014 -.121 .037 

s29 .695 -.085 -.079 .114 -.097 .105 .156 .301 .393 -.052 .127 -.122 

s37 .482 .296 .120 .135 -.047 .089 .444 .380 .200 .061 -.166 -.030 

s5 .064 .794 .197 .007 -.029 .206 .114 .106 .161 .033 .067 -.185 

s17 -.103 .744 .271 .216 .143 .112 .174 -.002 -.096 .239 .070 .037 

s3 -.297 .678 -.187 .183 .159 -.007 -.016 .058 -.168 .044 -.160 .248 

s39 .330 .564 .356 .174 .163 .109 .210 -.150 .293 .086 -.036 .127 

s6 .406 .486 .372 .099 .023 .283 .308 -.072 -.181 .019 -.042 -.186 

s40 -.064 .482 .195 .220 .438 .224 -.232 .226 .038 .285 .045 .181 

s36 .090 .470 .178 .237 -.142 .048 .429 .461 .080 -.009 -.044 -.110 

s34 .182 .003 .806 .045 .002 .151 .019 .124 .232 .159 -.130 .207 

s19 .079 .208 .784 .057 .194 .056 .081 .158 .042 -.107 .061 -.112 

s32 .101 .151 .704 .093 .375 -.120 -.070 -.180 .136 .184 .117 .082 

s18 .088 .307 .638 .309 .015 -.016 .008 .210 -.279 .273 .095 .021 

s35 .112 .074 .512 .326 -.116 -.151 .168 .397 .176 .201 -.098 .229 

s8 .186 .123 .254 .757 .058 .276 .177 -.016 .087 .121 .033 -.042 

s41 -.033 .216 .029 .729 .098 .188 .196 .236 .037 .238 -.070 -.203 

s7 .385 .177 .066 .536 .161 .284 .268 .189 .079 .001 -.102 .119 

s42 .175 .168 .398 .523 .487 -.062 .114 .055 .045 .175 -.030 -.004 

s38 .456 .364 .117 .473 .086 .132 -.043 -.369 .012 .163 .068 .125 



302 

 

s13 .091 .024 .310 .287 .802 -.150 .064 -.002 -.121 -.060 -.040 .092 

s11 .138 .269 -.129 -.002 .712 .035 -.175 -.335 .182 -.034 .084 .003 

s12 -.053 -.113 .151 -.084 .624 .337 .208 .202 .081 .271 -.057 .036 

s16 .070 .078 .344 -.338 .418 -.092 .124 .362 .205 .200 .294 .226 

s2 -.151 .302 .102 .291 .099 .765 -.100 -.069 -.202 -.123 .045 -.059 

s1 .155 .173 -.019 .109 .032 .742 .140 .308 .306 .047 -.059 .055 

s9 .054 .105 -.091 .271 -.193 .584 .380 -.062 .143 .218 .229 .112 

s14 .395 .090 .040 .131 .046 .182 .674 .122 -.141 -.068 .121 .203 

s15 .211 .310 .057 .296 .118 -.013 .659 .094 .151 .214 -.024 -.257 

s20 .157 .100 .197 .127 .023 .101 .094 .761 .115 .051 .023 -.058 

s21 .053 -.036 .194 .056 .091 .105 .086 .147 .758 -.060 .011 -.155 

s33 .117 .349 .175 .483 .028 .064 -.097 .117 .593 -.132 .239 -.004 

s4 .147 .427 .266 .297 -.025 .285 .235 .004 -.434 .106 .040 -.250 

s23 -.021 .155 .244 .171 .153 .032 .003 .026 -.171 .873 .021 -.021 

s24 .194 .401 .053 .367 -.052 .034 .369 .123 .088 .579 -.023 -.222 

s25 -.250 .132 .152 .197 .212 .131 .047 -.153 .172 .073 .745 .194 

s22 .102 .057 .033 .292 .270 .331 -.101 -.045 .300 .122 -.606 .104 

s26 .211 -.199 -.183 -.113 -.049 .331 -.154 .473 .169 .036 .605 -.054 

s10 -.004 -.011 .132 -.082 .108 .043 -.010 -.057 -.109 -.057 .060 .883 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 45 iterations. 

 

Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 .384 .443 .419 .440 .210 .235 .294 .190 .130 .221 .007 -.006 

2 -.712 .406 .157 .124 .305 .050 -.229 -.233 -.203 .160 .066 .122 

3 .243 -.310 .498 -.202 .505 -.385 -.244 -.114 .034 .000 .012 .282 

4 -.313 -.154 .077 -.164 .083 .257 -.076 .513 .600 -.020 .364 .104 

5 .240 -.032 -.458 .190 .426 .420 -.221 -.406 .243 -.213 .059 .128 

6 .228 .354 .102 -.452 -.171 .183 .048 -.111 -.280 -.245 .574 .250 

7 -.019 -.509 -.066 .158 .095 .366 .137 .181 -.534 .363 .173 .265 

8 .045 .230 -.447 -.422 .509 -.213 .327 .220 -.055 .298 -.024 -.122 

9 -.041 .123 .068 -.277 .023 .334 .016 .242 -.089 -.274 -.687 .419 

10 -.082 .033 -.182 .160 -.211 -.313 .380 -.208 .284 .159 .034 .705 

11 -.062 .041 -.159 .412 .206 -.327 .057 .406 -.252 -.619 .161 .096 

12 .255 .249 -.243 .091 -.187 -.151 -.687 .330 -.051 .339 -.004 .224 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  
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