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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด าเนิน
ชีวิตของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรก  ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 20 ราย เป็นมารดาวัยรุ่น 
หลังคลอดบุตรคนแรก อายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี และมีบุตรอายุระหว่าง 1 เดือน ถึง 1 ปี คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยตาม
คุณสมบัติที่ก าหนด รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า การด าเนินชีวิตของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรก มีประเด็นที่เกิดขึ้น  
3 ประเด็นหลัก คือ (1) วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป (2) การสร้างสมดุลชีวิต และ (3) การวางแผนอนาคต 
ประเด็นที่หนึ่ ง  วิถีชีวิตที่ เปลี่ ยนแปลงไป มี  3 ประเด็นย่อย  ได้แก่  (1.1)  กิจวัตรประจ าวัน  
(1.2) การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และ (1.3) รับภาระค่าใช้จ่าย ประเด็นที่สอง การสร้างสมดุลชีวิต มี 4 ประเด็น
ย่อย ได้แก่ (2.1) การเรียนรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร (2.2) การผ่อนคลายความเครียด (2.3) การประหยัดเพื่อความ
เพียงพอ และ (2.4) การสนับสนุนสู่ความส าเร็จ และประเด็นที่สาม การวางแผนอนาคต มี 3 ประเด็นย่อย 
ได้แก่ (3.1) การศึกษาต่อ (3.2) การวางรากฐานอนาคตของบุตร และ (3.3) การสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัว ผลการศึกษาเร่ืองการด าเนินชีวิตของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรกจะเป็นข้อมูลที่มี
ประโยชน์ต่อพยาบาลและทีมสุขภาพในการพัฒนาคุณภาพการดูแลมารดาวัยรุ่น การช่วยเหลือและสนับสนุนที่
เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมความผาสุกของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
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ABSTRACT 
 

 This descriptive qualitative research aimed to explore the lifestyles of first-time 

adolescent mothers. Twenty participants were selected by purposive sampling. Participants were  

15-19 years old and had babies aged from 1 month to 1 year. Data were collected by in-depth interview 

and analyzed using content analysis. The findings revealed three themes of lifestyle of first-time 

adolescent mothers: (1) lifestyle change, (2) making life balance, and (3) future plans. For “lifestyle 

change”, there were 3 categories: (1.1) daily activity, (1.2) social interaction with friends, and (1.3) living 

allowance. In “making life balance” there were 4 categories: (2.1) learning of child care, (2.2) relaxation, (2.3) 

economizing for sufficiency, and (2.4) supporting to success. Lastly, in “future plans” there were 3 

categories: (3.1) continuing education, (3.2) creating steadiness for the future of the child, and (3.3) family 

stability. The findings on lifestyles of  first-time adolescent mothers will be useful information for nurses 

and healthcare team to improve the quality of caring for teenage mothers. Appropriate assistance and 

support would promote the well-being of postpartum adolescent mothers. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 

 ปัจ จุบันการตั้ งครรภ์และการคลอดในวัย รุ่น เ ป็นปัญหาท่ีส าคัญของสังคมไทย  

จากอุบติัการณ์พบว่า อตัราการตั้งครรภ์ของหญิงวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี มีแนวโน้มสูงข้ึนจากร้อยละ 

55.5 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 56.2 ในปี พ.ศ. 2554 และอตัราการคลอดบุตรสูงข้ึนจากร้อยละ 

15.1 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 16 ในปี พ.ศ. 2554 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ซ่ึง

เกินกว่ามาตรฐานท่ีองคก์ารอนามยัโลกก าหนด คือ ไม่เกินร้อยละ 10 ท าใหใ้นปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทย

มีมารดาวยัรุ่นอายตุ  ่ากว่า 20 ปี จ  านวนสูงถึง 120,000 คน นบัเป็นอนัดบั 1 ของเอเชียและอนัดบั 2 ของโลก 

(ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสาร ส านักปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ

มนุษย,์ 2555) ท าให้วยัรุ่นจ านวนมากตอ้งรับบทบาทมารดา และด าเนินชีวิตต่อไปในสังคมทั้งท่ี 

ยงัขาดความพร้อม 

 การตั้งครรภ์และการคลอดในวยัรุ่นส่งผลกระทบทั้ งต่อวัยรุ่นเองและครอบครัว ซ่ึง 

ส่วนใหญ่การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นเป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม เน่ืองจากเกิดข้ึนในขณะท่ียงัไม่จบ

การศึกษาและมกักลบัเข้าสู่ระบบการศึกษาไดย้าก ท าให้ขาดความรู้และวุฒิทางการศึกษา จึงเกิด

ปัญหาการว่างงาน (บุญยิง่, 2553) การตั้งครรภแ์ละการคลอดในวยัรุ่นยงัส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใน

เป้าหมายและวิถีชีวิต เช่น เป้าหมายดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ การเขา้สังคมกบักลุ่มเพื่อน 

และยงัต้องพ่ึงพาครอบครัวเพ่ิมข้ึน (Sabatini, 2003) การเป็นมารดาวยัรุ่นจึงส่งผลกระทบทั้ งต่อ 

มารดาวยัรุ่นเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ รวมถึงบุตรของมารดาวยัรุ่นก็ย่อมได้รับ

ผลกระทบไปดว้ย ซ่ึงผลกระทบต่อมารดาวยัรุ่น พบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดได้รับผลกระทบ

ทางดา้นร่างกาย เน่ืองจากร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ดา้นจิตใจ มีแนวโน้มเกิดภาวะซึมเศร้า

เพ่ิมข้ึน (Easterbrooks, Chaudhuri, Bartlett, & Copeman, 2011) ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ มารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดส่วนใหญ่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต ่า (Campos, Barbieri, Torloni, & Guazzelli, 2012) 

ผลกระทบต่อครอบครัว การเป็นมารดาวยัรุ่นครอบครัวจ าเป็นตอ้งรับภาระดา้นการเงิน ช่วยเล้ียงดูบุตร 



2 

และช่วยเหลือสนับสนุนเก่ียวกบัการศึกษาต่อ (ศศิธร, 2553) ผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ  

มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัไม่ส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงมีโอกาสในการเลือกงานนอ้ยและประกอบอาชีพ

ท่ีมีรายได้ต  ่า ส่งผลต่อเศรษฐกิจและการพฒันาของประเทศ (มาลี, 2554) และผลกระทบท่ีส าคัญ

ต่อเน่ืองในอนาคต คือ ผลกระทบต่อบุตรของมารดาวยัรุ่น เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์

ไม่มัน่คง ขาดทักษะในการดูแลและอบรมสั่งสอนบุตร ส่งผลให้บุตรมีโอกาสโดนท าร้ายและ 

ถกูทอดท้ิง (บุญยิง่, 2553) นอกจากน้ีบุตรอาจมีพฒันาการล่าชา้ สติปัญญาต ่า มีปัญหาดา้นพฤติกรรม 

หนีโรงเรียน เรียนซ ้าชั้น ถกูทารุณกรรม และเมื่อเขา้สู่วยัรุ่นจะมีปัญหาดา้นจิตใจ ไม่ไดรั้บการยอมรับ

จากสงัคม ท าผดิกฎหมายหรือถูกจ าคุก ตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผน (Stevens-Simon & Sheeder, 2011)  

มีปัญหาการใชส้ารเสพติด (Shaw, Lawlor, & Najman, 2006) จะเห็นไดว้่า ผลกระทบของการเป็น

มารดาวยัรุ่นดงักล่าวก่อใหเ้กิดผลเสียอยา่งมากทั้งต่อมารดาวยัรุ่น บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงอนาคตของ

ประเทศชาติ  

 การเป็นมารดาวยัรุ่น ถือเป็นการปรับตวัต่อภาวะวิกฤตตามวุฒิภาวะทั้งต่อการเป็นมารดา

และการเป็นวยัรุ่น (พรรณพิไล, 2537) เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงวยัวิกฤตท่ีมีการเปล่ียนแปลงจาก 

วยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ (สุภรี, 2547) มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านพฒันาการและการเจริญเติบโต 

ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ความคิด จิตสงัคมและพฤติกรรม (Craig & Biro, 2011) เม่ือเกิดการตั้งครรภ์และ

การคลอดจึงส่งผลใหพ้ฒันาการเหล่านัน่หยดุชะงกัลง ตอ้งออกจากสถานศึกษา แยกออกจากกลุ่มเพื่อน 

(ศิรินันท์, นพวรรณ, วาที, แครี, และอุไรวรรณ, 2554) วิถีการด าเนินชีวิตจึงเปล่ียนแปลงไป ต้อง 

ท าหน้าท่ีภรรยา รับบทบาทมารดา และด าเนินชีวิตต่อไปในสังคมทั้ งท่ียงัมีข้อจ  ากัดและไม่เคย 

ผ่านประสบการณ์เก่ียวกับการเล้ียงดูทารกมาก่อน เป็นผลให้มารดาวยัรุ่นเกิดความสับสนและ 

วิตกกงัวลกับบทบาทใหม่ของตนเอง (สุจิตรา, 2554) มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งมีการปรับตัวอย่างมาก  

หากมารดาวยัรุ่นสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมก็จะช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสุข 

แต่หากไม่สามารถปรับตวัไดก้็จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินชีวิต 

 การด าเนินชีวิต เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมหรือกิจกรรม 

ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงข้ึนอยู่กบัเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล (Assael, 1995 อา้งตามณัฐกานต์, 2550) 

การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลใหเ้กิดความสบัสนและขดัขวางการแสดงเอกลกัษณ์ของตนเอง เน่ืองจาก

เกิดวงจรชีวิตการมีบุตรอย่างรวดเร็วโดยไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการ นอกจากน้ีการด าเนินชีวิต

จ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็น 4 อยา่ง ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค 

การจะไดม้าซ่ึงปัจจยัพ้ืนฐานเหล่านั้นบุคคลจะตอ้งพยายามแสวงหารายไดด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
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การประกอบอาชีพ เป็นตน้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีจ  าเป็น (สุกญัญา, 2551) และในปัจจุบนั

สังคมมีความเจริญก้าวหน้ามากข้ึน การประกอบอาชีพจึงจ าเป็นจะตอ้งมีความรู้และวุฒิทางการ

ศึกษา ท าให้มารดาวยัรุ่นท่ีไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึนต้องประกอบอาชีพ 

ใชแ้รงงานจึงมีรายไดไ้ม่สูงนัก การตอบสนองความตอ้งการตามปัจจยัพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นจึงสามารถ 

ท าไดย้าก ส่งผลกระทบต่อพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตและอนาคตของมารดาวยัรุ่น 

 ดงันั้น การไดเ้ขา้ใจถึงการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกจึงเป็นเร่ืองท่ี

ส าคัญ เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นยงัขาดความพร้อมและทักษะท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต หากมี  

การปรับตวัไม่เหมาะสมจะเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้งต่อตนเอง ครอบครัว บุตร รวมถึงสังคมและ

ประเทศชาติ จากการทบทวนวรรณคดียงัไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของ  

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกโดยเฉพาะในประเทศไทย เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในประเด็น

ดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก 

เพื่อน าขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีไดจ้ากการศึกษาเป็นแนวทางในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น 

ในระยะหลังคลอดอย่างเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยให้มารดาวัยรุ่นสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้ 

อยา่งปกติสุข 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตร 

คนแรก 

 

ค าถามการวจิยั 

 

การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกเป็นอยา่งไร 
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ขอบเขตของการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรคนแรกของมารดาวยัรุ่นอายุ

นอ้ยกว่า 20 ปี ท่ีมีบุตรอาย ุ1 เดือนถึง 1 ปี โดยท าการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือน

มกราคม พ.ศ. 2557 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1. พยาบาลและบุคลากรทีมสุขภาพเขา้ใจขอ้มลูพ้ืนฐานเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอดบุตรคนแรก เพื่อเป็นข้อมูลในการพฒันาการบริการให้เหมาะสมกบัการด าเนินชีวิตของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  
 2. มารดาวัยรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกจะได้รับการช่วยเหลือ และสนับสนุนเก่ียวกับการ 
ด าเนินชีวิตหลงัคลอดอยา่งเหมาะสม 
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บทที่ 2 

วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก ผูว้ิจยัไดท้บทวน

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมประเด็นดงัต่อไปน้ี  

 

 1. มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 1.1 ความหมายของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 1.2 ผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 1.3 พฒันกิจของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 2. การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 2.1 ความหมายในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 2.2 หลกัการด าเนินชีวิต 

 2.3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 2.4 การวางแผนในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 3. การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

 3.1 แนวคิดการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย  

 3.2 ลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

 3.3 วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

 

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 

 มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดกลายเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสังคมไทย เน่ืองจากการเป็นมารดาวยัรุ่น

ส่วนใหญ่เกิดข้ึนในขณะท่ียงัไม่จบการศึกษา จึงขาดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีความมัน่คง 

นอกจากน้ีร่างกายของมารดาวยัรุ่นยงัไม่พร้อมต่อการตั้งครรภ์ ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการอีกทั้งจิตใจของมารดาวยัรุ่นยงัขาดความมัน่คง ท าใหมี้การแสดงพฤติกรรมในการเล้ียงบุตร
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ไม่เหมาะสม ซ่ึงผลลพัธ์ของการเป็นมารดาวยั รุ่นส่งผลกระทบอย่างกวา้งขวาง และเป็นปัญหา

ระดับชาติในปัจจุบัน จึงได้มีการทบทวนวรรณคดีท่ีเ ก่ียวข้องกับ มารดาวัย รุ่นหลังคลอด 

ประกอบดว้ย 3 ประเด็นส าคญั คือ (1) ความหมายของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด (2) ผลกระทบของ

การเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด และ (3) พฒันกิจของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ซ่ึงมีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 

  

 ความหมายของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 

 องค์การอนามยัโลก (2009) ไดใ้ห้ความหมายของมารดาวยัรุ่น คือ หญิงตั้งครรภ์ท่ีคลอด

ทารกในช่วงอายุ 10-19 ปี ซ่ึงใกลเ้คียงกบัความหมายของสตีเวน-ซีมอลและชีดี (Stevens-Simon & 

Sheeder, 2011) ท่ีกล่าวว่า มารดาวยัรุ่น หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี และให้ก  าเนิด

บุตรในช่วงเวลาดงักล่าว นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่น คือ มารดาหลงัคลอดท่ีมีอายรุะหว่าง 13-24 ปี (Holgate 

& Evans, 2006) ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด หมายถึง มารดาหลงัคลอดบุตรคนแรกท่ี

มีอายนุอ้ยกว่า 20 ปี และมีบุตรอายรุะหว่าง 1 เดือนถึง 1 ปี 

 

 ผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 ในระยะหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เพ่ือฟ้ืนฟู

กลบัเขา้สู่ภาวะปกติ และดา้นจิตสงัคมในการสร้างสมัพนัธภาพกบัทารกและครอบครัว อีกทั้งยงัตอ้งเผชิญกบั

การปรับตัวเข้าสู่บทบาทมารดา และภรรยาทั้ งท่ีมารดาวัยรุ่นมีสภาวะจิตใจและอารมณ์ไม่มั่นคง  

ขาดทกัษะในการเล้ียงบุตร มีขอ้จ  ากดัในดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ ดงันั้น การเป็นมารดา

วยัรุ่นจึงส่งผลกระทบทั้งต่อมารดาวยัรุ่น บุตร ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ ดงัต่อไปน้ี  
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 ผลกระทบต่อตนเอง  

 

  การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อมารดาวยัรุ่นเองทั้งทางดา้นจิตใจ ดา้นร่างกาย 

รวมถึงดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

  1. ด้านจิตใจ การเป็นมารดาวยัรุ่นต้องเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดจากผลกระทบของ 

การตั้ งครรภ์ท่ีไม่พร้อม ท าให้มารดาวัยรุ่นเกิดความเครียดจากการท่ีไม่สามารถปรับตัวกับ

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้(วิทยา, 2553) ซ่ึงผลกระทบจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อมท าให้มารดาวยัรุ่น

ตอ้งออกจากสถานศึกษา แยกออกจากกลุ่มเพื่อน ถกูค าครหาจากสังคม ครอบครัวเกิดความอบัอาย 

(ศิรินันท์และคณะ, 2554) มารดาวยัรุ่นจึงเกิดความเครียดและวิตกกงัวล ส่งผลให้ปัจจุบนัมารดา

วยัรุ่นมีแนวโน้มเกิดภาวะซึมเศร้าเพ่ิมข้ึน (Easterbrooks et al., 2011) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

เนตรชนก (2555) ท่ีพบว่า ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นเกิดจากสาเหตุของความเครียด

ต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้างแผน การถกูทารุณกรรมดา้นร่างกาย การรับรู้ความสามารถของการเป็น

มารดาต ่า ความวิตกกงัวลในการเล้ียงบุตร (Chaisawan, Serisathein, Yusamran, & Vongsirimas, 2011) 

และการไม่ประสบความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดา  (นภสันันท์, 2552) สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของอ าไพ (Amphai, 2007) ท่ีพบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรกในรายท่ีไม่สามารถ

ปรับตวัต่อบทบาทมารดาไดม้ีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าสูง นอกจากน้ียงัพบว่า อายุ ระดบัการศึกษา 

และความเพียงพอของรายไดม้ีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด (กฤตภัค, 2553) 

ดงันั้น มารดาวยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอายนุอ้ย ระดบัการศึกษาต ่า และส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่เพียงพอใน

การจุนเจือครอบครัว จึงส่งผลกระทบต่อจิตใจท าใหเ้กิดความเครียดและภาวะซึมเศร้าได ้

  2. ดา้นร่างกาย มารดาวยัรุ่นมีการเจริญเติบโตดา้นร่างกายไม่เต็มท่ี การตั้งครรภ์ท่ี

เกิดข้ึนภายใน 5 ปี หลงัจากการมีประจ าเดือนคร้ังแรกจะส่งผลให้ฮอร์โมนหลัง่ออกมามากเกินไป 

กระดูกจึงปิดเร็วข้ึน ท าใหก้ารเจริญเติบโตของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสูงน้อยกว่าปกติ (นิธิรัตน์

และภสัสรา, 2555) นอกจากน้ีร่างกายของมารดาวยัรุ่นอาจไดรั้บผลกระทบจากภาวะแทรกซอ้นท่ี

เกิดข้ึนในระยะตั้งครรภ ์เช่น ภาวะโลหิตจาง ภาวะความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ ในระยะคลอดมารดาวยัรุ่น

อาจตอ้งพบเจอกบัภาวะคลอดยาก เน่ืองจากกระดูกเชิงกรานยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ีส่งผลใหเ้กิดการ

ผ่าตัดคลอด และในระยะหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นอาจเกิดภาวะตกเลือดเพ่ิมข้ึน (มาลี, 2554) ซ่ึง

ภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลงัคลอด ลว้นส่งผลกระทบต่อร่างกาย

ของมารดาวยัรุ่น  
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  3. ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผนจึงมี

ประสบการณ์ชีวิตเก่ียวกบัการสูญเสียอนาคตทางการศึกษา และโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีดี 

(สมใจ, 2547) ท าให้มีรายไดไ้ม่แน่นอนส่งผลให้ครอบครัวของมารดาวยัรุ่นตอ้งพบเจอกบัปัญหา

รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย (ขวญัตาและจิตตินันท์, 2553) เน่ืองจากการเป็นมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ 

มกัเกิดข้ึนในขณะท่ียงัไม่จบการศึกษา และมกักลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาไดย้าก จึงไม่สามารถศึกษาต่อ

ในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้ท าให้ขาดความรู้และวุฒิทางการศึกษา เกิดปัญหาการไม่มีอาชีพ (บุญยิ่ง, 2553) 

หรือประกอบอาชีพในระดบัใช้แรงงาน ส่งผลให้มีรายได้ต  ่า ท าให้มารดาวยัรุ่นจ านวนมากกว่า

คร่ึงหน่ึงมีสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมต ่า (Campos et al., 2012) ซ่ึงรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวมารดา

วยัรุ่นอยู่ในช่วงระหว่าง 1,000-5,000 บาทต่อเดือน จ านวนสูงถึงร้อยละ 55 (วิรีภรณ์, 2551) ปัญหา

ดา้นเศรษฐกิจจึงเป็นอุปสรรคท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

(Masusai, 2004) นอกจากน้ีการเป็นมารดาท าใหว้ยัรุ่นตอ้งแยกออกจากกลุ่มเพื่อน (ศิรินนัทแ์ละคณะ, 2554) 

เน่ืองจากการคลอดบุตรท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งรับภาระหนา้ท่ีในการเล้ียงบุตร จึงไม่สามารถเขา้สังคมกบั

กลุ่มเพื่อนเพื่อท ากิจกรรมอ่ืนได ้(Muangpin, Tiansawad, Kantaruksa, Yimyam, & Vonderheid, 2010) 

สอดคลอ้งกบัศศินันท์, พชัรินทร์, อิชยา, และพชัรินทร์ (2556) ท่ีพบว่า การตั้งครรภ์ท าให้มารดา

วยัรุ่นถูกตดัขาดจากเพื่อนและไม่มีโอกาสเขา้ร่วมสังคมกบัเพื่อนนอกบา้น ซ่ึงส าหรับวยัรุ่นสังคม

เพื่อนมีอิทธิพลอยา่งมากและเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการการยอมรับ

จากกลุ่มเพื่อน เพื่อใหต้นเองรู้สึกถึงความมัน่คง ปลอดภยั และมีคุณค่า นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัตอ้งการ

ใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการท ากิจกรรมนอกบา้นกบัเพื่อน (ธนัวรุจน์, 2555) การเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งแยก

ออกจากกลุ่มเพื่อน ท าให้มารดาวยัรุ่นรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากเพื่อนในวยัเดียวกัน จะเห็นได้ว่า  

การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อเศรษฐานะและความเป็นอยู่ของมารดาวยัรุ่น รวมถึงยงัท าให้เกิด 

การเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตดา้นการเขา้สงัคมกบัเพื่อน 
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  ผลกระทบต่อบุตร  

 

  เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่มัน่คง ขาดทกัษะในการดูแลและอบรม

สั่งสอนบุตร ส่งผลให้บุตรท่ีเกิดจากมารดาวัยรุ่นมีโอกาสท่ีจะถูกทอดท้ิงหรือไม่ได้รับการดูแล 

อยา่งเหมาะสม (บุญยิ่ง, 2553) จากการศึกษาของเฟอร์สเตนบอร์กและคณะ พบว่า การเล้ียงดูของ

มารดาวยัรุ่นจะส่งผลให้บุตรมีปัญหาด้านการศึกษา แสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรง ท าผิดกฎ และ 

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (มาลี, 2554) นอกจากน้ีบุตรอาจมีปัญหาทางดา้นจิตสังคม กล่าวคือ  

ในวยัทารกจะมีพฒันาการล่าชา้ ถกูท าร้ายใหไ้ดรั้บบาดเจ็บ ในวยัเด็กจะมีสติปัญญาต ่า มีปัญหาดา้น

พฤติกรรม หนีโรงเรียน การเรียนตกต ่า และในวยัรุ่นจะมีปัญหาดา้นจิตใจ ไม่ไดรั้บการยอมรับจาก

สงัคม ท าผดิกฎหมายหรือถกูจ าคุก (Stevens-Simon & Sheeder, 2011) และมีปัญหาการใชส้ารเสพติด 

(Shaw et al., 2006) ซ่ึงผลกระทบท่ีบุตรไดรั้บจากการดูแลของมารดาวยัรุ่นจะส่งผลต่อการใชชี้วิตใน

อนาคตต่อไป 

 

 ผลกระทบต่อครอบครัว  

 

 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวยัรุ่นขณะก าลงัศึกษาและไม่ไดรั้บการ

ยอมรับจากบิดาของทารก ท าให้บิดามารดาของมารดาวยัรุ่นเกิดความอับอาย ผิดหวงัและเกิด

ความเครียด (มาลี, 2554) นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัประสงค์ให้บิดามารดาของตนเองเล้ียงดูบุตร 

เน่ืองจากตอ้งการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพหรือไม่สามารถเล้ียงดูบุตรได้ (ศุภมาส, ประไพวรรณ, และ

นิษณา, 2552) ครอบครัวจึงมีความจ าเป็นตอ้งรับภาระจากการเป็นมารดาวยัรุ่นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศศิธร (2553) ท่ีพบว่า เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นท า

ใหค้รอบครัวตอ้งรับภาระดา้นการเงิน ช่วยเล้ียงบุตร และสนบัสนุนเก่ียวกบัการศึกษาต่อ จะเห็นได้

ว่า การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดส่วนใหญ่ตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดาหรือญาติ

ทั้งในดา้นการเงินและการดูแลบุตร (ประไพวรรณและวิไล, 2556) การเป็นมารดาวยัรุ่นจึงส่งผล

กระทบต่อครอบครัวทั้งดา้นจิตใจ เศรษฐกิจและเพ่ิมภาระในการรับผดิชอบ 
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 ผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ  

 

  การเป็นมารดาวยัรุ่นท าให้ประเทศกลายสภาพเป็นสังคม “เด็กเล้ียงเด็ก” เน่ืองจาก 

การตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตรส่งผลใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งออกจากสถานศึกษา จึงไม่มีโอกาสในการ

พฒันาศกัยภาพดา้นการเรียนอยา่งเต็มท่ี ท าใหม้ีรายไดใ้นการจุนเจือครอบครัวไม่สูงนัก นอกจากน้ี

เมื่อสงัคมและประเทศชาติมีมารดาวยัรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน ส่งผลให้อนาคตของประเทศขาดบุคลากรท่ีมี

ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อรับภาระในการดูแลวยัพึ่งพิง ซ่ึงได้แก่ ผูสู้งอายุและเด็ก  

ท าให้ประเทศไม่สามารถพฒันาเพื่อแข่งขันกับนานาชาติได้ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2556) 

จะเห็นไดว้่า การศึกษาท่ีหยดุชะงกัลงท าใหม้ารดาวยัรุ่นมีระดบัการศึกษาต ่า ส่งผลให้มีรายไดน้้อย 

เน่ืองจากระดบัการศึกษามีความสมัพนัธก์บัรายได ้ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจและการพฒันา

ของประเทศ (มาลี, 2554) นอกจากน้ีการเป็นมารดาวยัรุ่นท าใหป้ระเทศตอ้งสูญเสีย รายไดท้างภาษี 

ท่ีมารดาวยัรุ่นขาดความสามารถในการช าระให้กับรัฐ และยงัตอ้งจดัสวสัดิการทางสังคมให้กับ

มารดาวยัรุ่น รวมถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งรับภาระดา้นค่าใชจ่้ายในการดูแลบุตรของมารดาวยัรุ่น (ศรีเพ็ญ

และคณะ, 2556) การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลให้ประเทศตอ้งสูญเสียทรัพยากรโดยรวมท่ีส าคญัอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได ้นอกจากน้ีบุตรท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีปัญหาการใชส้ารเสพติด 

(Shaw et al., 2006) จึงอาจกลายเป็นอาชญากรส่งผลกระทบต่ออนาคตของประเทศ และการตั้งครรภ์ท่ี 

ไม่พร้อมของมารดาวยัรุ่นยงัส่งผลให้เกิดการหย่าร้าง ท าให้บุตรถูกทอดท้ิงกลายเป็นภาระท่ีสังคม

ตอ้งรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ียากจะแกไ้ข (สุพตัรา, 2549) ดงันั้น การตั้งครรภ์และการคลอด 

ในวยัรุ่นจึงส่งผลกระทบระยะยาวต่อการพฒันาของประเทศชาติและสงัคม 

 จะเห็นไดว้่า การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคมของมารดาวยัรุ่น

เอง ครอบครัวตอ้งรับภาระด้านเศรษฐกิจและการเล้ียงดูทารก บุตรท่ีได้รับการเล้ียงดูจากมารดา

วยัรุ่น ซ่ึงขาดทักษะและประสบการณ์ในการเล้ียงดูบุตรก็ไดรั้บผลกระทบทั้งทางดา้นพฒันาการ 

ร่างกายและจิตใจ สงัคมและประเทศชาติขาดทรัพยากรบุคคลในการพฒันาประเทศ โดยผลกระทบ

ดงักล่าวเกิดข้ึนทั้งในประเทศไทยและทัว่โลก การไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น

หลงัคลอด อาจท าให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการบริการทางสุขภาพให้

เหมาะสม สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น และลดผลกระทบดงักล่าวท่ีจะเกิดข้ึนได ้
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 พฒันกจิของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 เมื่อเขา้สู่บทบาทมารดาภายหลงัการคลอดบุตร ท าให้มารดาวยัรุ่นตอ้งปฏิบติัพฒันกิจของ

การเป็นมารดา แต่เน่ืองจากการเป็นมารดาวยัรุ่นเป็นการปรับตัวต่อภาวะวิกฤตตามวุฒิภาวะต่อ  

การเป็นมารดา และการเป็นวยัรุ่น (พรรณพิไล, 2537) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของดูวอลล ์

(Duvall, 1962 อา้งตามรุจา, 2541) ท่ีพบว่า ครอบครัวระยะเร่ิมเล้ียงดูบุตร เป็นระยะท่ีบุตรคนแรก

คลอดจนถึงอายุ 30 เดือน ถือเป็นระยะวิกฤตของครอบครัว เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีตอ้งมีการปรับตวั

อยา่งมาก โดยเฉพาะบทบาทของการเป็นบิดามารดา จึงอาจส่งผลให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบติั

ตน และการเล้ียงดูบุตรในระยะหลงัคลอด รวมถึงปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจจากการตอ้งรับภาระ

เพ่ิมข้ึน เป็นต้น (วิลาวณัย,์ 2554) ซ่ึงเมื่อครอบครัวเข้าสู่ระยะเร่ิมเล้ียงดูบุตร มารดาวยัรุ่นจึง

จ าเป็นตอ้งท าหนา้ท่ีในบทบาทของมารดาใหส้อดคลอ้งตามพฒันกิจของมารดาระยะหลงัคลอด 

 ส าหรับพฒันกิจการเป็นมารดาตามแนวคิดของดูวอลล ์(Duvall, 1977 อา้งตามสุปราณี, 2545) 

ซ่ึงเป็นพฒันกิจของมารดาหลงัคลอดท่ีมีบุตรวยัทารกและวยัเด็กเล็ก ประกอบด้วย  10 ประเด็น  

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. การเขา้ใจในบทบาท เป็นความพยายามในการปรับแนวคิดเก่ียวกบับทบาทท่ีตนเองไดรั้บ  

 2. การรับรู้และแกไ้ขต่อความเครียดจากบทบาทมารดา โดยมารดาตอ้งเรียนรู้และรักษาสมดุล

ระหว่างความตอ้งการของบุตร ตนเอง และสามี  

 3. ความสามารถในการพยายามฝึกหดัเก่ียวกบัการท ากิจกรรมเพ่ือเล้ียงบุตรอยา่งมัน่ใจ เป็นการปฏิบติั

กิจกรรมการเล้ียงบุตร เพื่อตอบสนองความตอ้งการของบุตรจนเกิดเป็นทกัษะภายใตภ้าวะสุขภาพท่ี

ดีของมารดา 

 4. การรักษาไวซ่ึ้งการมีสุขภาพดีของบุคคลในครอบครัว เป็นการตอบสนองความตอ้งการ

ของสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกบัอาหาร การพกัผอ่น การท ากิจกรรมร่วมกนั เป็นตน้ 

 5. การส่งเสริมพฒันาการบุตร รวมถึงการป้องกนัอนัตรายต่อบุตร และการยอมรับในความเป็น

บุคคลของบุตร โดยตอ้งอยูภ่ายใตบ้ริบทและขอ้จ ากดัของครอบครัว  

 6. การจดัสรรหนา้ท่ีของบิดามารดา การช่วยเหลือระหว่างสามีภรรยาในการดูแลบุตร  

 7. การรักษาสมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรส โดยแสดงความพึงพอใจในดา้นต่างๆ เช่น เพศสัมพนัธ ์

อารมณ์ ความคิด เป็นตน้  
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 8. การสร้างความสุขในการด ารงชีวิต เป็นการสนับสนุนซ่ึงกนัและกนัของคู่สมรส เพื่อ

คงไวซ่ึ้งความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต เช่น ดา้นค่าใชจ่้าย ดา้นการวางแผนอนาคต ดา้นความมัน่คง

ของครอบครัว เป็นตน้  

 9. การรักษาความเป็นตัวของตวัเอง การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม รวมถึงความเป็น 

ตวัของตวัเองเมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีหลากหลาย  

 10. การประเมินความพึงพอใจในการด ารงอยู่ของครอบครัว เป็นการมีความสัมพนัธ์ท่ีดี

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวตนเองกบัครอบครัวอ่ืน หรือครอบครัวของคู่สมรส 

 จะเห็นได้ว่า พัฒนกิจของมารดาเป็นบทบาทหน้าท่ีของมารดาในการดูแล ส่งเสริม

พฒันาการ และป้องกนัอนัตรายท่ีมีต่อบุตร รวมถึงการคงไวซ่ึ้งสัมพนัธภาพและสุขภาพท่ีดีของ

สมาชิกในครอบครัว โดยตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทหรือขอ้จ ากดัของครอบครัว และจ าเป็นตอ้งไดรั้บ

การสนบัสนุนจากคู่สมรส 

 การปรับตวัในบทบาทมารดาตามพฒันกิจส าหรับมารดาวยัรุ่นจึงท าไดย้าก เน่ืองจากวยัรุ่น

เป็นช่วงวยัวิกฤตท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ (สุภรี, 2547) มีการเปล่ียนแปลงทั้ง

ทางดา้นพฒันาการและการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ความคิด จิตสงัคมและพฤติกรรม (Craig 

& Biro, 2011) การเป็นมารดาวยัรุ่น จึงส่งผลให้เกิดความสับสนในเอกลกัษณ์ของตนเอง เน่ืองจาก

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีคาบเก่ียวระหว่างการมีเอกลกัษณ์ประจ าตวักับความสับสนในเอกลกัษณ์ของตนเอง 

(Erikson, 1902 อา้งตามพร้อมจิตร, 2553) การตั้งครรภ์และการคลอดท าให้มารดาวยัรุ่นไม่สามารถ

คน้พบเอกลกัษณ์ และความตอ้งการของตนเองได ้ซ่ึงนอกจากการปรับตวัต่อการเป็นวยัรุ่นแลว้ยงั

ตอ้งเผชิญกบัการปรับตัวต่อบทบาทมารดา ซ่ึงเป็นบทบาทท่ียิ่งใหญ่และมีความส าคญัอย่างมาก 

ในชีวิตมารดาและทารก เป็นบทบาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน้าท่ี ความรัก ความผกูพนั (พรรณพิไล, 2537) 

และตอ้งผสมผสานพฤติกรรมการเป็นมารดาให้เขา้กบับทบาทอ่ืนจนกลายเป็นความพึงพอใจใน

เอกลกัษณ์ของการเป็นมารดา (Mercer, 1985) ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีค่อย ๆ พฒันาอย่าง

ต่อเน่ือง และเกิดข้ึนไปพร้อม ๆ กบัพฒันาการของทารก โดยตอ้งผ่านกระบวนพฒันาและปรับตวัใน

ดา้นต่าง  ๆไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม จิตใจและสติปัญญา (เพญ็นภา, 2549) 

 นอกจากน้ีบทบาทของการเป็นมารดายงัตอ้งอยู่ภายใตค้วามคาดหวงัของตนเองและสังคม

ตามทฤษฎีบทบาท (ศิริรัตน์, 2548) ท าให้มารดาวยัรุ่นท่ีคลอดบุตรคนแรกส่วนใหญ่มีความวิตก

กงัวลต่อการเตรียมตวัเขา้สู่บทบาทมารดา (กชภทั, 2554) และตอ้งใชเ้วลานานกว่ามารดากลุ่มอ่ืนใน

การสร้างความมัน่ใจ พึงพอใจจนสามารถแสดงบทบาทมารดาไดส้ าเร็จ (Mercer, 1981) สอดคลอ้ง
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กบัสุพรรณี (2543) ท่ีพบว่า มารดาท่ีสามารถรับรู้และปรับตวัเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดาไดดี้ส่วนใหญ่

มีความพร้อมในดา้นร่างกายและวุฒิภาวะ ซ่ึงการเขา้สู่บทบาทมารดาจะตอ้งผ่านกระบวนการตาม

ทฤษฎีการเปล่ียนผา่นของชูเมคเคอร์และเมลิส (Schumachcher & Meleis, 1994 อา้งตามเรณู, 2543) 

โดยเป็นการเคล่ือนท่ีจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง ผ่านเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการเปล่ียนผ่าน ได้แก่  

การประเมินผล ความคาดหวงัของตนเองและบุคคลอ่ืน ความรู้และทกัษะท่ีจ  าเป็น ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น

แหล่งสนบัสนุน การวางแผน และความสุขสบายดา้นร่างกายและอารมณ์ โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่น 

ท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเล้ียงดูบุตร และส่วนใหญ่ขาดการวางแผนล่วงหน้า จึงไม่สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของบุตรได ้ 

 เมื่อมารดาวยัรุ่นตอ้งปรับตวัเขา้สู่บทบาทมารดาในการปฏิบติัพฒันกิจจึงมีความจ าเป็นตอ้ง

ไดรั้บการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน (ปราชญาวดี, 2551) มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งพยายาม

เปล่ียนแปลงตนเอง และพึ่งพาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม เพื่อใหก้ารปฏิบติัพฒันกิจเป็นไปไดด้ว้ยดี 

นอกจากน้ีในการปฏิบติัพฒันกิจของมารดาวยัรุ่นอาจตอ้งพบเจอกบัปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียด 

ทั้งดา้นการแสดงบทบาทมารดา บทบาทภรรยา เป็นตน้ มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งจดัการกบัความเครียด  

ท่ีเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีความเครียดและการปรับตัวของลาซาลสั (Lazarus, 1966 อา้งตาม 

ศิริรัตน์, 2548) โดยแบ่งรูปแบบความเครียดออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบความเครียดมี 

ส่ิงกระตุน้เป็นพ้ืนฐาน รูปแบบความเครียดมีการตอบสนองเป็นพ้ืนฐาน และรูปแบบของการจดัการ

ความเครียด โดยพบว่า เมื่อเกิดความเครียดบุคคลจะประเมินและตดัสินใจ เพื่อเขา้สู่การเผชิญและ

จดัการกบัความเครียดดว้ยตนเองหรือการพึ่งพาแหล่งสนบัสนุน 

 จะเห็นได้ว่า พฒันกิจของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมารดา
วยัรุ่น โดยเฉพาะการด ารงบทบาทมารดาในการเล้ียงดูบุตร การสร้างความพึงพอใจในครอบครัว 
การคงไวซ่ึ้งความเป็นตวัของตนเอง เป็นตน้ มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงมกัจะประสบปัญหาในการ
ด ารงพฒันกิจของมารดาซ่ึงจะส่งผลต่อพฒันกิจในระยะอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
การด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด เป็นเร่ืองท่ีส าคัญและน่าสนใจอย่างมาก 

เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เศรษฐกิจ สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการตอ้งรับผดิชอบกบั

อีกหน่ึงชีวิตเพ่ิมข้ึน ทั้งท่ียงัขาดความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และยงัไม่จบการศึกษา  

การเป็นมารดาวยัรุ่นส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิต จึงไดม้ีการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ประกอบดว้ย 3 ประเด็นส าคญั คือ (1) ความหมายใน 

การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด (2) หลกัการด าเนินชีวิต (3) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน

ชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด และ (4) การวางแผนในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

 ความหมายในการด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 จากการศึกษาพบว่า มีผูใ้ห้ความหมายของการด าเนินชีวิตไว้ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ  

เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก (WHO, 1986 อา้งตามวรรณวิมล, 2547; O’Brien, 1976 อา้งตาม 

วรรณวิมล, 2547; Demby, 1988 อา้งตามศิวริน, 2548) ซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นตวัตน หรือเอกลกัษณ์

ของแต่ละบุคคล อาจจะมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัก็ได ้(Assael, 1995 อา้งตามณัฐกานต์, 2550) 

โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นจะปรากฏในรูปแบบของการประกอบอาชีพ การรับประทานอาหาร 

การออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพ เป็นตน้ (O’Brien, 1976 อา้งตามวรรณวิมล, 2547) และการท่ี

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดออกมาข้ึนอยู่ก ับลกัษณะของความเป็นอยู่ของสังคม เศรษฐกิจและ

ความสามารถของบุคคล (WHO, 1986 อา้งตามวรรณวิมล, 2547) ลกัษณะความตอ้งการภายในบุคคล 

ชนชั้นทางสังคม ลกัษณะของกลุ่มอิทธิพล และครอบครัว (Demby, 1988 อา้งตามศิวริน, 2548)  

การด าเนินชีวิตจึงเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกในชีวิตประจ าวนั 

 จากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการด าเนินชีวิตสามารถสรุปไดว้่า  

การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีหญิงหลงัคลอดอายุน้อยกว่า 20 ปี 

แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมหรือกิจกรรมประจ าวนั ซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนหรือ

เอกลกัษณ์ โดยพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีแสดงออกข้ึนอยู่ก ับปัจจัย ได้แก่ ความต้องการหรือ

ความสามารถของแต่ละบุคคล ความเป็นอยู่ ลกัษณะครอบครัว เศรษฐกิจ ชนชั้นทางสังคม และ

ลกัษณะของกลุ่มอิทธิพล ในบริบทของแต่ละพ้ืนท่ีจะมีปัจจยัอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่าง

กนั โดยบริบทของพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาเป็นสังคมชนบทอยู่ในจงัหวดัหน่ึงทางภาคใตข้องประเทศ

ไทย มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนท่ีราบเนินเขา และลกัษณะภูมิอากาศร้อนช้ืนจึงเหมาะสมส าหรับ

การท าสวนยางพารา ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีอาชีพหลกั คือ การท าสวนยางพาราและมีรายไดเ้ฉล่ีย

ต่อคนต่อปี 16,000 บาท ประชากรนับถือศาสนาพุทธ 100 เปอร์เซ็นต์ มีวิถีการด าเนินชีวิต 

แบบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ตั้ งบ้านเรือนอยู่ก ัน 
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เป็นกลุ่ม จะเห็นไดว้่า จากบริบทท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นเป็นส่ิงท่ีมีความสมัพนัธแ์ละเช่ือมโยงกบัการ

ด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 หลกัการด าเนินชีวติ 

 

 การด าเนินชีวิตท่ีมีความสุขและสมบูรณ์นั้นจ  าเป็นต้องมีความสมดุลในด้านต่าง ๆ ซ่ึง 

ศิรภัสสร (2552) กล่าวถึงหลกัในการสร้างสมดุลยภาพไว้ 8 ประการ ได้แก่ (1) การมีสุขภาพท่ี

แข็งแรง (2) การมีสุขภาพจิตท่ีแจ่มใส ปราศจากความทุกข์ (3) การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสังคม  

(4) การใช้วิธีผ่อนคลายเมื่อเกิดความเครียด ฝึกยืดหยุ่น บริหารอารมณ์และเวลาให้เหมาะสม  

(5) พยายามศึกษาหาความรู้อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหม้ีความสามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

(6) การคน้หาแหล่งยึดเหน่ียวทางจิตใจ (7) การใชจ่้ายเงินอย่างประหยดัเพื่อความเพียงพอ โดยไม่มี

หน้ีสิน และ (8) การคงไวซ่ึ้งการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและมีเวลาใหแ้ก่กนั  

 จะเห็นไดว้่า การสร้างสมดุลชีวิตบุคคลมีความจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตน เพื่อให้เกิดความสมดุล

ในหลายดา้น ซ่ึงการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลจะช่วยให้บุคคลสามารถอาศยัอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 

 

 ปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัการด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด  

 

 การด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันแตกต่างจากอดีตทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมจึงจ าเป็น

จะต้องอาศยัปัจจยัต่าง ๆ มากมายในการด าเนินชีวิต  โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นท่ียงัมีข้อจ  ากัดทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นจึงต้องอาศยัปัจจัย

ดงัต่อไปน้ี 

 1. ระดบัการศึกษา เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหบุ้คคลมีความรู้ ความสามารถ มีทกัษะพ้ืนฐานท่ี

จ  าเป็นต่อการประกอบอาชีพและการแกปั้ญหาของชีวิต การศึกษาจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด าเนิน

ชีวิต โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง

รวดเร็ว (พนม, 2543) นอกจากน้ีการด ารงชีวิตจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัพ้ืนฐาน บุคคลจึงจ าเป็นตอ้ง

ประกอบอาชีพเพื่อหารายไดใ้นการตอบสนองความต้องการ ระดบัการศึกษาท่ีสูงกว่าจะช่วยให้

สามารถประกอบอาชีพท่ีมีรายได้สูงข้ึน ระดับการศึกษาจึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต  
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(รุจิราภรณ์, 2552) จะเห็นได้ว่า ระดับการศึกษาเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตทั้งการ

ตอบสนองความตอ้งการพ้ืนฐาน และการปรับตวัต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 

 2. การอยูอ่าศยัร่วมกบัคู่สมรส เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสภาพความเป็นอยูใ่นการด าเนินชีวิตของ

การเป็นมารดาเล้ียงเด่ียวหรือการมีสามีท่ีคอยให้การช่วยเหลือและสนับสนุนทางสังคมเพื่อส่งเสริม

ใหก้ารด าเนินชีวิตดีข้ึน สามีจึงเป็นแหล่งสนบัสนุนท่ีส าคญัส าหรับมารดาวยัรุ่น (วิรีภรณ์, 2551) เน่ืองจาก

มีส่วนช่วยในการสนับสนุนทางสังคมและท าให้เกิดความผาสุกในชีวิต (เสาวคนธ์ิ, 2550) การอยู่อาศยั

ร่วมกบัคู่สมรสจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น 

 3. ลกัษณะของครอบครัว เป็นส่วนหน่ึงของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมารดา

วยัรุ่น โดยพบว่า การอาศยัในครอบครัวขยายจะช่วยให้มารดาวยัรุ่นมีแหล่งสนับสนุนทางสังคม

นอกเหนือจากสามี ซ่ึงท าใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างราบร่ืน สอดคลอ้งกบัสุปราณี (2545) 

ท่ีพบว่า มารดาหลงัคลอดท่ีอาศยัในครอบครัวขยายส่วนใหญ่มีบุคคลในครอบครัวคอยให้การสนับสนุน

ดา้นการท ากิจกรรม ส่งผลให้มารดาหลงัคลอดสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัของตนเองไดต้ามความ

ตอ้งการ 

 4. การสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยสนับสนุนการด าเนินชีวิตของมารดา

วยัรุ่นหลงัคลอด เน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคมจะช่วยส่งเสริมให้การเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดา

ในคร้ังแรกผา่นไปไดด้ว้ยดี (มยุรี, ลดาวลัย,์ สุนุตตรา, และบุษกร, 2550) นอกจากน้ีการช่วยเหลือ

ดา้นการเล้ียงบุตรท าให้มารดาวยัรุ่นสามารถท ากิจกรรมอ่ืนในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้(บุญมี, 

วรรณี, และกนกนุช, 2556) โดยการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย 4 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นขอ้มูล

ข่าวสาร ดา้นอารมณ์ ดา้นทรัพยากร และดา้นการเปรียบเทียบและการประเมินค่า (House, 1981) ซ่ึง

การช่วยเหลือและสนบัสนุนทางสงัคมจะเป็นตวัช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถประสบความส าเร็จใน

การด าเนินชีวิตตามเป้าหมายท่ีตอ้งการได ้

 ดงันั้น ส าหรับมารดาวยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ และขาดความพร้อมทั้งดา้น

ร่างกายและจิตใจ จึงตอ้งอาศยัปัจจยัสนบัสนุนในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา สถานภาพ

สมรส ลกัษณะครอบครัว และการสนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงจะช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นหลงัคลอดสามารถ

ปรับตวั ท าความเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 การวางแผนในการด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 

 มารดาวัยรุ่นได้มีการวางแผนในการด าเนินชีวิตภายหลังคลอดบุตรไว้ 2 ประเด็น ได้แก่  

(1) การวางแผนเก่ียวกบัการศึกษาต่อและประกอบอาชีพของตนเอง และ (2) การวางแผนเก่ียวกบับุตร 

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. การวางแผนเก่ียวกบัการศึกษาต่อและประกอบอาชีพของตนเอง มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ 

มีการวางแผนเก่ียวกบัการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพท่ีพึงปรารถนา 

(Phipps, Salak, Nunes, & Rosengard, 2011) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศศินันท์และคณะ (2556) ท่ีพบว่า มารดา

วยัรุ่นมีการวางแผนดา้นการศึกษาต่อในระดบัสูง เพื่อเปิดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีดี มีรายได้

ของตนเอง และสามารถสร้างทรัพยสิ์น เช่น บา้น รถ เป็นตน้ โดยไม่ตอ้งพึ่งพาครอบครัว (Stiles, 2005) 

การวางแผนอนาคตดา้นการศึกษาต่อจึงเกิดข้ึนไปพร้อม ๆ กบัการวางแผนในการประกอบอาชีพ 

(Mngadi, Zwane, Ahlberg, & Ransjo-Arvidson, 2003) นอกจากน้ีการท่ีมารดาวยัรุ่นจะสามารถ

ศึกษาต่อไดน้ั้นจ  าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากบิดามารดาในดา้นต่าง ๆ เช่น การเล้ียงบุตร การเงิน  

ท่ีพกัอาศยั เป็นตน้ (Turrney et al., 2011) สอดคลอ้งกบัศุภมาสและคณะ (2552) ท่ีพบว่า มารดาวยัรุ่น

ตอ้งการใหบิ้ดามารดาของตนเองเล้ียงดูบุตรให ้เน่ืองจากเล้ียงไม่เป็น ตอ้งการกลบัไปศึกษาต่อ และ

ตอ้งการประกอบอาชีพ  

 อย่างไรก็ตามมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ต้องท าหน้าท่ีในการเล้ียงบุตร หรือประกอบอาชีพเพื่อ 

หารายไดใ้นการจุนเจือครอบครัว จึงขาดโอกาสกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษา (Devito, 2010) ซ่ึงใน

ความเป็นจริงมีมารดาวยัรุ่นเพียง 1 ใน 11 รายท่ีมีโอกาสไดก้ลบัไปศึกษาต่อ ส่วนมารดาคนอ่ืนตอ้ง

ท างานและมีภาระในการเล้ียงดูบุตร (นงลกัษณ์, 2551) จะเห็นไดว้่า มารดาวยัรุ่นมีการวางแผน

อนาคตดา้นการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในระยะเวลาท่ีเหมาะสม และจ าเป็นตอ้งไดรั้บความ

ช่วยเหลือจากบิดามารดา 

 2. การวางแผนเก่ียวกบับุตร นอกจากการวางแผนเก่ียวกบัตนเองแลว้มารดาวยัรุ่นยงัมีการ

วางแผนเก่ียวกบับุตร โดยตอ้งการให้บุตรมีสุขภาพดี เจริญเติบโตตามวยั (Stiles, 2005) นอกจากน้ี

มารดาวยัรุ่นยงัพยายามท่ีจะมอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กบับุตร โดยวางแผนเก็บเงินจากรายไดเ้พื่อให้บุตร

ไดรั้บการศึกษาท่ีดี (วาทินีย,์ 2555) สามารถประกอบอาชีพท่ีมีความมัน่คงต่อไปในอนาคต (ศศินนัท์

และคณะ, 2556) จะเห็นไดว้่า มารดาวยัรุ่นมีการวางแผนเก่ียวกบับุตรทั้งดา้นการเจริญเติบโต และ

ดา้นการศึกษา 
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 จากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น 

หลงัคลอดแสดงให้เห็นว่า มารดาวยัรุ่นมีการวางแผนอนาคตทั้งท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและบุตร  

(สมจิตร, 2552) โดยการวางแผนของมารดาวยัรุ่นสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์

(Maslow, 1970 อา้งตามศิริรัตน์, 2548) ท่ีเช่ือว่า บุคคลมีความพร้อมท่ีจะตอบสนองความตอ้งการใน

ขั้นท่ีสูงข้ึนเม่ือสามารถตอบสนองความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานไดอ้ยา่งเพียงพอ ซ่ึงความส าเร็จในแต่ละ

ขั้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดความต้องการในขั้นต่อไปจนถึงขั้นสูงสุด ซ่ึงมนุษยมี์ล  าดับ 

ความตอ้งการ 5 ขั้น ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นร่างกาย ความตอ้งการดา้นความมัน่คงและปลอดภยั 

ความตอ้งการดา้นความรักและการมีส่วนร่วม ความตอ้งการดา้นความภาคภูมิใจ และความตอ้งการ

ดา้นความส าเร็จสมหวงัในชีวิต จะเห็นไดว้่า การวางแผนอนาคตการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดมีหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาต่อ ดา้นการประกอบอาชีพ ดา้นความเป็นอยู่ โดยจะ

เกิดข้ึนไปพร้อม ๆ กบัการวางแผนเก่ียวกบับุตร ซ่ึงการวางแผนในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นเป็นความตอ้งการขั้นพ้ืนฐาน เมื่อไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ

จะมีโอกาสพฒันาสูงข้ึน จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยกระตุน้ใหม้ารดาวยัรุ่นประสบความส าเร็จในการ

ด าเนินชีวิต  

 

การวจิยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย  

 

 การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย เป็นการวิจยัท่ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อท าความ

เขา้ใจประสบการณ์ตามบริบทของผูใ้หข้อ้มลู จึงไดม้ีการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเชิง

คุณภาพแบบบรรยาย ประกอบดว้ย 3 ประเด็นส าคญั คือ (1) แนวคิดการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

(2) ลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย และ (3) วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 แนวคดิการวจิยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

  

 การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย เป็นการวิจยัท่ีมีแนวคิดคลา้ยคลึงกบัการวิจยัเชิงคุณภาพ

ทัว่ไปมีวตัถุประสงค ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูในบริบทของสถานการณ์ท่ีท าการวิจยัอย่างเป็นธรรมชาติ ซ่ึงไม่มี

การก าหนดตวัแปรหรือปรับตวัแปรให้เหมาะสม และท่ีส าคัญไม่มีการวางกรอบแนวคิดไวล่้วงหน้า 

(Lambert & Lambert, 2012) และเป็นการศึกษาหาความจริงจากสงัคมตามแนวคิดแบบปรากฏการณ์นิยม 

ใหค้วามส าคญักบับริบท (context) ท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เง่ือนไขและสภาพแวดลอ้มของปรากฏการณ์ท่ีให้

ความหมาย มีเป้าหมายเพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอย่างลึกซ้ึง (ศิริพร, 2555) หรือ 

เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ดว้ยการสืบคน้ความจริงท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ  พยายามสร้าง

ความรู้ความเข้าใจจากการมองภาพรวมอย่างรอบด้าน ซ่ึงมีนักวิจัยเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญใน 

การคน้หาความรู้ และใชว้ิธีการวิเคราะห์ตีความหมายในแบบอุปมัย การวิจยัเชิงคุณภาพจึงเป็น

กระบวนการหาความรู้ท่ีมีพ้ืนฐานทางญาณวิทยา ซ่ึงแตกต่างจากการวิจยัเชิงปริมาณอย่างส้ินเชิง  

(กิติพฒัน์, 2546) จะเห็นได้ว่า การวิจยัเชิงคุณภาพแบบยาย เป็นการศึกษาอย่างลึกซ้ึงเพ่ือคน้หา 

ความจริงตามบริบทของปรากฏการณ์ โดยมีผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาและน าขอ้มูลท่ีไดม้าใช้

ในการวิเคราะห์ 

 

 ลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

 

 มีการกล่าวถึงลักษณะส าคัญเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยายไวห้ลากหลาย 

ดงัต่อไปน้ี 

 การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย เป็นการศึกษาวิจยัท่ีมีเป้าหมายเพื่อให้ไดข้อ้สรุปในทุกประเด็น

อย่างครอบคลุม มีความเฉพาะเจาะจงในเหตุการณ์ท่ีส าคัญจากประสบการณ์รายบุคคลหรือ  

การสนทนาแบบกลุ่ม โดยมีนกัวิจยัเป็นผูด้  าเนินการในการจดัหมวดหมู่ขอ้มูล (Lambert & Lambert, 2012) 

การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายจะไดข้อ้มูลแบบท่ีไม่มีความซบัซอ้น ใชค้  าเพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ี

คลา้ยคลึงกบัค าพดูจากประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ลกัษณะของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความหลากหลาย เก็บ

ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์รายบุคคลหรือสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์

เน้ือหา (Mulekar, Jezek, & Fruh, 2012)  
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 นอกจากน้ีย ังมีการกล่าวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยายตามลักษณะส าคัญอ่ืน ๆ  

(ศิริพร, 2555) ดงัน้ี  

 1. การไดม้าซ่ึงความรู้ เนน้การอุปมยั (induction) ซ่ึงเป็นการคน้หาความรู้จากความจริงท่ีมี

อยู่ เชิงรูปธรรมและนามธรรม เก็บรวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์ ตีความ แลว้ประมวลผลเป็น

ขอ้สรุป สมมติฐานหรือทฤษฎี 

 2. เป้าหมาย การวิจัยเชิงคุณภาพมีเป้าหมาย เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม โดยให้

ความส าคญักบัสงัคม วฒันธรรม และความหมายตามมุมมองของผูม้ีประสบการณ์ 

 3. มีความเป็นองค์รวม เน่ืองจากจ าเป็นจะตอ้งมองจากทุกแง่มุมและหลากหลายดา้น เพื่อ  

ใหเ้ขา้ใจความหมาย และกระบวนการของพฤติกรรมนั้นตามความเป็นจริงในบริบทของช่วงเวลาท่ี

ศึกษา 

 4. มีความเป็นธรรมชาติ การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาเร่ืองราวในบริบทท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ เพื่อให้มองเห็นขอ้มูลท่ีสะทอ้นความเป็นจริง โดยผูว้ิจยัจะตอ้งท าตวัให้สอดคลอ้งกับ

บริบทท่ีท าการศึกษา จนไดข้อ้มลูท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์และเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ของระบบ

คิดกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  

 ลกัษณะส าคัญดงักล่าวเน้นการค้นหาความรู้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ด้วยกระบวนการ 

วิจัยท่ีอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเป็นองค์รวม และเป็นธรรมชาติตามบริบทท่ีศึ กษา ซ่ึงมี

รายละเอียดแตกต่างกบัอีกแนวคิดหน่ึงของลินนินเจอร์ (Leininger, 1984 อา้งตามเพชรน้อย, 2550)  

ท่ีกล่าวว่า การวิจยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะส าคญั 8 ประการ ไดแ้ก่ (1) การศึกษาในประเด็นท่ียงัไม่มี

องคค์วามรู้ท่ีแทจ้ริง หรือมีขอ้จ  ากดัในความรู้ของปรากฏการณ์ท่ีควรใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (2) การศึกษา

ท่ีเป็นองค์รวมจากผูใ้ห้ขอ้มูลโดยตรง ซ่ึงตอ้งการขอ้มูลทั้งท่ีเป็นส่วนตวั เครือญาติ และวฒันธรรม  

(3) การศึกษาท่ีตอ้งการขอ้มูลใหม่ท่ีไม่สามารถท าไดด้ว้ยวิธีการอ่ืน (4) การศึกษาท่ีตอ้งการขอ้มูลตาม

บริบท หรือพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษา (5) การศึกษาท่ีไม่ก  าหนดส่ิงใดไวล่้วง (6) การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

บริบท เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกต่าง (7) การศึกษาท่ีไดข้อ้มลูเก่ียวกบัความหมาย

ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ และ (8) การศึกษาท่ีสามารถบอกรายละเอียดของเหตุการณ์ หรือสภาพแวดลอ้ม

ไดเ้ป็นอย่างดี สรุปไดว้่า แนวคิดของลินนินเจอร์เน้นลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบ

บรรยายว่า เป็นการศึกษาประเด็นท่ียงัไม่มีความรู้ท่ีแทจ้ริงอยา่งเป็นองคร์วมตามบริบทของพ้ืนท่ี ซ่ึง

ปฏิบติัไม่ไดด้ว้ยวิธีการอ่ืน การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายจึงท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ 
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 จะเห็นไดว้่า การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายมีลกัษณะส าคญั ไดแ้ก่ การศึกษาเร่ืองราวตาม

บริบทของผูใ้ห้ข้อมูลอย่างเฉพาะเจาะจง ซ่ึงไม่สามารถศึกษาได้จากวิธีการวิจยัอ่ืน โดยไม่ต้อง

ก าหนดกรอบแนวคิดไวล่้วงหน้า ผูว้ิจัยมีหน้าท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ ตีความ และ

ประมวลผล เพ่ือสะทอ้นความเป็นจริงของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 

 วธิีการวจิยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย  

 

 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยาย มีวิธีด  าเนินการวิจัย ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มลู และการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

  การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 

   การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเช่นเดียวกบัการวิจยั

เชิงคุณภาพทัว่ไป ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต ขอ้มูลจากเอกสาร และขอ้มูลเชิงกายภาพดว้ย  

ผงัเครือญาติ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

  1. การสัมภาษณ์ เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูว้ิจัยและผูใ้ห้ข้อมูล โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล การสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบเป็นทางการ 

(formal or semi-formal interviews) ซ่ึงมีโครงสร้างในการสมัภาษณ์ และแบบไม่เป็นทางการ (informal 

interviews) เป็นการสนทนาท่ีมีเพียงแนวทางการสัมภาษณ์ในลกัษณะกวา้ง เพ่ือให้ได้เน้ือหาใน

ประเด็นท่ีตอ้งการ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) เป็นส่วนหน่ึงของการสัมภาษณ์

แบบไม่เป็นทางการ (ศิริพร, 2555) ซ่ึงแตกต่างจากนิศา (2551) ท่ีแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ชนิด 

ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (focus groups interviews) ส าหรับการ

สมัภาษณ์เชิงลึกเป็นวิธีการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มลูท่ีมีประเด็นส าคญัในการเตรียมสร้างขอ้ค าถามการ

สมัภาษณ์ และเทคนิคในการสัมภาษณ์เพื่อเจาะประเด็น ประกอบดว้ยการหักมุม การเปรียบเทียบ 

การสร้างสถานการณ์สมมติ หรือกระตุน้ดว้ยส่ิงของ และการสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความสบายและ

เป็นกันเองระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้ห้ข้อมูล เพื่อให้เกิดความไวว้างใจ ได้ขอ้มูลท่ีเป็นความจริง และ 

การสมัภาษณ์แบบกลุ่ม เป็นวิธีการเพื่อสร้างความเขา้ใจในกระบวนการคิด จิตใจ การกระท า ปัจจยั 

ท่ีมีผลต่อการกระท า และการตอบสนองของกลุ่มบุคคล ซ่ึงมีเป้าหมายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น
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ระหว่างกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลและผูว้ิจัย อาจจะน าไปสู่การถกเถียงเพื่อหาข้อสรุปในการแก้ปัญหา  

(เพชรน้อย, 2550) จะเห็นไดว้่า การสัมภาษณ์เป็นวิธีการท่ีจะได้มาซ่ึงข้อมูลในประเด็นท่ีผูว้ิจัย

ตอ้งการตามแนวค าถามท่ีวางไว ้

   2. การสังเกต เป็นการติดตาม เฝ้าดูเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างตั้งใจ เพ่ือหาความ

เช่ือมโยงกบัส่ิงอ่ืน การสังเกตมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) 

โดยผูว้ิจยัเขา้ไปอยู่ร่วมในสังคมท่ีท าการศึกษา เพ่ือให้เกิดการยอมรับว่าเป็นสมาชิกในสังคมนั้น 

และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) เป็นการสังเกตอยู่ภายนอก ใชเ้วลา

น้อย และสะดวกต่อการบันทึกข้อมูล (เพชรน้อย, 2550) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต

จะต้องค านึงถึงวตัถุประสงค์ของการวิจัย ผูส้ังเกตคือใคร สังเกตส่ิงใด ในบริบทของสังคมหรือ

วฒันธรรมใด การสงัเกตของการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการสงัเกตอยา่งมีระบบในสถานการณ์ธรรมชาติ 

เพื่อดู ฟัง และรับรู้โดยไม่มีกรอบเกณฑ์  ข้อมูลท่ีได้ต้องมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได้เก่ียวกับ

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสนาม ศนูยก์ลางของการสงัเกตประกอบดว้ย (1) การกระท า คือ พฤติกรรม

ของบุคคล (2) กิจกรรม คือ การกระท าของคนในพ้ืนท่ี (3) ความหมาย คือ ค  าบอกเล่าหรือ

ประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลูท่ีแสดงความหมายของการกระท า (4) การมีส่วนร่วม คือ การกระท า

ร่วมกนัของบุคคลในพ้ืนท่ี (5) ความสมัพนัธ ์คือ ความสัมพนัธ์ของบุคคลหรือกิจกรรมท่ีมีอิทธิพล

ต่อกนัและกนั และ (6) สถานท่ี คือ รูปแบบทุกประการในสถานการณ์ท่ีท าการศึกษา ในการสังเกต

จ าเป็นจะตอ้งมีการบนัทึก เพ่ือป้องกนัการลืมเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน การวิจยัเชิงคุณภาพจึงมีการบนัทึก 

ท่ีเรียกว่า การบันทึกภาคสนาม โดยบนัทึกรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ ได้แก่ วนั เวลา 

บุคคล กิจกรรม ฉากและเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ียงัมีการบนัทึกความรู้สึกส่วนตวัของนักวิจยั 

เพื่อป้องกันการน าความรู้สึกของนักวิจยัไปตีความสถานการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล (นิศา, 2551) การ

สงัเกตจึงเป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีส าคญัในการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 

  3. ข้อมูลจากเอกสาร เพื่อให้เกิดความน่าเช่ือถือของข้อมูลจ าเป็นต้องอาศัย

แหล่งขอ้มลูอ่ืนมาประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงแหล่งขอ้มูลอ่ืน ไดแ้ก่ การเขียนบนัทึก รูปภาพ 

เอกสารสถิติ วตัถุ และฟิลม์หรือวีดีทศัน์ (อารียว์รรณ, 2549) ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของศิริพร (2555)  

ท่ีกล่าวถึงขอ้มลูเอกสาร ไดแ้ก่ เอกสาร ส่ิงตีพิมพ ์เป็นตน้ โดยแบ่งขอ้มลูเอกสารออกเป็น 2 ประเภท 

คือ (1) เอกสารขั้นต้น ได้แก่ เอกสารทางการ เช่น กฎหมาย บันทึกทางการพยาบาล สถิติของ

หน่วยงาน เป็นตน้ เอกสารก่ึงทางการ เช่น บทความหนงัสือพิมพ ์หนังสือ รายงานการวิจยั เป็นตน้ และ

เอกสารไม่เป็นทางการ เช่น บนัทึกส่วนตวั บทเพลง เอกสารโฆษณา เป็นตน้ และ (2) เอกสารขั้นรอง 
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เป็นขอ้มลูท่ีไดจ้ากแหล่งขั้นตน้อ่ืนแลว้น ามาอา้งอิง ดงันั้น การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารจะช่วย

ใหข้อ้มลูมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 

  4. ขอ้มลูเชิงกายภาพดว้ยผงัเครือญาติ (kingship) ซ่ึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้และ

ท าความเขา้ใจสงัคมหรือชุมชนเก่ียวกบัการศึกษาหาความสัมพนัธ์เชิงสายเลือด โดยเฉพาะปัญหา

สุขภาพของบุคคลในครอบครัว ผูว้ิจยัมีหน้าท่ีส าคัญในการท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์ท่ีตอ้งใชใ้น 

การท าผงัเครือญาติ ซ่ึงตอ้งเป็นสัญลกัษณ์ท่ีมีมาตรฐาน เพื่อให้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเกิดความเขา้ใจท่ี

ตรงกนั (เพชรน้อย, 2550) การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงกายภาพดว้ยผงัเครือญาติ ช่วยให้สามารถเรียนรู้

ปัญหาท่ีสมัพนัธก์บัเครือญาติได ้

 จะเห็นได้ว่า วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายมีหลากหลาย 

ส าหรับการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูหลกั 2 วิธี ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 

และการสงัเกต เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและน่าเช่ือถือมากท่ีสุด 

 

 การสร้างความน่าเช่ือถอืของข้อมลู  

 

   การวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยายมีวิ ธีการสร้างความน่าเ ช่ือถือของข้อมูล

เช่นเดียวกบัการวิจยัเชิงคุณภาพทัว่ไป โดยมีหลกัดงัน้ี 

  1. ความเช่ือถือได้ของข้อมูล (credibility) การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลจะใช้เวลา

จนกว่าจะไดข้อ้มูลท่ีมีความอ่ิมตวัและครอบคลุมในทุกประเด็น โดยต้องอยู่ในสถานการณ์อย่าง

เพียงพอ (prolong involvement) เพ่ือท าความเข้าใจสังคม วฒันธรรมของพ้ืนท่ี และสร้างความ

ไวว้างใจในการใหข้อ้มลู นอกจากน้ียงัตอ้งใชก้ารสงัเกตในระยะเวลาท่ีติดต่อกนั (persistent observation) 

โดยใชเ้วลามากพอ เพื่อคน้หาประเด็นท่ีส าคญัและไดข้อ้มลูเชิงลึก ในการสัมภาษณ์จะมีการบนัทึก

เทปตลอดเวลา และใช้เทคนิคอ่ืนร่วมด้วย เพื่อให้ไดข้้อมูลท่ีครบถว้น เช่น การถามซ ้ า การเงียบ  

การสะทอ้นขอ้มูล เป็นตน้ และสรุปประเด็นอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความเป็นจริงมาก

ท่ีสุด หลงัจากนั้นจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์รายวนั เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งเก็บเพ่ิมในคร้ังต่อไป 

และเม่ือส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบผลการวิจยั  เพื่อยืนยนั

ความถูกต้องของข้อมูล (member checks) นอกจากน้ีจะน าผลการวิเคราะห์และขอ้สรุปท่ีได้ให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง (peer debriefing) (Lincoln &  

Guba, 1985) การสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มูลสามารถกระท าไดต้ลอดระยะเวลาของการท าวิจยั 
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คือ การตรวจสอบสามเสา้ (triangulation) ไดแ้ก่ การตรวจสอบขอ้มลูในประเด็นเดียวกนัแต่สถานท่ี 

และเวลาแตกต่างกนั โดยมีการเปล่ียนแปลงผูใ้ห้ขอ้มูลหรือผูท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อพิจารณา

ความเหมือนหรือความแตกต่างของขอ้มลูท่ีได ้การใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลมากกว่า 2 วิธี และ

การวิเคราะห์ขอ้มลูควรมีผูท้  าการวเิคราะห์มากกว่า 2 คน (ศิริพร, 2555) นอกจากน้ีการศึกษาของเดน

เซน (Denzin, 1970 อ้างตามเพชรน้อย, 2550) พบว่า วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้ายงัมี 

การตรวจสอบดา้นทฤษฎี (theory triangulation) เป็นการตรวจสอบการใชท้ฤษฎีของนักวิจยัว่า

แตกต่างไปจากเดิมหรือไม่ การตรวจสอบด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (methodology triangulation)  

เป็นการเก็บขอ้มลูจากแหล่งเก่าหรือแหล่งขอ้มลูส าคญั ซ่ึงอาจท าใหไ้ดค้วามแน่นอนของการวิเคราะห์ 

รวมถึงการเก็บรวบรวมขอ้มลู และการตรวจสอบสามเสา้แบบหลายวิธี (multiple triangulation) เป็นการ

ใชผู้ส้งัเกตและตีความหลายท่าน รวมถึงใชห้ลายวิธีในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  

  2. ความสามารถในการน าขอ้มลูไปใชก้บักลุ่มอ่ืน (transferability) คือ ผลการวิจยั 

มีประโยชน์และน าไปใช้ได้จริง ซ่ึงการสรุปผลการวิจัยข้อมูลท่ีได้เป็นการอา้งอิงเฉพาะกลุ่ม 

(Lincoln & Guba, 1985) โดยนักวิจยัต้องเป็นผูใ้ห้ข้อเสนอแนะว่า สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างไร  

แต่การน าขอ้มลูไปอธิบายถึงประชากรกลุ่มใหญ่ไม่ควรเกินขอ้เท็จจริง (ศิริพร, 2555) นอกจากน้ีการ

ท่ีผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจเร่ืองราว และเห็นภาพจากประสบการณ์เหมือนกบัเกิดข้ึนดว้ยตนเอง 

หรือท่ีเรียกว่า ร่องรอยการตรวจสอบได ้(audit trial) (อารียว์รรณ, 2549) ดงันั้น ความสามารถ 

ในการน าขอ้มลูไปใชก้บักลุ่มอ่ืน จึงเป็นการสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มลูอีกวิธีหน่ึง 

   3. ความสามารถในการพึ่งพา (dependability) เพื่อให้ไดข้้อมูลท่ีมีความเป็นจริง

ตามบริบทผูว้ิจยัจึงควรหลีกเล่ียงอคติในทุกขั้นตอนของการวิจยั โดยท าการบนัทึกการสะทอ้นคิด

ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีพบเห็นในระหว่างการสมัภาษณ์ และตลอดระยะเวลาท่ีท าการศึกษา เพื่อป้องกนั

การน าความรู้สึกของตนเองไปตีความเหตุการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล นอกจากน้ีการไดม้าของขอ้มูลใน

ระยะแรกและระยะต่อมาอาจแตกต่างกนั เน่ืองจากความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูล

และผูว้ิจยั ผูว้ิจยัจึงควรน าขอ้มลูเหล่านั้นกลบัมาสนทนากนัอีกคร้ัง เพื่อยืนยนัและตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของข้อมูล ซ่ึงท าให้ไดข้้อสรุปท่ีมีเหตุมีผลและเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด (ศิริพร, 2555) วิธีการ

ตรวจสอบความสามารถในการพึ่งพา ประกอบดว้ย (1) การใชห้ลายวิธีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

(multiple methods of data) เป็นการเช่ือมโยงขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ สังเกต และเอกสาร เพื่อเขา้ใจ

เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน (2) การท างานร่วมกบัทีมวิจยั (working with a research team) การวิจยัโดยผูว้ิจยั

เพียงคนเดียวอาจท าใหข้าดความเช่ือมัน่ในขอ้มลู การท าวิจยัร่วมกนัหลายคนจะช่วยตรวจสอบความ



25 
เช่ือถือไดข้องขอ้มลู และ (3) การใชน้ักวิจยัท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล (use participant researchers) โดยการ

น าผูใ้หข้อ้มลูมาตรวจสอบการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่ออธิบายความสอดคลอ้งในมุมมองของผูว้ิจยั  

(อารียว์รรณ, 2549) ซ่ึงท าใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นจริงและสอดคลอ้งกบับริบทมากท่ีสุด 

   4. ความสามารถในการยนืยนั (confirmability) เป็นความเช่ือมัน่ในความสม ่าเสมอของ

ระเบียบวิธีวิจยั ผูว้ิจยัจึงตอ้งใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลในทุกขั้นตอนของการท าวิจยั มีการบนัทึกขอ้มูลอย่าง

เป็นระเบียบ จดัระบบเก็บขอ้มลูโดยลงเป็นรหสั และช่ือสมมติของผูใ้หข้อ้มลู นอกจากน้ีการศึกษาท่ี

มีความเป็นธรรมชาติ โดยการสนทนาหรือพูดคุยในประเด็นดงักล่าวภายหลงัก็ท าให้ไดข้อ้มูลไม่

แตกต่างกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า ผูว้ิจยัไม่ไดน้ าความรู้สึกไปตีความขอ้มูลท่ีได ้และมีการตรวจสอบ

จากผูเ้ช่ียวชาญในทุกขั้นตอนเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง มีความน่าเช่ือถือและมีประสิทธิภาพ 

(Lincoln & Guba, 1985) ทั้งน้ีมีการก าหนดเกณฑใ์นการตรวจสอบความสามารถในการยนืยนัการวิจยั (Robon, 

1993 อา้งตามอารียว์รรณ, 2549) ดงัน้ี (1) การตรวจสอบจากขอ้มลูดิบ เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

และความตรงกนัของขอ้มลูจากการบนัทึก และเทปเสียง (2) การตรวจสอบการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ขอ้สรุปจากการวิจยั (3) การตรวจสอบการพฒันาขอ้สรุป เป็นการพิจารณาขั้นตอนและวิธีการไดม้า

ซ่ึงขอ้สรุปของการวิจยั (4) การตรวจสอบกระบวนการวิจยั เช่น วิธีด  าเนินการวิจยั รูปแบบการวิจยั 

(5) การตรวจสอบวัตถุประสงค์การวิจัย  ควรท าตลอดระยะเวลาของการด าเนินการวิจัย  และ  

(6) การตรวจสอบการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ได้แก่ แนวค าถามท่ีใชใ้นการวิจัย วิธีการ

สมัภาษณ์และสงัเกต ดงันั้น ความสามารถในการยนืยนัจึงเป็นวิธีการท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงในการ

สร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มลู 

 จะเห็นไดว้่า การสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มลูสามารถท าไดโ้ดยการยึดหลกัความเช่ือถือ

ได้ของข้อมูล ความสามารถในการน าขอ้มูลไปใช้กับกลุ่มอ่ืน ความสามารถในการพึ่งพา และ

ความสามารถในการยนืยนั เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีตรงตามความเป็นจริงในบริบทของผูใ้หข้อ้มลู 

 

   การวเิคราะห์ข้อมลู  

 

   การวิเคราะห์ขอ้มลูในการวิจยัเชิงคุณภาพมีหลากหลายรูปแบบ แต่ส าหรับการวิจยัเชิง

คุณภาพแบบบรรยายส่วนใหญ่ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงจากการทบทวน

เก่ียวกบัขั้นตอนการวิเคราะห์เน้ือหา พบว่า ขั้นตอนจะมีจ  านวนท่ีแตกต่างกนั แต่วิธีการวิเคราะห์จะ
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มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั โดยมีการกล่าวถึงการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยการวิเคราะห์เน้ือหาไวห้ลากหลาย 

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เป็นวิธีการท่ีท าอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือ 
ใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีสอดคลอ้งกบับริบทและประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลอย่างแทจ้ริง (ศิริพร, 2555) ซ่ึง
มีขั้นตอนดงัน้ี  
  1. วางแนวทางการวิเคราะห์โดยใชท้ฤษฏีหลากหลาย  
  2. จดัระบบขอ้มลูและแยกประเภทของขอ้มลูใหเ้ป็นหมวดหมู่  
  2.1 การก าหนดประเภทของขอ้มลู ตอ้งใชค้  าหรือค าจ  ากดัความทั้งหมดท่ีไดจ้าก
การเก็บขอ้มูลในสนาม โดยการก าหนดประเภทของขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ (1) ใชท้ฤษฎี
หรือผลการทบทวนวรรณคดี และ (2) ใชป้ระสบการณ์ของผูว้ิจยัร่วมกบัลกัษณะของขอ้มลู  
  2.2 วิธีการจ าแนกขอ้มลู ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการก าหนดประเภททั้ง 2 วิธี ตอ้งน ามา
จากดรรชนี (index) โดยดรรชนีสามารถก าหนดจากวตัถุประสงค์ของการวิจยั แนวคิดหรือทฤษฎี 
ประสบการณ์ของผูว้ิจยัและผูรู้้ ซ่ึงดรรชนีแบ่งออกเป็น มี 3 ประเภท ไดแ้ก่ ดรรชนีเชิงบรรยาย 
ดรรชนีเชิงตีความ และดรรชนีเชิงอธิบาย  
  2.3 การให้รหัส (code) ในการอา้งอิงหรือคน้หาขอ้มูล ควรจดัประเภทหรือ
ดรรชนีของขอ้มลูใหเ้ป็นระบบเดียวกนั เพื่อความสะดวกในการเปรียบเทียบขอ้มลูประเภทเดียวกนั  
  2.4 การตีความ เป็นการดึงความหมายของขอ้มูล ซ่ึงเร่ิมจากการหาความ
เช่ือมโยงและความสมัพนัธก์นัของขอ้มลู  
  2.5 การสรุป น าขอ้มลูจากการตีความมาสรุป เพื่อตอบค าถามการวิจยั  
  นอกจากน้ียงัมีการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงเน้ือหาของทวีศกัด์ิ (2555) ซ่ึงเป็นการคน้หา
แบบแผน แก่นสาระ และแก่นความหมายในปรากฏการณ์ท่ีศึกษา กระบวนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
  1. การสร้างกรอบแนวคิดการวิจยั (conceptual framework) เป็นการออกแบบหรือ
เลือกใชก้รอบแนวคิดในการวิจยั เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มลู  
  2. การบนัทึกในสนาม (field note) เป็นการบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตตลอด
ระยะเวลาท่ีท าการสมัภาษณ์  
  3. การอ่านขอ้ความท่ีบนัทึก (text reading) การอ่านขอ้ความท่ีจดบนัทึกจากการ
สงัเกต สมัภาษณ์  
  4. การสร้างระบบรหสัเพื่อจ  าแนกขอ้มลู (data coding scheme) การจดัระเบียบของ
ขอ้มลูใหเ้ป็นหมวดหมู่ดว้ยระบบรหสั  
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  5. การจดัแสดงขอ้มลู (data display) และลดขนาดขอ้มูล (data reduction) เป็นการ
น าขอ้มลูท่ีถกูใส่รหสัเดียวกนัมาจดัเรียงขอ้มูลใหม่ โดยใชร้ะบบรหัสเป็นเคร่ืองมือ การอ่านขอ้มูล
ภายใตร้หสัเดียวกนั และจดัท าขอ้สรุปซ่ึงจะช่วยลดขนาด รวมถึงก าจดัขอ้มลูท่ีไม่จ  าเป็นออกไป  
  6. การสร้างบทสรุปของขอ้มูล (conclusion drawing) การจดัแสดงข้อมูลและ 
ลดขนาดขอ้มลูอาจช่วยใหม้องเห็นประเด็นต่างๆ เกิดข้ึนและอาจเป็นขอ้สรุปชัว่คราว  
  7. การสอบความจริง/ความแม่นย  า (verification) การตรวจความถูกต้องของ
ขอ้สรุปชัว่คราว เพื่อยนืยนัความชดัเจนของขอ้มลู  
  8. การจดัระเบียบทางกายภาพขอ้มลู การน าขอ้สรุปยอ่ยท่ีไดม้าจดัระเบียบขอ้มลู  
   9. การอธิบายความหมายของข้อคน้พบ (interpretation) เป็นการตีความแก่น

ความหมายของขอ้มลูจากการสงัเคราะห์เช่ือมโยงขอ้สรุปยอ่ยเขา้ดว้ยกนัตามบริบทของขอ้มลู 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาของทวีศักด์ิ  (2555) พบว่า มีขั้นตอนและ
รายละเอียดแตกต่างกบัแนวคิดการวิเคราะห์เน้ือหาของอีโลและเคนเกส (Elo & Kyngas, 2007) ซ่ึงมี
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
   1. การเตรียม (preparation) เป็นการศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองราวหรือ

ปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการท าวิจยั ซ่ึงรวมไปถึงการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

   2. การจดัระเบียบขอ้มลู (organizing) เมื่อไดข้อ้มลูมาแลว้ก็จะเขา้สู่กระบวนการจดั

ระเบียบขอ้มลู โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

   2.1 การก าหนดรหสั (open coding) เป็นการก าหนดรหัสตามวตัถุประสงค์หรือ

ค าถามของการวิจยั โดยใชค้  าท่ีเขา้ใจง่ายและสะดวกต่อการคน้หาขอ้มลู 

   2.2 การลงรหสัขอ้มลู (coding sheets) เป็นการใหร้หสัขอ้มลูลงในบทสมัภาษณ์ 

   2.3 การจดักลุ่มขอ้มลู (grouping) เป็นการน าขอ้มลูท่ีผา่นการลงรหัส และอยู่ใน

รหสัเดียวกนัมาจดักลุ่ม 

   2.4 การจดัหมวดหมู่ขอ้มลู (categorization) เป็นการน าขอ้มลูในแต่ละกลุ่มท่ีมีความ

สอดคลอ้งกนัมาจดัเขา้หมวดหมู่เดียวกนั 

   2.5 การสร้างความคิดรวบยอด (conceptual) เป็นการน าข้อสรุปย่อยผ่าน

กระบวนการเช่ือมโยง เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของการวิจยั 

   3. การรายงาน (reporting) เป็นการรายงานผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงสามารถท าไดใ้น

รูปแบบของแนวคิด แบบจ าลอง หรือแผนผงัความคิด 
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   จากการทบทวนวรรณคดีเก่ียวกับการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ส่วนใหญ่มีความ

แตกต่างกนัในจ านวนและรายละเอียดของขั้นตอนการปฏิบติั แต่วิธีการในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย

ภาพรวมมีความใกล้เคียงกัน โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาสามารถสรุปขั้นตอนได้ดังต่อไปน้ี  

(1) การศึกษาขอ้มลูในประเด็นท่ีท าการวิจยั (2) การจดัระบบและการจ าแนกขอ้มูล (3) การก าหนด

และใหร้หสัขอ้มลู (4) การจดัการขอ้มลูเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปยอ่ย (5) การสร้างขอ้สรุปของการวิจยั และ 

(6) การน าเสนอผลการวิจัย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล โดย 

การวิเคราะห์เน้ือหาของศิริพร (2555) เน่ืองจากมีจ  านวนขั้นตอนในการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไม่ซบัซอ้น 

สามารถท าความเขา้ใจและน าไปใช้ไดง่้าย โดยผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี การวางแนวทาง 

การวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฏีหลากหลาย  การจัดระบบข้อมูลและแยกประเภทของข้อมูลให้ 

เป็นหมวดหมู่ โดยอาศยัทฤษฎีหรือการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง และประสบการณ์ของผูว้ิจัย

ร่วมกบัลกัษณะของขอ้มลู รวมถึงการค านึงถึงวตัถุประสงค์หรือค าถามของการวิจยัในการให้รหัส 

การตีความขอ้มลู และการสร้างขอ้สรุป  

 การวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายเป็นการวจิยัท่ีศึกษาประสบการณ์ตามบริบทของผูใ้หข้อ้มลู 

โดยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึก มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ

ของข้อมูลโดยยึดหลกัความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล ความสามารถในการน าขอ้มูลไปใชก้บักลุ่มอ่ืน  

การหลีกเล่ียงอคติในทุกขั้นตอนของการวิจยั และความสามารถในการยนืยนั การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้

การวิเคราะห์เน้ือหาเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและน่าเช่ือถือมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ี

ปฏิบติัตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพทุกขั้นตอน และสรุปผลการวิจยัในลกัษณะการบรรยาย เพื่อ 

ใหส้ามารถมองเห็นถึงบริบทของผูใ้หข้อ้มลูท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง 

 

สรุป 

 

 มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด คือ สตรีอายนุอ้ยกว่า 20 ปี หลงัจากคลอดบุตรคนแรก ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ี

ยงัขาดความพร้อมทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และยงัไม่จบการศึกษา ท าให้ไม่มีอาชีพท่ีมัน่คง 

การเป็นมารดาวยัรุ่นจึงส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ รวมทั้งบุตร

ของมารดาวยัรุ่น นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัมีขอ้จ  ากดัในการปฏิบติัพฒันกิจของมารดาระยะหลงัคลอด  

จึงมกัประสบปัญหาในการด ารงพฒันกิจทั้งในดา้นสมัพนัธภาพระหว่างสามีภรรยา การปฏิบติัตนและ

การเล้ียงดูบุตร รวมถึงด้านเศรษฐกิจจากการตอ้งรับภาระเพ่ิมข้ึน เป็นต้น ซ่ึงลว้นเก่ียวข้องกับ 
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การด าเนินชีวิตหลงัคลอดทั้งส้ิน เน่ืองจากการด าเนินชีวิตเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีแสดง

ออกเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบับทบาทหน้าท่ีทั้งการเป็นมารดา ภรรยา และ

บทบาทอ่ืน มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดจึงตอ้งเผชิญกับความเครียดทั้งในดา้นพฒันาการ และบทบาทท่ีอาจ

ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้หากไม่สามารถปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสมและไม่ไดรั้บ

การช่วยเหลือจะส่งผลระยะยาวต่อทั้งมารดาวยัรุ่นเอง บุตร ครอบครัว รวมถึงสงัคมและประเทศชาติ 

ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด โดยการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมุ่งเนน้

การคน้หาความจริงท่ีเกิดข้ึนในระยะหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นตามประสบการณ์ และการรับรู้ใน

บริบทท่ีเป็นธรรมชาติ ซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดในมุมมอง

พ้ืนฐานความคิดหรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได้ และจะเป็นประโยชน์โดยช่วยให้เขา้ใจพ้ืนฐานการ

ด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเป็นอย่างดี น าไปสู่การหาแนวทางช่วยเหลือและสนับสนุน

การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดใหเ้ป็นปกติสุขต่อไป 
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บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย (descriptive qualitative research) เพื่อ

เขา้ใจการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการ

วิจยัดงัน้ี 

 

ประชากรและผู้ให้ข้อมูล 

 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก 

 ผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยัคร้ังน้ี คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก จ านวน 20 ราย มีการ

เก็บรวบรวมขอ้มลูจนขอ้มลูเกิดความอ่ิมตวั (saturated data) และไม่มีขอ้มูลใหม่เกิดข้ึน ผูใ้ห้ขอ้มูล

ผา่นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบติัดงัน้ี 

  1. มีบุตรอาย ุ1 เดือนถึง 1 ปี 

  2. มีการรับรู้ดี อ่าน เขียนและส่ือสารภาษาไทยได ้

  3. ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัและใหข้อ้มลูในการสมัภาษณ์ 

 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

 

 1. ผูว้ิจยั เน่ืองจากการวิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จึงจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมความพร้อม โดยการเขา้ร่วมประชุมวิชาการเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคุณภาพท่ี

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ในวนัท่ี 8 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ระหว่างวนัท่ี 25-28 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการวิจยัเชิงคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

ร่วมกบัการศึกษาและคน้ควา้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพจากแหล่งความรู้อ่ืนดว้ยตนเอง เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้

ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเชิงคุณภาพ และฝึกสร้างแนวค าถาม การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ขอ้มูล โดย

น าไปทดลองกบัมารดาวยัรุ่น ซ่ึงไดรั้บค าแนะน าและช้ีแนะตลอดระยะเวลาของการฝึกปฏิบติัจาก 
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อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญในวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพมารดาวยัรุ่น ซ่ึง
ได้รับค าแนะน าและช้ีแนะตลอดระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
เพื่อใหเ้กิดความเช่ียวชาญในวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ 
 2. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ประกอบดว้ยอาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา การศึกษาในปัจจุบนั สถานภาพ
สมรส ลกัษณะของครอบครัว อาชีพของตนเอง อาชีพของสามี รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ความ
เพียงพอของรายได้ การเล้ียงบุตร การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การคุมก าเนิด ความตั้งใจท่ีจะมีบุตร 
ประวติัการตั้งครรภแ์ละการคลอด และ (2) ขอ้มลูส่วนบุคคลของบุตร ประกอบดว้ยอาย ุเพศ น ้ าหนกั
แรกคลอด ความผดิปกติขณะอยูใ่นครรภ ์ความผดิปกติในระยะคลอด ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด 
โรคประจ าตวั และภาวะสุขภาพในปัจจุบนั  
 3. แนวค าถามในการสมัภาษณ์ เป็นค าถามปลายเปิด (open-ended) เก่ียวกบัการด าเนินชีวิต

ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือ

เก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นหลกั คือ ภาพรวมของการด าเนินชีวิต ความรู้สึกต่อการด าเนินชีวิต 

กิจกรรมการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิต ส่ิงสนบัสนุนการด าเนิน

ชีวิตและการวางแผนชีวิตในอนาคต โดยแนวค าถามในการสัมภาษณ์ไดรั้บการตรวจสอบความ

สอดคลอ้งของข้อค าถามกับวตัถุประสงค์และเน้ือหาท่ีต้องการวดั พิจารณาความซ ้ าซ้อนของ 

ขอ้ค าถาม รวมถึงความชดัเจนของขอ้ค าถามจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลท่ี

มีความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญดา้นการวิจยัเชิงคุณภาพ จ านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ี

มีความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญดา้นการวิจยัเชิงคุณภาพและการผดุงครรภ์ จ  านวน  

2 ท่าน พร้อมทั้งน าแนวค าถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัมารดาวยัรุ่น 1 ราย เพื่อดูความ

เป็นไปไดข้องการใชเ้คร่ืองมือ และความชดัเจนของขอ้ความ ขณะด าเนินการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัจะท า

การวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดไ้ปพร้อมกนั โดยมีการตรวจสอบขอ้มูลอย่างเป็นระบบ ไดแ้ก่ การตรวจสอบ

ขอ้มลูในประเด็นเดียวกนั แต่สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลในรายท่ีแตกต่างกนั โดยใชส้ถานท่ีท่ีเปล่ียนแปลง

ไปจากเดิม และปรับช่วงเวลาในการสมัภาษณ์จากช่วงเชา้เป็นช่วงบ่าย จากช่วงบ่ายเป็นตอนเยน็ เพื่อ

ตรวจสอบความตรงกนัของขอ้มลู นอกจากน้ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึกรายบุคคล การบนัทึกภาคสนาม การบนัทึกการสะท้อนคิด ซ่ึงเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

มากกว่า 2 วิธี เพื่อตรวจสอบข้อมูล และในการวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎี และ 

การทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งหลากหลาย เพื่ออธิบายปรากฏการณ์การด าเนินชีวิตของมารดา

วยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก 



32 
 4. เคร่ืองบนัทึกเสียงและอุปกรณ์ในการบนัทึกเสียง ประกอบด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียงและ

อุปกรณ์ ได้แก่ ไมค์ ซ่ึงจะช่วยให้การบนัทึกเสียงมีความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาต 

ผูใ้หข้อ้มลูในการบนัทึกเสียงและติดไมคบ์ริเวณปกเส้ือของผูใ้หข้อ้มลู ผูว้ิจยัจะบนัทึกเสียงของผูใ้ห้

ขอ้มลูขณะสมัภาษณ์ทุกราย เพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดของขอ้มลูและความสะดวกในการตรวจสอบ 

 

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลตามแนวคิดของลินคอร์นและกูบา 

(Lincoln & Guba, 1985) ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัสร้างความเช่ือถือไดข้องขอ้มลู โดยการสร้างแนวค าถามยอ่ยเพ่ิมเติมจากแนวค าถามใน

การสัมภาษณ์ เพื่อช่วยในการค้นหาข้อมูลให้ครอบคลุมมากท่ีสุด โดยตลอดระยะเวลาของการ

สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูรายบุคคล ผูว้ิจยัจะท าการสงัเกตสภาพแวดลอ้มของผูใ้หข้อ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูล

ท่ีตรงกบัความเป็นจริงตามบริบท โดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การบนัทึกภาคสนาม และบท

สมัภาษณ์มาตรวจสอบความตรงกนัของขอ้มลู เช่น พิจารณาความสอดคลอ้งกนัของขอ้มูลจากการ

สมัภาษณ์กบัสีหนา้ท่าทางท่ีแสดงออกมา พิจารณาสภาพแวดลอ้มความเป็นอยูก่บัขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ

สมัภาษณ์ว่าสอดคลอ้งกนัหรือไม่ เป็นตน้ และภายหลงัการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลรายบุคคลในแต่ละ

วนั ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลจากการบนัทึกเทปเสียงจดัเก็บอย่างเป็นระบบ และถอดเทปเสียงแบบค าต่อค า 

จากนั้นน าบทสมัภาษณ์ท่ีไดม้าอ่านทบทวนและคน้หาขอ้มลู พร้อมบนัทึกขอ้มลูท่ีตอ้งเก็บเพ่ิมเติมใน

คร้ังต่อไป เม่ือขอ้มูลท่ีไดเ้กิดความอ่ิมตวัผูว้ิจยัก็จะท าการวิเคราะห์ขอ้มูล และน าผลการวิเคราะห์ 

รวมถึงขอ้สรุปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ หลงัจากนั้นเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ข้อมูล

ตรวจสอบผลการวิเคราะห์ เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลและพิจารณาว่า ผูว้ิจยัตีความขอ้มูล

ถกูตอ้งหรือไม่ เน่ืองจากผลการวิเคราะห์ มี 3 ประเด็นหลกั จึงท าการสุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อตรวจสอบ

ขอ้มูลจ านวน 3 ราย โดยให้แต่ละรายท าการตรวจสอบขอ้มูลในทุกประเด็น ซ่ึงผลการตรวจสอบ

พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูเห็นดว้ยกบัผลการวิเคราะห์ท่ีได ้โดยไม่มีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 2. ผลการวิจยัท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปอา้งอิงกบัมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด

ตามบริบทพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาได ้โดยบริบทของพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาอยู่ในจงัหวดัหน่ึงทางภาคใต้

ของประเทศไทย  ซ่ึง เป็นสังคมชนบทท่ีมีสภาพภู มิอากาศร้อนช้ืน พ้ืนท่ี ส่วนใหญ่มีการ 

ท าเกษตรกรรม ประชากรมากกว่าคร่ึงจึงประกอบอาชีพท าสวนยางพารา อาจจะท าสวนยางพารา
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ของตนเองหรือรับจา้งท าสวนยางพาราของบุคคลอ่ืน สภาพครอบครัวมีทั้งลกัษณะครอบครัวขยาย

และครอบครัวเด่ียวท่ีมีละแวกบา้นอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงกบัครอบครัวเดิม ท าให้มีการช่วยเหลือ

เก้ือกูลซ่ึงกนัและกัน การเป็นมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมและครอบครัว 

เน่ืองจากส่วนหน่ึงมีการแต่งงานก่อนตั้งครรภ์หรือภายหลงัการตั้งครรภ์จะมีการสู่ขอและแต่งงาน

กนัตามประเพณี  

 3. ผูว้ิจยัสร้างความสามารถในการพึ่งพา โดยท าการบนัทึกการสะทอ้นคิด ซ่ึงเป็นความรู้สึก

ของผูว้ิจัยต่อส่ิงท่ีพบเห็นและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการสัมภาษณ์ตลอดระยะเวลาท่ี

ท าการศึกษา โดยผูว้ิจยับนัทึกการสะทอ้นคิดหลงัการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกรายและทุกคร้ังท่ีท า

การสมัภาษณ์ เพื่อป้องกนัการน าความรู้สึกของตนเองไปตีความเหตุการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยั

ท าการบนัทึกลงในแบบบนัทึกดว้ยลายมือก่อนสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลรายต่อไป หลงัจากนั้นน ามา

บนัทึกลงในคอมพิวเตอร์อีกคร้ัง เพ่ือความเป็นระเบียบในการจัดเก็บและความสะดวกในการ

ตรวจสอบขอ้มลู นอกจากน้ีขอ้มลูบางประเด็นจากการสมัภาษณ์ในระยะแรกมีความแตกต่างจากการ

สัมภาษณ์ภายหลงั เน่ืองจากผูใ้ห้ข้อมูลมีความไวว้างใจในตวัของผูว้ิจยัมากข้ึน เม่ือขอ้มูลท่ีได้มี

ความแตกต่างกนั จึงมีการน าขอ้มูลเหล่านั้นกลบัมาสนทนากนัอีกคร้ัง เพ่ือยืนยนัและตรวจสอบ

ความถกูตอ้งของขอ้มลู  

 4. ความสามารถในการยนืยนั ผูว้ิจยัมีการบนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระเบียบ จดัระบบเก็บขอ้มลู

โดยใชช่ื้อท่ีง่ายต่อการคน้หาและตรวจสอบขอ้มูล เช่น ขอ้มูลเทปเสียง ข้อมูลการถอดเทปเสียง 

ขอ้มลูการวิเคราะห์ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในทุก

ขั้นตอนของการวิจยั โดยภายหลงัการเก็บขอ้มลูและวิเคราะห์ขอ้มลูในผูใ้หข้อ้มลูแต่ละราย ผูว้ิจยัจะ

น าข้อมูลท่ีได้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบว่า การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลควร

เพ่ิมเติมในประเด็นใดบา้งหรือไม่ หลงัจากนั้นเม่ือขอ้มลูท่ีไดอ่ิ้มตวัก็น าผลการวิเคราะห์ให้อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และร่วมกนัสร้างข้อสรุป ซ่ึงการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธจ์ะช่วยใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นจริงสอดคลอ้งกบับริบท และมีความน่าเช่ือถือ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 

1. เมื่อผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ ผูว้ิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการวิจัยถึงผู ้อ  านวยการ

โรงพยาบาล หัวหน้าฝ่ายการพยาบาลของโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในภาคใต ้เพื่อขออนุญาตในการ

ตรวจสอบรายช่ือ ขอ้มลูส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก และพิจารณาคุณสมบติั

ของผูใ้หข้อ้มลู 

 2. หลงัจากนั้นเม่ือท าการตรวจสอบรายช่ือ และท่ีอยู่ของผูใ้ห้ข้อมูลท่ีมีคุณสมบัติตาม
ก าหนดเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจัยจึงเดินทางไปเยี่ยมบา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล  
เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นคนในพ้ืนท่ีการเดินทางไปยงับา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลจึงไม่ยากนัก เม่ือไปถึงท่ีบา้น
ของผูใ้หข้อ้มลูทุกรายผูว้ิจยัจะท าการแนะน าตวั อธิบายช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการท าวิจยั รวมถึงการพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล เปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตดัสินใจในการ
เขา้ร่วมการวิจยัตามความสมคัรใจ ซ่ึงส่วนใหญ่ผูใ้ห้ขอ้มูลจะให้ความร่วมมือและสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการวิจยั พร้อมทั้งเซ็นยินยอมในใบพิทกัษ์สิทธิทุกราย ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยัไม่มี
บุคคลใดถอนตวัออกระหว่างการวิจยัคร้ังน้ี  
 จากนั้นเม่ือผูใ้หข้อ้มลูเซ็นยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัจึงมีการสร้างสัมพนัธภาพเพ่ิมเติม 
โดยพูดคุยกันในเร่ืองทั่วไป เพ่ือท าความรู้จักซ่ึงกันและกันระหว่างผูว้ิจัยและผูใ้ห้ข้อมูล ซ่ึง 
ผูใ้หข้อ้มลูมกัจะสอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูส่วนบุคคลของผูว้ิจยัเพ่ิมเติม เช่น บา้นของผูว้ิจยัอยู่ท่ีไหน 
ผูว้ิจยัแต่งงานแลว้ยงั เป็นตน้ และเร่ิมสมัภาษณ์จากขอ้มลูส่วนบุคคลทั้งของผูใ้หข้อ้มลูและบุตร เพ่ือ
เป็นขอ้มลูพ้ืนฐานในการสัมภาษณ์ โดยสถานท่ีในการสัมภาษณ์ คือ บา้นของมารดาวยัรุ่นซ่ึงเป็น
บริเวณท่ีมีความสะดวก และเป็นส่วนตวั ในผูใ้หข้อ้มลูบางรายระหว่างการสัมภาษณ์ บุตรจะไดรั้บ
การเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูล เน่ืองจากบุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพท าสวนยางพารา เมื่อเสร็จจากการกรีดยางก็จะพกัผอ่นท่ีบา้น จึงสามารถใหค้วามช่วยเหลือใน
การเล้ียงบุตรช่วงท่ีผูว้ิจ ัยท าการสัมภาษณ์ โดยไม่รบกวนการสัมภาษณ์ หรือบางรายท่ีอาศยัใน
ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายท่ีบุคคลในครอบครัวออกไปประกอบอาชีพอาจตอ้งใชเ้วลาระยะ
หน่ึงจนกว่าบุตรนอนหลบัจึงจะมีช่วงเวลาในการสมัภาษณ์  
 เม่ือสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลเสร็จส้ินก็เร่ิมสัมภาษณ์ตามแนวค าถาม โดยเม่ือเร่ิม
สมัภาษณ์ประเด็นแรก ซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิดก็จะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลมาท า
การสมัภาษณ์เพ่ิมเติม เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลึกท่ีมากพอในประเด็นนั้น ๆ  โดยพิจารณาจากแนวค าถามยอ่ย
ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมมากท่ีสุด จึงจะเร่ิมค าถามในการสัมภาษณ์ประเด็นต่อไป  
การสมัภาษณ์แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 30-60 นาที ซ่ึงข้ึนอยูก่บัลกัษณะส่วนบุคคลของผูใ้ห้ขอ้มูล 
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บางรายมีลกัษณะเป็นคนพดูเก่ง บางรายก็เป็นคนพูดน้อย โดยการสัมภาษณ์จะพดูคุยภาษาถ่ินเป็น
ส่วนใหญ่และภาษาราชการในบางประเด็น เพื่อให้สามารถบอกเล่าประสบการณ์และความรู้สึกได้
อยา่งละเอียด เป็นธรรมชาติตามบริบทของผูใ้หข้อ้มลู ในระหว่างการสัมภาษณ์เมื่อมีญาติหรือบุคคล
ในครอบครัวเดินผ่านบริเวณท่ีก  าลงัสัมภาษณ์ หรือเขา้มาทกัทาย ผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายจะไม่กลา้ให้
ขอ้มลูต่อ โดยจะมีน ้ าเสียงท่ีเบาลงจนผูว้ิจยัรู้สึกได ้จึงตอ้งหยุดการสัมภาษณ์ชัว่ขณะ แลว้กลบัมา
สมัภาษณ์ในประเด็นดงักล่าวต่อเม่ือญาติหรือบุคคลในครอบครัวออกไปจากบริเวณนั้นแลว้  
 เมื่อสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูจนไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอ หรือไม่มีประเด็นเพ่ิมเติมก็จะพูดคุยกนัใน
เร่ืองทั่วไปก่อน โดยไม่หยุดสัมภาษณ์ทนัที หลงัจากนั้นก็นัดหมายการสัมภาษณ์คร้ังต่อไป ซ่ึง 
ส่วนใหญ่ก็สมคัรใจใหโ้ทรศพัทม์าสอบถามก่อนการมาสมัภาษณ์คร้ังต่อไป เพ่ือนัดหมายวนัเวลาท่ี
แน่นอน จากการศึกษาคร้ังน้ีท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลรายละ 2 คร้ัง จนไดข้อ้มูลท่ีมีความอ่ิมตวั 
โดยไม่มีขอ้มลูใหม่เกิดข้ึน และมีการสมัภาษณ์เพ่ิมเติมทางโทรศพัท ์เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูในบางประเด็น
เพ่ิมเติม โดยช่วงเวลาท่ีท าการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูมกัจะเป็นช่วงเชา้ประมาณ 09.00 น. และช่วงบ่าย
ประมาณ 13.00 น. หลงัจากนั้นก็น าบทสัมภาษณ์ท่ีได้จากการถอดเทปเสียงมาอ่านทบทวน เพื่อ
ส ารวจว่าไดข้อ้มลูครบถว้นหรือไม่ และคน้หาขอ้มลูเพ่ิมเติมในการสมัภาษณ์คร้ังต่อไป  
 3. ภายหลังการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละรายเสร็จส้ิน ผูว้ิจ ัยจะท าบันทึกภาคสนาม  

(field note) และการบนัทึกความรู้สึกสะทอ้นคิด (reflexive journal) ทุกคร้ังและทุกราย โดยการบนัทึก

ภาคสนามจะท าการบนัทึกในประเด็นท่ีคน้พบทั้งสถานท่ี วนัเวลา สีหนา้ท่าทาง ลกัษณะค าพดู น ้ าเสียงตาม

ความเป็นจริง รวมไปถึงข้อมูลท่ีเป็นความคิด และปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูว้ิจัยในขณะท าการสัมภาษณ์ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีช่วยเพ่ิมความชัดเจน ครอบคลุมข้อมูลจากการบันทึกเสียง และการบันทึก

ความรู้สึกสะทอ้นคิด ซ่ึงเป็นการบรรยายถึงความรู้สึกของผูว้ิจยัท่ีมีต่อการสมัภาษณ์และสถานการณ์

ของผูใ้หข้อ้มลู โดยจะแตกต่างกนัในแต่ละราย การบนัทึกความรู้สึกสะทอ้นคิดเพื่อป้องกนัการน า

ความรู้สึกของผูว้ิจยัไปตีความเหตุการณ์ของผูใ้หข้อ้มลู การบนัทึกภาคสนามและความรู้สึกสะทอ้น

ความคิดจะบันทึกลงในแบบฟอร์มท่ีเตรียมไวด้ว้ยลายมือก่อนสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลรายต่อไป เพื่อ

ป้องกนัความสับสนของขอ้มูล หลงัจากนั้นจะน าขอ้มูลจากการบนัทึกดว้ยลายมือมาบนัทึกลงใน

คอมพิวเตอร์อีกคร้ัง เพ่ือความสวยงามและความสะดวกในการตรวจสอบขอ้มลู  
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การพทิักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล  

 

การวิจยัในคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผูว้ิจยัมีการค านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิของมนุษยชนตามจรรยาบรรณของ

นกัวิจยัอยา่งเคร่งครัด โดยมีการพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มลูทุกรายก่อนสมัภาษณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัจะอธิบาย

และช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีด  าเนินการวิจยัตามรายละเอียดในใบพิทกัษ์สิทธิท่ีได้จดัเตรียมไว ้หาก

ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการยติุการใหข้อ้มลูหรือถอนตวัจากการวิจยัสามารถกระท าไดต้ลอดเวลา และไม่มี

ผลกระทบต่อผู ้ให้ข้อมูลหรือผู ้เ ก่ียวข้อง ข้อมูลท่ีได้ทั้ งหมดผู ้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ  

เทปบนัทึกเสียงจะถกูท าลายเม่ือการวิจยัส้ินสุดลง การน าเสนอขอ้มลูภายหลงัการวิจยัจะน าเสนอใน

ภาพรวม หลงัจากนั้นเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูอ่านขอ้มลูในใบพิทกัษสิ์ทธิอีกคร้ัง เพ่ือให้ผูใ้ห้ขอ้มูล

เขา้ใจสิทธิของตนเองในการเขา้ร่วมวิจยัอย่างชดัเจน และให้เวลาผูใ้ห้ขอ้มูลส าหรับตดัสินใจอย่าง

อิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี เม่ือผูใ้หข้อ้มลูตดัสินใจใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วม

การวิจยั ผูว้ิจยัจะใหผู้ใ้หข้อ้มลูและผูป้กครองเซ็นยนิยอมในใบพิทกัษสิ์ทธิจึงจะด าเนินการสมัภาษณ์

ผูใ้หข้อ้มลู 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เน้ือหาตามแนวคิดของ

ศิริพร (2555) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. เมื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลรายบุคคลในแต่ละคร้ัง  

มีการน าข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงมาถอดบทสัมภาษณ์แบบค าต่อค า และน าขอ้มูลจากบท

สมัภาษณ์ท่ีไดม้าอ่านทบทวน เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มลูและคน้หาประเด็นท่ีตอ้งสมัภาษณ์เพ่ิมเติมใน

คร้ังต่อไป 

 2. หลงัจากนั้นอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้ า เพื่อให้รหัสหรือก าหนดดรรชนี โดยเน้นข้อความท่ี 

ผูใ้หข้อ้มลูถ่ายทอดออกมา และใหร้หสัขอ้มลูจากค าพดูหรือประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลู 

 3. น าขอ้ความในบทสัมภาษณ์ท่ีไดใ้ห้รหัสหรือก าหนดดรรชนีไปจดัเก็บในแฟ้มเอกสาร

ภายในคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีการบนัทึกช่ือท่ีง่ายต่อการเขา้ใจและสามารถคน้หาขอ้มลูไดส้ะดวก 
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 4. น าขอ้มลูท่ีปรากฏจากการให้รหัสหรือก าหนดดรรชนีมาอ่านซ ้ า เพื่อคน้หาความเช่ือมโยง

และความสมัพนัธภ์ายใตค้  าถามหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยั จนไดข้อ้มลูท่ีเป็นขอ้สรุปยอ่ย (subtheme) 

 5. น าขอ้มลูท่ีเป็นขอ้สรุปยอ่ยมาสร้างขอ้สรุปใหญ่ โดยน าขอ้สรุปยอ่ยท่ีไดท้ั้งหมดมาพิจารณา

การจดักลุ่มสร้างขอ้สรุปการวิจยั ซ่ึงขอ้สรุปย่อยเหล่านั้นตอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนัจึงจะน ามา

สร้างเป็นขอ้สรุปใหญ่ (theme) ท่ีสามารถเป็นค าตอบของค าถามการวิจยัได ้ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะน าเสนอ

ในรูปแบบการบรรยายหรือพรรณนา 

 6. หลงัจากนั้นน าขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้สรุปนั้น ๆ มาจดัเก็บให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกต่อ

การยนืยนัขอ้มลู 

 7. การวิเคราะห์ขอ้มูลจะท าไปพร้อม ๆ กบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลตลอดระยะเวลาในการ 

ท าวิจยั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยตรวจสอบว่าขอ้มลูท่ีไดมี้ความอ่ิมตวั และไม่มีขอ้มลูใหม่เกิดข้ึน 

 8. หลงัจากนั้นเมื่อขอ้มลูท่ีไดมี้ความอ่ิมตวั ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งเก็บขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูรายอ่ืน 

ผูว้ิจยัจึงท าการวิเคราะห์ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลูและบุตร ดว้ยวิธีการแจกแจงความถ่ี 
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บทที่ 4 
ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 
ผลการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอดบุตรคนแรก รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล พร้อมบนัทึกเทปเสียงจาก
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก จ านวน 20 ราย เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึง
เดือนมกราคม พ.ศ. 2557 การน าเสนอผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ  
  1.1 ขอ้มลูส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
  1.2 ขอ้มลูส่วนบุคคลของบุตร 
 ส่วนท่ี 2 การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก มีประเด็นท่ีเกิดข้ึน  
3 ประเด็น คือ  
  2.1 วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 
  2.2 การสร้างสมดุลชีวิต  
  2.3 การวางแผนอนาคต  
 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
 
  1.1 ข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลังคลอด  
 
  จากการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่า ผูใ้ห้ข้อมูลมี
จ  านวน 20 ราย อายุระหว่าง 15-19 ปี ทุกรายนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่  
(18 ราย) จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ (11 ราย) และไม่ไดรั้บการศึกษาต่อ (18 ราย) มีลกัษณะ
ครอบครัวขยาย 16 ราย มากกว่าคร่ึงประกอบอาชีพเป็นแม่บา้น (12 ราย) และคร่ึงหน่ึงของสามี
ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ส่วนใหญ่ครอบครัวมีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 5,000 บาท 
(12 ราย) แต่ยงัมีผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีรายไดต่้อเดือน นอ้ยกว่า 5,000 บาทหรือไม่มีรายได ้(8 ราย) ส่วนใหญ่
มีบุคคลในครอบครัวช่วยเล้ียงบุตร (15 ราย) มีเพียง 5 รายท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง (ตาราง 1) 
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ตาราง 1  
ข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอด (N=20) 
     ขอ้มลูส่วนบุคคล                  จ านวน 
อาย ุ
 15 ปี           2 
 16 ปี           3 
 17 ปี           5 
 18 ปี           6 
 19 ปี           4 
ระดบัการศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6         8 
 มธัยมศึกษาตอนตน้       11 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย         1 
การศึกษาในปัจจุบนั  
 ก าลงัศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน      2 
 ไม่ไดศ้ึกษาต่อ        18 
สถานภาพสมรส  
 คู่         18 
 หมา้ย/แยกกนัอยู ่         2 
ลกัษณะครอบครัว 
 เด่ียว           4 
 ขยาย         16 
อาชีพของตนเอง 
 รับจา้ง           2 
 ธุรกิจส่วนตวั          2 
 ท าสวนยางพาราของตนเอง        4 
 แม่บา้น          12 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
     ขอ้มลูส่วนบุคคล                  จ านวน 
อาชีพของสามี 
 ท าสวนยางพาราของตนเอง      10 
 นกัศึกษา          2 
 รับจา้ง           4 
 พนกังานบริษทั          1 
 ทหารเกณฑ ์          2 
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (ติดคุก)        1 
รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน  
 ไม่มีรายได ้          4 
 นอ้ยกว่า 5,000 บาท         4 
 5,000-10,000 บาท         6 
 10,000-15,000 บาท         5 
 15,000-20,000 บาท         1 
ความเพียงพอของรายได ้
 เพียงพอและไม่มีหน้ี       12 
 เพียงพอแต่มีหน้ี          3 
 ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน         3 
 ไม่เพียงพอและมีหน้ี         2 
การเล้ียงบุตร 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง         5 
 เล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมีคนช่วยเล้ียงบุตร     15 
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว      10 
 เล้ียงบุตรดว้ยนมผสม         7 
 เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม       3 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
     ขอ้มลูส่วนบุคคล                  จ านวน 
การคุมก าเนิด 
 คุมก าเนิด 
 ยาฉีดคุมก าเนิดชนิด 3 เดือน      16 
 ยาเมด็คุมก าเนิด         1 
 ไม่คุมก าเนิด  
 เน่ืองจากสามีถกูจ  าคุก         1 
 เน่ืองจากหยา่ร้าง         1 
 เน่ืองจากยงัไม่ไดรั้บการตรวจหลงัคลอด      1 
ความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี 
 ตั้งใจมีบุตร        12 
 ตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผน        8 
ประวติัการตั้งครรภ ์
 ฝากครรภค์ร้ังแรก 
 ก่อน 12 สปัดาห์       13 
 หลงั 12 สปัดาห์         7 
 จ านวนคร้ังของการฝากครรภ ์
 1-5 คร้ัง          2 
 6-10 คร้ัง          1 
 11-15 คร้ัง        17 
 ฝากครรภค์รบ 4 คร้ังตามเกณฑ ์
 ครบเกณฑ ์        13 
 ไม่ครบเกณฑ ์         7 
 ความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์
 ความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์       1 
 ปฏิเสธความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์     19 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
     ขอ้มลูส่วนบุคคล                  จ านวน 
ประวติัการคลอด 
 ชนิดของการคลอด 
 ปกติ         14 
 ผดิปกติ (ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง) 
 เน่ืองจากความผดิปกติในระยะคลอด      5 
 เน่ืองจากอายคุรรภเ์กินก าหนด       1 
 ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด 
 ปฏิเสธความผดิปกติในระยะหลงัคลอด     19 
 ติดเช้ือในระยะหลงัคลอด        1 
 
  ผูใ้หข้อ้มลูคร่ึงหน่ึงเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว และอีกส่วนหน่ึงเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม (7 ราย) หรือนมผสมอย่างเดียว (3 ราย) มีการคุมก าเนิดหลงัคลอด  
17 ราย และไม่คุมก าเนิด 3 ราย เน่ืองมาจากสามีถูกจ าคุก หย่าร้างและยงัไม่ไดรั้บการตรวจหลงัคลอด 
ผูใ้หข้อ้มลูมากกว่าคร่ึงมีความตั้งใจท่ีจะมีบุตร (12 ราย) อย่างไรก็ตามพบว่า ส่วนหน่ึงตั้งครรภ์โดย
ไม่ไดว้างแผน (8 ราย) ทุกรายเขา้รับการฝากครรภ์ โดยฝากครรภ์คร้ังแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ 
และครบตามเกณฑ์ (13 ราย) แต่บางรายมีการฝากครรภ์ล่าชา้ (7 ราย) ส่วนใหญ่ไม่มีความผิดปกติ 
ในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด (18 ราย) มีเพียง 2 ราย ท่ีพบภาวะความดนัโลหิตสูง
ในระยะตั้งครรภ์และมีการติดเช้ือในระยะหลงัคลอด ผูใ้ห้ขอ้มูล 14 ราย ผ่านการคลอดปกติ และ 6 ราย 
ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง เน่ืองจากความผดิปกติในระยะคลอดและอายคุรรภเ์กินก าหนด (ตาราง 1) 
 
  1.2 ข้อมลูส่วนบุคคลของบุตร 
 
   จากการศึกษาขอ้มลูส่วนบุคคลของบุตร พบว่า บุตรของผูใ้หข้อ้มลู มีอายรุะหว่าง 1 
เดือนถึง 1 ปี เป็นเพศชาย 14 ราย เพศหญิง 6 ราย น ้ าหนกัแรกคลอด 2,500-4,000 กรัม มีเพียง 1 ราย 
ท่ีน ้ าหนกัแรกคลอดนอ้ยกว่า 2,500 กรัม ส่วนใหญ่ไม่มีความผิดปกติในระยะหลงัคลอด อย่างไรก็
ตามยงัมีบุตรของผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด ปัจจุบนั
บุตรทุกรายมีภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และไม่มีโรคประจ าตวั (ตาราง 2) 
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ตาราง 2 
ข้อมลูส่วนบุคคลของบุตร (N=20) 
     ขอ้มลูส่วนบุคคล                  จ านวน 
อายบุุตร 
 1 เดือน ถึง 3 เดือน         9 
 4 เดือน ถึง 6 เดือน         2 
 7 เดือน ถึง 9 เดือน         5 
 9 เดือน ถึง 1 ปี          4 
น ้าหนกัแรกคลอด 
 นอ้ยกว่า 2,500 กรัม         1 
 2,500-3,000 กรัม         9 
 3,001-3,500 กรัม         8 
 3,501-4,000 กรัม         2 
ความผดิปกติของบุตรในระยะหลงัคลอด 
 ปฏิเสธความผดิปกติในระยะหลงัคลอด     15 
 ตอ้งเขา้รับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด     5 
โรคประจ าตวั 
 ปฏิเสธโรคประจ าตวั       20 
ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั 
 สมบูรณ์แข็งแรง        20 
 

 รายละเอียดเก่ียวกบัผูใ้หข้อ้มลูและบุตรทั้ง 20 ราย มีดงัน้ี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 1 อายุ 16 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไมไ่ดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ การสมัภาษณ์คร้ังแรกเป็นครอบครัวเด่ียว เม่ือสัมภาษณ์คร้ังท่ีสอง
เป็นครอบครัวขยาย เน่ืองจากยา้ยมาอาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพ
เป็นแม่บา้น สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือน มากกว่า 
20,000 บาท แต่บางเดือนรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย เน่ืองจากไม่มีเงินส ารองและมีหน้ีสินตอ้ง
ผ่อนช าระค่างวดรถยนต์และค่าแชร์ เล้ียงบุตรด้วยตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือใน 
การเล้ียงบุตร เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบัผสม เน่ืองจากบางคร้ังตอ้งไปช่วยสามีเก็บเศษยางพารา 
หลงัคลอดบุตรคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อน
ตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์6 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ ์
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ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนัก 
แรกคลอด 2,700 กรัม ปฏิเสธความผิดปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอายุ 4 เดือน ภาวะ
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 2 อายุ 18 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวเด่ียว ผูใ้ห้ขอ้มูลและสามีประกอบอาชีพท าสวน
ยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของ
รายได ้โดยไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ี
ไปประกอบอาชีพหรือมีความจ าเป็นอ่ืน เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว หลงัคลอดบุตรคุมก าเนิด
ดว้ยการรับประทานยา มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์
คร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์10 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 11 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือ
ความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 2,400 กรัม ระยะ 
หลงัคลอดพบความผิดปกติ คือ น้ิวหัวแม่มือดา้นขวาเกิน ปัจจุบนับุตรอายุ 7 เดือน ภาวะสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์  
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 3 อายุ 18 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไมไ่ดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวเด่ียว การสัมภาษณ์คร้ังแรกผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพ
แม่บ้าน การสัมภาษณ์คร้ังท่ีสองผูใ้ห้ข้อมูลประกอบอาชีพรับจ้าง สามีประกอบอาชีพรับเหมา
ก่อสร้างต่างจงัหวดั ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือน 10,000-15,000 บาท และมีความเพียงพอของ
รายได ้โดยไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีนา้ของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไป
ประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรดว้ยนมผสมตั้งแต่แรกเกิด เน่ืองจากหัวนมสั้น หลงัคลอดบุตรคุมก าเนิด
ด้วยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อนตัดสินใจมีบุตร  
ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 5+3 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 14 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธ
ภาวะเส่ียงหรือความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์ผา่นการคลอดโดยการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง เน่ืองจาก
ปากมดลกูไม่เปิด ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 3,270 กรัม ในระยะหลงัคลอดทารกมีภาวะติด
เช้ือในกระแสเลือดตอ้งรับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด เพื่อฉีดยา 7 วนั ปัจจุบนับุตร
อาย ุ8 เดือนคร่ึง ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 4 อายุ 17 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสแยกกนัอยู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของ
สามี ผูใ้ห้ข้อมูลประกอบอาชีพแม่บา้น แต่บางคร้ังก็ไปช่วยมารดาของสามีเก็บน ้ ายางพารา สามี
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เน่ืองจากถกูจ าคุกในคดียาเสพติด ครอบครัวจึงไมมี่รายไดท่ี้แน่นอน แต่ไดรั้บ



45 
การช่วยเหลือดา้นการเงินจากมารดาของสาม ีท าใหม้ีความเพียงพอของรายได ้โดยไมมี่หน้ีสิน เล้ียงบุตร
ดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของสามีช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปเก็บน ้ ายางพารา เล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาอยา่งเดียว หลงัจากสามีถกูจ  าคุกก็ไมไ่ดคุ้มก าเนิด มีบุตรคนน้ีโดยไม่วางแผน ซ่ึงตั้งครรภ์
ในขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 12 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 10 คร้ังและ 
ครบตามเกณฑ ์ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์ผา่นการคลอดดว้ยการผา่ตดัคลอด
ทางหนา้ทอ้ง เน่ืองจากอายุครรภ์เกินก าหนด ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 3,300 กรัม ปฏิเสธ
ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ7 เดือน ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 5 อายุ 19 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ได้ศึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง  
ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมี
รายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของรายไดแ้ต่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 
โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีมีความจ าเป็นตอ้งท ากิจกรรมอ่ืน เล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี 
โดยมีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 13+6 สัปดาห์ ฝากครรภ์
จ  านวน 10 คร้ังและครบตามเกณฑ ์ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์ผ่านการคลอด
ปกติ ทารกเพศชาย น ้าหนกัแรกคลอด 2,760 กรัม ปฏิเสธความผิดปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนั
บุตรอาย ุ3 เดือน ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 

 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 6 อายุ 16 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้
ขอ้มลูประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพรับจา้งท่ีต่างจงัหวดั ครอบครัวจึงรายไดต่้อเดือน
นอ้ยกว่า 5,000 บาท โดยมีรายไดไ้มเ่พียงพอแต่ไมมี่หน้ี เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเอง
ช่วยเหลือในการเล้ียงบุตร เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีด ชนิด  
3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยไปอาศยักบัฝ่ายชายจึงตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์คร้ังแรก
เมื่ออายุครรภ์ 16 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือ 
ความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดโดยการผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้ง เน่ืองจากปากมดลูก 
ไม่เปิด ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 3,200 กรัม ในระยะหลงัคลอดทารกมีภาวะปอดบวม  
ตอ้งรับการักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด 7 วนั ปัจจุบันบุตรอายุ 7 เดือน ภาวะสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ดี 
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 ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 7 อายุ 15 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ได้ศึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่  เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกับครอบครัวเดิมของสามี  
ผูใ้ห้ข้อมูลและสามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายได้ต่อเดือน  
5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของรายได ้โดยไม่มีหน้ี เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของ
สามีช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกบันมผสม 
เน่ืองจากตอ้งไปประกอบอาชีพ หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีด ชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยไม่ได้
วางแผน ซ่ึงตั้งครรภ์ในขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 16 สัปดาห์ ฝากครรภ์
จ  านวน 10 คร้ังและครบตามเกณฑ ์ภาวะเส่ียงในขณะตั้งครรภ ์มารดามีค่า DCIP Positive แต่สามีปกติ 
ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 2,760 กรัม ปฏิเสธ ความผิดปกติในระยะ 
หลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ4 เดือน ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 8 อายุ 19 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการการศึกษามธัยมศึกษาตอนต้น 
ปัจจุบนัไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง 
ผูใ้ห้ข้อมูลประกอบอาชีพแม่บ้าน สามีประกอบอาชีพทหารเกณฑ์ ครอบครัวจึงมีรายได้ต่อเดือน 
5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของรายไดโ้ดยไมมี่หน้ี เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของ
ตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีท ากิจกรรมอ่ืน เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว หลงัคลอด
คุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร 
ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์4 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 12 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียง
หรือความผดิปกติขณะตั้งครรภ ์ผา่นการคลอดปกติ ทารกเพศหญิง น ้าหนกัแรกคลอด 2,850 กรัม ปฏิเสธ
ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอายุ 7 เดือน ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 9 อายุ 17 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ การสัมภาษณ์คร้ังแรกมีสถานภาพสมรสคู่  แต่การสัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 มีสถานภาพ
สมรสหยา่ร้าง เน่ืองจากแยกทางกบัสามี จากการท่ีสามีติดสารเสพติดชนิดร้ายแรง เป็นครอบครัวขยาย 
อาศยัร่วมกบัครอบครัวของตนเอง ผูใ้หข้อ้มลูประกอบอาชีพแม่บา้น แต่บางคร้ังก็ไปช่วยมารดาของ
ตนเองเก็บน ้ ายางพารา สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง หลงัจากแยกทางจากสามี
ครอบครัวจึงไม่มีรายไดท่ี้แน่นอน แต่ไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการเงินจากมารดาของตนเอง รายได้
จึงไมเ่พียงพอ เน่ืองจากมีหน้ีสินท่ีตอ้งผอ่นช าระค่างวดรถจกัรยานยนต์ เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมี
มารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปเก็บน ้ ายางพารา เล้ียงบุตรดว้ยนมผสมตั้งแต่
บุตร 7 เดือน เน่ืองจากน ้ านมมีปริมาณนอ้ย หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 1 เดือน มีความตั้งใจ
ท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 3 สัปดาห์ 
ฝากครรภ์จ  านวน 14 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ คือ มีภาวะ
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โลหิตจาง ค่าความเขม้ข้นของเลือด 29% ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด  
3,010 กรัมปฏิเสธ ในระยะหลงัคลอดทารกมีไข้ตอ้งเข้ารับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารก 
แรกเกิด 7 วนั ปัจจุบนับุตรอาย ุ1 ปี ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้ห้ข้อมูลรหัส 10 อายุ 18 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย 
ปัจจุบนัไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง 
ผูใ้หข้อ้มลูประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายได้
ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของรายได้ แต่มีหน้ีในการผ่อนช าระค่างวด
รถจักรยานยนต์ เล้ียงบุตรด้วยตนเอง  โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการ เล้ียงบุตร  
การสมัภาษณ์คร้ังแรกเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม เน่ืองจากเม่ือทารกหิวจดัน ้ านมของ
ตนเองมีปริมาณไม่เพียงพอจึงตอ้งเสริมดว้ยนมผสม การสมัภาษณ์คร้ังท่ี 2 ผูใ้ห้ขอ้มูลเล้ียงบุตรดว้ย
นมผสมอยา่งเดียว เน่ืองจากบุตรไม่ยอมรับประทานนมมารดา หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด  
3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยมีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่อ 
อายคุรรภ ์4 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติ
ขณะตั้งครรภ ์ผา่นการคลอดปกติ ทารกเพศหญิง น ้ าหนักแรกคลอด 3,010 กรัม ปฏิเสธความผิดปกติ 
ในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ3 เดือน ภาวะสุขภาพเขา้รับการรักษาดว้ยภาวะปอดบวม 2 คร้ัง 
ในระยะเวลา 3 เดือน 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 11 อาย ุ18 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไดรั้บการศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยั
ร่วมกับครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้ข้อมูลและสามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง 
ครอบครัวจึงมีรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท และมีความเพียงพอของรายได ้โดยไม่มีหน้ี  
เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพและ
ท ากิจกรรมอ่ืน การสัมภาษณ์คร้ังแรกเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว แต่การสัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 
ผูใ้หข้อ้มลูเล้ียงบุตรดว้ยนมผสมอย่างเดียว เน่ืองจากบุตรไม่ยอมรับประทานนมมารดา หลงัคลอด
ปฏิเสธการคุมก าเนิด เน่ืองจากยงัไม่ไดรั้บการตรวจระยะหลงัคลอด มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน 
ซ่ึงตั้งครรภใ์นขณะก าลงัศึกษา ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์12 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 12 คร้ัง
และครบตามเกณฑ ์ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดโดยการผ่าตดั
คลอดทางหนา้ทอ้ง เน่ืองจากปากมดลกูไม่เปิด ทารกเพศหญิง น ้ าหนกัแรกคลอด 3,110 กรัม ปฏิเสธ
ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอายุ 1 เดือน ภาวะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
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 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 12 อาย ุ19 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัยายของตนเอง ผูใ้ห้ขอ้มูล
ประกอบอาชีพรับจา้งท าสวนยางพารา สามีประกอบอาชีพพนกังานบริษทั ครอบครัวจึงมีรายไดข้อง
ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท บางเดือนท่ีมีฝนตกรายได้ไม่เพียงพอ แต่ไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตร 
ดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรดว้ย
นมผสม หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน ซ่ึงตั้งครรภ์ใน
ขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 16 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 10 คร้ังและ 
ครบตามเกณฑ ์ขณะตั้งครรภป์ระมาณ 32 สปัดาห์ มีภาวะความดนัโลหิตสูง และตอ้งรับประทานยา
เพื่อลดระดบัความดนัโลหิต ผ่านการคลอดดว้ยการผ่าตดัทางหน้าทอ้ง เน่ืองจากสภาวะของโรค
ความดนัโลหิตสูง ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 3,700 กรัม ในระยะหลงัคลอดตอ้งเขา้รับการ
รักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด เน่ืองจากมีการติดเช้ือ ปัจจุบนับุตรอายุ 11 เดือน ภาวะ
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 13 อาย ุ19 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวเด่ียว ผูใ้ห้ขอ้มูลและสามีประกอบอาชีพท าสวน
ยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือน 10,000-15,000 บาท มีความเพียงพอของรายได ้
แต่มีหน้ีสินในการผ่อนช าระค่างวดรถจกัรยานยนต์ เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเอง
ช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม เน่ืองจาก
ตอ้งไปประกอบอาชีพ หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดย
มีการแต่งงานก่อนตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 4 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน  
13 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดดว้ยการ
ผา่ตดัคลอด เน่ืองจากความผดิปกติในระยะคลอด ทารกเพศหญิง น ้ าหนกัแรกคลอด 3,030 กรัม ปฏิเสธ
ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ10 เดือน ภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14 อาย ุ17 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้
ขอ้มลูประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายได้
ต่อเดือน 10,000-15,000 บาท และมีความเพียงพอของรายได้โดยไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 
โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรเมื่อมารดากลบัจากประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาอย่างเดียว หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดยาชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน 
ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์32 สปัดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 5 คร้ังและไม่ครบตามเกณฑ์ มีภาวะ
เส่ียงในขณะตั้งครรภ ์คือ ความเขม้ขน้ของเลือด 32 % ผา่นการคลอดปกติ ทารกเพศหญิง น ้ าหนักแรก
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คลอด 2,600 กรัม ปฏิเสธความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ1 เดือนคร่ึง ภาวะสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 15 อาย ุ17 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้
ขอ้มูลประกอบอาชีพรับซ้ือเศษยาง สามีประกอบอาชีพรับเหมาก่อสร้างกบับิดาของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือน 10,000-15,000 บาท และมีความเพียงพอของรายได ้โดยไม่มีหน้ีสิน 
เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาหรือยายของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพ 
และท ากิจกรรมอ่ืน เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดยาชนิด 3 เดือน 
มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน ซ่ึงตั้งครรภ์ในขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ ์ 
16 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะ
ตั้งครรภ ์ผา่นการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 3,700 กรัม ในระยะหลงัคลอดบุตร
ตอ้งพกัรักษาตวัในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด 1 วนั ปัจจุบนับุตรอายุ 3 เดือน ภาวะสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 16 อายุ 17 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นของครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง 
ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมี
รายไดต่้อเดือน นอ้ยกว่า 5,000 บาท โดยมรีายไดไ้มเ่พียงพอกบัรายจ่ายแต่ไมมี่หน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ย
ตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตร เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว หลงัคลอด
คุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ ์ 
12 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะ
ตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 2,790 กรัม ในระยะหลงัคลอดบุตร 
มีการติดเช้ือ ปัจจุบนับุตรอาย ุ8 เดือน ภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 17 อายุ 15 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัพี่สาวของตนเอง ผูใ้ห้ขอ้มูล
ประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพนกัศึกษา ครอบครัวจึงไม่มีรายไดท่ี้แน่นอน แต่ไดรั้บการ
ช่วยเหลือดา้นการเงินจากบิดามารดาของทั้งสองฝ่าย ท าให้มีความเพียงพอของรายได้ โดยไม่มี
หน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมียายของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรระยะแรกหลงัคลอด 
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยการฉีดยา ชนิด 3 เดือน ไม่ตั้งใจท่ี
จะมีบุตรคนน้ี ซ่ึงตั้ งครรภ์ในขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 16 สัปดาห์  
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ฝากครรภ์จ  านวน 12 คร้ังและครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ ์ 
ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศหญิง น ้ าหนักแรกคลอด 3,280 กรัม ปฏิเสธความผิดปกติในระยะ 
หลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ2 เดือน ภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 18 อาย ุ18 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่  เป็นครอบครัวเด่ียว ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบอาชีพแม่บ้าน สามี
ประกอบอาชีพรับจา้งท าสวนยางพารา ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกว่า 5,000 บาท แต่มีความ
เพียงพอของรายได ้โดยไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว หลงั
คลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีด ชนิด 3 เดือน มีความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี โดยไปอาศยักบัฝ่ายชายจึง
ตดัสินใจมีบุตร ฝากครรภค์ร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์9 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ ์
ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนัก 
แรกคลอด 2,970 กรัม ปฏิเสธความผิดปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอายุ 2 เดือน ภาวะ
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 19 อาย ุ18 ปี นบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนั
ไม่ไดศ้ึกษาต่อ มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้ห้
ขอ้มลูประกอบอาชีพรับซ้ือน ้ ายางพารา สามีประกอบอาชีพทหารเกณฑ์ ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อ
เดือน 10,000-15,000 บาท และมคีวามเพียงพอของรายไดโ้ดยไม่มีหน้ีสิน เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดย
มารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียงบุตรช่วงท่ีไปประกอบอาชีพ เล้ียงบุตรดว้ยนมผสม เน่ืองจาก
ตอ้งไปประกอบอาชีพ หลงัคลอดคุมก าเนิดดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยตั้งครรภ์ไม่ได้
วางแผน ฝากครรภ์คร้ังแรกเมื่ออายุครรภ์ 8 สัปดาห์ ฝากครรภ์จ  านวน 13 คร้ังและครบตามเกณฑ ์
ปฏิเสธภาวะเส่ียงหรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนัก 
แรกคลอด 3,020 กรัม ในระยะหลงัคลอดบุตรตอ้งเขา้รับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วยทารกแรกเกิด
เป็นเวลา 15 วนั เน่ืองจากแรกคลอดมีการส าลกัน ้ าคร ่ า ปัจจุบนับุตรอายุ 11 เดือน ภาวะสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงดี 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูรหัส 20 อายุ 16 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนั
ศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน มีสถานภาพสมรสคู่ เป็นครอบครัวขยาย อาศยัร่วมกบั
ครอบครัวเดิมของตนเอง ผูใ้หข้อ้มลูประกอบอาชีพแม่บา้น สามีประกอบอาชีพนกัศึกษา ครอบครัว
จึงมีรายไดไ้มแ่น่นอน โดยไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการเงินจากบิดามารดาทั้งสองฝ่าย ท าให้มีความ
เพียงพอของรายได ้โดยไม่มีหน้ี เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยมีมารดาของตนเองช่วยเหลือในการเล้ียง
บุตร เล้ียงบุตรดว้ยนมผสม เน่ืองจากผูใ้ห้ข้อมูลเกิดอุบัติเหตุจากการขับจกัรยานยนต์ไปรับญาติ  
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ท าใหม้ีแผลบริเวณมือ และปวดแผลจึงไม่สามารถเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาได ้หลงัคลอดคุมก าเนิด
ดว้ยยาฉีดชนิด 3 เดือน มีบุตรคนน้ีโดยไม่ไดว้างแผน ซ่ึงตั้งครรภ์ในขณะท่ีก  าลงัศึกษา ฝากครรภ ์
คร้ังแรกเมื่ออายคุรรภ ์21 สปัดาห์ ฝากครรภจ์  านวน 8 คร้ังและไม่ครบตามเกณฑ์ ปฏิเสธภาวะเส่ียง
หรือความผิดปกติขณะตั้งครรภ์ ผ่านการคลอดปกติ ทารกเพศชาย น ้ าหนักแรกคลอด 2,500 กรัม 
ปฏิเสธความผดิปกติในระยะหลงัคลอด ปัจจุบนับุตรอาย ุ2 เดือนคร่ึง ภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี 
 

 ส่วนที่ 2 การด าเนินชีวติของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก มีประเด็นท่ีเกิดข้ึน 3 
ประเด็นหลกั คือ (1) วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป (2) การสร้างสมดุลชีวิต และ (3) การวางแผนอนาคต 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
 
 วถิชีีวติที่เปลี่ยนแปลงไป  
 
  วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นความแตกต่างของกิจกรรมท่ีกระท า และแสดงออก
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัภายหลงัการคลอดบุตร ซ่ึงรวมถึงความรับผดิชอบต่อค่าใชจ่้ายท่ีเพ่ิมข้ึน 
โดยมารดาวยัรุ่นมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปใน 3 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ (1) กิจวตัรประจ าวนั (2) การมี
ปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน และ (3) รับภาระค่าใชจ่้าย ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
    กิจวัตรประจ าวัน  
 
    กิจวตัรประจ าวนั เป็นความแตกต่างของการกระท ากิจกรรม เพื่อการ
ด าเนินชีวิตในแต่ละวนั ซ่ึงก่อนการมีบุตรมารดาวยัรุ่นสามารถท ากิจกรรมในส่วนของกิจวตัร
ประจ าวนัไดต้ามความตอ้งการของตนเอง แต่การมีบุตรท าให้มารดาวยัรุ่นมีกิจวตัรประจ าวนัในเร่ือง
ต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การพกัผ่อน รวมถึงความสะอาดและความ
สวยงามของร่างกาย โดยเฉพาะในมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยัในครอบครัวเด่ียว ซ่ึงไม่มีบุคคลอ่ืนช่วยเหลือ
ในการเล้ียงบุตรหรือแมม้ารดาวยัรุ่นจะอาศยัในครอบครัวขยาย แต่สมาชิกในครอบครัวตอ้งออกไป
ประกอบอาชีพหรือมีภารกิจอ่ืน ท าใหไ้ม่สามารถช่วยเหลือมารดาวยัรุ่นในการเล้ียงบุตรได ้มารดา
วยัรุ่นจึงตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการดูแลบุตร และไมส่ามารถทอดท้ิงบุตรไดจ้นกว่าบุตรนอนหลบั 
ซ่ึงจะเป็นช่วงเวลาท่ีมารดาวยัรุ่นมีโอกาสในการท ากิจวตัรของตนเอง ส่งผลให้วิถีชีวิตในส่วนของ
กิจวตัรประจ าวนัของมารดาวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไปดงัต่อไปน้ี 
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   การรับประทานอาหาร ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมารดาวยัรุ่น 
หลงัคลอดส่วนใหญ่มีหน้าท่ีในการเล้ียงบุตร ซ่ึงจ  าเป็นตอ้งกระท าตลอดเวลา เน่ืองจากบุตรยงัไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองได ้โดยเฉพาะในช่วงท่ีบุตรต่ืนมารดาวยัรุ่นจ าเป็นตอ้ง
ปฏิบติักิจกรรมในการดูแลบุตร จนกว่าจะถึงช่วงเวลาพกัผอ่นและนอนหลบัของบุตร มารดาวยัรุ่นจึง
จะมีเวลาดูแลตนเองในเร่ืองอาหารการกิน ส่งผลให้การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา หรือบางคร้ัง
ช่วงระยะเวลาก่อนการพกัผอ่นของบุตรยาวนาน มารดาวยัรุ่นจึงมีจ  านวนม้ืออาหารลดน้อยลง และ
หากบุตรร้องกวนในขณะท่ีก  าลงัรับประทานอาหาร มารดาวยัรุ่นตอ้งรีบไปดูแลบุตรส่งผลให้ไดรั้บ
ปริมาณอาหารลดลง ดงัค าบอกเล่าท่ีว่า 
 “กินขา้วก็ตอ้งใหล้กูนอนก่อน ตอ้งเผือ่เวลา ตอ้งท าใหลู้กก่อนก็ค่อยกิน…กินขา้วไม่ตรงเวลา
เช่นเดิม” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L270-273)  
 “ไม่ไดกิ้นขา้วเชา้...กินขา้วเชา้แค่ (ใกล)้ เท่ียงก็ตีสิบตีสิบเอด็...กินช่วงลกูหลบั” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
รหสั 17, L602-609)  
 “บางทีหวนัเท่ียง (ตอนเท่ียง) ไม่ไดกิ้น บางทีหวัเชา้ (ตอนเชา้) ก็กินเลยไปแค่เท่ียง…ถา้ลูกไม่
หลบัก็ตอ้งใหล้กูหลบัก่อน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L240-245)  
 “การกินขา้วบางทีกินไดส้องสามค า พอมนักวนมนัร้องก็ไม่ไดกิ้นเลย” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 1, 
L194-197) 
   การพกัผ่อน บทบาทการเป็นมารดาในการเล้ียงบุตรจ าเป็นตอ้งปฏิบัติ
ตลอดเวลาทั้งในช่วงกลางวนัและกลางคืน ส่งผลใหม้ารดาวยัรุ่นท่ีไม่มีผูช่้วยเหลือในการดูแลบุตรมี
กิจวตัรประจ าวนัเก่ียวกบัการพกัผอ่นแตกต่างไปจากเดิม หรือถึงแมม้ารดาวยัรุ่นบางรายจะมีบุคคล
ในครอบครัวคอยให้การช่วยเหลือ แต่ส าหรับในรายท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ซ่ึงไม่มีบุคคลใด
สามารถท าหนา้ท่ีแทนได ้มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งใหน้มบุตรดว้ยตนเอง โดยเฉพาะในช่วงกลางคืนท่ีเป็น
ช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อน แต่มารดาวยัรุ่นกลบัตอ้งต่ืนข้ึนมาท ากิจกรรมในการเล้ียงบุตร ได้แก่  
การให้นมมารดาหรือนมผสมแก่บุตร จะเห็นไดว้่า การพกัผ่อนของมารดาวยัรุ่นข้ึนอยู่กบัวงจร 
การต่ืนและนอนของบุตร เน่ืองจากบุตรยงัอยู่ในวยัทารกมีระบบทางเดินอาหารท่ีสามารถรองรับ
ปริมาณอาหารไดน้อ้ย ท าใหก้ารย่อยเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว บุตรจึงต่ืนบ่อยคร้ังตามความตอ้งการใน
การรับประทานนม ส่งผลใหม้ารดาวยัรุ่นไม่สามารถพกัผอ่นไดเ้ต็มท่ี โดยผูใ้หข้อ้มลูบอกว่า 
 “กลางคืนลกูดูดนมนาน...พอช่วงตีส่ีตีหา้ต่ืนดูดพกัเดียว (ดูดนมตลอดเวลา)...รู้สึกอยู่ตลอด
...พอว่าดูดสกัแปบมนัก็วางไปเอง พอมนัดุกดิก (บุตรรู้สึกตวั) ข้ึนมามนัก็ดูดอีก...บางทีก็หงุดหงิด...
เพราะว่า นอนไม่เต็มต่ืน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 16, L543-564)  
 “นอนคืนหน่ึงลูกต่ืนส่ีห้าคร้ัง จึงปรับตวัไม่ทนั บางคร้ังเรานอน ลูกต่ืนก็ต้องเล้ียงลูก... 
มนัขดัใจ ตอ้งใหล้กูกินนม…อยากนอนแต่ตอ้งใหล้กูกินนม” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L326-333) 
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   นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยัในครอบครัวเด่ียวจ าเป็นตอ้งท าหน้าท่ีทุก
ดา้นทั้งการดูแลภายในบา้นและการเล้ียงบุตร ท าใหถึ้งแมใ้นช่วงท่ีบุตรนอนหลบั มารดาวยัรุ่นก็ตอ้ง
ท ากิจกรรมอ่ืน เช่น การท าความสะอาดเคร่ืองใชบุ้ตร ซกัผา้ เป็นตน้ ซ่ึงนอกจากความรับผิดชอบใน
ส่วนของงานบ้านแลว้ มารดาวยัรุ่นบางรายตอ้งประกอบอาชีพท าสวนยางพาราท่ีมีการกรีดยาง
ช่วงเวลากลางคืน และช่วงเวลากลางวนัตอ้งกลบัมาท าหนา้ท่ีมารดาในการดูแลบุตร ส่งผลใหร่้างกาย
เกิดความอ่อนลา้และตอ้งการพกัผอ่น แต่ดว้ยภาระหนา้ท่ีของมารดาและแมบ่า้น ท าใหม้ารดาวยัรุ่นไม่มี
ช่วงเวลาในการพกัผอ่น ดงัค าพดูท่ีว่า 
 “เราตอ้งท างานเหน่ือย กลบัมาแลว้ก็ต้องมาจัดแจงเร่ืองลูก บางคร้ังก็ไม่มีเวลาพกัผ่อน 
เพราะว่า ตอ้งซกัผา้ ตอ้งท าอยา่งอ่ืนใหล้กู” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L247-248) 
   ความสะอาดและความสวยงามของร่างกาย ลกัษณะนิสัยของวยัรุ่นทัว่ไป 
โดยเฉพาะเพศหญิงมีการดูแลความสะอาดร่างกายอย่างพิถีพิถนั  และเอาใจใส่กับตนเอง เพื่อให ้
น่าดึงดูดใจ แต่เมื่อตอ้งรับบทบาทมารดาในระยะหลงัคลอดเป็นคร้ังแรกของชีวิต จึงส่งผลให้มารดา
วัยรุ่นไม่มีเวลาดูแลความสะอาดร่างกาย และเอาใจใส่ตนเองให้สวยงามเหมือนกับตอนท่ีย ัง 
ไม่มีบุตร โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยัในครอบครัวเด่ียว และไม่มีบุคคลในครอบครัวช่วยเหลือใน
การเล้ียงบุตร หรือแมจ้ะอาศยัในครอบครัวขยาย แต่ดว้ยหน้าท่ีของการเป็นมารดาท่ีไม่สามารถ
ทอดท้ิงบุตรเป็นเวลานานได้ ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นตอ้งท าภารกิจส่วนตวัของตนเอง โดยเฉพาะ 
การอาบน ้ าอย่างเร่งรีบในช่วงท่ีบุตรนอนหลบั บางคร้ังภารกิจส่วนตัวยงัไม่เสร็จ แต่บุตรร้องกวน 
ก็ตอ้งรีบออกมาดูแลบุตรก่อน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า มารดาวยัรุ่นทุ่มเทชีวิตประจ าวนัเพื่อการดูแลบุตร
มากกว่าการดูแลเอาใจใส่ความสะอาดร่างกายและความสวยงามของตนเอง ดงัค  าบอกเล่าต่อไปน้ี 
 “แต่งตัวนานเหมือนเมื่อก่อนไม่ได้แล้วตอนน้ี…บางที เมื่อก่อนเราแต่งตัวอาบน ้ า  
หนีบผมก่อน…เป็นชั่วโมงเลย…ตอนน้ีสักสิบห้านาทียี่สิบนาที อาบน ้ าหวีผมก็แต่งตัวเสร็จ”  
(ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 16, L1052-1058)  
 “เวลาอาบน ้ าบางคร้ังก็ไม่ได้อาบดี พอลูกร้องก็ต้องวิ่งออกมาทั้ งผา้นุ่งอาบน ้ า เพราะ  
มนัร้อง มนัไม่ท่ีอยูก่บัใคร” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 3, L175-177)  
    นอกจากวิถีชีวิตดา้นกิจวตัรประจ าวนัท่ีเปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ การรับประทาน
อาหาร การพกัผอ่น รวมถึงความสะอาดและความสวยงามของร่างกายแลว้ มารดาวยัรุ่นยงัมีวิถีชีวิต
เก่ียวกบัการมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนเปล่ียนแปลงไปดว้ย 
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    การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน  
 
    การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน เป็นความแตกต่างของการกระท ากิจกรรมใน
การเขา้ร่วมหรือพบปะกบักลุ่มเพื่อน โดยก่อนการมีบุตรสงัคมเพื่อนเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิต
ท่ีส าคญัและมีอิทธิพลอยา่งมากส าหรับมารดาวยัรุ่น ซ่ึงส่วนใหญ่ตอ้งการใชเ้วลาอยู่กบัสังคมเพื่อน 
แต่การมีบุตรท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งท าหนา้ท่ีเล้ียงบุตร และไม่สามารถใชชี้วิตในแบบของวยัรุ่นได้ 
จึงท าใหว้ิถีชีวิตทางสงัคมกบัเพื่อนเปล่ียนแปลงไป คือ ไม่ไดเ้ท่ียวนอกบา้น โดยมารดาวยัรุ่นส่วน
ใหญ่ไม่ว่าจะอาศยัในครอบครัวเด่ียว หรือครอบครัวขยายมกัขาดโอกาสในการเขา้สังคมกบัเพื่อน 
เน่ืองจากการเป็นมารดาต้องปฏิบัติหน้าท่ีในการเล้ียงบุตร ท าให้มารดาวยัรุ่นไม่สามารถออก 
นอกบา้นกบัเพื่อนไดต้ามความตอ้งการ โดยพบว่า ตอนท่ียงัไม่มีบุตรมารดาวยัรุ่นสามารถไปไหนมา
ไหนกบัเพื่อนไดอ้ย่างสม ่าเสมอ แมแ้ต่การไปเท่ียวในตอนกลางคืน แต่ภายหลงัการมีบุตรมารดา
วยัรุ่นไม่สามารถไปเท่ียวกบัเพื่อนได ้จึงรู้สึกว่า การมีบุตรท าให้สังคมกบัเพื่อนของตนเองแตกต่าง
ไปจากเดิม ดงัค  าพดูท่ีว่า  
 “เมื่อก่อนไดเ้ท่ียว พอมีลูกก็ไม่ไดไ้ปไหน…จะเท่ียวกบัเพื่อนก็ไปไม่ได.้..มนัแตกต่างกนั
เยอะเลย เพราะว่า เมื่อก่อนตอนท่ีไม่มีลกูก็อยูใ่นเมืองตลอด ไดไ้ปเท่ียวทุกคืน…ไปนั่งในตลาด ร้านน ้ า
ชา…ผบัก็ไป” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 20, L7-8, 49, 1139-1144)  
 “ตอ้งเล้ียงลูกไม่ไดไ้ปไหนมาไหนเหมือนเพื่อน…ไปไหนนาน ๆ ไม่ได้เหมือนเมื่อก่อน…
รู้สึกว่าไม่เหมือนเดิม…ก็เราไม่ไดไ้ปไหน ไม่ปกติเหมือนเมื่อก่อน เมื่อก่อนเราไม่มีลูกไดเ้ท่ียวกบั
เพื่อน ตอนน้ีหมา้ยเลย (ไม่ไดไ้ปเท่ียวกบัเพื่อน)” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 17, L673-680, 687-688) 
   เมื่อวิถีชีวิตทางสงัคมเพื่อนเปล่ียนแปลงไปมารดาวยัรุ่นจึงใชช่้องทางอ่ืน
ในการส่ือสารกบัเพื่อน เน่ืองจากความเป็นวยัรุ่นท่ียงัคงมีความตอ้งการติดต่อกบัเพื่อน ถึงแมจ้ะขาด
โอกาสในการเขา้สังคมหรือพบปะกบัเพื่อนนอกบา้น มารดาวยัรุ่นยงัมีการติดต่อส่ือสารกบัเพื่อน
ผา่นช่องทางอ่ืน ไดแ้ก่ การใชเ้ครือข่ายสงัคมอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะเฟสบุ๊คท่ีไดรั้บความนิยมอย่าง
มากในสังคมปัจจุบนัเขา้มามีอิทธิพลต่อมารดาวยัรุ่นในการติดต่อหรือพูดคุยกบัเพื่อน เพื่อแสดง
ความรู้สึกและสนทนาถึงความเป็นอยูแ่ละเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การติดต่อทางโทรศพัท์ เป็นอีก
ช่องทางหน่ึงท่ีมารดาวัย รุ่นใช้ในการส่ือสารกับเพื่อน เมื่อมารดาวัยรุ่นไม่สามารถออกไป 
เขา้สงัคมกบัเพื่อนได ้เน่ืองจากมีภาระหนา้ท่ีในการเล้ียงบุตร มารดาวยัรุ่นบางรายจึงมีการติดต่อกบั
เพื่อนทางโทรศพัท์อย่างสม ่าเสมอ โดยพูดคุยกนัในเร่ืองของสามีหรือบุตร และการท่ีเพื่อนมาหา 
ท่ีบา้น มารดาวยัรุ่นมีโอกาสพบเจอกบัเพื่อน เม่ือเพื่อนเดินทางมาท่ีบา้น ซ่ึงในมารดาวยัรุ่นบางราย
เพื่อนจะมาหาท่ีบ้านอย่างสม ่าเสมอ หรือบางรายเพื่อนจะมีโอกาสมาหามารดาวัยรุ่นท่ีบ้าน  
เพียงเฉพาะในวนัหยุด เพื่อพูดคุยกนัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เร่ืองทัว่ไป ความเป็นอยู่ เป็นตน้ การท่ีเพื่อน 
มาหาท่ีบา้นจึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีมารดาวยัรุ่นใชใ้นการเขา้สงัคมกบัเพื่อน ซ่ึงการใชเ้ครือข่ายสังคม
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อินเตอร์เน็ต การติดต่อทางโทรศพัท์ และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบา้นจะช่วยให้มารดาวยัรุ่นสามารถ 
มีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนได ้โดยไม่รบกวนเวลาในการเล้ียงบุตรหรือสามารถเล้ียงบุตรไปพร้อม ๆ  
กนัได ้จากค าบอกเล่าดงัน้ี 
 “บางทีก็เล่นเฟสบุ๊คกับเพื่อน ถึงก็โพสว่า เครียด เลิกกบัแฟนแลว้ เพื่อนก็เท่ียวเข้ามาโพส 
มาเมน้” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 9, L580-581)  
 “นุย้ (ตนเอง) อยูบ่า้นนัง่เล่นเฟสกบัเพื่อน…นุย้โพสเฟสถึงเพื่อนเท่ียวทกัมา...เพื่อนเขา้มาโพส 
มาถามว่าพนัพรือ (เป็นอยา่งไรบา้ง)” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 18, L2456, 2473-2476)  
 “ติดต่อกบัเพื่อนบ่อยค่ะ...บางคร้ังเพื่อนเคา้โทรมา บางคร้ังก็โทรไป...ก็พูดกนัเร่ืองธรรมดา 
โมก้นัตามปกติ...บางคร้ังก็มนัถามเร่ืองลกู และก็พดูเร่ืองแฟน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 20, L1283-1294)  
 “โทรแหลง (พดูคุย) กนั บางคร้ังเพื่อนโทรมา...โทรมาแหลงมนัว่าท าไหร่ (อะไร) เล้ียงลูก 
ลูกกวนหมา้ย (หรือไม่)...ก็พูดเร่ืองเรียน เร่ืองตลก…เพื่อนนุ้ยโทรมาทุกวนั ทุกหัวเชา้ลางที...แหลง 
เร่ืองแฟน เร่ืองลกู” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 18, L652-658, 1903-1906)  
 “ก็เพื่อนมาท่ีบ้านประจ า.. .เพื่อนมาชวนมาพูด เวลา เพื่อนโรงเรียนปิดจะมาบ่อย… 
ยงัติดต่อกนั เพ่ือนมาประจ า...แหลงเร่ืองทัว่ไป พดูคุยกนั” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 17, L691-704)  
 “ก็เพื่อนมาหาอยู่โหย ้(เป็นประจ า) มาแค่ทุกวนั (เกือบทุกวนั)…ก็นั่งแหลงกนั…ก็เพื่อน
เท่ียวถามว่า เหน่ือยหมา้ย พนัพรือมัง่” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 10, L82-88)  
   หลงัคลอดบุตรส่งผลใหม้ารดาวยัรุ่นไม่สามารถออกไปเท่ียวนอกบา้นกบั
เพื่อนได ้วิถีชีวิตดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนจึงเปล่ียนแปลงไป โดยใชก้ารติดต่อส่ือสารกนัผ่าน
เครือข่ายสงัคมอินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบา้นแทน นอกจากน้ีการมีบุตรยงัท าให้
มารดาวยัรุ่นตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายท่ีเพ่ิมข้ึน 
 
   รับภาระค่าใช้จ่าย  
 
   รับภาระค่าใชจ่้าย เป็นความรับผิดชอบต่อการใชจ่้ายท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะ
ของใชท่ี้จ  าเป็นส าหรับการเล้ียงบุตร กล่าวคือ ก่อนมีบุตรมารดาวยัรุ่นมีการใชจ่้ายเพียงเล็กน้อย
ส าหรับท ากิจกรรมเพื่อด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเอง ซ่ึงไดรั้บจากบิดามารดาโดยไม่ตอ้งรับผดิชอบ
ภาระการใชจ่้ายภายในบา้น แต่ภายหลงัการมีบุตรมารดาวยัรุ่นตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน เพ่ือซ้ือ
ของใชส้ าหรับการเล้ียงบุตร ไดแ้ก่ ผา้ออ้มส าเร็จรูป นมผสม อาหาร ซ่ึงนอกจากการซ้ือของใชใ้นการ
ท ากิจกรรมส าหรับการเล้ียงบุตรแลว้ มารดาวยัรุ่นยงัตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายท่ีจ  าเป็นภายในบา้น ซ่ึง
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ครอบครัวของมารดาวยัรุ่นตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึนทั้งท่ีรายไดข้อง
ครอบครัวส่วนใหญ่มาจากการประกอบอาชีพของสามีเพียงคนเดียว ท าให้มารดาวยัรุ่นตอ้งใชจ่้าย
อยา่งประหยดั โดยไม่ใชจ่้ายในส่วนของตนเองเพื่อเก็บไวใ้หบุ้ตร ดงัตวัอยา่งค าบอกเล่าต่อไปน้ี 
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 “เร่ืองค่าใชจ่้าย เบ้ียก็ต้องจ่ายเพ่ิมข้ึน ถา้เมื่อก่อนเราจ่ายยงัน้อย (มีเงินน้อย) ก็ไม่เป็นไร  
แต่ตอนน้ีตอ้งอย่างน้อยวนัร้อย เราก็ตอ้งตั้งไวแ้ลว้ เพราะ แพมเพิสก็ส่ีสิบห้าสิบบาทแลว้ ยงัมีสบู่ 
และค่าใชจ่้ายอ่ืนเพ่ิมไปอีก เราบางวนัไม่รับประทานขนมก็ได ้แต่พอไปร้านคา้ลกูมมั ๆ ก็ตอ้งซ้ือให้
มนั” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 3, L74-77) 
 “ก็เหมือนเร่ืองเบ้ีย เร่ืองตางก็จ่ายไดไ้ม่เหมือนแลกก่อน มนัก็ตอ้งเก็บ ประหยดั…ก็เพราะ 
เราตอ้งซ้ือนม ซ้ือแพมเพิสใหล้กูก็เลยตอ้งประหยดั” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 7, L118-121) 
 จะเห็นได้ว่ า การด าเนินชีวิตหลังคลอดบุตรท าให้มารดาวัยรุ่นมีวิ ถี ชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไป ได้แก่ กิจว ัตรประจ าว ัน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และ รับภาระค่าใช้จ่าย  
การเปล่ียนแปลงภายหลงัการคลอดบุตรท่ีเกิดข้ึนท าให้มารดาวยัรุ่นต้องปรับตวั เพ่ือให้ชีวิตเขา้สู่
สมดุล และสามารถด ารงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืนและมีความสุข 
 
 การสร้างสมดุลชีวติ 
 
 การสร้างสมดุลชีวิต เป็นวิธีการท่ีมารดาวยัรุ่นพยายามปรับตวั เพื่อให้การด าเนิน
ชีวิตหลังคลอดบุตรเป็นไปอย่างราบร่ืนหรือดีข้ึน การสร้างสมดุลชีวิตในการศึกษาคร้ังน้ี
ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) การเรียนรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตร (2) การผ่อนคลาย
ความเครียด (3) การประหยดัเพื่อความเพียงพอ และ (4) การสนับสนุนสู่ความส าเร็จ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 
    การเรียนรู้เก่ียวกับการเลีย้งบุตร  
 
    การเรียนรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร เป็นวิธีการปรับตวัเพื่อการเรียนรู้เก่ียวกบั
การท ากิจกรรมให้กบับุตร ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
เน่ืองจากเป็นบทบาทหน้าท่ีของมารดาในการเล้ียงบุตร ซ่ึงมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก 
ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์เก่ียวกบัการเล้ียงดูทารกมาก่อน จึงขาดความมัน่ใจในการเล้ียงบุตร รวมถึง 
มีความไม่สุขสบายจากอาการปวดแผล ส่งผลให้ในระยะแรกหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นไม่สามารถ 
ท ากิจกรรมในการเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง โดยเฉพาะการอาบน ้ าบุตร จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า 
มารดาวยัรุ่นตอ้งใชเ้วลาประมาณ 2-8 สัปดาห์ เพื่อพยายามปรับตวัผ่านกระบวนการสังเกต เรียนรู้ 
และฝึกหดัจากการถ่ายทอดของบุคคลในครอบครัวท่ีมารดาวยัรุ่นอาศยัอยูด่ว้ย ไดแ้ก่ มารดาหรือยาย
ของตนเอง มารดาของสามี เพื่อใหส้ามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่งค าพดูท่ีว่า 
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 “ช่วงสามอาทิตยแ์รกเจ็บแผลก็เลยท าไม่ได…้ให้ลูกกินนมอย่างเดียว...แม่ท าให้ทุกอย่าง…
พอนานไปก็แม่แนะ (สอน) หัดท ามนัก็เป็นไปเอง…ไม่เคยเล้ียงเด็กมาก่อนกนั...ไม่หาญ (ไม่กลา้ท า) 
อาบน ้ าให้ลูก ๆ ตัวเล็ก เสียวมนัอีหลุดมือ เสียวมนัอีพลาดอีไหร่ (กลัวบุตรจะพลาดตก)...ท าได้ 
ตอนลกูคอตั้ง สองเดือนได.้..ตอนแรกใหม้นักินนมอยา่งเดียวไม่หาญท าให้มนั” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 5, 
L525-541) 
 “ตอนแรกท าไม่ได้ เพราะ ท าไหร่ไม่เป็น ย่าเค้าท่ีช่วยสอน ว่าอาบน ้ าก็อาบพนัน้ี หวางอี
อาบน ้ าได ้(กว่าจะอาบน ้ าใหบุ้ตรได)้” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 4, L159-160) 
 “ไม่เคยเล้ียงเด็กมาก่อน...พอเล้ียงลกูเองก็ท าไม่ค่อยเป็น...ท าเป็นไปเอง...ก็แลแม่ท า แม่แนะ
...ก็สกัสองสปัดาห์สามสปัดาห์ไดต้อท าเป็น…เราใหกิ้นนม อุม้ ไม่อาบน ้ า อาบไม่ได…้ก็เจ็บแผลกนั…
แผลไม่หายทีนอนใหกิ้นนมไม่ใช่นัง่ได ้มนัเจ็บ” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 16, L4-19, 1317-1322) 
 “ช่วงแรกเล้ียงไม่เป็น...ไม่เคยเล้ียงเด็กมาก่อน...ยี่สิบเหลือวนัไดต่้อนุ้ยอาบน ้ าเอง...แลแม่แก 
แม่แกสอน…แกหดัใหท้ า แกบอก” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 17, L6-17, 429-431) 
 
   การผ่อนคลายความเครียด  
 
   การผอ่นคลายความเครียด เป็นวิธีการปรับตวัเพื่อใหเ้กิดความสบายใจจาก
ความรู้สึกท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจ การด าเนินชีวิตของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงรวมไปถึงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา จึงส่งผลกระทบต่อจิตใจท าให้เกิด
ความเครียด มารดาวยัรุ่นจึงสร้างสมดุลชีวิตเพ่ือผอ่นคลายความเครียด โดยการท ากิจกรรมเพื่อความ
บนัเทิงและการปรึกษาเพื่อน 
   การท ากิจกรรมเพื่อความบันเทิง  เป็นวิธีการปรับตัวของมารดาวยัรุ่น  
เมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบให้มารดาวยัรุ่นมีความรู้สึกเครียด เช่น การรับรู้ว่าถูก
บุคคลอ่ืนพดูส่อเสียดหรือนินทาลบัหลงั การมีปัญหาครอบครัวจากการทะเลาะกบัสามี โดยการมี
ปากเสียงกนั ซ่ึงสาเหตุของการทะเลาะบางคร้ังเกิดจากการพูดคุยให้สามีช่วยเล้ียงบุตร แต่กลบัถูกสามี
ปฏิเสธท าใหรู้้สึกหงุดหงิดจนเกิดเป็นความเครียด มารดาวยัรุ่นจึงพยายามปรับตวัในการสร้างสมดุล
ชีวิต เพื่อผอ่นคลายความเครียดดว้ยตนเอง โดยการท ากิจกรรมเพื่อความบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูหนัง ฟัง
เพลง เพื่อใหเ้กิดความสบายใจ จากค าบอกเล่าดงัน้ี  
 “บางทีเราเหน่ือยแลว้มีตนมาเท่ียวแหลง…แหลงแทก (พูดกระแทก) ถึงเรามนัหงุดหงิด… 
มนัเท่ียวแหลงลบัหลงั (นินทาลบัหลงั) ก็เบ่ือเหมือนกนั…ถา้เครียดแลว้ก็เราเปิดโทรทศัน์ ฟังเพลง  
มนัก็บายใจไป” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L161-173) 
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 “คลายเครียดส่วนมากเปิดโทรทัศน์แล แลหนัง…เครียดบางทีรบ (ทะเลาะ) กับแฟน… 
ก็เดือนหน่ึงหนสองหน…ก็รบกันเร่ืองลูกบางที...ใช้ให้แลลูกเคา้ไม่แลให้…พอแหลงถึงก็รบกัน”  
(ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L1303-1311) 
    การปรึกษาเพื่อน เป็นวิธีการปรับตวัของมารดาวยัรุ่นอีกประการหน่ึงใน
การสร้างสมดุลชีวิตเพื่อผ่อนคลายความเครียด โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นรายท่ีมีลกัษณะครอบครัว
เด่ียวและอาศยัในพ้ืนท่ีของสามี ซ่ึงไม่มีญาติของตนเองอาศยัอยูใ่นละแวกนั้นเลย เพ่ือนจึงเป็นบุคคล
ส าคญัท่ีมารดาวยัรุ่นสามารถไวว้างใจได้ เมื่อต้องเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจ 
จากการกระท าหรือพฤติกรรมของสามี เช่น การทารุณกรรมดา้นร่างกายจากสามี การถูกสามีนอกใจ 
เป็นตน้ มารดาวยัรุ่นจะเลือกปรึกษาเพื่อน โดยไม่ขอค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว เน่ืองจาก
มารดาวยัรุ่นรู้สึกผดิกบัการกระท าของตนเองท่ีไปอยูก่บัสามีในขณะก าลงัศึกษา ทั้งท่ีไม่ไดรั้บความ
ยนิยอมจากบิดามารดา ส่งผลใหเ้มื่อเกิดความเครียดจากการกระท าหรือพฤติกรรมของสามี มารดา
วยัรุ่นจึงหนัไปพึ่งพาเพื่อนแทนท่ีจะเป็นบุคคลในครอบครัว เน่ืองจากกลวัถกูต าหนิ และไม่ตอ้งการ
ใหบุ้คคลในครอบครัวเกิดความเครียด โดยในมารดาวยัรุ่นรายหน่ึงท่ีมีปัญหาครอบครัวถูกทารุณ
กรรมจากสามี โดยการท าร้ายร่างกายทุกคร้ังท่ีเกิดการทะเลาะกัน ซ่ึงสาเหตุของการทะเลาะ 
ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากการท่ีสามีร าคาญเสียงบุตรร้องกวน สามีติดสารเสพติดและมัว่สุมกบักลุ่มเพ่ือน
ท าใหไ้ม่ค่อยอยูบ่า้น และสามีมกัเปรียบเทียบถึงภรรยาคนเก่าในทางท่ีดีกว่าตน เป็นตน้ มารดาวยัรุ่น
รายน้ีจึงจดัการกบัความเครียดจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยใชว้ิธีการพูดคุยกบัเพ่ือน เพ่ือระบาย
ความรู้สึกและผอ่นคลายความเครียด ซ่ึงเพื่อนก็จะท าหน้าท่ีรับฟังปัญหา และให้ค  าแนะน าในจดัการ
กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยผูใ้หข้อ้มลูบอกว่า 
 “พอรบใช้แต่ก  าลัง แฟนอีเอาไอนู่้ทุบไอ้น้ีทุบ…เถียงกันทุกทีก็ใช้ก  าลงัทุกที…รบกัน 
เร่ืองลกูเพ ลกูร้องมนัร าคาญ…ก็เศร้าลางที เพราะว่า มนัเท่ียว มนักินน ้ าท่อม มนัไม่ค่อยอยูบ่า้น...มนั
เท่ียวหวัเชา้หลบหวนัเยน็ (ตอนเยน็)...ถึงบางทีมนัแหลงวา่ เมียมนัคนก่อนดีหวานุย้…นุย้ ว่าไปตะนุย้ไม่
ดี นุ้ยมันเลว…เสียใจ…นุ้ยว่า นุ้ยมันไม่มีค่าส าหรับมัน…ถ้าไม่บายใจนุ้ยก็โทรไปหาเพื่อน  
มีอยู่คนหน่ึงรองรับการระบายของนุ้ยได ้รับฟังถึงมนัแนะน าให้แกปั้ญหา...เพื่อนไวใ้จได ้มนัว่า  
มีปัญหาปรึกษาได้... เมื่อก่อนเค้ารับแฟนไม่ได้ เพราะ มันพานุ้ยหนี...บอกแม่บางเร่ืองท่ีมัน 
ไม่ร้ายแรง เร่ืองแรง ๆ ไม่บอก...นุ้ยไม่อยากให้แม่เครียด ” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 18, L1094, 1097-1098, 
1186, 1105, 169-174, 1783-1791, 904-905, 596-597, 921-924) 
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   การประหยดัเพ่ือความเพียงพอ  
 
   การประหยดัเพื่อความเพียงพอ เป็นวิธีการปรับตวัเพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอ
ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั จากการศึกษาคร้ังน้ีครอบครัวของมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 
ท าสวนยางพารา เน่ืองจากบริบทของพ้ืนท่ีมีการท าสวนยางพาราจ านวนมาก ถึงแมจ้ะไม่มีสวน
ยางพาราของตนเองก็สามารถรับจา้งท าสวนยางพาราของบุคคลอ่ืนได ้แต่การท าสวนยางพาราตอ้ง
ข้ึนอยู่ก ับสภาพดินฟ้าอากาศ เช่น ในวนัท่ีมีฝนตกพ้ืนท่ีเกิดการเปียกช้ืนก็ไม่สามารถกรีดยางได ้
ส่งผลใหไ้ม่มีรายไดใ้นการจุนเจือครอบครัว จึงตอ้งประสบกบัการมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
มารดาวยัรุ่นจึงสร้างสมดุลชีวิต โดยวิธีการประหยดัรายจ่ายเพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูล
กล่าวว่า  
 “รายจ่ายบางเดือนก็ไม่เพียงพอ เวลาฝนตก...ถา้จ่ายไม่พอก็ตอ้งประหยดั” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 
2, L42-44)  
 “ปัญหาค่าใชจ่้ายมนัก็มี...จ่ายไม่พอบางเดือน...ถา้ไม่มีตางคก์็ตอ้งจ่ายประหยดั” (ผูใ้หข้อ้มูล
รหสั 7, L143-147) 
 
     การสนับสนุนสู่ความส าเร็จ  
 
     การสนบัสนุนสู่ความส าเร็จ เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยเหลือสนบัสนุนการสร้าง
สมดุลและการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นใหป้ระสบความส าเร็จและสามารถด าเนินชีวิตหลงัคลอด
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การประกอบอาชีพ การเงิน การท างานบา้น เป็นตน้ ซ่ึงจากการศึกษาใน
คร้ังน้ีพบว่า การสนบัสนุนสู่ความส าเร็จท่ีส าคญัส าหรับมารดาวยัรุ่น คือ การสนบัสนุนจากบุคคลใน
ครอบครัว ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนท่ีส าคญัในการดูแลช่วยเหลือมารดาวยัรุ่นใหป้ระสบความส าเร็จใน
การสร้างสมดุลชีวิต และสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างราบร่ืน ซ่ึงแหล่งสนับสนุนจากบุคคล
ในครอบครัว ไดแ้ก่ มารดา พ่ีหรือนอ้ง สามี และมารดาของสามี  
     มารดา เป็นบุคคลส าคญัท่ีคอยใหก้ารสนบัสนุนมารดาวยัรุ่น โดยเฉพาะใน
รายท่ีอาศยัในครอบครัวขยายร่วมกบัครอบครัวของตนเอง หรืออาศยัในครอบครัวเด่ียวละแวก
เดียวกบับา้นของมารดา ซ่ึงมารดาวยัรุ่นจะไดรั้บการสนับสนุนจากมารดาในการสร้างสมดุลชีวิต
ดา้นการเรียนรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร และช่วยเหลือในการท ากิจกรรมการดูแลบุตร จนกระทัง่มารดา
วยัรุ่นสามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง จากค าบอกเล่าท่ีว่า  
 “ตอนแรกก็ท าไม่ค่อยเป็น...ก็แม่ช่วยทุกอยา่งตอนนั้น” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 5, L5-7)  
 “ช่วงท่ีท าไม่เป็นแม่ช่วย...ช่วยอาบน ้ า ช่วยทุกอยา่ง” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 16, L8-9, 1313-1315)  
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    ถึงแมม้ารดาวยัรุ่นจะสามารถท ากิจกรรมในการเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง แต่
อยา่งไรก็ตามมารดาวยัรุ่นยงัตอ้งการการสนบัสนุนจากมารดาในการเล้ียงบุตร เน่ืองจากในความเป็นจริง
การด าเนินชีวิตไม่ได้มีเพียงกิจกรรมในการเล้ียงบุตรเท่านั้น ยงัมีกิจกรรมอ่ืนท่ีต้องปฏิบัติเพื่อ 
ใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได ้กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัมารดาวยัรุ่นจ าเป็นตอ้งมี
รายไดเ้พ่ือตอบสนองความตอ้งการพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต มารดาวยัรุ่นบางรายจึงตอ้งประกอบอาชีพ 
เพ่ือหารายไดม้าใช้ในการจุนเจือครอบครัว ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ส่วนใหญ่มารดาวยัรุ่น
ประกอบอาชีพเก่ียวกบัยางพารา ไดแ้ก่ การรับซ้ือน ้ ายางพารา การท าสวนยางพารา เป็นตน้ นอกจาก
การประกอบอาชีพมารดาวยัรุ่นยงัมีกิจกรรมอ่ืนท่ีต้องปฏิบติัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่  
การท างานบา้น การออกไปท าธุระนอกบา้น เป็นตน้ มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งไดรั้บการสนับสนุนจาก
มารดาในการเล้ียงบุตร ดงัค  าพดูต่อไปน้ี 
 “เวลาซ้ือน ้ ายางก็ตอ้งฝากลกูไวก้บัแม่” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 20, L437)  
 “ช่วงตัดยาง (กรีดยาง) ให้ลูกอยู่กับแม่.. .ให้แม่กลับจากตัดยาง เราก็ไปตัดยางต่อ ”  
(ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L34-35, 261-262)  
 “ถา้เราไปท าธุระ แม่ก็ช่วยเล้ียงลกู” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L123) 
 “ลกูอยูก่บัแม่ เวลานอ้งซกัผา้ หุงขา้ว” (ผูใ้หข้อ้มลู 1, L1256-1257) 
   และมารดาวยัรุ่นยงัต้องได้รับการสนับสนุนจากมารดาในด้านการเงิน 
เน่ืองจากครอบครัวของมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ประสบกบัปัญหารายไดไ้ม่เพียงกบัรายจ่าย ถึงแม้
มารดาวยัรุ่นจะสร้างสมดุลชีวิตโดยการประหยดัเพื่อให้เกิดความเพียงพอ แต่ดว้ยภาระการใชจ่้ายใน
การเล้ียงบุตรท่ีเพ่ิมข้ึน ท าใหม้ารดาตอ้งใหก้ารสนบัสนุน เพื่อใหค้รอบครัวของมารดาวยัรุ่นมีรายได้
เพียงพอในการจุนเจือครอบครัว ไม่ว่ามารดาวยัรุ่นจะอาศยัในครอบครัวขยายหรือครอบครัวเด่ียว 
มารดาวยัรุ่นก็จะไดรั้บสนบัสนุนดา้นการเงินจากมารดาทุกคร้ังท่ีร้องขอ ท าใหม้ารดาวยัรุ่นไม่รู้สึกว่า 
การมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต ซ่ึงผูใ้หข้อ้มลูบอกว่า 
 “บางทียางไม่ไดต้ดั พอฝนตก ขอเบ้ียแม่ก็ใหเ้วลาเราหมา้ยเบ้ีย (ไม่มีเงิน)” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 
16, L709-710)  
 “บางทีก็ขอจากแม่...รายจ่ายไม่พอไม่เป็นปัญหา เพราะ แม่ก็ช่วยอยู่” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 2, L45-46) 
   พี่หรือน้อง มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีไดรั้บการสนับสนุนจากพี่หรือน้อง
ของตนเอง มกัจะอาศยัในครอบครัวขยายร่วมกบัครอบครัวของตนเอง ซ่ึงมีพี่หรือน้องอาศยัอยู่ดว้ย 
โดยพี่หรือนอ้งจะใหก้ารสนบัสนุนในการช่วยเล้ียงบุตรช่วงท่ีมารดาวยัรุ่นตอ้งท ากิจกรรมอ่ืน เช่น การ
หุงขา้ว การซกัผา้ การท าความสะอาดเคร่ืองใชใ้นบา้น เป็นตน้ จากค าพดูท่ีว่า 
 “บางทีฝากลกูไวก้บันอ้งสาวแลว้ก็ไปลา้งจาน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L202-207, 982-983)  
 “พี ่ๆ ก็ช่วยอุม้ลกู ถา้อีซกัผา้ เคา้ก็ช่วยแลลกูไวใ้ห้” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 20, L409-410)  
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   สามี เป็นบุคคลหน่ึงท่ีใกล้ชิดและมีความส าคัญในการสนับสนุนการ 
ด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีหารายไดม้าใชใ้นการจุนเจือครอบครัว โดยเฉพาะใน
มารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจึงจ าเป็นตอ้งรับภาระในการเล้ียงบุตร และไม่สามารถออกไป
ประกอบอาชีพได ้สามีจึงเป็นบุคคลท่ีคอยช่วยสนบัสนุนดา้นรายไดใ้หก้บัมารดาวยัรุ่น นอกจากการ
สนบัสนุนดา้นรายไดใ้นการจุนเจือครอบครัวแลว้ มารดาวยัรุ่นท่ีอยูอ่าศยัร่วมกบัสามีส่วนใหญ่มกัจะ
ไดรั้บการสนบัสนุนจากสามีในการเล้ียงบุตร เม่ือมารดาวยัรุ่นมีความจ าเป็นตอ้งท ากิจกรรมอ่ืน เช่น 
การออกไปนอกบา้นเพ่ือซ้ือของใชบุ้ตร การท างานบา้น โดยผูใ้หข้อ้มลูกล่าวว่า 
 “แฟนช่วยเร่ืองเบ้ีย...ก็รู้สึกว่า เราไม่ตอ้งเท่ียวไปหาเอง...เบ้ียเคา้กะหาเองเพ (สามีหาเงินเอง
ทั้งหมด)” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L1398-1403)  
 “แฟน...ก็คือ ช่วยหาเบ้ีย” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 10, L150-153)  
 “บางทีไม่ใช่พาลูกไป ฝากไว้กับเค้า  (สามี)…เวลาไปซ้ือของให้น้อง ไปซ้ือแพมเพิส  
ไปซ้ือนม” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 1, L1498-1504)  
  “แฟนช่วยเล้ียงลกู ถา้ว่ามนัอยูบ่า้น เวลาเราท ากบัขา้วมนัจะช่วยแลลกูให้” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 
7, L464-465)  
   มารดาของสามี มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีไดรั้บการสนับสนุนจากมารดา
ของสามีมกัจะอาศยัอยู่ร่วมกบัครอบครัวของสามี โดยจะไดรั้บการสนับสนุนจากมารดาของสามี
ตั้งแต่ในระยะแรกหลงัคลอดท่ีมารดาวยัรุ่นไม่สามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงมารดาของสามีจะ
ให้การสนับสนุนในการท ากิจกรรมให้บุตร และยงัช่วยให้ค  าแนะน า พร้อมทั้งฝึกให้มารดาวยัรุ่น
สามารถท ากิจกรรมใหบุ้ตรไดด้ว้ยตนเอง นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยัร่วมกบัครอบครัวของสาม ี
ก็จะไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดาของสามีในการเล้ียงบุตร เมื่อมารดาวยัรุ่นจ าเป็นตอ้งท ากิจกรรม
อ่ืน เช่น การเก็บน ้ ายางพารา หรือการออกไปซ้ือกบัขา้ว และเมื่อครอบครัวของมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยั
ร่วมกบัครอบครัวของสามีมีปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายก็จะไดรั้บการสนับสนุนจากมารดา
ของสามีดา้นการเงิน โดยสามีจะเป็นบุคคลท่ีคอยขอความช่วยเหลือจากมารดา ท าให้มีรายได ้เพื่อ
ซ้ือของใชท่ี้จ  าเป็นภายในครอบครัว ดงัตวัอยา่งค าบอกเล่าต่อไปน้ี 
 “ยา่เคา้อาบใหอ้ยูเ่ดือนหน่ึงได…้จากนั้นก็หดัใหอ้าบเอง” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 4, L159-161)  
 “แม่แฟนแลไอน้อ้งเวลานอ้งเก็บยาง” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 4, L50, 54-55)  
 “ถา้อีไปหลาด (ตลาด) ก็ไดไ้ป ซ้ือกบัขา้ว ลกูก็ฝากยา่เคา้ไว”้ (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 7, L130, 270) 
 “แม่แฟนให้จ่ายอยู่ลางที...ถา้แฟนเท่ียวแหลงว่า เดือนน้ีไม่มีเบ้ีย แม่แฟนก็ให้...ลางที 
อีไปหลาดหมาหมา้ยเบ้ียแม่แฟนก็ใหเ้บ้ียไป” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 7-2, L1024-1033) 
   นอกจากน้ียงัมีมารดาวยัรุ่นรายหน่ึงท่ีสามีถูกจ  าคุกจึงต้องอาศยัร่วมกับ
มารดาของสามี เน่ืองจากมารดาของสามีจะเป็นผูรั้บผดิชอบดูแลมารดาวยัรุ่นและบุตร ท าใหม้ารดาวยัรุ่น
รายน้ีไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดาของสามีในดา้นการเงินส าหรับใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
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รวมถึงครอบครัวของมารดาวยัรุ่นบางรายท่ีไม่สามารถประกอบอาชีพได ้เน่ืองจากสามียงัเขา้รับ
การศึกษาต่อ และมารดาวยัรุ่นเองต้องรับภาระในการเล้ียงบุตร ท าให้มารดาวยัรุ่นและสามีไม่มี
รายได้ มารดาของสามีจึงให้การสนับสนุนด้านการเงิน เพื่อเป็นรายได้ส าหรับการใช้จ่ายใน 
การด าเนินชีวิต จากค าบอกเล่าท่ีว่า  
 “แฟนถูกจบัสองสามเดือนได้แลว้…เบ้ียท่ีใชจ่้ายแม่แฟนให้ เพราะ แกใช้ให้ไปอยู่กบัแก  
เคา้รับผดิชอบเวลาอีไปไหนส่ีร้อยหา้ร้อยก็ใส่เป๋าให้…เบ้ียก็ไม่เคยขาด แม่แฟนจะให้เอง ตอนแรก 
มีแฟนก็ไม่ตอ้งขอแก เพราะ มนัท างาน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 4, L6-7, 23-25, 126-127)  
 “ส่วนมากขอแม่แฟน…เพราะ มนัไปโรงเรียนทุกวนั ถึงมนัตอ้งไปขอ” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 17, 
L795-797) 
  มารดาวัยรุ่นหลงัคลอดจ าเป็นต้องปฏิบัติตน เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตและ
รับผดิชอบกบับุตรท่ีเกิดข้ึนได ้โดยพยายามสร้างสมดุลชีวิต ไดแ้ก่ การเรียนรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร 
การผ่อนคลายความเครียด การประหยดัเพื่อความเพียงพอ และการสนับสนุนสู่ความส าเร็จ  เมื่อ
มารดาวยัรุ่นสามารถปรับตวักับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้จึงมีการวางแผนการด าเนินชีวิตใน
อนาคตต่อไป 
 
   การวางแผนอนาคต  
 
   การวางแผนอนาคต  เป็นการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตไวล่้วงหน้า จาก
การศึกษาพบว่า มารดาวยัรุ่นไดว้างแผนการด าเนินชีวิตอนาคตไว ้3 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ (1) การศึกษาต่อ 
(2) การวางรากฐานอนาคตของบุตร และ (3) การสร้างความมัน่คงของครอบครัว ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 
    การศึกษาต่อ  
 
    การศึกษาต่อ เป็นการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตดา้นการศึกษาของ
ตนเองไวล่้วงหนา้ จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ 
และปัจจุบนัไม่ไดศ้ึกษาต่อ เน่ืองจากตอ้งท าหนา้ท่ีในการเล้ียงบุตร นอกจากน้ียงัพบว่า มารดาวยัรุ่น
ท่ีวางแผนอนาคตเก่ียวกับการศึกษาต่อ ส่วนใหญ่มีการแต่งงานหรือตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผน  
ท าใหต้อ้งออกจากระบบการศึกษากลางคนั จึงขาดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้งและ 
มีความมัน่คง เน่ืองจากการศึกษาเป็นท่ีมาของรายได้ การศึกษาในระดับสูงจะช่วยให้สามารถ
ประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง จึงมีเงินเพียงพอส าหรับใชใ้นการจุนเจือครอบครัว เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ซ่ึงในปัจจุบนัสังคมไดใ้ห้ความส าคญักบัวุฒิทางการศึกษา เพื่อ



63 
ยืนยนัความสามารถและเปิดโอกาสในการประกอบอาชีพ มารดาวยัรุ่น ส่วนใหญ่จึงวางแผน
การศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน เพ่ือน าวุฒิทางการศึกษาไปใชใ้น
การประกอบอาชีพ โดยมารดาวยัรุ่นตอ้งการใหบุ้คคลในครอบครัวช่วยเหลือสนบัสนุนในการเล้ียงบุตร 
จากค าพดูท่ีว่า  
 “อยากเรียนให้สูง ๆ เห็นเพื่อนเรียนสูง ๆ ถึงอยากเรียนกนั...เหมือนได้มีงาน...เร่ืองเรียน
ตวัเองก็ใหล้กูไดห้ลายๆ เดือนก่อนแลว้ก็ค่อยไปเรียน ใหแ้ม่หยดุวนัท่ีเราไปเรียน” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 
14, L449-451, 1545-1546)  
 “อีเข้าเรียน กศน ว่าอีเรียนจบมอหก…เหมือนว่าได้ท างาน ได้เอาวุฒิ…ลางทีก็ให้ลูก 
อยูก่บัแม่” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 12, L865-875, 883) 
 
   การวางรากฐานอนาคตของบุตร  
 
   การวางรากฐานอนาคตของบุตร เป็นการก าหนดแนวทางพ้ืนฐานในการสร้าง
อนาคตท่ีมัน่คงของบุตรเก่ียวกบัการศึกษาและทรัพยสิ์น เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นไดรั้บการศึกษาน้อย
จึงมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต โดยมีขอ้จ  ากดัในการประกอบอาชีพท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชวุ้ฒิทาง
การศึกษา ซ่ึงอยู่ในวงแคบ มีรายไดไ้ม่สูงนักและมกัขาดความมัน่คง มารดาวยัรุ่นจึงวางแผนเพ่ือ
สร้างพ้ืนฐานอนาคตของบุตร โดยการพยายามประหยดัค่าใชจ่้าย และเก็บออมเงินไวส่้งเสียให้บุตร
ไดรั้บการศึกษาในระดบัสูง เพื่อใหบุ้ตรมีอนาคตท่ีมัน่คงในดา้นการศึกษา และมีโอกาสประกอบอาชีพ
ท่ีดี นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัวางแผนในการสร้างความมัน่คงทางดา้นทรัพยสิ์นไวใ้ห้บุตร โดยการ
ประหยดัและเก็บเงินส าหรับซ้ือท่ีดินและสร้างบ้าน เพ่ือให้บุตรมีความมัน่คงทางทรัพยส์มบัติ
เช่นเดียวกบับุคคลอ่ืนในสงัคม เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นเช่ือว่า การมีทรัพยสิ์นจะช่วยให้บุตรสามารถ
ด าเนินชีวิตอยา่งสุขสบายและปราศจากความล าบาก โดยผูใ้หข้อ้มลูกล่าวว่า 
 “อยากให้ลูกได้เรียนสูง ๆ เหมือนเพ่ือน จึงต้องประหยดัตั้งแต่เล็ก ๆ เพราะว่า เงินท่ีเรา
ประหยดัไปทุกวนัจะฝากให้ลูกไดเ้รียนสูง ๆ ให้ดีกว่าแม่ ไดท้  างานดีกว่าแม่” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 1, 
L167-169)  
 “อยากให้ลูกเรียนสูง ๆ เหมือนเราเรียนไม่ค่อยสูงเท่าใด ก็ให้ลูกเรียนสูง ๆ...มนัก็ต้อง 
สมเบ้ีย สมเบ้ียใหล้กูไดเ้รียน” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 14, L1538-1541) ดงัตวัอยา่งค าบอกเล่าต่อไปน้ี 
 “มนัก็มีเร่ืองการจ่ายเงินค่า มนัตอ้งจ่ายประหยดักว่าเมื่อก่อนตอนท่ีไม่มีลูก พอลูกเติบโต  
มนัไม่ไดส้ร้างอะไรไวใ้หล้กู ถึงพอเคา้ท างานก็ฝากไวใ้หล้กูมีเหมือนเพื่อนเคา้…อีสร้างดิน สร้างบา้นไว้
ให้ลูก…เพราะว่า อยากให้ลูกมีเหมือนเพื่อน ไม่ต้องเท่ียวล าบาก” (ผูใ้ห้ข้อมูลรหัส 1, L87-89,  
1685-1687)  
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 “ก็อยากซ้ือป่ายาง (สวนยางพารา)…ก็ไดม้ีสวนยางมาก ๆ ไวใ้หล้กูใหห้ลาน” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 
13, L208-210) 
 
   การสร้างความมัน่คงของครอบครัว  
 
   การสร้างความมัน่คงของครอบครัว เป็นการวางแนวทางล่วงหน้าเก่ียวกบั
การมีท่ีอยู่อาศยั และยานพาหนะ ซ่ึงแสดงถึงความมัน่คงหรือแน่นอนในชีวิต โดยมารดาวยัรุ่น 8 ใน  
20 ราย ท่ีอาศยัในครอบครัวขยายไดม้ีการวางแผนสร้างความมัน่คงของครอบครัวในการมีท่ีอยูอ่าศยั 
เน่ืองจากไม่ตอ้งการให้สังคมมองว่า พึ่งพาบุคคลในครอบครัว อีกทั้งการอาศยัในครอบครัวขยาย 
ยงัขาดความเป็นส่วนตวั มารดาวยัรุ่นจึงวางแผนเก็บออมเงิน เพื่อสร้างท่ีอยู่อาศยัของตนเอง เพื่อ
ความเป็นส่วนตวัในชีวิตครอบครัว และตอ้งการรับผิดชอบครอบครัวของตนเอง โดยไม่ตอ้งเป็น
ภาระของบุคคลอ่ืน และมารดาวยัรุ่นยงัวางแผนสร้างความมัน่คงของครอบครัวในการมียานพาหนะ 
โดยการเก็บสะสมรายได้เพ่ือซ้ือหายานพาหนะ ได้แก่ รถยนต์ส่วนบุคคล เน่ืองจากมารดาวยัรุ่น
ตอ้งการมีรถยนตเ์หมือนบุคคลอ่ืนในสงัคม ซ่ึงจะช่วยอ านวยความสะดวกในการเดินทาง จากค าบอกเล่า
ดงัน้ี 
 “ก็คิดว่า จะท าบา้น แต่เก็บเบ้ียก่อน…ก็อยากจะท าบา้นอยูก่นัเอง…อยากอยู่กนัเป็นส่วนตวั 
ไม่ตอ้งล าบากแม่เกินไป” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 10, L172, 429-431)  
 “บา้นอีท าอยู่…มนัได้มีความรับผิดชอบเอง อยู่ก ับแม่ ๆ ก็ท าให้กิน เราได้ท ากินเอง… 
อยากไปอยูส่่วนตวั…ไมพ่กัมายุง่กบัแม่แรง แม่เหน่ือยกนั” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 15, L699-711)  
 “วางไว้ก็คิดว่า  ถ้ายงัเบ้ียจะสร้างรถ…ก็อยากมีเหมือนเพื่อนเค้า ไปไหนมาไหนได้ 
ไม่ล  าบาก” (ผูใ้หข้อ้มลูรหสั 7, L163-165)  
 “อยากจะซ้ือรถ ซ้ือรถยนต…์มีรถยนตก์ะไปไหนมาไหนสะดวก” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรหัส 13, L208-
210) 
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การอภิปรายผล  
 
 การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก มี 3 ประเด็นหลกั คือ (1) วิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไป (2) การสร้างสมดุลชีวิต และ (3) การวางแผนอนาคต โดยสามารถอภิปราย รายละเอียด
ไดด้งัต่อไปน้ี 
 
 ประเด็นที่หนึ่ง วถิีชีวติที่เปลีย่นแปลงไป  
 
 มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกมกิีจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเปล่ียนแปลงไป
จากขณะท่ียงัไม่มีบุตร โดยการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน 3 ประเด็นย่อย ไดแ้ก่ (1.1) กิจวตัรประจ าวนั 
(1.2) การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน และ (1.3) รับภาระค่าใชจ่้าย ซ่ึงมีเหตุผลส าคญัประกอบการอภิปราย
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน คือ การอยูอ่าศยัในครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยาย ซ่ึงไม่มีบุคคลใน
ครอบครัวช่วยเล้ียงบุตร การแสดงบทบาทมารดาตามความคาดหวงั ปัญหาและความตอ้งการของ
ครอบครัวในระยะเร่ิมตน้เล้ียงดูบุตร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
   กจิวตัรประจ าวนั  
 
   ก่อนการมีบุตรมารดาวัยรุ่นสามารถท ากิจวัตรประจ าว ันของตนเองได้ตาม 
ความต้องการ แต่การมีบุตรท าให้มารดาวัย รุ่นมีกิจว ัตรประจ าว ันเปล่ียนแปลงไป  ได้แก่  
(1.1.1) การรับประทานอาหาร เน่ืองจากตอ้งเล้ียงบุตร ช่วงท่ีบุตรหลบัมารดาวยัรุ่นจึงจะมีเวลาดูแล
ตนเองในเร่ืองการรับประทานอาหาร ส่งผลใหรั้บประทานอาหารไม่ตรงเวลา จ  านวนม้ืออาหารและ
ปริมาณอาหารในแต่ละม้ือลดน้อยลง (1.1.2) การพกัผ่อน เน่ืองจากช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อนของ
มารดาวยัรุ่นข้ึนอยู่กบัวงจรการต่ืนและนอนของบุตร ขณะท่ีบุตรต่ืนมารดาวยัรุ่นตอ้งท าหน้าท่ีใน
การดูแลบุตร ซ่ึงเกิดข้ึนทั้ งในช่วงกลางวันและกลางคืน ท าให้มารดาวัยรุ่นมีการพักผ่อน 
ไม่เต็มท่ี และ (1.1.3) การดูแลความสะอาดและความสวยงามของร่างกาย เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นตอ้ง
ท าภารกิจส่วนตวัอยา่งเร่งรีบในช่วงท่ีบุตรนอนหลบั จึงมีเวลาดูแลตนเองในเร่ืองความสะอาดและ
ความสวยงามของร่างกายลดนอ้ยลง 
  จากผลการศึกษาอธิบายไดว้่า มารดาวยัรุ่นท่ีมีกิจวตัรประจ าวนัเปล่ียนแปลงไปนั้น 
ส่วนใหญ่อาศยัในครอบครัวเด่ียว และไม่มีบุคคลในครอบครัวช่วยเหลือในการเล้ียงบุตร จึงตอ้งใช้
เวลาส่วนใหญ่กับการเล้ียงบุตร โดยไม่สามารถทอดท้ิงบุตรเพ่ือท ากิจว ัตรของตัวเองให ้
ตรงเวลาได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุปราณี (2545) ท่ีพบว่า มารดาหลงัคลอดท่ีสามารถ 
ท ากิจวตัรประจ าวนัตามความตอ้งการของตนเอง เช่น การพกัผ่อนอย่างเพียงพอไดน้ั้นส่วนใหญ่
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อาศยัในครอบครัวขยาย และมีบุคคลในครอบครัวคอยสนับสนุนในการท ากิจกรรม จะเห็นไดว้่า 
มารดาวยัรุ่นท่ีมีวิถีชีวิตเก่ียวกับกิจวตัรประจ าวนัเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นต้อง 
เล้ียงบุตรคนเดียวโดยไม่มีบุคคลอ่ืนช่วยเหลือในการเล้ียงบุตร  
 
   การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพือ่น  
 
   จากการท่ีมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปในประเด็น
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน โดยพบว่า มารดากลุ่มน้ีไม่มีเวลาเท่ียวนอกบ้านกับเพ่ือน ซ่ึงสามารถ
อธิบายด้วยเหตุผลส าคัญ คือ การแสดงบทบาทมารดาตามคาดหวงั สอดคลอ้งกับทฤษฎีบทบาท  
(ศิริรัตน์, 2548) ท่ีกล่าวว่า บุคคลจะมีพฤติกรรมและปฏิบติับทบาทภายใตค้วามคาดหวงัของตนเอง
และบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะบทบาทมารดาท่ีมีหน้าท่ีความรับผิดชอบในการเล้ียงบุตร ส าหรับมารดา
วยัรุ่นซ่ึงอยู่ในช่วงวยัของพฒันาการท่ีเพื่อนมีอิทธิพลกบัชีวิต การเขา้สังคมกบัเพื่อนจึงเป็นความ
ตอ้งการท่ีส าคญั แต่เมื่อตอ้งรับบทบาทมารดาท่ีมีภาระในการดูแลบุตรตามความคาดหวงัของตนเอง
และสังคม ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นไม่สามารถออกไปเท่ียวกับเพื่อนได้  สอดคลอ้งกับเหวยและยู ่ 
(Wei & Yu, 2009) ท่ีพบว่า การตั้งครรภส่์งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น เน่ืองจาก
ตอ้งรับภาระในการเล้ียงบุตรท าให้ไม่สามารถไปเท่ียวกบัเพื่อนได ้ส่งผลให้การเขา้สังคมกบักลุ่ม
เพื่อนถกูตดัขาด มารดาวยัรุ่นจึงใชช่้องทางอ่ืนในการส่ือสารกบัเพื่อน ไดแ้ก่ การใชเ้ครือข่ายสังคม
อินเตอร์เน็ตโดยเฉพาะเฟสบุ๊ค เพื่อแสดงความคิดเห็นและสนทนากับเพื่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 
ภานุวฒัน์ (2554) ท่ีพบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่มีการใชบ้ริการเครือข่ายสังคมอินเตอร์เน็ตเฟสบุ๊คเพื่อ 
การสนทนา การเขา้กลุ่ม การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การพบปะกบัเพื่อนเก่า นอกจากน้ี
มารดาวยัรุ่นยงัมีการติดต่อกับเพื่อนทางโทรศพัท์และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบ้าน ซ่ึงท าให้สามารถ 
เข้าสังคมหรือติดต่อกับเพื่อนไดโ้ดยไม่รบกวนเวลาในการเล้ียงบุตร จะเห็นได้ว่า มารดาวยัรุ่น 
ส่วนใหญ่ไม่สามารถออกไปเท่ียวนอกบา้นกบัเพื่อนได ้จึงใชเ้ครือข่ายสังคมอินเตอร์เน็ต โทรศพัท์
และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบา้นในการมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน 
 
   รับภาระค่าใช้จ่าย  
 
   การมีบุตรท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน เพ่ือซ้ือของใชท่ี้จ  าเป็น
ส าหรับการเล้ียงบุตร จะเห็นได้ว่า ครอบครัวในระยะเร่ิมตน้เล้ียงบุตรจ าเป็นต้องรับภาระด้าน
เศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน จึงมกัประสบปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย (วิลาวณัย,์ 2554) โดยเฉพาะใน
มารดาวยัรุ่นท่ีมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของสามีเพียงคนเดียว ซ่ึงเป็นรายไดท่ี้
มีความไม่แน่นอนและไม่สูงมากนกั ท าใหค้รอบครัวของมารดาวยัรุ่นมีสถานะทางเศรษฐกิจต ่า จาก
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การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ครอบครัวของมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 5,000-1,5000 บาท 
ต่อเดือน ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของวิรีภรณ์ (2551) ท่ีพบว่า ครอบครัวของมารดาวยัรุ่นมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 1,000-5,000 บาท จ านวนสูงถึงร้อยละ 55 ถึงแมค้รอบครัวของมารดาวยัรุ่น
จะมีรายได้มากกว่า 5,000 บาทต่อเดือน แต่การต้องรับภาระค่าใช้จ่ายท่ีเพ่ิมข้ึน รวมถึงสภาพ
เศรษฐกิจในปัจจุบนั ท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งใชจ่้ายอย่างประหยดั โดยเฉพาะไม่ใชจ่้ายในส่วนของ
ตนเองเพื่อเก็บไวใ้หบุ้ตร  
 
 ประเด็นที่สอง การสร้างสมดุลชีวติ  
 
 มารดาวยัรุ่นพยายามปรับตวัเพื่อสร้างสมดุลชีวิต 4 ประเด็นย่อย ไดแ้ก่ (2.1) การเรียนรู้
เก่ียวกับการเล้ียงบุตร (2.2) การผ่อนคลายความเครียด (2.3) การประหยดัเพื่อความเพียงพอ และ  
(2.4) การสนบัสนุนสู่ความส าเร็จ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
   การเรียนรู้เกีย่วกบัการเลี้ยงบุตร  
 
   มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์เก่ียวกบัการเล้ียงทารกมาก่อนจึงขาดความ
มัน่ใจในการเล้ียงบุตร รวมถึงมีความไม่สุขสบายจากอาการปวดแผล ส่งผลให้ในระยะแรกหลงั
คลอดมารดาวยัรุ่นไม่สามารถท ากิจกรรมการเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง โดยเฉพาะการอาบน ้ าบุตร 
สอดคลอ้งกบัสุปราณี (2545) ท่ีพบว่า มารดาหลงัคลอดส่วนใหญ่ขาดความมัน่ใจในการท ากิจกรรม
การอาบน ้ าบุตร เน่ืองจากบุตรตวัเลก็การอาบน ้ าจะท าใหบุ้ตรตวัล่ืนและพลดัตกไดง่้าย จากการศึกษา
คร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นต้องใชเ้วลาประมาณ 2-8 สัปดาห์ เพื่อปรับตวัให้สามารถแสดงบทบาท
มารดาในการเล้ียงบุตรได ้ซ่ึงตอ้งใชเ้วลานานกว่ามารดากลุ่มอ่ืนในการสร้างความมัน่ใจ พึงพอใจ
จนสามารถแสดงบทบาทมารดาได้ส าเร็จ (Mercer, 1981) โดยมารดาวัยรุ่นพยายามปรับตัว 
ผา่นกระบวนการเรียนรู้และฝึกหดัจากการถ่ายทอดของบุคคลในครอบครัวเพื่อใหส้ามารถเล้ียงบุตรได้
ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบับุญมีและคณะ (2556) ท่ีพบว่า ในระยะแรกหลงัคลอดมารดาวยัรุ่น 
ไม่ค่อยมัน่ใจในความสามารถของตนเองต่อบทบาทมารดาในการเล้ียงบุตร จึงพยายามเรียนรู้และ 
ลงมือปฏิบติั โดยไดรั้บค าช้ีแนะจากครอบครัวและญาติ ดงันั้น การท่ีมารดาวยัรุ่นจะสามารถเรียนรู้
เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรได้ส าเร็จนั้นจ  าเป็นจะต้องไดรั้บการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน 
(ปราชญาวดี, 2551) จะเห็นไดว้่า มารดาวยัรุ่นตอ้งใชค้วามพยายามในช่วงระยะเวลาหน่ึงร่วมกบัการ
สนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว เพื่อใหส้ามารถด ารงบทบาทมารดาในการเล้ียงบุตรได ้ 
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   จากผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
เปล่ียนผ่านของชูเมคเคอร์และเมลิส (Schumachcher & Meleis, 1994 อา้งตามเรณู, 2543) ซ่ึงเป็น
กระบวนเคล่ือนผ่านจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการเปล่ียนผ่านตามระยะ
พฒันาการเขา้สู่การเป็นมารดา โดยผ่านเง่ือนไขของการประเมินผล ความคาดหวงัของตนเองและ
บุคคลอ่ืน ความรู้และทกัษะท่ีจ  าเป็น ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นแหล่งสนับสนุน การวางแผน และความสุข
สบายดา้นร่างกายและอารมณ์ ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่า ในระยะแรกหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นมีการ
เปล่ียนผ่านเพื่อเขา้สู่การเป็นมารดา โดยผ่านเง่ือนไขท่ีส าคัญ ไดแ้ก่ ความรู้  ทกัษะท่ีจ  าเป็น และ
ความสุขสบายด้านร่างกายท่ีมีผลต่อการเปล่ียนผ่าน ซ่ึงในระยะแรกหลงัคลอดมารดาวยัรุ่น  
ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์และทักษะในการเล้ียงบุตรจึงขาดความมัน่ใจ ท าให้ไม่สามารถท า
กิจกรรมโดยเฉพาะการอาบน ้ าบุตร แต่มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นแหล่งสนับสนุน 
ไดแ้ก่ บุคคลในครอบครัว ซ่ึงมีส่วนช่วยในการถ่ายทอดประสบการณ์ เพื่อให้มารดาวยัรุ่นสามารถ
เปล่ียนผา่นเขา้สู่บทบาทมารดาในการเล้ียงบุตรไดส้ าเร็จ  
 
   การผ่อนคลายความเครียด  
 
   การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
ซ่ึงรวมไปถึงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต เช่น การทะเลาะกบัสามี สามีมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม การโดนนินทาจากบุคคลภายนอก เป็นต้น จึงส่งผลกระทบด้านจิตใจท าให้เกิด
ความเครียด มารดาวยัรุ่นจึงพยายามปรับตวัในการสร้างสมดุลชีวิต เพื่อผ่อนคลายความเครียด โดย
การท ากิจกรรมเพื่อความบันเทิงและการปรึกษาเพื่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกับทฤษฎีความเครียดและ 
การปรับตวัตามรูปแบบการจดัการความเครียดของลาซาลสั (Lazarus, 1966 อา้งตามศิริรัตน์, 2548) 
โดยพบว่า เมื่อเกิดความเครียดบุคคลจะประเมินและตดัสินใจ เพื่อเข้าสู่การเผชิญและจดัการกับ
ความเครียดด้วยตนเองเป็นล าดบัแรก หลงัจากนั้นก็จะเขา้สู่กระบวนการต่อไป คือ การใชแ้หล่ง
สนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัวหรือเครือข่ายสงัคม โดยในคร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นมีการจดัการ
ความเครียดดว้ยการพึ่งพาแหล่งประโยชน์จากเพื่อน ซ่ึงเป็นเครือข่ายทางสงัคมท่ีจะรับฟังปัญหาและ
ใหค้  าแนะในการจดัการกบัความเครียด 
   มารดาวยัรุ่นมีการสร้างสมดุลเพื่อผ่อนคลายความเครียด โดยการท ากิจกรรมเพื่อ 
ความบนัเทิง ไดแ้ก่ การดูหนัง ฟังเพลง เพื่อให้เกิดสบายใจ สอดคลอ้งกบัทวีทรัพย,์ ณัฏวุฒิ , และ 
เกษวดี (2553) ท่ีพบว่า การดูโทรทศัน์เป็นการผอ่นคลายท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง
ใช้ในการจัดการความเครียด นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัใช้วิธีการปรึกษาเพื่อนเพื่อผ่อนคลาย
ความเครียด โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นรายท่ีมีลกัษณะครอบครัวเด่ียวและอาศยัในพ้ืนท่ีของสามี  
เมื่อมีปัญหาครอบครัว เช่น การถกูทารุณกรรมจากสามี การติดสารเสพติดของสามี เป็นตน้ จึงไดรั้บ
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ผลกระทบทางด้านจิตใจท าให้มารดาวยัรุ่นเกิดความเครียด จึงมีการปรึกษาเพื่อนเพื่อระบาย
ความรู้สึก โดยไม่กล้าขอค าปรึกษาจากบุคคลในครอบครัว เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นรู้สึกผิดกับ  
การกระท าท่ีตนเองไปอยูก่บัสามีในขณะท่ีก  าลงัศึกษา โดยไม่ไดรั้บความยินยอมจากบิดามารดา จึง
กลวัถกูต าหนิ ซ่ึงจากการศึกษาของอาซานและเกษตรชยั (2556) พบว่า การพูดคุยปรึกษากบัเพื่อน
เป็นวิธีการจดัการความเครียดท่ีนกัเรียนโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงนิยมใชม้ากท่ีสุด จะเห็นไดว้่า หาก
มารดาวยัรุ่นต้องพบเจอกับสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด มารดาวยัรุ่นจะพยายามเผชิญ
ความเครียดด้วยความสามารถของตนเอง และใช้แหล่งประโยชน์โดยการปรึกษาเพื่อน ซ่ึง 
จะช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถจดัการความเครียดได ้
 
  การประหยดัเพือ่ความเพยีงพอ  
 
  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดมีวิถีชีวิตเก่ียวกบัภาระการใชจ่้าย
เพ่ิมข้ึนทั้งท่ีมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัไม่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงขาดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ี
มัน่คงและมีรายไดสู้ง ซ่ึงจะเห็นไดว้่า ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการประกอบอาชีพและ
การด าเนินชีวิต (รุจิราภรณ์, 2552) มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงมีโอกาสประกอบอาชีพในระดบัใช้
แรงงาน คือ การท าสวนยางพาราท่ีมีรายไดไ้ม่สูงนัก สอดคลอ้งกบับุญยิ่ง (2553) |ท่ีพบว่า การเป็น
มารดาวยัรุ่นมกัเกิดข้ึนในขณะท่ียงัไม่จบการศึกษา และมกักลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาไดย้าก จึง 
ไม่สามารถศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึนได้ ท าให้ขาดความรู้และวุฒิทางการศึกษา เกิดปัญหาการ
ว่างงานหรือประกอบอาชีพในระดับใช้แรงงานส่งผลให้มีรายได้ต  ่า (Campos et al., 2012) 
นอกจากน้ีในวนัท่ีมีฝนตกพ้ืนท่ีเกิดการเปียกช้ืนก็ไม่สามารถท าสวนยางพาราได ้ส่งผลให้ไม่มี
รายไดใ้นการจุนเจือครอบครัว จะเห็นไดว้่า การท าสวนยางพาราเป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอนตอ้ง
ข้ึนอยูก่บัสภาพดินฟ้าอากาศ มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงประสบกบัปัญหาความไม่เพียงพอของรายได ้
สอดคลอ้งกับขวญัตาและจิตตินันท์ (2553) ท่ีพบว่า การมีรายไดไ้ม่แน่นอนส่งผลให้ครอบครัว 
ของมารดาวยัรุ่นตอ้งพบเจอกบัปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งปรับตวัเพื่อ
สร้างสมดุลชีวิต โดยการประหยดัรายจ่ายเพื่อใหม้คีวามสมดุลกบัรายได ้
  จากผลการศึกษาเก่ียวกับการสร้างสมดุลชีวิตในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายได้ว่า 
มารดาวยัรุ่นมีการปรับตวัเพ่ือให้เกิดความสมดุลทั้งดา้นการเล้ียงบุตร การผ่อนคลายความเครียด 
และการประหยดัเพื่อความเพียงพอ ซ่ึงเป็นการปรับตวัให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบร่ืนและ 
มีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศิรภสัสร (2552) ท่ีพบว่า การด าเนินชีวิตท่ีมีความสุขและ
สมบูรณ์นั้นจ  าเป็นต้องสร้างความสมดุลในด้านต่างๆ ได้แก่ (1) การใช้วิธีผ่อนคลายเมื่อเกิด
ความเครียด ฝึกยืดหยุ่น บริหารอารมณ์และเวลาให้เหมาะสม โดยมารดาวยัรุ่นจะใช้วิธีการ 
ท ากิจกรรมเพื่อความบนัเทิง หรือการปรึกษาเพื่อนเป็นวิธีการผอ่นคลาย (2) พยายามศึกษาหาความรู้
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อยา่งสม ่าเสมอ โดยมารดาวยัรุ่นพยายามเรียนรู้และฝึกฝนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมในการเล้ียงบุตร
ไดด้ว้ยตนเอง และ (3) การใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัเพื่อความเพียงพอโดยไม่มีหน้ีสิน ซ่ึงมารดาวยัรุ่น
จะพยายามประหยดัรายจ่ายเพ่ือใหมี้เงินเพียงพอในการใชจ่้ายส่ิงของท่ีมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 
 
 การสนับสนุนสู่ความส าเร็จ  
 
  เป็นการช่วยเหลือใหม้ารดาวยัรุ่นประสบความส าเร็จในการสร้างสมดุลชีวิต และ
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งราบร่ืน โดยการสนบัสนุนสู่ความส าเร็จท่ีส าคญัส าหรับมารดาวยัรุ่น คือ 
บุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ มารดา ยาย พี่หรือนอ้ง สามี และมารดาของสามี ซ่ึงเป็นการสนับสนุนสู่
ความส าเร็จท่ีส าคญัของมารดาวยัรุ่น  
  มารดา ยาย มารดาของสามีและพี่หรือน้อง เป็นบุคคลในครอบครัวท่ีเป็นปัจจัย
สนบัสนุนสู่ความส าเร็จในการสร้างสมดุลชีวิต เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร ซ่ึงมารดาวยัรุ่นส่วน
ใหญ่ท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวจะอาศยัอยู่ในครอบครัวขยาย โดยจะไดรั้บการ
สนับสนุนจากบุคคลใดข้ึนอยู่ก ับบริบทของการอาศยัอยู่ร่วมกนัในครอบครัว โดยมารดาวยัรุ่น 
ท่ีอาศยัร่วมกบัครอบครัวของตนเองจะไดรั้บการสนับสนุนจากมารดา  ส่วนมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยั
ร่วมกบัยายก็จะไดรั้บการสนบัสนุนจากยาย และมารดาวยัรุ่นท่ีอาศยัร่วมกบัครอบครัวของสามีก็จะ
ไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดาของสามี ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีจะคอยให้การสนับสนุนดา้นการเล้ียงบุตร
ในช่วงแรกหลงัคลอดท่ีมารดาวยัรุ่นไม่สามารถท ากิจกรรมให้บุตรได้ โดยเฉพาะการอาบน ้ าบุตร 
สอดคลอ้งกบัสุปราณี (2545) ท่ีพบว่า เม่ือมารดาหลงัคลอดไม่สามารถอาบน ้ าบุตรไดด้ว้ยตนเอง 
จะได้รับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวท่ีมีประสบการณ์ในการ เล้ียงบุตร นอกจาก 
การสนบัสนุนดา้นการเล้ียงบุตรแลว้ มารดา ยาย และมารดาของสามีจะคอยให้ค  าแนะน าเก่ียวกบั
การเล้ียงบุตรแก่มารดาวยัรุ่น จนกระทัง่มารดาวยัรุ่นประสบความส าเร็จในการสร้างสมดุลชีวิต  
โดยสามารถท ากิจกรรมในการเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัมยุรีและคณะ (2550) ท่ีพบว่า 
การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้การแสดงบทบาทมารดาในการเข้าสู่การเป็นมารดาคร้ังแรก 
ผ่านไปไดด้ว้ยดี ดงันั้น มารดาวยัรุ่นจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม เพื่อให้สามารถ
ด ารงบทบาทมารดาไดส้ าเร็จ 
  อยา่งไรก็ตามถึงแมม้ารดาวยัรุ่นจะสามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง แต่ในความเป็นจริง
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของมารดาวยัรุ่นไมไ่ดมี้เพียงการดูแลบุตรเท่านั้น แต่ยงัมีกิจกรรมอ่ืนท่ีตอ้ง
ปฏิบติั มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการเล้ียงบุตรจากบุคคลในครอบครัว สอดคลอ้ง
กบับุญมีและคณะ (2556) ท่ีพบว่า มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บความช่วยเหลือในการเล้ียง
บุตร เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมอ่ืนได ้นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัมีความประสงค์ให้บิดามารดาของ
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ตนเองเล้ียงบุตรเมื่อมีความจ าเป็น ไดแ้ก่ ศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ หรือขณะท่ีไม่สามารถเล้ียงบุตร
ได ้เป็นตน้ (ศุภมาสและคณะ, 2552) ครอบครัวจึงจ าเป็นตอ้งใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือมารดาวยัรุ่น 

  นอกจากน้ีเมื่อมารดาวยัรุ่นตอ้งประสบกบัปัญหารายไดไ้ม่เพียงกับรายจ่าย หรือมี
ความจ าเป็นจากการท่ีสามีถูกจ  าคุก ยงัเขา้รับการศึกษาต่อ ท าให้บุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ มารดา
และมารดาของสามีต้องให้การสนับสนุนด้านการเงิน เพื่อให้ครอบครัวของมารดาวยัรุ่นมีรายได้
เพียงพอในการด าเนินชีวิต สอดคลอ้งกบัศศิธร (2553) ท่ีพบว่า ครอบครัวจ าเป็นตอ้งรับภาระดา้น
เศรษฐกิจจากผลกระทบของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวยัรุ่น จะเห็นไดว้่า บุคคลใน
ครอบครัวสามารถใหก้ารสนบัสนุนมารดาวยัรุ่นไดท้ั้งในดา้นการเล้ียงบุตรและดา้นการเงิน  
  สามี ในมารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจึงจ  าเป็นตอ้งรับภาระในการเล้ียงบุตร 
และไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพได ้สามีจึงเป็นบุคคลท่ีคอยช่วยสนับสนุนดา้นรายไดใ้ห้กบั
มารดาวยัรุ่น นอกจากน้ีเม่ือมารดาวยัรุ่นตอ้งท ากิจกรรมอ่ืน สามีก็จะเป็นบุคคลท่ีจะช่วยเหลือใน 
การเล้ียงบุตร จะเห็นไดว้่า สามีเป็นแหล่งสนับสนุนท่ีส าคญัส าหรับมารดาวยัรุ่น (วิรีภรณ์, 2551) 
ดงันั้น การอาศยัอยูร่่วมกบัสามีจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น  
  การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ มารดา พี่หรือน้อง มารดาของสามี 
และสามี ทั้งในด้านการเงินและการเล้ียงบุตรจะช่วยให้มารดาวยัรุ่นสามารถด าเนินชีวิตได้อย่าง
ราบร่ืนและสมดุลกนัในทุกดา้น  
  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การสนบัสนุนสู่ความส าเร็จของมารดาวยัรุ่นสอดคลอ้ง
กับการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมควรให้การ
สนับสนุนท่ีครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ด้านอารมณ์ ด้านทรัพยากร และด้าน  
การเปรียบเทียบและประเมินค่า จึงอธิบายไดว้่า มารดาวยัรุ่นจากการศึกษาคร้ังน้ีไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การถ่ายทอดประสบการณ์เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร ซ่ึงเป็นการ
สนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร โดยการใหข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรแก่มารดาวยัรุ่น 
โดยดึงขอ้มลูจากประสบการณ์เพื่อช่วยฝึกสอนและดูแลมารดาวยัรุ่นเก่ียวกบัทกัษะ เพื่อให้มารดา
วยัรุ่นเกิดความมัน่ใจในการเล้ียงบุตรมากข้ึน การสนับสนุนด้านการเงินและการเล้ียงบุตร เป็น 
การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร โดยการใหเ้งินหรือส่ิงของ และแบ่งเบาภาระในการดูแลบุตรจากมารดา
วยัรุ่น เช่น การใหน้ม การอาบน ้ า เป็นตน้  
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 ประเด็นที่สาม การวางแผนอนาคต  
 
 มารดาวยัรุ่นไดว้างแผนการด าเนินชีวิตอนาคตไว ้3 ประเด็นย่อย ไดแ้ก่ (3.1) การศึกษาต่อ 
(3.2) การวางรากฐานอนาคตของบุตร และ (3.3) การสร้างความมัน่คงของครอบครัว ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 
  การศึกษาต่อ  
 
   จากการศึกษาคร้ังน้ีมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่วางแผนอนาคตของตนเองเก่ียวกับ
การศึกษาต่อในช่วงเวลาท่ีบุตรเติบโตข้ึน สอดคลอ้งกบัดีวิโต (Devito, 2010) ท่ีพบว่า มารดาวยัรุ่น
ส่วนใหญ่ตอ้งรับภาระในการเล้ียงบุตรจึงยงัไม่มีโอกาสศึกษาต่อ ซ่ึงมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีวางแผน
การศึกษาต่อนั้นสืบเน่ืองจากมีการแต่งงานหรือเกิดการตั้งครรภข์ณะท่ีก  าลงัศึกษาโดยไม่ไดว้างแผน 
ท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งออกจากระบบการศึกษากลางคนั จึงขาดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีรายได้
สูงและมีความมัน่คง จะเห็นไดว้่า มารดาวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผนมกัมีประสบการณ์ชีวิต 
ไดแ้ก่ การสูญเสียอนาคตทางการศึกษาและการประกอบอาชีพท่ีดี (สมใจ, 2547) และจากการศึกษา 
คร้ังน้ีพบว่า มีมารดาวยัรุ่นเพียง 2 ใน 20 ราย เท่านั้นท่ีไดรั้บการศึกษาต่อในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน ส่วนมารดาวยัรุ่นรายอ่ืนตอ้งรับภาระในการเล้ียงบุตรก่อน สอดคลอ้งกบันงลกัษณ์ (2551) 
ท่ีพบว่า ในความเป็นจริงมีมารดาวยัรุ่นเพียง 1 ใน 11 ราย ท่ีไดก้ลบัไปศึกษาต่อ ส่วนมารดาคนอ่ืนตอ้ง
ท างานและมีภาระในการเล้ียงบุตร ซ่ึงมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีวางแผนเก่ียวกับการศึกษาต่อ  
มีว ัตถุประสงค์เพื่อน าวุฒิทางการศึกษาไปใช้ในการประกอบอาชีพ และต้องการให้บุคคลใน
ครอบครัวช่วยเหลือสนับสนุนด้านการเล้ียงบุตรในช่วงท่ีศึกษาต่อ สอดคลอ้งกับทรูน่ีและคณะ 
(Turrney et al., 2011) ท่ีพบว่า มารดาวยัรุ่นตอ้งการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน แต่ตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากบิดามารดาในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านท่ีพกัอาศยั ด้านการเงิน เป็นต้น จะเห็นได้ว่า 
มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการวางแผนการศึกษาต่อเม่ือบุตรเติบโตข้ึน เน่ืองจากตอ้งท าหน้าท่ีใน 
การเล้ียงบุตรก่อน และการวางแผนศึกษาต่อโดยมีเป้าหมายเพื่อใหม้ีโอกาสในการประกอบอาชีพ 
 

 การวางรากฐานอนาคตของบุตร  
 
  มารดาวยัรุ่นมีการวางแผนอนาคตของบุตรเก่ียวกบัการศึกษาและทรัพยสิ์น ซ่ึง
มารดาวยัรุ่นได้วางรากฐานอนาคตของบุตรเก่ียวกับการศึกษา เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นเองได้รับ
การศึกษานอ้ย ท าใหข้าดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้งและเกิดขอ้จ ากดัในการด าเนินชีวิต 
มารดาวยัรุ่นจึงวางแผนอนาคตเพ่ือเป็นรากฐานใหก้บับุตร โดยการพยายามประหยดัค่าใชจ่้าย และ
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เก็บออมเงินไว้ส่งเสียให้บุตรได้รับการศึกษาในระดับสูง เพื่อให้บุตร มีอนาคตท่ีมั่นคงใน 
ดา้นการศึกษาและมีโอกาสประกอบอาชีพท่ีดี สอดคลอ้งกบัวาทินีย ์(2555) ท่ีพบว่า มารดาวยัรุ่น
ส่วนใหญ่มีความตอ้งการและพยายามท่ีจะมอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บับุตร โดยการหารายไดเ้พื่อเก็บเงิน
ให้บุตรได้รับการศึกษาท่ีดี  และมารดาวัยรุ่นย ังวางแผนให้บุตรได้รับการศึกษาจนสามารถ 
ประกอบอาชีพท่ีดีต่อไป (ศศินนัทแ์ละคณะ, 2556) นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัวางแผนสร้างความมัน่คง
เก่ียวกบัทรัพยสิ์นไวใ้หบุ้ตร โดยการประหยดัเงินไวส้ าหรับซ้ือท่ีดินและสร้างบา้นให้บุตร ซ่ึงมารดา
วยัรุ่นมีการวางแผนอนาคตทั้งท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและบุตร (สมจิตร, 2552) จะเห็นไดว้่า มารดา
วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความหวงัดีต่อบุตร โดยปรารถนาใหบุ้ตรมีการศึกษาท่ีดี และมีทรัพยสิ์นเงินทอง  
 

  การสร้างความม่ันคงของครอบครัว  
 
   เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ตอ้งการความเป็นส่วนตวัในชีวิตครอบครัว ไม่ตอ้ง
พึ่งพาบุคคลในครอบครัว และต้องการความสะดวกสบาย จึงมีการวางแผนสร้างความมัน่คงของ
ครอบครัวเก่ียวกบัการมีท่ีอยู่อาศยั และรถยนต์ส่วนบุคคล สอดคลอ้งกบัสตีล (Stiles, 2005) พบว่า 
ในชีวิตของมารดาวยัรุ่นตอ้งการประกอบอาชีพท่ีดี เพื่อให้มีรายไดข้องตนเอง โดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ครอบครัวในดา้นการเงิน และยงัมีความตอ้งการท่ีจะมีบา้น มีรถเป็นของตนเอง จะเห็นไดว้่า มารดา
วยัรุ่นมีการวางแผนในการสร้างความมัน่คงเพื่อใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้
  จากผลการศึกษาเก่ียวกบัการวางแผนอนาคตของมารดาวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow, 1970 อา้งตามศิริรัตน์, 2552) ซ่ึงมีล  าดบัความตอ้งการจากขั้น
พ้ืนฐานสู่ขั้นท่ีสูงข้ึน ประกอบดว้ยความตอ้งการดา้นร่างกาย ความตอ้งการดา้นความมัน่คงและ
ปลอดภยั ความต้องการดา้นความรักและการมีส่วนร่วม ความต้องการดา้นความภาคภูมิใจ และ
ความตอ้งการดา้นความส าเร็จสมหวงัในชีวิต จะเห็นไดว้่า มารดาวยัรุ่นมีการวางแผนการศึกษาต่อ 
เพื่อเปิดโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีดีมีรายได้สูง และสามารถตอบสนองความต้องการ  
ขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค เป็นต้น ซ่ึงสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการดา้นร่างกายตามล าดับขั้นท่ีหน่ึงของทฤษฎีความต้องการ หลงัจากนั้นเม่ือมารดาวยัรุ่น
สามารถตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกายไดอ้ย่างครบถว้นสมบูรณ์แลว้ จึง มีการวางแผนเพื่อ
วางรากฐานอนาคตของบุตร และสร้างความมัน่คงของครอบครัวทั้งในด้านความเป็นอยู่และ
ทรัพย์สิน ซ่ึงเป็นความต้องการด้านความมัน่คงและปลอดภัยตามล าดับขั้นท่ีสองของทฤษฎี 
ความตอ้งการ และอาจเป็นตวักระตุน้ความตอ้งการในล าดบัขั้นท่ีสูงข้ึนต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก 
โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย คดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูตามคุณสมบติัท่ีก  าหนด ซ่ึงไดแ้ก่ 
(1) มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีบุตรคนแรก (2) มีบุตรอายุ 1 เดือนถึง 1 ปี (3) มีการรับรู้ดี อ่าน เขียน
และส่ือสารภาษาไทยได ้และ (4) ยินดีเขา้ร่วมการวิจยัและให้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
รายบุคคล และวิเคราะห์ขอ้มลูโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 
สรุปผลการวจิยั  
 
 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก จ านวน 20 ราย มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 
ทุกรายนบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ และไม่ได้
รับการศึกษาต่อ มีลกัษณะครอบครัวขยาย 18 ราย มากกว่าคร่ึงประกอบอาชีพเป็นแม่บา้น ส่วนใหญ่
สามีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของตนเอง ครอบครัวจึงมีรายไดต่้อเดือน 5,000-15,000 บาท ส่วน
ใหญ่มีบุคคลในครอบครัวช่วยเล้ียงบุตร มีเพียง 5 รายท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง คร่ึงหน่ึงเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาอยา่งเดียว และอีกส่วนหน่ึงเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสมหรือนมผสมอยา่งเดียว 
มากกว่าคร่ึงมีความตั้งใจท่ีจะมีบุตร อยา่งไรก็ตามพบว่า ส่วนหน่ึงตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผน ทุกรายเขา้
รับการฝากครรภ์ มากกว่าคร่ึงฝากครรภ์คร้ังแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์และครบตามเกณฑ ์ 
แต่บางรายมีการฝากครรภ์ล่าชา้ ส่วนใหญ่ไม่มีความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ
หลงัคลอด ผูใ้หข้อ้มลู 14 ราย ผา่นการคลอดปกติ และ 6 ราย ผ่าตดัคลอด เน่ืองจากความผิดปกติใน
ระยะคลอดและอายุครรภ์เกินก าหนด ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีบุตรอายุระหว่าง 1 เดือนถึง 1 ปี เป็นเพศชาย  
14 ราย เพศหญิง 6 ราย ส่วนใหญ่มีน ้ าหนักแรกคลอด 2,500-3,000 กรัม ไม่มีความผิดปกติในระยะ 
หลงัคลอด ทุกรายมีภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและปฏิเสธโรคประจ าตวั  
 เก็บขอ้มลูโดยใชค้  าถามปลายเปิด สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูรายบุคคล รายละ 2 คร้ัง แต่ละคร้ังใช้
เวลาประมาณ 30-60 นาที มีการบนัทึกเทประหว่างการสัมภาษณ์และถอดเทปแบบค าต่อค า ใชก้าร
วิเคราะห์ขอ้มลูโดยการวิเคราะห์เน้ือหาตามขั้นตอนของศิริพร (2555) 
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 การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก มี 3 ประเด็นหลกั คือ วิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไป การสร้างสมดุลชีวิต และการวางแผนอนาคต จากการให้ขอ้มูลของมารดาวยัรุ่น
เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรเป็นอยา่งไร ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ประเด็นท่ีหน่ึง วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นความแตกต่างของการกระท ากิจกรรมท่ี
แสดงออกในการด าเนินชีวิตประจ าวนัภายหลงัการคลอดบุตร ซ่ึงรวมถึงความรับผิดชอบต่อการใชจ่้าย
ท่ีเพ่ิมข้ึน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1.1) กิจวตัรประจ าวนั มารดาวยัรุ่นมีการกระท า
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัเปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การพกัผ่อน 
รวมถึงความสะอาดและความสวยงามของร่างกาย (1.2) การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน มารดาวยัรุ่นขาด
โอกาสในการไปเท่ียวกบัเพื่อน จึงใชช่้องทางอ่ืน เช่น การใชเ้ครือข่ายสังคมอินเตอร์เน็ต การติดต่อ
ทางโทรศพัท ์และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบา้นเพื่อติดต่อส่ือสารกบัเพื่อน และวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป
อีกประเด็น คือ (1.3) รับภาระค่าใชจ่้าย ภายหลงัการมีบุตรมารดาวยัรุ่นตอ้งเตรียมการใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน
เพ่ือซ้ือของใชท่ี้จ  าเป็นส าหรับการเล้ียงดูบุตร 
 ประเด็นท่ีสอง การสร้างสมดุลชีวิต เป็นวิธีการปรับตัวของมารดาวยัรุ่น เพื่อให้สามารถ
ด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรไดอ้ย่างราบร่ืนหรือดีข้ึน ประกอบดว้ย 4 ประเด็นย่อย ไดแ้ก่ (2.1) การเรียนรู้
เก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตร ในระยะแรกหลงัคลอดท่ีมารดาวยัรุ่นไม่สามารถเล้ียงดูบุตรไดด้ว้ยตนเอง 
มารดาวัยรุ่นจึงพยายามปรับตัวผ่านกระบวนการเรียนรู้ ฝึกหัดจากการถ่ายทอดของบุคคลใน
ครอบครัว (2.2) การผอ่นคลายความเครียด โดยวิธีการท ากิจกรรมเพื่อความบนัเทิง และการปรึกษา
เพื่อน (2.3) การประหยดัเพื่อความเพียงพอ เมื่อตอ้งประสบกบัการมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
มารดาวัยรุ่นจะสร้างสมดุลชีวิตโดยวิ ธีการประหย ัดรายจ่ายเพื่อให้ เกิดความเพียงพอ และ  
(2.4) การสนบัสนุนสู่ความส าเร็จ มารดาวยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัวทั้งดา้นการ
เล้ียงบุตร และดา้นการเงิน  
 ประเด็นท่ีสาม การวางแผนอนาคต เป็นการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตอนาคตไว้
ล่วงหนา้ ประกอบดว้ย 3 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ (3.1) การศึกษาต่อ มารดาวยัรุ่นวางแผนการศึกษาต่อ
ในระบบการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อโอกาสในการประกอบอาชีพ (3.2) การวางรากฐานอนาคตของ
บุตร เก่ียวกบัการศึกษาและทรัพยสิ์น และ (3.3) การสร้างความมัน่คงของครอบครัว ไดแ้ก่ การมีท่ี
อยูอ่าศยั และการมียานพาหนะ  
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 ข้อจ ากดัในการวจิยั 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด จึงอาจ 
ท าใหไ้ดข้อ้มลูท่ีไม่ครอบคลุม เน่ืองจากความเช่ือดา้นศาสนาอาจมีความเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต 
ดงันั้น มารดาวยัรุ่นท่ีนบัถือศาสนาอิสลามอาจมีการด าเนินชีวิตหลงัคลอดแตกต่างจากมารดาวยัรุ่น 
ท่ีนบัถือศาสนาพุทธ การท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยันบัถือศาสนาพุทธทั้งหมดจึงเป็นขอ้จ  ากดัในการศึกษาคร้ังน้ี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลจากการวิจยัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก สามารถน าไปใชไ้ด้
ทั้งการปฏิบติัการพยาบาล การบริหารการพยาบาล การศึกษาการพยาบาล และวิจยัทางการพยาบาล 
 
 ด้านการปฏิบัตกิารพยาบาล 
 
 1. พยาบาลควรใหก้ารบริการสุขภาพ หรือให้ค  าปรึกษาส าหรับมารดาวยัรุ่น ซ่ึงมีภาระหน้าท่ี 
ในการเล้ียงบุตรผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การติดต่อทางโทรศพัท์หรือการเยี่ยมบ้าน เพื่อความ
สะดวกในการเขา้ถึงบริการ เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นมีวิถีชีวิตในการเขา้สงัคมกบั
เพื่อนเปล่ียนแปลงไป คือ ไม่ไดเ้ท่ียวนอกบา้น แต่มีการใชช่้องทางอ่ืนในการส่ือสารกบัเพื่อน ไดแ้ก่ การใช้
เครือข่ายสงัคมอินเตอร์เน็ต การติดต่อกนัทางโทรศพัท ์และการท่ีเพื่อนมาหาท่ีบา้น 
 2. ในระยะหลงัคลอดพยาบาลควรจดัการสอนส าหรับมารดาวยัรุ่นเก่ียวกบัการเล้ียงบุตร 
โดยเฉพาะการอาบน ้ าบุตรให้สามารถปฏิบัติได้ตั้ งแต่ในระยะท่ีพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะในรายท่ีมีลกัษณะครอบครัวเด่ียว เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มารดาวยัรุ่นตอ้งใชเ้วลา
ระยะช่วงหน่ึงจึงจะสามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมการอาบน ้ าบุตรท าให้ไม่
สามารถดูแลบุตรไดด้้วยตนเอง เน่ืองจากไม่มีความมัน่ใจในการเล้ียงบุตรจึงต้องพึ่งพาบุคคลใน
ครอบครัว โดยเฉพาะช่วง 2-8 สปัดาห์แรก 
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 ด้านการบริหารการพยาบาล 
 
 1. ควรมีการบริหารจดัการให้มีนโยบายการบริการสุขภาพ โดยให้บุคคลในครอบครัวเขา้มามี
ส่วนร่วมในการดูแล และให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรในระยะหลงัคลอดส าหรับมารดาวยัรุ่น 
เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า บุคคลในครอบครัวท่ีมารดาวยัรุ่นอาศยัอยู่จะเป็นบุคคลท่ีจะคอยให้
การช่วยเหลือและสนับสนุนมารดาวยัรุ่นจนสามารถเล้ียงบุตร และด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ย่าง
ราบร่ืน 
 2. ควรมีการบริหารจดัการสนบัสนุนใหม้ีสถานท่ีเฉพาะในการใหค้  าปรึกษา หรือค าแนะน า
ส าหรับมารดาวยัรุ่นแบบกลุ่ม เช่น เพื่อนช่วยเพื่อน เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า เม่ือมารดาวยัรุ่น
พบเจอกบัสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจจนเกิดเป็นความเครียด มารดาวยัรุ่นจะเลือกใชว้ิธีปรึกษา
เพื่อนเพื่อจดัการความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
 3. ควรมีการบริหารจดัการตั้งหน่วยประสานงาน เพื่อให้ความช่วยเหลือด้านอาชีพและ
การศึกษาต่อส าหรับมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดและสามี ณ หน่วยบริการสุขภาพในชุมชน เพื่อความ
สะดวกในการเขา้ถึงบริการ 
 
 ด้านการศึกษาการพยาบาล 
 
 1. ควรจดัการเรียนการสอนให้นักศึกษาเขา้ใจแนวทางการประเมินการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอดหลายดา้น ไดแ้ก่ วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป การสร้างสมดุลชีวิต และการวางแผนอนาคต 
เพื่อเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการวางแผนการพยาบาล เพื่อช่วยเหลือและสนับสนุนให้มารดาวยัรุ่น
สามารถด าเนินชีวิตหลงัคลอดไดอ้ยา่งราบร่ืนเป็นปกติสุข 
 2. ควรแนะน าใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการประเมินปัจจยั หรือบุคคลท่ีช่วยสนับสนุน
การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดส าหรับการเล้ียงบุตรต่อไป 
 
 ด้านวจิยัทางการพยาบาล 
 
 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีควรมีการวิจยัเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการสร้างสมดุลชีวิต รวมถึงปัจจยั
ส่งเสริมและอุปสรรคในการสร้างสมดุลชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด เพื่อให้ไดข้อ้มูลพ้ืนฐาน 
ท่ีส าคญัและเป็นแนวทางของพยาบาลและทีมสุขภาพในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอดต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 1 ขอ้มลูส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
1. รหสั............................. 
2. อาย.ุ.............................ปี 
3. ศาสนา  
 (   ) พุทธ     (   ) คริสต ์
 (   ) อิสลาม     (   ) อ่ืนๆ............................................. 
4. ระดบัการศึกษา 
 (   ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   (   ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (   ) มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  (   ) อนุปริญญา/เทียบเท่า 
 (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า   (   ) อ่ืนๆ................................................ 
5. การศึกษาในปัจจุบนั (ถา้มี).................................................................................... 
6. สถานภาพสมรส  
 (   ) คู่      (   ) โสด 
 (   ) หมา้ย     (   ) หยา่/แยก 
7. ลกัษณะของครอบครัว 
 (   ) เด่ียว     (   ) ขยาย จ  านวนสมาชิก.................คน 
8. อาชีพของตนเอง 

(   ) คา้ขาย     (   ) รับจา้ง 
 (   ) พนกังานบริษทั    (   ) เกษตรกรรม 
 (   ) ธุรกิจส่วนตวั    (   ) นกัศึกษา 
 (   ) ท าสวน     (   ) อ่ืนๆ................................................ 
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9. อาชีพของสามี 
(   ) คา้ขาย     (   ) รับจา้ง 

 (   ) พนกังานบริษทั    (   ) เกษตรกรรม 
 (   ) ธุรกิจส่วนตวั    (   ) นกัศึกษา 
 (   ) ท าสวน     (   ) อ่ืนๆ................................................ 
10. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน  

(   ) นอ้ยกว่า 5,000 บาท    (   ) 5,000-10,000 บาท 
 (   ) 10,000-15,000 บาท    (   ) 15,000-20,000 บาท 
 (   ) มากกว่า 20,000 บาท 
11. ความเพียงพอของรายได ้

(   ) เพียงพอและไม่มีหน้ี    (   ) เพียงพอแต่มีหน้ี 
 (   ) ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน   (   ) ไม่เพียงพอและมีหน้ี 
12. การเล้ียงบุตร 

(   ) เล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง 
(   ) บุคคลอ่ืนระบุ...................เป็นผูเ้ล้ียง เน่ืองจาก................................................................. 

13. การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 (   ) เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 (   ) เล้ียงบุตรดว้ยนมผสม เน่ืองจาก........................................................................................ 
 (   ) เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาร่วมกบันมผสม เน่ืองจาก............................................................ 
14. การคุมก าเนิด 
 (   ) คุมก าเนิด ระบุวิธี.............................................................................................................. 
 (   ) ไม่คุมก าเนิด ระบุเหตุผล.................................................................................................. 
15. ความตั้งใจท่ีจะมีบุตรคนน้ี.............................................................................................................. 
16. ประวติัการตั้งครรภ ์
 ตั้งครรภค์ร้ังท่ี................................................... ประวติัการแทง้............................................. 
 การฝากครรภ ์  (   ) ฝากครรภ ์  (   ) ไม่ฝากครรภ ์
 ฝากครรภค์ร้ังแรกอายคุรรภ.์...................สปัดาห์ จ  านวนคร้ังของการฝากครรภ.์.............คร้ัง 
 ฝากครรภค์รบ 4 คร้ังตามเกณฑ ์ (   ) ครบเกณฑ ์  (   ) ไม่ครบเกณฑ ์
 ภาวะเส่ียงขณะตั้งครรภ.์.......................................................................................................... 
 ความผดิปกติขณะตั้งครรภ.์..................................................................................................... 
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17. ประวติัการคลอด 
 ชนิดของการคลอด  (   ) ปกติ (   ) ผดิปกติ........................................... 
 ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด............................................................................................. 
ส่วนที่ 2 ขอ้มลูส่วนบุคคลของบุตร 
1. ปัจจุบนับุตรอาย.ุ..................เดือน/ปี 
2. เพศของบุตร  
 (   ) ชาย      (   ) หญิง 
3. น ้าหนกัแรกคลอด........................................กรัม 
4. ความผดิปกติขณะอยูใ่นครรภ.์......................................................................................................... 
5. ความผดิปกติในระยะคลอด............................................................................................................. 
6. ความผดิปกติในระยะหลงัคลอด...................................................................................................... 
7. โรคประจ าตวั.................................................................................................................................. 
8. ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั.................................................................................................................... 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
1. โดยภาพรวมการด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรของคุณเป็นอยา่งไร 
2. คุณมีความรู้สึกต่อการด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรอยา่งไร เพราะอะไร 
3. การด าเนินชีวิตของคุณหลงัการคลอดบุตรในแต่ละวนั คุณท าอะไรบา้ง อยา่งไร 

 4. ภายหลงัการคลอดบุตรคุณมีปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในดา้นใดบา้ง เพราะ
อะไร 
 5. มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีช่วยสนบัสนุนใหก้ารด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรของคุณดีข้ึนหรือราบร่ืน
ข้ึน อยา่งไร เพราะอะไรจึงรู้สึกเช่นนั้น 

6. คุณวางแผนการด าเนินชีวิตอนาคตของคุณไวอ้ยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 
 7. การด าเนินชีวิตหลงัคลอดบุตรแตกต่างจากก่อนตั้งครรภ์และคลอดบุตรอย่างไรบ้าง  
มีผลกระทบอะไรกบัคุณบา้ง คุณรู้สึกอยา่งไร เพราะอะไร 
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ภาคผนวก ข 

 

ใบพทิักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

 
 สวสัดีค่ะ ดิฉันนางสาวชุดาณัฏฐ์ ขุนเพชร เป็นนักศึกษาปริญญาโท สาขาผดุงครรภ ์  
(ภาคพิเศษ) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ก  าลงัท าวิจยัเร่ืองการด าเนินชีวิตของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก เพื่อน าขอ้มลูพ้ืนฐานท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก 

การด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชว้ิธีการ
สมัภาษณ์ เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรก และท่านเป็นบุคคลหน่ึง
ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการวิจยัในคร้ังน้ี ดิฉันจึงมีความประสงค์ท่ีจะขอความสมคัรใจจากท่าน 
ในการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัดงักล่าว โดยท่านสามารถท่ีจะตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัได ้และเมื่อ
ท่านตอบตกลงในการศึกษาวิจัยน้ีแลว้ ดิฉันใคร่ขออนุญาตให้ท่านลงนามไวเ้ป็นหลกัฐานหรือ
ประสงคจ์ะไม่ลงนามแต่สมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั และดิฉนัขออนุญาตท าการสมัภาษณ์ท่านใน
สถานท่ีท่ีท่านสะดวกและมีความเป็นส่วนตวั การสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ังจะใชเ้วลาระยะหน่ึงและ
จ านวนคร้ังในการสัมภาษณ์ก็จะข้ึนอยู่ก ับความอ่ิมตัวของข้อมูล โดยมีการบันทึกเสียงระหว่างการ
สมัภาษณ์ ในระหว่างการวิจยัใคร่ขอความร่วมมือท่านในการสมัภาษณ์ขอ้มลูส่วนบุคคลของท่านและ
บุตร นอกจากน้ีก็จะท าการสัมภาษณ์ในประเด็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตตาม
ประสบการณ์และความรู้สึกของท่าน  

ท่านมีสิทธิท่ียกเลิกหรือออกจากการวิจัยคร้ังน้ีเม่ือใดก็ได้ตามความต้องการ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อท่านหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง ส าหรับขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวิจยัทั้งหมดจะเก็บไวเ้ป็นความลบั เทปบนัทึกเสียง
จะถกูท าลายเม่ือการวิจยัส้ินสุดลง การน าเสนอขอ้มูลภายหลงัการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวมและ 
ใชเ้ฉพาะงานวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น ซ่ึงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์กบัท่านและมารดาวยัรุ่น 
หลงัคลอดรายอ่ืน ในระหว่างการเก็บขอ้มูลหากท่านเกิดขอ้สงสัยใดๆ ท่านสามารถท่ีจะสอบถาม
จากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลาหรือติดต่อไดท่ี้เบอร์โทรศพัท์ 085-6406912 ดิฉันขอขอบพระคุณท่านท่ีให้
ความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ีค่ะ 

 
นางสาวชุดาณัฏฐ ์  ขุนเพชร 

         ผูว้ิจยั 
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ค ายนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 ขา้พเจา้.....................................................ขอใหค้  ารับรองว่าไดอ่้านค าอธิบายจากใบพิทกัษ์

สิทธิของผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีทุกประการอยา่งละเอียด และมีความยินดี

เขา้ร่วมโครงการวิจยัและใหข้อ้มลูท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาตามความเป็นจริงทุกประการ 

 
                                                                          ................................................................ 
              (                                                      )  
              ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
                  (วนั/เดือน/ปี)................................ 

 
                                                                          ................................................................ 
              (                                                      )  
                       ผูป้กครอง 
                   (วนั/เดือน/ปี)................................ 
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ภาคผนวก ค 

 

กระบวนการเก็บข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 1. ภายหลงัการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูรายบุคคล ผูว้ิจยัจะจดัเก็บขอ้มูลต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

เช่น ข้อมูลเทปเสียง ข้อมูลการถอดเทปเสียง ข้อมูลการวิเคราะห์ เป็นต้น เพื่อสร้างความสามารถใน 

การยนืยนั  

ตวัอยา่งการจดัเก็บขอ้มลูเทปเสียง 
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ตวัอยา่งการจดัเก็บขอ้มลูการถอดเทปเสียง 

 

 
 

ตวัอยา่งการจดัเก็บขอ้มลูเป็นแฟ้มต่าง ๆ 
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 2. ผูว้ิจัยจะถอดเทปเสียงแบบค าต่อค ารายวนั เพื่อค้นหาข้อมูลท่ีต้องท าการสัมภาษณ์

เพ่ิมเติมในคร้ังต่อไป เพื่อสร้างความเช่ือถือไดข้องขอ้มลู  

 

ตวัอยา่งการคน้หาขอ้มลูเพ่ือสมัภาษณ์คร้ังต่อไป 

 

 
 

 

ตวัอยา่งการคน้หาขอ้มลูเพ่ือสมัภาษณ์คร้ังต่อไป (ต่อ) 
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ตวัอยา่งการคน้หาขอ้มลูเพ่ือสมัภาษณ์คร้ังต่อไป (ต่อ) 
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 3. ในการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูทุกรายและทุกคร้ังท่ีท าการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะท าการบนัทึก

ภาคสนาม และการสะทอ้นความคิด เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงอคติในทุกขั้นตอนของ

การวิจยั  

 

ตวัอยา่งการบนัทึกภาคสนาม 
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ตวัอยา่งการสะทอ้นความคิด 
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 4. ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (ศิริพร, 2555) มีขั้นตอนดงัน้ี 

 4.1 ทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุ่น เพื่อวางแนวทางใน

การวิเคราะห์  

 4.2 อ่านบทสัมภาษณ์จากการถอดเทป เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีได ้หลงัจากนั้นอ่าน 

บทสมัภาษณ์ซ ้าเพ่ือใหร้หสั หรือก าหนดดรรชนี ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละค าถามการวิจยั 

 

ตวัอยา่งการใหร้หสั หรือก าหนดดรรชนี 
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ตวัอยา่งการใหร้หสั หรือก าหนดดรรชนี (ต่อ) 

 

 
 

 

 

 

 



101 

ตวัอยา่งการใหร้หสั หรือก าหนดดรรชนี (ต่อ) 
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 4.3 น าขอ้ความในบทสมัภาษณ์ท่ีไดใ้หร้หสั หรือก าหนดดรรชนีไปจดัเก็บในแฟ้มเอกสาร

ภายในคอมพิวเตอร์ โดยบนัทึกช่ือท่ีง่ายต่อการเขา้ใจและสามารถคน้หาขอ้มลูไดส้ะดวก 
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 4.4 น าขอ้มลูท่ีปรากฏจากการให้รหัส หรือก าหนดดรรชนีมาอ่านซ ้ าเพ่ือหาความเช่ือมโยง

และความสมัพนัธภ์ายใตค้  าถาม หรือวตัถุประสงคก์ารวิจยัจนไดข้อ้มลูท่ีเป็นขอ้สรุปยอ่ย 

 

ตวัอยา่งการตีความ 
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 4.5 น าขอ้มลูท่ีเป็นขอ้สรุปยอ่ยมาสร้างขอ้สรุปใหม่ท่ีเป็นค าตอบของค าถามการวิจยั 
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 4.6 หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้สรุปนั้น  ๆมาจัดเก็บให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกต่อการ

ยนืยนัขอ้มลู 
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 4.7 ในการวิเคราะห์จะท าไปพร้อมกบัการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูจนไดข้อ้มลูท่ีอ่ิมตวั โดยไม่มี

ขอ้มลูใหม่เกิดข้ึนจึงยติุการเก็บขอ้มลู หลงัจากนั้นน าขอ้มลูส่วนบุคคลทั้งของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด

และบุตรมาแจกแจงความถ่ี 
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