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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน ตอความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 50 ราย (กลุมควบคุมและกลุม
ทดลองกลุมละ 25 ราย) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ท่ีพัฒนาภายใตทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยจัดกิจกรรม 4 สัปดาห 
และติดตามผล ในสัปดาหท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย ไคสแควร และ t-test แบบ independent t-test และ 
dependent t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)  
             2. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
              ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทําใหนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองตอการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศท่ีคะแนนเฉล่ียไม
แตกตางกัน ขอเสนอแนะสําหรับเจาหนาท่ีท่ีจะนําโปรแกรมไปใชควรเพิ่มความม่ันใจดานนี้ โดยเนน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความรู ความตระหนัก จนเกิดเปนทักษะในการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
เชน กิจกรรมการแสดงละครซึ่งเปนตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงหรือกิจกรรมการบอกเลาจากเพ่ือนท่ีมี
ประสบการณการปฏิเสธจนประสบความสําเร็จ เปนตน 
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ABSTRACT 
 
 This quasi experimental study aimed to examine the effect of a self-efficacy 
promoting program on confidence to prevent risky sex and promote a safe sex behaviors among 
female adolescent students  in  the non-formal education. Fifty subjects were purposively selected 
and assigned to the control (n = 25) and experimental group (n = 25). The implementing 
instrument was the self-efficacy program that was developed from theory framework of Bandura 
(1997), comprising four phase of weekly and the effect of the program was examined after 
completing the program, at the 5th weeks. The self-efficacy program and data collection 
instrument included demographics data, the confidence to prevent risky sex and promote a safe 
sex behaviors questionnaires. The questionnaires were tested for content validity by three experts 
and for reliability using Cronbach’s alpha coefficient as 0.95. Data were analyzed using 
descriptive statistics, chi-square, independent t-test and dependent t–test. The results of the study 
were as follows: 
  1. Subjects in the experimental group had a total confidence to prevent risky sex 
and adopt a safe sex behaviors score at post-test significantly higher than at the pre-test (p < .001).  
   2. Subjects in the experimental group had a total confidence to prevent risky sex 
and adopt a safe sex behaviors score after providing intervention significantly higher than those in 
the subjects in control group (p < .001) 
 The findings show that the effect of the program could improve the confidence 
to prevent risky sex and promote a safe sex behaviors among female adolescent students in the 
non-formal education. However, the avoidance sexual stimulation scores were not difference 
between two groups. A suggestion for professionals using this program to increase confidence to 
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avoid sexual stimulation is that they should focus on activities that promote knowledge, and 
awareness until the female adolescent students have the skill for avoidance of sexual stimulation. 
Activities include performance with live model, or telling experiences from friends who are 
successful in avoiding sexual stimulation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงได ดวยความกรุณา และชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันธณี วิรุฬหพานิช และ ดร. กุลทัต หงสชยางกูร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ท่ีไดใหความรู คําปรึกษา เสนอขอคิดเห็น ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองทุกข้ันตอนของการวิจัย 
รวมท้ังสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยไดตระหนักและซาบซ้ึงในความกรุณา
เปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจัย คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธท่ีกรุณาใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนเพื่อใหวิทยานิพนธ
ฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมถึงคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ทุกทานท่ีไดประสิทธ์ิประสาท ความรูวิชาการ อีกท้ังหลักในการดําเนินชีวิต ตลอดจนคําช้ีแนะใน
กระบวนการวิจัย จนสามารถกาวผานอุปสรรคไปไดดวยดี 
  ท้ังขอกราบขอบพระคุณทุกทาน ท่ีใหแนวทางที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีไดจัดสรร
ทุนอุดหนุนวิจัยในคร้ังนี้ และอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
และคณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ทุกทาน ท่ีเอ้ืออํานวยใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาตอ
จนสําเร็จการศึกษา และใหกําลังใจเสมอมา  
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง 
สุราษฎรธานี ท่ีชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยจนลุลวง ตลอดจนขอขอบคุณ
นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนทุกคน ท่ีไววางใจ ใหความรวมมือ และเสียสละเวลา
อันมีคาในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 
  ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาผูท่ีใหชีวิต พรอมทุมเทกําลังกาย 
กําลังใจ และกําลังทรัพย ตลอดจนนองชายอันเปนท่ีรักและเพื่อนๆ ท่ีใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจท่ีสําคัญยิ่งจนวิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
  คุณคาหรือประโยชนอ่ืนใด อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดบุพการี 
คณาจารยท่ีประสิทธ์ิประสาทความรูแกผูเรียน รวมท้ังผูท่ีเกี่ยวของทุกทาน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนและถือเปน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพราะอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ต้ังครรภโดยไมพรอม และการทําแทงผิดกฎหมาย เนื่องจากวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกันและ
ไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมา จากรายงาน พบวาจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ัวโลกสูง
ถึงประมาณ 30 - 36 ลานคน (UNAIDS, 2008) โดยผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหมเปนวัยรุนอายุ 15 - 24 ป 
ประมาณรอยละ 45 (WHO, 2009) สําหรับประเทศไทยจํานวนผูติดเช้ือรายใหม มีแนวโนมสูงข้ึน 
และสวนใหญเปนกลุมวัยรุนท่ีอายุนอยกวา 20 ป (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป ในประเทศไทยยังมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง
เชนกัน จากรายงาน พบวา สูงเปนอันดับสองของโลกและเปนอันดับหนึ่งของทวีปเอเชีย คือ รอยละ 16.2 
ในป 2553 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 
กําหนด คือ อัตราการต้ังครรภในวัยรุนควรนอยกวารอยละ 10 เนื่อง จากเปนชวงท่ีผูหญิงยังไมมี
ความพรอม ท้ังดานรางกาย จิตใจ และยังไมจบการศึกษา (นิธิรัตนและภัสสรา, 2555)  
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน การเขาสูวัยรุนเร็วข้ึน
และการมีเพศสัมพันธ โดยยังมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการปองกัน
การตั้งครรภท่ียังไมดีพอ (วิชัย, 2552) นอกจากน้ีในวัยรุนหญิงอาจเกิดจากปจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรมกลาวคือ การส่ือสารหรือพูดคุยเร่ืองเพศในสังคมไทยยังไมสามารถพูดคุยไดอยางเปดเผย 
ผูหญิงสวนใหญยังไมกลาพูดคุยเร่ืองเพศ และไมสามารถเปดเผยความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศของ
ตนเอง เนื่องจากคิดวาเปนส่ิงท่ีนาอาย (อาภาพร, 2552) จึงเปนเหตุใหวัยรุนหญิงขาดทักษะการส่ือสาร
ระหวางเพศทั้งในเร่ืองการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการเจรจา
ตอรองในการส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สุราษฎรธานีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีวัยรุนมีแนวโนมการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง จากรายงานขอมูลเฉพาะเด็กเกิดมีชีพ ในโรงพยาบาลของรัฐ พ.ศ. 2552
โดยสํานักอนามัยเจริญพันธุ พบวา สุราษฎรธานีเปนจังหวัดท่ีมีอัตราการต้ังครรภของหญิงอายุระหวาง 
15-19 ป สูงเปนอันดับท่ี 9 จาก 10 อันดับแรกท่ีมีการตั้งครรภสูงสุดของประเทศ และวัยรุนท่ีมีอายุ
ระหวาง 15-19 ป กําลังมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี สาเหตุการมีเพศสัมพันธเกิดจากการดู
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ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน วีดิทัศน หนังสือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ และการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (กรมอนามัย, 2552) 
 นอกจากนี้อาจมีสาเหตุจากโครงสรางของหลักสูตรการศึกษานอกระบบท่ีมีความยืดหยุน
ตอผูเรียน กลาวคือ ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง โดยใชเวลาในการเขาเรียน 1-2 
คร้ังตอสัปดาหหรือตามความสะดวก (คูมือนักศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกระบบและระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน, 2551) ทําใหนักเรียนมีอิสระและเวลาวางมาก อาจทําใหมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
สูงกวานักเรียนท่ัวไป และการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเปนเพียงบทเรียนหนึ่งท่ีกําหนดอยูในสาระทักษะ
การดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนวิชาบังคับท่ีจะไดเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย โดยใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) เนื้อหาในเร่ืองเพศศึกษา ไดแก 
พัฒนาการของรางกาย และสุขภาพทางเพศ และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ รายวิชาสุขศึกษา 
พลศึกษา (ทช 31002) เนื้อหาในเร่ืองเพศศึกษา ไดแก ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ ปญหาทาง
เพศในเด็กและวัยรุน การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ ความเช่ือท่ีผิดๆ ทางเพศ และ
กฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ ซ่ึงผูเรียนทุกคนจะตองลงทะเบียนเรียนในแตละระดับการศึกษา
แตไมไดเจาะจงวาจะตองลงเรียนในภาคเรียนใด ดังนั้นนักเรียนจึงไมไดเรียนเร่ืองสุขศึกษา พลศึกษา 
อยางตอเนื่องและรูปแบบการสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยังไมไดกําหนดรูปแบบ
หรือกิจกรรมอยางชัดเจน การสอนสวนใหญจะเปนการสอนแบบบรรยายทฤษฎีท่ีกําหนดอยูในหนังสือ 
ไมไดนําความรูท่ีทันสมัยและทันตอเหตุการณปจจุบันมาบูรณาการกับการสอน นอกจากนี้อุปสรรค
ในการสอนเพศศึกษายังเกิดจากทัศนคติของครูผูสอนท่ียังเขาไมถึงแกนของความรูในการสอนเพศ 
ศึกษาอยางเพียงพอ และมีทัศนคติเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาเปนเร่ืองของการชี้โพรงใหกระรอกท่ี
อาจทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน และประการสําคัญ คือ ยังขาดแคลนครูท่ีมีความเช่ียวชาญใน
การสอนเพศศึกษา (องคการแพธ, 2551) ประเด็นเหลานี้จึงสงผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ี
ทําใหการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษายังไมท่ัวถึง ไมทันสมัย และไมสอดคลองกับปญหาท่ีเปนสาเหตุ
ของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน นักเรียนจึงไมสามารถนําความรูท่ีไดในหองเรียนไปประยุกต 
ใชในการดําเนินชีวิตได (ชวงมณี, 2551)  
 จากผลการศึกษาการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชน
ในประเทศไทยของเพชรนอย, ปราโมทย, และปาณิศา (2554) พบวาลักษณะของโปรแกรมเพศศึกษา
สําหรับเยาวชนท่ีมีขนาดอิทธิพล โดยรวมตอพฤติกรรมสุขภาพสูงสุดนั้นจะตองใชแนวคิดหรือทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวของมากกวา 1 ทฤษฎี มาบูรณาการหรือประยุกตใชเขาดวยกัน จึงจะสงผลใหการจัดโปรแกรม
การสอนเพศศึกษา สําหรับเยาวชนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและ
ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุนท่ีควรนํามาบูรณาการในการจัดโปรแกรมการสอนเพศศึกษา 
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นอกจากนี้เพชรนอยและคณะยังใหขอเสนอแนะวา การจัดหลักสูตรเพศศึกษาสําหรับเยาวชนท่ีสามารถ
นํามาใชไดจริง ควรจัดใหวิชาเพศศึกษาเปนวิชาเฉพาะและมีจํานวนคาบการสอนตอเนื่องไมควรเปน
แคหัวขอหรือลักษณะเนื้อหาท่ีสอดแทรกอยูในรายวิชาใดวิชาหน่ึงหรือเปนเพียงวิชาเลือก จําเปนอยางยิ่ง
ที่เยาวชนทุกคนควรไดเรียนเพศศึกษาและตองมีการจัดรูปแบบการเรียนใหมีกิจกรรมการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง  
 วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ การสงเสริมใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน เนื่องจากจะ
ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิง เกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการปองกันหรือหลีกเล่ียง
พฤติกรรมดังกลาว จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ีเช่ือ
วาบุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองหรือรับรูสมรรถนะแหงตน (perceived self-efficacy) 
จะทําใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง
วาสามารถจัดการและกระทําพฤติกรรมนั้นได รวมถึงบุคคลนั้นจะมีความคาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน 
(outcome expectation) จากการศึกษาของฮอลโลเวยและวาทสัน (Holloway & Watson, 2002) พบวา 
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมีจุดเดน และมีอิทธิพลมากในการสงเสริมสุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน อีกท้ังเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอํานาจสูง
ในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ เนื่องจากการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  
 การนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนไปใชในการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
วัยรุนสามารถสงเสริมใหวัยรุนมีการตัดสินใจที่เหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงสถานการณและพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ในการกระทําของบุคคล และเปนตัวทํานายการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะใน
วัยรุนหญิง (พิสมัย, 2543; อาภาพร, 2552) และการศึกษาของชา, คิม, และเบิรค (Cha, Kim, & Burke, 
2008) ไดเสนอวาการประเมินการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย สามารถนํามาประกอบ
ในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนได โดยการใหความรูรวมกับการฝกทักษะ
ตางๆ เชน การใหความรูรวมกับการพัฒนาทักษะ สงเสริมความรู ความสามารถในการตอรอง การปฏิเสธ 
การสงเสริมสมรรถนะ และการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงทักษะใน
การประเมินสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธจากงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาความเช่ือม่ัน
ในความสามารถของตนเองหรือการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของบุคคล 
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 นักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญยังอยูในชวงวัยรุน อายุ 16-20 ป ซ่ึง
เปนกลุมท่ีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง (คณานิตย, 2552; ชาติวุฒิ, 2547) โดยเฉพาะนักเรียน
วัยรุนหญิง เนื่องจากเพศหญิงมีอารมณออนไหว ซ่ึงอาจถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม
ไดงาย และวัยรุนหญิงมีโอกาสติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดงายกวาผูชาย เพราะ
การเจริญของเยื่อบุบริเวณปากมดลูกยังไมสมบูรณเต็มท่ีและภาวะภูมิคุมกันของรางกายยังทําหนาท่ี
ไมสมบูรณ (สุชาดาและสุรียพร, 2551)  
 องคการแพธ เปนหนวยงานหลักท่ีเขามาเพื่อแกปญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธในวัยรุน 
โดยรวมมือการทํางานกับบุคลากรผูปฏิบัติงาน ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ดําเนินการจัดกระบวนการอบรมและการเรียนรูเพศศึกษาอยางเปนระบบ ภายใตโครงการ “กาวยาง
อยางเขาใจ” โดยการสนับสนุนของโครงการกองทุนโลก เพื่อการแกไขปญหาเอดส วัณโรค และมาลาเรีย 
(The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria - GFATM) ผานกระทรวงสาธารณสุข 
ต้ังแตเดือนตุลาคม 2546 จนสามารถพัฒนาคูมือเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาให 
กับเยาวชน ต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ออกมาอยางตอเนื่อง เพื่อชวยใหครู ผูบริหารและผูมีหนาท่ี
เกี่ยวของสามารถใชเปนทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา แตจากการศึกษา
รายงานผลการดําเนินงานโครงการกาวยางอยางเขาใจป พ.ศ. 2547-2550 พบวา การดําเนินโครงการ
กาวยางอยางเขาใจในกลุมการศึกษานอกโรงเรียนยังไมครอบคลุมทุกจังหวัด โดยเฉพาะจังหวัดสุราษฎรธานี 
การที่ครูในกลุมการศึกษานอกโรงเรียน ไมมีโอกาสเขารวมการอบรมและเรียนรูกระบวน การสอน
เพศศึกษาในโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” อาจเปนเหตุทําใหกระบวนการเรียนการสอนไมไดรับ
การพัฒนา สงผลใหนักเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียนไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวันได และจากการดําเนินงานโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” องคกรแพธ ได
รายงานผลการสรุปโครงการโดยช้ีวา สถานศึกษาควรใหความสําคัญกับการสอนเพศศึกษาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเยาวชนมีความตระหนักท่ีติดลึกในตัวเองและย่ังยืนข้ึน ขณะเดียวกันโครงการกาวยางอยางเขาใจ 
ตองเสริมความเขมแข็งในกระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใหมากข้ึน ท้ังในดานหลักสูตรและ
ครูผูสอน ท้ังในเชิงเนื้อหาและทักษะการจัดการเรียนรูควบคูกันไปดวยและตองจัดกระบวนการเรียนรู
เพศศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการและบริบทท่ีหลากหลายของเยาวชน (องคการแพธ, 2551) 
จากการศึกษาดังกลาว จะเห็นวาการจัดกระบวนการสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
ยังมีหลายประเด็นท่ีตองไดรับการพัฒนาและปรับปรุง เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทท้ัง
ของผูสอนและผูเรียน เพื่อชวยลดปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนใน
การศึกษานอกโรงเรียน 



 5 

 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี ท่ีมีอายุระหวาง 16 – 20 ป 
เนื่องจากชวงวัยนี้มีรายงานวาเปนชวงอายุท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก และเปนชวงอายุท่ีวัยรุน มีอัตราการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธตํ่า (วัลยา, 2553) 
จึงมีโอกาสเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดสูง รูปแบบการจัดกิจกรรมไดประยุกตใชทฤษฎี
การรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูราท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรู ไดฝกปฏิบัติเกี่ยวกับ
การปฏิเสธ การตอรองและฝกการใสถุงยางอนามัยจนเกิดเปนทักษะ สงผลใหมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดดีกวาการสอนแบบบรรยาย
เพียงอยางเดียว 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรมหรือไม 
 2. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกนัพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุมหรือไม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
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 2. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกนัพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม 
 
กรอบแนวคิด 
 
 ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura,s Self-efficacy Theory) 
พัฒนามาจาก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) มี
แนวคิดวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจของบุคคลหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนด
ภายใตสถานการณท่ีจําเพาะ การแสดงพฤติกรรมเกิดจากโครงสรางท่ีมีความเปนเหตุเปนผลตอกัน
ระหวางองคประกอบ 3 ประการ คือ ปจจัยภายในบุคคล (internal personal) พฤติกรรม (represent 
behavior) และสภาพแวดลอม (external environment) การท่ีบุคคลจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองการไดนั้น 
ตองผานกระบวนการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน หากบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถของตนเอง บุคคลจะมีความพยายาม ไมทอถอย
และนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจนสําเร็จ  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา เปนแนวทาง
ในการศึกษา โดยสรางเปนโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุน
หญิงในการศึกษานอกโรงเรียนเกิดความม่ันใจและมีความเช่ือม่ันวา ตนเองมีความสามารถในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สําหรับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
ผูนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ เนื่องจากเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ประสิทธ์ิ, รุงรัตน, และพรนภา, 
2555; Kalichman et al., 2008) ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน
เกิดความเช่ือม่ันในตนเองวา มีความสามารถในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัย จะตองทําใหเกิดการรับรูวาพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถซ่ึงจะทําใหนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน มีความมุงม่ันพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จโดย
ไมยอทอ โดยแบนดูราไดเสนอวิธีการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนไว 4 แนวทาง คือ  
 1. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ (verbal persuasion) เปนการใชคําพูดใหคําแนะนํา 
สนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง จะชวยใหบุคคล มีความพยายามจะกระทํา
กิจกรรมใหสําเร็จ โดยอธิบายใหความรูจากวิทยากรเปนรายกลุม  
 2. การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง (mastery experience) 
เม่ือบุคคลสามารถทํากิจกรรมบางอยางไดสําเร็จจะทําใหบุคคลมีความเช่ือม่ันในตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงถือวา
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เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน เนื่องจากบุคคลมีประสบการณ
โดยตรงกับพฤติกรรมนั้น โดยจัดกิจกรรมฝกทักษะการปฏิเสธ การตอรองและฝกและสาธิตการใส
ถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย  
 3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ (vicarious experience) โดยใชตัวแบบที่เปนสัญลักษณ 
(modeling) เสนอผานส่ือวีดิทัศน หนังส้ันเร่ืองทางเลือกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดยไม
ปองกันระหวางนักเรียนวัยรุนชายหญิงจนนําไปสูการต้ังครรภ ชวยใหบุคคลจะมีการเปรียบเทียบกับ
ความสําเร็จของบุคคลอื่นกับตนเอง แลวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติท่ีคลายคลึง
กับลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําใหเกิดการเรียนรูผานตัวแบบ  
 4. การสรางความพรอม ดานรางกาย และอารมณ (emotion Arousal) เพื่อใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางอารมณท่ีมีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน กลาวคือ ถาบุคคลอยูในสภาพท่ีมี
ความพรอมดานรางกายและอารมณ จะมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง ตรงกันขามถาบุคคลถูกกระตุน
อารมณทางลบจะทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียดเกิดข้ึน ซ่ึงสงผลใหการรับรูสมรรถนะแหงตน
ลดลงดวย โดยใหนักเรียนไดมีการเตรียมความพรอมดานรางกายและอารมณกอนทํากิจกรรมทุกคร้ัง 
และการจัดกิจกรรมใหมีความผอนคลาย โดยใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก สามารถสรุปกรอบแนวคิด
ในการศึกษาวิจัยไดดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษา
นอกโรงเรียน 
 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
1. การใชคําพูดชักจูงและชี้แนะ เปนการชักจูงดวยคําพูด เพื่อใหนักเรียนวยัรุนหญิงเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถ
 ของตนเอง และเกิดความมุงม่ันท่ีจะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมชักจงูใหความรูโดยวิทยากรผูเช่ียวชาญ        - กิจกรรมรวมกันคิด 
2. การสรางประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง เปนการใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดรับประสบการณ
 ท่ีประสบความสําเร็จโดยตรง โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมฉันทําได: ฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย  
 - กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ: แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตาม 
  สถานการณ 
3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ เปนการใหนักเรียนวยัรุนหญิงไดเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ เพื่อใหเกิด
 ความตระหนักในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมชมวีดทัิศนหนังส้ันเรื่องทางเลือก และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมวีดิทัศนหนังส้ัน 
4. การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ เปนการเตรยีมความพรอมกอนทํากลุมทุกครั้ง และเปนการกระตุน
 เราอารมณ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - ใหนักเรียนระบายหรือแสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม โดยผูวิจยัรับฟงและใหขอเสนอแนะตาม
  ความเหมาะสม 
 - กิจกรรมสัญญาใจ: ใหเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
  และการติดเช้ือเอชไอว ี 

ความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมเีพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
1)  การหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
2)  การใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ       
3)  การใชทางเลือกอื่นเพือ่การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
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นิยามศัพทการวิจัย 
 
 โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีใหในกลุมทดลอง
เพื่อสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยการประยุกตแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา ซ่ึงมีรูปแบบการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 แนวทาง ไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง
และช้ีแนะ 2) การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง 3) การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ 
และ 4) การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ  
 ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
หมายถึง ความม่ันใจในความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําท่ี
อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย มี 3 ดาน ไดแก 1) การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
ประกอบดวย การอานหนังสือโป หรือมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การอยูกับเพื่อนตางเพศสอง
ตอสองในท่ีลับตาคนหรือการนัดพบและไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศ และการหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มมึนเมา
หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธ และ 3) การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน การใชการสัมผัส 
กอด จูบ หรือ กิจกรรมสรางสรรคอ่ืนๆ แทนการมีเพศสัมพันธ ประเมินความเช่ือม่ันโดยวัดจากแบบ
ประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรม
เพื่อสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ผานชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาจากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน
ของแบนดูรา ซ่ึงมีรูปแบบการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 แนวทางดังกลาวขางตน โดยจัด
กิจกรรมเปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน เปนระยะเวลาตอเนื่องทุกสัปดาหรวม 4 คร้ัง 
 กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนกลุมท่ีไดรับความรู
ตามปกติจากการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงมีการพบกลุมและมีกิจกรรมการเรียน 
1 คร้ัง/สัปดาห ในวันอาทิตย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียน
วัยรุนหญิงอายุ 16-20 ป ท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย ในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี จํานวน 50 ราย มีการดําเนินการเก็บขอมูลระหวาง
เดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 สามารถนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยไปใชกับนักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียน
อ่ืนๆ ท่ัวประเทศ 
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บทท่ี 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนหญิงและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
  1.1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุนหญิง 
  1.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิงและวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  
  1.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน และวัยรุนหญิงใน
การศึกษานอกโรงเรียน 
  1.4 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิง  
 2. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนและท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนักเรียนวัยรุน  
 3. การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
  3.1 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
  3.2 การจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 4. สรุปการทบทวนวรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนหญิงและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงในทุกดานท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาอยางรวดเร็ว เพื่อปรับตัวไปสูวัยผูใหญ และกําลังมีความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางเพศ วัยรุนจึงเร่ิมใหความสนใจกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ และอาจทดลองปฏิบัติ
เพราะความอยากรู อยากเห็น จึงทําใหมีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมอาจถูกชักจูงใหมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดงาย เนื่องจากวัยรุนยังมีวุฒิภาวะไมสมบูรณเต็มท่ี ทําใหการคิด และการตัดสินใจ
เร่ืองราวตางๆไมรอบคอบหรือผิดพลาดไดงาย โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีอารมณออนไหวและเปล่ียนแปลง
งาย มีความคิดเปนของตนเอง ตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบอิสระ มีคานิยม ความเช่ือ และความคิด
คลายกันในกลุมเพื่อนสนิท (วินัดดา, 2540) ทําใหมีพฤติกรรมตางๆ ตามแบบอยางเพื่อน และ
ตองการการยอมรับในกลุมเพื่อน จึงอาจถูกยั่วยุหรือถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได
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งาย เชน การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล การใชสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร เปนตน (วันเพ็ญ, 2547)  
 
 พัฒนาการทางเพศของวัยรุนหญิง 
 
 วัยรุน (adolescence) ตามความหมายขององคการอนามัยโลก คือ บุคคลท่ีมีอายุ 10-19 ป 
เปนวัยเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ (WHO, 2014) มีการเปล่ียนแปลงสองอยางในลักษณะทางเพศ
ของวัยรุน ประการแรกคือ การเปล่ียนแปลงทางระบบสืบพันธุ อวัยวะเพศจะมีขนาดใหญข้ึนและ
เร่ิมทําหนาท่ี โดยในเพศหญิงเร่ิมมีการตกไข ซ่ึงเรียกการเปล่ียนแปลงนี้วา “ลักษณะทางเพศปฐมภูมิ” 
(primary sex characteristics) และการเปล่ียนแปลงประการท่ีสอง คือ การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย
ที่ไมเกี่ยวของกับระบบสืบพันธุ เชน การมีขนข้ึนบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ การเปล่ียนแปลงท่ีตอมเหง่ือ 
(apocrine grands) และตอมไขมัน (sebaceous grands) ซ่ึงเรียกวา “การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศ
ทุติยภูมิ” (secondary sex characteristics) ระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศนี้ เรียกวา 
“ระยะแรกรุน” (puberty) โดยสามารถแบงพัฒนาการของวัยรุนหญิงตามอายุไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
วัยรุนหญิงตอนตน (early adolescence) มีอายุระหวาง 10 - 12 ป วัยรุนหญิงตอนกลาง (middle 
adolescence) มีอายุระหวาง 14 - 17 ป และวัยรุนหญิงตอนปลาย (late adolescence) มีอายุต้ังแต 18 -
20 ป (อาภาพร, 2552) วัยรุนหญิงไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนเพศ คือ เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน 
ซ่ึงสงผลใหมีการเปล่ียนแปลงดานรางกายและพัฒนาการทางเพศ โดยแบงตามอายุ ดังนี้  
 ชวงวัยรุนตอนตน มีอายุระหวาง 10-12 ป เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย
อยางมากโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานเพศ เห็นไดชัดเจนวาเด็กหญิงเร่ิมเขาสูวัยรุน คือ การเร่ิมมี
หนาอก เด็กบางคนอาจมีขนตามท่ีลับกอนมีหนาอกซึ่งพบไดนอย เด็กสวนใหญเร่ิมมีประจําเดือน
คร้ังแรกอายุ 12-14 ป (รอยละ 80) และอาจมีประจําเดือนกอนอายุ 10 ป หรือหลังอายุ 16 ป (นอยกวา 
รอยละ 20) สัดสวนตางๆของรางกายเปล่ียนแปลงไป เชน เร่ิมมีหนาอก ในระยะแรกที่มีการเปล่ียนแปลง
หัวนมจะมีลักษณะนูนเล็กนอย ระยะตอมาเตานมและลานนมโตข้ึนเล็กนอยและเตานมจะเจริญเต็มท่ี
หลังการเปล่ียนแปลงของหัวนม 2 - 6 เดือน (พิมพาภรณ, 2555) ท้ังนี้ในเด็กหญิงจะเขาสูวัยสาวเร็ว
กวาเด็กชาย วัยนี้ยังมีความคิดหมกมุนอยูกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย ทําใหมีอารมณแปรปรวนได
งาย ในระยะนี้วัยรุนหญิงจะใหความสนใจตอการสรางความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน จับคูกับ
เพื่อนสนิทในการทํากิจกรรมตางๆ เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม และเปนวัยท่ีเพื่อนมีอิทธิพล
สูงสุด ยึดตนเองและเพ่ือนเปนศูนยกลาง  
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 วัยรุนตอนกลาง มีอายุระหวาง 14 - 17 ป ชวงนี้การเจริญเติบโตทางรางกายเปนไป
อยางรวดเร็วทุกสวน เชน แขนขายาว มือเทาใหญมีกล่ินตัว เนื่องจากรูขุมขนตามผิวหนังขยายตัว
และผลิตเหง่ือออกมามาก การผลิตน้ํามันตามผิวหนังมีมาก จึงเปนชวงท่ีเปนสิว เร่ิมมีความวิตกกังวล
กับอารมณเพศท่ีสูงข้ึน มีความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศและเปนชวงท่ีมีระดับฮอรโมน
ทางเพศเพ่ิมสูงข้ึน ในระยะนี้จึงเร่ิมสนใจเพศตรงขาม และมีความสนใจรูปรางมากข้ึน รักสวยรักงาม 
สนใจแตงตัวใหทันสมัย (อาภาพร, 2552)  
 วัยรุนตอนปลาย มีอายุต้ังแต 18 - 20 ป ในระยะนี้มีการเจริญเติบโตดานรางกายเต็มท่ี 
ท้ังน้ําหนัก และสวนสูง และการเจริญเติบโตเร่ิมเร่ิมคงท่ี ชวงวัยนี้จะพยายามสรางความเปนตัวของ
ตัวเองและพยายามแกปญหาชีวิตตางๆ ดวยตัวเอง ดานอารมณจะมีอารมณม่ันคง มีเหตุผลมากข้ึน 
(ศรีเรือน, 2549; อาภาพร, 2552) 
 วัยรุนเปนชวงเปล่ียนผานจากความเปนเด็กไปสูวัยผูใหญ และเปนชวงท่ีมีพัฒนาการ 
ท้ังในดานรางกายและจิตใจคอนขางเร็วเม่ือเทียบกับชวงวัยอ่ืน การเปล่ียนแปลงดานรางกายจะเปนไป
อยางชัดเจน วัยรุนหญิงจะมีรูปรางและทรวดทรงความเปนหญิงชัดเจน เชน เร่ิมมีหนาอก เอว สะโพกผาย 
และการเปล่ียนแปลงดานอารมณของวัยรุน เชน อารมณออนไหว หรือวิตกกังวลกับส่ิงตางๆไดงาย 
ซ่ึงมีผลจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและฮอรโมน วัยรุนจะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม ชอบรวมกลุม
และทํากิจกรรมตางๆ เปนกลุมหรือกับเพื่อนสนิท และวัยรุนยังอยูในวัยเช่ือมตอระหวางความเปน
เด็กกับผูใหญ จึงอาจยังมีการตัดสินใจท่ีไมดีพอ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ในวัยนี้จึงมักพบปญหาที่เกิด
จากการมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอสุขภาพ เชน การติดยาเสพติด การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล และการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เปนตน  
 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงและวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  
 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนการกระทําใดๆ ท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ
และอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภโดยไมพรอม รวมถึง
การทําแทงผิดกฎหมาย ซ่ึงการกระทําท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การนัดพบและไปเท่ียวกับ
เพื่อนตางเพศ การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศในท่ีลับตา และอยูในสภาพแวดลอมท่ีกระตุนใหเกิด
ความตองการทางเพศ เชน การอานหนังสือท่ีมีรูปเปลือย รูปการรวมเพศ หรือการดูภาพการรวมเพศ
จากส่ือตางๆ เชน โทรทัศน อินเตอรเน็ต และการแสดงความรัก เชน การหอมแกม การกอด จูบ และ
การลูบไลสัมผัสรางกาย เปนตน รวมถึงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลกอนการมี
เพศสัมพันธ สวนการกระทําท่ีนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การต้ังครรภ
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โดยไมพรอมและการทําแทงผิดกฎหมายน้ัน เปนการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย การมีคูนอนหลายคน 
และการไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ (พัชรินทร, 2544; อาภาพร, 2552; WHO, 2004) 
 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนสงผลใหมีการแพรระบาด
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเช้ือเอชไอวี และอัตราการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน
มีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ จากรายงานการศึกษาสถานการณและแนวโนมท่ีบงช้ีถึงภาวะ เส่ียงทางเพศ
ของเด็กวัยเรียนและวัยรุน พบวา อายุเฉล่ียในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนมีแนวโนมลดลง
จากอายุ 18 - 19 ป ใน พ.ศ. 2539 เปนอายุ 15 - 16 ป ใน พ.ศ. 2552 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา ของต้ัม (2550) ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา ผลการศึกษา พบวา วัยรุน
ท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป เคยมีเพศสัมพันธแลวพบสูงถึงรอยละ 34.9 อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก 15.5 ป และอายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธ คือ 7 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกสวนใหญ
เปนคนรัก รองลงมาเปนคนแปลกหนาท่ีเพิ่งรูจัก ซ่ึงใชเวลาในการสรางความสัมพันธไมถึง 1 วัน 
และอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน และเยาวชนอายุ 15 - 24 ป มีแนวโนมสูงข้ึน
จากอัตราปวย 50.1 ตอแสนประชากร ในป 2550 เปน 79.8 ตอแสนประชากร ในป 2553 (สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ, กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สอดคลองกับรายงานสถานการณโรค ของกอง
กามโรคกระทรวงสาธารณสุข พบวากลุมอายุ 15 - 24 ป ปวยเปนกามโรคสูงสุดถึงรอยละ 30 และกลุม
นักเรียน นักศึกษาติดเช้ือเพิ่มข้ึน 3 เทาตัว เกือบรอยละ 50 ติดมาจากเพ่ือนหรือคนรัก โดยผูหญิงท่ี
ติดเช้ือหนองใน รอยละ 30 จะไมมีอาการใด ๆ แตสามารถแพรเช้ือใหคูนอนได และยังพบวารอยละ 
5-10 ของผูท่ีเปนโรคเหลานี้จะติดเช้ือเอชไอวีรวมดวย (กรมสุขภาพจิต, 2547)  
 นอกจากนี้อัตราการต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนและสวนใหญเปนการตั้งครรภ
โดยไมไดวางแผนลวงหนา และเปนการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค (Crosby, Diclemente, Wingood, 
Rose, & Lang, 2003) จากสรุปสถานการณการตั้งครรภกอนวัยอันควรของประเทศไทยในชวง 5 ป
ท่ีผานมา คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2548-2552 สถิติการตั้งครรภของวัยรุนอายุระหวาง 15 - 29 ป มีจํานวน
มากข้ึน จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 รายตอป หรือเฉล่ียวันละ 361 ราย สอดคลองกับขอมูล
ของสํานักสงเสริมสุขภาพ พบวา การตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป มีแนวโนมสูงข้ึนจาก
รอยละ 12.5 ในป 2542 เปนรอยละ 14.9 ในป 2550 (สํานักสงเสริมสุขภาพ, กรมอนามัย, 2550) ซ่ึง
สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลกกําหนด คือ อัตราการต้ังครรภในวัยรุนควรนอยกวารอย
ละ 10 เนื่องจากเปนชวงท่ีผูหญิงยังไมมีความพรอม ท้ังดานรางกายท่ียังมีการเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 
ดานจิตใจและอารมณท่ียังไมม่ันคง เพราะเปนชวงการเปล่ียนผานจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 
จึงอาจมีความสับสนของอารมณ และหนาท่ีสําคัญของวัยรุน คือ การศึกษาเลาเรียนเพื่อนําความรูไป
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ประกอบอาชีพ อยางไรก็ตามจากปญหาการต้ังครรภ โดยไมพรอม วัยรุนจํานวนหนึ่ง มักเลือกยุติ
การตั้งครรภดวยการทําแทงหรืออาจทอดท้ิงบุตร (ฐิติพร, สุรียพร, กัญจนี, และญาวนี, 2550) ซ่ึงการทําแทง
ในวัยรุนมีท้ังผลกระทบในระยะส้ันและระยะยาว เชน ทําใหมีบุตรยาก อาจเปนหมัน ต้ังครรภนอก
มดลูก ปกมดลูกอักเสบ หากมีการติดเช้ือรุนแรงอาจเสียชีวิตได (สุวรรณา, 2549) นอกจากนี้วัยรุน
อาจตองเผชิญกับความเครียดอยางสูง เนื่องจากขาดการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เกิดความ
ทุกขจากการที่ตองแยกจากกลุมเพื่อน เส่ือมเสียช่ือเสียง และสวนใหญตองสูญเสียโอกาสทางการศึกษา 
(สัจจา, 2550) 
 สําหรับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน จาก
การทบทวนเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน พบวา นักเรียน
หญิงสวนใหญ รอยละ 65.5 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธแลว อายุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อยูในชวง 16-20 ป อายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรกเปน
แฟนหรือคนรัก รอยละ 88.5 รองลงมา เปนชายอ่ืนท่ีไมใชแฟน รอยละ 9.9 ลักษณะการมีเพศสัมพันธ
เปนแบบครั้งคราวไมสมํ่าเสมอ จึงไมไดมีการเตรียมการปองกันเพราะไมคิดวาจะมีการรวมเพศ และ
ยังพบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไมไดพูดคุยใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเพราะคิดวาเปนชวงท่ีปลอดภัย
ไมทําใหต้ังครรภ และนักเรียนวัยรุนหญิงสวนใหญยังไมรูจักวิธีคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ท้ังยังขาดความรู
ในการดูแลตนเองในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (ขวัญชนก, 2541; คณานิตยและคณะ, 2552; 
ชาติวุฒิ, 2547) สาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่วัยรุนมีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยางอนามัยหรือ ไมมี
การปองกันตัวเอง เนื่องจากขาดทักษะในการประเมินสถานการณเส่ียง การมีเพศสัมพันธจึงเปน
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหันจึงไมไดเตรียมตัว และวัยรุนสวนหนึ่งไมรูวิธีใชถุงยางอนามัยหรือ 
ใชถุงยางอนามัยไมถูกตองตามข้ันตอน รวมถึงขาดความรูในเร่ืองยาเม็ดคุมกําเนิดและผลขางเคียงท้ัง ๆ 
ท่ีวัยรุนนิยมใชยาโพสตินอร (postinor) หรือมาดอนนา (madonna) แตกลับไมมีความรูวา ยาดังกลาว
มีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดตํ่าและมีผลขางเคียงมากตอผูใช เชน ทําใหมีเลือดออก หรือ
ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ (จิตใส, ขวัญใจ, โสเพ็ญ, และวัฒนา, 2552)  
 จากผลการศึกษาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ในกลุมนักเรียนวัยรุนหญิง ความรูใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การใชถุงยางอนามัยและการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม
สําหรับวัยรุนยังอยูในระดับตํ่า สาเหตุท่ีวัยรุนหญิงไมใชถุงยางอนามัย เนื่องจากมีคานิยมท่ีไมถูกตอง
และเขาใจวาการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมกับความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐานของความรัก อาจทํา
ใหเกิดความไมไวใจซ่ึงกันและกัน ขาดความใกลชิด และไมเปนธรรมชาติ อีกท้ังคานิยมการมีเพศ 
สัมพันธท่ีเปล่ียนไปของวัยรุน กลาวคือ วัยรุนนิยมการมีคูนอนหลายคน เนื่องจากเปนการบงบอก
ถึงความมีเสนหทางเพศของตนเอง และวัยรุนหญิงยังมีทัศนคติวาไมควรปดกั้นตัวเองในการคบหา
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กับผูชายคนใหมและการมีความสัมพันธหรือคบหากับผูชายพรอมกันมากกวาหนึ่งคนไมใชเร่ือง
เสียหาย ซ่ึงการมีจํานวนคูนอนมากกวาหนึ่งคนน้ัน อาจทําใหจํานวนคร้ังของการมีเพศสัมพันธมาก
ข้ึน และหากมีการคุมกําเนิดท่ีไมเหมาะสมจะทําใหมีโอกาสเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค จาก
การศึกษาของ ขวัญชนก (2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี พบวา การมีคู
นอนท่ีหลากหลายและมีจํานวนคูนอนมาก ทําใหเยาวชนหญิงโสด เส่ียงตอการเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธหรือโรคเอดสได อีกประการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง 
คือ ใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือส่ิงมึนเมากอนมี
เพศสัมพันธ สารเสพติดท่ีวัยรุนนิยมเสพมี 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค และยาบา ซ่ึงจะสงผลใหผูใชขาด
สติและไมสามารถควบคุมรางกายของตัวเองได ทําใหมีความตองการทางเพศสูงข้ึนแตอาจลืมใช
ถุงยางอนามัย (ชาติวุฒิ, 2547)   
 สาเหตุอีกประการ คือ วัยรุนหญิงท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนมีแบบแผนการดําเนิน 
ชีวิตท่ีแตกตางจากนักเรียนท่ีอยูในระบบการศึกษา เชน ลักษณะโครงสรางของหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุน
ดานสาระการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนการสอนและระยะเวลาเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู
และศึกษาดวยตนเอง ใชเวลาในการเขาเรียนหรือพบกลุม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาหหรือตามความสะดวก 
(คูมือนักศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกระบบและระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) ผูเรียนจึงมีอิสระ
และเวลาวางมาก นั่นอาจทําใหนักเรียนกลุมนี้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวานักเรียน
ท่ัวไป และนักเรียนท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญยังอยูในชวงวัยรุน จึงยังขาดความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพและขาดทักษะในการปฏิบัติอันนําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
รวมไปถึงทัศนคติดานลบเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย โดยนักเรียนหญิงมองวาการใชถุงยางอนามัยไม
เหมาะสมกับการมีเพศสัมพันธท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความรัก เพราะจะทําใหเกิดความไมไววางใจซ่ึง
กันและกัน ดังนั้นในการสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยหรือการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ จึงตองมุง เนนการปรับเปล่ียนทัศนคติ และเนนใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยการใชถุงยางทุกคร้ังเม่ือมี
เพศสัมพันธและใชอยางถูกตองตามข้ันตอน รวมถึงการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
เชน การสัมผัส กอด จูบ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ แทนการมีเพศสัมพันธ  
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 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน 
  
 สถานการณการมีเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีเกิดข้ึนเปนปญหาทางสังคมที่ซับซอน 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีหลายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ
รวมกัน สามารถสรุปได ดังนี้ 
 1. การรับรูสมรรถนะของตนเอง เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุนเนื่องจากการการรับรูสมรรถนะของตนเองเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศเพราะบุคคลที่ไดรับการสงเสริมใหมีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนจะสามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม (Bandura, 1997) จากการศึกษา พบวา การรับรู
สมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.20, p < .001) และสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ
การติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียน (ศิวัช, 2550) สอดคลองกับการศึกษา ท่ีพบวา การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองเปนตัวแปรหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะในนักเรียนวัยรุนหญิงท่ี
ยังมีการรับรูสมรรถนะของตนเองตํ่าในเร่ืองตัดสินใจมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการส่ือสารเร่ืองเพศ
อยางเปดเผยในสังคมไทยยังเปนส่ิงท่ีนาอายสําหรับเพศหญิง ดังนั้นผูหญิงจึงไมกลาพูดคุยเร่ืองเพศ
และเปดเผยความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศของตนเองได (อาภาพร, 2552) จึงเปนเหตุใหวัยรุนหญิง
ขาดทักษะการส่ือสารระหวางเพศในเร่ืองการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส และการเจรจาตอรอง อีกท้ังเพศหญิงไมกลาปฏิเสธการมีเพศสัมพันธโดยไมพรอมหรือโดย
ไมต้ังใจ เพราะกลัวจะมีผลกระทบกับสัมพันธภาพ  
 จากการศึกษาการตอรองการใชถุงยางอนามัยในผูหญิงพบวา ผูหญิงไมกลาปฏิเสธ
หรือตอรองในการใชถุงยางอนามัย เพราะกลัวคูนอนโกรธ และผูหญิงมักถูกทํารายรางกายโดยคูนอน 
(Sobo, 1993; Wingood, Hunter-Gamble, & Diclemente, 1993 cited in Otto-Salaj et al., 2009) และ
โดยท่ัวไปจะเห็นวาเพศชายมีอํานาจในการควบคุม เปนผูตัดสินใจและมีอํานาจในการตอรองหรือปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง ดวยเหตุของความไมเทาเทียมกันระหวางเพศน่ีเอง เพศชายจึง
มักเอาเปรียบเพศหญิงในเร่ืองเพศสัมพันธ และเปนผูตัดสินใจในการปองกันการต้ังครรภ หรือ
กําหนดการใชถุงยางอนามัย (สุรียพร, 2546; อนงคและคณะ, 2552; Peipert, Lapane, Allsworth, 
Redding, Blume et al., 2008) นอกจากนี้การขาดทักษะการส่ือสารระหวางเพศในเร่ืองการคุมกําเนิด 
เปนอีกประเด็นสําคัญท่ีทําใหอัตราการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนหญิงตํ่า ดังนั้น การสงเสริมให
นักเรียนวัยรุนหญิงมีการรับรูสมรรถนะของตนเอง โดยการสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันใน
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ความสามารถของตนเองมากข้ึน อาจจะสามารถชวยใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความพยายามหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (พัชรินทร, 2544)  
 2. การรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เกิดจากการท่ีบุคคลมีความตระหนักในการดูแล
เอาใจใสตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีอาจนําไปสูการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ การสงเสริมใหมีการรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการศึกษา พบวา การรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = -.21, p < .001) (พิสมัย, 2543) ท้ังนี้การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในวัยรุนสวนหนึ่งเกิดจากความอยากรู 
อยากลอง และอยากหาประสบการณในเร่ืองเพศ ลักษณะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสวนใหญจึงเกิด 
ข้ึนแบบไมต้ังใจ ดังนั้น จึงไมไดมีการวางแผนลวงหนาและเตรียมพรอมในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก
วัยรุนยังขาดทักษะในการประเมินสถานการณท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ จึงพบวา การมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในปจจุบันเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหันและไมไดเตรียมตัว (กรมสุขภาพจิต, 2547) 
ตรงกันขามหากวัยรุนมีการรับรูอันตรายของภาวะเส่ียงทางเพศ อาจทําใหพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วัยรุนลดลงได (สุภาภรณ, 2546)  
 3. เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เปนความเช่ือ ความคิดเกี่ยวกับอารมณ 
ความรูสึกท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศ โดยเจตคติหรือความเชื่อจะมีผลตอการปฏิบัติของบุคคล ขณะเดียวกัน
การปฏิบัติของบุคคลก็มีผลตอเจตคติดวย ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและจากประสบการณ จากการศึกษา 
พบวา เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) ประกอบดวย 4 ดาน คือ เจตคติเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือของมึนเมา การอานหนังสือ
หรือเปดรับส่ือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว 
และการไปเท่ียวสถานเริงรมย (สุปรียาและคณะ, 2546) ปจจุบันวัยรุนหญิงชายมีโอกาสอยูดวยกัน
ตามลําพังสองตอสองมากขึ้น และการคบหากันสามารถทําไดอยางเปดเผย (ถนอมรัตน, 2545) 
นอกจากนี้มุมมองดานความรักของชายหญิงท่ีตางกันก็เปนอีกสาเหตุท่ีชักนําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
กันมากข้ึน โดยเพศชายมองวาเร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองของความตื่นเตน ทาทาย และการมี
เพศสัมพันธเปนความสุขสุดยอดทางเพศ สวนเพศหญิงมองเร่ืองเพศสัมพันธวาเปนการแสดงออกถึง
ความรัก ความอบอุน และเปนความผูกพันกันระหวางคนรัก (บุญสิน, 2548)  
 จากมุมมองดานความรักดังกลาว ทําใหวัยรุนตองการมีคนรักและมีการคบหากันอยาง
เปดเผย จึงสงผลใหวัยรุนสวนใหญมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธแลว (สุวชัย, 2547) นอกจากนี้
วัยรุนสวนหนึ่งมีความเช่ือวา การรวมเพศนานๆ คร้ัง ไมทําใหต้ังครรภ (พิมพประภา, 2544; สุปรียา, 
2544; สุวัทนา, 2543; Koniak- Griffin et al., 2003) จึงไมไดใชถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิดใน
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การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (อนงคและคณะ, 2552) ท้ังท่ีวัยรุนสวนใหญเห็นวาการคุมกําเนิดเปนเร่ือง 
จําเปน แตกลับพบวา วัยรุนยังขาดความรูในการคุมกําเนิด (สุวชัย, 2547) ดังนั้น จะเห็นไดวาอัตรา
การใชถุงยางอนามัยในวัยรุนยังอยูในระดับท่ีตํ่ามาก (ชลธิชา, อรุณรัตน, สังวรณ, และโสภณ, 2547) 
และยังพบวา ความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณทางเพศมากอน
จะมีความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยลดลงกวานักเรียนวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศ 
(Srisuriyawet, Fongkeaw, & Villaruel, 2006) การที่วัยรุนมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ีไมถูกตองนั้น
อาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมาก โดยเฉพาะปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและขาด
ความรูในการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ 
 4. การคลอยตามกลุมเพื่อน วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน จึงมีความผูกพัน
และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืน ดังนั้นในชวงวัยรุนเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ 
คานิยม ตลอดจนพฤติกรรม จากการศึกษา พบวา การคลอยตามกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ กลาวคือ การมีเพื่อนท่ีมีแฟนหรือคูรัก ท่ีมีการจับมือถือแขน และแตะตองสัมผัสกันตอ
หนาอยางเปดเผยเปนประจํา หรือการดื่มสุราหรือของมึนเมาตามคําชักชวนของกลุมเพื่อน และการคลอยตาม
กลุมเพื่อนดวยการอานหนังสือ ดูวีดิทัศน ภาพยนตร หรืออินเตอรเน็ตท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ 
เหลานี้ลวนเปนลักษณะการคลอยตามกลุมเพื่อน ท่ีอาจนําไปสูการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (สุปรียา, 
2546) จึงพบวา วัยรุนท่ีมีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูงกวาวัยรุน
ท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สูงถึง 2.5 เทา (ณัฐพร, 2546) 
 5. ความสัมพันธในครอบครัว คือ การไดพูดคุย สนทนา การเอาใจใสผูกพันใกลชิด
สนิมสนมกันภายในครอบครัว โดยท่ัวไปบิดามารดาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรมส่ังสอนบุตร
ใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคม ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวจึงสามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุน ไดรอยละ 2.4 (พิสมัย, 2543) สอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวา 
ในกลุมวัยรุนท่ีเคยผานประสบการณในการมีเพศสัมพันธมาแลว การสนทนาเร่ืองเพศกับบิดา มารดา 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศ 
สัมพันธ (Hutchinson, Jemmott, Braverman, & Fong, 2003) โดยบิดามารดาท่ีดูแลเอาใจใสและมีความผูกพัน
ใกลชิดกับบุตร ทําใหบุตรสามารถปรับตัวไดดี และมีการควบคุมตนเองและมีการตัดสินใจเร่ืองเพศ
ดีกวาบุตรท่ีมีการสนทนากับบิดามารดานอย (Mckee & Karasz, 2006) แตวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ี
มีการทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา กลับพบวามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวาครอบครัวท่ีรักใคร
ปรองดองและมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน เนื่องจากความใกลชิด ความเขาใจ เอ้ืออาทร หวงใยกัน และ
ความรูสึกผูกพันกับครอบครัว ทําใหแนวโนมการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ลดลง (คณานิตย, 2552; ณิฐินันท, 2545; พิสมัย, 2543) จากการศึกษาของ ปวีณา (2543) ท่ีศึกษา
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาชายหญิงระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน พบวา วัยรุนท่ีอยูใน
ครอบครัวท่ีมีความอบอุน บิดามารดามีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
นอยกวากลุมท่ีมีครอบครัวแตกแยก เนื่องจากการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวทําใหวัยรุนสามารถ
พูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ รวมท้ังปรึกษาปญหาเร่ืองเพศกับบิดามารดาไดอยางเปดเผย (สุปรียา, 2546)  
 6. การเปดรับส่ือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การอานหนังสือท่ีมีภาพหรือเนื้อหา
ลามกอนาจาร การดูโทรทัศนหรือภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศ ลวนเปนปจจัยท่ีกระตุน
ความรูสึกทางเพศของวัยรุนท่ีสามารถชักนําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได จากการศึกษา พบวา 
แหลงของส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) (สุปรียา, 2546) เนื่องจากวัยรุนเร่ิมมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ 
แตคานิยมในสังคมไทยยังไมยอมรับหากวัยรุนจะมีการแสดงออกวาสนใจเพื่อนตางเพศและมีการพูดคุย
เร่ืองเพศอยางเปดเผย จึงทําใหวัยรุนไมกลาขอคําปรึกษาจากบิดามารดาหรือผูใหญ ท่ีนับถือ แตกลับใช
วิธีการไปเสาะแสวงหาขอมูลจากเพื่อนและจากส่ือตาง  ๆดวยตนเอง เชน การขอคําปรึกษาจากเพ่ือนท่ีไวใจ
การสืบคนจากอินเตอรเน็ต เปนตน ซ่ึงขอมูลท่ีไดอาจไมถูกตองและคลาดเคล่ือน (จันทฑิตา, 2547) 
ปจจุบันส่ือสวนใหญจะมีเนื้อหาท่ียั่วยุอารมณทางเพศ มีเนื้อหาท่ีสอดแทรกเร่ืองราว ภาพลามก 
อนาจาร และภาพการจับมือถือแขนหรือการถูกเนื้อตองตัวระหวางหญิงชายหรือการสัมผัสรางกาย (ฐติิ
พร, 2550; รัชนี, 2545; สุพัตรา, 2549) วัยรุนจึงรับอิทธิพลจากส่ืออยางขาดการกล่ันกรองถึงความ
เหมาะสม ซ่ึงการรับส่ือท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศนั้น มีความสัมพันธกับการรวมเพศเพราะ
เปนการกระตุนใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศ ส่ือจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนในปจจุบัน (Thato, 2003) 
 วัยรุนจะชมส่ือวีดิทัศนเพื่อผอนคลาย และเพื่อความบันเทิงในหมูเพื่อน มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เพื่อศึกษาเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อนํามาปรับใชในชีวิตคูของตนเองในอนาคต 
และเพื่อตอบสนองความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศของตนเอง (ช่ืนสุมล, 2543) โดยเพื่อน
เปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน เพราะสามารถแนะนํา
เว็บไซตหรือภาพโป รวมถึงมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้วัยรุนสวนใหญมักจะ
คนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง เพราะรูสึกวาเปนสวนตัว สามารถ
หาขอมูลไดอยางเต็มท่ี โดยใชเวลาในการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศประมาณสัปดาหละ 
1-2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ช่ัวโมง และนิยมหาขอมูลชวงเวลากลางคืน ต้ังแต 20.00 - 24.00 น. 
เพราะมีความเปนสวนตัวเงียบสงบ และสวนใชมักคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง
อินเตอรเน็ตท่ีบาน (พรทิพย, 2543)  
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 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุน จะเห็นไดวาการเกิดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมาจากหลายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ
รวมกันไมใชเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่ง จากการศึกษาดังกลาว ควรนําผลการศึกษามาวางแนวทางใน
การแกปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางเหมาะสม เพื่อเปนการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ไดอยางตรงจุด การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุนหญิง ในการศึกษานอกโรงเรียนมี
หลายปจจัยท่ีมีอิทธิพลและเปนสาเหตุรวมกันเชนเดียวกันกับการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
วัยรุนท่ัวไป แตมีบางประเด็นท่ีมีความแตกตาง ข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคลและบริบทแวดลอม 
สามารถจําแนกปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ดังนี้ 
 1. อายุ จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธ
ของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน พบวา อายุมีความสัมพันธกับการรวมเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) กลาวคือ เม่ืออายุมากข้ึนแนวโนมการมีเพศสัมพันธก็จะมีมากข้ึน 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 23 - 24 ป เคยมีประสบการทางเพศสูงท่ีสุด คือ รอยละ 27.3 รองลงมา คือ ชวงอายุ 
21 - 23 ป รอยละ 20.9 สําหรับชวงอายุท่ีมีการรวมเพศนอยท่ีสุด คือ อายุในชวง 15 - 16 ป มีรอยละ 14.5 
(ขวัญชนก, 2541) ท้ังนี้เปนไปไดวาเม่ืออายุมากข้ึน ผูปกครองจะใหอิสระในการดูแลตนเอง เยาวชน
หญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จึงสามารถหาประสบการณตางๆ ในสังคมไดอยาง
อิสระกวาเยาวชนในกลุมอ่ืน รวมถึงประสบการณทางเพศ 
 2. ทัศนคติ และคานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนในการศึกษานอกโรงเรียน จากการศึกษา พบวา ทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
ในกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสไมถือวาเปนเร่ืองเสียหายและเปนเร่ืองท่ีตนเองยอมรับได (ขวัญชนก, 2541) และการท่ีนักเรียน
วัยรุนในการศึกษานอกโรงเรียน มีคานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวาเปนเร่ืองไมผิด การท่ีคน
รักกันจะลองใชชีวิตรวมกันกอนแตงงานเพ่ือศึกษาและเรียนรูซ่ึงกันและกันยอมทําได ทําให
แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมวัยรุนท่ีศึกษานอกโรงเรียนสูงข้ึน (ดารุณี, 2540) 
 3. การรับรูผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษานอกโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) นักศึกษา
นอกโรงเรียนท่ีมีการรับรูผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมถูกตองหรืออยูในระดับตํ่า จะสงผล
ทําใหแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงข้ึน (ดารุณี, 2540)  
 4. ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เนื่องจากนักเรียนท่ีศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญ
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ตองรับผิดชอบตนเองโดยการประกอบอาชีพควบคูกับการเรียน จึงตองออกจากบานมาพักอาศัยคน
เดียวหรือเชาหอพักกับเพื่อน จึงทําใหมีอิสระในการดําเนินชีวิตมากกวานักเรียนในระบบโรงเรียน 
ท่ัวไป และการอยูหางจากการควบคุมดูแลของบิดามารดา อาจเปนสาเหตุทําใหนักเรียนท่ีศึกษาใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนถูกชักจูงจากเพ่ือนหรือคลอยตามส่ิงแวดลอมใหมีเพศสัมพันธไดงาย 
(ขวัญชนก, 2541; ดารุณี, 2540) เพราะเม่ืออยูหางจากบิดามารดาหรือผูปกครอง จะไมมีคนท่ีคอยวา
กลาวตักเตือน จึงสามารถออกไปเท่ียวเตรไดสะดวก   
 5. การมีคูรัก มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
กลาวคือ นักเรียนท่ีศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญมีคูรักท่ีคบหากันอยางเปดเผย และ
มีการไปมาหาสูกันเพราะตองการอยูใกลชิดกันและเรียนรูการใชชีวิตรวมกัน ดังนั้น โอกาสที่จะถูกเนื้อ
ตองตัวกันยอมมีสูง หากขาดความยับยั้งช่ังใจ ก็อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธได (ขวัญชนก, 2541) 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมีคูรัก อาจมีโอกาสถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการณหรือ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ เชน การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในท่ี
รโหฐาน จากการศึกษา พบวา การมีนัดและการอยูตามลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ เพราะการถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิง 
ชูสาวทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกทางเพศท่ีไมอาจยับยั้งตนเองได ประกอบกับหากเกิดการแตะตองสัมผัส
กันแลว อาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเกินเลยขอบเขตได (ดารุณี, 2540) หากวัยรุนหญิงเปดโอกาสให
ฝายชายไดมีการสัมผัสแตะเน้ือตองตัว และมีการเลาโลมไดจะเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
(ณิฐินันท, 2545) 
 6. การเขาถึงสถานบันเทิง เชน ผับ บาร คาราโอเกะ ไดอยางสะดวก มีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนท่ี
ศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) (คณานิตยและคณะ, 2552; 
ดารุณี, 2540) เพราะนักเรียนกลุมนี้มีรายไดเปนของตนเอง และคิดวาคาใชจายในการเขาสถานบันเทิง
แตละคร้ังไมแพง ทําใหนักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียนมีการรวมกลุมกันบอยคร้ัง จึงทําใหวัยรุน
หญิงชายมีโอกาสรูจักกันงายข้ึน อีกท้ังบรรยากาศแวดลอมในสถานบันเทิงอาจปลุกเราใหเกิดอารมณ
ทางเพศ หรือแอบแฝงบริการทางเพศ การไปเท่ียวสถานบันเทิงจึงเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมท่ีไมเคยไปสถานบันเทิง (คณานิตยและคณะ, 2552) 
ซ่ึงแตกตางจากนักเรียนท่ีศึกษาในระบบท่ีสวนใหญไมไปเท่ียวในสถานบันเทิง เพราะการไปเท่ียว
สถานบันเทิงจําเปนตองใชเงินเปนจํานวนมาก นักเรียนยังไมมีรายไดเปนของตนเอง และรายไดของ
นักเรียนท่ีศึกษาในระบบแตละเดือนมีไมมากนัก (ณิฐินันท, 2545)  
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 7. ความสัมพันธในครอบครัว มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.001) (คณานิตย, 2552) เพราะเปนการเอาใจใสดูแลของบิดามารดาหรือผูปกครองท่ี
มีตอบุตรวัยรุนในเร่ืองกิจกรรมตางๆ ทางสังคม เนื่องจากบิดามารดาเปนผูท่ีมีหนาท่ีตองอบรมดูแล 
คอยช้ีแนะ เปนท่ีปรึกษา และเปนแบบอยางท่ีดีตอบุตร จากการศึกษา พบวา การดูแลเอาใจใสของ
บิดามารดาโดยการพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธชาลง การควบคุมดูแลของผูปกครอง
ตามการรับรูของวัยรุนจึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนท้ังชายและหญิง (คณานิตย, 2552; ธิตนาถ, 
2549) 
 8. ลักษณะกลุมเพื่อนท่ีสนิท ในวัยรุนเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมอยาง
มากและวัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว หากกลุมเพื่อนท่ีคบมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ สมาชิกในกลุมก็ยอมรับเอาพฤติกรรมนั้นเขามาดวย (คณานิตย, 2552) ท้ังนี้เพราะ
วัยรุนจะมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบอิสระ และมีความคิดคลายกันในกลุมเพื่อนสนิท ทํา
ใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบ ตามแบบอยางเพ่ือน จึงอาจถูกยั่วยุหรือถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมไดงาย จากการศึกษา พบวา ลักษณะของกลุมเพื่อนท่ีสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ กลาวคือ ถากลุมเพื่อนท่ีสนิทมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
จะทําใหนักศึกษาผูใหญ มีแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสได (ดารุณี, 2540) 
เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน จึงมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อสราง
เอกลักษณของกลุม ซ่ึงอาจสงผลใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได โดยเฉพาะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย (บุญสิน, 2548)  
 9. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด กลาวคือ 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด มีความสัมพันธกับการรวมเพศ 
(ขวัญชนก, 2541) เนื่องจากเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลสงผลตอสมองและระบบประสาท 
โดยฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะไปกดการทํางานของระบบประสาท ทําใหขาดสติสัมปชัญญะในการควบคุม
ตนเอง ขาดความยับยั้งช่ังใจ ดังนั้น วัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล อาจขาด
ความยับยั้งช่ังใจและการควบคุมตนเอง จึงอาจนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ไดงายข้ึน 
(คณานิตย, 2552)  
 จะเห็นวาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของวัยรุนหญิงในการศึกษา
นอกโรงเรียน ประกอบดวย หลายปจจัย นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน พบวา ปจจัยทางจิตสังคมเปนอีกปจจัยสําคัญท่ีมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เชน อํานาจในการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ การรับรูสมรรถนะ
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ของตนเองในเร่ืองเพศ (อาภาพร, 2552) ซ่ึงการรับรูสมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสม่ําเสมอในการใชถุงยางอนามัย ในนักเรียนวัยรุน (Asante & Doku, 2010) อยางไรก็ตามใน 
ชวงวัยรุนเพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด และเปนปจจัยท่ีเปนตัวกระตุนใหเกิดการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เนื่องจาก
การชักจูงของเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว มีผลใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ไดงาย (ระวีวรรณ, 2547) ฉะนั้นการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนวัยรุนหญิง
ในการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรใหความสําคัญและคํานึงถึงทุกปจจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง  
 
 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนสามารถประเมินไดหลายวิธีข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา แตตองอยูบนพื้นฐานของการประเมินพฤติกรรมท่ีวัยรุนแสดงออก หรือ 
ผลกระทบทางสุขภาพ สวนใหญนิยมแบงกลุมของพฤติกรรมท่ีตองประเมินตามประสบการณในการมี
เพศสัมพันธ โดยแบงเปนกลุมท่ีไมมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประเมินจากอายุของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก และการชะลอการมีเพศสัมพันธ สวนกลุมท่ีเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ
แลว จะใชการประเมินจากความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ จํานวนคูนอน และจํานวนคร้ังของการมี
เพศสัมพันธท่ีไมสวมถุงยางอนามัย สําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จะเปนการประเมิน
อัตราการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือการต้ังครรภในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกตางกัน เชน 
การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอและไมถูกตองตามข้ันตอน การเปล่ียนคูนอนบอย และการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการต้ังครรภไมเหมาะสม เปนตน จากงานวิจัยท่ีผานมาพบวา 
การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน โดยสวนใหญจะประเมินการใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธ โดยจะประเมินในประเด็นตอไปนี้ คือ อัตราการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ 
จํานวนครั้งหรือความถ่ีของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ความสม่ําเสมอในการใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ซ่ึงตัวชี้วัดการใชถุงยางอนามัยในประเด็น
อัตราการใชถุงยางอนามัย ตองมีการกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอน เชน 30 วัน หรือ 60 วันท่ีผานมา 
และเปนการใชถุงยางอนามัยในกิจกรรมใดควรมีการระบุใหเห็นชัดเจน เชน การมีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอด ทางทวารหนัก หรือการทําออรัลเซ็กซ (oral sex) ซ่ึงการประเมินวิธีนี้มีขอจํากัดท่ีการรับรู 
หรือความเฉพาะของแตละบุคคล ดังนั้น ในการประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงเปนการประเมิน
ในภาพรวม อยางไรก็ตามระยะเวลาที่เหมาะสมในการนึกยอนถึงพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยท่ีเช่ือถือได คือ 1, 2, และ 3 เดือน (Graham, Crosby, Sanders, & Yarber, 2005)  
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 นอกจากนี้ยังมีการประเมินพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือการต้ังครรภไมพึงประสงค ซ่ึงประกอบดวย พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พฤติกรรมการเปล่ียน
คูนอนหรือการมีคูนอนมากกวา 1 คน โดยประเมินจํานวนคูนอนในชวง 60 วันท่ีผานมา และประวัติ
การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงการต้ังครรภในชวง 1 ปที่ผานมา (พัชรินทร, 2544; 
Bachanas et al., 2002) ซ่ึงสงผลใหโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือการต้ังครรภไมพึงประสงคใน
วัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ส่ิงสําคัญอีกประการที่ตองมีการประเมิน คือ ปจจัยท่ีสงเสริม
การมีพฤติกรรมเส่ียง เชน การเท่ียวสถานบันเทิง การเปดรับขาวสารในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ 
การแตะตองสัมผัสรางกายในเชิงชูสาวระหวางชายหญิง และการใชสุราหรือสารเสพติดกอนมี
เพศสัมพันธ (ณิฐินันท, 2545) ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีทําใหวัยรุนขาดสติในการควบคุมตนเอง และขาด
การปองกันตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธ  
 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนนั้น มักจะเปนการประเมินโดยยึดพฤติกรรม
ของการลดโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีชักนํา 
ไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย อยางไรก็ตามในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในเร่ืองของ
การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มมึนเมาหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล การมี
กิจกรรมผอนคลายความตองการทางเพศท่ีเหมาะสม รวมถึงการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอน 
เพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ประเมินโดยการใชแบบวัดความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของในการใหโปรแกรมหรือจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพทางเพศ และปองกันการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน ท่ีมีการศึกษาในรูปแบบการทดลอง และแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ท่ีมีการประเมินกอนไดรับโปรแกรมและประเมินซํ้าหลังไดรับโปรแกรมอยูในชวง 1 - 4 สัปดาห ซ่ึงผล
การศึกษาปรากฏวาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศและปองกันการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนกลุมท่ีไดรับโปรแกรมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ขวัญจิต, 2548; ชอผกา, 2550; วัชรา, 2546)  
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน และประเมินซํ้า
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 1 สัปดาห เนื่องจากผลการศึกษาของขวัญจิต (2548) 
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดยผูนํากลุมเพื่อน ตอพฤติกรรมสงเสริม
การรับรูสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน ซ่ึงประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตน กอนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห และมีระยะประเมินผล  1 เดือน ผลการศึกษา 
พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองหลัง
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การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จากผลการศึกษาอธิบายวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมมากกวาปจจัยอ่ืน และเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการทํานายพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ (Bandura, 1997) ทั้งนี้การรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรม
เพื่อใหสําเร็จตามจุดมุงหมาย และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินใจวา ตนเองมีความสามารถ
ท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได บุคคลท่ีมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ัน
และความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค (Bandura, 1997) ดังนั้น การนํา
แนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน มาประยุกตในการสรางโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
อาจใชเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถแกปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
และการต้ังครรภไมพึงประสงคในนักเรียนวัยรุนได  
 
แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนและท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
นักเรียนวัยรุน 
 
 ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura,s Self-efficacy Theory) 
มีแนวคิดวา การรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดภายใต
สถานการณท่ีจําเพาะของบุคคล ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมจะเกิดจากโครงสรางท่ีมีความเปนเหตุเปนผล
ตอกันระหวางองคประกอบ 3 ประการ คือ ปจจัยภายในบุคคล (internal personal) พฤติกรรม (represent 
behavior) และสภาพแวดลอม (external environment) การท่ีบุคคลจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองการไดนั้น 
จะตองผานกระบวนการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน การที่บุคคลรับรูวา ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและพฤติกรรมนั้น ไมยากเกินความสามารถของตนเอง ยอมทําใหบุคคลมีความพยายาม 
ไมทอถอยในการที่จะทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ ท้ังยังเปนการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เนื่องจาก
การรับรูสมรรถนะแหงตน มีผลทําใหบุคคลมีความมุงม่ัน และพยายามกระทําพฤติกรรมใหประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตนเองคาดหวัง ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวัง
ไดในท่ีสุด (Holloway & Watson, 2002) 
  ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(social learning theory) ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดใหความหมายของสมรรถนะแหงตนวา
เปนความรูสึก ความคิดหรือการตัดสินความสามารถสวนบุคคลในการกระทําพฤติกรรมและดําเนิน
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ โดยท่ีการรับรูทักษะและความสามารถในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งจะเปน
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แรงกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมน้ัน เปนการชวยสรางแรงขับใหกับตนเองและมีบทบาทสําคัญใน
การทําใหเกิดความรูสึกม่ันใจวาตนเองมีความสามารถในการกระทําส่ิงนั้นได แบนดูรายังเช่ืออีกวา
การที่บุคคลจะปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไดนั้น ตอง
มีองคประกอบ 2 ประการ คือ การรับรูสมรรถนะแหงตน (perceived self-efficacy) เกิดข้ึนกอนแลว
ตามดวยการคาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิด (outcome  expectation) เนื่องจากการรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนการผสมผสานกันระหวางการเรียนรูทางสังคมกับพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู ความเขาใจของบุคคล 
(cognitive behavior) พฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเกิดข้ึนนั้น มาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ 
3 ประการ คือ 1. ปจจัยภายในตัวบุคคล (internal person factor: P) ไดแก การรับรูตนเอง ความเช่ือ 
ทัศนคติ และการรูคิดของตนเอง 2. เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (behavior condition: B) ไดแก การปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน 3. เง่ือนไขทางส่ิงแวดลอม (environmental condition: E) ไดแก 
บทบาท และอิทธิพลทางสังคม กระบวนการเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะเกิดข้ึนในลักษณะกลับไป
กลับมา ซ่ึงเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน (reciprocal determination) มีลักษณะตอเนื่องและเปนข้ันตอน 
เปนระบบท่ีเกี่ยวของกัน และอิทธิพลของปจจัยท้ัง 3 นั้นไมไดเกิดข้ึนพรอมๆ กัน แตตองอาศัยเวลา
ในการที่ปจจัยใดปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ (Bandura, 1997) เม่ือพิจารณาปจจัยระหวาง
บุคคลและพฤติกรรม จะเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล 
สวนความเชื่อ การรับรู และความตั้งใจเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนมีผล
ตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แบนดูราไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ไว 4 แนวทาง ซ่ึงนํามาประยุกต ดังนี้  
 1. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ (verbal persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได วิธีนี้คอนขางงายและใชกันท่ัวไป ซ่ึงแบนดูราไดกลาววา
การใชคําพูดไมคอยไดผลนักในการท่ีจะทําใหบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
ซ่ึงถาจะใหไดผลควรใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองอาศัย
การสรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไปเพราะการพูดชักจูงจะมีสวนชวยใหบุคคลมี
กําลังใจ  มีความม่ันใจในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มากยิ่งข้ึน ซ่ึงทําใหบุคคลเกิดความพยายามกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ แตท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับบุคคลท่ีพูดชักจูงดวย นั่นคือ บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการพูด
ชักจูงจะตองเปนบุคคลที่ผูถูกชักจูงใหความไววางใจ เช่ือถือ และมีความสําคัญตอตัวเขา เชน พอ แม 
ครู เพื่อน เปนตน นอกจากนี้การพูดชักจูงจะตองพูดในเร่ืองท่ีเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นได แตหากผูพูดชักจูงในส่ิงท่ีเกินความสามารถของบุคคลจะทําใหการกระทําพฤติกรรมนั้นลมเหลวได 
การจัดกิจกรรมคร้ังนี้เปนการใหกลุมตัวอยางไดรับความรูโดยการสอนและช้ีแนะเปนรายกลุมโดย
วิทยากรผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และจัดใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในกลุม
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และระหวางกลุม ซ่ึงชวยใหกลุมตัวอยางไดพัฒนาความรูดวยตนเองอยางกวางขวางและสามารถดึง
ความรูและประสบการณออกมาไดมากท่ีสุด ทําใหกลุมตัวอยางมีความเขาใจ และตระหนักถึงการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 2001; Kalichman et al., 2008)  
 2. การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง (mastery experience)
ซ่ึงแบนดูราเช่ือวามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจาก
เกิดจากการมีประสบการณความสําเร็จโดยตรง ทําใหเพิ่มความสามารถของบุคคลจนเขาเช่ือวาสามารถ
ทําได ดังนั้นการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นจําเปนท่ีจะตองฝกใหเกิดทักษะอยางเพียงพอ 
จนทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทําเชนนั้นได โดยการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยาง
มีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง  2 เร่ือง คือ 1) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตาม
ข้ันตอน โดยการใหกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติจริงกับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย 2) การปฏิเสธและเจรจา
ตอรอง โดยการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ีกําหนด 
 3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ (vicarious experience) การไดสังเกตตัวแบบแสดง
พฤติกรรมท่ีมีความซับซอน และไดรับผลของพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ จะทําใหผูสังเกตมีความรูสึกวา
ตนเองก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จไดถาเขาพยายามและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบท่ี 
สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถท่ีจะทําไดนั้น แบนดูรากลาววา ตัวแบบนั้นมีผลตอพฤติกรรม
ของบุคคล โดยชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ หรือทักษะใหมๆ ชวยใหพฤติกรรมท่ี
ไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีการแสดงออก ซ่ึงลักษณะของตัวแบบมี 2 ประเภท คือ ตัวแบบท่ีเปน
บุคคลจริง (live model) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง มีขอดี คือ 
สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตัวแบบใหเหมาะสมกับสถานการณได อีกท้ังตัวแบบที่เปนบุคคลจริง
จะกระตุนความสนใจมากกวาตัวแบบสัญลักษณในการรับรูของบุคคล สวนตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือตางๆ ตัวแบบชนิดนี้สามารถเนนจุดสําคัญของสถานการณ
และพฤติกรรมใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน และไมซับซอนตลอดจนสามารถควบคุมผลการกระทําของ
ตัวแบบได การใชตัวแบบประกอบดวย 4 กระบวนการ ดังนี้ 
  3.1 กระบวนการตั้งใจ (attention processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลต้ังใจและ
สนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะไมสามารถรับรูไดมากหากขาดความตั้งใจและการรับรู
ถึงพฤติกรรมของตัวแบบอยางถูกตอง กระบวนการตั้งใจจึงเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะเลือกสังเกตอะไร
จากตัวแบบนั้น ปจจัยของบุคคลที่ผลตอกระบวนการตั้งใจมี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดาน
ตัวแบบ และองคประกอบดานผูสังเกต กลาวคือ ตัวแบบตองมีความเหมาะสมท่ีจะดึงดูดใหผูสังเกต
เกิดความต้ังใจและสนใจ ซ่ึงตองเปนตัวแบบที่มีความเดนชัด พฤติกรรมท่ีแสดงออกตองไมซับซอน
เกินไป รวมถึงมีคุณคาในการนําไปใชดวยจึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว สวนองคประกอบ
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ดานผูสังเกต ไดแก ความสามารถในการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ เชน การมองเห็น การรับรูรส กล่ิน
และการสัมผัส ระบบของการรับรู ความสามารถทางปญญา ระดับของการตื่นตัวและความชอบท่ีเคย
ไดเรียนรูมากอนแลว ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะทําใหเกิดความตองการที่จะแสวงหาส่ิงตางๆ ท่ีเคยเห็น หรือ
เคยไดยินมาและนํามาวิเคราะหวาส่ิงท่ีเห็นมานั้นเปนอยางไร 
  3.2 กระบวนการเก็บจํา (retention processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลเก็บรวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไวในโครงสรางทางปญญา ซ่ึงกระบวนการน้ีมีความจําเปน
อยางยิ่ง โดยเฉพาะกรณีท่ีบุคคลไมมีโอกาสไดกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดทันทีในขณะท่ีสังเกต 
บุคคลจึงเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตางๆของตัวแบบไวในรูปของสัญลักษณและมีการแปลงขอมูล
เหลานั้นจดจําเปนมโนภาพและเปนคําพูดหรือสัญลักษณทางภาษา เพื่อจะนําขอมูลเหลานี้เก็บไว
เปนความทรงจําถาวรตอไป 
  3.3 กระบวนการกระทํา (production processes) เปนกระบวนการท่ีผูสังเกต
แปลงสัญลักษณท่ีเก็บจํามาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจึงจําเปนตองจัดระเบียบ
การกระทําไวในระบบความจําโดยใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีตัวแบบกระทํา กระบวนการนี้จะมี
ประสิทธิภาพ ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจําไดในการสังเกตการกระทําของตัวเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการ
กระทําของตนเอง (information feedback) และการเปรียบเทียบการกระทํากับภาพท่ีจดจําไว 
นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับความสามารถทางกายและทักษะในการกระทําพฤติกรรมยอยตางๆ ท่ีจะทํา
ใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
  3.4 กระบวนการจูงใจ (motivation processes) การที่ผูสังเกตเกิดการเรียนรู แลว 
จะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจเปนสําคัญ และกระบวนการจูงใจนั้นตอง
อาศัยองคประกอบของส่ิงดึงดูดใจจากภายนอก โดยส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู เปนส่ิงของท่ีจับ
ตองได เปนท่ียอมรับของสังคม และพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณ
ตางๆได นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับส่ิงดึงดูดใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนส่ิงดึงดูดใจของตนเอง นอกจากนี้
ในแงของผูสังเกตนั้นยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในส่ิงลอใจหรือดึงดูดใจ และมาตรฐานภายในของ
ตนเองในข้ันตอนนี้มีการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางไดเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือจากการชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกท่ีมีตัวแสดง
เปนนักเรียนมัธยมปลายในโรงเรียนแหงหนึ่ง เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง 
จนนําไปสูการตั้งครรภและการทําแทง เม่ือชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกใหนักเรียนวัยรุนหญิง
สะทอนคิดโดยการเปรียบเทียบตนเองกับตัวละคร ยอมทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีการเปรียบเทียบ
ตนเองกับความสําเร็จของตัวละคร ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ ท่ีคลายคลึงกับ
ลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําใหเกิดการเรียนรูผานตัวแบบ 
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 4. การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ (emotion arousal) การกระตุนทาง
อารมณของบุคคลมีผลดีตอการรับรูสมรรถนะแหงตน กลาวคือ บุคคลท่ีถูกกระตุนอารมณทางลบ 
เชน การอยูในสภาพท่ีถูกคุกคาม จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและเครียด การกระตุนท่ีรุนแรงหรือถูก 
กระตุนมากๆ จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไดไมดีเทาท่ีควรจะเปน ดังนั้นการลดการกระตุนทาง
อารมณ จะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองไดดียิ่งข้ึน ในข้ันตอนนี้จัดกิจกรรม
ใหกลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในการปองกันตนเองและดูแลตนเองใหปลอดภัยจากพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อใหรูสึกผอนคลาย 
 จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะเห็นไดวา เปนกระบวนการท่ีมุงเนน
ใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด การรับรู รวมถึงทัศนคติ ทําใหมีการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ซ่ึงส่ิงสําคัญของการเกิดพฤติกรรมใหม คือ การใชคําพูดชักจูง การเรียนรูผานตัวแบบ และ
การฝกทักษะจนเกิดความม่ันใจ ซ่ึงทําใหใหบุคคลไดรับประสบการณท่ีประสบความสําเร็จโดยตรง 
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนทฤษฎีท่ีมีผูนํามาใชในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะ
วัยรุน เนื่องจากเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม (Kalichman et al., 2008) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาเกี่ยวกับ
การรับรูสมรรถนะแหงตนท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนยังมีนอย มีเพียงการศึกษาของ พิสมัย 
(2543) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ในจังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษา พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และจากการศึกษาของเผาวัฒนา (Powwattana, 2005 อางตาม อาภาพร, 2552) ท่ีศึกษาการรับรู
สมรรถนะแหงตนโดยเฉพาะเร่ืองการตอรองของหญิงไทยท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษา พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจาก 
นี้ยังมีการศึกษาของขวัญจิต (2548) ท่ีศึกษาวิจัยกึ่งทดลองโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
โดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสมโดยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ 
ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนรางกายและอารมณ  
 จากการศึกษาขางตน สามารถกลาวไดวาการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปน
กลไกสําคัญอยางหนึ่งในการสงเสริม และปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน ซ่ึงจะนําไปสู
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในวัยรุนหญิง ซ่ึงการนําทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใช เพื่อใหประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียนวัยรุน จะตองคํานึงถึงปจจัยท่ี
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เกี่ยวของ เชน บทบาททางเพศ คานิยม และวัฒนธรรมเร่ืองเพศของสังคม (Farmer & Meston, 2006) 
รวมไปถึงปจจัยสวนบุคคล เชน ความรู และทัศนคติ ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เปนตน 
 ในตางประเทศมีการนําแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาศึกษาอยาง
แพรหลาย ซ่ึงพบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยและเปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการคุมกําเนิด และยังมีผลตอทัศนคติในการใช
และการพกถุงยางอนามัยในวัยรุน รวมถึงการส่ือสารเร่ืองเพศกับคูนอน และยังพบวาการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับความสมํ่าเสมอในการใชถุงยางอนามัย (Farmer & 
Meston, 2006; Kanekar & Sharma, 2009; Sayles et al., 2006)  
   
การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การเรียนการสอนในการศึกษานอกโรงเรียนปจจุบัน ใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรท่ีมุงจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองอุดมการณ
การจัดการศึกษาตลอดชีวิต การสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรูตามปรัชญา “คิดเปน” 
เพื่อสรางคุณภาพชีวิต และการศึกษานอกระบบเปนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตและสังคม ให
ผูเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในสังคม ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีมีการพัฒนา
อยางตอเนื่องเพื่อใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของผูเรียนท่ีอยูนอก
ระบบโรงเรียน ซ่ึงเปนผูมีความรู ประสบการณจากการทํางาน และการประกอบอาชีพ อีกท้ังเปนการ
พัฒนา การเรียนรูท่ีคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียนเปนสําคัญ และสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและการส่ือสาร โดยแบงระดับการศึกษาตาม
โครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ระดับประถมศึกษา 
2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแตละระดับการศึกษา 
ประกอบดวยกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน กลุมหมวดวิชาประสบการณ และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในแตละระดับการศึกษา ไดกําหนดสาระการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเปนหนวยกิต โดยกําหนดให 
1 หนวยกิต ใชเวลาเรียน 40 ช่ัวโมง หนึ่งปการศึกษาแบงเปน 2 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 20 สัปดาห 
ใชเวลาเรียนตลอดหลักสูตรแตละระดับการศึกษาไมนอยกวา 4 ภาคเรียน ยกเวนในกรณีท่ีมีการเทียบ
โอนผลการเรียน (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551) สามารถ
สรุปโครงสรางหลักสูตร ไดดังนี้  
  1. ระดับประถมศึกษา ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 48 หนวยกิต ประกอบดวย 
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  1.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 5 หนวยกิต 
รวม 20 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  1.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 7 หนวยกิต 
รวม 28 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1 3) พัฒนาทักษะ
ชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  1.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 56 หนวยกิต 
ประกอบดวย 
  2.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 6 หนวยกิต รวม 
24 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  2.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 8 หนวยกิต 
รวม 32 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1  3) พัฒนาทักษะ
ชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  2.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 76 หนวยกิต 
ประกอบดวย 
  3.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 7 หนวยกิต รวม 
28 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  3.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ12 หนวย
กิต รวม 48 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1 3) พัฒนา
ทักษะชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  3.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง  
 หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กําหนดหลักการไว ดังนี้  
  1. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู เวลาเรียนและการ
จัดการเรียนรู โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ความแตกตางของบุคคล ชุมชน 
และสังคม  



 33 

  2. สงเสริมใหมีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย  
  3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักวา
ผูเรียนมีความสําคัญ สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
  4. สงเสริมใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนมีวิธีการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย
ใหเหมาะกับความตองการของผูเรียน โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
  1. การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรู
ของตนเองตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีครูเปนท่ีปรึกษา และใหคําแนะนําในการศึกษาหาความรู
ดวยตนเองจากภูมิปญญา ผูรู และส่ือตาง ๆ โดยผูเรียนตองมีเวลาเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง
อยางนอย 15 ช่ัวโมงตอสัปดาห หรือวันละ 3 ช่ัวโมง 
  2. การเรียนรูแบบพบกลุม เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีกําหนดใหผูเรียนมาพบกัน
โดยมีครูเปนผูดําเนินการใหเกิดกระบวนการกลุม เพื่อใหมีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู และหาขอสรุป
รวมกัน ผูเรียนตองมีเวลาพบกลุมอยางนอย 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห ในวัน และเวลาใด ก็ไดข้ึนอยูกับ
สถานศึกษาและผูเรียนตกลงกัน ใชเวลาภาคเรียนละไมนอยกวา 20 สัปดาห 
  3. การเรียนรูแบบทางไกล เปนวิธีการเรียนรูดวยตนเอง โดยจัดการเรียนรูผานส่ือ 
การศึกษาทางไกล ไดแก ชุดการเรียนทางวีดิทัศน รายการทางวิทยุและโทรทัศน และอินเตอรเน็ต 
เปนตน โดยท่ีผูเรียนและครูจะส่ือสารกันทางส่ืออิเล็กทรอนิกสเปนสวนใหญ หรือถามีความจําเปน
อาจพบกันเปนคร้ังคราว  
  4. การเรียนรูแบบช้ันเรียน เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดรายวิชา 
เวลาเรียนและสถานท่ีชัดเจน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูนี้เหมาะสําหรับผูเรียนท่ีมีเวลามาเขาช้ันเรียน  
 5. การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม
ความตองการ และความสนใจ จากส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือจากการฝกปฏิบัติตามแหลง
เรียนรูตาง ๆ แลวนําความรูและประสบการณมาเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 6. การเรียนรูจากการทําโครงงาน เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดหัวขอเอง
ตามความสนใจ ความตองการ หรือสภาพปญหาท่ีจะนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง ลงมือปฏิบัติ
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จริง และมีการสรุปผลการดําเนินงานโครงงาน โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาและอํานวยความสะดวก
ในการเรียนรู และชวยกระตุนเสริมแรงใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  7. การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ไดตามความตองการของผูเรียน  
  วิธีการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตน สถานศึกษาและผูเรียนรวมกันกําหนดวิธีเรียน 
โดยเลือกเรียนวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีก็ได ข้ึนอยูกับความยากงายของเนื้อหา และสอดคลองกับ
วิถีชีวิต และการทํางานของผูเรียน ในขณะเดียวกันสถานศึกษาสามารถจัดใหมีการสอนเสริมได 
เพื่อเติมเต็มความรูใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 
 
 การจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนประกอบดวย 5 สาระการเรียนรู 
คือ 1) สาระทักษะการเรียนรู 2) สาระความรูพื้นฐาน ไดแก หมวดวิชาภาษาไทย หมวดวิชาคณิตศาสตร 
หมวดวิชาวิทยาศาสตร หมวดวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 3) สาระการประกอบอาชีพ  
4) สาระทักษะการดําเนินชีวิต และ 5) สาระการพัฒนาสังคม รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียน เปนวิชาบังคับท่ีอยูในสาระทักษะการดําเนินชีวิต ท่ีผูเรียนจะไดเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) และเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 31002) ซ่ึงมีรายละเอียด โครงสรางการเรียน ดังนี้ 
 1. โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ทช 21002) 
จํานวน 2 หนวยกิต ในรายวิชานี้มีท้ังหมด 10 บท ไดแก 1) การพัฒนาการของรางกาย 2) สุขภาพ
ทางเพศ 3) สารอาหาร 4) สุขภาพทางกาย 5) โรคระบาด 6) ยาแผนโบราณและยาสมุนไพร 7) การปองกัน
สารเสพติด 8) อันตรายจากการประกอบอาชีพ 9) ทักษะชีวิตเพื่อการส่ือสาร และ 10) อาชีพแปรรูป
สมุนไพร  
 2. โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ทช 31002)
จํานวน 2 หนวยกิต ในรายวิชานี้มีท้ังหมด 5 บท ไดแก 1) ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ 2) ปญหา
ทางเพศในเด็กและวัยรุน 3) การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 4) ความเช่ือท่ีผิดๆ ทาง
เพศ และ 5) กฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ 
 การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ผูเรียนจะตองศึกษาโครงสรางรายวิชาให
เขาใจในหัวขอและสาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและขอบขายเนื้อหาของรายวิชานั้นๆ โดย
ละเอียดและทํากิจกรรมตามท่ีกําหนด แลวตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรม และตองมีการปฏิบัติกิจกรรม
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ทายเร่ืองของแตละเร่ืองเพ่ือเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ืองนั้นๆ อีกคร้ัง อยางไร
ก็ตาม การเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ยังไมไดจัดใหมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษาอยางตอเนื่องและเนื้อหาวิชายังไมสอดคลองกับพัฒนาการของวัยรุนท่ีมีความอยากรู อยากเห็น
และสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อีกท้ังการเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเปนวิชาบังคับ
และแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวจนสําเร็จการศึกษาแตละระดับ 
ซ่ึงลักษณะการจัดการสอนเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองจัดการสอนแบบสอดแทรก บูรณาการ
รวมกับวิชาอ่ืน  ๆหรือผสมผสานเขาไปในวิชาตาง  ๆรวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวย (สุมาลี, 2555)  
 
สรุปการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวของ 
 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนการกระทําใดๆ ท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 
และอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภโดยไมพรอม ปจจุบัน
อายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของวัยรุนมีแนวโนมลดลง และเปนการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
เนื่องจากวัยรุน ยังขาดความรูท่ีเพียงพอในการคุมกําเนิด รวมถึงมีคานิยมท่ีไมถูกตองเก่ียวกับเร่ือง
เพศ นักเรียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน สวนใหญยังอยูในชวงวัยรุนอายุ 16-20 ป และมี
ประสบการณในการมีเพศสัมพันธแลว เนื่องจากนักเรียนสวนใหญตองรับผิดชอบตนเองดวยการประกอบ
อาชีพควบคูกับการเรียน จึงตองออกจากบานมาพักอาศัยคนเดียวหรือเชาหอพักกับเพื่อน จึงมีอิสระ
ในการดําเนินชีวิต และอยูหางจากการควบคุมดูแลของครอบครัว อาจทําใหถูกชักจูงจากเพ่ือนหรือ
คลอยตามส่ิงแวดลอมทําใหมีเพศสัมพันธไดงายข้ึน และนักเรียนสวนใหญยังขาดความรูในการปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภไมพึงประสงคเนื่องจากขาดทักษะ
ในการประเมินสถานการณเส่ียง รวมถึงการมีทัศนคติดานลบตอการใชถุงยางอนามัยหรือไมกลาตอรอง
ใหคนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามในวัยรุนกลุมท่ีเคยมีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธแลว จําเปนตองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยการสงเสริมใหมี
ความรู ความเขาใจเร่ืองเพศที่ถูกตอง รวมท้ังฝกใหมีทักษะชีวิตท่ีดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง เห็น
คุณคาในตนเอง รูจักการปฏิเสธและการตอรองในกรณีไมตองการมีเพศสัมพันธ รวมท้ังรูจักปองกัน
ตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธ โดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ สําหรับทฤษฎีการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผูนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ เนื่องจากเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังนั้น การสงเสริม
ใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเองวามีความสามารถในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยนั้น ตองทําใหเกิดการรับรูวาพฤติกรรมนั้น
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ไมยากเกินความสามารถของตนเองท่ีจะทําได ซ่ึงจะทําใหเกิดความมุงม่ันพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดโดยไมยอทอ 
 เพศศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหบุคคลไดนําความรูเร่ืองเพศไปปรับใชในการดําเนิน 
ชีวิต โดยเฉพาะวัยรุนท่ีมีความอยากรู อยากลอง และสนใจเก่ียวกับเร่ืองเพศ ในหลักสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนการสอนเพศศึกษาเปนวิชาบังคับท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตนหรือตอนปลาย และการเรียนเพศศึกษาเปนเพียงบทเรียนหนึ่งในรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา 
ซ่ึงแยกเปนวิชาอิสระ ไมไดมีการสอดแทรกหรือบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ผูเรียนจึงไมไดเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนเปนการใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง
และนําความรูท่ีไดมาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และมีการทํากิจกรรมทายบทเรียนเพื่อสรุปความรูท่ีได 
ซ่ึงจะเห็นไดวาเนื้อหาและรูปแบบการสอนอาจยังไมเพียงพอตอสถานการณการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนท่ีมีแนวโนมรุนแรงและรวดเร็วมากข้ึน อยางไรก็ตามการเรียนเพศศึกษาอยางตอเนื่องและเปน
ระบบนั้นสามารถชวยชะลอการมีเพศสัมพันธออกไป โดยการสงเสริมใหมีความรูความเขาใจอยาง
ถูกตองและรอบดานเกี่ยวกับเพศศึกษา เพื่อใหวัยรุนสามารถนําความรูนั้นมาประยุกตใชในการปฏิบัติ
เพื่อละเวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อีกท้ังเปนการลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย  
 การจดักิจกรรมคร้ังนี้เพื่อสงเสริมความม่ันใจในความสามารถของตนเองของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา 
เปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเปนรายกลุมและทําอยางตอเนื่องเปนเวลา 4 สัปดาห 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนไดตระหนักถึงการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
และผลจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย โดยการใหความรู การฝกทักษะการปฏิเสธ และเจรจาตอรอง
และการฝกใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอน เพื่อใหเกิดการเรียนรู ไดฝกปฏิบัติทักษะท่ีจําเปน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จนนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ซ่ึงถือเปนเปาหมายสูงสุด
ในการศึกษาคร้ังนี้  
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research design) ศึกษาใน
กลุมตัวอยางสองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง (two groups pretest-posttest control group design) 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 
 ประชากร เปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
 
 กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
ในอําเภอเมืองสุราษฎรธานี อายุระหวาง 16 – 20 ป จํานวน 50 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 
 1. ไมเคยผานการแตงงานหรือใชชีวิตคูกับผูชายมากอน 
 2. สติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถส่ือสารไดดีดวยการพูด อานและเขียนภาษาไทยได 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis)
ของโพลิทและฮังเกอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ 
(power) เทากับ .70 และขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางได
ขนาดกลุมตัวอยาง กลุมละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย (ภาคผนวก ก) คัดเลือกกลุมตัวอยาง



 38 

แบบเจาะจง (purposive sampling) จากนักเรียนวัยรุนหญิงตามเกณฑท่ีกําหนดท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตเทศบาลจังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1 เลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี 2 ศูนย จาก 
11 ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก
เลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ ฉลากแรกท่ีหยิบได
กําหนดใหเปนกลุมทดลอง คือ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย และฉลากท่ีสองท่ีหยิบ
ไดจัดเปนกลุมควบคุม คือ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตําบลตลาด  
 2. คัดเลือกนักเรียนวัยรุนหญิงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย
โดยการจับฉลากแบบไมใสคืน (sampling without replacement) เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 25 คน และทําการควบคุมตัวแปรแทรกซอน ดวยวิธีจับคูเหมือน (matching) ในเร่ืองอายุ 
ลักษณะการพักอาศัย ประสบการณของการมีเพศสัมพันธ และประสบการณการใชถุงยางอนามัย   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา รวมกับการทบทวนวรรณคดีเพื่อ
นํามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม วิธีการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนมี 4 แนวทาง คือ  
   1.1 การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ใชเวลาประมาณ 90 นาที ประกอบดวย 2 กิจกรรม 
คือ 1) กิจกรรมชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับสถานการณและปญหาพฤติกรรมทางเพศใน
วัยรุน ปจจัยหรือส่ิงยั่วยุท่ีกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ บทบาทหญิงชาย และกลยุทธการมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัย โดยสอนอยางมีสวนรวม ใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น ใชเวลาประมาณ  
40 - 50 นาที และ 2) กิจกรรมรวมกันคิด ใหกลุมตัวอยางรวมอภิปรายถึงแนวทางการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในวัยรุน โดยมีการกลาวชมเชยและเสริมแรงใหกําลังใจ เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู
และเกิดความม่ันใจในตนเอง ใชเวลาประมาณ 30 นาที และผูวิจัยสรุปความรูรวบยอดกอนปดกิจกรรม 
ใชเวลา 10 นาที 
  1.2 การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง ใชเวลา
ประมาณ 90 นาที ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมฉันทําได โดยใหแตละกลุมฝกการใส
ถุงยางอนามัย กับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน ใชเวลา
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ประมาณ 20 - 30 นาที และ 2) กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง โดย
ใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ีกําหนด ใช
เวลาประมาณ 60 นาที 
  1.3 การจัดใหไดเรียนรูผานตัวแบบ ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีกิจกรรม คือ 
กิจกรรมชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก (UP TO ME) ท่ีนํามาจากโครงการรณรงคสรางความตระหนัก 
เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมหนังส้ัน  
  1.4 การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
ประกอบ ดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมแสดงความรูสึก โดยใหกลุมตัวอยางแสดงความรูสึกตอ
การเขารวมกิจกรรมและซักถามขอสงสัย เพื่อใหรูสึกผอนคลาย ใชเวลาประมาณ 60 นาที และ  
2) กิจกรรมสัญญาใจ โดยใหกลุมตัวอยางเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ลงในกระดาษแข็งท่ีมีการตกแตงสวยงาม สามารถพกพาไดสะดวก
และนักเรียนวัยรุนหญิงแตละคน นําเสนอพันธะสัญญาในการดูแลตนเอง เพื่อเปนการกระตุนเตือน
ความจําในการดูแลตนเอง ใชเวลาประมาณ 30 นาที ท้ังนี้รายละเอียดของกิจกรรมท้ังหมด ดังแสดง
ตามแผนการจัดกิจกรรม (ภาคผนวก ข)  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
      2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได ลักษณะท่ีพักอาศัย ประสบการณการมีเพศสัมพันธ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันและการใชถุงยางอนามัย
ขณะมีเพศสัมพันธ จํานวน 10 ขอ (ภาคผนวก ค) 
                  2.2 แบบประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณคดีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วัดความม่ันใจ
ในความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย เปนขอคําถามปลายปด จํานวน 18 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) 5 ระดับ ดังนี้       
   คะแนน 5 คือ เช่ือม่ันมากท่ีสุด หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดอยางแนนอน (90 - 100 เปอรเซ็นต) 
       คะแนน 4 คือ เช่ือม่ันมาก หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดอยางมาก (70 - 80 เปอรเซ็นต) 
       คะแนน 3 คือ เช่ือม่ันปานกลาง หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํา
กิจกรรมนั้นไดปานกลาง (50 - 60 เปอรเซ็นต) 
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   คะแนน 2 คือ เช่ือม่ันนอย หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดนอย (30 - 40 เปอรเซ็นต) 
   คะแนน 1 คือ ไมเช่ือม่ัน หมายถึง ทานไมม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นได (< 30 เปอรเซ็นต) 
   คะแนนรวมมีคาต้ังแต 18 - 90 คะแนน การแปลความหมายคะแนนความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ใชเกณฑการกําหนดระดับ
คะแนนตามสูตรการคํานวณของชูศรี (2553) แบงคะแนนเปน 3 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนแตละ
ระดับ ดังนี้  
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 18.00 - 42.00  หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 42.01 - 66.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 66.01 - 90.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง  
   แบบประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ จํานวน 11 ขอ 
2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ จํานวน 4 ขอ และ 3) การใช
ทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยจํานวน 3 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนแตละดาน ดังนี้  
   1) ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ จํานวน 11 ขอ มีคาคะแนน
เฉล่ียระหวาง 11 - 55 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 11.00 - 25.67 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 25.68 - 40.34 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 40.35 - 55.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
   2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ัง เม่ือมีเพศสัมพันธ 
จํานวน 4 ขอ มีคาคะแนนเฉล่ียระหวาง 4 - 20 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
     คะแนนเฉล่ียต้ังแต 4.00 - 9.33 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 9.34 - 14.66 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 14.67 - 19.99 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
   3) การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยจํานวน 3 ขอขอ 
มีคาคะแนนเฉล่ียระหวาง 3 - 15 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.00 - 7.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 7.01 - 11.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 11.01 - 15.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) 
 
 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชของแบบสอบถาม
ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ง) ดังตอไปนี้ 
 อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1  ทาน 
 พยาบาลวิชาชีพผูเช่ียวชาญงานดานพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1 ทาน 
 แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส/พฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1 ทาน 
 หลังจากไดรับการตรวจสอบความสอดคลองตรงกันจากผูทรงคุณวุฒิแลวนํา
แบบสอบถามดังกลาวมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ีปรึกษา 
 
 การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 
  
 หลังจากนําแบบสอบถามความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ี
ปรึกษาแลว นําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ณ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแหงหนึ่ง จํานวน 30 ราย คํานวณ
คาความเท่ียงจากความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเคร่ืองมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficience) เทากับ .95  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ 
      1.1 เสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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  1.2 สํารวจจํานวนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนท้ังหมดในอําเภอเมืองสุราษฎรธานี 
ซ่ึงมีท้ังหมด 11 ศูนยและจับฉลากเพื่อคัดเลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 2 ศูนย เปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 
  1.3 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยผานคณบดีคณะพยาบาล 
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อขออนุญาตใน
การดําเนินการวิจัย  
      1.4 เม่ือหนังสือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยไดรับอนุมัติ ผูวิจัย
เขาพบผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษา และ
ขออนุญาตในการดําเนินการวิจัย รวมท้ังสํารวจจํานวนนักเรียนวัยรุนหญิงตามชวงอายุท่ีกําหนด คือ 
16 - 20 ป 
  1.5 ประสานงานกับครูท่ีรับผิดชอบฝายกิจกรรมนักศึกษา เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจง 
วัตถุประสงค และรายละเอียดของการวิจัย และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยใหครูท่ีรับผิดชอบ
ฝายกิจกรรมนักศึกษาเปนผูประสานงาน ในการเขาพบกับกลุมตัวอยาง 
      1.6 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จากนั้นขอพบนักเรียนวัยรุน
หญิงอายุ 16-20 ป ท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายท่ีหองกิจกรรม และนัดหมาย
เวลาและสถานท่ีในการทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 
      1.7 ผูวิจัยเชิญวิทยากรผูเช่ียวชาญดานการสอน เร่ือง เพศศึกษา และจัดเตรียม
สถานท่ี อุปกรณ รวมถึงส่ือตางๆ ท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
             2. ข้ันดําเนินการทดลอง 
  เก็บขอมูลในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ต้ังแตเดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2555 โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 แบบแผนการทดลอง 
 

       กลุมทดลอง   
          

                          กลุมควบคุม 
 

      O1      X1    X2  X3   X4    O2       

        O3      ...........................      O4     
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 X1, 2, 3, 4 หมายถึง การใหโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 ……. หมายถึง ไดรับความรูตามปกติ 
 O1  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับโปรแกรมสงเสริม
    การรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุมทดลอง 
 O2  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
    การรับรูสมรรถนะแหงตนท่ี 1 สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) หลังไดรับ 
    โปรแกรมในกลุมทดลอง  
 O3  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับความรูตามปกติใน
    กลุมควบคุม  
 O4  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับความรูตามปกติท่ี 
    1 สัปดาห ในกลุมควบคุม 
 ในข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียด
ในควบคุมและกลุมทดลอง ดังนี้ 
 กลุมควบคุม 
 1. เขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอน
การดําเนินการวิจัย เพื่อใหกลุมตัวอยางรับทราบและยินดีใหความรวมมือ ณ ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนตําบลตลาด ในวันอาทิตย ท่ี 11 ธันวาคม 2554 
 2. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (pre-test) และนัดกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 5 
 3. กลุมตัวอยางไดรับความรูตามปกติ โดยมีกิจกรรมการเรียนตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
 4. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชุดเดิม (post-test) ในสัปดาห
ท่ี 5 คือ วันอาทิตย ท่ี 15 มกราคม 2555 
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 กลุมทดลอง  
 1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงคและ
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย เพื่อใหกลุมตัวอยางรับทราบและยินดีใหความรวมมือ ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย ในวันอาทิตย ท่ี 18 ธันวาคม 2554 
 2. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเชื่อม่ัน 
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (pre-test) เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
กอนดําเนินการทดลอง และนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ดังนี้  
  คร้ังท่ี 1 pre-test ทําแบบประเมินประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และดําเนินกิจกรรม คือ 1) เตรียมความพรอม 2) ชักจูงให
ความรูโดยวิทยากรผูเช่ียวชาญ และ 3) รวมกันคิด 
  คร้ังท่ี 2 กิจกรรม 1) ฉันทําได และ 2) แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธ
และเจรจาตอรองตามสถานการณ        
  คร้ังท่ี 3 กิจกรรม ชมหนังส้ันเร่ือง “ทางเลือก” (UP TO ME) 
  คร้ังท่ี 4 กิจกรรม 1) แสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม และ 2) สัญญาใจ และ
นัดกลุมตัวอยางอีก 1 สัปดาห ในวันอาทิตย ท่ี 22 มกราคม 2555 
  ท้ังนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมแตละคร้ังมีการกําหนดเวลาอยางชัดเจนและมีการจัด 
กิจกรรมอยางตอเนื่องทุกสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาห (ภาคผนวก จ) 
 3. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (post-test) ในสัปดาหท่ี 5 
จากนั้นผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการส้ินสุดการเขารวมโปรแกรมและกลาวขอบคุณกลุม
ตัวอยางท่ีใหความรวมมือ 
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ภาพ 2 วิธีการดําเนินการวิจยั 

Post-test 
สัปดาหท่ี 5  

ประเมินความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
สัปดาหท่ี 1  
กิจกรรม: 1) เตรียมความพรอม 2) ชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญ  

 3) รวมกันคิด  
สัปดาหท่ี 2 
กิจกรรม: 1) ฉันทําได  

 2) แสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง    
สัปดาหท่ี 3 
กิจกรรม: ชมหนังสั้นเรื่องทางเลือก (UP TO ME) 
สัปดาหท่ี 4   
กิจกรรม : 1) แสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม  

2) สัญญาใจ  

   

 
ไดรับความรูตามปกติ 

Post-test 
สัปดาหท่ี 5  

ประเมินความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

เลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติและ 
matching เขากลุมควบคุม/ทดลอง 

Pre-test 
สัปดาหท่ี 1 ประเมินความเช่ือมั่นใน 

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

จับฉลากเลือก 2 โรงเรียนจาก 11 โรงเรียน  

Pre-test 
สัปดาหท่ี 1 ประเมินความเช่ือมั่นใน 

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 1. ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางทุกราย โดยจัดทําเอกสารพิทักษสิทธิแนบ
กับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางอานกอนทําแบบสอบถาม (ภาคผนวก ฉ) 
 2. ช้ีแจงกลุมตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย พรอมท้ังช้ีแจง
ใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง กอนทําแบบสอบถามและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางมีอิสระใน
การตัดสินใจในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ เม่ือกลุมตัวอยางใหความรวมมือ ผูวิจัย
ดําเนินการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม หากกลุมตัวอยางตองการยุติการใหขอมูลหรือถอนตัว
จากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางและผูเกี่ยวของ และคําตอบ
ท่ีไดจากแบบสอบถามไมมีการเปดเผย การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อใหเกิดประโยชน
ในการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหโดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนท่ี .05 ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชสถิติบรรยายโดยการแจกแจงความถ่ีรอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติการทดสอบที (t-test) ไคสแควร (chi-square) และการทดสอบ
ฟชเชอร (Fisher’s exact test) (ในกรณีท่ีคาความคาดหวังนอยกวา 5 เกินรอยละ 20 ของจํานวนกลุม

ยอยหลังใชตาราง 2 × 2) 
 2. ทดสอบขอตกลงเบ้ืองตน ความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของทั้ง 2 กลุม ดวยสถิติที (t-test)  
 3. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ภายในกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ
หลังทดลองโดยใชสถิติ dependent t-test 
 4. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ 
independent t-test 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาในกลุมตัวอยาง
สองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรม และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2555 โดยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับ 
 
ผลการวิจัย 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน 
 สวนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
 2.1 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดโปรแกรม 
 2.2 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนวัยรุนหญิงอายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉล่ีย 18 ป (SD = 1.43) 
ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบอาชีพรับจาง 
มีรายไดตอเดือนเพียงพอกับรายจายและเหลือเก็บ และพักอาศัยกับบิดามารดา (รอยละ 56 รอยละ 64 
รอยละ 52 และรอยละ 52 ตามลําดับ) กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
(รอยละ 84) อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 16.3 ป (SD = 1.36) สาเหตุเกิดจากความรักและอยากรู 
อยากลอง (รอยละ 64) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก และมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันเปน
คนรักหรือคนท่ีชอบพอ (รอยละ 52 และรอยละ 88 ตามลําดับ) และในการมีเพศสัมพันธกับคูนอน
หรือคนรัก พบวา กลุมตัวอยางสวนนอย (รอยละ 28) ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  
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 กลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมทดลอง มีอายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉล่ีย 
17.72 ป (SD = 1.43) ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ และกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(รอยละ 64) สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดตอเดือนไมเพียงพอกับรายจาย และพักอาศัย
กับบิดามารดา (รอยละ 60 รอยละ 60 และรอยละ 52 ตามลําดับ) สําหรับประสบการณของการมีเพศสัมพันธ 
พบวา สวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 88) อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
15.7 ป (SD = 1.11) สาเหตุเกิดจากความรักและอยากรู อยากลอง (รอยละ 72) บุคคลท่ีกลุมตัวอยาง
มีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก และบุคคลมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันเปนคนรักหรือคนท่ีชอบพอ 
(รอยละ 60 และรอยละ 80 ตามลําดับ) และในการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหรือคนรัก พบวา กลุม
ตัวอยางสวนนอย (รอยละ 24)  ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  
  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชการทดสอบที (t-test) ไคสแควร (chi-square) 
หรือการทดสอบฟชเชอร (Fisher’s Exact test) ของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม พบวา คุณสมบัติสวนบุคคล 
ท้ังลักษณะท่ีพักอาศัย ประสบการณการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 
ไมแตกตางกัน (p > .05) (ตาราง 1) 
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ตาราง 1  
จํานวนรอยละ และผลการทดสอบ ความแตกตางขอมูลท่ัวไปของนักเรียนวัยรุนหญิงระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง (N = 50) 

ขอมูล 

กลุมควบคุม 
(n = 25) 

กลุมทดลอง 
(n = 25) �

2 p-
value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ (ป) 
M =17.72, 
Min - Max  

SD = 1.49 
=16 - 20 

M =18.04 
Min - Max 

SD = 1.43 
=16 - 20 

.28c .44 

ระดับการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
9 
16 

 
36.0 
64.0 

 
11 
14 

 
44.0 
56.0 

 
.35a 

 
.56 

อาชีพ 
  รับจาง 
  ไมไดประกอบอาชีพ 

 
15 
10 

 
60.0 
40.0 

 
16 
9 

 
64.0 
36.0 

 
.76a 

 
.38 

รายไดตอเดือน 
  รายไดเพยีงพอ 
  รายไดไมเพียงพอ 
  กับรายจาย 

 
10 
 

15 

 
40.0 

 
60.0 

 
13 
 

12 

 
52.0 

 
48.0 

 
.08a 

 
.77 

ลักษณะการพกัอาศัย 
  พักกับบิดามารดา 
  พักกับคนรัก 

 
13 
12 

 
52.0 
48.0 

 
13 
12 

 
52.0 
48.0 

 
.00a 

 
1.00 

ประสบการณการมี
เพศสัมพันธ 
   เคยมีเพศสัมพันธ 
  ไมเคยมีเพศสัมพันธ 

 
 

22 
3 

 
 

88.0 
12.0 

 
 

21 
4 

 
 

84.0 
16.0 

 
 
.16b 

 
 

.69 

a = Pearson chi-square  
b = Fisher’s exact-test  
c = t-test 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ขอมูล 

กลุมควบคุม 
(n=25) 

กลุมทดลอง 
(n=25) �

2 
P-

value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุท่ีมีเพศสัมพันธ 
คร้ังแรก (ป) 

M =15.75, 
Min - Max  

SD = 1.11 
=14 - 18 

M =16.32 
Min - Max 

SD = 1.36 
=14 - 19 

.26c .15 

สาเหตุการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก 
  ความรัก อยากลอง 
  พึงพอใจ 

 
 

18 
 7 

 
 

72 
28 

 
 

16 
9 

 
 

64.0 
36.0 

 
 

.00b 

 
 

.94 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธ
ดวยครั้งแรก 
  คนรัก 
  เพื่อนตางเพศ 

 
 

15 
10 

 
 

60.0 
40.0 

 
 

13 
12 

 
 

52.0 
48.0 

 
 

.19a 

 
 

.67 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธ
ดวยในปจจุบัน  
  คนรัก 
  เพื่อนตางเพศ 

 
 

20 
5 

 
 

80 
20 

 
 

22 
3 

 
 

88 
12 

 
 

1.05b 

 
 

.31 

การใชถุงยางอนามัย 
  ใชทุกคร้ัง 
  ใชบางคร้ัง 

 
6 
19 

 
24 
76 

 
7 
18 

 
28 
72 

 
.00b  

 
.94 

a = Pearson chi-square  
b = Fisher’s exact-test  
c = t-test 
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 สวนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 2.1 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรม พบวาคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมโดยรวม
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .01) และเม่ือทดสอบรายดาน
พบวาคะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ  
(t = -12.62, p < .05) ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ (t = -7.00, 
p < .05) และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (t = -8.03, p < .05) (ตาราง 2) 
  
ตาราง 2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรมในสัปดาหท่ี 1 และ 5 
โดยใชสถิติ dependent t-test (n=25) 
ความเช่ือมั่นในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

คะแนนโดยรวม 41.40 6.04 ตํ่า 67.66 11.69 สูง -10.38 .00* 
คะแนนรายดาน         
 ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 25.46 4.55 ตํ่า 40.58 7.32 สูง -12.62 .00* 
 ดานการใชถุงยางอนามัย 6.66 1.84 ตํ่า 12.44 4.46 ปานกลาง -7.00 .00* 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 9.28 3.34 ปานกลาง 14.64 5.08 สูง -8.03 .00* 

* p < .05 
 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมควบคุม กอนและหลังไดรับการสอนตามปกติ พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
โดยรวมไมมีความแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนรายดาน พบวา ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตอง
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ตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
ไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศมีความแตกตางกันระหวาง
กอนและหลังไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < .01) (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ ในสัปดาหท่ี 1 และ 5 โดยใชสถิติ 
dependent t-test (n=25) 
ความเช่ือมั่นในการปองกัน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ
มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t p-value M SD ระดับ M SD ระดับ 

คะแนนโดยรวม 43.50 5.24 ปานกลาง 52.30 7.33 ปานกลาง 6.19 .04 ns 
คะแนนรายดาน         
   ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 26.50 5.45 ปานกลาง 32.68 5.36 ปานกลาง -23.57 .00* 
   ดานการใชถุงยางอนามัย 6.66 1.84 ตํ่า 8.38 2.75 ตํ่า 7.04 .94 ns 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 10.34 2.56 ปานกลาง 11.24 3.25 ปานกลาง 6.00 .07 ns 

* p < .01, ns = non significant 
 
 2.2 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สูงกวากลุมควบคุมเม่ือนํา
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของ
กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรมมาทดสอบตามขอตกลงเบ้ืองตนโดยวิเคราะห
ความแตกตางดวยสถิติ independent t-test พบวาไมมีความแตกตางกัน (t = -1.8, p > .05) (ตาราง 4) 
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ตาราง 4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กอนเขารวมโปรแกรมดวยสถิติทีอิสระ (N = 50)  

กลุม 
คะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการมีเพศ สัมพันธท่ีปลอดภัย t p-value 
M SD ระดับ 

กลุมควบคุม (n=25) 43.5 5.24 ตํ่า -1.8 .07 
กลุมทดลอง (n=25) 41.4 6.04 ตํ่า   

* p < .05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรม พบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยโดยรวมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) และเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยรายดาน พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็
ตามดานการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือก
อ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.33, p < .001 
และ t = -21.90, p < .05 ตามลําดับ) (ตาราง 5) 
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ตาราง 5  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรม ดวยสถิติ independent t-test 
(N = 50)  
ความเช่ือมั่นในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กลุมควบคุม  
(n = 25) 

กลุมทดลอง 
(n = 25) t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 
คะแนนโดยรวม 41.30 7.33 ปานกลาง 67.66 11.69 สูง -24.26 .00 * 
คะแนนรายดาน         
   ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 32.68 5.36 ปานกลาง 40.58 7.32 สูง 2.76 .08 ns 
   ดานการใชถุงยางอนามัย 8.38 2.75 ตํ่า 12.44 4.46 ปานกลาง -2.33 .00 * 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 10.24 3.25 สูง 14.64 5.08 สูง -21.90 .00* 

* p < .05, ns = non significant 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองซ่ึงไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตน และกลุมควบคุมท่ีไดรับความรูตามปกติ การอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 
 จากการทดสอบความแตกตางคุณลักษณะของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา  
กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันโดยเฉพาะเร่ืองอายุ ลักษณะการพักอาศัย ประสบการณ
ของการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองเม่ือมีเพศสัมพันธ รวมถึงความรูกอน
เขารวมโปรแกรม ซ่ึงเปนปจจัยท่ีอาจมีอิทธิพลตอระดับความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน 
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 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุเฉล่ีย 18 ป ซ่ึงเปนชวงของวัยรุน
หญิงตอนปลายท่ีมีอายุระหวาง 18 - 20 ป และมีพัฒนาการดานรางกายเจริญเต็มท่ี มีแรงขับทางเพศ
สูง มีความรูสึกหรืออารมณทางเพศมากขึ้น มีความอยากรูและอยากลองในเร่ืองเพศ จึงเปนชวงวัยท่ีมี
โอกาสถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได (กรมสุขภาพจิต, 2547) และเนื่องจากศึกษาอยูใน
การศึกษานอกโรงเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง มีอิสระและเวลาวาง
มากกวานักเรียนในระบบการเรียนปกติ จึงอาจถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมไดงาย 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ท่ีพบวา นักเรียนท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญกําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย และเปนกลุมหนึ่งท่ีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง (คณานิตย, 
2552; ชาติวุฒิ, 2547; อนุพันธ, 2545) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพรับจางเปน
ลูกจางประจํารานตางๆ รอยละ 60 - 64 จึงมีรายไดเปนของตนเอง ทําใหสามารถใชจายไดอยาง
อิสระท้ังการใชจายซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ และการไปเท่ียวสถานบันเทิง และยังพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญพักอาศัยกับบิดามารดา แตมีอิสระในการดําเนินชีวิตเนื่องจากบิดามารดาใหอิสระ
ในการออกจากบาน เพื่อประกอบอาชีพ สอดคลองกับการศึกษาของขวัญชนก (2541) ท่ีพบวา 
ความมีอิสระในการออกจากท่ีพักอาศัย ทําใหสามารถเท่ียวเตรไดสะดวกจึงมีโอกาสเส่ียงตอการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได  
 ประสบการณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนหญิง พบวา สวนใหญเคยมี 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ รอยละ 84 - 88 ถือวาอยูในเกณฑสูง อายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก คือ 14 ป อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูในชวง 14 -19 ป ซ่ึงยังอยูในชวงวัยรุนท่ีไดรับอิทธิพล
จากฮอรโมนทางเพศท่ีกระตุนใหเกิดแรงขับทางเพศ อีกท้ังในปจจุบันคานิยมเร่ืองเพศของวัยรุน
เปล่ียนไปจากเม่ือกอน เชน การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรัก ความจริงใจตอกัน เปนเร่ือง
ปกติของวัยรุนในปจจุบัน ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 
สอดคลองกับการศึกษาของสิริวรรณ (2548) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางเพศของสตรีวัยรุน พบวา วัยรุน
หญิงสวนหนึ่งเห็นดวยกับการมีคูวาเปนเร่ืองปกติ ทําใหรูสึกอบอุน รูสึกวาตนเองมีเสนหและการมี
เพศสัมพันธเปนการแสดงความรักความจริงใจตอกัน และการมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนวิธีการหนึ่งท่ี
ผูหญิงจะผูกมัดไมใหฝายชายนอกใจ การที่วัยรุนหญิงมีคานิยมเชนนี้ทําใหมีโอกาสสูงท่ีจะยินยอมมี
เพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนท่ีคบหา และบุคคลท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก
และบุคคลมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบัน พบวา สวนใหญเปนคนรักหรือคนท่ีชอบพอ และยังพบวา 
ในการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหรือคนรัก สวนใหญใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธ
ในวัยรุนมักเปนการมีเพศสัมพันธท่ีไมไดวางแผนลวงหนา จึงไมไดปองกันหรือคุมกําเนิด เชน การ
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ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ สงผลใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะการติดเช้ือ
เอชไอวีและการต้ังครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึน (สุวรรณ, 2549) 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม ผล
การศึกษาพบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมนักเรียนวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .01) 
 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเชื่อม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมนักเรียนวัยรุนหญิง กลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) 
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 1 และ 2 ซ่ึงสามารถ
อธิบายได ดังนี้   
 เม่ือนักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดผานกระบวนการเรียนรู อีกท้ังไดฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย
อยางถูกตองตามข้ันตอน และแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองจนมีความ
ม่ันใจในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูราซ่ึงมีวิธีการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน 4 แนวทาง คือ 1) การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยมีการจัด
สถานท่ีในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม โดยใชหองประชุม และสรางบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม
ใหผอนคลาย และมีความเปนกันเอง 2) การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ โดยใหผูเช่ียวชาญสอนและ
ช้ีแนะใหเห็นสถานการณ และปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน ปจจัยหรือส่ิงยั่วยุท่ีกระตุนใหเกิด
อารมณทางเพศ บทบาทหญิงชาย และกลยุทธการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย โดยสอนอยางมีสวน
รวมใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น ซักถามขอสงสัยหรือปญหาและอุปสรรคในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผูวิจัยกลาวสนับสนุนใหกําลังใจและเสริมแรงจูงใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียน
วัยรุนหญิงเกิดความม่ันใจในสมรรถนะแหงตน 3) การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบ
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ความสําเร็จดวยตนเอง ใหแตละกลุมฝกการใสถุงยางอนามัยกับหุนจําลองอวัยวะเพศชายและสาธิต
วิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน และใหมีการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจา
ตอรอง โดยใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ี
กําหนด และ 4) มีการจัดใหเห็นตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ โดยใหชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกท่ี
นํามาจากโครงการรณรงคสรางความตระหนัก เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนใน
สถานศึกษา และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมหนังส้ัน เม่ือนักเรียนวัยรุนหญิงไดทํากิจกรรมตาม
แนวทางการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนท้ัง 4 แนวทาง สงผลใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความ
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึน 
 จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (1997) เช่ือวาการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดภายใตสถานการณท่ีจําเพาะ
ของบุคคล โดยการสรางใหเกิดทักษะหรือการแสดงความสามารถอยางใดอยางหน่ึงจะเปนแรงกระตุน
ใหบุคคลมีพฤติกรรมนั้น และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล (Kalichman et al., 2008) 
ซ่ึงในการพัฒนาสมรรถนะแหงตน แบนดูราเสนอวามี 4 แนวทาง ดังนี้ 
 1. การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ โดยการเตรียมความพรอม
ของนักเรียนวัยรุนหญิงท้ังดานรางกายและอารมณนั้น มีผลตอการรับรูในความสามารถของตนเอง 
แตหากบุคคลไดรับการกระตุนอารมณในทางลบ เชน มีความเครียด วิตกกังวล และไมมีความพรอม
ท้ังดานรางกายและอารมณ มักจะทําใหบุคคลนั้นกระทําพฤติกรรมไมสําเร็จ (วิโรจน, 2550) ซ่ึงการ
ต้ังเปาหมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีชัดเจนทําใหบุคคลมีความมุงม่ันต้ังใจในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดูแลตนเองใหปลอดภัย (ประดิษฐพร, 2553)  
 2. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ซ่ึงแบนดูรากลาววา การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ
อาจคอยๆสรางรวมไปกับการสรางความสามารถใหบุคคลมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวย
ตนเอง เพราะการพูดชักจูงนั้น มีสวนชวยทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงเกิดกําลังใจ มีความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น ซ่ึงทําใหมีความพยายาม
กระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับผล การศึกษาท่ีผานมาพบวาในการสงเสริมการมีเพศ 
สัมพันธท่ีปลอดภัยนั้น สวนใหญอาศัยกระบวนการการใหขอมูลและความรู ทําใหกลุมตัวอยางมี
ความเขาใจ และตระหนักถึงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 
2001; Kalichman et al., 2008) 
  สําหรับกิจกรรมรวมกันคิด เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงไดรวมอภิปรายเปน
กลุมยอยถึงแนวทางการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนโดยประยุกตความรูท่ีไดจากการฟง
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วิทยากรบรรยาย โดยใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไดรวมแลกเปล่ียน
ความคิด กันภายในกลุมและระหวางกลุม การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสงผลใหนักเรียนวัยรุน
หญิงไดรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ซ่ึงความรูท่ีฟงจากเพื่อนภายในกลุมก็จะผานกระบวนการ
คิดวิเคราะหและสะทอนออกมาดวยความม่ันใจ จะสงผลใหตนเองมีทักษะและมีความมั่นใจ และ
พยายามท่ีจะทํากิจกรรมตามท่ีคิดไวใหสําเร็จ (Bandura, 1997) สอดคลองกับการศึกษาของศรุจดา 
(2552) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม โดยวิธีการสอนแบบใหผูเรียน
ไดรวมกันระดมความคิด มีการอภิปรายกลุมและการแสดงบทบาทสมมุติ พบวา หลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการเส่ียงทางเพศสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ชวยใหกลุมตัวอยางเกิดความ
เขาใจในสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนและไดผานกระบวนการคิดวิเคราะหทําให
กลุมตัวอยางมีความเขาใจ และตระหนักถึงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยไดมากกวาการเรียน
เพศศึกษาแบบบรรยายเนื้อหาตามตํารา ซ่ึงนักเรียนอาจไมไดคิดวิเคราะห 
 3. การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง เปนกิจกรรม
ท่ีใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดทดลองปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมฉันทําได โดยใหแตละกลุมฝกการใสถุงยางอนามัยกับหุนจําลอง
อวัยวะเพศชาย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน โดยใหแตละคนฝกการใสถุงยางอนามัย
กับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย และใหสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน การไดฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย
ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงเกิดการเรียนรูวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองตามข้ันตอน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
ทําใหเกิดความม่ันใจวาสามารถใสถุงยางอนามัยไดถูกตอง ซ่ึงสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการติดเช้ือเอชไอวีได และ 2) กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและ
เจรจาตอรอง โดยผูวิจัยแสดงบทบาทสมมุติเปนคนรักหรือแฟนที่ขอมีเพศสัมพันธดวยโดยไมใช
ถุงยางอนามัย และนักเรียนวัยรุนหญิงตองตอรองกับคนรักหรือแฟน เพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
หากไมใชถุงยางอนามัย จากการไดฝกเทคนิคการเจรจาตอรอง ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเรียนรู
วิธีการเจรจาตอรอง และเกิดความม่ันใจในตนเองท่ีจะใชการเจรจาตอรองใหคนรักหรือแฟนใชถุงยาง
อนามัยไดสําเร็จเม่ือมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเม่ือเวลาผานไป 4 สัปดาห นักเรียนวัยรุนหญิงในกลุมท่ีไดรับ
การฝกการใสถุงยางอนามัยมีความม่ันใจวาสามารถใชถุงยางอนามัยตามข้ันตอนไดถูกตอง (t = -7.00, 
p < .01) เชนเดียวกับการศึกษาท่ีพบวาในกลุมสตรีวัยเจริญพันธุท่ีไดรับการฝกการเจรจาตอรองกับสามี 
สามารถคุมกําเนิดไดดี (วรางคณา, 2547)  
  การศึกษานี้ สอดคลองกับการศึกษาในกลุมผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมุงเนนและให
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ความสําคัญในการฝกทักษะในการปองกันตนเองและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน ทักษะการใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงสามารถทําใหพฤติกรรมในการปองกันของกลุมตัวอยางดีข้ึน คือ สามารถปฏิบัติ 
การใสถุงยางอนามัยไดถูกตองทุกข้ันตอน (Jemmott et al., 2010; Morin et al., 2008; Rotheram-
Borus et al., 2009) เชนเดียวกับการศึกษาของประดิษฐพร (2553) เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ โดยมีกิจกรรมใหกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยและสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน 
เพื่อการปฏิบัติท่ีถูกตอง พบวา คะแนนการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยดานการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง
ตามข้ันตอนของกลุมทดลองสูงข้ึน และหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ภายหลังไดรับโปรแกรมในสัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 6 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากการที่
กลุมตัวอยางไดฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยและสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน ทําใหมีความม่ันใจ
เพิ่มข้ึนในการปฏิบัติและเปนแรงผลักดันใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยอยางตอเนื่อง 
  วิธีการนี้แบนดูราเช่ือวา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน เนื่องจากบุคคลไดมีประสบการณโดยตรง ความสําเร็จจะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถ
ของบุคคล เม่ือบุคคลเช่ือวาเขาสามารถที่จะทําได และมีการคาดหวังวาตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 
ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้มีการฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย 
ฝกทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
และรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นและคาดหวังวาตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 
 4. การจัดใหไดเรียนรูผานตัวแบบ โดยใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเห็นความสําเร็จของ
การแสดงพฤติกรรมจากการชมวีดิทัศนหนังส้ัน เร่ืองทางเลือกท่ีมีตัวแสดงเปนนักเรียนมัธยมปลาย
ในโรงเรียนแหงหนึ่ง เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง จนนําไปสูการตั้งครรภ
และการทําแทง เม่ือชมวีดีทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกใหนักเรียนวัยรุนหญิงสะทอนคิด โดยการเปรียบ 
เทียบตนเองกับตัวละคร บุคคลจะมีการเปรียบเทียบกับความสําเร็จของบุคคลอ่ืนกับตนเอง แลวทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ ท่ีคลายคลึงกับลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําให
เกิดการเรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบในการวิจัยคร้ังนี้เปนตัวแบบสัญลักษณ (symbolic model) ซ่ึง
มีจุดเดน คือ สามารถเนนพฤติกรรมท่ีตองการส่ือใหมีความชัดเจน ไมซับซอน และสามารถควบคุม
ผลการกระทําของตัวแบบได (ขวัญจิต, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ ศริณธร (2547) ท่ีศึกษา
ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรก พบวา การจัดกิจกรรมใหหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกไดเรียนรู
จากตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ คือ ภาพพลิกท่ีมีขอความส้ันๆ ท่ีเขาใจงาย เปนการใหชวยใหหญิง
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ต้ังครรภวัยรุนครรภแรกไดรับประสบการณทางออม จึงมีความเขาใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพท่ีถูกตองในดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .05) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวากลุมทดลองไดผานกระบวน 
การเรียนรูและกระบวนการคิดวิเคราะห ต้ังแตการสงเสริมความรูจากผูเช่ียวชาญและผานตัวแบบ
สัญลักษณ และการฝกการใสถุงยางอนามัย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน การใหเขียน
เปาหมายในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการติดเช้ือเอชไอวี จะสงผล
ใหนักเรียนวัยรุนหญิงรับรูความสามารถของตนเองและมีความเช่ือม่ัน ความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีเฉพาะเจาะจงหรือตามท่ีคาดหวังไว ดังนั้น บุคคลท่ีไดรับการสงเสริมใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะสามารถควบคุมตนเองไดและมีความมุงม่ันพยายามทํากิจกรรมจนสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด 
(Bandura, 1997)  
 เม่ือพิจารณาคะแนนความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนรายดาน พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลองพบวา ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงอาจเกิดจากโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนมุงใหความรูเกี่ยวกับสถานการณและปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนโดยภาพรวม แตยังให
ความสําคัญกับความแตกตางของบุคคลนอย รวมถึงมุงเนนการฝกทักษะการปฏิเสธ เจรจาตอรอง
และฝกการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามขั้นตอน ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธมากกวาดานอ่ืนๆ อีกท้ังส่ือ
ในโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในเร่ืองดังกลาวมีการสอดแทรกอยูไมมากนักทําให
กลุมทดลองเกิดการรับรูความสามารถในดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมากเทาท่ีควร 
เม่ือพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางจะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพและมีรายไดเปน
ของตนเอง จึงสามารถนําไปใชในการเท่ียวกลางคืนหรือการเขาถึงส่ือตางๆที่มีเนื้อหากระตุนอารมณ
ทางเพศ เชน หนังสือการตูน อินเทอรเน็ต เปนตน ซ่ึงการเสพส่ือท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศ 
มีความสัมพันธกับการรวมเพศ เปนการกระตุนใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศ ส่ือจึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน (Thato, 2003) 
  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธและพักอาศัย
อยูกับแฟน เพราะตองการอยูใกลชิดกัน ดังนั้นโอกาสท่ีจะถูกเนื้อตองตัวกันมีมาก หากขาดความยับยั้ง
ช่ังใจก็อาจนําไปสูเพศสัมพันธได (ขวัญชนก, 2541) โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมีคูรักมีโอกาสถูกชักจูง
ใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ เชน 
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การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในท่ีรโหฐาน จากการศึกษา พบวาการมีนัดและการอยูตาม
ลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ 
เพราะการถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว ทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกทางเพศท่ีไมอาจ
ยับยั้งตนเองได ประกอบกับหากเกิดการแตะตองสัมผัสกันแลว อาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเกินเลย
ขอบเขตได (ดารุณี, 2540) หากวัยรุนหญิงเปดโอกาสใหฝายชายไดมีการสัมผัสแตะเนื้อตองตัว และ
มีการเลาโลมไดจะเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ณิฐินันท, 2545) ซ่ึงลักษณะขอมูลสวนบุคคล
ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน อาจสงผลใหคะแนนเฉล่ียดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุ
อารมณทางเพศระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน  
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตองมีความหลากหลาย 
นาสนใจและเหมาะกับพัฒนาการของวัยรุน รวมถึงตองคํานึงถึงความตองการของวัยรุนเปนหลัก 
และในการจัดโปรแกรมเกี่ยวกับเพศศึกษา ควรมีการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน รวมกับทฤษฎีพัฒนาการ เพื่อใหกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด และการจัดกิจกรรมตองมีความตอเนื่อง อยางนอย 6-8 คร้ัง (เพชรนอยและคณะ, 2554)  
 การสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยังมีขอจํากัดหลายประการ 
เชน การเรียนเร่ืองเพศศึกษาเปนเพียงหัวขอหนึ่งในวิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา เปนวิชาบังคับท่ี
กําหนดอยูในสาระทักษะการดําเนินชีวิต ท่ีจะไดเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
กลาวคือในระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น คือรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) โครงสราง
รายวิชามีท้ังหมด 10 บท การเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษาอยูในบทท่ี 3 สุขภาพทางเพศ เนื้อหา
ประกอบดวย สรีระรางกายท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุ การเปล่ียนแปลงเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และสุขภาพทางเพศ และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ
รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 31002) โครงสรางรายวิชามีท้ังหมด 5 บท การเรียนเร่ืองเพศศึกษา
บรรจุอยูในบทที่ 2 ปญหาเพศศึกษา เนื้อหาในบทนี้ ประกอบดวย ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ 
ปญหาทางเพศในเด็กและวัยรุน การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ ความเช่ือท่ีผิดๆ ทาง
เพศ และกฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนเปนการใหผูเรียนศึกษาคนควา 
ดวยตนเองจากส่ือตางๆ และมีการแสดงความคิดเห็นรวมกันเม่ือพบกลุมในประเด็นการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การลวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภไมพึงประสงค และการดูแล
สุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมและไมทําใหเกิดปญหาทางเพศ  
 จะเห็นไดวารูปแบบการเรียนเพศศึกษาเปนการใหผูเรียนไปศึกษาคนควาดวยตนเอง 
และนํามาแลกเปล่ียนรวมกันเทานั้น ไมไดเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหสถานการณปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันในวัยรุน และในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยัง
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ไมไดจัดใหมีการเรียนเพศศึกษาอยางตอเนื่อง อีกท้ังการเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอก
โรงเรียนเปนวิชาบังคับและแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวจน
สําเร็จการศึกษาแตละระดับ ซ่ึงลักษณะการจัดการสอนเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพน้ัน จะตองจัด 
การสอนแบบสอดแทรก บูรณาการรวมกับวิชาอ่ืน  ๆและตองจัดใหมีการเรียนอยางตอเนื่อง หรือผสมผสาน
เขาไปในวิชาตาง  ๆรวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (สุมาลี, 2555)  
 นอกจากนี้ลักษณะโครงสรางของหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุน ผูเรียนมีอิสระในการเขา
เรียนหรือพบกลุม 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห จึงทําใหกระบวนการเรียนรูไมมีความตอเนื่อง นอกจากนี้อาจ
เกิดจากทัศนคติของครูผูสอนเองท่ียังคิดวาการสอนเร่ืองเพศแบบลึกซ้ึง ทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธ
เร็วข้ึน และอาจเกิดจากครูผูสอนอาจขาดความเช่ียวชาญหรือไมมีประสบการณการสอนเพศศึกษา
แบบรอบดาน ดังนั้นในระดับนโยบายผูบริหารควรผลักดันใหวิชาเพศศึกษาเปนวิชาบังคับท่ี
สอดแทรกอยูกับวิชาอ่ืนหรือจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน โครงการแกนนําเพศศึกษา เพื่อให
นักเรียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนไดเรียนรูเพศศึกษาอยางตอเนื่อง 
 การสรางชุดกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนของแบนดูรา ท่ีพัฒนามาจากการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีเปนท่ียอมรับวามีผลตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและมีผูนํามาใชอยางกวางขวางในการแกไขปญหาพฤติกรรม
ทางเพศในวัยรุน โดยพัฒนาตามวิธีการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 4 แนวทางตามที่ แบนดูราไดเสนอ
ไว คือ 1) การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ 2) การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ โดยให
ผูเช่ียวชาญ 3) การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง และ 4) การจัดใหได
เรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงเปนตัวแบบที่เปนสัญลักษณทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงข้ึน อยางไรก็ตามควรมีการจัด
กิจกรรมโดยคํานึงถึงปจจัยดานการปรับส่ิงแวดลอมรอบตัวของวัยรุน เนื่องจากกลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ตอทัศนคติ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมา
ประยุกตใชในกิจกรรมรวมดวยเพราะบิดามารดาเปนบุคคลท่ีใกลชิดกับวัยรุน เพื่อใหเกิดความยั่งยืนใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอไป 
 



 63 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาในกลุมตัวอยาง
สองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของกลุมทดลองกอนและ
หลังไดรับโปรแกรม และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี มีการดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน กําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis) ของโพลิทและฮังเกอร 
(Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .70 
และขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางไดขนาดกลุมตัวอยาง 
กลุมละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดและใหโปรแกรม
ในกลุมทดลองในสัปดาหท่ี 1-4 และในกลุมควบคุมไมไดใหโปรแกรมแตใหไดรับความรูตามปกติ 
โดยมีกิจกรรมการเรียนตามท่ีหลักสูตรกําหนด และท้ังสองกลุมวัดผลกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 1) 
และหลังการทดลอง (สัปดาหท่ี 5) ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2555 
 เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรม
สงเสริมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบวัดความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย มีการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชของแบบสอบถามโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนวัยรุน
หญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ณ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแหงหนึ่ง 
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จํานวน 30 ราย คํานวณคาความเท่ียงจากความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเคร่ืองมือ ได
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficience) เทากับ .95  
 วิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางท้ัง 50 คน มากําหนดคา 
ความคลาดเคล่ือน ท่ี .05 โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 1) ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะห
โดยการแจกแจงคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางโดย
ใชสถิติไคสแควร (chi-square) หรือการทดสอบฟชเชอร (Fisher’s Exact test) 2) เปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
โดยรวมในกลุมทดลองกอนและหลังทดลอง ดวยสถิติ dependent t-test และ3) เปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ independent t-test โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน มีอายุเฉล่ีย 
18 ป สวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเกิดจากความรัก
และความอยากรูอยากลอง ผลการทดสอบความแตกตางของคุณสมบัติ ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกัน เม่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยใน
กลุมตัวอยาง พบวา 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับโปรแกรมโดยรวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .05) และเม่ือทดสอบรายดานพบวาคะแนนความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนทดลองท้ัง 3 ดาน 
คือ ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ (t = -12.62, p < .05) ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตอง
ตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ (t = -7.00, p < .05) และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (t = -8.03, p < .05) 
 2. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยรวม
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย รายดาน
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พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตามดาน การใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.33, p < .001 และ t = -21.90, 
p < .05 ตามลําดับ)  
 
ขอจํากัดการวิจัย  
 
 1. การศึกษาคร้ังนี้ไมไดกําหนดคุณสมบัติและการลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
พลศึกษาของกลุมตัวอยาง ดังนั้น กลุมตัวอยางบางคนอาจลงทะเบียนเรียนในรายวิชานี้ แตบางคน
อาจไมไดลงทะเบียนเรียน ซ่ึงคะแนนประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยกอนการทดลอง (pre-test) อาจมีผลตอการศึกษาคร้ังนี้ อยางไรก็ตาม
ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรมมาวิเคราะหความแตกตางดวย
สถิติ independent t-test ผลการทดสอบพบวาคะแนนกอนทดลองไมมีความแตกตางกัน 
 2. ในระหวางการทํากิจกรรมมีนักเรียนจํานวน 3 ราย ท่ีขาดเรียนและไมไดรวม
กิจกรรมตามวันเวลาท่ีกําหนด ซ่ึงการท่ีกลุมตัวอยางไมไดเขารวมกิจกรรมตามท่ีกําหนดอาจมีผลตอ
คะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย อยางไร ก็
ตามผูวิจัยไดแกไขโดยการนัดนักเรียนท้ัง3 ราย มาจัดกิจกรรมใหครบตามกําหนดเพื่อใหเปนไปตาม
โปรแกรมท่ีกําหนด 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดเดน คือ การผสมผสานกระบวนการท่ีหลากหลาย เชน มีการให
ความรูโดยวิทยากรท่ีมีความชํานาญ สงเสริมใหกลุมตัวอยางมีกระบวนการคิด และสามารถประเมิน
ความรู ความสามารถเก่ียวกับสมรรถนะแหงตนของตนเองได รวมถึงกลวิธีในการปรับเปล่ียนทัศนคติ
เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยการสรางความตระหนัก
จากส่ือหนังส้ันท่ีเปนตัวแบบสัญลักษณตอพฤติกรรมของวัยรุน การฝกปฏิบัติในทักษะท่ีจําเปนตอ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศ โดยการสาธิตและสาธิตยอนกลับเพื่อสรางความกระจางตอการปฏิบัติ
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ท่ีถูกตองตามข้ันตอนซ่ึงทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน การจัดกิจกรรม
เพื่อสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความเฉพาะเจาะจงตอกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมวัยรุนหญิงและมีปญหา
ท่ีคลายคลึงกันทําใหมีการปรับเปล่ียนทัศนคติไปในแนวทางเดียวกัน ผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงให
เห็นถึงประโยชนของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเชื่อม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน โดยมุงเนนการสรางความรูและฝกทักษะท่ีจําเปนตอการปรับเปล่ียนความเชื่อม่ันและ
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธตามสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดาน
เพศศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน ผูบริหาร ครู ควรปรับรูปแบบ วิธีการสอนโดยเฉพาะในดาน
การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ ควรเนนกิจกรรมท่ีสงเสริมความรู ความตระหนัก และฝก
ปฏิบัติทักษะท่ีจําเปนตอการปรับ เปล่ียนพฤติกรรมจนเกิดเปนทักษะในการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณ
ทางเพศ เชน กิจกรรมการแสดงละครซ่ึงเปนตัวแบบที่เปนบุคคลจริง กิจกรรมการบอกเลาจากเพ่ือน
ท่ีมีประสบการณการปฏิเสธจนประสบความสําเร็จ เปนตน 
   
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ในกลุมนักเรียนวัยรุนชาย 
โดยเนนทักษะการปฏิบัติ และการปรับกระบวนการคิดและยอมรับในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธมากข้ึน 
 2. ควรออกแบบการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ในรูปแบบ
รายบุคคลเพ่ือใหสามารถเขาถึงปญหาและความแตกตางของกลุมตัวอยางแตละราย ซ่ึงนํามาสูการแกไข
ปญหาไดอยางตรงจุด ควรจัดกิจกรรมโดยนําปจจัยดานส่ิงแวดลอมและการสนับสนุนทางสังคมมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดวย และมีการนําเทคโนโลยีการส่ือสารในการติดตามสอบถามขอมูล 
ซ่ึงสามารถลดจํานวนคร้ังในการเดินทางมารวมกิจกรรมตามการนัดหมายของกลุมตัวอยางได   
 3. ควรมีการออกแบบการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยบุคคลท่ี
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เชน ครอบครัว ครู มาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตน และมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมมากข้ึน 
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 4. ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง และทํา 
การศึกษาติดตามผลระยะยาว หลังเขารวมโปรแกรมรวมกับการติดตามวัดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เพื่อสะทอนใหเห็นประสิทธิผลของโปรแกรม อันนํามาสูการพัฒนา
และการแกปญหาท่ีดียิ่งข้ึน  
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ภาคผนวก ก  
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis)
ของโพลิทและฮังเกอร (Polit & Hungler, 1999) 
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X  คือ คาเฉล่ียของกลุมทดลอง 

   
C

X  คือ คาเฉล่ียของกลุมควบคุม 

   SDC คือ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
   d คือ  ขนาดอิทธิพล 
 

 จากการศึกษาของขวัญจิต (2548) เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน นํามาคํานวณคา
อิทธิพลของงานวิจัยไดดังนี้ 
 
 

E
X   = 58.33  

C
X  = 56.10   SDC    = 3.76 

 

    d  =  
3.76

56.1058.33−  
 

          = 0.59 
 

 ผูวิจัยปรับคาท่ีคํานวณไดเปน  0.6 เพ่ือความสะดวกในการเปดตารางหากลุม
ตัวอยางจากน้ันเปดตารางอํานาจการทดสอบ (Power analysis) ของโพลิทและฮังเลอร (Polit & 
Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .70 และ
ขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางไดขนาดกลุมตัวอยาง กลุม
ละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

 
กิจกรรมเตรียมความพรอม 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

1 1. ตารางความจํา  
 ระยะเวลา 30 นาที    

 
 
 
 
 
 

 

เพื่อสรางสัมพันธภาพและทํา
ความรูจักระหวางกลุมตัวอยาง
และผูวิจยั 

 

เปนการฝกความจําและการสังเกตลักษณะสวนบุคคลที่
เปนเอกลักษณของเพื่อน 
- ผูวิจัยแจกกระดาษที่มีตารางพรอมปากกาใหกลุม
 ตัวอยาง  
- กลุมตัวอยางแนะนําชื่อเลน และผลไมที่ชอบ 1 ชนิด
 โดยสั้นและกระชับที่สุด ใหทุกคนพยายามเขียนชื่อ
 เพื่อนพรอมผลไมที่เพื่อนชอบใหไดมากที่สุด จาก
 นั้นคัดเลือกและใหรางวัล คนที่จําเพื่อนไดมากที่สุด
 และคนที่เพื่อนจําไดมากที่สุด  
- ผูวิจัยกลาวสรุป คนที่จําเพื่อนใหมได สวนมากจะจํา
 จากลักษณะสวนบุคคลที่เปนเอกลักษณและ
 ความประทับใจ การกระทําพฤติกรรมนั้น 

- กระดาษที่มี
 ตาราง 
- ปากกา 
 
 
 
 
 
 

ความสนใจและ
ความรวมมือใน
กิจกรรม 
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กิจกรรมเตรียมความพรอม 
ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. กิจกรรมกลุมหลาก 
 สี ใชเวลากลุมละ 
 ไมเกิน 10 นาที 
 

เพื่อแบงกลุมตัวอยาง  
เปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน 

แบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมยอย กลุมละ 5 คนใหตั้งชื่อ
กลุม คิดเพลงหรือคําขวัญประจํากลุม และใหนําเสนอ
ตอกลุมใหญ 
- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางจับฉลากสีที่เตรียมไว 5 สี 
- กลุมตัวอยางที่จับไดสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน เมื่อได
 สมาชิกครบแลวใหแตละกลุมตั ้งชื ่อกลุม คิดเพลง
 หรือคําขวัญประจํากลุม และใหแตละกลุมนําเสนอ
 ตอกลุมใหญ 

- ฉลากสี 5 สี 
 

ความสนใจและ
ความรวมมือใน
กิจกรรม 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

1 1. การใชคําพูดชักจูงและ 
 ชี้แนะโดยผู เชี่ยวชาญพดู 
 ชักจูงใหความรู ใชเวลา  
 1 ชั่วโมง 
 
 
 
 

เพื่อใหความรู และคํา 
แนะนํา ใหกลุมตัวอยาง
มีความเชื่อมั่นวาตนเอง
มีความ สามารถที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมในการ
ปอง กันตนเองให
ปลอดภัยจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไดสําเร็จ 

- ผูเชี่ยวชาญใหความรูเกี่ยวกบัสถานการณและ
 ปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน บทบาทหญิง
 ชาย กลยุทธการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย เชน 
 การเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และการปรับ
 ทัศนคติที่ดีตอการใชถุงยางอนามัย  
- ผูวิจัยกลาวแนะนําวิทยากรและเชิญวิทยากรให
 ความรูเกี่ยวกบัสถานการณและปญหาพฤติกรรม
 ทางเพศในวัยรุน บทบาทหญิงชาย กลยุทธการมี
 เพศสัมพันธอยางปลอดภยั เชน การเจรจาตอรอง
 การปฏิเสธ และการปรับทัศนคติที่ดีตอการใช
 ถุงยางอนามัย รวมถึงใชถุงยางอนามัย 
- เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย 

- สื่อ PowerPoint
 ความรูเรื่อง
 การมีเพศ 
 สัมพันธที่
 ปลอดภัย  
- Note Book 1 
 เครื่อง 

 

- สังเกตความสนใจ
 ในการบรรยาย 
- การซักถามขอ
 สงสัย 

 

      

      

      

      



 

 

83 
83

กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. การเลนเกมตอบคําถาม 
 ใชเวลา 30 นาที 

เพื่อกระตุนใหเกิดการ
เรียนรูและเกิดความ
มั่นใจในตนเอง 

เปนคําถามกระตุนการเรียนรูเกี่ยวกับการเลือกใช
วิธีการคุมกําเนิดสําหรับวยัรุน เชน การใชยาคุม
ฉุกเฉิน ถุงยางอนามัย เปนตน 
- กลุมตัวอยางรวมเลนเกมตอบคําถาม โดยขอ
 อาสาสมัคร 10 -15 คน ใหแตละคนหยิบกระดาษ
 คําถามที่อยูในกลองกระดาษ อานคําถามให
 เพื่อนฟงและตอบคําถามที่ตนเองหยบิได 

- กระดาษคําถาม - ใหความสนใจ
 และความรวมมือ
 ในการเลนเกม
 ตอบคําถาม 
 

2 2. การสรางประสบการณที่ 
 ประสบความสําเร็จดวย 
 ตนเอง ประกอบดวย 
 กิจกรรม ดังนี ้
 1. ฉันทําได 
  ใชเวลา 20-30 นาที 
 
 
 

1. เพื่อใหเกิดความ 
 มั่นใจในการใช 
 ถุงยางอนามัยอยาง 
 ถูกตองตามขั้นตอน 
2. เพื่อปองกันตนเอง
 จากการมีพฤติกรรม
 เสี่ยงทางเพศ 
 

- เปนการฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยอยาง
 ถูกตองตามขั้นตอน 
- กลุมตัวอยางสรุปสิ่งที่ไดจากการเรียนรู การฝก
 ปฏิบัติและสาธิต 
  

- ถุงยางอนามัย 
- หุนจําลองอวยัวะ
 เพศชาย 
 

- ความถูกตองของ
 การปฏิบัติในการ
 ใชถุงยางอนามัย 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

  2. แสดงบทบาทสมมุติ 
  ใชเวลา 30 นาที 

1. เพื่อใหเกิดการเรียน  
 รูทักษะการปฏิเสธ 
 และเจรจาตอรอง 
2. เพื่อปองกันตนเอง 
 จากการมี
พฤติกรรม 
 เสี่ยงทางเพศ 
 

- แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและ
เจรจา ตอรองตามสถานการณที่แตละกลุมคิด
เรื่องราว ขึ้น และใหกลุมตัวอยางชวยกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการเรียนรู  
- ผูวิจัยกลาวสรุปหลักการปฏิเสธ ที่มีประสิทธิภาพ
 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผลเพราะ 
  การใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุ  
  ผลอื่น เชน “ฉันกลัวพอกับแม จะเสียใจถาทํา 
  ตัวไมด”ี 
 2. การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจน 
  เปนคําพูด เชน “ขอไมไปแลวกันนะ” 
 3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน
  และควรกลาวขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับเมื่อถูก 
  ปฏิเสธ เชน“เธอคงไมโกรธใชไหม….ขอบคุณ 
  เธอมากเลยนะที่เขาใจ”บางครั้ง 

- ใบงานขอสรุป
ของกลุม 

- สังเกตการมีสวน
 รวมจากการ
 แสดงบทบาท
 สมมุติ 
- แสดงความ
 คิดเห็นในการ
 ทํางานกลุม 
- จากการนําเสนอ
 ผลสรุปของกลุม 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

  ผูชวนเซาซี้ตอเพื่อชวนใหสําเร็จ ผูถูกชวนไม 
  ควรหวัน่ไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาด 
  สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัปฏิเสธ 
  ดวยทาทีที่มั่นคงและหาทางออกโดยเลือกวิธี 
  ตอไปนี ้

   - ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลา 
 แลวเดนิจากไปทันที เชน “เราขอตัวกลับกอนนะ”
 (เดินหนีทันที) 
- การตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอื่นแทน
 เชน อานหนังสือ เลนกีฬา 
- การผัดผอน โดยการขอยดืระยะเวลาออกไป
 เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจเชน “ฉันตองไป
 แลว ไววนัหลังแลวกนันะ” (เดินออกจาก
 เหตุการณ) 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

3 3. การจัดการเรียนรูผานตัว 
 1. ชม หนังสั้นเรื่อง 
 ทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
- ดูหนัง “ทางเลือก”  

 ตอนที่ 1 ใชเวลา  

 15 นาที 

 
 
 

เพื่อใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเรื่องการมีเพศ 
สัมพันธที่ปลอดภัย และ
ตระหนกัถึงผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย  
 
 
 
1. ประเมินโอกาสเสี่ยง
 ในการมีเพศสัมพันธ
 ของวัยรุนการเตรียม
 คิดและเตรียมการ
 เรื่องการปองกนั/
 มั่นใจวาจะมีเพศ 
 สัมพันธที่ปลอดภัย 

- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนหนังสั้นเรื่อง
 ทางเลือกที่มีตัวแสดงเปนนักเรียนมัธยมปลายใน
 โรงเรียนแหงเปนเรื่องราวเกีย่วกับการมี
 เพศสัมพันธระหวางชายหญิง จนนําไปสู 
 การตั้งครรภและการทําแทง  
- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมโดยใหวิเคราะห
 ตัวละคร และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร
 มีการตั้งคําถามใหสะทอนคิด ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี ้
         
1. เมื่อดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 1 จบ ชวนพูดคุย
 และสุมถามคําถาม “ทางเลือกทางไหน” 
 คําถามละ 1-2 คน 
 - คิดวา “ออย” จะตัดสินใจอยางไร เพราะ 
  อะไร 
 
 - ถาเราเปน “ออย” เราจะตัดสินใจอยางไร  

- หนังสั้นเรื่อง 
 ทางเลือก (UP  
 TO ME) 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษคําถาม
 “ทางเลือก” ที่
 เหมาะกับตัวเรา 
 6 ขอ 
 
 
 

- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การวิเคราะหตัว
 ละครแสดงความ
 คิดเห็นเกี่ยวกบั
 ตัวละครและรวม
 สะทอนคิด 
- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การ แสดงความ
 คิดเห็น 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เห็นทางเลือกที่รอบ
 ดาน และผลที่ตาม
 มาจากการตัดสินใจ 
3. บอก “ทาง เลือก”  
 ที่เหมาะกับตัวเรา 
 และเราสามารถทํา
 ไดจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เพราะอะไร 
2. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมกลุมยอยวาแตละคนอาจ
 ตัดสินใจไมเหมือนกัน รวมทั้งเหตุผลใน
 การตัดสินใจกอ็าจแตกตางกนั และชวนคิด 
 วาการตัด สินใจแตละแบบ “ออย” และ “ธัญ” 
 จะตองคิดถึงอะไรบาง ผลที่ตามมาจะเปนอยางไร
  และตองเตรียมการอยางไร 
3. แตละกลุมจับฉลากคําถามและชวยกันคิด
 คําตอบใหเวลา 5 นาที โดยคําถามมี ดังนี้ 
 1. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไมไป” จะบอกธัญ 
  อยางไรโดยไมโกรธกัน และยังรักกัน 
  เหมือนเดิม 
 2. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” จะไปอยางไร  
  โดยไมใหมีเซ็กส 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” หากมีเซ็กส จะ 
  แนใจไดอยางไรวาจะปลอดภัย (ตองทํา 
  อยางไร, เตรียมอะไร อยางไร, ใครเตรียม) 
 4. หากออย “ไมไป” “ธัญ” จะชวนใหออยไป 
  อยางไร 
 5. หากออย “ไป” “ธัญ” จะทําอะไรบาง 
 6. ถาออยตัดสินใจไป “ธัญ” จะเตรียมตัวอยางไร 
  ใหมั่นใจวาจะมีเซ็กสอยางปลอดภยั (ตองทํา 
  อยางไร, เตรียมอะไร อยางไร, และใครเตรียม) 
4. ผูวิจัยกลาวสรุปวา 
 “ทางเลือกของเราแตละคนอาจไมเหมือนกนั
 แตสําคัญคือ เราตองคิดใหรอบดานกอนตัดสิน
 ใจเลือก หากเราเห็นทางเลือกที่หลากหลาย และ
 ไดคิดถึงผลที่จะตามมาของแตละทางเลือก จะ
 ชวยใหเราตัดสินใจ และเตรียมตัวไดดีขึ้น” 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
- ดูหนัง “ทางเลือก”  
 ตอนที่ 2 ใชเวลา 30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. เพื่อทบทวนและ
 เพิ่มเติมขอมูลเรื่อง
 วิธีปองกันการตั้ง
 ครรภและโรคติด
 ตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

5. กลาวนําเขาสูการ ดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 2 
 “ออย” จะตัดสินใจอยางไร และเรื่องราวจะเปน
 อยางไรตอไป 
 
1. เมื่อดูหนัง “ทางเลือก” จบสุมถามคําถามละ  
 2-3 คน 
 - ดูหนังตอนที่ 2 แลวรูสึกอยางไร 
 - ชอบฉากไหนในตอนนี้ เพราะเหตุใด 
 - อยากใหตอนจบเปนอยางไร 
 - จงบอก website ภาษาไทยที่สามารถใหคํา 
  ปรึกษาเรื่องเพศไดตามหลักวิชาการ  
(www.teenpath.net, www.lovecarestation.com,   
http://talkaboutsex.thaihealth.or.th) 
 
 
 

คําถามรูทัน  
กอนเลือก 4 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การแสดง
 ความคิดเหน็ 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เพื่อสํารวจทัศนะใน
 เรื่องเพศ และ
 บทบาทหญิงชายที่มี
 ผลตอการดูแล
 ปองกันตัว เองใน
 เรื่องเพศสัมพันธที่
 ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผูวิจัยกลาวสรุปวา 
 “การดูแลตัวเองใหปลอดภยั จําเปนตองมีขอมูล
 ความรูที่ถูกตองรอบดาน และการเรียนรูเรื่อง
 วิธีการดูแลตัวเองในเรื่องเพศสัมพันธให
 ปลอดภัย จะเปนประโยชนกับเราเมื่อถึงเวลาที่
 ตองใช” 
 
1. เลือกกลุมยอยมา 3 กลุม ใหโจทยแตละกลุม ดังนี ้
 - คิดอยางไรกับการที่แหวว พกถุงยาง และ 
  ยืนยนัความตองการของตัวเอง รวมทั้ง 
  การบอกเปง ถึงสิ่งที่ตัวเองคิด 
 - หากแฟนเราพกถุงยาง และขอใชกับเราจะ 
  รูสึกอยางไร 
 - ทําอยางไรให “ผูชาย” มีสวนรวมรับผิดชอบ 
  ในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และเมื่อ 
  เผชิญสถานการณทองไมพรอม 

- กระดาษฟลิป
 ชารท  
- ปากกาเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรวมมือใน
 การวิเคราะห
 ตัวละคร แสดง
 ความคิดเหน็
 เกี่ยวกับตัวละคร  
- ความรวมมือใน
 การนําเสนอ 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แตละกลุมนําเสนอสั้นๆ กลุมละ 1 นาที 
3. ผูวิจัยกลาวสรุป 
 “การปองกันตนเองและคูใหปลอดภัยเปนความ
 รับผิดชอบของทั้งหญิง ชาย จําเปนตองมีขอมูล
 ความรูที่ถูกตองรอบ การรูวา หากมีเพศสัมพันธ
 ตองใชถุงยางอนามัยเปนเรื่องดี แตจะดกีวา หาก
 เราบอกตัวเองวาจะมีเพศสัมพันธ ตองมั่นใจวา
 เปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และหากไมมั่นใจ
 ตองไมมี ” 
4. กลาวนําเขาสูการดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 3 
 และอยากใหติดตามเรื่องของ “ธัญ กับ ออย” 
 และลองคิดตามวาหาก “เรา” อยูในสถานการณ
 แบบ “ ธัญ กับ ออย ” เราจะตัดสินใจอยางไร 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

- ดูหนัง “ทางเลือก”  
 ตอนที่ 3 ใชเวลา 30 นาที 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รูทางเลือกที่ 
 “ปลอดภัย” ใน
 การจัดการหาก
 เผชิญสถานการณ
 ทองไมพรอมและรู
 แหลงใหคําปรึกษา
 และบริการสุขภาพ
 ทางเพศ 
2. สะทอนถึงปฏิกิริยา
 และวิธีปฏิบัติที่ไม 
 ทํารายคนทองไม
 พรอม 
3. แสวงหาคําปรึกษา
 จากผูใหญที่ไวใจ 
 
 

1. เมื่อดูหนังจบสุมถามคําถามละ 4-5 คน 
 - เราอยากให “ออย กับ ธัญ” ตัดสินใจอยางไร 
  เพราะเหตุใด 
 - ถาเราตกอยูในสถานการณทองไมพรอม เรา 
  จะเลือกทองตอ หรือทําแทง เพราะอะไร 
2. เลือกกลุมยอยมา 2 กลุม ใหโจทยแตละกลุม วา 
 ถา “ออย กับ ธัญ” เปนเพื่อนเราแลว “ออยและ 
 ธัญ” 
 O เลือก “ทําแทง” เรารูสึก/คิดยงัไง อยากบอก 
  อะไรกับเพื่อน 
 O เลือก “ทองตอ” เรารูสึก/คิดยงัไง อยาก 
  บอกอะไรกับเพื่อน 
3. ผูวิจัยกลาวสรุป 
 หากเผชิญสถานการณทองไมพรอม ตองรูวา 
 เรามีทางเลือกเสมอ การหาขอมูลเพื่อประกอบ
 การตัดสินใจ หรือปรึกษาผูใหญที่เราไวใจ จะ

- กระดาษฟลิป
 ชารท  
- ปากกาเคมี 
- กระดาษ, ปากกา 
 

- ความรวมมือใน
 การวิเคราะหตัว
 ละคร แสดง
 ความคิดเหน็
 เกี่ยวกบัตัวละคร  
- ความรวมมือใน
 การนําเสนอ 
- ความรวมมือใน
 การแสดงความ
 คิดเห็นที่ไดจาก
 การดูหนัง 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 

 
 
4. เพื่อสรุปพฤติกรรม
 เสี่ยงทางเพศและ
 ผลกระทบจากการมี
 เพศสัมพันธใน
 วัยรุน 

 ชวยเราในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เปนผลดีกับเรา 
 และสอดคลองกับความตองการของตัวเอง 
4. ใหแตละคนเขียนแสดงความรูสึก สิ่งที่ไดจาก
 การชมหนังสั้น และชอบตัวละครตัวไหน
 มากที่สุด เพราะอะไร 

 
 
 
 
 
 

4 4. การสรางความพรอมดาน
 รางกายและอารมณ 
 ประกอบดวย กิจกรรม
 ดังนี ้
 1. แสดงความรูสึก 
  ใชเวลา 20 นาที 
 
 
 

เพื่อใหระบายความรูสึก
ตอการรวมกิจกรรม
และใหรูสึกผอนคลาย 
 
 
 
 
 
 

1. กลุมตัวอยางพดูความรูสึกตอการเขารวม
 กิจกรรม และซักถามขอสงสัย 
2. ผูวิจัยตอบคําถาม และกลาวเสริมแรง ใหกาํลังใจ 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรวมมือใน
 การพูดแสดง
 ความรูสึก 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. สัญญาใจ 
  ใชเวลา 20 นาที 
 

เพื่อเปนการกระตุน
เตือนความจําในการ
ดูแลตนเอง และคงไว
ซึ่งการปฏิบัติที่เหมาะ 
สมในการดแูลตนเอง
ใหปลอดภยั 

1. กลุมตัวอยางเขียนพันธะสัญญาในการดแูลตนเอง
 ใหปลอดภยัจากโรคเอดส และการตั้งครรภไมพึง
 ประสงค ลงในกระดาษแข็งที่มีการตกแตง
 สวยงาม 
 
2. ผูวิจัยกลาวเสริมแรง  

- กระดาษแข็งที่
 มีการตกแตง
 สวยงาม 
- ปากกาเคมี 
 

- ความรวมมือใน
 การเขียนพันธะ
 สัญญา 
 

 3. กลาวปดและสรุป
 กิจกรรม 
 ใชเวลา 10 นาที 

 

เพื่อความเขาใจและ
สามารถมองเห็นภาพ 
รวมของกิจกรรม
ทั้งหมด 

1. กลุมตัวอยาง 1 คน พูดแสดงความรูสึกตอ 
 การเขารวมกิจกรรม 
2. ผูวิจัยกลาวสรุปภาพรวมของกิจกรรมทั้งหมด
 และกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ให 
 ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางด ี

- - ความรวมมือใน
 การกลาวแสดง
 ความรูสึก 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือการวิจัย 

 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

1. อายุ........................ป    
2. ขณะน้ีทานกําลังศึกษาอยูในระดับ 
 (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3)    

(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6)     
3. อาชีพ             

(   ) เกษตรกรรม    (   ) คาขาย 
  (   ) รับจาง    (   ) ธุรกิจสวนตัว 

(   ) ไมไดประกอบอาชีพ   (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
4. รายไดตอเดือน (………………..บาท/เดือน) 
 (   ) ไมมีรายได    (   ) รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
 (   ) รายไดเพียงพอกับรายจาย  (   ) รายไดเพียงพอและเหลือเก็บ 
5. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับ 
 (   ) บิดาและ/ หรือมารดา   (   ) ญาติ 
 (   ) เพ่ือน    (   ) คนรัก/ แฟน 
 (   ) พักคนเดียว    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
6. ประสบการณของการมีเพศสัมพันธ      

     (   ) เคย คร้ังแรกเม่ืออายุ………………….ป 
 (   ) ไมเคย (ไมตองทําขอตอไป)     
7. สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 (   ) อยากรู อยากลอง   (   ) ความรัก 
 (   ) พึงพอใจในรูปราง หนาตา  (   ) ถูกบังคับ ขมขืน 
 (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
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8. บุคคลท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก 
 (   ) คนรัก     

(   ) เพ่ือนตางเพศ 
 (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ……………….    
9. บุคคลท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบัน  

(   ) คนรัก จํานวน ………….คน   
(   ) เพ่ือนตางเพศ ………….คน 
(   ) อ่ืนๆโปรดระบุ……………จํานวน ………….คน 
(   ) ไมมี  

10. ในการมีเพศสัมพันธคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
(   ) ใชทุกคร้ัง    (   ) ไมเคยใช  
(   ) ใชบางคร้ัง    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีได
จะไมมีถูกหรือผิดโดยพิจารณาคําตอบดังนี้ 

คะแนน 5  หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดอยางแนนอน 
คะแนน 4 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดอยางมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดนอย 
คะแนน 1 หมายถึง ทานไมม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นได 
 

การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 

หลีกเล่ียงส่ิงยัว่ยุอารมณทางเพศ 

1 ทานสามารถปฏิเสธหากเพื่อนชายหรือคนรักชวน
ดูหนังสือหรือวิดีโอโปท่ีมีภาพหรือเนื้อหายั่วยุ
อารมณทางเพศ 

     

2 ทานจะหลีกเล่ียงการใชส่ือตางๆ เชน หนังสือ 
หรืออินเทอรเน็ต เพื่ออานหรือสืบคนเนื้อหาท่ี
ลอแหลม หรือกระตุนอารมณทางเพศ 

     

3 ทานสามารถหลีกเล่ียงการพูดคุยหรือสนทนากับ
เพื่อนชายหรือคนรักในเร่ืองท่ีทําใหเกิดอารมณ
ทางเพศ 

     

4 ทานจะไมยินยอมใหผูชายท่ีเพิ่งรูจักหรือชอบพอ 
สัมผัสรางกาย เชน โอบ กอด หรือลวงเกิน 

     

5 ทานสามารถหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังในท่ีลับตา 
เชน บาน หอพัก กับเพื่อนชายหรือคนรัก 

     

6 ทานสามารถหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังกับบุคคล
แปลกหนาหรือคนท่ีไมรูจัก 
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การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 
7 ทานสามารถ ปฏิเสธการไปเท่ียวกลางคืนหรือ

สถานบันเทิง เชน ผับ บาร ตามลําพังกับเพือ่น
ชายหรือคนรัก 

     

8 ทานสามารถปฏิเสธการไปเท่ียวสถานท่ีทองเท่ียว
ตามธรรมชาติ เชน น้ําตก ทะเล กับเพื่อนชายหรือ
คนรักตามลําพัง 

     

9 หากมีการนดัหมายหรือออกไปเท่ียวกับเพื่อนชาย
หรือคนรัก ทานจะไมแตงกายดวยเส้ือผารัดรูป
ลอแหลม หรือดึงดูดความสนใจ 

     

10 ทานสามารถหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการด่ืมสุรา
หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เม่ือ
ไปเท่ียวกลางคืนหรือในโอกาสพิเศษกับเพื่อน
ชายหรือคนรัก 

     

11 ทานจะไมดื่มสุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลจนเมาขาดสติและไมสามารถควบคุม
ตนเองได 

     

การใชถุงยางอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ 
12 *  ในกรณีท่ีทานเคยมีเพศสัมพันธแลว ใหทานขามไป

ตอบขอ 13 
ในกรณีท่ีทานไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน หากทานจะมี
เพศสัมพันธ ทานสามารถตอรองใหเพื่อนชายหรือ
คนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 

     

13 หากทานจะมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป ทานจะตอรอง
ใหเพื่อนชายหรือคนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ี
มีเพศสัมพันธ 

     

14 ทานจะพกพาถุงยางอนามัยเพื่อเตรียมพรอม
สําหรับการใชงาน 
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การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 
15 ทานจะตรวจสอบวัน เดือน ป  ท่ีหมดอายุ และ/

หรือดูคําแนะนําขางกลองทุกคร้ังกอนใชถุงยาง
อนามัย 

     

การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภยั 
16 ทานจะใชการผอนคลายหรือเบ่ียงเบนความสนใจ 

เม่ือมีความตองการทางเพศ เชน เลนกีฬา ฟงเพลง 
อานหนังสือหรือทํางานอดิเรก 

     

17 เม่ือมีความรูสึกทางเพศทานจะระบายออกโดย
การสําเร็จความใครดวยตนเองซ่ึงเปนทางออกท่ี
เหมาะสม และไมนาละอาย 

     

18 ทานสามารถเบี่ยงเบนความสนใจหรือชักชวนให
เพื่อนชายทํากิจกรรมอยางอ่ืนทดแทน เม่ือเพื่อน
ชายหรือคนรักขอมีเพศสัมพันธ เชน เลนดนตรี 
ฟงเพลง หรือเลนกีฬา เปนตน 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
1.  ผูชวยศาสตราจารย นพ. ธนพันธ  ชูบุญ  
     ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร  
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
 
2.  คุณอุษา  สุขาพันธ  
    ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (APN) สาขามารดาและทารก 
 โรงพยาบาลหาดใหญ อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
 
3. รองศาสตราจารย สุรียพร  กฤษเจริญ 
 ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชและผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร    
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
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ภาคผนวก จ 
แผนการจัดกิจกรรมสงเสริมการรบัรูสมรรถนะแหงตน 

 

คร้ังท่ี 1 การใชคําพูดชักจูงและชี้แนะ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
1.  เตรียมความพรอม  
2.  ชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญ 
3.  รวมกันคิด  

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันวาตนเองสามารถกระทํากิจกรรมท่ีกําหนดได และ
เกิดกําลังใจ มีความพยายามจะกระทํากิจกรรมใหสําเร็จ 
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  บรรยาย อภิปราย สรุปความรู 
ส่ือการสอน  

1. วิทยากรผูเช่ียวชาญเร่ืองเพศศึกษา 
2.  ภาพนิ่ง 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
 2. ประเมินจากการตอบคําถาม  
วิทยากร    นายประดษิฐพร  พงศเตรียง 
ผูสรุปความรู       นางสาววลิาวรรณ  มากยอด 
 
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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ภาพนิง่ประกอบกิจกรรมใหความรูโดยผูเชี่ยวชาญ (บางสวน) 
 

วัยรุนวุนรัก
อาจารยประดิษฐพร  พงศเตรียง

 
 
 

• รายงานจากยูนิเซฟ พบวา สถิตแิมวัยรุนอายุต่าํกวา 
20 ปของไทย มีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ซึ่งสูงสุด
เปนอันดับ 1 ในเอเชีย

• วัยรุนไทยรูเรื่องการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธต่ํามาก

• อายุต่ําสุดที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 9 ป
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 2 การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวนตนเอง จัดกิจกรรมดังนี้ 
1. ฉันทําได 
2. แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอน  
2. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงฝกทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง และมีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง และรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธและเจรจาตอรองหากไมตองการมี
เพศสัมพันธกับคนรัก  
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  บรรยาย อภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ และการสาธิต การสาธิตกลับ 
ส่ือการสอน  

1. นักเรียนวยัรุนหญิง 
2. ถุงยางอนามัย 
3. หุนจําลองอวัยวะเพศชาย 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 

2. ประเมินผลจากการสาธิตยอนกลับ 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 3 การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
1. ชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก และสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรูจากตัวละคร 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเรียนรูผานตัวแบบที่เปนสัญลักษณผานส่ือวีดิทัศนท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนใน
สถานศึกษา 
 
ระยะเวลา             90 นาที  
รูปแบบการสอน ชมวีดิทัศนหนงัส้ันเร่ืองทางเลือก และสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรูจากตัว

ละคร 
ส่ือการสอน  

1. วีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก 
2. กระดาษฟลิปชารท, ปากกาเคมี 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากความสนใจในการชมวดีิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก 

2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็และสะทอนคิด 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 4  การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
 1. กิจกรรมแสดงความรูสึก 

2. กิจกรรมสัญญาใจ 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดแสดงความรูสึกท่ีไดเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อใหนักเรียนเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและการติดเช้ือเอชไอวี  
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  เขียนพนัธะสัญญาในการดแูลตนเอง และแสดงความคิดเห็นรายบุคคล 
ส่ือการสอน  

1. กระดาษแข็งท่ีตกแตงอยางสวยงาม 
2. กระดาษฟลิปชารท, ปากกาเคมี 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากความสนใจในการรวมกจิกรรม 

2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
สวัสดีคะ ดิฉันนางสาววิลาวรรณ  มากยอด เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน โดยวัตถุประสงคเพ่ือ
สงเสริมความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของ
นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  

ในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไดรับการสุมเขากลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับกลุมท่ีไมไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนเพียงกลุมใดกลุมหนึ่ง ในกรณีท่ีทานไดจัดเขากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ถาหากทานตองการรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมใหทานภายหลังจากเสร็จส้ินการศึกษาแลว และในการดําเนินการวิจัย
คร้ังนี้ทานสามารถยกเลิกหรือออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความตองการโดยไมมีผลกระทบตอ
การเรียน และในระหวางการเก็บขอมูลและการทดลองงานวิจัยหากทานเกิดความสงสัยเร่ืองใดก็
ตาม ทานสามารถจะสอบถามไดตลอดเวลาจากตัวผูวิจัยเอง หรือติดตอผูวิจัยไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 
089-7232160 สําหรับขอมูลเกี่ยวกับตัวทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในงานวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
ซ่ึงการวิจัยนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียน
กลุมอ่ืนตอไป 

ท้ังนี้หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัย โปรดลงนามไวเปนหลักฐาน 
ดิฉันขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับทานท่ีถูกจัดอยูใน
กลุมทดลองดิฉันจะไดอธิบายเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัยและกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับทานและให
ทานแสดงความยินยอมการเขารวมการวิจัยอีกคร้ัง 

 
…………………………     …………………………… 

         (……………………………..)    (นางสาววิลาวรรณ  มากยอด) 
        ผูเขารวมวิจัย                           ผูวิจัย      

          วันท่ี…../…………./………                                วันท่ี…../…………./…… 
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ภาคผนวก ช 
ตารางแสดงคะแนนความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยรายดาน 

 
ความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัย 

กลุมควบคุม (N = 25) กลุมทดลอง (N = 25) 
กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1) หลังทดลอง (สัปดาหที่ 5) กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1) หลังทดลอง (สัปดาหที่ 5) 

Min Max M SD Min Max M SD Min Max M SD Min Max M SD 
1. หลีกเลี่ยงสิ่งยัว่ยุอารมณทางเพศ 17 32 26.50 5.45 36 44 32.68 5.36 22 31 25.46 4.55 37 45 40.58 7.32 
2. การใชถุงยางอยางถูกตองตาม
 ขั้นตอน 3 11 6.66 1.84 4 13 8.38 2.75 4 11 6.66 1.84 11 15 12.44 4.46 
3. การใชทางเลือกอื่นเพื่อการมี 
 เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 4 12 10.34 2.56 6 15 11.24 3.25 5 15 9.28 3.34 12 15 14.64 5.08 
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ภาคผนวก ซ 
แจงผลการพิจารณาบทความวิจัย 
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