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บทคดัย่อ 
 

  ในปัจจุบนัการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันเน้นการค านึงถึงความสวยงามของ
ใบหนา้มากข้ึน ดงันั้นแนวคิดเร่ืองต าแหน่งศีรษะธรรมชาติจึงไดเ้ขา้มามีบทบาทในการถ่ายภาพรังสี
กะโหลกศีรษะดา้นขา้ง เน่ืองจากเช่ือวา่เป็นท่าทางของต าแหน่งศีรษะท่ีปรากฏจริงในชีวิตประจ าวนั 
ซ่ึงสามารถแสดงลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งไดใ้กลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด ระนาบอา้งอิงส าหรับ
การวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งในปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 2 ระนาบคือ ระนาบอา้งอิง
ภายในกะโหลกศีรษะและระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ และจากแนวคิดเร่ืองต าแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติน้ี จึงไดมี้ผูคิ้ดคน้วธีิการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งโดยใชเ้ส้นระนาบ
ภายนอกกะโหลกศีรษะต่างๆมากข้ึน จากวิทยานิพนธ์ของอนงค์นาถ นันทสุขเกษม เร่ืองค่า
มาตรฐานของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหน่ึงในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างท่ีต าแหน่งศีรษะ
ธรรมชาติ ไดมี้การน าเสนอค่ามาตรฐานของผูใ้หญ่ไทยโดยใช้ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะเป็น
ระนาบอา้งอิง   ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาความสอดคลอ้งของการแปลภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดา้นขา้งระหวา่งการใชร้ะนาบภายในกะโหลกศีรษะและระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะเป็น
ระนาบอา้งอิง วตัถุประสงค์ เพือ่ศึกษาความสอดคลอ้งของการแปลภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง
ในแนวหน้า-หลงั และแนวด่ิง โดยใช้ระนาบภายในกะโหลกศีรษะและระนาบภายนอกกะโหลก
ศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง วัสดุและวิธีการ แบ่งภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่ง
ตามลกัษณะใบหน้าดา้นขา้งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ โครงสร้างใบหน้าดา้นขา้งชนิดท่ี 1, 2 และ 3 
กลุ่มละ 40 ราย จ านวนทั้งหมด 120 ราย ท าการวิเคราะห์ภาพรังสีในกลุ่มตวัอย่างแต่ละภาพดว้ย 2 
วธีิ คือ การใชร้ะนาบภายในกะโหลกศีรษะและระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง ท า
การแปลผลภาพรังสีท่ีไดแ้ละน าการวินิจฉัยในแต่ละตวัวดัค่ามาวิเคราะห์หาความสอดคลอ้งของ
การวดัจากทั้ง 2 วิธีด้วยสัมประสิทธ์ิแคปปา ผลการศึกษา การแปลผลภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้งโดยการอาศยัระนาบอา้งอิงท่ีต่างกนั พบความสอดคลอ้งในส่วนกะโหลกศีรษะในแนวหนา้
หลงัและแนวด่ิงอยู่ในเกณฑ์พอใชถึ้งสูง ความสอดคลอ้งในส่วนฟันในแนวหน้าหลงัอยู่ในเกณฑ์
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พอใชถึ้งปานกลางและแนวด่ิงอยูใ่นเกณฑ์สูงมาก และความสอดคลอ้งในส่วนใบหนา้ดา้นขา้งใน
แนวหน้าหลงัอยู่ในเกณฑ์พอใช้ถึงปานกลาง โดยกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่มพบค่าความสอดคลอ้งท่ี
แตกต่างกนัไป และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระนาบเซลล่า-เทอซิกาท่ีชนัหรือราบมากกวา่ปกติ พบวา่มีผลท า
ให้ค่าความสอดคล้องในตวัวดัค่าท่ีมีการใช้จุดนาซิออนเป็นจุดอา้งอิงในตวัวดัค่าส่วนกะโหลก
ศีรษะ คือ มุมเอสเอ็นเอ, มุมเอสเอ็นบี และ แม็กซิลลารีเด็พ สรุป การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะใน
บางตวัวดัค่า การใชร้ะนาบอา้งอิงท่ีแตกต่างกนั 2 วธีิ ส่งผลต่อการวนิิจฉยัท่ีแตกต่างกนัได ้ดงันั้นจึง
อาจพิจารณาใชต้วัวดัค่าร่วมกนัจากทั้ง 2 วธีิในการวนิิจฉยัผูป่้วย เพื่อใหไ้ดก้ารวินิจฉยัท่ีแม่นย  าและ
มีความสอดคลอ้งกบัต าแหน่งศีรษะธรรมชาติของผูป่้วยไดม้ากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

Orthodontic treatment objectives are to achieve the occlusal and esthetic 
outcomes. Therefore, the concept of natural head position plays an important role in head posture 
of lateral cephalographic radiographs as its represents the a true life appearance. The reference 
planes for lateral cephalometric radiographs analysis is devided into 2 types; Intracranial reference 
lines and extracranial reference lines. From the natural head position concept, many extracranial 
reference lines have invented for lateral cephalometric interpretations. From study of 
Nuntasukkasame et al., “Thai adult norms in lateral cephalometric analysis based on natural head 
position”, presented normal values of thai adult by using extracranial reference lines. Therefore, 
this study was interested in the agreement of cephalometric interpretation between intracranial 
reference lines and extracranial reference lines. Objective To study agreement of cephalometric 
interpretation in antero-posterior and vertical directions between intracranial and extracranial 
reference lines. Materials and methods 120 lateral cephalometric radiographs which taken in 
natural head position were devided into 3 groups of 40 films based on soft tissue facial profile class 
I, class II and class III. Each lateral cephalometric radiograph was interpreted by using both 
intracranial and extracranial reference lines. The diagnosis of skeletal, dental and soft tissue 
components on the lateral cephalometric radiographs were used to calculate the agreement analysis 
by Cohen’s kappa statistic. Results The agreement of skeletal components in antero-posterior and 
vertical direction showed fair to good agreement. Dental components in antero-posterior direction 
showed fair to moderate agreement and in vertical dimension showed very good agreement. Soft 
tissue components in antero-posterior direction showed fair to moderate agreement. For the group 
with steep and flat SN plane found the effect from abnormal SN plane to agreement analysis 
especially in parameter which contain nasion points; SNA angle, SNB angle and Max depth angle. 
Conclusion Lateral cephalometric radiograph interpretations of some parameter by using different 
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reference lines cause of different diagnosis. No single parameter or one approach can be used to 
give an accurate diagnosis for the lateral cephalometric radiographs analysis so considering using 
the two methods for orthodontic diagnosis might be the best way for the accurate diagnosis and 
conform with the natural head position of the patient. 
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บทที ่ 1 
 

บทน ำ 
 

  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 
  การวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน จ าเป็นตอ้งน าขอ้มูลจากหลายส่วน
น ามาประกอบกนั เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการวินิจฉยั และน าไปสู่การวางแผนท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยใน
แต่ละราย    ขอ้มูลหลกัท่ีส าคญัส าหรับการตรวจวินิจฉัยทางทนัตกรรมจดัฟันไดแ้ก่ การตรวจทาง
คลินิก, การวเิคราะห์แบบจ าลองฟัน และการวิเคราะห์ภาพรังสีต่างๆ ไดแ้ก่ ภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ในแนวหนา้-หลงั (PA cephalometric radiograph), ภาพรังสีของกระดูกขอ้น้ิวมือ (hand and wrist 
radiograph) และภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง (lateral cephalometric radiographs)  
  การวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง เป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัส าหรับ
การวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ลกัษณะโครงสร้างของ
กะโหลกศีรษะและใบหนา้ในแนวหนา้-หลงัและแนวด่ิง วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบน
และล่างต่อฐานกะโหลกศีรษะและความสัมพนัธ์ระหว่างขากรรไกร ความสัมพนัธ์ของฟันต่อ
ขากรรไกร ลักษณะใบหน้าด้านข้างของผูป่้วย พยากรณ์การเจริญเติบโตและเปรียบเทียบดูทิศ
ทางการเปล่ียนแปลงของการเจริญเติบโตเป็นระยะ  วิเคราะห์หาความผิดปกติ วางแผนการรักษา 
ติดตามการรักษา รวมทั้งใช้ประเมินผลการรักษาไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงในทุกกระบวนการลว้นแต่มี
ความส าคญัต่อการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันทั้งส้ิน 
  การวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งถูกน ามาใชค้ร้ังแรกเพื่อประกอบการ
วินิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟันในปีค.ศ. 1931 โดย Broadbent 1 ไดน้ าแนวคิดการจดัศีรษะให้ระนาบ
แฟรงกฟ์อร์ต (frankfort Horizontal plane: FH) ซ่ึงหมายถึงระนาบท่ีเกิดจากจุดอา้งอิงใตข้อบตาล่าง 
และจุดสูงสุดของรูหู ขนานกบัพื้นมาใชใ้นการบนัทึกภาพรังสีกะโหลกดา้นขา้ง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้
กนัอยา่งแพร่หลาย ต่อมาไดมี้ผูพ้ฒันา คิดคน้และน าเสนอวิธีการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้งหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์ของSteiner2, Tweed3, Downs4, Ricketts5, Mcnamara6 เป็นตน้ 
ซ่ึงแต่ละวิธีต่างก็ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ท่ีแตกต่างกนัออกไป ในบางการ วิเคราะห์จะใช้จุดและ
ระนาบอา้งอิงท่ีแตกต่างกนั ระนาบอา้งอิงในอุดมคติของการวดัภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งควร
จะมีระดับความเช่ือมัน่(reliability) มีความสามารถในการท าซ ้ าภายในบุคคล(intra-individual 
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reproducibility)ท่ีดี  มีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล(inter-individual variability)นอ้ย และมีการจดั
ต าแหน่งท่ีใกล้เคียงกบัเส้นแนวด่ิงจริงและเส้นแนวนอนจริงมากท่ีสุด  ความเท่ียงตรงและความ
แม่นย  าของการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งเป็นส่ิงท่ีส าคญั เน่ืองจากการวินิจฉยัท่ีไม่
ถูกตอ้ง  อาจน าไปสู่การวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันท่ีไม่เหมาะสมได ้  ในการวิเคราะห์
ของ Ricketts, Downs ใชร้ะนาบแฟรงก์ฟอร์ตเป็นระนาบอา้งอิง  ส่วนการวิเคราะห์ของ Steiner จะ
ใชร้ะนาบเซลล่า-นาซิออน (sella-nasion plane, SN plane)  เป็นระนาบอา้งอิง ซ่ึงระนาบทั้งสองน้ี
ถือวา่เป็นระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ(intracranial reference lines) และยงัคงเป็นระนาบท่ี
น ามาใชใ้นการแปลภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีนิยมใชแ้พร่หลายในปัจจุบนั   
  ระนาบเซลล่า-นาซิออน เป็นระนาบท่ีเช่ือว่ามีความน่าเช่ือถือ และใชเ้ป็นตวัแทน
ความชนัของกะโหลกศีรษะส่วนหนา้(anterior cranial base)  แต่มีการศึกษาท่ีพบว่าการระนาบ
อา้งอิงเซลล่า-นาซิออนน้ี มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีสูงมาก และยงัเป็นท่ีน่าสงสัยเก่ียวกบัความ
แม่นย  าของค่าท่ีวิเคราะห์ได้จากการใช้ระนาบน้ีเป็นระนาบอา้งอิง  เน่ืองจากระนาบเซลล่า-นาซิ
ออนท่ีมีความชันและความยาวท่ีต่างกนั ส่งผลให้การวิเคราะห์ในส่วนกระดูกโครงสร้างผิดจาก
ลกัษณะท่ีปรากฏจริง7-9   ระนาบแฟรงก์ฟอร์ต เป็นระนาบท่ีเกิดจากรูหูและขอบตาขนานกบัพื้น10 
ซ่ึงระนาบแฟรงก์ฟอร์ตน้ีคาดว่าจะสามารถเป็นตวัแทนท่ีดีในการก าหนดให้เป็นเส้นแนวนอนท่ี
แทจ้ริง แต่มีการศึกษาท่ีพบว่าระนาบแฟรงก์ฟอร์ตน้ีมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานสูงเช่นเดียวกนั
และยงัท ามุมเบ่ียงเบนไปจากระนาบแนวนอนท่ีแทจ้ริงไดถึ้ง 1-5 องศา  Lundstrom และคณะ11 ได้
กล่าวไวว้า่ขอ้บกพร่องของการใชร้ะนาบแฟรงกฟ์อร์ตน้ี อาจท าให้ความน่าเช่ือถือของการวิเคราะห์
ค่าน้อยกว่าการใช้ระนาบเซลล่า-นาซิออน และระนาบอา้งอิงเหล่าน้ี มีความแปรปรวนระหว่าง
บุคคล จึงอาจไม่ใช่ระนาบอ้างอิงท่ีดี รวมทั้งในความเป็นจริงต าแหน่งศีรษะในขณะท่ีระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตขนานพื้นนั้น ไม่ใช่ต าแหน่งศีรษะท่ีเป็นธรรมชาติ (natural head position)  เพราะ
ระนาบดงักล่าวมีความเอียงและชันท่ีแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ดังนั้นการวิเคราะห์ภาพรังสีท่ี
ต าแหน่งศีรษะดงักล่าว จึงไม่ไดส่ื้อถึงรูปใบหนา้ดา้นขา้งท่ีแทจ้ริง   
  ตั้งแต่ปีค.ศ. 1950 เป็นตน้มา แนวคิดเร่ืองต าแหน่งศีรษะธรรมชาติไดเ้ร่ิมเขา้มามี
บทบาทในทางทนัตกรรมจดัฟัน4, 12, 13  เพื่อศึกษาลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งส าหรับการวินิจฉยัและวาง
แผนการรักษา และไดมี้การแนะน าให้ใช้ต าแหน่งศีรษะธรรมชาติเป็นพื้นฐานในการใช้วิเคราะห์
ภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง14  เน่ืองจากต าแหน่งศีรษะธรรมชาติเป็นต าแหน่งจริงของศีรษะ
และเป็นต าแหน่งท่ีปรากฎจริงในชีวติประจ าวนัจึงสามารถแสดงรูปใบหนา้ดา้นขา้งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง7, 

12, 15  นอกจากน้ีระนาบอา้งอิงท่ีแสดงต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ คือ ระนาบแนวนอนจริง (true 
horizontal line) และระนาบท่ีลากตั้งฉากหรือ ระนาบแนวด่ิงจริง (true vertical line) เป็นระนาบท่ี
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ไม่มีความแปรปรวนระหว่างบุคคล16 จึงสามารถใช้เป็นระนาบอา้งอิงในการวิเคราะห์ส่วนต่างๆ 
โดยท่ีมีความคลาดเคล่ือนในการวเิคราะห์ วินิจฉยัและการวางแผนการรักษานอ้ยกวา่การใชร้ะนาบ
ภายในกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิงอยา่งมีนยัส าคญั17 รวมทั้งในปัจจุบนัการให้การวินิจฉยัและ
วางแผนการรักษาให้กบัผูป่้วย มุ่งเนน้ไปท่ีเร่ืองของความสวยงามเป็นหลกั ภายใตก้ารท าหนา้ท่ีท่ีดี
และมีเสถียรภาพของการสบฟัน    และเม่ือต าแหน่งศีรษะธรรมชาติน้ีเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัในการ
ประเมินดา้นความสวยงาม ดงันั้นการใชร้ะนาบแนวนอนจริงจึงถูกน าเสนอในการน ามาใช้ประเมิน
ความสวยงามของใบหน้า ซ่ึงคาดว่าน่าจะให้ขอ้มูลท่ีดีกว่าการใช้ระนาบเซลล่า-นาซิออนและ
ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตในการน ามาใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงส าหรับการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้ง 
  การแปลภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง ทั้งการใช้ระนาบภายในหรือภายนอก
กะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง ต่างก็มีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยในแต่ละวิธีการวดั และแมแ้ต่ในการใช้
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะเหมือนกนั ในตวัวดัค่าท่ีประเมินความสัมพนัธ์เดียวกนั ยงัอาจพบการ
แปลผลภาพรังสีท่ีมีความขดัแยง้กนัได ้จากการศึกษาของอนงคน์าถ นนัทสุขเกษมและคณะ18 เร่ือง 
“ค่ามาตรฐานของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหน่ึงในการวิเคราะห์เซฟาโลเมทริกด้านข้างท่ีต าแหน่งศีรษะ
ธรรมชาติ” ไดใ้ชแ้นวทางการศึกษาจาก Arnett19 ในการวิเคราะห์ทั้งในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน 
และเน้ือเยื่ออ่อน ดว้ยการวิเคราะห์เน้ือเยื่ออ่อนจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้ง(Soft tissue 
cephalometric analysis หรือ SCTA) และน าเสนอค่ามาตรฐานของผูใ้หญ่ไทย จากการวิเคราะห์
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใช้ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ
เป็นระนาบอา้งอิง จึงเป็นท่ีน่าสนใจในการน าขอ้มูลดงักล่าวมาศึกษาความสอดคลอ้งของการแปล
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งระหวา่งการใชร้ะนาบภายในและภายนอกกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง   
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กำรทบทวนวรรณกรรม 
 
  ภำพรังสีกะโหลกศีรษะด้ำนข้ำงและระนำบภำยในกะโหลกศีรษะ 
 
  ในปีคริสตศกัราช 1931  ไดมี้การน าเสนอการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้น
ขา้งข้ึนในประเทศองักฤษโดย Broadbent1  ท่ีไดก้  าหนดต าแหน่งในการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้งโดยใหร้ะนาบแฟรงกฟ์อร์ตท ามุมขนานกบัพื้น และมีเคร่ืองมือควบคุมศีรษะผูป่้วยให้อยูใ่น
ต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้เคร่ืองมือควบคุมต าแหน่งศีรษะขณะถ่ายภาพรังสีน้ีประกอบดว้ยแท่งยึดท่ีใส่
บริเวณรูหูส่วนนอกทั้งสองขา้ง (ear rods) มีแท่งช้ีต าแหน่งของจุดต ่าสุดของขอบดา้นล่างของ
กระดูกเบา้ตา (orbital marker) และมีเคร่ืองมือยึดส่วนจมูก (root of nose) เพื่อก าหนดต าแหน่งของ
ใบหนา้ ดงัรูปท่ี 1 
 

 

 

  

 

 

 
 
   
 

   รูปที ่1      เคร่ืองยดึต าแหน่งศีรษะ ขณะถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง โดย 
                   ก าหนดใหข้อบล่างของเบา้ตาอยูใ่นแนวระนาบเดียวกบัขอบบนของแกน   
                   ท่ีใส่หู  (Broadbent, 1931) 

 
  การก าหนดต าแหน่งจากระนาบแฟรงกฟ์อร์ต  คือระนาบท่ีลากจากจุดบนสุดของรู

หูส่วนนอกหรือจุดโพรีออน (Porion) ผา่นไปยงัจุดต ่าสุดของเบา้ตาหรือจุดออบิทาเล (Orbitale) การ
ก าหนดต าแหน่งศีรษะในการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งโดยอา้งอิงจากระนาบน้ี เน่ืองจาก
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เป็นระนาบท่ีสามารถก าหนดไดง่้ายจากใบหนา้ภายนอก และระนาบแฟรงก์ฟอร์ตไดถู้กก าหนดให้
เป็นระนาบท่ียอมรับไดว้า่มีความใกลเ้คียงกบัระนาบแนวนอนจริงมากท่ีสุด 
  ต่อมา Down20 และ Tweed3 ไดน้ าระนาบแฟรงก์ฟอร์ตน้ีมาใช้ในการวิเคราะห์ค่า
โครงสร้างกะโหลกศีรษะในค่ามุมต่างๆในการเป็นตวัแทนของระนาบแนวนอนจริง เพื่อน าไปสู่
การวินิจฉัยความผิดปกติในทางทันตกรรมจดัฟัน แม้ก่อนหน้าน้ีได้มีผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชา
มานุษยวิทยาจะกล่าวว่าการก าหนดจุดโพรีออนและจุดออบิทาเลของระนาบแฟรงก์ฟอร์ตนั้น
สามารถท าไดง่้ายและเห็นโครงสร้างไดช้ดัเจนในกะโหลกศีรษะแห้ง21 แต่ Steiner2 ไดก้ล่าววา่การ
ก าหนดต าแหน่งของจุดโพรีออนในภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งให้ถูกตอ้งแม่นย  านั้นสามารถ
ท าได้ยากและพบความหลากหลายของต าแหน่งน้ีค่อนขา้งสูง  หรือกล่าวในอีกทางหน่ึงคือการ
ก าหนดต าแหน่งของจุดเซลล่าเทอซิกาและจุดนาซิออนในทางภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งนั้น
สามารถท าไดแ้ม่นย  ากว่าและเป็นการก าหนดต าแหน่งท่ีเป็นแนวกลางศีรษะ(mid-sagittal plane)  
จากเหตุผลดงักล่าว Steiner จึงได้น าระนาบท่ีลากจากจุดเซลล่าเทอซิกาไปยงัจุดนาซิออนหรือ
ระนาบเซลล่า-นาซิออน มาใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงในการประเมินความสัมพนัธ์ของขากรรไกร  ขอ้ดี
ของการใช้จุดกายวิภาค 2 จุดน้ีคือเป็นจุดท่ีอยู่ก่ึงกลางศีรษะในแนวซ้าย-ขวา ดังนั้นจึงมีการ
เปล่ียนแปลงต าแหน่งน้อยแมว้่าการจดัต าแหน่งศีรษะดา้นขา้งจะไม่อยู่ในต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง หรือ
แมแ้ต่ศีรษะมีการหมุนรอบแนวแกนของเซฟาโลสแตท (cephalostat) จุดกายวิภาคทั้ง 2 จุดน้ี ก็จะ
ยงัคงมีต าแหน่งท่ีใกลเ้คียงกบัต าแหน่งเดิม   ดงันั้น Steiner จึงมีแนวคิดท่ีว่าระนาบเซลล่า-นาซิ      
ออนมีความเหมาะสม แม่นย  า เป็นระนาบท่ีสามารถน ามาใช้ในการท านายท่ีดีกว่าระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ต และได้น าระนาบเซลล่า-นาซิออนน้ีมาเป็นระนาบอา้งอิงในการวิเคราะห์ในส่วน
กะโหลกศีรษะ ฟัน และเน้ือเยือ่อ่อน 
  อย่างไรก็ตามทั้งระนาบแฟรงก์ฟอร์ตและระนาบเซลล่า-นาซิออนต่างก็มีขอ้ดอ้ย
ในแต่ละระนาบ  ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตพบความแปรปรวนไดท้ั้งจากการก าหนดต าแหน่งระนาบใน
ขั้นตอนการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง และการน ามาใช้ในการวิเคราะห์ภาพรังสี มีหลาย
ศึกษาท่ีได้กล่าวว่าในขณะท่ีศีรษะอยู่ในต าแหน่งธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั พบว่าระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตไม่ไดมี้ลกัษณะท่ีขนานพื้นเสมอไป Petricevic และคณะ22ไดท้  าการถ่ายภาพใบหน้า
ดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 56 คนในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ และท าการเปรียบเทียบระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตท่ีก าหนดจากใบหน้าภายนอกเทียบกับระนาบแนวนอนจริง พบว่าระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตท ามุมกบัระนาบแนวนอนจริงเป็นมุม -10.33 องศาเช่นเดียวกบัการศึกษาของ Ercoli 
และคณะ23  นอกจากจะพบความแปรปรวนของการก าหนดต าแหน่งจุดกายวิภาคของระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตจากใบหน้าภายนอกให้มีลักษณะขนานพื้นแล้ว   ในการน ามาวิเคราะห์ภาพรังสี
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กะโหลกศีรษะดา้นขา้ง Bjerin13 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระนาบแฟรงกฟ์อร์ต เอียงท ามุมเฉล่ีย 4.3 องศา
กบัระนาบแนวนอนจริงในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติในท่านัง่และ 4.6 องศาในท่ายืน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Downs4 ท่ีพบความแปรปรวนของระนาบแฟรงก์ฟอร์ตเป็นมุม -7 ถึง 9  องศา แล
และยงัพบว่าความสัมพนัธ์ของระนาบแฟรงก์ฟอร์ตท่ีประเมินจากทั้ง 2 วิธี คือ ทั้งท่ีก าหนดจาก
เน้ือเยื่ออ่อนภายนอกและก าหนดจากกระดูกโครงสร้างภายใน เม่ือน ามาเทียบกบัระนาบแนวนอน
จริง พบวา่มีความสัมพนัธ์ท่ีต ่ากบัระนาบแนวนอนจริง และต ่ากวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งระนาบเซล
ล่า-นาซิออนเทียบกบัระนาบแนวนอนจริง เม่ือระนาบเซลล่า-นาซิออนในการเป็นระนาบอา้งอิงก็
พบความแปรปรวนของระนาบเซลล่า-นาซิออนเช่นกนั โดยเม่ือมีการเปล่ียนแปลงของระนาบน้ีทั้ง
จากความชนัท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือการเปล่ียนต าแหน่งของจุดนาซิออน ทั้งในแนวหน้า-หลงัและ
แนวด่ิง ต่างก็ส่งผลใหก้ารวเิคราะห์ค่าแตกต่างกนั12, 15  Binder24 พบวา่การเคล่ือนท่ีทุกๆ 5 มิลลิเมตร
ในแนวหนา้-หลงัจะส่งผลให้มุมเอเอ็นบี (ANB angle) เปล่ียนแปลงเท่ากบั 2.5 องศา และจุดนาซิ
ออนท่ีเคล่ือนท่ีข้ึนด้านบน 5 มิลลิเมตรจะส่งผลให้มุมเอเอ็นบีเปล่ียนแปลงเท่ากบั 0.5 องศา 
นอกจากน้ีจุดนาซิออนท่ีเคล่ือนท่ีลงดา้นล่าง 5 องศา จะส่งผลให้มุมเอเอ็นบีเปล่ียนแปลงเท่ากบั 1 
องศา เช่นเดียวกบั Bishara และคณะ45 ท่ีกล่าววา่การเปล่ียนต าแหน่งของจุดนาซิออนทุกๆ 0.5 น้ิว 
ไม่วา่ทิศทางใดก็ตาม จะส่งผลใหมุ้มเอเอน็บีเปล่ียนแปลงไป  Moore8 ไดท้  าการศึกษาค่ามุมระหวา่ง
ระนาบเซลลา-เทอซิกากบัระนาบแฟรงก์ฟอร์ต  พบวา่เม่ือมุมระหวา่ง 2 ระนาบน้ีเพิ่มข้ึน ส่งผลให้
ค่ามุมเอสเอ็นเอ (SNA angle) และมุมเอสเอ็นบี (SNB angle) มีค่าลดลง ซ่ึงความผิดปกติของค่ามุม
น้ี อาจเกิดไดจ้ากทั้งระนาบเซลล่า-นาซิออน หรือ ระนาบแฟรงกฟ์อร์ตท่ีเปล่ียนแปลงไป  
  
  กำรจัดต ำแหน่งศีรษะธรรมชำติในกำรถ่ำยภำพรังสีกะโหลกศีรษะด้ำนข้ำง 
 
  ต่อมาเม่ือแนวคิดเร่ืองต าแหน่งศีรษะธรรมชาติในปีค.ศ.1950 ได้เร่ิมเข้ามามี
บทบาทในทางทนัตกรรมจดัฟัน4, 12, 13  ในการน ามาศึกษาลกัษณะใบหน้าด้านขา้งส าหรับการ
วินิจฉยัและวางแผนการรักษา จึงเร่ิมมีการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งในต าแหน่งศีรษะท่ี
เป็นธรรมชาติ  การก าหนดต าแหน่งศีรษะธรรมชาติในการถ่ายภาพรังสีท่ีเป็นท่ีนิยมคือวิธีของ 
Solow และ Tallgren15 ซ่ึงอา้งอิงจากแนวคิดของ Molhave25 ท่ีกล่าวว่าต าแหน่งศีรษะท่ีมีลกัษณะ
เป็นธรรมชาติและผอ่นคลาย เกิดจากการถ่วงน ้ าหนกัอยา่งสมดุลของทั้งร่างกาย (The self balanced 
position) ร่วมกบัการปรับต าแหน่งศีรษะให้เขา้สู่สมดุล (The self balanced head position) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งจะถูกก าหนดใหย้นืในออโทโพซิชัน่ (orthoposition) คือท่าทางขณะท่ีเปล่ียนจากการยืนไป
เป็นการเดิน เพื่อถ่วงน ้าหนกัอยา่งสมดุลของทั้งร่างกาย และตามดว้ยการปรับต าแหน่งศีรษะให้เขา้สู่



7 

 

 

ลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งหมุนศีรษะข้ึน-ลงช้า และค่อยๆลดช่วงกวา้งของการ
หมุนศีรษะลง จนกระทั่ง รู้สึกว่าเป็นต าแหน่งท่ีสมดุล หลังจากนั้ นมองตาตัวเองในกระจก  
นอกจากน้ีการก าหนดต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ ยงัมีผูแ้นะน าอีกหลายวิธีไดแ้ก่ การให้กลุ่มตวัอยา่ง
มองไปท่ีแหล่งก าเนิดแสงขนาดเล็กท่ีอยู่ดา้นหน้าในระดบัเดียวกบัสายตา26, การใช้เคร่ืองมือวดั
ระดบัของเหลวในการก าหนดต าแหน่ง27 และการก าหนดต าแหน่งโดยผูมี้ประสบการณ์(natural 
head orientation)28 โดยให้ผูมี้ประสบการณ์เป็นผูป้รับให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นท่ายืนตามองตรงไปยงั
จุดด้านหน้าในระดบัสายตาและ มีการผ่อนคลายของร่างกายและต าแหน่งของศีรษะ จนรู้สึกว่า
ต าแหน่งนั้นเป็นต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ เป็นตน้  ต าแหน่งศีรษะธรรมชาติดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้น้ี
เป็นต าแหน่งของศีรษะเฉพาะรายบุคคล ท่ีสามารถจดัให้เป็นมาตรฐานและท าซ ้ าไดท่ี้เวลาต่างกนั 
(reproducibility) แต่อยา่งไรก็ตาม Bjerin13 พบวา่ระนาบแนวนอนจริง มีความผิดพลาดทางวิธีการ
ประมาณ 2.7 และ 3.2 องศา ในกลุ่มตวัอย่างท่ีนัง่และยืนตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Solow และ Tallgren15 ท่ีพบความผิดพลาดทางวิธีการจดัต าแหน่งศีรษะธรรมชาติประมาณ 2 องศา  
ถึงแมพ้บไดว้า่มีความแตกต่างประมาณ 1 ถึง 2 องศาของต าแหน่งศีรษะระหวา่งท่านัง่และท่ายืน แต่
อยา่งไรก็ตามส าหรับในงานวิจยัซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีความแม่นย  าของวิธีการจดัต าแหน่ง ไดถู้กแนะน า
ให้ใช้ท่ายืนในการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านขา้งในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติมากกว่าท่านั่ง 
และแมว้า่จะมีความแตกต่างระหวา่ง 2 วธีิการคือท่านัง่และท่ายืน แต่ความแปรปรวนท่ีพบไดน้ี้ ก็ยงั
ไม่มากเท่าความแปรปรวนท่ีพบได้ระหว่างการจดัต าแหน่งศีรษะธรรมชาติและการจดัต าแหน่ง
ศีรษะดว้ยระนาบแฟรงก์ฟอร์ต และต าแหน่งศีรษะธรรมชาติน้ีนอกจากจะถูกน ามาใชเ้ป็นต าแหน่ง
ในการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านนอกแล้ว ยงัได้ถูกน ามาใช้เป็นต าแหน่งในการประเมิน
ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งของผูป่้วย เพื่อใชใ้นการวางแผนการรักษาอีกดว้ย 
   
  กระบวนทศัน์เนือ้เยือ่อ่อน (Soft tissue paradigm) 
 
  กวา่ 100 ปีของทฤษฎีในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ยึดตามหลกักระบวนทศัน์
ของแองเก้ิล (Edward H. Angle paradigm)29 มุ่งเนน้การวินิจฉยัและวางแผนการรักษาไปท่ีตวัฟัน
และขากรรไกรเป็นหลกั  โดยคาดหวงัใหมี้การสบฟันท่ีดีต่อกนัในแต่ละขากรรไกร เน่ืองจากเช่ือวา่
การมีโครงสร้างกระดูกและฟันท่ีเป็นอุดมคตินั้นจะเป็นการท าใหเ้น้ือเยื่ออ่อนอยูใ่นสภาพท่ีดีไดเ้ช่น 
ต่อมาไดมี้การเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัเป้าหมายในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน โดยเช่ือว่า
อุดมคติไม่มีอยูจ่ริง (imaginary ideal) โดยการจดัฟันจะตอ้งใหไ้ดก้ารสบฟันและมีรูปร่างใบหนา้ท่ีดี
ในแต่ละบุคคล โดยค านึงถึงเร่ืองความสวยงามเป็นหลกั30 ดงันั้นแนวคิดตามหลกักระบวนทศัน์ของ
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เน้ือเยื่ออ่อนจึงไดเ้ร่ิมข้ึนในช่วงศตวรรษท่ี 21  เน้ือเยื่ออ่อนถือไดว้า่เป็นทั้งขอ้จ ากดัหลกัในทางทนั
ตกรรมจดัฟันและเป็นส่ิงท่ีควรค านึงถึงเป็นหลกัเช่นกนัในการพิจารณาถึงการประสบความส าเร็จ
ในการรักษา เน่ืองจากเป็นการบ่งบอกถึงความสวยงามของใบหนา้ภายนอกภายใตก้ารมีการสบฟัน
และเสถียรภาพของการสบฟันท่ีดี 

 
  ต ำแหน่งศีรษะธรรมชำติต่อกำรรักษำทำงทนัตกรรมจัดฟัน 
 
  ต าแหน่งศีรษะธรรมชาติซ่ึงถือไดว้า่เป็นต าแหน่งท่ีแสดงลกัษณะใบหนา้ท่ีแทจ้ริง

ของผูป่้วยในชีวิตประจ าวนั ดงันั้นในทางทนัตกรรมจดัฟันท่ีพบว่ามกัจะมีการเปล่ียนแปลงของ
ใบหน้าดา้นขา้งได้ทั้งจากการเปล่ียนต าแหน่งของฟันหน้าในแนวหน้า-หลงั การเปล่ียนต าแหน่ง
ของฟันหลังในแนวด่ิง  ดังนั้ นการประเมินลักษณะใบหน้าด้านข้างท่ีถูกต้องจึงเป็นส่ิงจ าเป็น 
เพื่อท่ีจะสามารถวางแผนการรักษา และท านายผลการรักษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีตอ้งมีการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันร่วมกบัการผา่ตดั เน่ืองจากความ
ผดิปกติของโครงสร้างใบหนา้นั้น ส่งผลใหพ้บความผดิปกติของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  

  Phillips และคณะ31 ไดศึ้กษาผลของการผา่ตดัขากรรไกรต่อการเปล่ียนแปลงของ
ต าแหน่งศีรษะ โดยวดัมุมระหวา่งกระดูกศีรษะกบัแนวด่ิง (craniovertical angle) และมุมระหวา่ง
กระดูกศีรษะกบักระดูกคอ (craniocervical angle)  พบวา่มีมุมของกระดูกศีรษะและคอท่ีเปล่ียนไป
ภายหลงัการผา่ตดัผูป่้วย ซ่ึงส่งผลให้ใบหน้าดา้นขา้งของผูป่้วยยอ่มเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั ดงันั้น
ในผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของกระดูกขากรรไกรและใบหนา้ (dentofacial deformity) จึงแนะน าให้มี
เก็บขอ้มูลผูป่้วยก่อนการรักษาดว้ยการถ่ายรูปใบหนา้ดา้นขา้งในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ เพื่อท่ีจะ
สามารถประเมินลกัษณะใบหน้าท่ีแท้จริงของผูป่้วยได้ ดังนั้นการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ด้านขา้งจึงควรท าการถ่ายในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติเช่นเดียวกนั เน่ืองจากสามารถบ่งบอกถึง
สรีรวทิยา (physiological)ท่ีแทจ้ริงมากกวา่การถ่ายโดยใชก้ายวิภาค (anatomical) จากการใชร้ะนาบ
แฟรงกฟ์อร์ตเป็นตวัก าหนด ถึงแมว้า่ต าแหน่งศีรษะธรรมชาติในแต่ละคนจะมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
การจดัต าแน่งของศีรษะด้วยระนาบแฟรงก์ฟอร์ต แต่ดงัท่ีกล่าวไปแล้วในขา้งตน้ท่ีพบว่าการจดั
ต าแหน่งศีรษะดว้ยการก าหนดจากระนาบแฟรงก์ฟอร์ตขนานพื้นน้ีสามารถพบความแปรปรวนได้
ในแต่ละบุคคล และจากการประเมินทางคลินิกยงัพบได้วา่ผูป่้วยท่ีมีกระดูกขากรรไกรและใบหน้า
เบ่ียงเบนไปจากปกติมากเท่าไหร่ ยิ่งพบได้ว่าต าแหน่งศีรษะธรรมชาติยิ่งต่างไปจากต าแหน่งท่ี
ก าหนดจากระนาบแฟรงก์ฟอร์ตมากเท่านั้น  ดงันั้นผูป่้วยในกลุ่มน้ีจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการ
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ไดรั้บการประเมินท่ีถูกตอ้งจากต าแหน่งศีรษะธรรมชาติน้ีทั้งลกัษณะใบหน้าดา้นขา้งและภาพถ่าย
รังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการวนิิจฉยัท่ีถูกตอ้ง  

 
  กำรวเิครำะห์โดยใช้ระนำบอ้ำงองิภำยนอกกะโหลกศีรษะ 
 
  การจดัต าแหน่งศีรษะให้อยู่ในต าแหน่งธรรมชาติขณะท าการถ่ายภาพรังสีนั้น มี

ขอ้ดีจากการท่ีสามารถน าระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ คือ ระนาบแนวด่ิงจริงและระนาบ
แนวนอนจริงมาใชใ้นการวิเคราะห์ภาพรังสี ซ่ึงเป็นการลดขอ้ดอ้ยของการพบความแปรปรวนจาก
การใช้ระนาบภายในกะโหลกศีรษะอนัเกิดจากการอ้างอิงตามลักษณะโครงสร้างภายใน  การ
ก าหนดเส้นแนวด่ิงจริงเป็นระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะท าไดโ้ดยน าโซ่โลหะมาแขวนใน
แนวด่ิงตามแรงโนม้ถ่วงของโลก  เพื่อบนัทึกระนาบแนวด่ิงลงบนภาพรังสีขณะท าการถ่าย  ระนาบ
แนวด่ิงจริงน้ีมีขอ้ดีคือไม่มีความแปรปรวนของระนาบน้ี เน่ืองจากไม่ตอ้งอา้งอิงตามโครงสร้างใดๆ
ท่ีอาจท าให้เกิดความแปรปรวนจากลกัษณะของตวัโครงสร้างและระนาบแนวด่ิงจริงน้ีน ามาใชก้บั
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีถ่ายในต าแหน่งศีรษะธรรมชาติเท่านั้น 

  ได้มีผูศึ้กษาการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านขา้งโดยใช้ระนาบอ้างอิง
ภายในกะโหลกศีรษะข้ึนมามากมายในการประเมินโครงสร้างใบหน้าในส่วนต่างๆ ได้แก่ 
การศึกษาของ Spradley และคณะ32 ได้น าเสนอค่ามาตรฐานเฉล่ียของเน้ือเยื่ออ่อนใตต่้อจมูก 5 
ต าแหน่ง จากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลักษณะใบหน้าด้านขา้งท่ีดูดี และมีความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง
ใบหนา้เป็นปกติทั้งในแนวหนา้-หลงัและแนวด่ิง พบว่าเส้นอา้งอิงท่ีเป็นเส้นแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่น
จุดซบันาซาเลมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีนอ้ยกวา่การใชร้ะนาบแฟรงก์ฟอร์ตเป็นระนาบอา้งอิง  
ในปี ค.ศ. 1988 Cooke และ Wei17  ไดศึ้กษาในกลุ่มตวัอยา่งชาวจีน จ านวน 240 คน และชาวคอ
เคเชียนจ านวน 80 คน และน าเสนอการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งท่ีเรียกวา่ การวิเคราะห์
โดยสรุปทั้ง 5 ปัจจยั (five-factor summary analysis)   ต่อมาในปี ค.ศ. 1990 Michiels และ Tourne33 
ไดน้ าเสนอการใชเ้ส้นตรงแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออนในการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้ง โดยศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงอายุเฉล่ีย 18 ถึง 20 ปี จ  านวน 27 คน ท่ีมีการสบฟัน
ประเภทท่ี 1 ศึกษาค่าเฉล่ียมาตรฐานของระยะห่างระหวา่งจุดเอและจุดบีในระนาบแนวนอน 

  ในปี พ.ศ 2556 ไดมี้การศึกษาของคนไทย โดยอนงคน์าถ นนัทสุขเกษมและคณะ18 
ไดท้  าการศึกษาค่ามาตรฐานเฉล่ียปกติของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหน่ึง จากการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดา้นขา้งท่ีต าแหน่งศีรษะธรรมชาติโดยอา้งอิงจากวิธีการจดัต าแหน่งศีรษะของ Solow และ 
Tallgren15 และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศของค่ามาตรฐาน โดยศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง
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จ านวน 80 คน   ท่ีหมดการเจริญเติบโตแลว้ และมีลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 1 โดยประเมิน
จากค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ รวบรวมตวัวดัค่าต่างๆท่ีใชร้ะนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ ท่ีมีผู ้
ศึกษามาแลว้ในอดีต ทั้งในส่วนของกะโหลกศีรษะ ฟัน และเน้ือเยื่ออ่อน แลว้น ามาวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ียมาตรฐานของคนไทย 

   
  วตัถุประสงค์งำนวจัิย 
 

  เพื่อศึกษาความสอดคล้องของการแปลภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านขา้งในแนว
หนา้-หลงัและแนวด่ิง  โดยใชร้ะนาบภายในและภายนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง 
 

  สมมติฐำนงำนวจัิย 
 

  การแปลภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านข้างในแนวหน้า -หลังและแนวด่ิง โดยใช้
ระนาบภายในภายนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิงไม่มีความสอดคลอ้งกนั 

 
 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 1. เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระกอบในการวนิิจฉยัและวางแผนการรักษาทางทนัต 
       กรรมจดัฟันใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 2. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัต่อไป 
 
 ขอบเขตของกำรวจัิย 

 
              1.         กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งประเภทต่างๆ โดยยดึตามค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ 

(Facial contour angle)34 โดยก าหนดค่ามาตรฐานของลกัษณะใบหน้าดา้นขา้ง
ประเภทท่ี1 ในผูห้ญิงมีค่ามุมระหวา่ง 4-14 องศา และผูช้ายมีค่ามุมระหวา่ง 5-13 
องศา ถา้ค่ามุมมากกวา่ค่ามาตรฐานถือเป็นลกัษณะใบหน้าประเภทท่ี 2 และค่ามุม
นอ้ยกวา่ค่ามาตรฐานจดัเป็นลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 3 

              2.         กลุ่มตวัอยา่งท่ีหมดการเจริญเติบโตหมายถึง อายุ 18 ปีข้ึนไปในเพศหญิง และ 21ปี
ข้ึนไปในเพศชาย 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 
              1.         ภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีบนัทึกจากคลินิกรังสี โรงพยาบาลทนัตกรรม

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตั้งแต่วนัท่ี 24 สิงหาคม 
2553 เป็นตน้มา เป็นภาพท่ีถูกบนัทึกดว้ยวธีิการจดัศีรษะในท่าศีรษะธรรมชาติตาม
วธีิการของ Solow และ Tallgren15 

              2.         การวดัค่ามุมและระยะทางใช้การวดัค่าดว้ยมือ โดยวดัค่ามุมใช้หน่วยเป็นองศา 
ความละเอียด 0.5 องศา วดัค่าระยะทางใช้หน่วยเป็นมิลลิเมตร ความละเอียด 0.5 
มิลลิเมตร 

 
 ข้อจ ำกดัของกำรวจัิย 
 

  กลุ่มตัวอย่างเป็นภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านข้างท่ีถูกคัดเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากกลุ่มผูป่้วยท่ีเข้ารับการถ่ายภาพรังสีท่ีคณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จึงไม่สามารถน าไปใชอ้า้งอิงถึงประชากรทั้งหมดของประเทศได ้
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บทที ่2 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 
 ประเภทงานวจิยัเป็น Cross sectional analytical study   
 

  ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยัของ Ozbek และ Koklu35 โดยใชสู้ตรใน
การค านวณดงัน้ี 
 
 
 
 
   เม่ือ    r = 0.318 
                                               1-r2 = 0.9 
                                               Significant level 0.001 
 
 ไดจ้  านวนตวัอยา่งทั้งหมด n = 102 คน 
 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งของผูป่้วยท่ี
เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมจดัฟันท่ีถ่ายไวเ้พื่อเป็นข้อมูลในการวินิจฉัยความผิดปกติของ
กะโหลกโครงสร้างและการสบฟันการการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน การถ่ายภาพรังสีดงักล่าว
กระท าท่ีคลินิกรังสี โรงพยาบาลทนัตกรรม คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
จ านวนทั้งหมด 120 ภาพ ตั้งแต่วนัท่ี 24 สิงหาคม 2553 เป็นตน้มา เน่ืองจากเป็นการถ่ายภาพรังสีใน
ต าแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยการจดัต าแหน่งศีรษะธรรมชาติของภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง
ในการศึกษาน้ีอา้งอิงจากวิธีการของ Solow และ Tallgren15 คือเป็นการจดัท่าทางออโทโพซิชัน่ 
ร่วมกบัอาศยัการปรับสมดุลของศีรษะ ผนวกกบัวิธีการใช้กระจกเป็นจุดอา้งอิงภายนอก ให้กลุ่ม
ตวัอย่างมองตรงท่ีระดบัสายตาไปยงักระจกขนาด 20x100 ตารางเซนติเมตร ซ่ึงอยู่ห่างออกไป
ประมาณ 2 เมตร  ภาพรังสีถูกบนัทึกขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างสบฟันกันท่ีต าแหน่งฟันสบสนิท 
(maximum intercuspation)และริมฝีปากอยู่ในท่าพกั(rest position) ท่ีถ่ายจากเคร่ืองถ่ายภาพรังสี
เคร่ืองเดียวกนั ยี่ห้อ Siemens รุ่น Orthopros ผลิตจากประเทศเยอรมนี ใช้อุปกรณ์การจดัต าแหน่ง

2
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ศีรษะ(cephalostat) ระบบเดียวกนั ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดรังสีไปยงัฟิล์มเท่ากบั 1.5 เมตร 
ภาพรังสีท่ีไดมี้ก าลงัขยาย 10 เปอร์เซนต ์ 
  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling)  
โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัต่อไปน้ี 

1. ภาพรังสีก่อนการจดัฟันท่ีถ่ายจากผูป่้วยท่ีหมดการเจริญเติบโตแลว้ 
2. มีลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 1, 2 และ 3 โดยอา้งอิงจากค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ 

 เกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria) ดงัต่อไปน้ี 
1. ภาพรังสีก่อนการจดัฟันท่ีถ่ายจากผูป่้วยท่ียงัไม่หมดการเจริญเติบโต 
2. โครงร่างท่ีปรากฏในภาพรังสีท่ีไม่มีการซอ้นทบักนัของดา้นซา้ยและขวา  
3. ภาพรังสีจากผูป่้วยท่ีมีโรคทางระบบหรือเคยไดรั้บอุบติัเหตุท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต

ของโครงสร้างกะโหลกศีรษะและใบหนา้ 
  ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีดังน้ี ผู ้วิจ ัยท าการคัดเลือกภาพถ่ายรังสี
กะโหลกศีรษะดา้นขา้งของผูป่้วยก่อนเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มตามลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 1, 2 และ 334  กลุ่มละ 40 ภาพ เป็นจ านวน
ทั้งหมด 120 ภาพ 
 
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ส ำหรับงำนวจัิย 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับงานวิจยั ในการลอกลายภาพรังสีวดัศีรษะกะโหลกดา้นขา้ง, 
การวดัค่ามุมและระยะทางของตวัวดัค่าต่างๆ มีดงัน้ี 

1. กระดาษลอกลายอะซิเตท ขนาด 8x10 น้ิว หนา 0.003 น้ิว 
2. ดินสอสีด า  ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.3 มิลลิเมตร ชนิด 2บี 
3. กล่องไฟส าหรับดูภาพรังสี (viewbox) 
4. ไมโ้ปรแทรกแตอร์ส าหรับวดัมุมและระยะทาง ความละเอียด 0.5องศาส าหรับการวดั

มุม และ 0.5 มิลลิเมตรส าหรับการวดัระยะทาง 
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  กำรเกบ็ข้อมูล 
 

  ท าการลอกลายภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งลงบนกระดาษอะซิเตททั้งหมด 
120 ภาพ  และลากเส้นแนวด่ิงขนานกับขอบหน้าฟิล์ม ให้มีระยะห่างจากขอบหน้าฟิล์ม 1 
เซนติเมตร เพื่อเป็นตวัแทนของระนาบแนวด่ิงจริง ดงัรูปท่ี 2 ส าหรับการใชว้ดัค่ามุมและระยะทาง
ของระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ  
 
 

 
 
 
 

 
 
รูปที ่2      แสดงการลอกลายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งและการก าหนด 

          เส้นแนวด่ิงขนานกบัขอบหนา้ฟิลม์ 
 

  ก าหนดจุดกายวภิาคและระนาบอา้งอิงท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้ง ดงัตารางท่ี 1 และ 2 
 
ตำรำงที ่1 ตารางแสดงจุดก าหนดกายวภิาคท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง 
 

 
จุดก าหนด(landmark) ค านิยาม 

ส่วนกะโหลกศีรษะและฟัน 
S (Sella) 
N (Nasion) 
Po (Porion) 
Or (Orbitale) 

 
จุดก่ึงกลางของกระดูกเซลล่า 
จุดหนา้สุดของรอยต่อกระดูกหนา้ผากกบักระดูกจมูก 
จุดก่ึงกลางซ่ึงอยูบ่นเส้นส่วนบนของexternal auditory meatus 
จุดต ่าสุดของกระดูกเบา้ตา 

 



15 

 

 

ตำรำงที ่1 (ต่อ)  
 

จุดก าหนด(landmark) ค านิยาม 
ส่วนกะโหลกศีรษะและฟัน 
(ต่อ) 
A (Subspinale) 
 
B (Supramentale) 
Go (Gonion) 
ANS (Anterior nasal spine) 
PNS(Posterior nasal spine) 
Pg (Pogonion) 
Me (Menton) 
UI (Upper incisor) 
 
LI (Lower incisor) 
 
ส่วนเน้ือเยือ่อ่อน 
Na’ (Soft tissue nasion) 
 
Sn (Subnasale) 
Ls (Labrale superior) 
Li (Labrale inferior) 
Pog’(Soft tissue pogonion) 
SnTV 

 
จุดหลงัสุดบนส่วนโคง้ระหวา่ง ANS กบัปลายยอดแหลมของ
กระดูกเบา้รากฟันของฟันหนา้บน 
จุดหลงัสุดบนของดา้นหนา้ของกระดูกรองรับฟันล่าง 
จุดล่างสุดและหลงัสุดบนมุมของขากรรไกรล่าง 
จุดหนา้สุดของขากรรไกรบนในระดบัเดียวกบัเพดาน 
จุดหลงัสุดของขากรรไกรบนในระดบัเดียวกบัเพดาน 
จุดหนา้สุดบนความโคง้ของคาง 
จุดต ่าสุดของขอบเขตแนวกระดูก Symphysis ของขากรรไกรล่าง 
เส้นแนวแกนฟันท่ีลากผา่นจุดปลายรากฟันไปยงัจุดต ่าสุดของ
ขอบดา้นตดัของฟันตดัซ่ีกลางบน 
เส้นแนวแกนฟันท่ีลากผา่นจุดปลายรากไปยงัจุดบนปลายดา้นตดั
ของฟันตดัล่างซ่ีกลางล่าง 
 
 
จุดตดัของระนาบเซลลากบันาซิออน (sella-nasion) ท่ีลากผา่นไป
ทางดา้นหนา้กบัผวิหนงั 
จุดรอยต่อของฐานจมูกกบัริมฝีปากบน 
จุดหนา้สุดของริมฝีปากบนในแนวหนา้หลงั 
จุดหนา้สุดของริมฝีปากล่างในแนวหนา้หลงั 
จุดท่ีนูนสุดหรืออยูห่นา้สุดของคางในแนวก่ึงกลางใบหนา้ 

เส้นแนวด่ิงขนานเส้นแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุด subnasale 
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ตำรำงที ่2  ตวัวดัค่าท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งโดยใชร้ะนาบภายนอก   
      กะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง 
 

 

ตวัวดัค่า ค านิยาม 

กะโหลกศีรษะ 

A –  NTV ระยะทางจากจุด A ถึง เส้นระนาบในแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุด N 
B  - NTV ระยะทางจากจุด B ถึง เส้นระนาบในแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุด N 
A-B_THL ผลต่างระยะทางจากจุด A และ B ถึง ท่ีขนานกบัเส้นแนวนอนจริง 
ฟัน 
UI_THL มุมท่ีเกิดจากแนวแกนฟันหนา้บนตดักบัเส้นแนวนอนจริง 
LI_THL มุมท่ีเกิดจากแนวแกนฟันหนา้ล่างตดักบัเส้นแนวนอนจริง 
LaUI -  THL มุมท่ีเกิดจากเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้นริมฝีปากของฟันหนา้

บนตดักบัเส้นแนวนอนจริง 
LaUI – SnTV ระยะทางจากผวิฟันดา้นริมฝีปากของฟันหนา้บนไปยงัเส้นในแนวด่ิงท่ี

ลากผา่นจุดซบันาซาเล 
ส่วนเน้ือเยือ่อ่อน 
Ls_SnTV ระยะทางจากจุดหนา้สุดของริมฝีปากบน ถึงเส้นแนวด่ิง SnTV 
Li_SnTV ระยะทางจากจุดหนา้สุดของริมฝีปากล่าง ถึงเส้นแนวด่ิง SnTV 

 

 
ข้ันตอนกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

       น ากระดาษลอกลายท่ีไดล้อกรายละเอียดมาจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งทั้งหมด
ไปท าการวดัค่ามุมและระยะทาง  โดยในแต่ละภาพรังสีจะท าการวดัดว้ยวธีิทั้ง 2 วธีิคือ 
  1. การวดัแบบอา้งอิงระนาบภายในกะโหลกศีรษะ  
  2. การวดัแบบอา้งอิงระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 
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1. กำรวดัแบบอ้ำงองิระนำบภำยในกะโหลกศีรษะ  
 

  จะท าการวดัค่ามุมและระยะทาง ตามตวัวดัค่าท่ีใชใ้นสาขาทนัตกรรมจดัฟัน คณะ
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ดงัตารางแสดง โดยเป็นค่าวดัมุมทั้งหมด 14 ค่า 
และระยะทาง 12 ค่า ดงัตารางท่ี 3  
 
ตำรำงที ่3  ค่ามาตรฐานของมุมและระยะทางท่ีใชร้ะนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ 
 

 
 

ตวัวดัค่า 
ค่ามาตรฐาน (ไทย) 

เพศชาย เพศหญิง 

กะโหลกศีรษะ 

แนวหนา้-หลงั 

FH-SN (deg.) 
SNA (deg.) 
SNB (deg.) 
ANB (deg.) 

AO-BO (mm.) 

5+3 
85+4 
83+3 
2+2 
-3+2 

6+3 
85+4 
82+3 
3+2 
-3+2 

A-Nperp (mm.) 
Pg-Nperp (mm.) 

Max depth 

-2+3 
-4+5 
90+3 

แนวด่ิง 

SN-GoMe (deg.) 
FMA (deg.) 

Occl-SN (deg.) 
Occ.plane to FH 

29+6 
23+4 
14+2 
8+5 

ฟัน 
แนวหนา้-หลงั 

UI-NA (deg.) 
UI-NA (mm.) 
UI-SN (deg.) 
LI-NB (deg.) 

22+6 
5+2 

109+6 
30+6 

แนวด่ิง 
UI-PP (deg.) 
LI-MP (deg.) 

120+6 
97+5 

119+5 
99+5 
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ตำรำงที ่3 (ต่อ)  
 

 
 

ตวัวดัค่า 
ค่ามาตรฐาน (ไทย) 

เพศชาย เพศหญิง 

เน้ือเยือ่อ่อน 

แนวหนา้-หลงั 
ADH (mm.) 
PDH (mm.) 

31+3 
20+2 

29+3 
19+2 

แนวด่ิง 

U lip-E plane (mm.) 
L lip-E plane (mm.) 

H-Angle (H line-N’Pg’) 
L lip-H line (mm.) 

-1+2 
 2+2  

14+4 
-1+2 

 

 
มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรบนในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 3 

- มุมเอสเอน็เอ (SNA angle)     หน่วยเป็นองศา 
- ระยะเอ-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ (A-Nperp)   หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
- มุมแมก็ซิลลารีเด็พ (maxillary depth)    หน่วยเป็นองศา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่3      มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรบนในแนวหนา้-หลงั 
 
 
 

ระยะเอ-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ มุมเอสเอน็เอ 
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รูปที ่3 (ต่อ) 

 
มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 4 

- มุมเอสเอน็บี (SNB angle)          หน่วยเป็นองศา 
- ระยะโพโกนีออน-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ (Pg-Nperp)         หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่4      มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรล่างในแนวหนา้-หลงั 
 
 
 
 
 

ระยะโพโกนีออน-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ มุมเอสเอน็บี 

มุมแมก็ซิลลารีเด็พ 
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มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระดูกขากรรไกรบนและล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูป
ท่ี 5 
  

มุมเอเอน็บี (ANB angle)       หน่วยเป็นองศา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่5      มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระดูกขากรรไกรบนและล่างใน 
                 แนวหนา้-หลงั     
               

มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กะโหลกศีรษะในแนวด่ิง ดงัรูปท่ี 6 
- มุมเอสเอน็แมนดิบูลาเพลน (SN-GoMe angle)   หน่วยเป็นองศา 
- มุมแฟรงกฟ์อร์ตแมนดิบูลาเพลน (FMA)   หน่วยเป็นองศา 
- มุมออคคลูซอล-เอสเอน็ (Occl-SN angle)   หน่วยเป็นองศา 
- มุมออคคลูซอล-แฟรงกฟ์อร์ต (Oc plane-FH angle)  หน่วยเป็นองศา 

 
 
 
 
 
 
 
 

มุมเอเอน็บี 
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รูปที ่6      มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กะโหลกศีรษะในแนวด่ิง 

 
มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันตดับนในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 7 

- มุมฟันตดับน-เอน็เอ (UI-NA angle)    หน่วยเป็นองศา 
- ระยะฟันตดับน-เอน็เอ (UI-NA distance)   หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
- มุมฟันตดับน-เอสเอน็ (UI-SN angle)    หน่วยเป็นองศา 
- มุมฟันตดับน-ระนาบเพดานปาก (UI-PP angle)   หน่วยเป็นองศา 

 
 
 
 

มุมเอสเอน็แมนดิบูลาเพลน มุมแฟรงกฟ์อร์ตแมนดิบูลาเพลน 

มุมออคคลูซอล-เอสเอน็ มุมออคคลูซอล-แฟรงกฟ์อร์ต 
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 รูปที ่7      มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันตดับนในแนวหนา้-หลงั 
 
มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันตดัล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 8 

- มุมฟันตดัล่าง-เอน็บี (LI-NB angle)    หน่วยเป็นองศา 
- มุมฟันตดัล่าง-แมนดิบูลาเพลน (LI-MP angle)   หน่วยเป็นองศา 

 
 
 
 
 
 

ระยะฟันตดับน-เอ็นเอ 

มุมฟันตดับน-เอสเอน็ 

มุมฟันตดับน-เอน็เอ 

มุมฟันตดับน-ระนาบเพดานปาก 
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 รูปที ่8      มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันตดัล่างในแนวหนา้-หลงั 
 
ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันในแนวด่ิง ดงัรูปท่ี 9 

- ระยะความสูงของฟันหนา้ (ADH)    หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
- ระยะความสูงของฟันหลงั (PDH)    หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที ่9      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันในแนวด่ิง 
 
มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวด่ิง ดงัรูปท่ี 10 

- ระยะริมฝีปากบน-อีเพลน (UL-E plane)   หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
- ระยะริมฝีปากล่าง-อีเพลน (UL-E plane)   หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
- มุมโฮลดาเว (H-Angle)     หน่วยเป็นองศา 

มุมฟันตดัล่าง-เอน็บี มุมฟันตดัล่าง-แมนดิบูลาเพลน 

ระยะความสูงของฟันหนา้ ระยะความสูงของฟันหลงั 



24 

 

 

- ระยะริมฝีปากล่าง-ระนาบโฮลดาเว    หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที ่10      มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวด่ิง 
 
      2. กำรวดัแบบอ้ำงองิระนำบภำยนอกกะโหลกศีรษะ  
 
  ท าการวดัค่ามุมและระยะทาง ตามตวัวดัค่าของอนงคน์าถ นนัทสุขเกษม  ดงัตาราง
แสดง โดยเป็นค่าวดัมุม 5 ค่า และระยะทาง 9 ค่า ดงัตารางท่ี 4  
 
 
 

ระยะริมฝีปากบน-อีเพลน 

มุมโฮลดาเว 

ระยะริมฝีปากล่าง-อีเพลน 

ระยะริมฝีปากล่าง-ระนาบโฮลดาเว 
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ตำรำงที ่4 ค่ามาตรฐานของมุมและระยะทางท่ีใชร้ะนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ 
 
  ตวัวดัค่า เพศชาย เพศหญิง 

กะโหลกศีรษะ 
แนวหนา้-หลงั 

A_NTV (mm.) 1+3 
B_NTV (mm.) -4+3 
A-B_THL (mm.) 4+3 

แนวด่ิง 
MP_THL (deg.) -26+4 
OP-THL (deg.) -9+4 

ฟัน 
แนวหนา้-หลงั 

UI_THL (deg.) 116+3 
LI_THL (deg.) 59+5 
LaUI_THL (deg.) 90+3 93+3 
LaUI_SnTV (mm.) -9+2 -8+1 

แนวด่ิง 
UADH (mm.) 31+2 29+1 
UPDH (mm.) 22+1 21+2 

เน้ือเยือ่อ่อน แนวหนา้-หลงั 
Ls_SnTV (mm.) 5+1 
Li_SnTV (mm.) 2+2 

 

 

ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรบนในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 11 
- ระยะจุดเอ-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน (A-NTV) หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที ่11      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรบนในแนวหนา้-หลงั 

ระยะจุดเอ-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 
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ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 12 
- ระยะจุดบี-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน (B-NTV) หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที ่12      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กระดูกขากรรไกรล่างในแนวหนา้-หลงั 
 
ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ขากรรไกรบนและล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 13 

- ระยะทางจากจุดเอและบีท่ีขนานกบัเส้นแนวนอนจริง  
(A-B_THL)       หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่13      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรบนและล่างใน  
                   แนวหนา้-หลงั 

                

ระยะจุดบี-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 

ระยะทางจากจุดเอและบีท่ีขนานกบัเส้นแนวนอนจริง 
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มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง ดงัรูปท่ี 14 
- มุมระหวา่งแมนดิบูลาเพลนกบัเส้นแนวนอนจริง (MP_THL) หน่วยเป็นองศา 
- มุมระหวา่งระนาบสบฟันกบัเส้นแนวนอนจริง (OP_THL) หน่วยเป็นองศา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที ่14      มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง 
 
มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันบนในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 15 

- มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง (UI_THL)   หน่วยเป็นองศา 
- มุมระหวา่งเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้นริมฝีปาก 

ของฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง (LaUI_THL)    หน่วยเป็นองศา 
- ระยะทางจากผวิฟันดา้นริมฝีปากของฟันหนา้บนไปยงั 

         เส้นในแนวด่ิงท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล (LaUI_SnTV)    หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
 
 
 
 
 
 
 

มุมระหวา่งแมนดิบูลาเพลน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 
 

มุมระหวา่งระนาบสบฟัน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 
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รูปที ่15      มุมและระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันบนในแนวหนา้-หลงั 
 
มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันล่างในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 16 

- มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้ล่างกบัเส้นแนวนอนจริง (LI_THL)          หน่วยเป็นองศา 
 
 
 
 
 
 
 

มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 

ระยะทางจากผิวฟันด้านริมฝีปากของฟันหน้าบน
ไปยงัเส้นในแนวด่ิงท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 

มุมระหวา่งเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้น 
ริมฝีปากของฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 
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รูปที ่16      มุมท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันล่างในแนวหนา้-หลงั 
 
ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันในแนวด่ิง ดงัรูปท่ี 17 

- ระยะทางท่ีขนานกบัเส้นแนวด่ิงจริงจากจุด ANS  
ถึงปลายฟันตดับน (UADH)       หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

- ระยะทางท่ีขนานกบัเส้นแนวด่ิงจริงท่ีลากจากขอบล่าง 
ของเพดานปากผา่นจุดใกลก้ลางของฟันกรามบนซ่ีท่ี 1 (UPDH)   หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที ่17      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนฟันในแนวด่ิง 
ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั ดงัรูปท่ี 18 

- ระยะทางจากริมฝีปากบนถึงเส้นแนวด่ิงท่ีลากผา่น 
        จุดซบันาซาเล (Ls_SnTV)     หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้ล่างกบัเส้นแนวนอนจริง 

ระยะความสูงของฟันหนา้ ระยะความสูงของฟันหลงั 
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- ระยะทางจากริมฝีปากล่างถึงเส้นแนวด่ิงท่ีลากผา่น 
        จุดซบันาซาเล (Li_SnTV)     หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 รูปที ่18      ระยะทางท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั 
 

  ขั้นตอนทั้งหมดท าโดยผูว้ดัเพียงคนเดียว  ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงภายใน 
ก่อนเร่ิมการวดัจริง โดยสุ่มภาพรังสี 20 ภาพน ากลบัมาวดัซ ้ าหลงัจากการวดัคร้ังแรก 2 อาทิตย ์ ท า
การวดัค่าของตวัแปร 20 ค่า (ประกอบดว้ยตวัแปรท่ีแสดงค่าเป็นมุม 5 ค่า และตวัแปรท่ีแสดงค่าเป็น
ระยะทาง 15 ค่า) ไดค้่า  เพื่อน ามาค านวณความคลาดเคล่ือนโดยใช้ Dahlberg’s formula36     ได้
ความคลาดเคล่ือนมีค่านอ้ยกวา่ 0.3 มม. ส าหรับการวดัระยะทาง และ 0.4 องศาส าหรับการวดัค่ามุม 
ซ่ึงอยู่ในค่าท่ียอมรับของการศึกษาเก่ียวกับความคลาดเคล่ือนของภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้ง คือไม่มีความแตกต่างกนัในทางคลินิก  จึงเร่ิมท าการวิจยัในภาพรังสีท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
  เม่ือท าการวดัค่ามุมและระยะทางต่างๆแลว้ ท าการแปลผลภาพรังสีตามการวินิจฉยั
ท่ีได ้มาท าการจบัคู่ตวัวดัค่าท่ีมีการวินิจฉัยในโครงสร้างและมิติเดียวกนั และน าการแปลผลตวัวดั
ค่าท่ีเป็นการวินิจฉยัลกัษณะต่างๆของโครงสร้างใบหนา้ใส่ในตาราง ดงัตารางท่ี 5  เพื่อน าไปใชใ้น
การวเิคราะห์หาความสอดคลอ้งของขอ้มูลต่อไป 

 

 

ระยะทางจากริมฝีปากบนถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 

ระยะทางจากริมฝีปากล่างถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 
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ตำรำงที ่5  การเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของตวัวดัค่า  

                  ตวัอยา่ง : กรณีระบุต าแหน่งของขากรรไกรบนในแนวหนา้-หลงั 

 

  ระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ 
ร ะ น า บ
อ้ า ง อิ ง
ภ า ย ใ น
กะโหลก
ศีรษะ 

SNA 

A_NTV 
 Prognathic Orthognathic Retrognathic รวม 

Prognathic     
Orthognathic     
Retrognathic     

รวม     
 
 

  น าผลท่ีได้ไปประเมินความสอดคล้องของวิธีการวดัทั้ง 2 วิธี ในแต่ละตวัวดัค่า 
ดว้ยสถิติโคเฮนแคปปา  (Cohen's kappa statistic) และท าการประเมินความสอดคลอ้งเป็น 5 ระดบั37

ดงัน้ี 
 
   0.00 – 0.20  ต ่า 
   0.21 – 0.40  พอใช ้
   0.41 – 0.60  ปานกลาง 
   0.61 – 0.80  สูง 
   0.81 – 1.00  สูงมาก 
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บทที ่3 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
  การวเิคราะห์ความสอดคล้องส่วนกะโหลกศีรษะ 
 
  พบค่าความสอดคลอ้งของกะโหลกศีรษะดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั มีระดบัความ
สอดคลอ้งอยูใ่นระดบัพอใช ้ปานกลางและสูง ดงัตารางท่ี 6 และรูปท่ี 19 ถึง 24 ค่าความสอดคลอ้ง
ท่ีอยูใ่นระดบัพอใชคื้อการประเมินต าแหน่งของขากรรไกรล่างจากจุดโพโกนีออนเม่ือเทียบกบัจุดบี 
และการประเมินประเภทของกะโหลกขากรรไกรในแนวหนา้-หลงัจากค่าวทิส์  
 
ตารางที ่6  ความสอดคลอ้งของการแปลผลส่วนกะโหลกศีรษะในแนวหนา้-หลงั 
 

 
 

  
  
 
 
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

SNA : A_NTV  0.60 ปานกลาง 0.66 สูง  0.57 ปานกลาง 
A-Nperp : A_NTV 0.68 สูง  0.75 สูง 0.66 สูง 

Max depth : A_NTV 0.66 สูง 0.67 สูง 0.58 ปานกลาง 
SNB : B_NTV 0.58 ปานกลาง 0.66 สูง 0.59 ปานกลาง 

Pg-Nperp : B_NTV 0.40 พอใช ้ 0.40 พอใช ้ 0.52 ปานกลาง 
ANB : A-B_THL 0.64 สูง 0.59 ปานกลาง 0.68 สูง 
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รูปที ่19      SNA : A_NTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภท
       ท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 รูปที ่20      A-Nperp : A_NTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัสูง 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเอ-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ ระยะจุดเอ-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 

ระยะจุดเอ-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน มุมเอสเอน็เอ 
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รูปที ่21      Max dept : A_NTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่22      SNB : B_NTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งประเภท
       ท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

มุมแมก็ซิลลารีเด็พ ระยะจุดเอ-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 

มุมเอสเอน็บี ระยะจุดบี-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 
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รูปที่ 23      Pg-Nperp : B_NTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหน้าดา้นขา้ง
        ประเภทท่ี 1 ระดบัพอใช,้ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบัปาน
                     กลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 รูปที ่24      ANB : AB_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง    
       ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 ระดบัสูง 
 

พบค่าความสอดคล้องของกะโหลกศีรษะด้านข้างในแนวด่ิง มีระดับความ
สอดคลอ้งอยูใ่นระดบัปานกลางและสูง ดงัตารางท่ี 7 และรูปท่ี 25 ถึง 28 

 
 
 

ระยะโพโกนีออน-เอน็เพอเพนดิคิวล่าร์ ระยะจุดบี-ระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน 

มุมเอเอน็บี ระยะทางจากจุดเอและบีท่ีขนานกบัเส้นแนวนอนจริง 
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ตารางที ่7  ความสอดคลอ้งของการแปลผลส่วนกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง 
 
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

SN-GoMe : MP_THL 0.55 ปานกลาง 0.66 สูง 0.57 ปานกลาง 
FMA : MP_THL 0.61 สูง 0.69 สูง 0.65 สูง 

Occl-SN : OP_THL 0.55 ปานกลาง 0.54 ปานกลาง 0.58 ปานกลาง 
Oc plane-FH : 

OP_THL 
0.54 ปานกลาง 0.55 ปานกลาง 0.58 ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที่ 25      SN-GoMe : MP_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัปาน
       กลาง 
 
 
 
 
 

มุมระหวา่งแมนดิบูลาเพลน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 
 

มุมเอสเอน็แมนดิบูลาเพลน 
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รูปที ่26      FMA : MP_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
       ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 27      Occl-SN : OP_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 
       ระดบัปานกลาง 
 
 
 

มุมแฟรงกฟ์อร์ตแมนดิบูลาเพลน มุมระหวา่งแมนดิบูลาเพลน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 
 

มุมออคคลูซอล-เอสเอน็ มุมระหวา่งระนาบสบฟัน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 
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รูปที่ 28      Occl-FH : OP_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
        ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 
        ระดบัปานกลาง 

 
 การวเิคราะห์ความสอดคล้องส่วนฟัน 
 
 พบค่าความสอดคลอ้งส่วนฟันในแนวหนา้-หลงั มีระดบัความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัพอใช ้
ปานกลางและสูง  โดยพบค่าความสอดคลอ้งของตวัวดัค่าท่ีใช้จุดก่ึงกลางดา้นริมฝีปากของตวัฟัน
ในการวดั มีระดบัความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัพอใชแ้ละปานกลาง ดงัตารางท่ี 8 และรูปท่ี 29 ถึง 37 
 
ตารางที ่8  ความสอดคลอ้งของการแปลผลส่วนฟันในแนวหนา้-หลงั 
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

UI-NA : UI_THL 0.75 สูง 0.6 สูง 0.58 ปานกลาง 
UI-NA : LaUI_THL 0.40 พอใช ้ 0.40 พอใช ้ 0.50 ปานกลาง 

UI-SN : UI_THL 0.76 สูง 0.69 สูง 0.78 สูง 
UI-SN : LaUI_THL 0.34 พอใช ้ 0.34 พอใช ้ 0.34 พอใช ้
UI-NA : LaUI_SnTv 0.42 ปานกลาง 0.42 ปานกลาง 0.45 ปานกลาง 

มุมระหวา่งระนาบสบฟัน 
กบัเส้นแนวนอนจริง 

มุมออคคลูซอล-แฟรงกฟ์อร์ต 
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ตารางที ่8 (ต่อ)   
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

LI-NB : LI_THL 0.66 สูง 0.66 สูง 0.68 สูง 
UIPP : UI_THL 0.54 ปานกลาง 0.55 ปานกลาง 0.55 ปานกลาง 

UIPP : LaUI_THL 0.24 พอใช ้ 0.24 พอใช ้ 0.24 พอใช ้
LIMP : LI_THL 0.53 ปานกลาง 0.53 ปานกลาง 0.57 ปานกลาง 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่29      UI-NA : UI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมฟันตดับน-เอน็เอ มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 
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รูปที่ 30      UI-NA : LaUI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัพอใช,้ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบัปาน
       กลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่31      UI-SN : UI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัสูง 
 
 
 
 
 

มุมฟันตดับน-เอสเอน็ มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 

มุมระหวา่งเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้น 
ริมฝีปากของฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 

มุมฟันตดับน-เอน็เอ 
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 รูปที่ 32      UI-SN : LaUI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
        ประเภทท่ี 1 ระดบัพอใช,้ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั 
        พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ 33      UI-NA : LaUI_SnTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 
       ระดบัพอใช ้
 
 
 

ระยะฟันตดับน-เอ็นเอ ระยะทางจากผิวฟันด้านริมฝีปากของฟันหน้าบน
ไปยงัเส้นในแนวด่ิงท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 

มุมฟันตดับน-เอสเอน็ มุมระหวา่งเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้น 
ริมฝีปากของฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 
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 รูปที ่34      LI-NB : LI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัสูง,ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงและประเภทท่ี 3 ระดบัสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่35      UI-PP : UI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง,ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 
       ระดบัปานกลาง 
 
 
 
 
 
 

มุมฟันตดัล่าง-เอน็บี มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้ล่างกบัเส้นแนวนอนจริง 

มุมฟันตดับน-ระนาบเพดานปาก มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 
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รูปที่ 36      UI-PP : LaUI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัพอใช,้ ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั 
       พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่37      LI-MP : LI_THL  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง, ประเภทท่ี 2 ระดบัปานกลางและประเภทท่ี 3 
       ระดบัปานกลาง 
 
 
 

มุมฟันตดับน-ระนาบเพดานปาก มุมระหวา่งเส้นท่ีลากสัมผสักบัจุดก่ึงกลางดา้น 
ริมฝีปากของฟันหนา้บนกบัเส้นแนวนอนจริง 

มุมฟันตดัล่าง-แมนดิบูลาเพลน มุมระหวา่งแนวแกนฟันหนา้ล่างกบัเส้นแนวนอนจริง 
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  พบค่าความสอดคลอ้งส่วนฟันในแนวด่ิง มีระดบัความสอดคลอ้งอยู่ในระดบัสูง
มาก ดงัตารางท่ี 9 และรูปท่ี 38 ถึง 39 
 
ตารางที ่9  ความสอดคลอ้งของการแปลผลส่วนฟันในแนวด่ิง 
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

ADH : UADH 0.94 สูงมาก 0.93 สูงมาก 0.92 สูงมาก 
PDH : UPDH 0.95 สูงมาก 0.98 สูงมาก 0.97 สูงมาก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่38      ADH : UADH  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัสูงมาก, ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงมากและประเภทท่ี 3  
            ระดบัสูงมาก 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะความสูงของฟันหนา้ ระยะความสูงของฟันหนา้ 
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 รูปที ่39      PDH : UPDH  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง 
            ประเภทท่ี 1 ระดบัสูงมาก, ประเภทท่ี 2 ระดบัสูงมากและประเภทท่ี 3  
            ระดบัสูงมาก 
 

การวเิคราะห์ความสอดคล้องส่วนใบหน้าด้านข้าง 
 
  พบค่าความสอดคล้องส่วนใบหน้าด้านข้างในแนวหน้า-หลัง มีระดับความ
สอดคลอ้งของกลุ่มใบหน้าดา้นขา้งประเภทท่ี 1 อยู่ในระดบัปานกลาง และกลุ่มใบหน้าดา้นขา้ง
ประเภทท่ี 2 และ 3 อยูใ่นระดบัพอใช ้ดงัตารางท่ี 10 และรูปท่ี 40 ถึง 43 
 
ตารางที ่10  ความสอดคลอ้งของการแปลผลส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั 
 

ตวัวดัค่า 
ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ : 
ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

UL-E plane : Ls_SnTv 0.48 ปานกลาง 0.35 พอใช ้  0.36  พอใช ้
H-angle : Ls_SnTv 0.51 ปานกลาง 0.38 พอใช ้ 0.32 พอใช ้

LL-E plane : Li_SnTv 0.56 ปานกลาง 0.36 พอใช ้ 0.37 พอใช ้
LL-H line : Li_SnTv 0.54 ปานกลาง 0.40 พอใช ้ 0.34 พอใช ้

 
   

ระยะความสูงของฟันหลงั ระยะความสูงของฟันหลงั 
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 รูปที ่40      UL-E plane : Ls_SnTV พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง, ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั
       พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ 41      H-angle : Ls_SnTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง, ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั
       พอใช ้

 
 

 

ระยะริมฝีปากบน-อีเพลน ระยะทางจากริมฝีปากบนถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 

มุมโฮลดาเว ระยะทางจากริมฝีปากบนถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 
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 รูปที ่42      LL-E plane : Li_SnTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง, ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั
       พอใช ้
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 รูปที่ 43      LL-H line : Li_SnTV  พบระดบัความสอดคลอ้งของลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง
       ประเภทท่ี 1 ระดบัปานกลาง, ประเภทท่ี 2 ระดบัพอใชแ้ละประเภทท่ี 3 ระดบั
       พอใช ้
 
 

ระยะริมฝีปากล่าง-ระนาบโฮลดาเว ระยะทางจากริมฝีปากล่างถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 
 

ระยะริมฝีปากล่าง-อีเพลน ระยะทางจากริมฝีปากล่างถึงเส้นแนวด่ิง 
ท่ีลากผา่นจุดซบันาซาเล 
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  ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างภาพรังสีทั้งหมด และ ภาพรังสีที่
มีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติ 
 
  เม่ือท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งทั้งหมดทั้งใน
กลุ่มท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติและผิดปกติ กบั กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเฉพาะระนาบเซลล่า-นาซิ
ออนท่ีปกติ  โดยก าหนดให้ระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีปกติคือระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีท ามุมกบั
ระนาบแฟรงก์ฟอร์ต มีค่าระหว่าง 3-9 องศา โดยจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งทั้งหมด 20 
ภาพ มีจ านวนของระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีผดิปกติทั้งหมด 24 ภาพ ซ่ึงเป็นระนาบเซลล่า-นาซิออน
ท่ีชนั (Steep SN plane) จ านวน 19 ภาพ และระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีราบ (Flat SN plane) จ านวน 
5 ภาพ และภาพรังสีท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติทั้งหมด 96 ภาพ ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที ่11   ตารางแสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เม่ือจ าแนกตามความผดิปกติของระนาบ 
        เซลล่า-นาซิออน 
 

จ านวนทั้งหมด ลกัษณะของระนาบเซลล่า-นาซิออน 
ชัน ราบ ปกติ 

120 19 5 96 
 

 
พบความสอดคล้องในส่วนของกะโหลกศีรษะในแนวหน้า-หลงัท่ีสูงข้ึน เม่ือท า

การวิ เคราะห์ความสอดคล้องเฉพาะในกลุ่มท่ีมีระนาบเซลล่า-เทอซิกาปกติ ในตัวว ัดค่า 
SNA:A_NTV, Max depth:A_NTV และ SNB:B_NTV และไม่พบความสอดคลอ้งท่ีเปล่ียนไปใน
ส่วนของกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางที ่12 ความสอดคลอ้งของการแปลผลในส่วนกะโหลกศีรษะแนวหนา้-หลงัระหวา่งภาพรังสี    
                   ทั้งหมดและภาพรังสีท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนผดิปกติ 
 

 

 
และไม่พบการเปล่ียนแปลงของความสอดคลอ้งในส่วนกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง ดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางที ่13  ความสอดคลอ้งของการแปลผลในส่วนกะโหลกศีรษะแนวด่ิงระหวา่งภาพรังสี 
      ทั้งหมดและภาพรังสีท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนผิดปกติ 
 

 
 
 
 
 

ตัววดัค่า ภาพรังสีทั้งหมด ภาพรังสีทีม่ีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติ 
SNA : A_NTV 0.57 ปานกลาง 0.66 สูง 

A-Nperp : A_NTV 0.66 สูง 0.713สูง 
Max depth : A_NTV 0.59 ปานกลาง 0.64 สูง 

SNB : B_NTV 0.58 ปานกลาง 0.63 สูง 
Pg-Nperp : B_NTV 0.55 ปานกลาง  0.55 ปานกลาง 
ANB : A-B_THL 0.67 สูง 0.75 สูง 

AO-BO : A-B_THL 0.40 พอใช ้ 0.43 ปานกลาง 

ตัววดัค่า ภาพรังสีทั้งหมด ภาพรังสีทีม่ีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติ 
SN-GoMe : MP_THL 0.58 ปานกลาง 0.60 ปานกลาง 

FMA : MP_THL 0.62 สูง 0.64 สูง 
Occl-SN : OP_THL 0.62 สูง 0.63 สูง 

Oc plane-FH : OP_THL 0.60 ปานกลาง 0.60 ปานกลาง 
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ไม่พบความสอดคลอ้งท่ีเปล่ียนแปลงไปในส่วนของฟันในแนวหนา้-หลงัและ
แนวด่ิง  ดงัตารางท่ี 14 
 
ตารางที ่14 ความสอดคลอ้งของการแปลผลในส่วนฟันในแนวหนา้-หลงัและแนวด่ิงระหวา่ง  
                   ภาพรังสีทั้งหมดและภาพรังสีท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนผดิปกติ 
 

 
เช่นเดียวกนักบัการประเมินใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั ท่ีไม่พบการ

เปล่ียนแปลงของความสอดคลอ้ง ดงัตารางท่ี 15 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัววดัค่า ภาพรังสีทั้งหมด ภาพรังสีทีม่ีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติ 
UI-NA : UI_THL 0.56 ปานกลาง 0.60 ปานกลาง 

UI-NA : LaUI_THL 0.52ปานกลาง 0.53 ปานกลาง 
UI-SN : UI_THL 0.73 สูง 0.78 สูง 

UI-SN : LaUI_THL 0.37 พอใช ้ 0.40 พอใช ้
UI-NA : LaUI_SnTv 0.44 ปานกลาง 0.45 ปานกลาง 

LI-NB : LI_THL 0.62 สูง 0.67 สูง 
UIPP : UI_THL 0.59 ปานกลาง 0.60 ปานกลาง 

UIPP : LaUI_THL 0.35 พอใช ้ 0.37 พอใช ้
LIMP : LI_THL 0.68 สูง  0.67 สูง 
ADH : UADH 0.98 สูงมาก 0.98 สูงมาก 
PDH : UPDH 0.97สูงมาก 0.97 สูงมาก 
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ตารางที ่15  ความสอดคลอ้งของการแปลผลในส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงัระหวา่ง 
      ภาพรังสีทั้งหมดและภาพรังสีท่ีมีระนาบเซลล่า-นาซิออนผดิปกติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ตัววดัค่า ภาพรังสีทั้งหมด ภาพรังสีทีม่ีระนาบเซลล่า-นาซิออนปกติ 
UL-E plane : Ls_SnTv 0.62 สูง 0.62 สูง 

H-angle : Ls_SnTv 0.64 สูง 0.64 สูง 
LL-E plane : Li_SnTv 0.63 สูง 0.63 สูง 
LL-H line : Li_SnTv 0.56 ปานกลาง 0.58 ปานกลาง 
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บทที ่4 
 

อภิปรายผลการศึกษา การประยุกต์ใช้ และข้อเสนอแนะ 
 
  การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาความสอดคลอ้งของการแปลภาพรังสีกะโหลกศีรษะ
ดา้นขา้งโดยใชร้ะนาบภายในกะโหลกศีรษะและระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง 
ซ่ึงท าการศึกษาจากภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีมีการจดัต าแหน่งศีรษะให้เป็นธรรมชาติ
ขณะท าการบันทึกภาพรังสี จึงท าให้สามารถประเมินลักษณะใบหน้าด้านข้างได้ใกล้เคียงกับ
ลกัษณะท่ีปรากฏจริง เพื่อให้สอดคล้องกบัแนวคิดการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันในปัจจุบนัท่ี
ก าหนดให้วตัถุประสงค์หลกัในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน คือความสวยงามของใบหน้าและ
การปรับตวัของเน้ือเยือ่อ่อนต่างๆ มากกวา่การจดัต าแหน่งของฟันและขากรรไกรให้ไดต้ามอุดมคติ
ดงัเช่นในสมยัก่อน38    
  ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีน ามาศึกษาเป็นภาพถ่ายรังสีจากกลุ่มตวัอย่างท่ี
หมดการเจริญเติบโตแลว้ เพื่อลดความคลาดเคล่ือนจากการเปล่ียนแปลงของระนาบอา้งอิงภายใน
กะโหลกศีรษะอนัเน่ืองมาจากผลของการเจริญเติบโต เน่ืองจากพบว่าทั้งระนาบเซลล่า-นาซิออน
และระนาบแฟรงก์ฟอร์ตมีการเปล่ียนแปลงความยาวและความชันได ้ตั้งแต่ช่วงวยัเด็กจนถึงช่วง
อาย ุ18 ถึง 20 ปี39 ซ่ึงเป็นผลจากการเจริญเติบโตของต าแหน่งจุดกายวิภาคท่ีใชเ้ป็นจุดอา้งอิง  ดงันั้น
กลุ่มตวัอยา่งท่ีหมดการเจริญเติบโตแลว้ จึงสามารถท าการศึกษาความแปรปรวนของระนาบเซลล่า-
นาซิออนและระนาบแฟรงกฟ์อร์ตของแต่ละบุคคลอยา่งแทจ้ริง 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาความสอดคลอ้งของการแปลภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดา้นขา้งในแนวหน้า-หลงัและแนวด่ิง โดยใชร้ะนาบภายในและระนาบภายนอกเป็นระนาบ
อา้งอิง และศึกษาผลของระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีผิดปกติต่อความสอดคลอ้งของการแปลภาพรังสี
กะโหลกศีรษะดา้นขา้ง เพื่อประเมินความเหมาะสมของการน าตวัวดัไปใชใ้นการวนิิจฉยัต่อไป  
 
  การวเิคราะห์ส่วนกะโหลกศีรษะ 
 
  การประเมินความสอดคลอ้งของการแปลผลในส่วนกะโหลกศีรษะในแนวหน้า-
หลงัพบระดบัความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัพอใช ้ปานกลาง และสูง  โดยพบวา่ตวัวดัค่าท่ีอยูใ่นระดบั
พอใช ้คือ Pg-Nperp:B_NTV  เน่ืองจากต าแหน่งในการประเมินขากรรไกรล่างเป็นคนละต าแหน่ง
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คือต าแหน่งโพโกนีออนและจุดบี  ต าแหน่งโพโกนีออนเป็นต าแหน่งของกระดูกปลายคาง ซ่ึงอาจ
ไม่ไดเ้ป็นต าแหน่งท่ีดีในการเป็นตวัแทนในการประเมินต าแหน่งขากรรไกรล่าง เน่ืองจากจุดโพโก
นีออนข้ึนกบัการเจริญเติบโตของลูกคาง และต าแหน่งโพโกนีออนในแต่ละบุคคล ไม่ไดมี้ระยะห่าง
ท่ีคงท่ีจากจุดบี ต าแหน่งโพโกนีออนท่ีเหมาะสมควรอยูห่นา้ต่อจุดบีประมาณ 3 ถึง 5 มิลลิเมตร40  
ถา้ห่างมากหรือนอ้ยเกินไปก็จะส่งผลต่อความสวยงามของใบหนา้ได ้ดงันั้นระยะห่างระหวา่งโพโก
นีออนและจุดบีท่ีแตกต่างกนั จึงส่งผลให้ค่าความสอดคลอ้งลดลงจากการใช้จุดการวิภาคท่ีต่างกนั
ในการประเมินต าแหน่งขากรรไกรล่างได ้ แต่อย่างไรก็ตามการใช้จุดโพโกนีออนในการประเมิน
ต าแหน่งของขากรรไกรล่างจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือจุดบีมีการเปล่ียนแปลงจากการ
เปล่ียนต าแหน่งของฟันหน้าล่างจากการเคล่ือนฟัน  Al-Abdwani41 พบว่าทุก 10 องศาของการ
เปล่ียนแปลงการเอียงแกนฟัน (inclination)ของฟันหนา้ล่าง ส่งผลให้จุดบีมีการเปล่ียนแปลงไป 0.3 
มิลลิเมตรในแนวระนาบ แต่จะไม่พบการเปล่ียนแปลงของจุดโพโกนีออนท่ีเป็นผลจากการเคล่ือน
ฟันในแนวระนาบในรายท่ีหมดการเจริญเติบโตแลว้   การแปลผลตวัวดัค่าท่ีเหมือนกนัในกรณีของ 
AO-BO:A-B_THL ท่ีใชต้วัวดัค่าในต าแหน่งเดียวกนัคือจุดเอและจุดบีในการประเมินความสัมพนัธ์
ของขากรรไกรบนล่างในแนวหนา้-หลงั จากวิธีการวดัโดยใชร้ะนาบอา้งอิงท่ีแตกต่างกนั ท าให้พบ
ความสอดคลอ้งท่ีลดลงได ้เน่ืองจากปัจจยัอยา่งอ่ืน Roth42 กล่าววา่ปัจจยั 2 ประการท่ีส่งผลต่อการ
ประเมินค่าวิทส์คือ มุมระนาบการสบฟัน(occlusal plane angle) และความสูงของกระดูกเบา้ฟันใน
แนวด่ิง(vertical alveolar dimension) ระนาบการสบฟันท่ีความชันมากส่งผลให้ระยะตั้งฉาก
ระหว่างจุดเอและจุดบีเพิ่มข้ึน ดงัรูปท่ี 44 และความสูงของกระดูกเบา้ฟันท่ีเพิ่มข้ึนในแนวด่ิงเป็น
การเพิ่มระยะห่างแนวด่ิงระหวา่งจุดเอและจุดบี ส่งผลให้ค่าวิทส์เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั  ดงันั้นจึงพบ
ความสอดคล้องอยู่ในระดบัพอใช้จากการเปรียบเทียบตวัวดัค่าท่ีใช้ระนาบการสบฟันเทียบกับ
ระนาบแนวนอนจริง  
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่44    แสดงระนาบความชนัท่ีต่างกนั ส่งผลต่อระยะตั้งฉากระหว่างจุดเอและจุดบีท่ี
                  เปล่ียนไป 
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  การประเมินมุมเอสเอน็เอและเอสเอ็นบีในกลุ่มใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 1 และ 3 
พบความสอดคลอ้งในระดบัปานกลาง คลา้ยกบัการศึกษาของ Bjork ท่ีพบวา่การประเมินจุดเอและ
จุดบี พบค่าความแตกต่างท่ีมากกว่าเม่ือใช้ตวัวดัค่ามุมเอสเอ็นเอและเอสเอ็นบี  แต่พบค่าความ
แตกต่างท่ีนอ้ยและไม่แตกต่างกนั เม่ือใชต้วัวดัค่าเม่ือเทียบกบัระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ  ซ่ึง
ต่างจากในกลุ่มใบหน้าด้านขา้งประเภทท่ี 2 ท่ีพบความสอดคลอ้งในระดบัสูง อาจเน่ืองมาจาก
การศึกษาน้ีเป็นการวดัโดยเทียบจากระนาบแนวด่ิงจริงท่ีลากผา่นจุดนาซิออน  ซ่ึงต าแหน่งของจุด
นาซิออนท่ีแตกต่างกนัในแนวหนา้หลงั อาจส่งผลต่อการประเมินความสอดคลอ้งน้ีได ้ นอกจากน้ี
การศึกษาของ Baidas43 หาความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะ(head posture)กบัลกัษณะของ
ประเภทกะโหลกศีรษะ พบวา่กะโหลกศีรษะประเภทท่ี 3 มีต าแหน่งของศีรษะไปทางดา้นหนา้หรือ
กม้หนา้ (forward head posture) มากกวา่ประเภทอ่ืน และกะโหลกศีรษะประเภทท่ี 2 มีต าแหน่งของ
ศีรษะไปทางดา้นหลงัหรือเงยหนา้ (head extension) มากกวา่กลุ่มอ่ืน ดงันั้นดว้ยลกัษณะท่ีต่างกนัน้ี
จึงส่งผลให้ต าแหน่งของจุดเอและจุดบีในแนวระนาบต่างกันออกไปเม่ือใช้ระนาบภายนอก
กะโหลกศีรษะเป็นระนาบอา้งอิง 
 
  การวเิคราะห์ส่วนฟัน 
 
  การประเมินความสอดคลอ้งในส่วนฟันในแนวหนา้-หลงัพบความสอดคลอ้งจาก
ตวัวดัค่าท่ีใช้ระนาบผิวฟันด้านใกล้ริมฝีปากมีระดบัความสอดคลอ้งท่ีต ่ากว่าการใช้ตวัวดัค่าจาก
แนวแกนฟัน เน่ืองจากการก าหนดเส้นจากการใช้แนวแกนฟันสามารถท าไดช้ัดเจนมากกว่าดา้น
ระนาบผิวฟันดา้นใกลริ้มฝีปาก  และนอกจากน้ียงัพบวา่ความโคง้นูนของผิวฟันตดัหนา้บนมีความ
แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลและเช้ือชาติ44 ดงันั้นอาจพบความเอียงชนัท่ีแตกต่างระหวา่งเส้นแนว
แกนฟันกบัเส้นระนาบผิวฟันดา้นใกลริ้มฝีปากในฟันซ่ีเดียวกนัได ้จึงพบความสอดคลอ้งในระดบั
พอใชแ้ละปานกลางจากความแตกต่างของระนาบอา้งอิง 
  การประเมินความสอดคล้องในส่วนฟันในแนวด่ิง มีระดบัความสอดคลอ้งท่ีสูง
มาก เน่ืองจากระนาบท่ีใชใ้นการวดัมีความใกลเ้คียงกนั 
 
  การวเิคราะห์ส่วนใบหน้าด้านข้าง 
 
  การประเมินความสอดคลอ้งของการแปลผลใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้หลงั  อยู่
ในเกณฑพ์อใชแ้ละปานกลาง เน่ืองจากลกัษณะของระนาบความสวยงาม (E plane) ข้ึนกบัต าแหน่ง
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ของปลายจมูก และต าแหน่งหนา้สุดของคาง  ดงันั้นจึงมีความแตกต่างของระนาบอา้งอิงท่ีมากเม่ือ
เทียบจากการใชร้ะนาบแนวด่ิงจริง และความผดิปกติของปลายจมูกและคางท่ียื่นหรือยุบมากเกินไป 
อาจส่งผลต่อการประเมินต าแหน่งของริมฝีปากบนล่างท่ีแทจ้ริงได้  นอกจากน้ียงัพบว่าในกลุ่ม
ใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 2 และ 3 มีระดบัความสอดคลอ้งในการประเมินใบหนา้หนา้ดา้นขา้งใน
แนวหน้าหลงัอยูใ่นระดบัพอใช ้แตกต่างจากกลุ่มใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 1 ซ่ึงอยู่ในระดบัปาน
กลาง อาจเป็นไดว้า่เน่ืองจากระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะท่ีใชใ้นการประเมินเป็นเส้นตรงแนวด่ิง
ท่ีลากผ่านต าแหน่งของจุดซับนาซาเลซ่ึงอยู่บนต าแหน่งของกระดูกขากรรไกรบน ดงันั้นจึงท าให้
คนไขใ้นกลุ่มใบหนา้ดา้นขา้งประเภทท่ี 2 และ 3 ท่ีอาจมีความผิดปกติของต าแหน่งขากรรไกรบน
ในแนวหน้าหลงั มีระดบัความสอดคลอ้งท่ีลดลงจากความแตกต่างระหว่างการใช้ 2 ระนาบท่ี
แตกต่างกนัในการประเมินได ้แต่อยา่งไรก็ตาม Spradley และคณะ32 พบวา่เส้นระนาบแนวด่ิงท่ีลาก
ผา่นจุดซบันาซาเล มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการใชร้ะนาบอ่ืนๆ และเป็น
ต าแหน่งอา้งอิงท่ีเหมาะสมในการประเมินส่วนเน้ือเยื่ออ่อนในทางทนัตกรรมจดัฟันและการผา่ตดั
ขากรรไกร 
 
   ผลของระนาบเซลล่า-นาซิออนทีผ่ดิปกติ 
 
  เม่ือน ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีมุมเซลล่า-นาซิออนผิดปกติออก และประเมินความ
สอดคล้อง เฉพาะตัววดัค่าในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่ามุมเซลล่า-นาซิออนปกติมา พบว่ามีค่าความ
สอดคลอ้งในการอ่านผลสูงข้ึน แสดงให้เห็นวา่ระนาบเซลล่า-นาซิออนท่ีมีความเอียงชนัท่ีผิดปกติ 
ส่งผลต่อการประเมินความสอดคลอ้ง โดยเฉพาะในตวัวดัค่าท่ีมีการใชร้ะนาบเซลล่า-นาซิออน หรือ
ใชจุ้ดนาซิออนในการอา้งอิง   อนัเน่ืองมาจากความแปรปรวนของระนาบเซลล่า-นาซิออนในการใช้
เป็นระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ ทั้งจากความเอียงชนัท่ีต่างกนัของระนาบน้ี และต าแหน่ง
ของกระดูกนาซิออนท่ีต่างกันทั้งในแนวด่ิงและแนวหน้าหลัง 45 ดังรูปท่ี 45 จากการศึกษาของ 
Binder24 พบวา่ทุกๆ 5 มิลลิเมตรของจุดนาซิออนท่ีเปล่ียนแปลงในแนวหนา้-หลงั จะส่งผลให้มุมเอ
เอ็นบีเปล่ียนแปลงไปเป็นมุม 2.5 องศา และการเปล่ียนแปลงในแนวด่ิงก็ส่งผลต่อมุมเอเอ็นบีท่ี
เปล่ียนแปลงไป เช่นเดียวกนัการศึกษาของ Taylor9 ท่ีพบวา่การเปล่ียนแปลงต าแหน่งของจุดนาซิออ
นส่งผลต่อการน าค่ามุมเอเอน็บีไปใชใ้นการประเมินความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรบนและล่าง 
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 รูปที ่45    รูป ก. แสดงใหเ้ห็นถึงจุดนาซิออนท่ีเปล่ียนแปลงในแนวหนา้-หลงั 
     รูป ข. แสดงใหเ้ห็นถึงจุดนาซิออนท่ีเปล่ียนแปลงในแนวด่ิง 
 
  จากผลการศึกษาและการอภิปรายผลซ่ึงแสดงให้เห็นถึงขอ้ดีและขอ้เสียของแต่ละ
ระนาบท่ีน ามาใชใ้นการอา้งอิงรวมทั้งจุดกายวิภาคท่ีต่างกนั พบวา่ในตวัวดัค่าคู่ท่ีมีความสอดคลอ้ง
อยู่ในระดบัสูงและสูงมาก การใช้ตวัวดัค่าโดยอา้งอิงจากระนาบใดย่อมไม่ส่งผลท่ีแตกต่างกนัต่อ
การวินิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟัน  แต่ในตวัวดัค่าคู่ท่ีมีระดบัความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัพอใช้และ
ปานกลาง ตอ้งพิจารณาตวัวดัค่าเหล่านั้นว่าระนาบอา้งอิงแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์มี
ขอ้ดีหรือขอ้ดอ้ยต่างกนัอยา่งไร ตอ้งมีความระมดัระวงัในการน าตวัวดัค่ามาใช ้เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการ
วิเคราะห์ วินิจฉัยภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้ง และน าไปสู่การวางแผนการรักษาท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสมต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        ก.         ข. 
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การประยุกต์ใช้และข้อเสนอแนะ 
 
  การประยุกต์ใช้ 
 
  จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ
เบ้ืองตน้ ในการน าตวัวดัค่าท่ีใชร้ะนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะมาประยกุตใ์ชเ้พิ่มเติม ร่วมกบั
ตัว ว ัดค่ า ท่ี ใ ช้ ใน ปั จ จุบัน  ขอ งภาควิ ช าทันตกรรม ป้อ งกัน  คณะทันตแพทยศาสต ร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ โดยพิจารณาแยกตามประเภทลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งดงัตารางท่ี 16 
ถึง 19 
 
ตารางที ่16      ตวัวดัค่าในการประเมินส่วนกะโหลกศีรษะในแนวหนา้-หลงั 
 

ตวัวดัค่าอา้งอิงเดิม 
(ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ) 

ตวัวดัค่าอา้งอิงใหมเ่พ่ิมเติม 
(ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ) 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

SNA 
A-Nperp 

Max depth 
A_NTV √ 

 

- 

 

√ 

SNB 
Pg-Nperp 

B_NTV √ √ √ 

ANB 
AO-BO 

A-B_THL √ √ √ 

 * √ หมายถึง ตวัวดัค่าอา้งอิงระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะท่ีแนะน ามาประยกุตใ์ชเ้พิ่มเติม 
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ตารางที ่17     ตวัวดัค่าในการประเมินส่วนกะโหลกศีรษะในแนวด่ิง 
 

ตวัวดัค่าอา้งอิงเดิม 
(ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ) 

ตวัวดัค่าอา้งอิงใหม่เพ่ิมเติม 
(ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ) 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

SN-GoMe 
FMA 

MP_THL 
- - - 

Occl-Sn 
Occ plane to FH 

OP_THL √ √ √ 

* √ หมายถึง ตวัวดัค่าอา้งอิงระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะท่ีแนะน ามาประยกุตใ์ชเ้พิ่มเติม 
 
ตารางที ่18     ตวัวดัค่าในการประเมินส่วนฟันในแนวหนา้-หลงัและแนวด่ิง 
 

ตวัวดัค่าอา้งอิงเดิม 
(ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ) 

ตวัวดัค่าอา้งอิงใหม่เพ่ิมเติม 
(ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ) 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

UI-NA (deg) 
UI-NA (mm) 

 

UI_THL - - √ 
LaUI_THL √ √ √ 
LaUI_SnTv √ √ √ 

LI-NB (deg) LI_THL - - - 
ADH UADH - - - 

PDH PADH - - - 

* √ หมายถึง ตวัวดัค่าอา้งอิงระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะท่ีแนะน ามาประยกุตใ์ชเ้พิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 

 

 

ตารางที ่19      ตวัวดัค่าในการประเมินส่วนใบหนา้ดา้นขา้งในแนวหนา้-หลงั 
 

ตวัวดัค่าอา้งอิงเดิม 
(ระนาบภายในกะโหลกศีรษะ) 

ตวัวดัค่าอา้งอิงใหม่เพ่ิมเติม 
(ระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะ) 

ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้ง  
ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 

U lip – E plane 
H-angle 

Ls_SnTv √ √ √ 

L lip – E plane 
L lip – H-line 

Li_SnTv √ √ √ 

* √ หมายถึง ตวัวดัค่าอา้งอิงระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะท่ีแนะน ามาประยกุตใ์ชเ้พิ่มเติม 
   

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ก า ร ศึ ก ษ า น้ี ท า ข้ึ น ใ น ค ณ ะ ทั น ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผลการศึกษาจึงอนุมานในการน าไปใช้ได้เพียงประชากรบางกลุ่ม  
เน่ืองจากการจดัต าแหน่งศีรษะขณะท าการถ่ายภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีแตกต่างกนั อาจ
ส่งผลใหก้ารวนิิจฉยัโดยการใชร้ะนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะมีความแตกต่างกนั 

2. การน าตวัวดัค่าท่ีใช้ระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะมาประยุกต์ใช ้
เป็นเพียงขอ้แนะน าเบ้ืองตน้จากการศึกษาน้ีเท่านั้น เน่ืองจากหากมีการวิจยัในอนาคตเพื่อศึกษา
ความสอดคลอ้งระหวา่งการวนิิจฉยัจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งและการประเมินทางคลินิก 
อาจมีการปรับเปล่ียนตวัวดัค่าท่ีน ามาประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
  จากผลการศึกษาท่ีได ้พบวา่จากการแปลผลภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งระหวา่งการ
ใช้ระนาบภายในและภายนอกกะโหลกศีรษะในแต่ละส่วนของโครงสร้างใบหน้า มีระดบัความ
สอดคลอ้งท่ีแตกต่างกนัออกไปในกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม  ตวัวดัค่าท่ีถูกน ามาเลือกใชเ้พิ่มเติมคือตวั
วดัค่าท่ีพบความสอดคลอ้งระดบัพอใช้และปานกลาง เน่ืองจากเม่ือน ามาวิเคราะห์ค่าแลว้ สามารถ
ใหข้อ้มูลเพิ่มเติมจากตวัวดัค่าเดิมท่ีมีอยูไ่ด ้ นอกจากน้ีในกรณีท่ีพบความแปรปรวนของระนาบเซล
ล่า-นาซิออน การใช้ตวัวดัค่าจากระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะอาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการ
น ามาใชป้ระกอบการวนิิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟัน  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการวางแผนการรักษาทางทนัต- 

กรรมจดัฟันท่ีเหมาะสมต่อไป 
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