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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

  การวิจัยเรื่อง การพฒันาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย กลาวถึงผลการวิเคราะหขอมลู โดยนําเสนอตาม ลําดับดังน้ี 
  1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต 
สถานภาพการปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขงขัน และชนิดกีฬา 
  2. ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       2.1ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปญหาเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
       2.2 ขอมูลเกี่ยวกับการพฒันาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย แบงเปน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม 
  3. ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
   4. ผลการวิเคราะหแนวทางการการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ใน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่
และอุปกรณในการฝกซอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต 
สถานภาพการปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขงขัน และชนิดกีฬา 
รายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ อายุ วิทยาเขต สถานภาพการ 
             ปฏิบัติหนาที่ ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬาและเขารวมการแขง และชนิดกีฬา  
 

 
 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
เพศ    

1. ชาย 110 63.2 

2. หญิง 64 36.8 

รวม 174 100.0 

อาย ุ   
3. ต้ังแต 20 ปลงมา 65 37.4 

4. 21 – 30 ป 83 47.7 

5. 31 – 40 ป 13 7.5 

6. 41 – 50 ป 8 4.6 

7. 51 ปข้ึนไป 5 2.9 

รวม 174 100.0 

วิทยาเขต   
1. หาดใหญ 43 24.7 

2. ปตตานี 79 45.4 

3. ตรัง 22 12.6 

4. ภูเก็ต 16 9.2 

5. สุราษฎรธานี 14 8.0 

รวม 174 100.0 

สถานภาพการปฏิบัติหนาท่ี   
1. ผูจัดการทมี 20 11.5 

2. ผูฝกสอน 20 11.5 

3. นักกีฬา 134 77.0 

รวม 174 100.0 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
ประสบการณในการควบคุมทีมกีฬา และเขารวม
การแขงขัน 

  

1. 1-2 ป         114 65.5 

2. 3-4  ป        31 17.8 

3. 5 -6 ป       15 8.6 

4. 7 ปข้ึนไป 14 8.0 

รวม 174 100.0 

ชนิดกีฬา   
5. ฟุตบอล 10 5.7 
6. วอลเลยบอล 10 5.7 
7. บาสเกตบอล 10 5.7 
8. รักบี้ฟุตบอล 11 6.3 
9. วอลเลยบอลชายหาด 2 1.1 
10. มวยสากลสมัครเลน 4 2.3 
11. เทควันโด 1 .6 
12. ยูโด 2 1.1 
13. กรีฑา 10 5.7 
14. แบดมินตัน 6 3.4 
15. เทเบิลเทนนิส 3 1.7 
16. ดาบสากล 15 8.6 
17. วายนํ้า 9 5.2 
18. บริดจ 4 2.3 
19. เทนนิส 12 6.9 
20. เรือพาย 11 6.3 
21. เปตอง 15 8.6 
22. ยิงปน 5 2.9 
23. หมากกระดาน 16 9.2 
24. ดาบไทย 6 3.4 
25. ปนจักสีลัต 2 1.1 
26. ฮอกกี ้ 10 5.7 

รวม 174 100.0 
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 จากตาราง 4 พบวา คาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปน
รอยละ 63.2 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ36.8 เมื่อจําแนกตามอายุ ซึ่งมีอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 
47.7 รองลงมา คือ ต้ังแต 20 ปลงมา คิดเปนรอยละ 37.4 มีอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 7.5 มีอายุ 
41 - 50 ป คิดเปนรอยละ 4.6 และอายุ 51 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.9 ตามลําดับ เมื่อจําแนกตาม
วิทยาเขต พบวา สังกัดวิทยาเขตปตตานี คิดเปนรอยละ 45.4 รองลงมา วิทยาเขตหาดใหญ คิดเปน
รอยละ 24.7 วิทยาเขตตรัง คิดเปนรอยละ 12.6 วิทยาเขตภูเก็ต คิดเปนรอยละ 9.2 และวิทยาเขตสุ
ราษฎร-ธานี คิดเปนรอยละ 8.0 ตามลําดับ เมื่อจําแนกตามสถานภาพการปฏิบัติหนาที่เปนนักกีฬา 
คิดเปนรอยละ 77.0 รองลงมา ผูจัดการทีม คิดเปนรอยละ 11.5 และผูฝกสอน คิดเปนรอยละ 11.5 
และเมื่อจําแนกตามประสบการณในการควบคุมทีมกีฬา และเขารวมการแขงขัน 1-2 ป คิดเปนรอยละ 
65.5 รองลงมา มีประสบการณ 3-4 ป คิดเปนรอยละ17.8 มีประสบการณ 5 -6 ป คิดเปนรอยละ 8.6 
และประสบการณ 7 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8.0 และจําแนกตามชนิดกีฬา ซึ่งเปนกีฬาหมากกระดาน 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 9.2 รองลงมา เปตอง คิดเปนรอยละ 8.6 และกีฬาเทควันโด นอยที่สุด คิด
เปนรอยละ .6  
 
  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย  
ดังน้ี 
 2. ผลการวิเคราะหการพฒันาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
      2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรยีมทมี
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
      2.2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยตามการดําเนินงานแบงเปน 4 ดาน คือ ดานการ
คัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานที่และอุปกรณในการ
ฝกซอม  
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ตาราง 5    คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
             เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
             แหงประเทศไทย โดยภาพรวมและรายขอ 
 

ปญหาเตรียมทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

สภาพการดําเนินการเตรียมทีมท่ัวไป 
1. ไดมีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 

 
2.98 

 
1.10 

 
ปานกลาง 

2. จํานวนนักกีฬามากพอทีเ่ขารวมการคัดเลือก 3.21 1.18 ปานกลาง 
3. การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยางตอเน่ืองมีระบบ 3.40 1.16 ปานกลาง 
4. สถานที่ในการฝกซอมไดมาตรฐานในการแขงขัน 3.17 1.25 ปานกลาง 
5. อุปกรณที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ 3.20 1.19 ปานกลาง 
6. มีการจัดอบรมใหนักกีฬามีความรูในเรื่องโภชนาการ 
   ในระหวางฝกซอม 

3.18   .96 ปานกลาง 

7. อาหารเสรมิใหนักกีฬามีคุณคาทางโภชนาการใน 
   ระหวางฝกซอม 

3.07 1.16 ปานกลาง 

8. อาหารทีจ่ัดใหนักกีฬามีความเพียงพอ 3.09 1.02 ปานกลาง 
9. มีสถานที่สําหรบัการพักผอนหยอนใจใหกับนักกีฬา 3.03 1.09 ปานกลาง 
10. มีการจัดหารางวัลใหกบันักกีฬา 3.17 1.14 ปานกลาง 
11. มีการจัดหาทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา 3.05 1.28 ปานกลาง 
12. มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬาตลอดเวลา 3.89   .84 มาก 

รวม    3.20    .57 ปานกลาง 

 
       จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
( X =3.20 ,S.D.= .57) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีงบประมาณในการฝกซอมใหนักกีฬา
ตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.89,S.D.=.84) รองลงมา คือ การเตรียมการฝกซอมเปนไปอยาง
ตอเน่ืองมีระบบ ( X =3.40 , S.D.= 1,16) สวนขอที่ ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
( X =2.98, S.D.= 1.10) 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

 ผลการวิเคราะหการพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จําแนกในแตละ
ดานโดยภาพรวมและรายขอ ปรากฏดังตาราง 6  
 
 

ตาราง 6   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันา  
              การเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา 
              มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ใน 4 ดาน 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร X  S.D ระดับ 
ปฏิบัติการ 

ดานการคัดเลอืกตัวนักกีฬา 3.39 .64 ปานกลาง 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ 3.55 .72 มาก 

ดานการฝกซอม 3.45 .60 ปานกลาง 
ดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม 3.48 .83 ปานกลาง 

รวม    3.46     .46 ปานกลาง 

  
 จากตาราง 6 พบวา คาเฉลีย่ของความคิดเหน็เกี่ยวปญหาในการดําเนินงานตามการ
พัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.46 
,S.D.= .64) และเมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา ดานสวัสดิการและงบประมาณ มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
( X =3.55 ,S.D.= .72) รองลงมา คือ มีดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม( X =3.48 ,S.D.= .83) 
และดานการฝกซอม ( X =3.45 ,S.D.= .60) สวนขอที่ ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
( X =3.39, S.D.= .64) 
 
ตาราง 7   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1.ไดมีการวางแผนการเตรียมการรับสมัครนักกีฬา 3.34 1.09 ปานกลาง 
2. มีแผนการดําเนินงานการคัดเลือกนักกีฬา 3.47 1.05 ปานกลาง 
3. การประชาสัมพันธและประกาศรับสมัครนักกีฬา 3.45 1.01 ปานกลาง 
4. มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา 3.59 1.06 มาก 
5. การคัดเลือกนักกีฬามีความยุติธรรม 3.17 1.10 ปานกลาง 
6. มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย 3.64 .90 มาก 
7. กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิดกีฬาน้ันๆ 3.06 .98 ปานกลาง 

รวม 3.39    .64 ปานกลาง 
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        จากตาราง 7 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.39 , S.D.= .64) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ มีการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกาย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
( X =3.64 ,S.D.=.90) รองลงมา คือ มีวิธีการดําเนินการคัดเลือกนักกีฬา ( X =3.59, S.D.=1.06) สวน 
ขอที่กรรมการคัดเลือกนักกีฬามีความรูเกี่ยวกับชนิดกีฬาน้ันๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ( X =3.06, S.D.= .98) 
 
ตาราง  8   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานสวัสดิการและงบประมาณ 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานสวัสดิการและงบประมาณ 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. มีทุนการศึกษาใหกับนักกีฬา 3.59 1.31 มาก 
2. มีการจัดหารางวัลใหกับนักกีฬา 3.59 1.09 มาก 
3. มีการจัดสรรงบประมาณในการฝกซอม ตลอด 
   ระยะเวลาการฝกซอม 

3.22 1.31 ปานกลาง 

4. มีบุคลากรดูแลเรื่องงบประมาณอํานวยความสะดวกใน 
   การเบิกจายงบประมาณในการฝกซอม 

3.82 1.17 มาก 

5. มีงบประมาณอาหารและเครื่องด่ืม 3.49 1.22 ปานกลาง 
6. มีงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการ 
   เจ็บปวย 

3.61 1.03 มาก 

รวม 3.55 .72 มาก 
 
       จากตาราง 8 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกีย่วกบัปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา ในดานสวัสดิการและงบประมาณ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.55 
,S.D.=.72) และเมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา ในดานบุคลากรดูแลเรื่องงบประมาณอํานวยความ
สะดวกในการเบกิจายงบประมาณในการฝกซอม มีระดับปฏิบัติการอยูในคาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.82, 
S.D.= 1.17) รองลงมา คือ มีงบประมาณในการดูแลรกัษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจบ็ปวย ( X =3.61, 
S.D.=1.03) ดานทุนการศึกษาใหกบันักกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากบั ( X =3.59, S.D.= 1.31) และการจัดหา
รางวัลใหกับนักกีฬา ( X =3.59, S.D.= 1.09)  โดย มีคาเฉลี่ย สวนดานการจัดสรรงบประมาณในการ
ฝกซอม ตลอดระยะเวลาการฝกซอมมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( X =3.22, S.D.= 1.31)   
 
  ตาราง  9   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพัฒนา 
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               การเตรียมทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา 
               มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ตามดานการฝกซอม 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานการฝกซอม 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. มีการวางแผนการฝกซอมมีความชัดเจน 3.50 1.24 มาก 
2. ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สัปดาหมีความ 
   เหมาะสม 

3.83 1.06 มาก 

3. มีความสม่ําเสมอในการฝกทักษะของชนิดกีฬาน้ันๆ 3.54 1.02 มาก 
4. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางตอเน่ือง 3.09  .96 ปานกลาง 
5. ความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 2.82 1.10 ปานกลาง 
6. ผูฝกสอนมีความต้ังใจทุมเทในการฝกซอม 3.62 1.02 มาก 
7. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถเหมาะสมกบักีฬาชนิดน้ันๆ 3.57 1.03 มาก 
8. มีการจัดรูปแบบทกัษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม 3.66 1.11 มาก 
9. มีผูมีความรูแนะนําเกี่ยวกับกติกาเทคนิคและวิธีการเลน 3.38 1.05 ปานกลาง 

รวม    3.45   .60 ปานกลาง 
 
       จากตาราง 9 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการดําเนินงานตาม
การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ในดานการฝกซอม โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.44 ,S.D.= .60) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ ระยะเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/สัปดาหมีความเหมาะสม มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.83 ,S.D.= 1.06) รองลงมา คือ มีการจัดรูปแบบทักษะที่ปฏิบัติในการฝกซอม 
( X =3.66 ,S.D.= 1.11) สวนขอ มีความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย มีคาเฉลี่ย
ตํ่าสุด ( X =2.82, S.D.= 1.10) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาในการดําเนินงานตามการพฒันาการ 
            เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
            แหงประเทศไทย ในดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 

X  S.D ระดับ
ปฏิบัติการ 

1. จํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ 3.28 1.10 ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอม 3.33 1.11 ปานกลาง 
3. ความสะดวกในการใชสนามกีฬาเพื่อการฝกซอม 3.37 1.17 ปานกลาง 
4. อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ 3.76 1.02 มาก 

5. ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการฝกซอม 3.53 1.14 มาก 

รวม 3.48      .83 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 10 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาในการดําเนินงานตามการ
พัฒนาทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในดานสถานที่และอปุกรณในการฝกซอม โดย
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X =3.48 ,S.D. 
=.83) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ อุปกรณกีฬาที่ใชในการฝกซอมมีเพียงพอ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( X =3.76 ,S.D.=1.02) รองลงมา คือ ความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬาไปใชในการฝกซอม 
( X =3.53,S.D.= 1.14) สวนขอจํานวนสนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมเพียงพอ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด( X = 
3.28 ,S.D.= 1.10) 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนา การ
เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แบงเปน 4 ดาน คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดาน
สวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม 
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ตาราง 11  การเปรียบเทยีบการดําเนินงานตามการพฒันาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัย  
               สงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนก 
               ตามตัวแปรเพศ 

การพัฒนาทีมนักกีฬา t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

1. ดานการคัดเลือก 
   ตัวนักกีฬา 

-.88 172 .38 -.09 .10 -.29 .11 

2. ดานสวสัดิการและ 
   งบประมาณ 

-1.11 172 .27 -.13 .11 -.35 .10 

3. ดานการฝกซอม -.85 172 .40 -.08 .09 -.27 .11 
4. ดานสถานทีแ่ละ 
   อุปกรณในการฝกซอม 

1.17 172 .25 .15 .13 -.11 .41 

รวม -.81 170.1 .42 -.05 .07 -.18 .08 
 
 จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นเพศชายและเพศหญงิ มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและ
รายดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 12 การเปรียบเทยีบการดําเนินงานตามการพฒันาการทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
             เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนกตามตัวแปรอายุ 
 

การพัฒนาทีม
นักกีฬา 

ต้ังแต 20 ป
ลงมา 

21 - 30 ป 
 

31 – 40 ป 
 

41 - 50 ป 
 

51 ปข้ึนไป 
 

F Sig 

X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือก 
    ตัวนักกีฬา 

3.53 .67 3.29 .63 3.43 .51 3.25 .65 3.29 .74 1.34 .26 

2. ดานสวัสดิการ 
    และงบประมาณ 

3.70 .65 3.41 .73 3.74 .45 3.69 1.02 3.30 .99 1.99 .10 

3. ดานการฝกซอม 3.53 .57 3.41 .60 3.45 .78 3.51 .40 2.84 .64 1.68 .16 
4. ดานสถานท่ีและ 
   อุปกรณในการ 
    ฝกซอม 

3.50 .94 3.47 .79 3.48 .64 3.68 .71 3.00 .55 .54 .71 

รวม 3.55 .45 3.39 .45 3.52 .44 3.51 .45 3.09 .66 2.10  .08 
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 จากตาราง 12 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็น ทีม่ีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพือ่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
 
ตาราง 13  การเปรยีบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัย- 
              สงขลานครินทร เพือ่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจําแนก 
              ตามตัวแปรตามสถานภาพการปฏิบัติหนาที่   
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา 
  ผูจัดการทีม     ผูฝกสอน        นักกีฬา F Sig 

X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 3.12 .63 3.36 .63 3.43 .64 2.04 .13 
2. ดานสวัสดิการและงบประมาณ 3.75 .87 3.69 .55 3.50 .71 1.45 .24 
3. ดานการฝกซอม 3.32 .56 3.48 .68 3.46 .60 .52 .59 
4. ดานสถานที่และอปุกรณใน 
   การฝกซอม 

3.54 .61 3.71 .59 3.43 .88 1.04 .35 

รวม 3.40 .46 3.54 .46 3.45 .47 .43 .65 
 

 จากตาราง 13 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นที่มสีถานภาพการปฏิบัติหนาที่ตางกัน  
มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
  

ตาราง 14 การเปรียบเทยีบการพัฒนาทมีนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพือ่เขารวมการ 
              แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยจาํแนกตามตัวแปร สังกัดวิทยาเขต 
 

การพัฒนาทีม
นักกีฬา 

หาดใหญ ปตตานี ตรัง ภูเก็ต สุราษฎรธานี F Sig คูที่
ตางกัน X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 

1.ดานการคดัเลือก   
   ตัวนักกีฬา 

3.37 .61 3.53 .64 3.33 .63 3.21 .71 2.92 .47 3.33 .01 (1,5) 
(2,5) 

2. ดานสวัสดิการ 
   และงบประมาณ 

3.61 .71 3.33 .73 3.87 .69 3.78 .56 3.87 .49 4.40 .00 (1,2)  
(2,3) 
(2,4) 
(2,5) 

3. ดานการฝกซอม 3.51 .71 3.49 .62 3.32 .38 3.27 .51 3.39 .56 .83 .51 - 
4. ดานสถานท่ีและ 
   อุปกรณในการ  
   ฝกซอม 

3.14 .72 3.72 .92 3.38 .61 3.61 .75 3.13 .45 4.68 .00 (1,2) 
(1,4) 
(2,5)  

รวม 3.42 .43 3.50 .55 3.46 .28 3.43 .38 3.33 .30 .53 .72 - 
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 จากตาราง 14  พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็น ทีส่ังกัดวิทยาเขตตางกันมีความ 
คิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยภาพรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในดานการ
คัดเลือกตัวนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณและดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม มีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตดานการฝกซอม ไมมีความแตกตาง 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
กลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี ( X = 3.57, S.D.= .64) วิทยาเขตหาดใหญ ( X =3.37, S.D.= 
.61) วิทยาเขตตรัง ( X =3.33 , S.D.= .63) วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.21,S.D.=.71) มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมาก 
กวากลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =2.92 , S.D.= .47) 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานสวัสดิการและงบประมาณ 
กลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =3.87, S.D.=.49) วิทยาเขตตรัง ( X =3.87,S.D.=.69) 
วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.78, S.D.=.56) วิทยาเขตหาดใหญ ( X =  3.61,S.D.=.71) มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมาก 
กวากลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี  ( X =3.33, S.D.= .73) 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานสถานที่และอุปกรณใน
การฝกซอม กลุมตัวอยางที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี ( X =3.72, S.D.= .92) วิทยาเขตภูเก็ต ( X =3.61 
,S.D.=.75) วิทยาเขตตรัง ( X =3.38, S.D.= .61) วิทยาเขตหาดใหญ ( X = 3.14, S.D.= .72) มีความ
คิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม
มากกวากลุมตัวอยาง ที่สังกัดวิทยาเขตสุราษฎธานี ( X =3.13 , S.D.= .45) 
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ตาราง 15  การเปรยีบเทียบการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา   
              มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
              โดยจําแนกตามตัวแปร ประสบการณ 
 

การพัฒนาทีมนักกีฬา 
1 -2 ป 3 - 4 ป 5 - 6 ป 7 ปข้ึนไป F Sig คูที่ 

ตางกัน X  S.D X  S.D X  S.D X  S.D 
1. ดานการคัดเลือก 
    ตัวนักกีฬา 

3.46 .66 3.38 .53 3.09 .68 3.10 .56 2.62 .05  

2. ดานสวัสดิการและ 
    งบประมาณ 

3.53 .72 3.70 .75 3.74 .53 3.24 .77 1.79 .15  

3. ดานการฝกซอม 3.53 .58 3.49 .46 3.05 .68 3.10 .75 4.68 .00 (1,3) 
(1,4) 
(2,3) 
(2,4) 

4. ดานสถานท่ีและ    
    อุปกรณในการ 
    ฝกซอม 

3.48 .92 3.61 .68 3.44 .51 3.20 .55 .78 .50  

รวม 3.50 .47  3.53 .37 3.28 .48 3.15 .43 3.42 .02 (1,4) 
(2,4) 

 
 จากตาราง 15 พบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็น ที่ประสบการณตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา โดยภาพรวมและรายดานแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวากลุมตัวอยางที่มี
ประสบการณ 3- 4 ป ( X = 3.53 , S.D.= .37) มีประสบการณ 1 -2 ป ( X =3.50, S.D.= .47) และ
มีประสบการณ 5-6 ป ( X =3.28 , S.D.= .48) มีความคิดเห็นตอการพัฒนาทีมนักกีฬา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมากกวากลุมตัวอยาง ที่มีประสบการณ 7 ปข้ึนไป 
( X =3.15 , S.D.= .43)  
   และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยของ ความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ตามการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในดานการฝกซอม มีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา ดานสวัสดิการ
และงบประมาณ และดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ไมมีความแตกตาง 
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา ดานการฝกซอมกลุมตัวอยาง
ที่มีประสบการณ 1-2 ป ( X =3.53 , S.D.= .58) มีประสบการณ 3-4 ป ( X = 3.49, S.D.= .46)และ
มีประสบการณ 7 ปข้ึนไป ( X =3.10,S.D.= .75) มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานตามการพัฒนาการ
เตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมมากกวากลุมตัวอยาง ที่มีประสบการณ 
5-6 ป ( X =3.10 , S.D.=.75) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
   ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
คือ ดานการคัดเลือกนักกีฬา ดานสวัสดิการและงบประมาณ ดานการฝกซอม ดานสถานท่ีและ
อุปกรณในการฝกซอม 
 1. ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา  
  ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬาตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี การคัดเลือก
ตัวนักกีฬาน้ันบางวิทยาเขตมีการคัดเลือกนักศึกษาเขาดวยวิธีหลากหลาย ดังน้ัน นักกีฬาไดเปรียบใน
การเลือกสถานที่เรียนของตัวเองรวมทั้งสวัสดิการอื่นๆในการคัดเลือกตัวนักกีฬาน้ันวิทยาเขตตางๆได
ใหสวัสดิการกับนักกีฬาที่มีทักษะดานกีฬาเขาไปศึกษาเลาเรียน ผูบริหารจะตองมีความรูความ เขาใจ
ในเรื่องการบริหารงาน โดยเฉพาะในสวนของการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ผูบรหิารตองเห็นความสําคัญของ
การกีฬาและตองวางแผนในการดําเนินงานอยางถูกตอง  
 
 2. ดานสวัสดิการและงบประมาณ  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี คือ การที่จะดําเนินการพัฒนาทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย จะ
ประสบผล สําเร็จไดตองมีการใหทุนการศึกษา รางวัลและสวัสดิการอื่นๆเพื่อเปนแรงจูงใจในการ
ฝกซอม ปจจุบันสถาบันการศึกษาไดพยายามสนับสนุนงบประมาณเพื่อเปนสวัสดิการใหแกนักกีฬา
มากข้ึน โดยเฉพาะดานทุนการศึกษาดานรางวัลใหแกนักกีฬา การจัดรถบริการรับสงนักกีฬาไปฝกซอม
นอกสถานที่การจัดสรรงบประมาณในการเตรียมทีมโดยเฉพาะ มีสวัสดิการแกนักกีฬา เชน เบี้ยเลี้ยง 
เงินเดือน ตางๆควรจัดสวัสดิการใหแกนักกีฬาเพื่อเปนขวัญและกาลังใจแกนักกีฬา ซึ่งจะสงผลที่จะได
ตามมาคือ นักกีฬาจะมีขวัญและกาลังใจในการฝกซอมและแขงขันดีย่ิงตอไป  
 
 3. ดานการฝกซอม  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี ในสภาพปจจุบันมีวิทยาการตางๆที่
ชวยในการฝกซอมอยางมากมายตลอดทั้งผูฝกสอนไดมีการพัฒนาโดยนาความรูทางดานการฝกทักษะ
ทางดานกีฬาการสรางสมรรถภาพทางกาย จิตวิทยาการกีฬามาชวยในการวางแผนการฝกทักษะกีฬา
มากข้ึน การฝกซอมที่สําคัญน้ันผูฝกสอนตองมีการฝกซอมวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบมกีารนํา 
เอาความรูและเทคนิคใหมๆ มาใชในการฝกซอม เชน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีการฝกซอม
ทักษะข้ันพื้นฐานตลอดเวลาปรับโปรแกรมการฝกซอมใหเหมาะสมเวลาในการฝกซอมในแตละวัน/
สัปดาห 54 นักศึกษามาฝกซอมไมตรงเวลาที่กําหนดไวซึ่งมีผลมาจากการติดเรียนของนักศึกษาและ
สนามฝกซอมไมวางจึงตองจัดโปรแกรมการฝกซอมใหตรงกับเวลาชวงดังกลาว  
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 4. ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม  
  ตามความคิดของผูบริหารมีความเห็นดังน้ี ปจจุบันน้ี มหาวิทยาลัยไดพยายาม
ทุมเทงบประมาณในการปรับปรุงและกอสรางสถานที่และจัดหาอุปกรณในการฝกซอมใหแกนักกีฬา
มากข้ึน แตก็มียังมีบางสวนที่ยังไมมี ทําใหการฝกซอมไมไดมาตรฐาน มีอุปกรณการฝกซอมไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะอุปกรณในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และสภาพสนามไมคอยเอื้ออานวยตอการฝก 
ซอมเทาที่ควรทําใหนักกีฬาไดรับบาดเจ็บจากสภาพสนาม อุปกรณการฝกซอมไมไดมาตรฐาน ควรมี
สนามฝกซอมเปนของตนเอง และมีสิ่งอานวยความสะดวกในการฝกซอม ควรมีเทคโนโลยีบางอยาง
เขามาชวยบางสถานที่ในการเก็บตัวนักกีฬาพรอมสิ่งอานวยความสะดวกจึงเปนสิ่งที่จาเปนอยางมากที่
จะทาใหทีมมีความพรอมมากที่สุด 

 

 
 
 


