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      บทคัดยอ 

 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัย  
สงขลานครินทร เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความคิดเห็นในการดําเนินงานตามการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา ดาน
สวัสดิการงบประมาณ ดานการฝกซอม และอุปกรณในการฝกซอม ความคิดเห็นของรองอธิการบดี 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 174 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเช่ือมั่น .98   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาการดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในเรื่องของแผนการคัดเลือกตัวนักกีฬา การเตรียมการ
ฝกซอมและสถานที่ที่ใชในการฝกซอมไดมีการดําเนินการตามแผนของมหาวิทยาลัย แตในดาน 
งบประมาณ ยังพบวามีปญหามากในการจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาทีมนักกีฬา 

2. ผลการศึกษาการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเขารวมการ 
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬาพบวาการวางแผนงานการ
เตรียมรับสมัครนักกีฬา การคัดเลือกตัวนักกีฬาและการประชาสัมพันธ มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ
ปานกลาง ดานสวัสดิการและงบประมาณในเรื่องของทุนการศึกษาการจัดหารางวัล การมีบุคลากร
ดูแลเรื่องงบประมาณมีการปฏิบัติงานอยูในระดับมากตามนโยบายการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยฯ 
ดานการฝกซอมมีการปฏิบัติงานอยูในระดับมากตามการวางแผนการฝกซอมของทีมกีฬาแตละทีม 
ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม มีการปฏิบัติการอยูในระดับปานกลางในเรื่องของความสะดวก
ในการใชสนามกีฬา ความเหมาะสมของสนามกีฬาในการฝกซอม และจํานวนของสนามกีฬาที่เพยีงพอ
ตอการฝกซอม สําหรับแนวทางการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดาน
สวัสดิการและงบประมาณ มหาวิทยาลัยตองใหการสนับสนุนดานงบประมาณเพิ่มมากข้ึน ในเรื่องการ
จัดหาทุนการศึกษา จัดหารางวัล อํานวยความสะดวกในเรื่องการเบิกจายงบประมาณ และงบประมาณ
ในการดูแลรักษาพยาบาล เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากการฝกซอมและแขงขันใหกับนักกีฬา ดานการ
คัดเลือกตัวนักกีฬาผูบริหาร ผูจัดการทีม ผูฝกสอน ตองใหความสําคัญกับการคัดเลือกตัวนักกีฬาและ
โดยเนนนักกีฬาที่มีทักษะดานกีฬาเฉพาะทางเทาน้ันเพื่อสงผลในการเขารวมการแขงกีฬามหาวิทยาลยั 
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แหงประเทศไทย ดานการฝกซอมผูบริหาร ผูจัดการทีม ผูฝกสอน ตองมีความต้ังใจทุมเทและคนควา
เทคนิคการวางแผนการฝกซอมตลอดทั้งป ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอมผูบริหาร ผูจัดการ
ทีม ผูฝกสอน เตรียมความพรอมเรื่องของสนามการฝกซอมและอุปกรณการฝกซอมใหไดมาตรฐาน
เพื่อสรางความคุนเคยกับนักกีฬาเมื่อไปทําการแขงขันจริงนักกีฬาจะไดเกิดความเคยชินกับอุปกรณ
กีฬาชนิดน้ัน 

  3. ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ดานสภาพปญหา การดําเนินการเตรียมทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรตามความคิดเห็นของผูบริหาร ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกฬีา 
พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในการดําเนินงานดานการคัดเลือกนักกีฬา ดานการฝกซอม ดาน
สถานที่ในการฝกซอม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานสวัสดิการและ
งบประมาณน้ันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were to study the problem of Prince of 
Songkla university sport teams development on participating in Thai University Game 
and to study and compare an opinion of presidents, team managers, coaches and 
athletes for operation according to Prince of Songkla university sport teams development 
on  participating in Thai University Game in screening for athletes, welfare and budget, 
practice, practice field and sports equipment aspects. The samples of this research are 
presidents, team managers, coaches and athletes. The total is 174 people. Questionnaires 
and interviews with 0.98 of reliability were used to collect the data.  

The research was found as follows; 

1. The problem of university sport teams preparation on  participating  

in Thai University Game in screening for athletes practice preparation and practice field 
was operated according to the plan. While, budget aspect got many problems about 
budget allocation for sport team development. 

 2. The study result of Prince of Songkla University sport teams 
preparation on participating in Thai University Game in screening for athletes found 
that athletes application preparation plan, screening for athletes and promotion are at 
medium level. Welfare and budget aspect for scholarships and rewards, the staff’s 
performance according to university policy is at high level. Practice aspect according to 
the plan is at high level. Practice field and sports equipment aspects is at medium 
level for convenient usage, suitability field for practice and amount of field enough 
The development guideline of Prince of Songkla university sport teams preparation is 
the university has to support more budget for scholarships, rewards and disbursement 
the budget and expense for medical treatment when the athletes get injured from 
practicing and competition. Screening for athletes aspect, the president, team manager, 
coach have to focus on the sport talent of the athletes for affecting to participating in 
Thai University Game. Practicing aspect, the president, team manager, coaches have to 
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pay attention, explore the technique and plan for practicing all the year. Practice field 
and sports equipment aspects, the president, team manager, coach should prepare 
the standard practice field and sports equipment, the athletes will set out their 
familiar sports equipment when during play in a competition  

 3. The comparative result of Prince of Songkla University sport teams 
preparation on participating in Thai University Game in problem statements, teams 
preparation performance according to the presidents, team managers, coaches and 
athletes found that the samples’ opinion in screening for athletes, practice and 
practice field of the different of efficiency did not differ statistically significant at the 
0.05 level. While welfare and budget aspect, the efficiency is statistically significant at 
the 0.05 level.  

 

 


