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บทที่ 3 
อิบาดะฮฺในระหว่างการเดินทาง 

 
ในระหว่างเดินทางนั้นมีอิบาดะฮฺ บางประเภทที่ปฏิบัติแตกต่างกันกับขณะที่ไม่

เดินทาง เช่น การอาบน้ าละหมาด การละหมาด การถือศีลอด และอิบาดะฮฺบางประเภทปฏิบัติโดย
การเดินทาง เช่น การปะกอบพิธีหัจญ์และการประกอบพิธีอุมเราะฮฺ เป็นต้น 
 
3.1   การช าระร่างกายให้สะอาด 

 
การช าระร่างกายให้สะอาดมีสองชนิดด้วยกันคือ การช าระร่างกายด้วยน้ าเรียกว่า

การท าวูฏูอ์ และการช าระร่างกายด้วยดินสะอาดเรียกว่าการท าตะยัมมุม 
3.1.1   การท าวุฎูอ์ 

3.1.1.1   อายะฮฺอัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับการท าวุฎูอ์ 
อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

6 

ความว่า :  “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย เมื่อพวกเจ้ายืนขึ้นจะไปละหมาด ก็
จงล้างหน้าของพวกเจ้า และมือของพวกเจ้าถึงข้อศอก และจงลูบ
ศีรษะของพวกเจ้า และล้างเท้าของพวกเจ้าถึงตาตุ่มทั้งสอง และ
หากพวกเจ้ามีญะนาบะฮฺ ก็จงช าระร่างกายให้สะอาด1” 

                                                               (อัลมาอิดะฮฺ : 6) 
อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 1/21) อธิบายว่า : อายะฮฺนี้ เป็นอายะฮฺที่ใช้ให้

ท าวุฎูอเ์มื่อต้องการละหมาด แต่ส าหรับผู้ที่ไม่มี วุฎูอ์นั้นเป็นสิ่งจ าเป็น ส าหรับผู้ที่มีวุฎูอ์อยู่แล้วก็เป็น
สิ่งที่ดี หมายถึงการท าวุฎูอซ์้ าในขณะที่มีวุฎูออ์ยู่แล้ว ทั้งช่วงเวลาการเดินทางหรือไม่เดินทาง  

 

1 คืออาบน้ าญะนาบะฮฺ 
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3.1.1.2   อัลหะดีษที่เกี่ยวข้องกับการท าวุฎูอ์ 
บิดาของอัมริน เบ็น ยะหฺยาได้รายงานหะดีษว่า  

ความว่า : “แท้จริงมีชายคนหน่ึงได้กล่าวกับอับดุลลอฮฺ  เบ็น ซัยด
เขาคือปู่ของอัมเร็น เบ็น ยะห์ยา ว่า ท่านสามารถที่จะสาธิตการ
อาบน้ าละหมาดตามแบบฉบับของท่านเราะสูล   ได้หรือไม่
อับดุลลอฮฺ เบ็น ซัยด ตอบว่าได้ เขาจึงขอน้ า แล้วราดน้ าบนมือ
ทั้งสองของเขา แล้วล้างสองครั้ง หลังจากนั้นบ้วนปากพร้อมกับ
สูดน้ าเขาจมูกสามครั้งแล้วล้างหน้าสามครั้งแล้วล้างมือสองครั้ง
สองครั้งจนถึงข้อศอก แล้วลูบหัวของเขาด้วยมือของเขา ลูบไป
ข้างหน้าและลูบมาข้างหลังด้วยมือทั้งสองโดยเร่ิมจากส่วนหน้า
ของศีรษะไปจนกระทั่งท้ายทอยแล้วลูบกลับมาที่เดิมหลังจากนั้น
เขาล้างเท้าทั้งสองข้าง”
                                         (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 185) 

หะดีษนี้เป็นส่วนหน่ึงของการท าวุฏูอ์ 
3.1.1.3   การปฏิบัติการท าวุฎูอ์ 

ก    การปฏิบัติเฉพาะทีเป็นวาญิบ จ าเป็น (al-Said Sābiq, 1996 : 

1/48) 

1)   นิยะฮฺ การร าลึก เป็นการปฏิบัติทางใจทีมิต้องกล่าวด้วยวาจา  
2) ล้างหน้าคร้ังเดียว 
3) ล้างมือทั้งสองข้างจนถึงข้อศอก 
4) ลูบศีรษะด้วยน้ า 
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5) ล้างเท้าทั้งสองรวมข้อเท้า 

6) ปฏิบัติตามล าดับ 1-5 

การปฏิบัติอาบน้ าวุฎูอ์จะต้องยึดหลักตัรตีบ(ตามล าดับ) เน่ืองจากเป็นสิ่งส าคัญซึ่ง

เป็นตัวชี้วัดของการท าวุฎูอ์ว่าใช้ได้หรือใช้ไม่ได้ เช่นเดียวกันกับการละหมาด ทั้งหกรุก่นนี้ สองรุก่น

แรก มาจากหะดีษอุมัร ที่กล่าวการนิยะฮฺ สี่รุก่นหลังมากจากอายะฮฺที่ 6 สูเราะฮฺ อัลมาอิดะฮฺ 

ข    การปฏิบัติทีเป็นสุนัน เป็นสิ่งที่ชอบ (al-Said Sābiq, 1996 : 50) 

1) การกล่าวบัสมาละฮฺ  การกล่าว บิสมิลและฮฺ ฮิรเราะฮฺมา น    

นิรเราะหีม มาจากค าภาษาอาหรับ )  ความว่า ด้วยพระนามแห่งอัลลอฮฺ

ผู้ทรงเมตตาปราณี โดยกล่าวเมื่อเร่ิมต้นจะปฏิบัติอาบน้ าละหมาด 

2) แปรงฟัน 

3) ล้างมือสามครั้งเมื่อเร่ิมต้นอาบน้ าละหมาด 

4) บ้วนปากสามครั้ง 

5) การดูดค่ายน้ าทางจมูกสามครั้ง 

6) ลูบหนวดเครา 

7) ลูบตามซอกนิ้วมือ 

8) การอาบสามครั้ง 

9) การเร่ิมปฏิบัติทางขวาก่อน 

10) การถูพร้อมกับน้ า 

11) ท าซ้ าระหว่างทั้งสองข้าง 

12) ลูบสองใบหู 

13) การปฏิบัติให้เกินเขตของอวัยวะที่ก าหนด เช่น การล้างมือ

ให้ถึงข้อศอกก็ให้เลยข้อศอกไปหน่อย การล้างเท้าให้ถึงข้อเท้าก็ให้ล้างเกินข้อเท้าไปหน่อย 

14) การปฏิบัติโดยประหยัดน้ า 

15) การกล่าวดุอาอ์ระหว่างอาบน้ าละหมาด 

16) การกล่าวอุอาอฺหลังจากอาบน้ าละหมาดเสร็จสิ้น 
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ท่านเราะสูล ได้กล่าวว่า  

2001 : 234

ความว่า : “ไม่มีการตอบแทนใดส าหรับบุคคลใดในหมู่พวกเจ้าที่
ท าวุฎูอ ์แล้วเขาได้กล่าวหลังจากเสร็จสิ้นว่า 

(ความว่า ข้าพเจ้าขอปฏิญานตนว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจาก
อัลลอฮฺ และข้าพเจ้าขอปฏิญานตนว่า ท่านนะบีมุหัมมัด
เป็นบ่าวของอัลลอฮฺ   และเป็นศาสนทูตของพระองค์ ) นอก
เสียจากบรรดาประตูสวรรค์ทั้งแปดจะถูกเปิดส าหรับเขา โดยที่
เขาสามารถเข้าไปทางประตูใดก็ได้ตามที่เขาต้องการ” 

                                       (บันทึกโดย Muslim, 2001 : 234)

17) ละหมาดสองเราะกะอัตหลังจากท าวุฎูอ์ 
ทั้ง 17 ประการมีหลักฐานจากหะดีษมากมาย และการปฏิบัติของเศาะหาบะฮฺ ท่าน

นะบี  และเศาะหาบะฮฺเป็นแบบฉบับที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติตาม 
3.1.1.4   การเสียวุฏูอ์  (Mustafā al-Khin, Mustafā al-Bughā, A‘liy al-Sharbajiy, 

1992 : 62-63) 
การเสียวุฎูอ์มี 5 ประการตังต่อไปนี้ 

1)   ทุกอย่างที่ออกจากสองช่องทางอุจจาระและปัสสาวะ ทั้งที่เป็น
ปัสสาวะ อุจจาระ เลือด หรือกลิ่น อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  ความว่า  
“หรือคนหน่ึง คนดในพวกเจ้ามาจากที่ถ่ายทุกข์1” (อันนิสาอ์ : 43) 

2)   การนอนที่ไม่มุตะมักกิน (นั่งในที่นั่งที่ติดกับพื้นดิน) ท่านเราะสูล 
 กล่าวว่า  (( )) ความว่า  “ใครนอนก็จงท าวุฏูอ์” (บันทึกโดย Abū Dāwūd : 203 

และคนอ่ืนๆ) 

1 กลับมาจากทุ่งที่ไปถ่ายทุกข์ โดยที่ยังมิได้ช าระ 
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3)   วิกลจริต หรือบ้า เพราะถ้าวิกลจริตหรือบ้าแล้วจะท าสิ่งใดอย่างไม่
รู้สึกตัว 

4)   ผู้ชายสัมผัสภรรยาของเขาหรือผู้หญิงอื่นที่สามารถแต่งงานกับเขา
ได้โดยไม่มีสิ่งรองรับ ท าให้ทั้งสองฝ่ายเสียวูฏูอ์ อัลลอฮฺ  กล่าวในเร่ืองจ าเป็นต้องท าวุฏูอ์ว่า 
  ความว่า: “หรือสัมผัสผู้หญิง” (อันนิสาอ์ : 43) 

5)   สัมผัสอวัยวะของตนเองหรือผู้อ่ืนทั้งด้านหน้าหรือด้านหลังด้วย  
ฝามือและนิ้วมือโดยไม่มีสิ่งรองรับ 

  3.1.2   การท าตะยัมมุม1 
ในระหว่างการเดินทางนั้นในบางครั้งน้ าที่ ใช้อาบน้ าละหมาดมีน้อยหรือบางคร้ังก็

ไม่มีเลย ดังที่ผู้เดินทางในทะเลทราย หรือบางคร้ังมีแต่จะต้อง หาซื้อ เพื่อน ามาท าวุฎูอ์ ใน
ขณะเดียวกันบทบัญญัติอนุญาต ให้ท าการตะยัมมุมแทนการอาบน้ าละหม าด เช่น ผู้เจ็บป่วย ผู้ที่อยู่
บนเคร่ืองบิน เป็นต้น 

3.1.2.1   อายะฮฺอัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ให้ตะยัมมุม 
อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

6 

ความว่า : “และหากเจ้าป่วย หรืออยู่ในการเดินทาง หรือคนใดใน
พวกเจ้ามาจากการถ่ายทุกข์ หรือได้สัมผัสหญิงมา 2 แล้วพวกเจ้า
ไม่พบน้ าก็จงมุ่งสู่ดินที่ดี แล้วลูบใบหน้าของพวกเจ้า 3 และมือ
ของพวกเจ้า จากดินน้ัน” 
                                  (อัลมาอิดะฮฺ  6) 

1 การตะยัมมุม  คือการใช้มือทั้งสองข้างตบบนดินฝุ่นโดยตั้งเจตนาเพื่อได้รับอนุโลมให้ใช้ท าการละหมาดได้  การตะยัมมุม  เป็น
เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของประชาชาติอิสลาม  และเป็นสิ่งที่ทดแทนการช าระท าความสะอาดโดยการใช้น้ า  (Muhammad bin 

Ibrāhym, 2010 : 436) 
2 หมายถึงสมสู่กับภรรยา 
3 วิธีท าตะยัมมุมนี้มีสองแบบคือ 1. ใช้ฝ่ามือทั้งสองตบลงบนพ้ืนดินครั้งเดียวแล้วลูบหน้า และหลังมือทั้งสองถึงข้อมือ โดยเริ่มลูบ
หลังมือขวาก่อน แล้วลูบหลังมือซ้าย 2. ตบมือทั้งสองลงบนพ้ืนดินสองครั้ง ครั้งแรกลูบหน้า ครั้งที่สองลูบหลังมือตลอดข้อศอก แล้ว
ลูบกลับมาบนท้องแขนถึงข้อมือ ทั้งนี้โดยเริ่มลูบมือขวาก่อน 
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3.1.2.2 อัลหะดีษที่เกี่ยวข้องกับการตะยัมมุม 

332

ความว่า : “แท้จริงสิ่งที่อยู่บนพื้นดินที่สะอาดนั้น สามารถ ท า
ความสะอาดให้แก่มุสลิมได้ แม้ว่าเขาจะไม่พบน้ าเป็นระยะเวลา
10 ปีก็ตาม” 

           (บันทึกโดย Abu Dāwūd, n.d. : 332 )  1  

มุหัมมัด อัชรัฟ เบ็น อะมีร (Muhammad Ashraf bin Amyr, 1415 : 1/361) 
อธิบายว่า  “มีความแตกต่างกันในความหมายของอัศเศาะอีดในบรรดาอุละมาอ์ อิมามญะมาลุดดีน 
กล่าวว่าอัศเศาะอีดคือดินที่สูงกว่าพื้นดิน บางคนกล่าวว่าดินที่สูงกว่าพื้นดินที่ต่ า บางคนกล่าวว่าดิน
ที่ไม่ผสมทรายและไม่มีกรวด บางคนกล่าวว่าหน้าพื้นดิน บางคนกล่าวว่าดินที่ดี บางคนกล่าวว่าดิน
ทั้งหมดดี ส่วนอัชชาฟิอีย์ กล่าวว่าไม่ชื่อว่าเศาะอีดนอกจากว่าดินน้ันต้องมีฝุ่นอยู่ด้วย” 

มุหัมมัด เบ็น อับดุลวะฮฺฮาบ (Muhammad bin Abd al-Wahhāb, n.d. : 33) 
อธิบายว่า  “อิบนุ อับบาส กล่าวว่า  หมายถึง ดินทีท าการเกษตร  ที่สะอาด” 

3.1.2.3   วิธีการท าตะยัมมุม (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 436-438) 

ให้ตั้งเจตนาเพื่อท าตะยัมมุม  แล้วใช้ฝ่ามือทั้งสองตบลงบนฝุ่น หลังจาก
นั้นใช้ฝ่ามือทั้งสองนั้น  ลูบใบหน้าแล้วลูบมือทั้งสอง  โดยการลูบหลังมือขวาโดยใช้ฝ่ามือซ้ายและ
ลูบหลังมือซ้ายโดยใช้ฝ่ามือขวา ซึ่งบางคร้ังอาจเร่ิมลูบมือทั้งสองก่อนการลูบหน้าก็ได้ 

ก.   อับดุรเราะห์มาน อิบนฺ อับซียฺ จากบิดาของท่านได้กล่าวว่า  

            
              
           
            

           
     

2008 : 338)

1 อัลอัลบานีย์หุกุมหะดีษนี้ว่าเศาะหีหฺ, (al-Albāniy, 1998 : 1/99) 
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ความว่า  “มีชายคนหน่ึงไปหาท่านอุมัรฺ อิบนุ  ค็อฏฏอบ 
แล้วกล่าวว่า ครั้งหน่ึงฉันมีญะนาบะฮฺ  และฉันหาน้ าที่จะใช้ช าระ
ไม่ได้ แล้วอัมมารฺ อิบนฺ ยาสิรฺ ก็ได้กล่าวแก่ท่านอุมัรฺ                 
อิบนุ   ค็อฏฏอบ  ว่าท่านยังจ าได้มั้ยเมื่อตอนที่เราเดินทางไป
ด้วยกัน ซึ่งท่านนั้นมิได้ท าละหมาด  ส่วนฉันใช้วิธีเลือกกลิ้ง
ร่างกายกับพื้นดินแล้วก็ท าละหมาด ฉันได้เล่าพฤติการณ์ดังกล่าว
ให้ท่าน  นะบี  ฟัง แล้วท่านก็บอกว่า ความจริงแล้วท่านเพียง
แค่ท าอย่างนี้ก็เป็นการพอแล้ว  (หลังจากนั้นท่านน ะบี  ได้
สาธิตวิธีท าตะยัมมุม ให้ดู) และท่านน ะบี  ได้ใช้ฝ่ามือทั้งสอง
ตบลงบนพื้นดิน แล้วก็เป่าฝุ่นที่ฝ่ามือทั้งสองแล้วจึงใช้มือทั้งสอง
ลูบใบหน้าและมือทั้งสองข้าง”  

                          (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 338 ) 
ข.   ท่านอัมมาร์ ได้กล่าวเกี่ยวกับการท าตะยัมมุมว่า   ท่านนะบ ี  

ได้กล่าวว่า  

            2008 : 347)

ความว่า  “ความจริงแล้วท่านเพียงแค่ท าอย่างนี้ก็เป็นการพอแล้ว 
หลังจากนั้นท่านน ะบี  ได้ใช้ฝ่ามือทั้งสองตบ หนึ่งคร้ังลงบน
ฝุ่น แล้วก็สะบัดฝุ่นที่ฝ่ามือทั้งสองออกและใช้ฝ่ามือซ้ายลูบหลัง
มือขวาและใช้ฝ่ามือขวาลูบหลังมือซ้าย  แล้วใช้ฝ่ามือทั้งสองลูบ
ใบหน้าของท่าน”   

                 (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 347 ) 
3.1.2.4    การเสียตะยัมมุม (Muhammad bin Qāsim, 2005 : 53) 

การเสียตะยัมมุม จะเกิดขึ้นได้จากสิ่งต่อไปนี้ 
ก.   เมื่อเกิดการเสียวุฏูอ์ 
ข.   เมื่อมีน้ า  
ค.   มุรตัด 
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3.1.2.5   ผู้ที่ได้ท าตะยัมมุมเมื่อละหมาดเสร็จแล้ว หลังจากนั้นได้พบน้ าในขณะที่
เวลาละหมาดยังไม่หมด จะท าอย่างไร 

ท่านอะบียฺ สะอีด อัล คุดฺรียฺ   กล่าวว่า  

338

ความว่า  “มีชายสองคนออกเดินทางด้วยกัน  เมื่อถึงเวลา
ละหมาด ทั้งสองคนไม่ได้น าน้ ามาด้วย ดังนั้นทั้งสองคนจึง  
ตะยัมมุมด้วยดิน  แล้วทั้งสองคนก็ได้ละหมาด  และเมื่อละหมาด
เสร็จแล้วทั้งสองได้พบน้ าในขณะที่เวลาละหมาดยังไม่หมด  
ดังนั้นหนึ่งในสองคนได้อาบน้ าละหมาดแล้วละหมาดใหม่ ส่วน
อีกคนหนึ่งไม่ได้ละหมาดใหม่  หลังจากนั้นทั้งสองคนได้ไปหา
ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  แล้วได้เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ท่านฟัง  
ท่านจึงกล่าวแก่ผู้ที่ไม่ได้ละหมาดใหม่ว่า  ท่านท าถูกต้องตาม    
สุนนะฮฺแล้ว และละหมาดของท่านนั้นก็ใช้ได้แล้ว และกล่าวแก่ผู้
ที่อาบน้ าละหมาดแล้วละหมาดใหม่ว่า  ส าหรับท่านนั้นได้บุญ
สองครั้ง”  

     (บันทึกโดย Abu-Dāwūd, n.d. : 338 )  1  

มุหัมมัด อัชรัฟ เบ็น อะมียร (Muhammad Ashraf bin Amyr, 1415 : 1/369) 
อธิบายว่า  “อัลค๊อฏฏอบีย์กล่าวในการศึกษาหะดีษนี้ในเชิงฟิกฮฺว่า สุนนะฮฺน้ันให้รีบละหมาด
ส าหรับผู้ที่ช าระร่างกายให้สะอาดโดยวิธีตะยัมมุมในช่วงแรกของเวลาละหมาดเหมือนกับผู้ที่ช าระ
ร่างกายให้สะอาดโดยวิธีวุฎูอ์ คนมีความขัดแย้งในเร่ืองนี้ อิบนุ อุมัร กล่าวว่าคอยจนกว่าจะถึงกลางๆ 
เวลาละหมาด และเช่นเดียวกัน อะฏออฺ และอะบู หะนีฟะฮฺ และสุฟยาน ซึ่งเป็นค าล่าวของอะหฺมัด 
เบ็น หัมบัล ส่วน  มาลิกมีข้อแตกต่างกันคือเขากล่าวว่าหากไม่มีความหวังจะพบน้ าแล้วก็ให้ตะยัมมุม

1 อัลอัลบานีย์หุกุมหะดีษนี้ว่าเศาะหีหฺ, (al-Albāniy, 1998 : 1/101-102) 
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แล้วละหมาดในช่วงแรกของเวลาละหมาด ส่วนอัซฺชุฮฺรีย์ ว่าไม่ต้องตะยัมมุมจนกว่าเวลาละหมาด
เกือบจะสิ้นไป และมีข้อขัดแย้งอีกคือ เมื่อท าการตะยัมมุมแล้วละหมาดในเวลาละหมาด หลังจากนี้
ได้พบน้ าก่อนเวลาละหมาดจะหมดไป อะฏออฺ ฏอวูส อิบนุสีรีน มักหูล และ อัซฺซัฮรีย์ จะต้อง
ละหมาดใหม่ แต่อัลเอาซาอีย์ กล่าวว่าเป็นสุนัตมิใช่วาญิบ ” 

 
3.2   การละหมาดในระหว่างการเดินทาง 

 
การเดินทางจะสูญเสียความสงบและความสุขสบาย  ไม่ว่าจะใช้พาหนะชนิดใดใน

การเดินทางก็ตาม   และไม่ว่าจะเดินทางไปเพื่อกิจการใดก็ตาม   อัลลอฮฺ  ได้ผ่อนผันข้อก าหนด
ต่าง ๆ ของศาสนาแก่ผู้เดินทางอย่างมากมาย  เช่น  การละหมาด การถือศีลอด เป็นต้น  

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

 

78

ความว่า  “และพระองค์มิได้ทรงท าให้เป็นการล าบากแก่พวก
เจ้าในเร่ืองของศาสนา1” 
                                (อัลหัจญ์, ส่วนหน่ึงจากอายะฮฺ  78) 

มุหัมมัด เบ็น ญารีร (Muhammad bin Jaryr, 2000 : 18/689) อธิบายว่า  “อะลีย์ 

เบ็น อับดุลเลาะ กล่าวว่า   หมายถึง ความยากล าบาก” 
อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

 

101

 
 
 

1 คือพระองค์มิได้บังคับพวกเจ้าในสิ่งที่พวกเจ้าไม่มีความสามารถ แต่ทว่ามันเป็นศาสนาที่สะดวกง่ายดาย 
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ความว่า  “และเมื่อพวกเจ้าเดินทางไปในผืนแผ่นดินก็ไม่มีบาป
ใดๆ แก่พวกเจ้าในการที่พวกเจ้าจะลดลงจากการละหมาด หาก
พวกเจ้ากลัวว่าบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาจะข่มเหงรังแกพวกเจ้า
แท้จริงบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธานั้น เป็นศัตรูอันชัดเจนแก่พวกเจ้า” 
                                                                   (อันนิสาอฺ  101) 

อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 1/4847 ) อธิบายว่า “

 หมายถึงท่านได้เดินทางไปยังเมือง”
อัลลอฮฺ    ได้ผ่อนผันแก่ ผู้เดินทางในเร่ือง การละหมาดสองประการ ประกา ร

แรกคือ รวมสองละหมาดมาปฏิบัติในเวลาละหมาดเดียวกัน   เพื่อให้ผู้เดินทางมีเวลาในการเดินทาง
และมีเวลาว่างมากขึ้นเรียกว่า "ญะมะอฺ" ประการที่สองย่อจ านวนเราะกะอัตของการละหมาดเรียกว่า 
“เกาะศัร” 

การละหมาดแต่ละวันนั้นอัลลอฮฺ   ได้ก าหนดห้าเวลา 
ท่านเราะสูล ได้กล่าวว่า  

2001: 612

ความว่า : “เวลา (ละหมาด) ซุฮรีเมื่อดวงอาทิตย์เคลื่อนลงไปทาง
ตะวันตก และเงาของผู้ชายเท่ากับความสูงของเขา เวลา
(ละหมาด) อัศริยังไม่มาถึง และเวลาละหมาดอัศรีคือยังไม่ถึง
ช่วงดวงอาทิตย์เป็นสีเหลือง และเวลาละหมาด มัฆริบคือช่วงที่
เรืองแสงยังไม่หาย และช่วงละหมาดอีชาถึงเที่ยงคืนและเวลา
ละหมาดศุบห์เร่ิมจากมีแสงเรืองจนกระทั่งถึงดวงอาทิตย์ขึ้น” 

         (บันทึกโดย Muslim, 2001: 612) 
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อุมัร  กล่าวว่า : 

1064
ความว่า  “ละหมาดเดินทางนั้นสองเราะกะอัต ละหมาดํุมอัต
สองเราะกะอัต ละหมาดอีดิลฟิตรีสองเราะกะอัต ละหมาด
อีดิลอัฎหาสองเราะกะอัต เต็มไม่ย่อ จากค ากล่าวของมุหัมมัด 
” 

       (บันทึกโดย Ibn Mājah, n.d. : 1064)1 
นอกจากได้ก าหนดเวลาละหมาดแล้วยังได้ก าหนดวิธีการปฏิบัติละหมาดว่า

ละหมาดอย่างไรในแต่ละเวลานั้นๆ ในที่นี้ผู้เขียนจะไม่ขอกล่าวในส่วนที่เป็นการละหมาดปกติห้า
เวลาแต่จะเน้นการละหมาดส าหรับผู้เดินทางและการละหมาดที่เป็นวาญิบ2 เป็นส าคัญ 

3.2.1   การละหมาดญะมะอฺ  
ละหมาดยะมะอฺ หมายถึงรวมสองละหมาดมาปฏิบัติในเวลาละหมาดเดียวกัน  
หะดีษรายงานโดยอิบนุ อับบาส กล่าวว่า  

2008543

ความว่า “ท่านนะบี  ละหมาดที่มะดีนะฮฺ เจ็ดและแปด 
คือละหมาดฏุฮริกับอัศริ และละหมาดมัฆริบกับอิชา อ์ แล้ว    
อัยยูบกล่าวว่าคงจะเป็นคืนที่ฝนตกเขากล่าวว่าหวังว่าเป็น
เช่นน้ัน” 
      (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 543) 

ซัยนุดดีน อัลดุรเราะมาน  (Zainuddin Abd al-Rahmān bin Ahmad, 1996 : 2/23) 
อธิบายว่า : “อัยยูบคืออัสสัคติยานีย์ ส่วนที่เขาพูดด้วยคืออะบูชะอฺษาอฺ”  

1 อัลอัลบานีย์หุกุมหะดีษนี้ว่า เศาะหีหฺ (Muhammad bin Yazyd, n.d. : 1/338) 

2 ถ้าหากไม่ปฏิบัติในบางครั้งได้รับบาปและถ้าไม่ปฏิบัติตลอดไปถือว่าหมดสถานะภาพเป็นมุสลิม 
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หะดีษรายงานโดยมุอาซ เบ็น ญะบัล กล่าวว่า  

(( 

ความว่า “เราได้ออกไปกับท่านเราะสูล ในปีที่สงคราม
ตะบูก ท่านได้ละหมาดรวม คือละหมาดซุฮริกับ  อัศริ
รวมกัน และละหมาดมัฆริบกับอิชาอ์รวมกัน จนกระทั่งเมื่อ
วันหน่ึงท่านได้ตะฆีร์ ละหมาด เช่น ถึงเวลาละหมาดซุฮริ

แล้วแต่ไม่ละหมาดไปละหมาดรวมในเวลาอัศริ หลังจาก
นั้นท่านเราะสูล ได้ออกมาแล้วละหมาดซุฮริกับอัศริ
รวมกัน หลังจากนั้นท่านได้เข้าไป เข้าไปในที่ที่อยู่ของ

ท่าน หลังจากนั้นท่านได้ออกมา แล้วท่านละหมาด  มัฆริบ
กับอิชาอ์รวมกัน” 
               (บันทึกโดย Muslim, 2001 :  706) 

จากหะดีษดังกล่าวข้างต้นสามารถแบ่งการละหมาดรวมได้เป็นสองประเภทคือ
การละหมาดรวมก่อนหมายถึงน าละหมาดที่อยู่ในเวลาถัดไปมารวมไว้ในเวลาแรก และละหมาด
รวมหลังหมายถึงน าละหมาดที่อยู่ในเวลาแรกไปรวมละหมาดไว้ในเวลาที่สอง 

3.2.1.1   เงื่อนไขของรวมก่อน (Abu Bakr bin Muhammad, 1994 : 139) 

ก.   เร่ิมด้วยละหมาดแรกก่อน คือซุฮฺริก่อนอัศริ มัฆริบก่อนอิชาอ์ 
ข.   นิยะฮฺรวมละหมาดที่สองกับละหมาดแรกก่อนละหมาดแรกเสร็จ 
ค.   ปฏิบัติละหมาดทั้งสองติดต่อกัน โดยต้องรีบละหมาดที่สองทันทีที่

ละหมาดแรกเสร็จ และสลามจากละหมาดแรกแล้ว จะต้องไม่ให้มีสิ่งใด ไม่ว่าจะเป็นซิเกร ละหมาด
สุนัต หรือ การปฏิบัติ อ่ืนๆ มาคั่นระหว่างละหมาดทั้งสอง และถ้ามีสิ่งที่ ปฏิบัติ ยาวนานตาม
ประเพณีมาคั่นระหว่างละหมาดทั้งสอง หรือร่นละหมาดที่สองออกไป โดยตัวเองไม่ได้ยุ่งพะวงอยู่
กับสิ่งใดก็ถือว่าเสียการรวมนั้น และจ าเป็นต้องร่นละหมาดที่สองไปปฏิบัติในเวลา 
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3.2.1.2   เงื่อนไขของรวมหลัง (Abu Bakr bin Muhammad, 1994 : 139) 
ก.   นิยะฮฺเอาละหมาดแรกไปรวมไว้เวลาหลัง โดยการนิยะฮฺน้ันจะต้อง

อยู่ในเวลาแรก 
ข.   การละหมาดทั้งสองจะต้องปฏิบัติในระยะเวลาการเดินทาง 

3.2.1.3   การละหมาดรวมขณะฝนตก 
ในขณะฝนตก  ปกติแล้วผู้ละหมาดจะได้รับความเดือดร้อนจากน้ าฝนที่

โปรยลงมาขณะเดินทางไปมัสญิด บทบัญญัติอนุญาตให้รวมสองละหมาดโดยกระท าในเวลาแรก  
เงื่อนไขในการรวมละหมาด  มีดังต่อไปนี้ 
ก.   ต้องเป็นละหมาดญะมาอะฮ์   ในมัสญิดที่อยู่ห่างไกล  ซึ่งปกติแล้วผู้

ละหมาดจะได้รับผลกระทบจากน้ าฝนที่โปรยลงมาช่วงเวลาการเดินทางไปมัสญิด 
ข.   ฝนตกแรกของละหมาดทั้งสอง  และขณะให้สลามในละหมาดแรก 

3.2.2 การละหมาดเกาะศัร 
3.2.2.1 หุก่มการย่อละหมาดที่เกี่ยวกับการเดินทาง (Muhammad bin Ibrāhym, 

2010 : 514) 

ก สิ่งที่ชี้ขาดในเร่ืองการย่อละหมาดคือค านึงถึงสถานที่เป็นหลัก
ไม่ใช่เวลา ฉะนั้นเมื่อผู้เดินทางลืมว่าตัวเองยังไม่ได้ละหมาดเวลาใดเวลาหนึ่งเมื่อตอนที่อยู่บ้าน
แล้วนึกขึ้นได้ในขณะที่ตัวเองเดินทางอยู่ก็ให้เขาละหมาดชดเวลาที่เขาลืมนั้นด้วยการย่อได้ และ
หากลืมว่าตัวเองยังไม่ได้ละหมาดเวลาใดเวลาหนึ่งตอนที่เดินทาง แล้วนึกขึ้นได้เมื่อกลับถึงบ้านแล้ว
ก็ให้เขาละหมาดชดเวลานั้นๆ ให้เต็มจ านวนเราะกะอัตโดยไม่ต้องย่อ 

ข เมื่อผู้เดินทางจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ในที่หนึ่งแต่ไม่ได้มีเจตนาอยู่อย่าง
ถาวร หรือคิดที่จะอยู่จนกว่าเสร็จธุระแต่ไม่ได้มีเจตนาจะอยู่อย่างถาวรให้เขาท าการเกาะศัรได้ตลอด
ไม่ว่าจะใช้เวลานานเท่าใดก็ตาม 

ค  เมื่อเข้าเวลาละหมาดแล้วเขาก็เร่ิมออกเดินทาง ให้เขาท าการย่อและ
ควบรวมในระหว่างทางได้ แต่หากถึงเวลาละหมาดในขณะที่เขาก าลังเดินทางอยู่ จากนั้นเขาได้
กลับถึงภูมิล าเนา ก็ให้เขาละหมาดเวลานั้นเต็มจ านวนเราะกะอัต จะควบรวมและย่อไม่ได้อีก 

3.2.2.2   ย่อจ านวนเราะกะอัต1ของการละหมาด 
ย่อจ านวนรอกะอัตของการละหมาด  คือการย่อจากสี่เราะกะอัตเป็นสอง

เราะกะอัต  เช่น  ละหมาดซุฮฺริ  อัศริ  และอิชาอ์   

1 เราะกะอัต คือท่าการปฏิบัติละหมาดนับจากท่านยืนตรงไปจนกระทั่งถึงการก้มหน้าลงพ้ืนเรียนว่าหนึ่งเราะกะอัต 
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อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

ความว่า :  “และเมื่อท่านทั้งหลายเดินทางไปในหน้าแผ่นดิน
จะไม่มีบาปใด ๆ ตกอยู่กับพวกท่าน  การที่ท่านทั้งจะย่อ
ละหมาด”   
  ( อันนิสาอ์ : 101) 
อิบนุ กาษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 4/213) อธิบายว่า  : “และเมื่อท่าน

เดินทางไปในหน้าแผ่นดินหมายถึงการเดินทางไปยังเมือง” 
หะดีษรายงานโดยยะอฺลา บุตร อุมัยยะฮฺ กล่าวว่า  

2001 : 686

ความว่า “ฉันได้ถามอุมัร บุตร ค๊อตต๊อบ   ว่า (ที่อัลกุรอาน
กล่าวว่า) จะไม่มีบาปใด ๆ ตกอยู่กับพวกท่าน การที่ท่านทั้งหลาย
จะย่อละหมาด   ถ้าหากพวกท่านกลัวว่า  พวกผู้ไร้ศรัทธาจะสร้าง
ความปั่นป่วนกับพวกท่าน และบัดนี้ประชาชนมีความปลอดภัยดี
แล้ว  อุมัร ตอบว่าฉันก็แปลกใจเช่นเดียวกับที่ท่านแปลก
ใจ  ฉันได้ถามท่านเราะสูล  ถึงเร่ืองดังกล่าว   และท่านก็ตอบ
ว่า : "เป็น เศาะดะเกาะฮฺ 1 ที่อัลลอฮฺ  มอบให้พวกท่านดังนั้น
พวกท่านทั้งหลายจงรับเศาะดะเกาะฮ ฺของพระองค ์เถิด” 

                                       (บันทึกโดย Muslim, 2001 : 686) 

1 ทาน 
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หะดิษนี้ชี้ว่าการย่อละหมาดไม่ได้จ ากัดอยู่ในเวลาหวาดกลัวเท่านั้น  และ
เพื่อให้การย่อละหมาดใช้ได้จ าเป็นจะต้องปฏิบัติตามงื่อนไขต่าง ๆ  

3.2.2.3   เงื่อนไขการย่อละหมาด  (Mustafā al-Khin, Mustafā al-Bughā. 1996-

1413 : 1/185-187) 

ก.   ละหมาดนั้นตกหนักอยู่กับตัวเขาขณะเดินทาง  และเขาจะต้องน า
ละหมาดนั้นมาปฏิบัติในขณะเดินทางอีกด้วย  ดังนั้นจะไม่เข้าอยู่ในเงื่อนไขดังกล่าวละหมาดที่เข้า
เวลาก่อนที่จะเดินทาง   และเขาได้เดินทางไปก่อนจะท าละหมาดนั้น  ดังนั้นจะไม่ยินยอม   ให้ผู้
เดินทางย่อละหมาดดังกล่าว  เพราะเขายังไม่ได้เป็นผู้เดินทาง  ขณะที่ละหมาดนั้นวาญิบเหนือตัวเขา
และขณะที่ละหมาดนั้นตกหนักอยู่กับตัวเขาและ ไม่เข้าอยู่ในเงื่อนไขดังกล่าวอีกเช่นกัน  ละหมาดที่
เข้าเวลาขณะที่เขาเป็นผู้เดินทาง  แต่เขาไม่ได้ท าละหมาดนั้น   จนกระทั่งกลับสู่ภูมิล าเนาของเขา   ก็
ไม่ยินยอมให้เขาย่อละหมาดนั้น   เพราะขณะที่น าละหมาดนั้นมาปฏิบัติเขาไม่ใช่เป็นผู้เดินทาง
แล้ว  และเพราะการย่อละหมาดนั้นยินยอมให้แก่ผู้ที่เดินทางเท่านั้น 

ข.   จะต้องเดินทางพ้นเขตก าแพงเมือง   หรือพ้นเขตชุมชน  ถ้าหากเมือง
นั้นไม่มีก าแพง เพราะถือว่าผู้ที่ยังอยู่ในก าแพงหรืออยู่ในเขตชมชนไมใช่เป็นผู้เดินทาง   หมายความ
ว่า  การเดินทางจะเร่ิมต้นต้ังแต่พ้นเขตดังกล่าว   เช่นเดียวกับการสิ้นสุดการเดินทาง   เมื่อผู้เดินทาง
กลับมาถึงเขตดังกล่าว  เขาก็จะย่อละหมาดไม่ได้  นอกจากละหมาดที่ตกหนักอยู่กับตัวเขา   แต่ต้อง
กระท าในช่วงนี้ 

ค.   ผู้เดินทางจะต้องไม่ตั้งเจตนาพ านักอยู่เป็นเวลาสี่วั นขึ้นไปไม่รวม
เวลาออกเดินทางและเวลากลับ   ถ้าหากเขาต้ังเจตนาเช่นน้ัน   เมื่อเขาเดินทางไปนั้นก็จะกลายเป็น
ภูมิล าเนาและถิ่นพ านักของเขาที่จะไม่  ยินยอมให้เขาย่อละหมาดในเมืองนั้น   สิทธิการย่อละหมาด
ส าหรับเขาจะคงอยู่เฉพาะขณะเดินทางเท่านั้นส าหรับ กรณีที่ผู้เดินทางตั้งเจตนาจะพ านักอยู่น้อยกว่า
สี่วัน  หรือเขาไม่รู้จะพ านักอยู่ในเมืองนั้นกี่วัน   เพื่อท างานบางอย่างที่เขาก็ไม่รู้ว่าจะท าเสร็จ
เมื่อไหร ่ ให้เขาย่อละหมาดได้จนกว่าเขาจะกลับเข้าเขตชุมชนในถิ่นเดิมของเขา    และย่อละหมาด
ได้ในกรณีที่สองเป็นเวลาสิบแปดวันนอกจากวันที่เขาเดินทางเข้า และเดินทางออก 

ง.   จะต้องไม่ละหมาดตามผู้ที่ไม่ได้เดินทางดังนั้นถ้าหากผู้ที่เดินทาง
ละหมาดตามผู้ไม่ได้เดินทาง  เขาก็จ าเป็นจะต้องละหมาดให้ครบสมบูรณ์จะย่อละหมาดไม่ได้  ส่วน 
ในกรณีกลับกัน ไม่มีข้อห้ามที่เขาจะย่อละหมาด  คือผู้เดินทางเป็นอิมามน าละหมาดผู้ไม่ได้เดินทาง  
ยินยอมให้ผู้เดินทางย่อละหมาดได้และสุนัตให้ผู้เดินทางที่เป็นอิมาม  เมื่อได้สลามใน    เราะกะอัตที่
สองแล้ว   รีบบอกแก่ผู้ที่ตามโดยกล่าวแก่พวกเขาว่า  "พวกท่านจงละหมาดให้ครบสมบูรณ์
เถิด เพราะฉันเป็นคนเดินทาง"   
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3.2.3   หุก่มการย่อและการรวมละหมาด (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 512) 

3.2.3.1 การย่อละหมาดในขณะเดินทางนั้นเป็นสุนนะฮฺที่ย้ าให้ปฏิบัติเป็นอย่าง
ยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นในเวลาปกติหรือในเวลาหวาดกลัว ส าหรับการเกาะศัรนั้นหมายถึงการลดหย่อน
ละหมาดที่มีสี่เราะกะอัต ซุฮฺริ อัศฺริ อิชาอ์ ให้เป็นสองเราะกะอัต และไม่อนุญาตให้กระท าได้    
เว้นแต่ในเวลาเดินทางเท่านั้น ส่วนละหมาดมัฆฺริบและศุบฺหินั้นไม่สามารถเกาะศัรได้ 

ส่วนการรวมละหมาดนั้นสุนัตทั้งในขณะที่ไม่ได้เดินทางและในขณะ
เดินทาง หากมีเหตุผลที่ท าได้ ฉะนั้นให้ญะมะอฺรวมละหมาดซุฮฺริกับอัศริได้ และ รวมละหมาด  
มัฆฺริบกับอิชาอ์ในเวลาของแต่ละเวลาละหมาดได้ 

3.2.3.2 เมื่อมุสลิมมีการเดินทางไม่ว่าเดินเท้าหรือด้วยยานพาหนะ ทางบก ทาง
น้ าหรือทางอากาศ สุนัตให้เขาย่อละหมาด และสุนัตให้รวมสองเวลาละหมาดในเวลาเดียวกัน หาก
เขาสะดวกจะท าเช่นน้ันจนกว่าจะสิ้นสุดการเดินทาง 

รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า 

2008 : 1090

ความว่า “การละหมาดนั้น เดิมทีถูกบัญญัติไว้เพียงสอง      
เราะกะอัต หลังจากนั้น ก็มีบัญญัติให้คงไว้ซึ่งสภาพเดิม สอง
เราะกะอัต ของละหมาดในขณะเดินทาง และได้เพิ่มจ านวน  
เราะกะอัตในละหมาดขณะที่ไม่ได้เดินทาง”  
                                      (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 1090) 

3.2.3.3 ทุกๆ การกระท าที่เรียกว่าเป็นการเดินทางตามความเข้าใจที่ถือปฏิบัติ
ของคนทั่วไปก็จะถือใช้ตามหุก่มต่างๆ ที่เกี่ยวกับการเดินทาง อันได้แก่ การเกาะศัร การญะมะอฺ
การละศีลอด การเช็ดบนรองเท้าคุฟฺ หรือถุงเท้า เป็นต้น 

3.2.4   หุก่มต่างๆ เกี่ยวกับการเดินทาง
3.2.4.1 การเร่ิมต้นใช้หุก่มต่างๆ เกี่ยวกับการเดินทาง  (Muhammad bin 

Ibrāhym, 2010 : 513) 

ผู้เดินทางจะเร่ิมท าการเกาะศัรและญะมะอฺได้ก็ต่อเมื่อเขาออกจากเขต
เคหะสถานของหมู่บ้านของเขาแล้ว ไม่มีก าหนดระยะห่างของการเดินทางที่แน่นอน แต่จะใช้จารีต
ประเพณีเป็นตัวก าหนด ฉะนั้นตราบใดที่เขาอยู่ในระหว่างการเดินทางและไม่ได้ต้ังเจตนาชี้ชัดว่า
เขาจะอยู่ที่นั่นตลอดไป เขาก็คือผู้เดินทางที่สามารถปฏิบัติใช้หุก่มต่างๆ ที่เกี่ยวข้องการเดินทางได้
จนกว่าเขาจะกลับไปสู่ภูมิล าเนา 
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การย่อละหมาดในขณะเดินทางนั้นเป็นสุนนะฮฺ และสามารถย่อละหมาด
ได้ แต่ถ้าหากละหมาดเต็มการละหมาดนั้นก็ถูกต้องใช้ได้ 

3.2.4.2   ลักษณะการละหมาดของผู้เดินทางที่ตามหลังคนที่ไม่ได้เดินทาง 
ก    เมื่อผู้เดินทางได้ละหมาดตามหลังคนที่ไม่ได้เดินทาง เขาต้อง

ละหมาดเต็มตามอิมาม แต่หากคนที่ไม่ได้เดินทางละหมาดตามหลังผู้ที่เดินทาง ตามสุนนนะฮฺแล้วผู้
เดินทางที่เป็นอิมามให้ย่อละหมาด ส่วนมะอ์มูมที่ไม่ได้เดินทางให้เพิ่มจ านวนเราะกะอัตให้เต็ม
หลังจากอิมามให้สะลามแล้ว

ข   ตามสุนนะฮฺแล้วหากผู้ที่เดินทางเป็นอิมามละหมาดน าคนที่ไม่ได้
เดินทางในพื้นที่ของพวกเขา ให้ผู้เป็นอิมามละหมาดเพียงสองเราะกะอัต หลังจากนั้นให้เขากล่าวว่า
พวกท่านจงเพิ่มการละหมาดของพวกท่านให้สมบูรณ์ แท้จริงพวกเราคือหมู่ชนที่เดินทางอยู่ 

3.2.4.3 หุก่มการละหมาดสุนัตในระหว่างเดินทาง  
ตามสุนนะฮฺแล้วให้งดการละหมาดสุนัตเราะวาติบ 1 ในระหว่างเดินทาง

ยกเว้นละหมาดตะฮัจํุด วิติรฺ และสุนัตศุบหิ 
ส่วนสุนัตมุฏลัก การละหมาดสุนัตโดยทั่วไปที่ปราศจากมูลเหตุเฉพาะ

นั้นได้บัญญัติให้ท าทั้งในเวลาเดินทางและไม่เดินทาง เช่นเดียวกันกับการละหมาดสุนัตที่มีสาเหตุ
เช่นสุนัตวุฎูอ์ หลังอาบน้ าละหมาด สุนัตเฏาะวาฟ ตะหิยะตุลมัสญิด ละหมาดฎุหา เป็นต้น 

การกล่าวซิกิรหลังละหมาดห้าเวลานั้นเป็นสิ่งสุนัตส าหรับชายและหญิง
ไม่ว่าจะเดินทางหรือไม่เดินทาง 

3.2.4.4 หุก่มส าหรับผู้ที่เดินทางตลอดทั้งปี  
อนุญาตให้กัปตันเคร่ืองบิน เรือ คนขับรถยนต์ รถไฟ และผู้ที่เดินทาง

ตลอดเวลาอนุญาตให้เขาใช้สิทธิ์ผ่อนปรนได้ไม่ว่าจะเป็นการย่อละหมาด การควบรวมละหมาด
การละศีอลด การเช็ดบนรองเท้าคุฟฺ เป็นต้น 

3.2.4.5 ลักษณะการละหมาดบนเคร่ืองบิน (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 

514) 

หากอยู่บนเคร่ืองบินและไม่มีสถานที่ที่จะละหมาด ให้เขาละหมาดตรงที่
นั่งของเขาในท่ายืนหันหน้าไปทางกิบละฮฺ ให้สัญญาณในท่ารุกูอฺเท่าที่จะท าได้ แล้วนั่งบนที่นั่งแล้ว
ให้ท าสัญญานท่าสุํูดเท่าที่เขาสามารถท าได้ 

 

1 ละหมาดก่อนและหลังละหมาดวาญิบ 
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3.2.4.6   หุก่มของผู้เดินทางเมื่อถึงมักกะฮฺ 
ผู้ใดที่เดินทางไปมักกะฮฺหรือที่อื่นๆ ให้เขาละหมาดเต็มตามอิมาม แต่ถ้า

ไม่ทันละหมาดพร้อมอิมาม สุนัตให้เขาละหมาดเกาะศัร 
และผู้ใดที่เดินทางผ่านหมู่บ้านหนึ่งโดยได้ยินเสียงอะซานหรืออิกอมะฮฺ

และเขายังไม่ได้ละหมาด หากเขาประสงค์ที่จะหยุดละหมาดญะมาอะฮฺพร้อมชาวบ้านเขาก็ได้ หรือ
จะผ่านไปละหมาดที่อื่นก็ได้เช่นกัน

3.2.4.7 หุก่มการอะษานและอิกอมะฮฺในขณะเดินทาง 
ผู้ใดประสงค์จะท าการควบรวมระหว่างละหมาดซุฮฺริกับอัศริ หรือมัฆฺริบ

กับอิชาอ์ ให้เขาอะษานแล้วอิกอมะฮฺหลังจากนั้นจึงละหมาดฟัรฎูแรกให้เสร็จ แล้วให้อิกอมะฮฺอีก
คร้ังหลังจากนั้นจึงละหมาดฟัรฎูที่สองต่อไป โดยให้ละหมาดญะมาอะฮฺทุกคน และหากมีเหตุอัน
สมควรควบรวมได้ เช่น หนาวจัด ลมแรง หรือฝนตกหนักให้ละหมาดร่วมกันในที่พักอาศัยของ
พวกเขาได้ 

3.2.4.8  ลักษณะการควบรวมและย่อละหมาดในระหว่างเดินทาง (Muhammad 

bin Ibrāhym, 2010 : 515) 

สุนัตส าหรับผู้เดินทางท าการรวมละหมาดซุฮฺริกับอัศริ และมัฆฺริบกับ    
อิชาอ์ ในเวลาหนึ่งเวลาใดของเวลาละหมาดทั้งสองตามล าดับ หรือในเวลากลางระหว่างทั้งสอง ซึ่ง
หากเป็นเวลาหยุดพักให้กระท าในเวลาที่สะดวกที่สุด  

และหากก าลังเดินทางอยู่นั้นตามสุนนะฮฺแล้ว หากตะวันตกดินก่อนที่เขา
จะออกเดินทางให้เขาท าการควบรวมระหว่างมัฆฺริบกับอิชาอ์ในเวลามัฆฺริบ ญะมาอฺ ตักดีม  

หากเขาออกเดินทางก่อนตะวันตกดินให้เขาท าการควบรวมระหว่าง   
มัฆฺริบกับอิชาอ์ในเวลาของอิชาอ์ ญะมะอฺ ตะอ์คีรฺ  

และเมื่อตะวันคล้อยก่อนที่เขาจะเดินทางให้เขาท าการควบรวมระหว่าง
ซุฮฺริกับอัศฺริในเวลาของซุฮฺริ ญะมะอฺ ตักดีม  

หากเขาออกเดินทางก่อนตะวันคล้อยให้เขาท าการควบรวมระหว่างซุฮฺริ
กับอัศฺริในเวลาของอัศฺริ ญะมะอฺ ตะอ์คีรฺ  

รายงานจากท่านอิบนุ อับบาส กล่าวว่า  

2008 : 1107
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ความว่า “ปรากฏว่าท่านเราะสูลุลลอฮฺ ได้ท าการควบรวม
ละหมาดซุฮฺริกับอัศฺริหากท่านออกเดินทางในเวลาซุฮฺริ และได้
ท าการควบรวมละหมาดมัฆฺริบกับอิชาอ์”  

                  (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 1107 ) 

รายงานจากท่านอะนัส บิน มาลิก กล่าวว่า  

2008 :1112

ความว่า “ปรากฏว่าท่านเราะสูลุลลอฮฺ เมื่อท่านออก
เดินทางก่อนตะวันคล้อยท่านผลัดละหมาดซุฮฺริจนถึงเวลาอัศฺริ
จากนั้นท่านก็จะหยุดพักและท าการควบรวมระหว่างละหมาดทั้ง
สอง และเมื่อตะวันคล้อยก่อนที่ท่านจะเดินทางท่านจะละหมาด
ซุฮฺริก่อนแล้วจึงออกเดินทาง”  

                  (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 1112 ) 

รายงานจากท่านมุอาซฺ อิบนุ ญะบัล กล่าวว่า  

1220)
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ความว่า “ความจริงแล้วในระหว่างสงครามตะบูกปรากฏว่า
ท่านนะบี เมื่อท่านออกเดินทางก่อนตะวันคล้อยท่านจะผลัด
การละหมาดซุฮฺริจนกระทั่งได้ละหมาดรวมกับอัศฺริในเวลา
ของอัศฺริ แต่เมื่อท่านออกเดินทางหลังจากตะวันคล้อยแล้วท่าน
จะท าการควบรวมละหมาดซุฮฺริกับอัศฺริในเวลาของซุฮฺริแล้วจึง
จะออกเดินทาง และเมื่อท่านออกเดินทางหลังจากเข้าเวลามัฆฺริบ
แล้วท่านจะท าการควบรวมระหว่างมัฆฺริบกับอิชาอ์ในเวลา      
มัฆฺริบ”  

   (บันทึกโดย Abu Dāwūd, n.d. : 1220) 

3.2.4.9 หุก่มการควบรวมและย่อที่อะเราะฟะฮฺและมุซฺดะลิฟะฮฺ (Muhammad 

bin Ibrāhym, 2010 : 516) 

เป็นสิ่งสุนัตในการท าหัจญ์ส าหรับผู้ที่พักอยู่ ณ ทุ่งอะเราะฟะฮฺให้ท าการ
ย่อและควบรวมระหว่างละหมาดซุฮฺริกับอัศริในเวลาของซุฮฺริ และที่มุซฺดะลิฟะฮฺให้ท าการย่อและ
ควบรวมระหว่างละหมาดมัฆฺริบกับอิชาอ์ในเวลาอิชาอ์ดังที่ท่านนะบี ได้ท าเป็นตัวอย่างไว้ 

3.2.4.10 หุก่มการละหมาดญะมาอะฮฺในระหว่างเดินทาง 
วาญิบส าหรับผู้ที่เดินทางให้ละหมาดญะมาอะฮฺหากเขาสะดวกที่จะท า

หากไม่สะดวกให้ต่างคนต่างท าตามล าพังเท่าที่สามารถท าได้ ฉะนั้นเมื่ออยู่เครื่องบิน เรือ รถไฟ
หรืออ่ืนๆ ให้เขาละหมาดในท่ายืน หากไม่สามารถท าเช่นน้ัน ให้ละหมาดในท่านั่งและรุกูอฺ สุํูด
ด้วยการให้สัญญาน ให้เขาละหมาดฟัรฎูโดยหันหน้าไปทางกิบละฮฺ และสุนัตให้อะซานและ     
อิกอมะฮฺถึงแม้จะละหมาดคนเดียวก็ตาม 

3.2.4.11 ลักษณะการละหมาดบนพาหนะ 
สุนัตส าหรับผู้เดินทางให้ละหมาดสุนัตบนพาหนะ และสุนัตให้หันหน้า

ไปทางกิบละฮฺในระหว่างตักบีเราะตุลอิหฺรอมหากสะดวกที่จะท า หากไม่สะดวกก็ให้ละหมาดตาม
ทิศทางที่พาหนะมุ่งหน้าไป ให้ละหมาดในท่ายืนเท่าที่ท าได้ ถ้าท าไม่ได้ให้ละหมาดในท่านั่งโดย
ในอิริยาบทอื่นๆ ให้ท าสัญญานด้วยศรีษะ 
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3.3   การถือศีลอดในระหว่างการเดินทาง 
 
การถือศีลอดมีสองประเภทคือ การถือศีลอดที่เป็นวาญิบ คือการถือศีลอดในเดือน

เราะมะฎอน และการถือศีลอดที่เป็นสุนัต 

3.3.1   การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 

3.3.1.1   อัลกุรอานที่กล่าวถึงวาญิบการถือศีลอด 

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

 

183-184

ความว่า  “บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย  การถือศีลอดนั้นได้ถูก

ก าหนดแก่พวกเจ้าแล้ว  เช่นเดียวกับที่ได้ถูกก าหนดแก่บรรดาผู้

ก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้วเพื่อว่าพวกเจ้าจะได้ย าเกรง (คือถูก

ก าหนดให้ถือ  ในบรรดาวันที่ถูกนับไว้1 แล้วผู้ใดในพวกเจ้าป่วย

หรืออยู่ในการเดินทางก็ให้ถือใช้ในวันอ่ืน  และหน้าที่ของบรรดา

ผู้ที่ถือศีลอดด้วยความล าบากยิ่ง โดยที่เขาได้งดเว้นการถือ  นั้น

คือการชดเชยอันได้แก่การให้อาหาร มื้อหน่ึง แก่คนมิสกีนคน

หนึ่ง (ต่อการงดเว้นจาการถือหนึ่งวัน แต่ผู้กระท าความดีโดย

1 หมายถึงบรรดาวันแห่งเดือนเราะมะฏอน 
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สมัครใจ 1 มันก็เป็นความดีแก่เขา และการที่พวกเจ้าจะถือศีลอด

นั้น ย่อมเป็นสิ่งที่ดียิ่งกว่าพวกเจ้า หากพวกเจ้ารู้2” 

                                            (อัลบะเกาะเราะฮฺ  183-184) 

อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 1/186) อธิบายว่า “อัลลอฮฺ
ด ารัสแก่มุมินยุคนี้ทุกคน และสั่งให้เขาทั้งหลายถือศีลอดคือการละไม่รับประทานอาหารและ
เคร่ืองดื่มใดๆ และการไม่ร่วมเพศในเวลากลางวัน โดยการต้ังเจตนาที่แน่วแน่ต่ออัลลอฮฺ ให้
จิตใจบริสุทธิ์ สะอาดปราศจาก ความประพฤติที่ต่ าต้อย”

3.3.1.2 อัลกุรอานที่กล่าวถึงวาญิบการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 
อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า   

185 

 
 

1 คือให้อาหารแก่คนมิสกีนมากกว่าหนึ่งคนต่อการงดเว้นจากการถือหนึ่งวัน 
2 ผู้ที่ถือศีลอดด้วยความล าบากยิ่ง  ซึ่งได้รับการผ่อนผันให้งดถือได้  โดยที่เขาจะต้องให้อาหารแก่คนยากจนเป็นการชดเชยกันได้แก่
ผู้สูงอายุที่มีก าลังน้อย คนที่มีโรคประจ าตัว ซึ่งไม่หวังจะหาย และกรรมกรทีท างานหนักตลอดเวลา ตลอดจนหญิงที่มีครรภ์ และหญิง
ที่ก าลังให้นมแก่บุตร ทั้งนี้หากว่าทั้งสองนั้นเกรงว่าจะเป็นอันตรายแก่บุตร อนึ่ง  ความเข้าใจตามข้อความที่ได้ถอดออกมาจากอายะฮ์

นี้นั้น เป็นทรรศนะของท่านอิบนิอับบาส  ซึ่งนักปราชญ์ทั้งหลายเห็นชอบด้วย อย่างไรก็ดี มีนักปราชญ์รุ่นหลังนี้คนหนึ่งชื่อ  “อับ
ดุล มุตะอาล อัศเศาะอีดีย์” เป็นชาวอียิปต์ ได้เขียนไว้ในหนังสือชื่อ ว่า ข้อความที่ว่านั้น หมายถึงผู้ที่สามารถจะถือศีลอดได้ แต่ไม่ถือ  
ซึ่งบุคคลดังกล่าวนี้นอกจากจะต้องถือศีลอดใช้แล้ว เขาจะต้องให้อาหารแก่คนมิสกีนอีกด้วย ทั้งนี้เป็นชดเชย ท่านได้ให้เหตุผลว่า  “ผู้
ที่เดินทางก็ดี หรือผู้ป่วยก็ดี โดยที่เขางดเว้นการถือศีลอดนั้น เขายังจ าเป็นต้องถือใช้ในวันอ่ืนด้วย แล้วคนที่มิได้เดินทาง และมิได้ป่วย 
แต่ไม่ยอมถือศีลอดนั้น แน่นอนเขาย่อมจะต้องถือใช้ยิ่งกว่า คนเดินทาง และคนป่วย  ด้วยเหตุนี้ อัลกรุอานจึงมิได้ระบุว่า ผู้ที่สามารถ
จะถือศีลอดได้ แต่เขาไม่ถือนั้นจ าเป็นต้องถือศีลอดใช้ ทั้งนี้เพราะถือว่าย่อมเป็นที่ทราบกันดีแล้วส่วนคนชรา  และคนป่วยเร้ือรังที่ไม่
มีหวังหายนั้น ท่านมีทรรศนะว่า ไม่ต้องมีการฟิตยะฮ์ใด ๆ  คือไม่ต้องให้อาหารแก่คนมิสกีนเป็นการชดเชยแต่อย่างใด เพราะคนไม่
สามารถนั้น ย่อมไม่อยู่ในข้อบังคับแห่งบัญญัติศาสนา 
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ความว่า “เดือนรอมฏอนนั้น  เป็นเดือนที่อัลกรุอานได้ถูก
ประทานลงมาในฐานะเป็นข้อแนะน าส าหรับมนุษย์  และเป็น
หลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะน านั้น 1 และเกี่ยวกับสิ่งที่

จ าแนกระหว่างความจริงกับความเท็จ 2 ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้า
เข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้ว ก็จงถือศีลอดในเดือนนั้น  และผู้ใดป่วย
หรืออยู่ในการเดินทาง ก็จงถือใช้ในวันอ่ืนแทน 3 อัลลอฮฺ  
ทรงประสงค์ให้มีความสะดวกแก่พวกเจ้า  และไม่ทรงให้มีความ
ล าบากแก่พวกเจ้าและเพื่อที่พวกเจ้าจะได้ให้ครบถ้วน  ซึ่งจ านวน
วัน ของเดือนเราะมะฏอน  และเพื่อพวกเจ้าจะได้ให้ความ       
เกรียงไกรแด่อัลลอฮฺ  ในสิ่งที่พระองค์ทรงแนะน าแก่พวกเจ้า
และเพื่อพวกเจ้าจะขอบคุณ” 

                           (อัลบะเกาะเราะฮฺ  185) 

อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 1/188) อธิบายว่า “อัลลอฮฺ   

ยกย่องเดือนแห่งการถือศีลอดจากเดือนอ่ืนๆ เน่ืองจากพระองค์ทรงเลือกเดือนนี้จากเดือนทั้งหมด
เพื่อประทานอัลกุรอาน”

จากอายะฮฺข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าการถือศีลอดนั้นสามารถที่ไม่ถือ    
ศีลอดในวันที่เดินทางแต่จะต้องชดใช้ในวันอ่ืนๆ ซึ่งแตกต่างจากการละหมาดที่จะละเว้นไม่ได้แม้
ขณะเดินทางอยู่ก็ตามแต่ก็ได้ให้ท าการละหมาดย่อและละหมาดรวมดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นได้ 

3.3.1.3   การต้ังเจตนาเพื่อถือศีลอด 

ท่านเราะสูล กล่าวว่า  

 
    2008 : 54

1 เกี่ยวกับข้อแนะน าให้มนุษย์มีหลักการศรัทธาอันถูกต้องและข้อปฏิบัติในการด ารงชีวิตของพวกเขา 
2 เกี่ยวกับหลักการที่จ าแนกให้มนุษย์ได้ทราบว่า อะไรคือความเท็จ และอะไรคือความจริง 
3 เท่ากับจ านวนที่ขาดไป แต่ควรถือใช้ก่อนที่เราะมะฏอนในปีต่อไปจะมาถึง 
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ความว่า “การงาน อิบาดะฮฺ ทั้งหลายนั้นอยู่ที่การนิยะฮ์ และ

ทุกๆคน จะได้รับผลตอบแทน จากสิ่งที่เขานิยะฮ์ดังนั้นใครที่
ฮิจเราะฮฺเพื่ออัลลอฮฺ  และเราะสูล ของพระองค์ การ
ฮิจเราะฮฺน้ันก็ไปสู่อัลลอฮฺ   และเราะสูล ของพระองค์
ได้รับผลบุญ และหากใครที่ฮิจเราะฮฺเพื่อผลประโยชน์ทาง
ดุนยาที่เขาหวังอยู่หรือเพื่อผู้หญิงที่ต้องการแต่งงานด้วยก็การ
ฮิจเราะฮฺของเขากลับไปสู่สิ่งที่เขาต้องการน้ันๆ ไม่ได้รับผล

บุญ ”
                (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 54)     

มุหัมมัด เบ็น อิบรอฮีม (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 627-628)

อธิบายว่า  

ก    วาญิบที่จะต้องตั้งเจตนาเพื่อถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนในช่วง

กลางคืนก่อนแสงอรุณขึ้น แต่ถ้าเป็นการถือศีลอดสุนัตแล้ว อนุญาตให้ตั้งเจตนาในช่วงกลางวันหา

กว่าเขายังไม่ได้กระท าสิ่งที่ท าให้ศีลอดเสียหลังจากแสงอรุณขึ้น 

ข    การถือศีลอดที่เป็นฟัรฎูด้วยการตั้งเจตนาในช่วงกลางวันจะถือว่า

ใช้ได้ ในกรณีที่ไม่รู้ในช่วงกลางคืนว่าการถือศีลอดน้ันเป็นวาญิบ หรือในกรณีที่เพิ่งปรากฏ

หลักฐานในช่วงกลางวันถึงการเห็นจันทร์เสี้ยว เมื่อคืนที่ผ่านมา กรณีดังกล่าวนี้ในเขาถือศีลอดใน

ช่วงเวลาที่เหลืออยู่ของวันนั้น โดยไม่ต้องถือศีลอดชด ถึงแม้ว่าเขาจะรับประทานอาหารก่อนหน้า

นั้นแล้วก็ตาม 

ค    ผู้ที่การถือศีลอดเป็นวาญิบส าหรับเขาในช่วงกลางวัน เช่นคนบ้าที่

ฟื้นสติ เด็กที่บรรลุศาสนภาวะ และคนต่างศาสนิกที่เข้ารับอิสลาม คือฟื้นขึ้นในช่วงกลางวัน หรือ

บรรลุศาสนภาวะตอนกลางวัน หรือรับอิสลามในเวลากลางวันของเราะมะฎอน เขาเหล่านี้อนุญาต

ให้ตั้งเจตนาถือศีลอดในช่วงกลางวันตอนที่การถือศีลอดเป็นวาญิบส าหรับเขา ถึงแม้ว่าหลังจากที่

เขาได้กินหรือดื่ม และเขาไม่ต้องถือศีลอดชดแต่ประการใด 
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ง    การถือศีลอดและการละหมาดของมุสลิมแต่ละคนนั้นให้ปฏิบัติตาม
หุก่มของสถานที่ที่เขาพ านักอยู่ กล่าวคือผู้ที่ศีลอดนั้นให้เขาเร่ิมถือศีลอดและละศีลอดตามสถานที่ที่
เขาพ านักอยู่ไม่ว่าเขาจะอยู่บนพื้นดิน หรือบนเคร่ืองบินในชั้นบรรยากาศ หรือบนเรือในทะเล 

3.3.1.4   หุก่มผู้ที่ถือศีลอดในประเทศแล้วเดินทางไปยังอีกประเทศหนึ่ง 
มุหัมมัด เบ็น อิบรอฮีม (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 627)

อธิบายว่า  “เมื่อมุสลิมถือศีลอด ณ ประเทศหนึ่ง หลังจากนั้นเขาได้เดินทางไปยังประเทศหนึ่ง

ดังนั้น หุก่มการถือศีลอดและออกจากศีลอด เพื่อเข้าวันอีด ของเขาคือหุก่มของประเทศที่เขา

เดินทางไป กล่าวคือให้เขาออกจากศีลอด เพื่อเข้าวันอีด พร้อมๆ กับชาวเมืองในประเทศที่เขา

เดินทางไปอยู่เมื่อพวกเขาออกจากศีลอด และถ้าหากว่าเขาออกจากศีลอด เพื่อเข้าอีด น้อยกว่า
ยี่สิบเก้าวัน ก็ให้เขาถือศีลอดชดหลังจากวันอีดหน่ึงวัน และถ้าหากว่าเขาถือศีลอดมากกว่าสามสิบ
วัน เขาก็ยังไม่อาจออกจากศีลอดได้นอกจากจะพร้อมกับชาวเมืองในประเทศที่เข้าเดินทางไป” 

3.3.1.5 หุกุ่มการถือศีลอดในขณะเดินทาง (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 

628-629) 

สิ่งที่ประเสริฐที่สุดส าหรับผู้ที่ถือศีลอดคือให้ละศีลอดในขณะการ
เดินทาง และส าหรับผู้ที่เดินทางในช่วงเดือนเราะมะฎอนนั้น หากว่าการถือศีลอดและละศีลอด
ส าหรับเขานั้นเท่าเทียมกัน ไม่สร้างความยากล าบากแต่ประการใด เช่นน้ีการถือศีลอดส าหรับเขา
นั้นย่อมดีกว่า และถ้าหากว่าการถือศีลอดนั้นสร้างความยากล าบากให้แก่เขาแล้ว ดังนั้นการ         
ละ ศีลอดส าหรับเขานั้นย่อมดีกว่า และถ้าหากการถือศีลอดสร้างความยากล าบากอย่างหนัก จน

อาจให้เป็นอันตรายได้ กรณีนี้ก็วาญิบส าหรับเขาที่จะต้องละจากการถือศีลอดและถือชดในวันอ่ืน
ต่อไป 

อะนัส เบ็น มาลิก ได้กล่าวว่า  

2008 : 1947

ความว่า : "พวกเราได้เดินทางพร้อมกับท่านนะบี แล้วคนที่
ถือศีลอดก็ไม่ได้ต าหนิคนที่ละศีลอด และคนที่ละศีลอดก็ไม่ได้
ต าหนิคนที่ถือศีลอด" 
                            (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 :  1947  

 

 



106

3.3.1.6   หุก่มผู้ถือศีลอดแล้วหมดสติ (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 629) 

ก    ผู้ใดที่ถือศีลอดและได้หมดสติตลอดทั้งวัน หรือส่วนหน่ึงของ
กลางวัน กรณีนี้การถือศีลอดของเขาถือว่าใช้ได้ อินชาอัลลอฮฺ   

ข    ผู้ใดที่หมดสติในเดือนเราะมะฎอน เน่ืองจากสลบ ล้มป่วย หรือเป็น
บ้า หลังจากนั้นเขาได้รู้สึกตัว เขาไม่จ าเป็นต้องถือศีลอดชดและชดการละหมาด เน่ืองจากในช่วง
นั้นเขาพ้นจากสภาพที่ต้องรับภาระ ค าสอนของศาสนา และหากเขาหมดสติเนื่องจากการกระท า
ด้วยความเต็มใจของเขาเอง หลังจากนั้นเขาก็ฟื้นขึ้นมา จ าเป็นต้องถือศีลอดชด 

ค ผู้ใดก็ตามที่เจตนาจะถือศีลอด แล้วเขาก็ได้ต่ืนทานสะหูร และแล้ว
เขาก็เผลอนอนจนกระทั่งดวงอาทิตย์ตก กรณีนี้ถือว่าการถือศีลอดของเขานั้นใช้ได้ และไม่ต้องถือ
ชดแต่ประการใด 

ง ผู้ใดก็ตามเผลอกิน ดื่ม หรือมีเพศสัมพันธ์ อย่างลืมตัวในเดือน   
เราะมะฎอน การถือศีลอดของเขาถือว่าใช้ได้ 

จ ผู้ใดก็ตามฝันเปียกในขณะที่เขาถือศีลอด การถือศีลอดของเขาถือว่า
ใช้ได้ และวาญิบที่เขาจะต้องอาบน้ ายกหะดัส และเขาไม่มีความผิดแต่ประการใด 

ฉ ผู้ใดก็ตามที่ป่วยซึ่งการถือศีลอดน้ันอาจสร้างความยากล าบากและ
อาจเกิดอันตรายแก่เขาได้ กรณีนี้การถือศีลอดส าหรับเขานั้นถือว่าหะรอม และวาญิบจะต้อง        
ละ   ศีลอด และให้ถือชดในวันถัดไป 

ช สิ่งที่ประเสริฐที่สุดส าหรับมุสลิมคือให้เขาอยู่ในสภาพที่สะอาด

ตลอดเวลา ไม่มีหะดัส ทั้งหะดัสเล็กและใหญ่ และอนุญาตให้ผู้ที่ถือศีลอดล่าช้าในการอาบน้ า

ยกหะดัส จากํุนุบ เลือดประจ าเดือน เลือดหลังคลอดบุตร หลังจากแสงอรุณขึ้นแล้ว และการ
ถือศีลอดของเขาถือว่าใช้ได้ 

ซ สุนัตส าหรับผู้ที่จะเดินทางในเดือนเราะมะฎอนให้เขาละศีลอด
ก่อนที่จะขึ้นยวดยานพาหนะ และใครก็ตามที่ละศีลอดเนื่องจากผลประโยชน์ของคนอ่ืน เช่นช่วย
คนจมน้ า ดับไฟไหม้ เป็นต้น เขาจ าเป็นต้องถือชดเท่านั้น โดยไม่ต้องจ่ายกัฟฟาเราะฮฺใดๆ  

3.3.1.7   หุก่มผู้ที่ละทิ้งการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 
มุหัมมัด เบ็น อิบรอฮีม (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 627)

อธิบายว่า  ใครก็ตามที่ละทิ้งการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน พร้อมปฏิเสธการเป็นวาญิบ ถือว่า
เขาเป็นกาฟิร และใครก็ตามที่ละทิ้งเพราะความเกียจคร้าน ไม่ถือว่าเขาเป็นกาฟิร และการละหมาด
ของเขาถือว่าใช้ได้ แต่เขานั้นมีความผิดอันใหญ่หลวง 
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3.3.1.8 สาเหตุที่ท าให้ศีลอดเสีย (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 630) 

ก การกินหรือดื่ม ในช่วงกลางวันของเดือนเราะมะฎอน 

ข มีเพศสัมพันธ์ในช่วงกลางวันของเดือนเราะมะฎอน 

ค น้ าอสุจิหลั่งออกในขณะที่ตื่นอยู่ ไม่ว่าจะด้วยการสัมผัส จูบ ส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง เป็นต้น 

ง    ฉีดสารอาหารผ่านเข็มฉีดยาเข้าร่างกาย 
สาเหตุข้างต้นน้ีท าให้การถือศีลอดเสียก็ต่อเมื่อท าไปด้วยความตั้งใจ

รู้เท่าถึงการณ์ และร าลึกว่าตัวเองถือศีลอดอยู่  
จ มีรอบเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร 

ฉ เป็นมุรตัด หลุดพ้นจากสภาพเป็นมุสลิม  
3.3.2   การถือศีลอดอ่ืนๆ ที่เป็นสุนัต 

การถือศีลอดสุนัตได้ผลบุญมหาศาล และยังช่วยเสริมการถือศีลอด ที่เป็นวาญิบ
จากการขาดตกบกพร่อง

ท่านเราะสูล กล่าวว่า

2008 : 1904

ความว่า : “อัลลอฮฺ ด ารัสว่า ทุกๆ การงานของลูกหลาน
อาดัมนั้นส าหรับตัวเขาเอง นอกจากการถือศีลอด เพราะแท้จริง
แล้วมันคืออิบาดะฮฺส าหรับข้า และฉันจะตอบแทนมันเอง และ
การถือศีลอดนั้นคือเกราะป้องกัน และเมื่อวันที่คนใดคนหน่ึงใน
หมู่พวกท่านถือศีลอดแล้ว ก็จงอย่าพูดจาหยาบคาย และจงอย่า
ตะโกนโห่ร้อง และเมื่อมีคนหนึ่งด่าว่าท่าน ท่านก็จงกล่าวเถิดว่า
แท้จริงฉันเป็นคนที่ถือศีลอด ฉันขอสาบานกับผู้ที่ตัวของ
มุหัมมัดอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ว่า แท้จริงกลิ่นปากของผู้ที่
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ถือศีลอด ณ อัลลอฮฺ นั้นหอมยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียงเสียอีก
ส าหรับผู้ที่ถือศีลอดนั้นมีความดีใจสองคร้ัง เมื่อละศีลอดเขาจะ  
ดีใจ และเมื่อพบกับพระผู้อภิบาลของเขา เขาก็จะดีใจด้วยกับ ผล
บุญ การถือศีลอดของเขา”
                        (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 1904 ) 

3.3.2.1   ชนิดของการถือศีลอดสุนัต  
ก การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล  (Saiyid Sabiq, 1996 : 1/593-

598) 

ท่านเราะสูล กล่าวว่า

2001 : 1164

ความว่า “ใครก็ตามที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน

หลังจากนั้นเขาก็ได้ติดตามมันด้วยกับการถือศีลอดอีกหกวัน
ในเดือนเชาวาล เสมือนกับว่าเขานั้นในถือศีลอดตลอดทั้งปี”            
       บันทึกโดย Muslim, 2001 : 1164) 

ความเห็นอิมาม อะห์มัด ว่าการถือศีลอดหกวันติดต่อกันหรือไม่
ติดต่อกันมีผลเท่ากัน 

ความเห็นอิมาม อัลหะนะฟีย์และอิมามอัชชาฟีอีย์ ว่าการถือศีลอด
หลังจากวันอีดติดต่อกันหกวันมีผลบุญมากกว่า 

ข การถือศีลอดเก้าวัน นับตั้งแต่วันที่ 1 ของเดือนซุลหิจญะฮฺ และที่
ประเสริฐที่สุดคือ การถือศีลอดในวันที่ 9 ส าหรับผู้ที่ไม่ได้ประกอบพิธีหัจญ์ เพราะมันคือวัน      
อะเราะฟะฮฺ การถือศีลอดในวันน้ันจะลบล้างความผิดหน่ึงปีที่ผ่านมาและอีกหนึ่งปีที่จะมาถึง

ค การถือศีลอด 3 วันในทุก ๆ เดือน (Muhammad bin Ibrāhym, 

2010 : 640) 

การถือศีลอด 3 วันในทุก ๆ เดือนผลบุญของมันเสมือนกับการถือ
ศีลอดทั้งปี และส่งเสริมให้ถือศีลอดทั้ง 3 วันน้ัน ในวันอัลบีฎฺ  วันเต็มดวงข้างขึ้น นั่นคือ วันที่
13 , 14 และ ของทุก ๆ เดือน หรือถือศีลอดวันจันทร์และวันพฤหัสบดี และถือวันจันทร์อีกวัน
หนึ่งหลังจากนั้น และหากเขาประสงค์ก็ให้ถือต้นหรือท้ายเดือนก็ได้
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ง การถือศีลอดเพื่อหนทางของอัลลอฮฺ  

ท่านเราะสูล กล่าวว่า

2008 : 2840

ความว่า “ใครก็ตามที่ถือศีลอดเพียงวันเดียวเพื่อหนทาง

ของอัลลอฮฺ  พระองค์จะทรงให้หน้าของเขาพ้นห่างจากไฟ
นรกเป็นระยะเวลาเดินทางถึง 70 ปี”
                                    (บันทึกโดย al-Bukhaiy, 2008 : 2840  

จ    ส่งเสริมให้ถือศีลอดมากๆ ในเดือนชะอฺบาน โดยเร่ิมตั้งแต่วันแรก
ของเดือน

ท่านอาอีชะฮฺ กล่าวว่า

2008 : 1969

ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ได้ถือศีลอดจนกระทั่งเรา
กล่าวว่า ท่านจะไม่ละมัน และท่านได้ละศีลอดจนกระทั่งเรา
กล่าวว่าท่านจะไม่ถือศีลอด และฉันไม่เคยเห็นท่านเราะสูลุลลอฮฺ

ถือศีลอดเต็มเดือนนอกจากเดือนเราะมะฎอน และฉันไม่เคย
เห็นท่านถือศีลอดในเดือนไหนมากกว่าเดือนชะอฺบาบ”           

บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 1969  

ฉ.   ถือศีลอดวันจันทร์ทุกๆ สัปดาห์ 
อะบีย์ เกาะตาดะฮฺ กล่าวว่า
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2001 : 1162 

ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ถูกถามเกี่ยวกับการถือศีลอด
ท่านถูกถามเกี่ยวกับการถือศีลอดวันเว้นวัน ท่านตอบว่า นั่นคือ
การถือศีลอดของพี่น้องของฉันนะบีดาวูด และท่านถูกถาม
เกี่ยวกับการถือศีลอดในวันจันทร์ ท่านตอบว่า นั่นคือวันที่ฉัน
เกิด และวันที่ฉันถูกแต่งตั้งให้เป็นนะบี หรือวันที่ฉันถูก

ประทานคัมภีร์อัลกุรทาน และท่านถูกถามเกี่ยวกับการถือศีลอด
ในวันอะเราะฟะฮฺ ท่านตอบว่า มันจะลบล้างความผิดหน่ึงปีที่
ผ่านและอีกหนึ่งปีข้างหน้า และท่านถูกถามเกี่ยวกับการถือศีลอด
ในวันอาชูรออ์ ท่านตอบว่า มันจะลบล้างความผิดหน่ึงปีที่ผ่าน
มา”
       บันทึกโดย Muslim, 2001 : 1162) 

ไม่อนุญาตให้เจาะจงถือศีลอดเฉพาะเดือนเราะญับทั้งเดือน เพราะมัน
เป็นเอกลักษณ์ของพวกญาฮิลียะฮฺ แต่ถ้าหากถือศีลอดวันอ่ืนไปด้วยไม่ถือว่าเป็นที่ต้องห้าม และการ
เจาะจงถือศีลอดวันศุกร์เพียงวันเดียว ซึ่งถือเป็นมักรูฮฺ น่ารังเกียจ เพราะวันศุกร์ถือเป็นวันอีดของ
มุสลิม แต่ถ้าหากถือวันอ่ืนพ่วงด้วยก็ไม่ถือว่าเป็นมักรูฮฺ

 

3.3.2.2 หุก่มที่เกี่ยวข้องกับการถือศีลอด (Muhammad bin Ibrāhym, 2010 : 

641-642) 

ก    หุก่มการถือศีลอดวันเสาร์และวันอาทิตย์
ส่งเสริมให้ถือศีลอดวันเสาร์และวันอาทิตย์ เพราะวันทั้งสองเป็น  

วันอีด ร่ืนเริง ของพวกมุชริกีน และการถือศีลอดในสองวันนั้นถือเป็นการขัดแย้งกับพวกเขา
และส่งเสริมให้ผู้เดินทางถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺและวันอาชูรออ์ เพราะเมื่อวันทั้งสองผ่านไป เวลา
ของการถือศีลอดในวันน้ันก็หมดไป ไม่มีการถือชด

ข    วันต่าง ๆ ที่ห้ามถือศีลอด
ห้ามถือศีลอดวันอีดฟิฏรฺ อีดอัฎหา วันแห่งการสงสัย นั่นคือวันที่

30 ของเดือนชะอฺบาน เมื่อมีเจตนาถือศีลอดเพื่ออิหฺติยาฏ เผื่อ  ส าหรับเดือนเราะมะฎอน วันตัชรีก
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ทั้งสามวัน นอกจากการถือเพื่อเสียดัมส าหรับการท าหัจญ์แบบตะมัตตุอฺและกิรอน และไม่เป็นที่
บัญญัติให้ถือศีลอดตลอดทั้งปี และการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺส าหรับผู้ท าหัจญ์ถือเป็นมักรูฮฺ

ไม่อนุญาตให้สตรีถือศีลอดสุนัตในขณะที่สามีของนางอยู่ด้วย
นอกจากจะขออนุญาตจากเขาเสียก่อน ส่วนการถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนและการถือศีลอดชด
หากไม่เหลือเวลามากพอ ก็ให้นางถือศีลอดได้ถึงแม้จะไม่ขออนุญาตจากเขาก็ตาม

ค    หุก่มการถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาลก่อนการถือศีลอดชดของ
เดือนเราะมะฎอน

ใครก็ตามที่ยังค้างการถือศีลอดชดของเดือนเราะมะฎอน แล้วก็     
ถือศีลอด 6 วันของเดือนเชาวาล เขาจะไม่ได้รับผลบุญดังที่ได้กล่าวมา คือผลบุญเสมือนกับการ 

ถือศีลอดตลอดทั้งปี แต่ให้ถือศีลอดชดให้เสร็จสิ้นเสียก่อน แล้วค่อยถือศีลอด 6 วันของเดือน   
เชาวาล ทั้งนี้เพื่อให้ได้รับผลบุญของมัน

ง หุก่มการยกเลิกการถือศีลอดสุนัต
ผู้ที่ถือศีลอดสุนัต แล้วต้องการยกเลิก ถือว่าอนุญาตให้กระท าได้

และอนุญาตให้ตั้งเจตนาเพื่อถือศีลอดสุนัตในช่วงกลางวัน พร้อมอนุญาตให้ยกเลิกเมื่อใดก็ได้ตาม
ความประสงค์และไม่จ าเป็นที่จะต้องถือชด แต่ทั้งนี้ก็ไม่สมควรยกเลิกนอกจากจะมีเหตุสุดวิสัย

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ กล่าวว่า :

2001 : 1154 

ความว่า “ในวันหน่ึงท่านนะบี ได้เข้ามาหาฉัน แล้วกล่าว

ว่า พวกท่านมีอะไรให้ฉันรับประทานไหม พวกเราตอบว่า ไม่
มี แล้วท่านก็กล่าวว่า ถ้าเช่นน้ันฉันก็จะถือศีลอด หลังจากนั้น
ท่านก็ได้มาหาพวกเราอีกวันหน่ึง พวกเราก็กล่าวแก่ท่านว่า โอ้
เราะสูลุลลอฮฺ  มีคนมอบอิทผาลัมกวนให้แก่พวกเรา ท่าน
กล่าวว่า ไหนให้ฉันดูหน่อยซิ แท้จริง เช้านี้ฉันถือศีลอด แล้ว
ท่านก็กิน”

            บันทึกโดย Muslim, 2001 : 1154) 
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3.4   การเดินทางไปประกอบพิธีหัจญ์และประกอบพิธีอุมเราะฮฺ 
 
การเดินทางไปประกอบพิธีหัจญ์และประกอบพิธีอุมเราะฮฺนับว่าเป็นบทบัญญัติที่

จ าเป็นแก่มุสลิมทุกคนที่มีความสามารถทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ทรัพย์สินเงินทอง และไม่มี
อันตรายใดๆ ในระหว่างการเดินทางไปประกอบพิธี ซึ่งอิบาดะฮฺทั้งสองประเภทนี้จะต้องไป
ประกอบพิธีที่นครมักกะฮฺ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ทุกคน ทั้งโลก ทั้งที่เป็นผิวด า ผิวเหลือง ผิวขาว
และมีความหลากหลายในทางภาษาไปรวมกันที่นั้น นี้คือความเมตตา ปราณีที่อัลลอฮฺ  ให้กับ
มุสลิม 

ปัจจุบันการเรียนการสอนได้เลียนแบบการเดินทางไปประกอบพิธีหัจญ์และ      
อุมเราะฮฺ คือการสอนแบบทัศนศึกษา เพราะการสอนในลักษณะนี้ผู้เรียนจะได้รับความรู้ที่แท้จริง 
คือได้ เห็นและสัมผัสด้วยตนเอง และความรู้ที่ได้จากทัศนศึกษาเหล่านี้จะจ าตลอดไป ไม่เหมือนกับ
การศึกษาในห้องเรียน 

ผู้ที่เป็นมุสลิมนั้นนับว่าโชคดีมากที่อัลลอฮฺ  ได้บัญญ ติอิบาดะฮฺน้ี เพราะผู้ที่ได้
ไปประกอบพิธีหัจญ์และอุมเราะฮฺ เวลากลับมายังบ้านเกิดของตนเองเขาได้รับความรู้มากมาย 
นับตั้งแต่กระบวนการก่อนที่จะไปประกอบพิธีดังกล่าว และยังได้ข้อคิดมากมาย จนสามารถท าให้
เขาเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีกว่าเดิม และที่ส าคัญยิ่งเขาจะได้ส านึกถึงอัลลอฮฺ  มากยิ่งขึ้น
กว่าเดิม 

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  
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196

ความว่า : “(เวลา) การท าหัจญ์นั้นมีหลายเดือนอันเป็นที่ทราบกัน
อยู่แล้ว 1 ดังนั้นผู้ใดที่ได้ให้การท าหัจญ์จ าเป็นแก่เขาในเดือน
เหล่านั้น2 แล้ว ก็ต้องไม่มีการสมสู่ และไม่มีการละเมิด และไม่มี
การวิวาทใดๆ ใน (เวลา) การท าหัจญ์ และความดีใดๆ ที่พวกเจ้า
กระท านั้น อัลลอฮฺ   ทรงรู้ดี และพวกเจ้าจงเตรียมเสบียงเถิด 3 
แท้จริงเสบียงที่ดีที่สุดนั้นคือความย าเกรง และพวกเจ้าจงจ าเกรง
ข้าเถิด โอ้ ผู้มีปัญญาทั้งหลาย ไม่มีโทษใดๆ แก่พวกเจ้า การที่
พวกเจ้าจะแสวงหาความกรุณาอย่างหนึ่งอย่างใดจากพระเจ้าของ
พวกเจ้า ครั้นเมื่อพวกเจ้าได้หลั่งไหล 4 กันออกจากอะเราะฟาต
แล้ว ก็จงกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮฺ    ณ อัลมัชอะริลหะรอม 5 และ
จงกล่าวร าลึกถึงพระองค์ ดังที่พระองค์ได้ทรงแนะน าพวกเจ้าไว้ 
และแท้จริงก่อนหน้านั้น พวกเจ้าอยู่ในหมู่ผู้ที่หลงทาง แล้วพวก
เจ้าจงหลั่งไหลกันออกไป 6จากที่ที่ผู้คนได้หลั่งไหลกันออกไป 
และจงขออภัยต่ออัลลอฮฺ   เถิด แท้จริงอัลลอฮฺ   นั้น เป็นผู้
ทรงอภัยโทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ คร้ันเมื่อพวกเจ้าประกอบ        

1 คือเดือน เชาวาล ษุบเกาะอิดะฮ ฺและอีกสิบวันแรกของเดือนษุลหิจเญาะฮ ฺ
2 หลังจากท าการอิหฺรอมแล้ว 
3 หมายถึงเสบียงในการเดินทางไปท าหัจญ ์
4 หมายถึงออกจากอะเราะฟาดไป หลังจากตะวันตกแล้ว เพื่อไปพักแรมที่ “มินา” อีกสองหรือสามวัน แต่คืนนั้นให้พักแรมที่ “มุซดะ
ลิฟะฮ์” การที่อัลกุรอานใช้ถ้อยค าว่า “หลั่งไหล” นั้น เนื่องจากขณะที่กลุ่มชนเคลื่อนออกจากอะเราะฟาตนั้นประหนึ่งน้ าไหลกระนั้น  
5 เป็นเนินเขาเล็ก ๆ ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณ “มุซดะลิฟะฮ์” มีมัสยิดอยู่บนนั้น แบบก าแพงล้อมไม่มีหลังคา 
6 หมายถึงหลั่งไหลออกจากอะเราะฟาต หรืออะเราะฟะฮ์ 
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พิธีหัจญ์ของพวกเจ้าเสร็จแล้ว ก็จงกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮฺ    
ดังที่พวกเจ้ากล่าวร าลึกถึงบรรพบุรุษของพวกเจ้าหรือกล่าวร าลึก
ให้มากยิ่งกว่า ในหมู่มนุษย์นั้นมีผู้กล่าวว่า โอ้พระเจ้าของเรา 
โปรดประทานให้แก่พวกเราในโลกนี้เถิด 1 และเขาจะไม่ได้รับ
ส่วนดีใดๆ ในปรโลก และในหมู่พวกเขานั้น มีผู้ที่กล่าวว่า โอ้         
พระเจ้าของเรา โปรดประทานให้แก่พวกเรา ซึ่งสิ่งดีงามในโลก
นี้ และสิ่งดีงามในปรโลก และโปรดคุ้มครองพวกเราให้พ้นจาก
การลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด ชนเหล่านี้แหละ พวกเขาจะ
ได้รับส่วนดีจากสิ่งที่พวกเขาได้แสวงหาไว้ และอัลลอฮฺ   นั้น
เป็นผู้ทรงรวดเร็วในการช าระสอบสวน และพวกเจ้าจงกล่าว
ร าลึกถึงอัลลอฮฺ 2  ในบรรดาวันที่ถูกนับ 3ไว้ แล้วผู้ใดรีบกลับ
ในสองวัน 4 ก็ไม่มีโทษใดๆ แก่เขา และผู้ใดรอไปอีกก็ไม่มีโทษ
ใดๆ แก่เขา (ทั้งนี้) ส าหรับผู้ที่มีความย าเกรง และจงย าเกรง   
อัลลอฮฺ  เถิด และพึงรู้ด้วยว่า พวกเจ้านั้นจะถูกน าไปชุมนุมยัง
พระองค”์ 
              (อัลบะเกาะเราะฮฺ  197-203) 

อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 1/207) อธิบายว่า : “อะลีย์ เบ็น อะบีย์  ฎอลหะฮฺ 
จาก อิบนุ อับบาส กล่าวว่า  คือผู้ที่อิหฺรอมหัจญ์ หรืออุมเราะฮ”ฺ 

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

 

 : 158
 

1 หมายถึง ถ้าพระองค์จะทรงกรุณาประทานสิ่งดีใด ดๆ ให้แก่พวกเขาแล้ว ก็โปรดได้ทรงประทานให้แก่พวกเจาในโลกนี้เถิด ทั้งนี้ก็
เพราะพวกเขาไม่เชื่อในวันปรโลก 
2 กล่าวตักบีร 
3 วันที่ 11-13 ของเดือน ษุลหิจญะฮ ฺ
4 ค้างที่มินาสองวัน แล้วรีบกลับมักกะฮฺ ก่อนค่ าวันที่สอง แต่ถ้าค่ าเสียแล้ว จะไม่ได้รับอนุมัติให้กลับ หากแต่จะต้องค้างอีกหนึ่งวัน  
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ความว่า : “แท้จริงภูเขาเศาะฟา และภูเขามัรวะฮฺ นั้น เป็นส่วน
หนึ่งจากบรรดาเคร่ืองหมายของอัลลอฮฺ 1  ดังนั้นผู้ใด
ประกอบพิธีหัจญ์ หรืออุมเราะฮฺ ณ บัยตุลลอฮฺก็ไม่มีบาปใดๆ แก่
เขาที่จะเดินวนไปมา ณ ภูเขาทั้งสองนั้น และผู้ใดประกอบ    
ความดีโดยสมัครใจแล้ว แน่นอนอัลลอฮฺ   นั้นคือผู้ทรง
ขอบใจ และผู้ทรงรอบรู”้ 
                                   (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 158) 

อะลีย์ เบ็น อะหฺมัด (A‘liy bin Ahmad, 1994 : 24-25) อธิบายว่า :  “อาอิชะฮฺ 
กล่าวว่า อายะฮฺน้ีถูกประทานแก่อัลอันศอรฺ พวกเขาประกอบพิธีหัจญ์มันนาฮฺ 2พวกเขาห้ามการเดิน
วนระหว่างภูเขา อัศศอฟา และภูเบามัรวะฮฺ เมื่ออิสลามได้มาถึง พวกเขาถามเราะสูลุลลอฮฺ   ใน
เร่ืองดังกล่าว อัลลอฮฺ  ก็ได้ประทานอายะฮฺนี้ลงมา” 

จากอายะฮฺน้ี เข้าใจได้ว่า การสิอีย์ระหว่างภูเขา อัศศอฟา และภูเบามัรวะฮฺ นั้นเป็น  
รุก่นหนึ่งในการประกอบพิธีหัจญ์และอุมเราะฮฺ 

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า : 
،

 

 : 96-97 

ความว่า : “แท้จริงบ้านหลังแรกที่ถูกตั้งขึ้นส าหรับมนุษย์ (เพื่อ
การอิบาดะฮฺ) นั้นคือบ้านที่มักกะฮฺ 3 โดยเป็นที่ที่ถูกให้มีความ
จ าเริญ4 และเป็นที่แนะน าแก่ประชาชาติทั้งหลาย ในบ้านนั้น 5 มี
หลายสัญญานที่ชัดแจ้ง (ส่วนหน่ึงนั้น) คือมะกอมอิบรอฮีม6 และ

1 เครื่องหมายแห่งศาสนาของพระองค์ เกี่ยวกับการประกอบพิธีหัจญ์ และอุมเราะฮ ฺ
2 ชื่อของเจว็ดตัวหนึ่งของชาวอาหรับในสมัยนั้น 
3 หมายถึง “กะอฺบะฮ”ฺ 
4 คือให้มีผลไม้นานาชนิดอย่างอุดมสมบูรณ์ 
5 รวมถึงบริเวณบ้านด้วย 
6 หมายถึงก้อนหินซึ่งเป็นที่ยืนของท่านนะบีอิบรอฮีม ขณะที่ท่านท าการก่อส่วนสูงของอาคารกะอ์บะฮฺ และบนหินก้อนนั้นมีรอยเท้า
ทั้งสองของท่านด้วย และมะกอมนี้ยังคงปรากฏอยู่จนทุกวันนี ้
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และผู้ใดได้เขาไปในบ้านนั้น 1 เขาก็เป็นผู้ปลอดภัยและสิทธิของ   
อัลลอฮฺ  ที่มีแก่มนุษย์นั้น คือการมุ่งสู่บ้านหลังนั้น 2 อันได้แก่
ผู้ที่สามารถหาทางไปยังบ้านหลังนั้นได้ และผู้ใดปฏิเสธ 3 แท้
จริงอัลลอฮ ฺ   นั้นไม่ทรงพึ่งประชาชาติทั้งหลาย” 
                                                              (อาละอิมรอน : 96-97) 

อะลีย์ เบ็น อะหฺมัด (A‘liy bin Ahmad, 1994 : 64) อธิบายว่า :  “มุญาฮิด กล่าวว่า 
มุสลิมและยะฮูดได้อวดซึ่งกัน ยะฮูดพูดว่าบัยตุลมักดิสประเสริฐกว่ากะอฺบะฮฺเพราะเป็นที่รวมของ
บรรดานะบีย์ และเป็นพื้นดินที่สะอาด และมุสิลิมพูดว่า ไม่ กะอฺบะฮฺประเสริฐกว่า จากนี้           
อัลลอฮฺ  ประทานอายะฮฺน้ี 

อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

27-30

ความว่า :  “และจงประกาศแก่มนุษย์ทั่วไปเพื่อการท าหัจญ์ พวก
เจ้าจะมาหาเจ้าโดยทางเท้า และโดยทางอูฐเพรียวทุกตัว จะมา
จากทางไกลทุกทิศทาง 4 เพื่อพวกเขาจะได้มาร่วม เป็นพยานใน

1 รวมถึงเข้าไปในบริเวณบ้านนั้นด้วย 
2 คือเพ่ือประกอบพิธีหัจญ์และอุมเราะฮฺ 
3 คือปฏิเสธการไปประกอบพิธีหัจญ์ 
4 อิบนุอับบาสกล่าวว่า เมื่ออิบรอฮีมได้เสร็จการสร้างบัยตุลลอฮ์แล้ว มีเสียงกล่าวแก่เขาว่า จะประกาศแก่มนุษย์เพื่อท าฮัจญ์เขากล่าวว่า 
ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าของข้าพระองค์ เสียงของข้าพระองค์จะไม่ได้ยินไปทั่วทุกสารทิศดอก พระองค์ด ารัสว่า  “จงประกาศเถิดและเป็น
หน้าที่ของข้าเองที่จะให้ได้ยินไปทั่วทุกแห่ง ” อิบรอฮีมจึงขึ้นไปที่ภูเขาอะบีกุไบส์แล้วตะโกนขึ้นว่า “โอ้มนุษย์ทั้งหลายเอ๋ย  แท้
จริงอัลลอฮ์  ทรงใช้ให้พวกท่านท าฮัจญ์ ณ ที่บ้านหลังนี้  เพื่อพวกท่านจะได้รับการตอบแทนด้วยสวนสวรรค์จากการท าหัจญ์  
และให้พวกท่านพ้นจากการลงโทษในนรก ท่านทั้งหลายจงไปท าหัจญ์เถิด” ดังนั้นผู้อยู่ในกระดูกสันหลังของชายและมดลูกของหญิง
ก็ได้ตอบรับว่า “ลับบัยกะ อัลลอฮุมนะ ลับบัยกะ” 
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ผลประโยชน์ของพวกเขา 1 และกล่าวพระนามอัลลอฮฺ    ใน
วันที่รู้กันอยู่แล้ว คือวันเชือด 2 ตามที่พระองค์ทรงประทานปัจจัย
ยังชีพแก่พวกเขาจากสัตว์สี่เท้า ดังนั้นพวกเจ้าจงกินเนื้อของมัน
และจงให้อาหารแก่ผู้ยากจนขัดสน แล้วให้พวกเขาช าระท าความ
สะอาดด้วยการโกนหรือตัด และให้พวกเขาท าให้ครบถ้วนใน
เร่ืองบนบานทั้งหลายของพวกเขา (เป็นการจงรักภักดีต่อ      
อัลลอฮฺ ) และจงให้พวกเขาเฏาะวาฟ (เดินเวียน) รอบบ้านอัน
เก่าแก่ 3 เช่นน้ันแหละ และผู้ใดให้เกียรติต่อข้อห้ามทั้งหลาย
ของอัลลอฮฺ 4  มันก็เป็นการดีแก่เขา ณ ที่พระเจ้าของเขา และ
ปศุสัตว์ทั้งหลายได้เป็นที่อนุมัติแก่พวกเจ้า เว้นแต่บางสิ่งที่ถูก
บอกกล่าวไว้แก่พวกเจ้า ดังน้ัน พวกเจ้าจงปลีกตัวให้พ้นจาก
ความโสมม 5 ซึ่งหมายถึงเจว็ดทั้งหลายและจงออกห่างจากการ
กล่าวเท็จ6” 
                (อัลหัจญ์ : 27-30) 

มุหัมมัด เบ็น อะลีย์ (Muhammad bin A‘liy, 1993 : 3/634) อธิบายว่า :   “

 นี้คือ เป็นค าตอบรับจากค าสั่ง คือสัญญาของอัลลอฮฺ  ที่เป็นค าตอบรับจากมนุษย์แด่
พระองค์ ในการประกอบพิธีหัจญ์ที่กะอฺบะฮฺ คือระหว่างการเดินเท้ากับการขับขี่ แล้วความหมาย
ของ  คือการเดินเท้า” 

 
 
 
 

1 คือพวกเขาจะได้รับผลประโยชน์มากมาย ทั้งทางด้านศาสนาและทางโลก 
2 คือกล่าวพระนามของอัลลอฮฺ  ขณะเชือดท าฮัดย์และอัลกุรบานในวันเชือด เป็นการขอบคุณต่ออัลลอฮฺ  ในความโปรด
ปรานของพระองค์ และในการที่พระองค์ทรงประทานริซกีให้เรา 
3 คือเฏาะวาฟุลอิฟาเฏาะฮ์หรือเฏาะวาฟุซซิยาเราะฮ์ ซึ่งเป็นการสมบูรณ์ของการตะหัลลุล(อนุญาตให้กระท าสิ่งที่ห้ามปฏิบัติในขณะ
ครองอิหฺรอม) 
4 คือผู้ใดให้เกียรติต่อสิ่งที่อัลลอฮฺ   ทรงบัญญัติไว้ในเรื่องของศาสนา และปลีกตัวออกจากสิ่งที่เป็นเมาะศิยัดและข้อห้ามต่าง ๆ 
การให้เกียรติของเขานั้นก็เป็นการดีแก่เขา คือเขาจะได้รับการตอบแทนที่ดีในวันอาคิเราะฮ์  
5 คือจงปลีกตัวให้ห่างไกลจากความโสมม อันหมายถึงสิ่งที่เป็นเจว็ด เช่นเดียวกับที่ท่านปลีกตัวห่างไกลจากสิ่งที่สกปกรกทั้งหลาย  
6 คือการเป็นพยานเท็จ 
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อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

9597

ความว่า   “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงอย่าฆ่าสัตว์ล่าในขณะที่พวกเจ้า
ก าลังครองอิหฺรอมอยู่ และผู้ใดในหมู่พวกเจ้าได้ฆ่ามันโดยเจตนา
แล้วไซร์การชดเชยก็คือ ชนิดเดียวกับที่ถูกฆ่า (จากปศุสัตว์1) โดย
ผู้ที่ยุติธรรมสองคนในหมู่พวกเจ้าจะกระท าการชี้ขาดมัน 2 ใน
ฐานะเป็นสัตว์พลีที่ไปถึงอัลกะอฺบะฮฺ 3 หรือไม่ก็ให้มีการไถ่โทษ
คือให้อาหารแก่บรรดามีสกีน 4 หรือสิ่งที่เท่าเทียมสิ่งนั้น ด้วยการ
ถือศีลอด 5 เพื่อที่เขาจะได้ลิ้มรสผลภัยแห่งกิจกรรมของเขา   
อัลลอฮฺ  ได้ทรงอภัยให้จากสิ่งที่ได้ล่วงเลยมาแล้ว 6 และผู้ใด
กลับกระท าอีก อัลลอฮฺ  ก็จะทรงลงโทษเขา และอัลลอฮฺ  
คือผู้ทรงเดชานุภาพ ผู้ทรงลงโทษ ได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้า ซึ่ง
สัตว์ล่าในทะเล 7 และอาหารจากทะเล 8 ทั้งนี้เพื่อเป็นสิ่งอ านวย

1 ให้ชดเชยด้วยสัตว์เลี้ยงชนิดเดียวกับที่ถูกฆ่า แต่ถ้าไม่พบก็ให้มีลักษณะใกล้เคียงกัน  
2 ชี้ขาดว่า สัตว์เลี้ยงที่จะชดเชยนั้นใกล้เคียงกันหรือไม ่
3 สัตว์เลี้ยงที่ชดเชยนั้นให้ถือเป็นสัตว์พล ีน าไปเชือดที่อัลกะอ์บะฮฺเพื่อเป็นอาหารแก่คนมีสกีน 
4 จะเป็นจ านวนกี่คนนั้นขึ้นอยู่กับการประเมินราคาของสัตว์เลี้ยงที่ใช้ชดเชยสัตว์ป่าที่ถูกล่า 
5 ถ้าได้ประเมินราคาสัตว์ชดเชย เท่ากับให้อาหารแก่มิสกีน 5 คน ก็ให้ถือศีลอด 5 วัน 
6 ที่ได้กระท าขึ้นก่อนมีบัญญัติห้าม 
7 อนุมัติให้จับปลาในทะเลได้ ขณะที่อยู่ในอิหฺรอม 
8 หมายถึงปลาที่เกยหาดตายหรือที่ตายลอยอยู่ในทะเล 
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ประโยชน์แก่พวกเจ้า และแก่บรรดาผู้เดินทาง และได้ถูกห้ามแก่
พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าบนบกตราบใดที่พวกเจ้าครองอิหฺรอมอยู่ และ
จงย าเกรงอัลลอฮฺ  เถิด ผู้ที่พวกเจ้าจะถูกรวบรวมน าไปสู่
พระองค์ อัลลอฮฺ  ได้ทรงให้อัลกะบะฮฺอันเป็นบ้านที่ต้องห้าม
นั้นเป็นที่ด ารงอยู่ส าหรับมนุษย์ 1 และเดือนที่ต้องห้าม และสัตว์
พลีและสัตว์ที่ถูกสวมเคร่ืองหมายไว้ที่คอ เพื่อเป็นสัตว์พลีด้วย 
นั่นก็เพื่อพวกเจ้าจะได้รู้ว่า แท้จริงอัลลอฮฺ  ทรงรู้สิ่งที่อยู่ใน
บรรดาชั้นฟ้า และสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และแท้จริงอัลลอฮฺ  
ทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง” 
                                          (อัลมาอิดะฮฺ  95-97) 

อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 2/92) ได้อธิบายไว้ว่า  “
  อายะฮฺน้ีเป็นการห้ามจากอัลลอฮฺ  ในการฆ่าปศุสัตว์ในขณะอิหฺรอม 

และห้ามเกี่ยวข้องกับมัน” 
อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า  

13

ความว่า   “โอ้มนุษยชาติทั้งหลาย แท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้า
จากเพศชาย และเพศหญิง2 และเราได้ให้พวกเจ้าแยกเป็นเผ่า และ
และตระกูลเพื่อจะได้รู้จักกัน 3 แท้จริงผู้ที่มีเกียรติยิ่งในหมู่พวก
เจ้า4 ณ ที่อัลลอฮฺ   นั้น คือผู้ที่มีความย าเกรงยิ่งในหมู่พวกเจ้า 
แท้จริงอัลลอฮ ฺ  นั้นเป็นผู้ทรงรอบรู้อย่างละเอียดถี่ถ้วน” 
                                                                          (อัลหุํุรอต  13) 

1 ผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น เพื่อดูแลบัยตุลลอฮ์และกระท าการอิบาดะฮฺ ตลอดจนเป็นที่พักของผู้เดินทางไปท าหัจญ์และอุมเราะฮฺ
เพราะเป็นสถานที่ปลอดภัย ซึ่งอาหรับทุกเผ่าให้การเคารพนับถือ ไม่มีใครท าร้ายกันในบริเวณนั้น 
2 คือได้สร้างมาจากต้นก าเนิดเดียวกัน คืออาดัมและเหาวาอ์ 
3 ความแตกต่างระหว่างเผ่า ตระกูล และประชาชาติ หรือความแตกต่างทางภาษาค าพูด ผิวพรรณ ขนบธรรมเนียมประเพณีมิได้เป็น
สาเหตุให้มีการแตกแยกเป็นศัตรูกัน แต่เพ่ือให้มีการรู้จักกัน ปรึกษาหารือกัน และร่วมมือกันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
4 คุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์นั้น อัลลอฮฺ  เป็นผู้ทรงก าเนิดนั่นก็คือผู้ที่มีเกียรติที่สุด ณ อัลลอฮฺ   คือผู้ที่มีความย าเกรง
พระองค์มากที่สุด ผู้ที่รักษาขอบเขตและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ 
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อิบนุ กะษีร์ (Ibn Kathyr, 2002 : 4/194) ได้อธิบายไว้ว่า  : “อายะฮฺนี้มีเป้าหมายให้
เกิดความรู้จักซึ่งกันและกัน ทั้งหมดกลับไปสู่เผ่าของตนเอง แต่ในความแตกต่างของแต่ละเผ่านั้นไม่
มีใครประเสริฐกว่ากัน ณ ที่อัลลอฮฺแต่พระองค์จะถือความย าเกรงเป็นหลักมิใช่ด้วยวงศ์ตระกูล” 

ท่านเราะสูล   กล่าวว่า : 

8

ความว่า “อิสลามอยู่บนพื้นฐาน  5 ประการคือการปฏิญานตน
ว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ และ มุหัมมัด เป็น
เราะสูลของอัลลอฮฺ การละหมาด การจ่ายซะกาต การปฏิบัติ
หัจญ์ และการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ”
                                           (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 2008 : 8 ) 

จากอายะฮฺอัลกุรอานและอัลหะดีษที่ได้ยกมากล่าวข้างต้น แสดงว่าการประกอบ
พิธีหัจญ์และการประกอบพิธีอุมเราะฮฺเป็นอิบาดะฮฺที่จ าเป็นส าหรับมุสลิมทุกคนและการประกอบ
พิธีทั้งสองนี้จะต้องมีความรู้ เช่น เงื่อนไข วาญิบ รุก่น ข้อห้ามขั้นตอนในระหว่างการประกอบพิธี 
ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดเหล่านี้ในบทที่ 4 ต่อไป 

3.4.1   การประกอบพิธีหัจญ์ 
การประกอบพิธีฮัจญ์ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮฺในเดือน

ษุลหิจญะฮฺ ตามวันเวลา และสถานที่ต่าง ๆ ที่ทางศาสนาอิสลามก าหนด ซึ่งเป็นอิบาะดะฮฺหน่ึง
ส าหรับมุสลิมทั้งชายและหญิงทุกคนที่มีความสามารถในด้านร่างกาย ทรัพย์สิน และการเดินทาง  

ผู้ท าหัจญ์จะมีการท าอิหฺรอม นั่นคือการตั้งเจตนาจะท าพิธีฮัจญ์ก่อนการเข้าไปยัง
มักกะฮฺ โดยจะปฏิบัติตามกฎของหัจญ์ อาทิเช่น การไม่สมสู่ การไม่ล่าสัตว์ในแผ่นดินหะรอม
การไม่ตัดเล็บหรือผม การไม่เสริมสวยหรือใช้น้ าหอม ผู้ชายจะเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย มาสวมผ้า
เพียงสองผืน แล้วต่างก็จะมาชุมนุมกันที่ ทุ่งอะเราะฟะฮฺ ในตอนเช้าตรู่ของวันที่เก้าของเดือน  
ษุลหิจญะฮฺ แล้วพอตกค่ า คืนที่สิบ ผู้ท าหัจญ์จะเดินทางผ่าน ทุ่งมุซดะลิฟะฮฺ พักชั่วครู่ก่อนที่จะ  
มุ่งหน้าสู่ ทุ่งมีนา ก่อนเที่ยงของวันต่อไป

ผู้ท าหัจญ์พักอยู่ที่ ทุ่งมีนา เป็นเวลาสามวัน หลังจากนั้นจึงเดินทางเข้ากรุงมักกะฮฺ
เพื่อเฎาะวาฟ กะบะฮฺ หลังจากนั้น จะเข้ายังเขาศอฟา สู่เขามัรวะหฺ ครบเจ็ดเที่ยว ระหว่างที่เดินก็จะ
กล่าวค าขอพรและค าวิงวอนต่อพระผู้เป็นเจ้า เมื่อเสร็จพิธีนี้แล้วก็จะขริบผมหรือโกนหัว  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8D%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%BA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%BA%E0%B8%9A%E0%B8%B0%E0%B8%AE%E0%B8%BA
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3.4.2   การประกอบพิธีอุมเราะฮฺ 
การประกอบพิธีอุมเราะฮฺเหมือนกับประกอบพิธีหัจญ์ทุกประการยกเว้นการ

ประกอบพิธีอุมเราะไม่มีการไปที่อะเราะฟะฮฺและไม่มีการไปขว้างเสาหินที่มินา ในส่วนรายละเอียด
เกี่ยวกับการประกอบพิธีอุมเราะฮฺ จะอธิบายในบทที่ 4 ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




