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บทที่ 4 

ปัญหาและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการ 
ครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตาน ี

 
 

  การศึกษาปรากฏการณ์การมีภรรยาหลายคนในครอบครัวมุสลิมจากสภาพความเป็น
จริงในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม จากกรณีศึกษาทั้งหมด 10 ครอบครัว จากการศึกษาพบว่าปัญหา อุปสรรค และ
เงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมดีังนี ้

  4.1 ปัญหาของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน ในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
  4.2 เงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนใน

อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
 

4.1 ปัญหาของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน ในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตาน ี

  บริบทของสังคมมุสลิมไทยปัจจุบันยังไม่ได้มีการยอมรับรูปแบบครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคนเท่าที่ควร แม้บทบัญญัติในศาสนาอิสลามจะมีระบุถึงการอนุญาตในประเด็นนี้อย่าง
ชัดเจน แตก่ารมีลักษณะครอบครัวที่สวนกระแสหลักของสังคมท าให้เป็นที่สังเกตและกล่าวถึงของคน
รอบข้าง ดังกล่าวจึงส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการบริหารจัดการครอบครัว ซึ่งครอบครัวลักษณะนี้ต้อง
เผชิญกับความท้าทายของปัญหาอยู่อย่างต่อเนื่อง ด้วยเงื่อนไขดังกล่าวสมาชิกในครอบครัวจึงต้อง
ด าเนินชีวิตอย่างพึงระวังและรอบคอบ 

  จากการศึกษาปรากฏการณ์การมีภรรยาหลายคนของคนมุสลิมในพื้นที่อ าเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี พบว่ายังคงประสบปัญหาและอุปสรรคหลายประการ เมื่อใช้เกณฑ์แหล่งที่มาของ
ปัญหาในการจ าแนก สามารถแบ่งออกได้ดังนี ้(ดูแผนภาพที่ 4.1 ประกอบ) 
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  แผนภาพท่ี 4.1 ข้อสรุประดับมโนทัศน์ปัญหาที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัว

มุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
4.1.1 ปัญหาจากภายใน 
  ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากสมาชิกภายในครอบครวั คือ อาจมีสาเหตุจากสามีหรือบรรดา

ภรรยา มิได้มีบุคคลข้างนอกมายุ่งเกี่ยว มีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1.1.1 ประสบกับสภาวะเครียดในช่วงของการปรับตัว 
  ช่วงเร่ิมต้นที่มีการปรับโครงสร้างของครอบครัวโดยการรับสมาชิกใหม่เพิ่มเข้ามา 

ภรรยาคนที่หนึ่งจะได้รับการกระทบเทือนด้านจิตใจ ซึ่งบางคนก็อาจแสดงอาการเศร้าโศกเสียใจใน
ลักษณะการปฏิบัติตัวประชดประชันสามี สภาวะเช่นนี้ประสบกับทุกครอบครัวแต่มีความหนักเบา
ต่างกัน แม้ว่าในบางครอบครัวภรรยาคนที่หนึ่งได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจของผู้เป็นสามี แต่ก็ยังคง
ต้องใช้เวลาในการปรับอารมณ์ความรู้สึก ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนว่า 
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is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of is part of 

is part of 

ได้รับการปฏิบัติท่ีไม่เป็น 
ธรรมจากสังคม 

กลุ่มเพื่อนขาดความเข้าใจ 
ท่ีถูกต้อง 

 

ปัญหาที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 

ส่ือเข้ามามีอิทธิพลต่อความ 
มั่นคงของครอบครัว 

ขาดการยอมรับจาก 
พ่อแมแ่ละเครือญาต ิ

ปัญหาภายใน 

ปัญหาภายนอก 

ประสบกับสภาวะเครียดใน 
ช่วงของการปรับตัว 

สภาพเศรษฐกิจครอบครัว 
ขาดความคล่องตัว 

ผู้น าครอบครัวขาดการ 
เตรียมตัวท่ีด ี
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“…ขนาดเราท าใจมาก่อนตั้งแต่ยังไม่แต่งงานนะ แต่พอมาเจอเอาเข้าจริงก็แย่เหมือนกัน 
ต้องขอเวลาปรับความรู้สึกซักพักใหญ่ ตอนนั้นท้องแก่อยู่ด้วย อารมณ์ก็เลยอ่อนไหว
ง่าย ก็เลยขอกลับไปอยู่บ้านเองซักพัก ท าให้เข้าใจเตาฮีดมากขึ้นเยอะเลย เพราะเราจะ
รู้สึกได้ว่าอัลลอฮฺอยู่กับเราตลอด เวลาเราเสียใจ เราเศร้า อัลลอฮฺก็บรรเทาให้ ตอนนั้น
มั่นใจเลยว่าคนที่เรารักที่สุดคืออัลลอฮฺ  ไม่ใช่สามีอีกต่อไป!” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 
ธันวาคม 2555) 
 
“ตอนก าลังจะแต่ง ก๊ะก็ถามเขาอีกคร้ังว่าถ้าไม่แต่งไม่ได้หรือ เขาก็บอกว่า ‘ไม่ได้’ ก๊ะก็
ถามต่อว่าแล้วเลิกกับฉันได้ไหม เขาก็ตอบว่า ‘ไม่ได’้ หลังจากนั้นก๊ะก็หนีออกจากบ้าน
ไป ...มันรู้สึกว่าชีวิตหมดสิ้นทุกอย่าง ในเมื่อสามีไม่รัก เราก็อยู่แบบของเรา ช่วงนั้นไป
เที่ยวบ่อยมาก และก็ปฏิญาณว่าจะไม่ปิดหน้า แต่อัลลอฮฺยังรักเราอีก ให้เรามารู้สึกตัว
อีกครั้ง ตอนนั้นถึงแม้ก๊ะจะประชดสามียังไงแต่เร่ืองศาสนาจะอยู่ในหัวใจตลอด” (คุณ
มาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
 “ช่วงใหม่ๆนั้น คนแรกเขาก็เครียดมากเหมือนกัน เพราะเป็นเร่ืองที่หนักส าหรับเขา 
แม้ว่าเขาเองที่เป็นคนคอยสนับสนุนสามีให้เอาเราเข้ามา แต่เอาเข้าจริงกว่า เขาจะท าใจ
รับความจริงได้ก็ใช้เวลา” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
  ช่วงภาวะของการปรับตัว ภรรยาคนที่หนึ่งมักต้องการการดูแลและเอาใจใส่จากสามี

อย่างใกล้ชิด แต่บางกรณีก็ต้องการปลีกตัวไปอยู่ที่สงบเพื่อปรับอารมณ์ความรู้สึกตนเองและท าใจรับ
กับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น การที่ผู้เป็นสามีพยายามท าความเข้าใจและเคารพในความรู้สึกของ
ภรรยาจะช่วยลดความตึงเครียดของครอบครัวได้ระดับหนึ่ง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

“ในช่วงแรกนั้น คนที่หนึ่งควรได้รับการเอาใจใส่ให้มากๆ ให้มากกว่าปกติ สามีต้อง
ให้เวลากับเขามากกว่าปกติ ภรรยาคนที่สองก็ต้องพยายามเข้าใจความรู้สึกของคนแรก
ด้วย เพราะเขาจะรู้สึกว่าเขาสูญเสียมากๆ บางคนก็กระทบกระเทือนอย่างหนักถึงขนาด
เป็นโรคจิต เครียดมากๆ สามีที่เคยทานข้าวด้วยกัน อยู่ด้วยกันทุกวันทุกคืน แต่พอมา
วันหนึ่งกลับต้องไปอยู่อีกบ้านหนึ่ง มันก็เป็นเร่ืองที่หนัก” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 
2556) 
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 “เร่ืองความรู้สึกนี้ส าคัญมากเลย ผู้ชายต้องเข้าใจความรู้สึก ต้องแคร์ความรู้สึกผู้หญิง 
ต้องละเอียดอ่อนนิดหนึ่ง คนที่เป็นสามีต้องรู้จักสังเกต ต้องรับรู้ความรู้สึกของภรรยา
ให้ดี สังเกตจากค าพูด สีหน้า ท่าทาง ถ้าสถานการณ์เร่ิมตึงเครียดก็ต้องคิดแล้วว่าต้อง
ท ายังไง” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“คนแรกเครียดช่วงหนึ่ง เครียดมากด้วย เขาบอกว่ายอมอ่ะยอมแล้ว จะมีก็มีไป แต่ถ้านิ
กาหฺเสร็จวันไหนก็ไม่ต้องบอกเขา คือ ถึงเขาจะยอมแต่พอเอาเข้าจริง ความรู้สึกก็ยังรับ
ไม่ได้ ต้องใช้เวลาซักพักเหมือนกันกว่าจะให้เขาท าใจได้ ใช้เวลาประมาณ 2-3 เดือน
ได้น่ะ เพราะว่าช่วงนั้นพอนิกาหฺได้ซักสามเดือนก็พามาที่บ้าน เขาก็คุยกันสองคนได้ 
ไม่ได้มีอะไร เขาก็เร่ิมรับได้แล้ว” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
“ปกติเขาจะไม่ใช่คนโมโหร้ายอยู่แล้ว เขาจะเป็นคนเก็บอารมณ์ได้ดี แต่ผมเคารพใน
ความอดทนของเขามากเลยนะ เขาจะไม่ค่อยแสดงความเศร้าโศกเสียใจให้ใครเห็น แต่
สิ่งที่ผมสังเกตเห็นชัดเจนคือ เขาอยู่กับศาสนามากขึ้น จากเดิมทีเวลาว่างๆ เขาก็จะไป
นั่งท าผมที่ร้าน ไปเที่ยวบ้าง ไปหาเพื่อนฝูงบ้าง แต่ช่วงหลังนี้เขาจะดูนิ่งกว่าเดิมมาก 
และก็เข้าหาศาสนามากขึ้น เขาจะชอบอ่านอัลกุรอาน” (อับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภาพันธ์ 2556) 
 
  สภาวะดังกล่าวจะเกิดขึ้นทั้งในครอบครัวที่ภรรยาคนที่หนึ่งยินยอมโดยสมัครใจและ

ยินยอมเชิงบังคับ ซึ่งในอีกมุมหนึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ก็ยังคงยืนยันว่าการไม่บอกให้ภรรยารับทราบก็ย่อม
เป็นสิ่งที่กระท าได้ ไม่ผิดหลักการแต่ประการใด เพราะถือเป็นสิทธ์ของสามีในการกระท าสิ่งดังกล่าว  

“ความรู้สึกที่ผู้หญิงไม่พอใจเป็นเร่ืองธรรมดา เราจะบอกหรือไม่บอกคนแรกก็ได้ ไม่
ผิดหลัก เพราะว่าขนาดภรรยาของท่านนบีเองก็มีความรู้สึกแบบนี้เหมือนกัน ตอน
ท่านนบแีต่งกับท่านหญิงอาอิชะฮ ฺนางเคาะดีญะฮฺได้เสียชีวิตแล้ว มันเป็นคนละยุคแล้ว 
วันไหนที่ท่านนบีนึกถึงภรรยาคนแรกของท่าน ท่านก็จะพูดถึงความดีของนางให้อาอิ
ชะฮฺฟัง วันไหนที่คิดถึงมากๆ ก็จะเชือดแกะและมอบส่วนที่เป็นเนื้อให้กับญาติๆ ของ
ท่านหญิงเคาะดีญะฮฺ ท่านหญิงอาอิชะฮฺก็แสดงปฏิกิริยาไม่ค่อยพอใจที่ถึงจะเสียชีวิต
ไปแล้วนบีก็ยังพูดถึง แสดงว่าภรรยาของเราะสูลเองก็มีความรู้สึกอย่างนี้ เพราะว่าต่าง
คนต่างสร้างความดีกันเยอะ” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 
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  และขณะเดียวกันภรรยาคนที่หนึ่งท่านหนึ่งที่สามีมีภรรยา 4 คน กลับมีความเห็นว่า 
แม้ว่าสามีจะบอกกล่าวให้ภรรยาคนแรกทราบแต่หากนางยอมรับไม่ได้ก็ไม่ควรฝืนใจนาง เพราะจะ
เป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความแตกแยกในครอบครัว ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้กล่าวว่า 

“หากคุณมีภรรยาแล้วหนึ่งคน มีลูกอีกห้าคนแล้ว ถ้าคุณอยากแต่งคนที่สองโดยที่
ภรรยาคนแรกไม่เข้าใจอิสลาม อย่างนี้อย่าเอาดีกว่า ถ้าคุณเอาก็เท่ากับว่าคุณก าลัง
ท าลายชีวิตภรรยาและลูกอีกห้าคนของคุณทั้งเป็น หรืออาจจะท าให้ลูกและภรรยาของ
คุณตกมุรตัดก็ได้ บ้านแตกสาแหรกขาด พอมีภรรยาคนที่สอง คนแรกเขาก็จะรู้สึกว่า 
สามีไม่รักเขาแล้วถึงไปมีคนที่สอง จะทนอยู่ต่อไปท าไม ซึ่งในอิสลามไม่ใช่ ถึงบอกว่า
ต้องให้เขาเข้าใจอิสลามก่อน อิสลามได้สอนไว้ชัดเจนว่าการแต่งงานมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
อะไร” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555) 
 

 การเข้าใจธรรมชาติทางอารมณ์ของผู้หญิงเป็นเร่ืองที่ผู้เป็นสามีต้องเรียนรู้และใช้
ความอดทนในระดับที่สูง ซึ่งผู้ชายต้องพยายามท าความเข้าใจถึงกฎธรรมชาติข้อนี้  เพราะเป็นความ
ละเอียดอ่อนที่ควรได้รับการเอาใจใส่ ดังผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่า 

 “สามีต้องเป็นคนที่มีศิลปะที่ดีในการปกครองภรรยา บางคร้ังศิลปะเป็นรายละเอียดที่
บ่งบอกความสามารถ ศิลปะในการเข้าใจอารมณ์ผู้หญิงจะต้องไม่ตอบโต้ ไม่พูดเสียดสี 
ไม่เอาใจคนหนึ่งคนใดต่อหน้าอีกคนหนึ่ง ต้องไม่กล่าวชื่อคนหนึ่งต่อหน้าอีกคนหนึ่ง
ในเร่ืองที่ไม่ควรจะกล่าว จะต้องไม่ต าหนิคนหนึ่งต่อหน้าอีกคนหนึ่ง นี่เป็นศิลปะของ
ชีวิตที่ผู้ชายควรจะมี ผมคิดว่าความสามารถเฉพาะตัวของผู้ชายก็มีส่วนด้วย ก็เป็นเร่ือง
ศิลปะนั่นแหละ ผมว่าการปกครองคนมากกว่าหนึ่งคนนั้นเป็นสิ่งที่ยาก ส าหรับผู้ชาย
แล้วผมคิดว่าถ้าคุณแสดงความเป็นผู้น ามากกว่าความเป็นเพื่อน ปัญหาทางอารมณ์จะ
เกิดขึ้นทันที ถ้าคุณคิดว่าภรรยาคือเพื่อนของคุณ ปัญหาก็จะมีน้อยลง” (คุณริฎวาน, 23 
ธันวาคม 2555) 
 
 หลักคิดที่ส าคัญของผู้เป็นภรรยาคือ การเชื่อฟังและปรนนิบัติรับใช้สามีให้ดีที่สุด

เพราะเป็นค าสั่งใช้ของอัลลอฮฺ การคิดในรูปแบบที่เชื่อมโยงทุกสิ่งที่ประสบกับศาสนาจะท าให้ภรรยา
คนที่หนึ่งมีชีวิตที่สงบได้ ดังที่ภรรยาคนที่หนึ่งท่านหนึ่งสะท้อนว่า 

 

“...สามีจะไปแต่งงานใหม่ก็ช่างเขา เราท าหน้าที่ในบ้านของเราให้สมบูรณ์พอ ไม่ต้อง
ไปสนใจเขา แล้วเขาจะมาสนใจเราเอง มันเหมือนกับผีเสื้อน่ะ ถ้าเรายิ่งวิ่งไล่จับ มันก็
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จะยิ่งหนี แต่ถ้าเรานั่งอยู่เฉยๆ ในที่ของเรา มันก็จะบินมาเกาะเราเอง เราดูแลงานบ้าน
และลูกๆ ให้ดี แล้วเราก็ไม่ต้องไปจู้จี้ เ ร่ืองของเขามาก พอเขากลับมาบ้านเราก็
ปรนนิบัติเขาปกติ ถ้าไม่สบายก็ให้กินยา เช็ดตัวให้เรียบร้อย ถ้าเขาปวดเมื่อยก็นวดให้ 
หน้าที่เราต้องท าให้สมบูรณ์น่ะ ต้องอย่าให้บกพร่อง คือทุกอย่างถ้าเราท าเพราะเป็น
ค าสั่งของอัลลอฮฺ มันไม่ขาดทุน ได้บุญอีกต่างหาก” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 

“ภรรยาคนแรกนี้เขาจะให้เกียรติผมมาก เขาจะมีความคิดแบบคนที่เข้าใจชีวิต และก็
ไม่ได้มีอารมณ์ของความเคียดแค้นอยู่ในตัว จากการที่เขาสมบูรณ์นั่นล่ะครับที่ท าให้
ผมมีคนที่สอง สาม ได้ เพราะถ้าเขาไม่สมบูรณ์ผมท าไม่ได้ครับ ฉะนั้นฐานของคนที่
สอง สาม จึงอยู่บนฐานแรกของคนที่หนึ่ง” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
  4.1.1.2 ผู้น าครอบครัวขาดการเตรียมตัวที่ดี 

 การก้าวมารับผิดชอบภาระหน้าที่อันหนักย่อมต้องมีการเตรียมตัวที่ดี ทั้งในส่วน
ความพร้อมของผู้น าครอบครัวเองและการสร้างฐานความเข้าใจให้แก่ของคนรอบข้างที่เกี่ยวข้อง ถึง
กระนั้นผู้ชายบางคนอาจไม่เคยมีความคิดที่จะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน แต่เมื่อเวลาผ่านไป ความมั่นคง
ในครอบครัวและหน้าที่การงานมีมากขึ้น มีวัยวุฒิที่สูงขึ้น และมีโอกาสเป็นตัวผลักดันก็ย่อมส่งผลให้
แผนของชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลง การปรับแผนครอบครัวโดยขาดการเตรียมพร้อมอาจส่งผลให้เกิด
ปัญหาอุปสรรคบางประการ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความเห็นว่า 

 

“สร้างครอบครัวก็เหมือนสร้างบ้าน ถ้าเราจะสร้างบ้านสองชั้น ก็ต้องสร้างฐานให้ดีมา
ตั้งแต่แรก แต่นี้เพิ่งมาคิดกันตอนแต่งงานแล้วว่า เออ..เอาอีกซักคนก็ดี โดยที่ไม่ได้
สร้างฐานไว้ก่อน พอมาตอนที่เจรจาขอมีคนที่สองก็อาจจะต้องแยกทางกันตรงนั้นก็ได้ 
มันต้องวางแผน ถ้าคุณวางฐานสร้างบ้าน ตอกเสาเข็มไว้แค่ส าหรับชั้นเดียว แต่อยู่ๆไป
คุณต่อเติมเพิ่มเป็นสองชั้น สามชั้นได้ยังไง เดี๋ยวชั้นแรกก็ทรุดพัง ” (อับดุลรอเซะ, 15 
มกราคม 2556) 

 
“…เร่ืองนี้ถูกออกแบบมาตั้งแต่ต้นแล้วครับ ผมคิดไว้ว่าถ้ามีโอกาสผมจะท าสิ่งนี้ เมื่อ
โอกาสมันมาถึงและสถานการณ์ก็พาไป คือผมใช้ศาสนาในการเดินเกมส์ และใช้การ
เข้าถึงแนวคิดอิสลามมากที่สุดเท่าที่จะเข้าถึงได้ กระแสวิพากษ์วิจารณ์จากคนรอบข้าง
และสังคมจึงมีผลต่อผมและภรรยาน้อยมาก” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
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“…คนหนุ่มๆ ซ้อมคิดได้ แต่ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติจริง เพราะผมกังวลว่าผู้ชายที่วุฒิ
ภาวะไม่ถึงจะไม่สามารถแก้ปัญหาบางอย่างในครอบครัวแบบนี้ได้ พอแก้ไม่ได้ก็จะ
เสียศูนย์ ส่งผลกระทบตามมาอีกเยอะแยะเลย ถ้าเราตัดสินใจเลือกไปแล้วต้องอยู่กับ
ภาวะแบบนั้นตลอด คือเข้าแล้วออกไม่ได้ ถ้ามีปัญหาก็ต้องพยายามแก้ให้ถึงที่สุด อย่า
ไปคิดเร่ืองเลิก” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 

 สาเหตุหนึ่งของการตัดสินใจมีภรรยาเพิ่มอีกคนหนึ่งอาจมาจากการมีชีวิตครอบครัว
ที่ไม่สมหวังตามที่คาดหมาย ซึ่งอาจมาจากความบกพร่องบางประการของผู้เป็นภรรยา หรือการอยู่
ใกล้แวดล้อมที่เสี่ยงต่อการกระท าความผิดต่อหลักการศาสนา เหล่านี้มีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้น า
ครอบครัวต้องตัดสินใจแต่งงานโดยที่มิได้วางแผนเตรียมพร้อมตั้งแต่เร่ิมแรก ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าว
ว่า  

 

“บางเร่ืองเขาไม่สามารถพูดคุยหารือกับภรรยาคนที่หนึ่งได้ อาจจะเป็นเพราะบุคลิก
หรือนิสัยส่วนตัวบางอย่างของคนที่หนึ่งไม่เข้ากับเขา ผู้ชายเขาจะต้องการคนที่คอย
ระบายได้ ปรึกษา และก็ให้ก าลังใจได้ แต่ผู้หญิงบางคนเขาอาจให้ในส่วนนี้ไม่ได้” 
(คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
“…เราไม่เคยปิดกั้นสิทธิ์ของสามี เพราะอาจจะมีบางสิ่งบางอย่างที่เราบกพร่องแต่เขา
ต้องการ สิ่งที่เขาต้องการตัวเราอาจจะไม่มี แต่ในตัวคนอ่ืนมี ก็ต้องเปิดโอกาสให้เขา 
อย่างคนที่สองนี้ครอบครัวเขาล าบาก แต่ตัวเขาเองต้องการที่จะศึกษาอิสลาม สามีเขา
ก็เลยอยากช่วย เขาก็จะมีเหตุผลของเขา น้องเขาก็เคยมาที่บ้านเรา เขาก็รู้ว่าบ้านเรา
ไม่ได้รวยอะไร ไม่ได้มีเคร่ืองอ านวยความสะดวก ผ้าก็ต้องซักกับมือ” (คุณฟาอิซะฮฺ, 
11 ธันวาคม 2555) 

 
 บางกรณีผู้ เป็นสามีจะสอนวิธีคิดให้ภรรยายอมรับกับสภาพที่เป็นอยู่  โดยสร้าง

เงื่อนไขลักษณะเชิงบังคับให้ภรรยามีความพึงพอใจกับสิทธิที่ได้รับ ซึ่งในอีกมิติหนึ่งการบริหาร
ครอบครัวลักษณะนี้อาจดูแข็งกระด้าง แต่ทั้งนี้ฝ่ายหญิงก็พึงพอใจในสิ่งที่ได้รับ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลท่าน
หนึ่งได้กล่าวว่า 

“ผมพูดกับพวกเขาว่า ถ้าหากใครต้องการสิทธิของตนเองให้ได้รับตรงเป๊ ะๆ ผม
อาจจะต้องหย่าพวกเขาไป แต่ถ้าใครยินยอมว่าผมคือผู้ชายคนหนึ่งที่มีความบกพร่อง
ในตัวเองได้ และผมรับพวกเขามาสู่ครอบครัวนี้ก็เพื่อพาพวกเขาไปสู่ศาสนา ก็อยู่
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ต่อไป ดังนั้นใครแสดงการครอบครองผม และต้องการสิทธิอย่างที่คนทั่วไปต้องการ 
ผมก็จะให้เขาไปหาสิ่งนั้นตามที่พวกเขาต้องการ ...เป็นการตกลงตั้งแต่ก่อนใช้ชีวิต
ร่วมกัน ผมบอกพวกเขาตลอดเวลาว่า ถ้าใครต้องการความสุขอย่างที่ผู้หญิงทั่วไป
ต้องการกับผู้ชาย ผมก็จะหย่าให้” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 มุมมองของผู้หญิงในครอบครัวลักษณะนี้ได้สะท้อนว่า ผู้ชายที่ประสงค์จะมีภรรยา

หลายคนมักไม่ได้ค านึงถึงความพร้อมของปัจจัยรอบด้าน แต่ผู้ชายโดยส่วนใหญ่รอจังหวะและโอกาส
เสียมากกว่า เมื่อโอกาสมาถึงก็จะสร้างเหตุผลเพื่อให้ภรรยาเกิดการยอมรับในการตัดสินใจของตน 
ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้กล่าวว่า 

“ผู้ชายน่ะ เวลาเขาจะเอาห้ามไม่ได้หรอก ไม่มีใครสักคนที่ห้ามได้ พี่มั่นใจว่าร้อยทั้ง
ร้อยห้ามไม่ได้ ถ้าคุณห้าม เขาก็จะแอบไปมีโดยไม่บอกเรา แล้ววันที่คุณรู้คุณก็จะ
เจ็บปวดที่สุด พี่ว่าผู้ชายทุกคนอยากมีเมียหลายคน ไม่มีใครไม่อยากมี แต่เขารอ
จังหวะมากกว่า การจะหาคนที่สองก็ไม่ใช่เร่ืองง่ายนะ เอาสุ่มสี่สุ่มห้าได้ไง ไม่ใช่หา
ง่ายที เขาไม่คิดหรอกว่าเขาพร้อมหรือไม่พร้อมกับการมีภรรยาหลายคน แต่เมื่อเขา
ต้องการเขาก็จะหาเหตุผลมาพูดให้ดูน่าฟัง” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
“ถ้าเราจริงจังจะเอาคนที่สามจริง ผมว่าน่าจะคุยได้ น่าจะไม่ยากนะ เพราะผ่านวิกฤติ
ที่ยากกว่าไปแล้ว ผมว่าตอนขอมีคนที่สองนี้ยากสุดแล้วน่ะ ถ้าจะมีคนที่สามน่าจะคุย
ได้ เพราะเขาคงท าใจต่อไปได้” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
 อย่างไรก็ตาม การปรึกษาหารือร่วมกับภรรยาคนที่หนึ่งอย่างเปิดเผยเพื่อแสดงออกถึง

ความจริงใจและการให้เกียรติผู้ที่เป็นหุ้นส่วนชีวิตก็เป็นสิ่งที่พึงกระท า การเรียกร้องแต่เพียงเร่ืองสิทธิ
ในการมีภรรยาหลายคนโดยขาดการค านึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ ย่อมไม่ส่งผลดีต่อครอบครัว ผู้ให้สัมภาษณ์
ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

“...ความคิดเดิมๆ ก็คือ ผู้ชายสามารถแต่งงานใหม่ได้โดยที่ไม่ต้องบอกภรรยา การคิด
แบบนี้เป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด และเป็นการตัดสินใจโดยไม่รับผิดชอบต่ออารมณ์
และความรู้สึกของคนอ่ืน ดังนั้นการมีมากกว่าหนึ่งคน ต้องเคารพอารมณ์ของคนที่
หนึ่งด้วย” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
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“เราไม่ได้ท าผิดอะไรนี่ เราคิดว่าเรายืนหยัดบนหลักการของศาสนามากกว่า จริงๆ แล้ว
เราไม่ต้องขออนุญาตเลยก็ได้ ทั้งคนที่หนึ่ง คนที่สอง เพราะว่าเรามีสิทธิ์ ใช่ไหม แต่ว่า
เราก็อย่าใช่สิทธิ์นั้นให้มากเกินไป ต้องดูสภาพความเป็นอยู่ของเราด้วย มันยังมีอีก
หลายๆ เร่ืองที่เราต้องจัดการ ต้องสะสาง”  (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
“จากประสบการณ์ส่วนตัวผมคิดว่าการแอบไปมีก่อนแล้วค่อยบอกนั้นเป็นวิธีที่เสี่ยง
ไปหน่อย ไม่ใช่ทุกคนที่จะโชคดีที่ภรรยาคนที่หนึ่งยอมท าใจรับได้ ยังไงก็คงต้องมอง
ความมั่นคงของครอบครัวด้วย ถ้าลูกโตกันแล้วก็ต้องฟังความเห็นของลูกด้วย” (อับ
ดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภาพันธ์ 2556) 

 แม้ในหลักการจะไม่ได้ในระบุว่าเป็นความจ าเป็นที่ต้องบอกกล่าวให้ภรรยาได้
รับทราบ แต่การรักษาความรู้สึกของคู่ชีวิตก็เป็นสิ่งที่ดี ส่วนรูปแบบหรือเทคนิคในการพูดคุยเจรจานั้น
เป็นสิ่งที่ผู้เป็นสามีควรศึกษาและหาเทคนิคการพูดคุยที่เหมาะสมกับภรรยาของตน ผู้ให้ข้อมูลก็ได้เล่า
ว่า 

“…เป็นสามีภรรยากันมา ในเมื่อทุกอย่างเราบอกเขา แต่พอเร่ืองนี้เราไม่บอกเขา ไม่ดี
แน่ โดยหลักการแล้วไม่ต้องบอกเขาที แต่โดยมารยาทคือเราอยู่ด้วยกันมา ใช้ชีวิต
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ทุกเร่ืองเราบอกภรรยา แต่ท าไมไม่บอกบ้างเร่ืองนี้ บางทีเรารู้ว่า
ถ้าบอกแล้วเขารับไม่ได้ ก็ต้องค่อยๆบอก ค่อยๆคุยกัน แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน  ..
เทคนิคมันต้องมีครับ ถ้าไม่มีนี่ไม่ได้เลย กับปัญหาที่อาจจะเกิดตามมา ไม่มีใครอยาก
หลอกโกหกภรรยาที่ตัวเองรักหรอก ไม่มีใครคิดไม่ดีหรอก แต่ในเมื่อสิ่งที่ เรา
ต้องการกับสิ่งที่เขาต้องการมันต่าง เราก็อาจต้องเลือกทางออกจะที่ท าให้เราสองฝ่าย
เจ็บปวดน้อยที่สุด” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
“เขาก็พูดตรงๆ ไม่อ้อมเลยว่า “บังจะแต่งงานอีกคนหนึ่ง” ตอนนั้นตกใจสุดๆ เหมือน
จะบ้าเลย เพราะไม่คิดมาก่อนเลยว่าผู้ชายคนนี้จะท าให้พี่ไม่สบายใจได้ ตอนนั้นก็ชั่ง
ใจระหว่างเรายอมออกจากชีวิตเขาไป ให้เขาไปมีใหม่อย่างสบายใจ หรือว่าเราควรจะ
อดทนต่อไป แต่คิดดูแล้วเราอยู่แบบนี้ดีกว่า ได้อยู่กับลูก ได้อยู่กับศาสนา เพราะที่
ผ่านมาเขาก็ดูแลเราดีมาตลอด เลิกกับเขาแล้วเราจะไปอยู่ยังไง ถ้าเราไปแล้วลูกจะ
เป็นยังไง เดี๋ยวลูกจะไม่รักเรา นี่คือสิ่งที่ก๊ะกลัวมากๆ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 
2555) 
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“ผมใช้เวลาคุยกับภรรยาคนแรกประมาณเดือนหนึ่ง จนเขาเข้าใจและก็ยินยอม คุยไป
คุยมา เขาก็ตกลง แต่ก่อนบังเคยพาก๊ะคนแรกเขาไปออกญะมาอะฮฺมัสตูรอที่เชียงใหม่ 
แล้วก็คุยกันแบบเล่นๆ เร่ืองนี้แหละ เขาก็บอกว่า เอาได้ๆ ให้บังเอาได้ แต่ตอนนั้นผม
ไม่เอา ทีนี้พอมาเห็นคนนี้แหละ เราคิดว่าเราสงสารเขามากกว่าน่ะ เลยคิดว่าถ้ามาได้
กับเราแล้ว เราน่าจะมีความสามารถพอที่จะท าให้เขาละหมาดครบห้าเวลาได้   เร่ือง
อ่ืนไม่ไดค้ิดอะไรหรอก” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 

 
 แม้ว่าทุกสิ่งที่ประสบกับชีวิตจะเป็นก าหนดของพระผู้สร้างที่มีต่อบ่าวของพระองค์ 

แต่การแต่งงานในลักษณะที่ไม่ได้วางแผนมาตั้งแต่ต้นดังกล่าว คนส่วนใหญ่มักโทษว่าเป็นความผิด
ของฝ่ายหญิง ดังนั้น ผู้หญิงที่ตัดสินใจสู่การเป็นภรรยาคนที่สอง สาม หรือสี่จึงต้องตกเป็นเชลยของ
สังคมไปโดยปริยาย  

 
  4.1.1.3 สภาพเศรษฐกิจครอบครัวขาดความคล่องตัว   
  สถานการณ์ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจอาจส่งผลกระทบต่อความสมดุลของรายได้

และรายจ่ายภายในครอบครัว ในครอบครัวใหญ่ที่มีภรรยาหลายคนและมีบุตรจ านวนมากค่าใช้จ่ายก็
ย่อมสูง ในหลายครอบครัวผู้เป็นภรรยาจึงมีความจ าเป็นต้องออกมารับผิดชอบการแสวงหาปัจจัยยัง
ชีพนอกบ้านเพื่อแบ่งเบาภาระทางการเงินของครอบครัว  

  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนของครอบครัวที่ศึกษาโดยรวม
ถือว่าอยู่ในระดับปานกลาง แต่ส าหรับครอบครัวใหญ่ที่มีสมาชิกจ านวนมาก และส่งลูกหลานศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขึ้นก็มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายสูงขึ้นตามด้วย รายได้ของผู้เป็นสามีคนเดียวจึงไม่สามารถ
ครอบคลุมค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในครัวเรือนทั้งหมดได้ 

“...ตอนนี้อาชีพหลักที่สร้างรายได้จุนเจือสมาชิกทั้งหมดจะมาจากบ้านก๊ะบ้านเดียว  เรา
ก็อยู่แบบพอดีๆ อย่างตอนนี้สามีก๊ะไปออกดะอฺวะฮฺ เงินในบ้านมีอยู่สามร้อย สามีเอา
ไปพันหนึ่งเพราะไปกันสองคนกับลูกชาย เราไม่เคยมีเงินเก็บน่ะ แต่อัลลอฮฺให้พอดี
ตลอด ตอนนี้คนที่สองอยู่ไกลก็ต้องมีค่าใช้จ่ายเวลาเดินทางไป และเวลาสามีไปก็ต้อง
เอาเงินไปให้เขาด้วย คือถ้าไม่ใช่ช่วงที่สามีไปออกดะอฺวะฮฺ ก๊ะกับสามีก็จะท างานกัน
ทุกวันเลย หยุดซักวันก็หมุนไม่ทันแล้ว” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
“…ริซกีของเราก็มาจากอัลลอฮฺนั้นจริง สามีเราออกไปท างาน อัลลอฮฺก็ให้ริซกีแก่เรา
และลูกๆ โดยผ่านทางเขาอีกทีหนึ่ง เราต้องตะวักกัลต่ออัลลอฮฺก็จริง แต่ปัจจัยพวกนั้น
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จะท าให้เราใช้ชีวิตในสังคมได้ ถ้าไม่มีเงินแล้วจะซื้ออาหาร ซื้อกับข้าว ลูกไม่สบาย ค่า
เทอมลูก ค่าเสื้อผ้า มันต้องใช้จ่ายทุกวัน ทุกครอบครัวจะมีเร่ืองเศรษฐกิจมาเกี่ยวตลอด
อยู่แล้ว” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
“ปัจจัยด้านการเงินก็มีผลเหมือนกัน เพราะในครอบครัวก็ต้องมีรายจ่ายอยู่แล้ว ลูกยิ่ง
โตรายจ่ายก็จะยิ่งเพิ่มขึ้น อย่างมีช่วงหนึ่งที่สามีก๊ะออกจากงาน ถ้าก๊ะเองไม่ได้ท างานก็
ล าบากอยู่น่ะ” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
 การเตรียมพร้อมรับมือกับภาวะค่าใช้จ่ายในครอบครัวที่อาจเพิ่มสูงขึ้นตามความ

จ าเป็น หรือในภาวะฉุกเฉิน เช่น การออกจากงาน การเสียชีวิต หรือประสบภัยพิบัติต่างๆ จะช่วยลด
ภาวะความเสี่ยงในด้านการเงินภายของครอบครัวได ้ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

 

“…พอเป็นช่วงที่จ าเป็น มีค่าใช้จ่ายเยอะ เราก็ท าทุกอย่างที่ท าได้ ก็ต้องช่วยๆ กัน ถ้า
สามีท างานคนเดียวไม่ทัน เราก็ต้องช่วยกัน ท าทุกอย่างเพื่อให้ครอบครัวอยู่ได้ แต่ถ้า
แต่ก่อนตอนลูกๆ ยังเล็กมามาก็ไม่ท าไรเลย เลี้ยงลูกอย่างเดียว แต่เสาร์อาทิตย์ก็สอน
โรงเรียนตาดีกา ไปช่วยสอน สอนจนคลอด จนน้ าเดินไหล จ าได้ว่าตอนนั้นก าลังเขียน
ขึ้นกระดานอยู่ แล้วเด็กก็บอกว่า “มามา เสื้อมาเปียกแล้วน่ะ มามาพักก่อนก็ได้” ก็รีบ
พากันไปโรงพยาบาล” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555) 
 
“…ก็จะมีบางช่วงที่เป็นอุบัติเหตุ เวลาเงินมันขาด จ่ายค่าน้ าค่าไฟ จ่ายค่าเทอมลูก จ่าย
ค่ารถลูก ลูกหลายคน จ่ายไปจ่ายมาเกลี้ยงไม่เหลือ แล้วพรุ่งนี้จะท าไง ต้องแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า คนที่เจอปัญหาบ่อย ก็จะรู้วิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  บางทีเวลาเงิน
ขาดนี้คือขาดจริงๆ เลย มันต้องมาอยู่แล้ว ไม่มาวันนี้ พรุ่งนี้ก็มา แต่เราต้องแก้ปัญหาให้
ได้ก่อน ก๊ะเขาก็บอกลูกๆว่า ‘พรุ่งนี้ไม่ต้องไปโรงเรียน..’ เลยไม่ต้องไปเรียน วันนั้นทั้ง
วันก็จัดบ้าน ถูบ้าน ซักเสื้อผ้า พัฒนาบ้านกันสนุกเลย แต่ไม่บอกลูกๆ ว่าพ่อกับแม่ไม่มี
เงิน” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
“ลูกก็ต้องส่งเข้าเรียน เราเองก็ต้องใช้จ่าย และยิ่งลูกๆ เรียนในระดับมหาลัย ค่าใช้จ่ายก็
ยิ่งสูง ขนาดครอบครัวเราลูกแค่แปดคนนะ แต่ละเดือนก็ต้องจ่ายไปหลายหมื่นอยู่น่ะ 
คนที่ลูกสิบยี่สิบคนนี้ก็นะ ไม่รู้ท างานกันหนักขนาดไหน เหมือนกันน่ะ ใช่! เราต้องขอ



197 
 

 
 

จากอัลลอฮฺเพราะริซกีมาจากพระองค์ แต่เงินที่ภรรยาท างานก็มีส่วนช่วยค่าใช้จ่ายใน
บ้านด้วย” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
 และผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าถึงเหตุการณ์การแก้ปัญหาในภาวะฉุกเฉินที่สภาพทางการ

เงินขาดความสมดุล แต่ทั้งนี้การสร้างภาพลักษณ์ที่ดีเพื่อไม่ให้คนรอบข้างมองว่าครอบครัวอยู่ในภาวะ
ขัดสนก็เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะยืนยันถึงความสงบสุขของครอบครัว อีกทั้งอิสลามได้ตระหนักถึงการรักษา
ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านและการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ร้องขอ ดังนั้นแม้ครอบครัวจะอยู่ในภาวะ
ที่ขัดสนแต่การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนก็ยังต้องมาเป็นอันดับแรก ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าว่า  

“…ในขณะเดียวกันที่ไม่ให้ลูกไปเรียนหนังสือเพราะไม่มีเงินนั้น คนข้างบ้านมาขอยืม
เงิน ถ้าเป็นคุณๆ จะท ายังไง ก๊ะเขาต้องโทรหาน้องชาย “อัสสลามุอะลัยกุมฯ มีเงินซัก
หมื่นไหม ขอยืมเงินหมื่นหนึ่ง..” ยืมเงินมาให้คนข้างบ้าน เราไม่มีจะให้ลูกยังไม่คิดจะ
ยืมคนอ่ืนที แต่ว่าเมื่อคนข้างบ้านมาขอยืมเงิน เราก็ต้องไปขอยืมคนอ่ืนเพื่อไม่ให้คน
ข้างบ้านเขารู้ว่าเราไม่มีเงิน เราไม่มีเงินถ้าไม่ไปบอกก็ไม่มีใครรู้หรอกว่าเรามีกี่บาท ถ้า
ไม่บอกคนข้างนอกก็ไม่รู้ใช่ไหม ..เวลาคนมายืมเงินเรา เขามาด้วยความหวัง ตั้งใจบอก
เราว่าไม่มีเงิน จะให้เขากลับไปอย่างหมดหวังนี้ไม่เอา ไม่ดี” ” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 
มกราคม 2556) 
 
 สิ่งหนึ่งที่ทุกครอบครัวมีความเหมือนกัน คือ ทุกคนมีความหวังในความช่วยเหลือ

จากอัลลอฮฺอย่างเปี่ยมล้น แม้ว่าจะอยู่ในสภาวการณ์ที่ล าบากเพียงใด ความเชื่อมั่นในหัวใจของพวกเขา
ก็เป็นพลังส าคัญให้ก้าวพ้นอุปสรรคทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัวได้ 

 

“...แต่ผมมีความเชื่ออย่างหนึ่งว่าทุกสิ่งทุกอย่างอัลลอฮฺก าหนดมาแล้ว และริซกีของทุก
คนอัลลอฮฺก็ก าหนดมาแล้ว อย่าไปเครียด ไม่มีใครตายเพราะความอดอยากหรอก แต่
เราก็ต้องใช้ชีวิตอย่างมีหลัก อย่าฟุ้งเฟ้อ” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“ส าหรับพี่ เร่ืองเงินไม่ใช่ปัญหา เอาความสบายใจดีกว่า เวลาสามีภรรยาทะเลาะกัน
เร่ืองเงินนี้เหมือนนรกเลย ไม่มีใครมีความสุขหรอก ก๊ะเลยคิดว่าอย่ามาทะเลาะกันเร่ือง
เงินดีกว่า” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
“เร่ืองรซิกีอัลลอฮฺจะส่งมาเอง ถ้ารวยมากเด๋ียวก็เป็นปัญหาอีก เร่ืองเงินๆ ทองๆ ก็ท าให้
ปวดหัวได้เหมือนกัน มีเพื่อนผมคนหนึ่งที่มีฐานะน่ะ เขาไปมีคนที่สอง พอภรรยารู้ก็
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ยึดของทุกอย่างไว้หมดเลย ทั้งกุญแจรถ สมบัติที่เขาสร้างร่วมกันน่ะ ภรรยาคนที่หนึ่ง
อนุญาตให้ไปหาคนที่สองได้แต่เฉพาะกลางวันเท่านั้นนะ กลางคืนห้ามไป...” (อับ
ดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภาพันธ์ 2556) 
 
 ผู้น าครอบครัวโดยส่วนใหญ่จะสร้างความเข้าใจในเร่ืองการใช้จ่ายอย่างพอเพียงแก่

ภรรยาและบุตร โดยน าวิถีการด าเนินชีวิตแบบสมถะที่มาจากแบบอย่างของท่านศาสดามุฮัมมัดมาใช้
ในครอบครัว  

“...บางคนเขาชอบบอกว่า แทนที่เราจะได้เต็มๆ กลับต้องไปแบ่งปัน มันไม่ใช่ เ ร่ือง
ริซกีเป็นเร่ืองของอัลลอฮฺผู้เดียว อัลลอฮฺจะให้หรือไม่ให้ก็ได้ พอดูครอบครัวตัวอย่าง
แบบที่ดีๆ ที่อัลลอฮฺให้ริซกีผ่านการมีภรรยาหลายคนก็เลยคิดได้เยอะ เลยกลับมามอง
ตัวเองว่าเราจะไปกังวลเร่ืองริซกีท าไม ริซกีเป็นของอัลลอฮฺ นัฟเกาะฮฺเรา อัลลอฮฺเป็น
ผู้ให้ มิใช่สามีเรา สามีเราเป็นเพียงแค่ทางผ่าน ริซกีที่หะลาลจะท าให้เรารู้สึกเพียงพอ 
ไม่โลภ และอีกอย่างหนึ่งริซกีมันมาได้ทุกทางมิใช่ผ่านสามีเราอย่างเดียว พระองค์ทรง
ร่ ารวย อัล-ฆอนีย์ อัลลอฮฺผู้ทรงร่ ารวย ไม่ต้องกลัวว่าเราต้องอดตายเพราะไม่มีจะกิน 
พระองค์ทรงอยู่” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555 ) 
 

“อัลลอฮฺให้พอตลอด มันแปลกเหมือนกัน คืออย่างค่าผ่อนรถ ตอนเช้านี้จะไม่มีซักบาท
เลย แต่พอเราจะเก็บร้านแล้ว อัลลอฮฺก็ส่งคนมาซื้อของ 7,000 บาท พอดีส าหรับผ่อน
รถเลย เหตุการณ์แบบนี้บ่อยมาก เรานี้หน้าแห้งแล้วเพราะไม่รู้จะท ายังไง แต่พอถึง
เวลาอัลลอฮฺก็ให้ทัน ก๊ะเชื่อว่าดุอาอ์ให้ดีแล้วอัลลอฮฺจะให้เรา คนอ่ืนเขาจะคิดว่าบ้าน
เรารวยทั้งนั้นแหละ เพราะมีรถขับ มีบ้านสวย แต่ว่าในบ้านไม่เคยมีเงินเก็บ เลยนะ
ตั้งแต่อยู่กันมา ไม่เคยมีเก็บเกินกว่าพัน เวลาเขาต้องไปบ้านนู้นเขาก็จะเหลือไว้ให้ก๊ะ
สัก 200-300 บาท แต่เราก็ไม่เคยไปยึดติดเร่ืองเงินนะ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 
2555) 
 

“…ภรรยาต้องไม่มีความต้องการมากเกินกว่าสิ่งที่ครอบครัวมี อาจต้องลดความ
ต้องการให้มีน้อยลงไป ผมจะตอกย้ าทุกคนในเร่ืองความพอเพียงกับสิ่งที่ครอบครัวมี
อยู่ เรามีเงินเดือนไม่เท่าไหร่ แต่เราก็พอเพียงกับสิ่งที่มีอยู่ และสิ่งส าคัญที่ท าให้การ
บริหารจัดการของผมพอไปได้ก็คือ ความมีคุณภาพของภรรยา ภรรยาทุกคนมีความ
เข้าใจในเร่ืองของชีวิตและช่วยเหลือกัน ใช้หลักของการยอมรับในลิขิตของพระเจ้า  
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มันจะเป็นตัวสะท้อนว่าการด าเนินไปของชีวิตครอบครัว บางคร้ังไม่ได้มาจากความ
สมบูรณ์นะและก็ไม่ได้มาจากความพร้อม” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
  แต่ในเบื้องลึกของภรรยาคนที่หนึ่งที่ฐานะเศรษฐกิจไม่คล่องตัวนัก ก็ยังคงมีความ

กังวลต่อความสมดุลทางการเงินของครอบครัว ในขั้นตอนของการตัดสินใจรับสมาชิกคนใหม่เข้ามา
จึงต้องมีการชี้แจงในเบื้องต้นให้ทราบ ดังที่กล่าวว่า  

“ก๊ะเองก็ล าบาก ตอนนี้รถยนต์ก็ยังต้องผ่อน ที่สร้างบ้านมาก็กู้จากธนาคาร ค่าใช้จ่ายใน
บ้านตอนนี้เดือนหน่ึงตกประมาณสามหมื่น พอครอบครัวใหญ่ค่าใช้จ่ายก็เยอะขึ้น ลูกๆ 
ก็ส่งเรียนกันทุกคน ...ก๊ะเองไม่ได้ขัดขวางนะ แต่แค่บอกให้เขารู้ว่าสภาพครอบครัวเรา
เป็นยังไง ภาระเราเยอะ บ้านก็ยังต้องเช่า แต่ละเดือนก็มีค่าใช้จ่ายเยอะ ถ้าจะมาอยู่ก็ต้อง
รับกับสภาพได้ เขาก็ตอบว่า “ไม่เป็นไร เดี๋ยวอัลลอฮฺก็ให้” พอเขาพูดอย่างนั้นก๊ะก็เลย
บอกว่า “ถ้ารับได้ก็โอเค” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
“ตอนนั้นยังเป็นภรรยาคนเดียวอยู่ มามาก็ไปอาศัยอยู่กับญาติน่ะ เพราะบ้านเองยังไม่มี
ไปเรียนต่อต่างประเทศ เขาเองก็เป็นห่วงแต่ก็ต้องไป เราก็คิดว่าเราอยู่กับอัลลอฮฺ สามี
คงอยู่กับเราได้ไม่ตลอด แต่อัลลอฮฺอยู่กับเราตลอด ตอนนั้นคิดว่าสามีจะอยู่หรือไม่ก็ไม่
เป็นไร ถ้าสิ่งที่เขาท าเพื่องานของศาสนา เรายินดีสนับสนุน” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 
ธันวาคม 2555) 
 

  การปรึกษาหารือระหว่างสมาชิกในบ้านเป็นทางเลือกหนึ่งในการเผชิญหน้าวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

 

“ตอนนั้นเราอยู่ด้วยกันสองครอบครัวแล้วมีช่วงหนึ่งที่ค่าใช้จ่ายในบ้านเยอะ ไม่พอ เลย
ไปยืมของน้องชายมา ปรากฏว่าพรุ่งนี้ถึงก าหนดวันที่ต้องจ่ายให้เขา แต่เรายังไม่มี ผมก็
หารือกับแม่บ้านว่าจะท ายังไง ก๊ะคนที่หนึ่งเขาบอกว่า ‘ไม่เป็นไร เดี๋ยวเขาไปยืมบ้าน
น้องมา ด้วยตักดีรของอัลลอฮฺนี้ เขาเพิ่งจ่ายค่าซื้อของไป แสดงว่าไม่มี ไปถามก๊ะคนที่
สอง โทรถามที่บ้านก็ไม่มีเหมือนกัน แต่ไม่เป็นไร เราไม่ได้มีเจตนาที่จะโกงใคร เรายืม
เงินมาเราก็ตัง้ใจจะจ่ายคืนตามก าหนด แต่แค่อัลลอฮฺก าลังทดสอบทั้งเราทั้งเขา ก็ฝากไว้
กับอัลลอฮฺ อัลลอฮฺประสงค์ให้เราไม่มีปัญหากับเจ้าหนี้ อัลลอฮฺก็จะแก้ไขให้ปัญหา
คลี่คลายง่ายที่สุด ก๊ะบอกว่า “พรุ่งนี้อัลลอฮฺอาจไม่ให้เจ้าหนี้มาก็ได้ด้วยเหตุอันใดก็
แล้วแต่” ผมฟังเขาพูดแล้วก็คิดว่า “โอ้.. ใช้ได้” หลังจากที่เราพยายามหาทาง นู้นก็ตัน 
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นี่ก็ตัน พอรุ่งเช้ามาปรากฏว่าเจ้าหนี้ไม่มา หลังจากวันที่นัดไว้เดือนหนึ่งถึงมา “อัลฮัม
ดุลิลลาฮฺ ขอบคุณอัลลอฮฺ เรานี้ตันหมดแล้ว ซ้ายก็ตัน ขวาก็ตัน” นี่ผมยกตัวอย่างให้
เห็นว่า ถ้าเราหารือกันในแต่ละเร่ือง ของนิดเดียวก็มีประโยชน์” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 
มกราคม 2556) 
 
  การให้สมาชิกในครอบครัวได้เข้าใจถึงหลักคิดความพอเพียงในอิสลาม และการ

เชื่อมโยงทุกอย่างกับก าหนดของพระเจ้าเป็นสิ่งจ าเป็นในการขับเคลื่อนครอบครัวโดยเฉพาะในภาวะ
ที่มีข้อจ ากัดด้านการเงิน ดังที่ผู้ให้ข้อมลูกล่าวว่า 

“…เตาฮีดส าคัญมาก เพราะพอเศรษฐกิจไม่ดี รายจ่ายไม่พอ ถ้าคุณไม่ยะกีนในพระองค์ 
คุณก็จะเอาเร่ืองเงินนี้แหละมาเป็นตัวปัญหา ซึ่งมันไม่ใช่ ในบรรดาภรรยานี้หากเรา
ยะกีนต่ออัลลอฮฺ พระองค์จะส่งความช่วยเหลือมา เราอย่าไปยะกีนกับเงินเดือนของ
สามี ต้องยะกีนที่อัลลอฮฺองค์เดียว สามีเงินเดือนหมื่นกว่าบาท เลี้ยงภรรยาและลูกๆอีก
สิบกว่าคน ถ้าคุณไม่ยะกีนก็ไม่พอหรอกค่ะ ถึงแม้คนที่มีภรรยาคนเดียวแต่ถ้าไม่รู้จัก
พอ อยากได้นู้น อยากได้นี้ หมื่นกว่าบาทก็ยังไม่พอหรอกค่ะ” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 
ธันวาคม 2555) 
 
“เร่ืองเศรษฐกิจส าหรับผมแล้ว ไม่มีผลครับ ผมคิดว่าชีวิตขับเคลื่อนด้วยความคิดครับ 
มิใช่ด้วยวัตถุ ความพร้อมส าหรับผม คือ ความเข้าใจชีวิต และที่ส าคัญอยู่ที่การ
ช่วยเหลือของพระเจ้า ครอบครัวจึงเป็นมิติของโลกหน้า ถ้าไม่เข้าใจมิติของโลกหน้า
เราก็อาจพูดถึงเร่ืองการมีเกินกว่าหนึ่งคนยากเหมือนกัน” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 
2555) 
 

  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจของครอบครัวจะไม่ใช่ประเด็นหลักในการ
ท าให้ครอบครัวสงบสุข แต่การขาดแคลนด้านการเงินก็อาจสร้างความทุกข์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว
ได้เช่นเดียวกัน การวางแผนและเตรียมการที่ดีจะท าให้การบริหารจัดการภายในครอบครัวขับเคลื่อน
ได้อย่างราบร่ืนมากยิ่งขึ้น 

 
 4.1.2 ปัญหาจากภายนอก 
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  ปัญหาที่มีสาเหตุจากบุคคลภายนอกครอบครัว คือ ครอบครัวเดิมของภรรยา เพื่อน
บ้าน คนรอบข้าง เป็นต้น จากการศึกษาพบว่าปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวที่
มีภรรยาหลายคนมีดังต่อไปนี้ 

      4.1.2.1 ขาดการยอมรับจากบิดามารดาและเครือญาติ 
บิดามารดาหรือผู้ปกครองโดยส่วนใหญ่ยังคงไม่เห็นด้วยกับการเป็นภรรยาคนที่สอง 

สาม หรือสี่ แม้ว่าในเชิงหลักการศาสนาจะเป็นที่อนุญาตโดยชัดเจน แต่ผู้ปกครองก็ยังคงกังวลถึง
ปัญหาครอบครัวที่อาจติดตามมา ตลอดจนความเสี่ยงในเร่ืองความมั่นคงของครอบครัวที่มักจะเห็น
จากภาพความล้มเหลวของครอบครัวลักษณะนี้ปรากฏอยู่บ่อยคร้ังในสังคมปัจจุบัน  

เจตนารมณ์ประการหนึ่งของการแต่งงานในอิสลาม คือ การเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัวและเครือญาติของฝ่ายหนึ่งกับอีกฝ่ายหนึ่ง แต่เมื่อการแต่งงานเป็นไปในรูปแบบที่บิดา
มารดาและเครือญาติไม่พึงพอใจ ก็ย่อมส่งผลให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวต้องสั่นคลอน ดังที่
ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าว่า 

 

“…พอญาติภรรยาคนที่สองมาเยี่ยม เห็นสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวเราไม่ได้สุข
สบาย ญาติๆ เขาก็ชวนให้กลับไปอยู่ที่บ้าน แต่เราก็ไม่ให้กลับ ก็พยายามอธิบายให้เขา
เข้าใจว่าทรัพย์สมบัติ วัตถุต่างๆ มันเป็นแค่เร่ืองภายนอก สามีไม่ใช่สมบัติของเรา เรา
เป็นส่วนหน่ึงของสามี แต่ชีวิตเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับสามีทั้งหมด ชีวิตเราขึ้นอยู่กับอัลลอฮฺ
เท่านั้น เวลาเราคลอด เราเจ็บ สามีก็ช่วยอะไรเราไม่ได้ เราต้องฝากชีวิตไว้กับอัลลอฮฺ 
ไม่ใช่กับสามีเรา” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555) 

“ความเข้าใจของพ่อแม่และก็ญาติๆ เราส าคัญมาก มีบางคนที่พ่อแม่ยุให้เลิกกันก็มีนะ 
เพราะไม่อยากให้อยู่แล้ว บางครอบครัวเขามีปัญหาทะเลาะกันอย่างรุนแรง พ่อแม่ก็อับ
อายไปด้วยก็เลยยุให้หย่าไปเลย แต่ถ้าพ่อแม่เข้าใจ เขาก็จะช่วยเป็นที่ปรึกษา คอย
แนะน า และก็ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระเราได้ไปด้วย” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 

  ด้วยเหตุนี้ บททดสอบชีวิตครอบครัวในช่วงเร่ิมต้นของหลายคู่จึงเร่ิมต้นขึ้นอย่างขม
ขื่นภายใต้สภาวะที่กดดัน ท่ามกลางการต่อต้านของพ่อแม่และ เครือญาติ แต่การมีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน โดยยึดหลักค าสอนของศาสนา ท าให้พวกเขาสามารถก้าวผ่านอุปสรรคเหล่านั้นได้ ดังที่ผู้ให้
ข้อมูลสะท้อนให้ฟังว่า 

 

 “ตอนนั้นที่บ้านต่อต้านอย่างหนักมากๆ ไม่ให้และก็ไม่ยอมรับเลย แต่ด้วยการขอดุ
อาอ ์พอตอนนี้เขาก็มองเห็นด้านดี เราใช้ชีวิตได้ปกติเหมือนคนทั่วไป เขาก็ยอมรับมาก
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ขึ้น สาเหตุที่ไม่ยอมตอนแรกก็เพราะเขากลัวว่าจะเกิดปัญหาแล้วก็ต้องเลิกกัน เขามอง
เพียงแค่ปัจจัยด้านวัตถุ ฐานะความเป็นอยู่ของสามีเราแค่นั้นเอง หลักจริงๆ ของการมี
ชีวิตครอบครัวสาระของมันไม่ได้อยู่ที่วัตถุ ถึงมีภรรยาคนเดียวแต่ถ้ าไม่เข้าใจค าสอน
ศาสนาก็อยู่ไม่ตลอดรอดฝั่ง” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
“ ที่บ้านรับไม่ได้ ตัวเราเองก็ยังรับไม่ได้เหมือนกัน ที่บ้านก๊ะเขาจะถือมากเลยเร่ืองนี้ 
เขารู้สึกว่ามันเป็นเร่ืองของศักดิ์ศร ีลูกสาวจบปริญญาโทแล้วด้วย แล้วต้องไปเป็นคนที่
สอง เขาก็ขายหน้านะ เขารับไม่ได้มากๆ พอคนแถวบ้านเขารู้เร่ืองนี้ก็โดนต่อต้านแรง
ขึ้นไปอีก โดนทั้งค าด่าแรงๆ ค าวิจารณ์เยอะมาก คนทั้งอ าเภอที่รู้จักก็ใส่มาหมดเลย ก็มี
บอกว่า ท าไม่เราถึงคิดต่ าได้ขนาดนี้!” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
  ขณะเดียวกันเสียงสะท้อนจากฝ่ายชายผู้ที่ต้องรับผิดชอบบทบาทผู้น าครอบครัวอัน

หนักหน่วงนี ้ก็มิได้ล าบากใจน้อยไปกว่าฝ่ายหญิงเลย หากเมื่อเป็นการตัดสินใจที่อยู่บนฐานของความ
ถูกต้องตามหลักการศาสนาแล้ว แม้นว่าครอบครัวของภรรยาจะไม่ยอมรับแต่ทุกคนก็พร้อมยืนหยัด
กับบททดสอบนี้ด้วยความอดทน 

 

“ผมไปขอภรรยาคนที่สอง ก็ไปขอกับพ่อแม่เขา ในบ้านเขาไม่มีใครซักคนที่ให้ เพราะ
พอเขาเห็นภาพครอบครัวที่มีเมียหลายคนแล้วเขารับไม่ได้ ขนาดเขา..สุดท้ายเขาก็ยอม 
เพราะปฎิเสธไม่ได้ เขาอนุญาตให้นิกาหฺกัน แต่ให้ไปแต่งกันที่อื่น เขาก็อุตส่าห์ แนะน า
ว่าให้ไปนิกาหฺกันที่บ้านโตะ๊คนนั้น บ้านเวาะคนนู้น ไปนิกาหฺกันที่ไหนก็ได้ อย่ามาท า
ที่บ้าน เพราะญาติๆ เขาจะกล่าวหาเอาได้ว่าส่งลูกเรียนจบปริญญาแล้วให้ไปเป็นภรรยา
คนที่สอง” (อับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
“...ต้องใช้เวลาซักระยะหนึ่งจนกว่าพ่อแม่เขาจะเข้าใจว่าเราไม่ได้เอาลูกสาวเขามาท า
เหมือนที่สังคมอ่ืนเคยท ามาแล้ว คือเอามาแล้วก็ไม่รับผิดชอบ เอามาแล้วก็เผชิญหน้า
แบบใช้อ านาจอย่างเดียว เราไม่ใช่แบบนั้น เราใช้ความเข้าใจและเป้าหมายชีวิตเป็น
จุดส าคัญในการพาลูกของเขาไปในอนาคต” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 ภายหลังการแต่งงาน ความกังวลของบรรดาเครือญาติที่ยังคงไม่เชื่อมั่นถึงความสงบ

สุขจริงของครอบครัวลักษณะนี้ก็ยังคงมีอยู่ โดยส่งผ่านความห่วงใยมาในลักษณะของการตักเตือนให้
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ระมัดระวังตัวเองจากการโดนอีกฝ่ายหนึ่งท าร้ายด้วยวิธีทางไสยศาสตร์ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าในสิ่งที่
เคยประสบกับตนว่า 

“ตอนแต่งใหม่ๆ ญาติๆ จะเป็นห่วงมาก กลัวว่าเราจะโดนคนที่หนึ่งท าของใส่บ้าง ญาติ
ก็จะชอบมาบอกว่าถ้าคนบ้านโน้นให้อะไรมาอย่ากินนะ เขาฝากของอะไรมาก็ห้ามกิน
เด็ดขาดนะ แต่เราก็ไม่ได้เชื่อ เพราะเรารู้จักฝั่งโน้นเขาดี เขาไม่ท าเร่ืองอย่างนั้นแน่” 
(คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 2556) 

“มีญาติบางคนก็มาแนะน าให้ท าของ ท าไสยศาสตร์ล่ะนะ ให้สามีรักเราคนเดียว ไม่
ต้องไปหาอีกบ้านหนึ่ง และก็จะมีคนมาคอยรายงานความเคลื่อนไหวตลอดว่าเห็นสามี
ไปกับเขาที่ไหน เมื่อไหร่ คนจะมาบอกเราหมด จะช่วยท าของให้เราก็มี คนข้างนอกนี้
อันตรายมากเลยจริงๆ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2556) 

  การจะสร้างการยอมรับให้แก่ครอบครัวเดิมและเครือญาติต้องพิสูจน์ด้วยกาลเวลา 
เมื่อชีวิตครอบครัวด าเนินไปอย่างปกติสุขเหมือนครอบครัวอ่ืนๆ ทั่วไป อยู่กันอย่างสงบสุขปราศจาก
การทะเลาะเบาะแว้ง การยอมรับของเครือญาติและคนรอบข้างก็จะค่อยๆ ปรากฏขึ้น 

“เมื่อก่อนน้ีญาติที่บ้านจะไม่ยอมรับเลยน่ะ แต่ปัจจุบันก็เร่ิมยอมรับมากยิ่งขึ้น จากที่เขา
ต่อต้านมากแต่ตอนนี้ก็เปิดใจมากขึ้น เขาบอกว่า ‘เป็นอย่างเธอก็ดีนะ ไม่เห็นมีปัญหา
เลย สามีก็ดี ไม่ต้องท างาน อยู่บ้านเลี้ยงลูกอย่างเดียว…’ พอเราพิสูจน์ให้เขาเห็น เขาก็
จะเร่ิมยอมรับมากยิ่งขึ้น สามีเราก็ท าให้เขาเห็นว่าเขามีความยุติธรรม เร่ืองนี้เราอาจต้อง
ใช้เวลาในการยอมรับ” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
“ปัจจุบันญาติๆ ของภรรยาก็อยู่ในสถานะที่ไม่มีใครแสดงอาการในเชิงลบ ในช่วงแรก
ก็มีการต่อต้านบ้าง แต่พอซักพักพวกเขาก็เ ร่ิมเข้าใจ และคิดว่าผมคงรับมือกับ
ครอบครัวลักษณะนี้ได้ ก็ยังไม่มีเสียงกระตุ้นให้หย่าร้างกับผม ผมสามารถไปเยี่ยมทุก
ครอบครัวได้อย่างปกติ ผมไปเยี่ยมน้อยกว่าที่เขาต้องการด้วยซ้ าไป คือเขาอยากให้ผม
ไปเยี่ยมมากกว่านั้น” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
  เมื่อพ่อแม่หรือเครือญาติสามารถยอมรับกับสภาพได้ ก็จะเป็นก าลังส าคัญในการ

ชี้แนะเทคนิคการใช้ชีวิตครอบครัว การหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง ตลอดจนยังสามารถช่วยเหลือเกื้อหนุน
ให้ครอบครัวด าเนินต่อไปอย่างสงบได้ ดังที่มารดาของผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งจะสอนสั่งบุตรของตน
อยู่ตลอดว่า 



204 
 

 
 

“แม่ก๊ะจะสอนบ่อยๆ ว่าให้เราเป็นฝ่ายยอมเขานะ อย่าให้เสียเปรียบทางเขาคือ ให้เรา
เป็นฝ่ายเสียเปรียบดีกว่า ถ้าเราได้น้อยกว่าก็ไม่ต้องไปถือสา เพราะเรามาทีหลัง คนที่
หนึ่งเขาเคยได้สิทธิทุกอย่างเต็มร้อย พอเรามา... 
สิ่งที่เขาเคยได้รับลดน้อยลง เราก็ควรเป็นฝ่ายยอมเขา แม่ก๊ะจะสอนอย่างนั้นตลอด จะ
สอนให้เราให้เกียรติภรรยาคนที่หนึ่ง” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
  4.1.2 ความไม่เข้าใจของกลุ่มเพื่อน 
  บุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความส าคัญต่อครอบครัว คือ เพื่อนหรือคนรอบข้างภรรยา ซึ่ง

มักเป็นกลุ่มคนที่ภรรยาติดต่อสื่อสารหรือไปมาหาสู่อยู่บ่อยๆ หากบุคคลรอบข้างดีก็จะเป็นแรงหนุน
ทั้งด้านการให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจที่ดี แต่หากกลุ่มคนนี้มีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องก็ส่งผล
กระทบต่อความสงบสุขของครอบครัวได ้

  การบริหารคนในครอบครัวคงกระท าได้ไม่ยากเท่ากับการควบคุมบริหารคนรอบข้าง
ภรรยา ในการน าข่าวสารจากข้างนอกซึ่งอาจเป็นประเด็นที่ละเอียดอ่อนหรือไม่สร้างสรรค์มาบอกเล่า
แก่สมาชิกในครอบครัว และอาจท าให้ติดตามมาด้วยความขัดแย้งภายในครอบครัว ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์
ได้เล่าว่า 

“ล าพังแค่ปัญหาพวกเราในครอบครัวเราไม่หนักใจหรอก แต่คนที่อยากมาร่วม
แก้ปัญหากับเรามันเยอะ ใช่ไหมครับ พอแก้ปัญหาหนึ่งก าลังจะจบแล้ว ก็มีมาอีก แก้จะ
จบก็ไม่จบคนนอกนี่แหละปัญหาใหญ่สุด พอเราเข้าใจกันทั้งสามฝ่าย ปัญหาก็คือว่า 
เพื่อนของภรรยาคนที่หนึ่ง เพื่อนของภรรยาคนที่สอง เพื่อนของภรรยาคนที่สาม ตรงนี้
คือปัญหาใหญ่ เวลาเราอยู่ เฉยๆ ซักพักก๊ะโทรมา โทรมาถามนู้น ถามนี้  ถามซัก
เยอะแยะ เราเร่ิมรู้แล้วว่าต้องไปฟังอะไรมา เพราะว่าผู้หญิงเวลาอยู่ด้วยกันแล้วชอบพูด
เร่ืองคนอ่ืน” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
“…คนที่อคติเขาก็พยายามจับผิดเราอยู่ตลอด บางทีเราอยู่กันด้วยดีมาเป็นปีๆ มีปัญหา
อยู่สักอาทิตย์หนึ่ง เขาก็จะเอาเร่ืองอาทิตย์หนึ่งนั่นแหละไปพูด เพื่อนมีผลต่อความคิด
ของเราเหมือนกัน เป็นธรรมดาของผู้หญิงที่คิดมากอยู่แล้ว พอคนทักนิดๆ หน่อยๆ ก็
ไปแล้ว ‘เมียคนนู้นไปท าของอะไรหรือเปล่า ถึงรักถึงหลงจะอยู่บ้านนู้นตลอด..’ อะไร
อย่างนี้ มีคนมาพูดอย่างนี้เหมือนกัน บอกว่าบ้านโน้นเขาท าเสน่ห์บ้าง แต่ครอบครัวก๊ะ
นี้อัลฮัมดุลิลลาฮฺที่ก๊ะคนที่หนึ่งเขาก็เป็นลูกคนมีความรู้ศาสนา ส่วนก๊ะเองก็มีความรู้
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ศาสนาระดับหนึ่งเลยไม่คิดเร่ืองพวกนี้เพราะเราเชื่อว่าคนมีศาสนาเขาไม่เล่นเร่ืองนี้
แน่นอน” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
  นอกจากความกดดันที่มีเดิมอยู่แล้ว ภาระหนักอีกประการหนึ่งของผู้เป็นหัวหน้า

ครอบครัว คือ การควบคุมสถานการณ์ครอบครัวในภาวะที่ถูกตั้งข้อสังเกตจากคนรอบข้าง การด าเนิน
ชีวิตท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่ไม่ยอมรับจึงเป็นอุปสรรคที่ส าคัญประการหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว 
ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 

“ผมถามภรรยาผมว่า ‘เพื่อนของน้องที่สามีมีภรรยาคนเดียวนั้น เวลาไปไหนมาไหนเขา
พาภรรยาไปด้วยเหมือนกับที่เราคิดไหม?’ ก็ไม่ แล้วมาหาว่าพอเป็นภรรยาคนที่สองที่
สามแล้วจะไปไหนมาไหนไม่สะดวก พอคนที่เป็นภรรยาคนเดียวอยู่บ้านอย่างเดียวไม่
ค่อยได้ไปไหน ไม่มีใครพูด แต่พอมาเป็นภรรยาคนที่สามแล้วไม่ค่อยไปไหน คน
กลับมาตั้งข้อสังเกต พอผมพูดอย่างนี้กับภรรยาผม เขาก็บอกว่า “ใช่อย่างนั้นจริงๆ 
ด้วย” ปกติเขาไม่ค่อยได้ไปไหนเลยด้วยซ้ าแต่พอมาเป็นภรรยาคนที่สาม นี่ก็ได้ไป นู้น
ก็ได้ไป นั่นก็ได้กิน เสื้อผ้าก็ได้สวมใส่ ถ้าเรามาเทียบกันอย่างนี้นะ คนที่เป็นภรรยาคน
เดียวบางคนก็ยังสู้เราไม่ได้ที แต่ว่าเวลาที่ชัยฏอนมันเข้ามายุแหย่ เขาไม่ได้คิดอย่างนั้น
หรอก แตเ่วลาเรานั่งคุยกันเขาก็นึกได้ นั่นแหละจะบอกว่าบุคคลที่สามมีปัญหา ปัญหา
บุคคลที่สามนี้มีทุกที่ ที่ผมเล่านี้คือประสบการณ์จริงที่ไปสัมผัสมา” (คุณอับดุลรอเซะ, 
15 มกราคม 2556) 
 
“เพื่อนบ้านชอบมาพูดว่า นี้ถ้าเธอเป็นภรรยาคนเดียวเธอก็จะได้ริซกีเยอะกว่านี้ จะ
สบายกว่านี้ ความจริงแล้วไม่ใช่  ไม่ใช่เลย ในเมื่ออัลลอฮฺก าหนดมาแล้ว บางคนมี
ภรรยาคนเดียวแต่มีชีวิตก็ล าบากเยอะแยะใช่ไหม อัลลอฮฺให้เรามาแค่ไหน เราก็จะ
ได้รับแค่นั้นแหละ” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555) 
 
  การพูดคุยพาดพิงคนอ่ืนในเร่ืองที่ไม่ดีหรือการนินทา ถือเป็นสิ่งที่ศาสนาอิสลามสั่ง

ห้าม แม้ว่าพฤติกรรมเหล่านี้จะมีอยู่เป็นปกติในสังคมทั่วไป แต่การพาดพิงในเร่ืองที่ละเอียดอ่อนทาง
ความรู้สึกย่อมส่งผลเสียที่ร้ายแรงยิ่งกว่า ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าว่า 

“บางทีผมพาแม่บ้านไปท าหะละเกาะฮฺ พอกลับมาก๊ะเขาบอกว่า ‘คราวหน้าไม่อยากไป
แล้ว หะละเกาะฮฺมันไม่สร้างสรรค์’ พอท าหะละเกาะฮฺกันเสร็จ นั่งว่างๆ ก็คุยไป
พาดพิงคนนั้นบ้างคนนู้นบ้าง ผมก็เลยถามว่ามีใครบ้างในหะละเกาะฮฺ เราก็ไม่อยากรู้
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แต่ลองถามดู พอเขาบอกว่าคนนั้นๆ และก็มีภรรยาคนนี้ๆ ก็เข้าใจเลย อ่อ..อ่อ..ก็ไม่
เป็นไร ไม่อยากไปก็ไม่ต้องไป ไปแล้วไม่มีความสุขก็ไม่ต้องไป” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 
มกราคม 2556) 
 
 “คนนอกนี้ส่งผลเยอะเลย เยอะมาก ค าสอนศาสนาถึงบอกว่าผู้หญิงควรอยู่ในบ้านให้
เยอะ ก็เพราะเวลาเราออกไปข้างนอกก็ต้องไปเจอค าพูดผู้คนต่างๆ นานา  ที่ดีๆ ก็มี แต่
แบบที่มันไม่สร้างสรรค์มันเยอะกว่า ยังไงๆ สวรรค์ในบ้านก็ดีกว่า อยู่บ้านท าหน้าที่
ของเราให้ดีสงบกว่าเยอะ จัดบ้านจัดเสื้อผ้า เลี้ยงลูก สอนลูก มันคืองานที่เหมาะกับ
ภรรยาที่สุดแล้ว ถ้าเราอยู่ข้างนอกฟิตนะฮฺมันเยอะ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2556) 
 
  ขณะเดียวกันกลุ่มเพื่อนที่เป็นบุคคลซึ่งได้รับการไว้วางใจในการปรึกษาปัญหา

ส่วนตัวหรือปัญหาครอบครัว ก็อาจไม่สามารถให้ค าแนะน าที่เหมาะสมได้เสมอไป ผู้ให้สัมภาษณ์ได้
เล่าว่า 

 “เวลาเครียดไม่สบายใจ ก๊ะคนที่หนึ่งเขาก็จะไปบ้านเพื่อนเขา ไปคุยปรึกษา ก็เป็นคนที่
เขาคิดว่าจะให้ค าปรึกษาที่ดีในเร่ืองนี้ได้น่ะ แต่พอคุยเสร็จกลับมาบ้านกลับเป็นเร่ือง
อ่ืน คือ สิ่งที่เพื่อนพูดให้ฟังและให้ค าแนะน ามายิ่งท าให้ต้องเครียดหนักกว่าเดิม จน
สามีต้องสั่งห้ามเลยว่าบ้านนั้นห้ามไปเลยนะ ถ้าไปเพื่อที่จะคุยเร่ืองนี้ห้ามไป” (คุณฟาติ
หะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 

“มีเพื่อนมาพูดว่าก๊ะคนที่หนึง่เขาไม่ชอบเรานะ อย่างตอนที่เราคลอดลูกคนที่สาม พอดี
คนที่เล่าเขาไปพูดกับคนที่หนึ่งว่า ‘คนที่สองเขาคลอดแล้วนะ จะไปเยี่ยมไหม..?’ จริงๆ 
แล้วการพูดอย่างนั้นมันบั่นทอนความรู้สึกทั้งสองฝ่ายเลยนะ ถ้ามันกระทบกับ
ความรู้สึกแล้วไปพูดท าไม เป็นค าพูดที่ไม่สมควรพูด ใช่ไหมค่ะ แล้วเขายังบอกอีกว่า 
‘ก๊ะคนที่หนึ่ง เขาไม่ชอบเรา และก็ไม่อยากจะเจอเราด้วย’ เราก็ฟังแบบนิ่งๆ และก็ตอบ
กลับไปว่า ‘ไม่เป็นไร’...” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
  การที่ภรรยาปฏิบัติหน้าที่ซึ่งเป็นกิจการภายในบ้านให้สมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้อง

สนใจค าพูดคนอ่ืนๆ หรือหลีกเลี่ยงการพบปะเพื่อนฝูงนอกบ้านเกินความจ าเป็นก็จะช่วยป้องกัน
ปัญหาความวุ่นวายได้ระดับหนึ่ง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่า 
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“...ผู้หญิงไม่ควรออกจากบ้านเยอะ พอไปฟังคนข้างนอกพูดก็จะเอากลับมาคิด เครียด
กว่าเดิมอีก เร่ิมหวาดระแวงสามี สุดท้ายก็เอาความแตกแยกมาสู่ครอบครัว ปกติพี่จะไม่
ค่อยฟังค าพูดคนอ่ืนหรอก เราอยู่ของเราอย่างนี้แหละ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 
2556) 

 

“คงต้องพิสูจน์ตัวเองให้เห็นด้วยการท าความดีต่อไป ท าหน้าที่ของตนให้ดีอย่าให้
บกพร่อง” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 

“พวกที่ช่างยุ พวกหวังดีประสงค์ร้ายก็เยอะเหมือนกัน เขาก็จะมาพูดกับภรรยาเรา พูด
กระแทกบ้าง แต่ส่วนใหญ่แล้วภรรยาผมก็จะตอบกลับไปว่า “พระเจ้าก าหนดมาแล้ว” 
แล้วคนที่พูดก็จะเฉากลับไป” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
  แนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหานี้ คือ ภรรยาต้องเชื่อใจสามี ไม่ว่าจะรับทราบข้อมูล

ผ่านช่องทางใดๆ ก็ควรรับฟังอย่างมีสติและอย่างมีวิจารณญาณ ไม่สมควรที่จะฟังค าพูดคนรอบข้าง
จนส่งผลเสียต่อตนเองและครอบครัว การรู้เท่าทันว่าเหตุการณ์หรือค าพูดลักษณะใดที่ จะน าไปสู่
ปัญหา จะช่วยให้สามารถตั้งรับภัยคุกคามดังกล่าวได้ ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้ยกตัวอย่างเหตุการณ์
ที่ประสบกับครอบครัวตนว่า 

“...ถ้าเราเป็นคนที่มีความพร้อม รู้ทันปัญหา ตั้งหลักให้มั่น ปัญหาจะมารูปแบบไหน 
ยังไงก็ ‘อัลฮัมดุลิลลาฮฺ อะลา กุลลิ หาล’ ถ้าคนเขาเอาเร่ืองของเราไปพูด หรือมาว่าต่อ
หน้าเรา ฟังเสร็จเราก็ใส่ถุงแล้ววาง เพราะวางได้ ถ้าเราจัดการตัวเราได้อย่างนั้นนะ มา
ยังไงก็รับได้ มีอยู่วันหนึ่ง ก๊ะคนแรกเขาบอกว่า ‘คนข้างบ้านชอบมาถามไถ่ ซักไซ้เร่ือง
ครอบครัวเรา’ ผมบอกว่า ‘เขาวิจารณ์ก็ช่างเขา ฟังได้ก็ฟังไป’ ทุกอย่างที่เขาเล่า ทั้งๆที่
เราเองไม่รู้สักเร่ือง พอเขาถามว่า ‘รู้หรือยังว่าสามีเธอ...?’ ภรรยาผมก็ตอบว่า ‘รู้แล้ว’ 
‘เร่ืองนั้นๆ… สามีบอกหรือยัง?’ ภรรยาก็ตอบว่า ‘รู้แล้ว’ ทั้งๆ ที่จริงๆ แล้วยังไม่รู้สัก
เร่ือง สักอย่างเลยที่เขาเล่าๆ มา นี่เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะยังไงๆ เราก็ต้อง
ปกป้องสามีเราก่อน เร่ืองสามีเราก็ต้องรู้ทุกเร่ืองอยู่แล้ว แล้วคุณเป็นคนจากข้างนอกมา
ยุ่งอะไรกับสามีเรา โดยความหมายก็อย่างนั้นแหละ พอคนนอกกลับไปเราก็ค่อยมาว่า
กันสองคน สามีภรรยาคุยกันว่าความจริงแล้วมันเป็นยังไง แต่เวลาคนนอกมาเราก็ต้อง
ปกป้องคนของเราก่อน เราต้องตั้งรับให้ได้” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
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  ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวต้องมีความเชื่อมั่นและไว้วางใจกัน ตลอดจนอดทนใน
การเผชิญกับทุกบททดสอบ พร้อมทั้งมุ่งหวังในการช่วยเหลือจากพระองค์อัลลอฮฺ  

   
  4.1.3 การได้รับการปฏิบัติท่ีไม่เป็นธรรมจากสังคม 
 ธรรมชาติความเป็นมนุษย์ที่ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยล าพัง ท าให้ต้องมีการ

ติดต่อสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการพึ่งพาอาศัย มี
กิจกรรมทางสังคมและศาสนาร่วมกัน ท าให้ยากต่อการหลีกเลี่ยงการพบปะที่อาจไม่สร้างสรรค์  

 ประเด็นส าคัญที่คนในสังคมจ าเป็นต้องตระหนักและระมัดระวังในการปฏิสัมพันธ์  
คือ ไม่ควรพูดกล่าวหรือมีค าถามในเร่ืองที่เป็นความละเอียดอ่อนทางความรู้สึก เพราะนอกจากจะ
ส่งผลที่ไม่ดีต่อความสัมพันธ์ส่วนตัวที่มีอยู่แล้ว ก็อาจส่งผลกระทบกระเทือนจิตใจผู้ถูกถามด้วย ดังที่
ผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งได้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมจากคนในสังคมดังที่คุณอับดุลรอเซะ 
(15 มกราคม 2556)ได้เล่าว่า 

 

“เร่ืองนี้น่าจะเป็นปัญหาที่หมักหมมกันมานาน พอเรามาท าสิ่งนี้ท่ามกลางสังคมที่รับ
ไม่ได้ ทั้งๆที่เป็นสิ่งที่ดี แต่พอสังคมรับไม่ได้ก็กลายเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจทันที ทั้งๆที่
เป็นสิ่งที่มีอยู่ในอิสลามแต่พอรับไม่ได้ก็ประณามและประจานด้วย บางทีการพูด
ทักทายของเขาเป็นสิ่งที่ดีแต่ในใจเขากลับคิดไม่ดีกับเรา อันนี้เป็นประสบการณ์จริงที่
พบเจอกับตัวเอง”  
 

“อย่างพอเจอเพื่อนหลายคนที่ไม่ได้เจอกันนาน 5 ปี 10 ปี เขาก็จะถามว่า ‘มาจากไหน’ 
ผมบอกว่า ‘มาจากบ้าน’ แล้วเขาก็ถามต่อว่า ‘บ้านไหน?’ นี่ประเด็นหนึ่ง แล้วพอมาเจอ
อีกวันหนึ่งก็ถามว่า ‘จะกลับบ้านไหม?’ ผมก็ตอบว่า ‘กลับสิ’ แล้วเขาก็ถามต่อว่า ‘กลับ
บ้านไหน?’ ดูค าถามคนสิ” 
 
“ผมคิดในใจว่าค าถามของพวกคุณมันให้ร้ายกับคน ถ้าผมนั่งอยู่กับภรรยาผมแล้วคุณ
มาถามว่า ‘มาจากบ้านไหน’ ผู้หญิงที่มาด้วยกันเขาจะรู้สึกยังไง อย่ามาพูดว่าตัวผมที่
ต้องให้ความยุติธรรม คนที่ถามก็ต้องให้ความยุติธรรมต่อเราด้วย คุณเคยคิดบ้างไหมว่า
ผู้หญิงที่นั่งอยู่เขาจะรู้สึกอย่างไรเมื่อคุณมาถามว่า ‘มาจากบ้านไหน’ ผมเคยถามผู้หญิง
ที่นั่งอยู่แล้วเจอสถานการณ์อย่างนี้ว่าเขารู้สึกอย่างไร ผู้หญิงเขาบอกว่า “เขารู้สึก
เจ็บปวด” เพราะค าถามของคนที่ถามโดยไม่ได้คิดว่าอะไรเป็นอะไรนี้แหละ สร้าง
ความเจ็บช้ าให้ผู้หญิง ค าถามหรือค าพูดบางอย่างมันยิ่งสร้างปัญหา ค าพูดของบางคน
มันท าลายครอบครัวคนอ่ืนได้เลย ค าถามแย่ๆอย่างนี้ผมจะเจอบ่อยมาก” 
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  ถือเป็นความจ าเป็นที่คนในสังคมต้องเรียนรู้ที่จะให้เกียรติในความรู้สึกของผู้ถูกถาม 

เรียนรู้การถามในเชิงสร้างสรรค์ ในลักษณะที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพราะบาดแผลที่พวกเขามี
อยู่เดิมนั้นเจ็บปวดเกินกว่าที่จะถูกซ้ าเติม คุณอับดุลรอเซะได้เล่าสะท้อนเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นอีกว่า 

“มีอยู่วันหน่ึง ผมพาแม่บ้านไปเดินเที่ยวงาน แล้วเจอเพื่อนเก่า เขาก็ทักว่า ‘แล้วนี้ภรรยา
คนไหน’ ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ!! ตกลงวันนั้นไม่ทันได้ซื้ออะไร ผมบอกภรรยาว่า ‘ไป 
กลับบ้านไปนอนดีกว่า’ ไม่นึกว่าจะมาเจอคนปากเสีย คนถามเขาไม่คิดบ้างหรือว่าถ้า
ถามภรรยาเขาอย่างนั้นบ้างแล้วภรรยาเขาจะรู้สึกยังไง เรากะว่าจะไปเดินเที่ยวงาน
สบายใจแทนที่จะถามดีๆ ว่า ‘อัสสลามุอะลัยกุมฯ พี่น้องเป็นไงบ้าง ครอบครัวสบายดี
ไหม’ แต่นี้ลงจากรถ เดินไปแล้วเจอค าถามว่า “นี่ภรรยาคนไหน” ตกลงไม่มีอารมณ์จะ
เดินต่อ กลับบ้านดีกว่า จริงๆแค่ค าถามว่า ‘มากี่คน’ ถ้าเราตอบว่า ‘มากับครอบครัว’ แค่
นั้นก็จบได้แล้ว ไม่ต้องไปยุ่งว่าครอบครัวไหน” 
 
“ผมบอกไปว่านี่แหละค าถามบิดอะฮฺ ค าถามประเภทนี้ทั้งหมดบิดอะฮฺทั้งนั้นแหละ 
สมัยนบีไม่มีเศาะหาบัตคนไหนถามอย่างนั้นหรอก ‘พาภรรยาคนไหนมา’ ‘แล้วนี้มา
จากบ้านเมียไหน’ ไม่เคยเจอในหะดีษที่ผมศึกษามา ค าถามบิดอะฮฺแบบนี้ ถ้าเราไม่
ตอบไปแรงๆอย่างนี้นะ คนถามเขาไม่ส านึก คิดแต่เร่ืองการเป็นภรรยาสองคน สามคน 
สี่คนว่าเป็นสุนนะฮฺนบี แต่เราฝึกการพูดจาก่อนสิ ค าพูดอย่าไปให้ร้ายเขา ถ้าเราเป็นคน
ที่ส่งเสริมการมีภรรยาหลายคน ค าพูดเราต้องไม่ไปท าร้ายความรู้สึกเขา ต้องพูดในเชิง
บวก ต้องฝึกพูดให้เป็น เวลาเจอกันถามแค่ว่า “มาจากไหน” ตอบว่า “มาจากบ้าน” ก็จบ
อย่าไปยุ่งเร่ืองของเขา”  
 
“บางทีผมไปกับก๊ะคนแรก แล้วเจอคนรู้จัก เขาถามว่า “บังมีลูกกี่คนแล้ว” ผมเอง 
ภรรยาผม ผมรู้ว่าเวลาคนพูดแล้วเขารู้สึกยังไง เขารับได้ไหม เขารับได้ แต่ความรู้สึก
เขาก็มีนะ ผมไม่อยากท าร้ายจิตใจเขา ผมตอบว่า ‘ผมมีลูก 10 คน’ ผมไม่ได้โกหก 
เพราะลูกที่ผมมีกับเขาสิบคน และเขาก็ยืนอยู่ข้างๆ ผม พอผมไปอีกที่หนึ่ง ภรรยาไม่ได้
ไปด้วย มีคนถามว่า ‘ตอนนี้มีลูกกี่คนแล้ว’ ผมก็ตอบว่า ‘ผมมีลูก 17 คน’ ถ้าอย่างนี้เราก็
ตอบได้ปกติ ผมแคร์ความรู้สึกของภรรยาผม การแคร์ความรู้สึกเขานี้มันผิดเหรอ 
บางคร้ังเราไม่ได้โกหกแต่เราพูดความจริงไม่หมดเท่านั้นเอง เราอยู่ด้วยกันเรารู้ว่าสิ่งนี้
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เขาชอบ สิ่งนี้เขาไม่ชอบ คนมันจะมาหาความจริงกับเราแต่เขาเองไม่เคยรู้จักความจริง 
เร่ืองแบบนี้เราต้องนั่งเสวนากัน นั่งบรรยาย แล้วพูดกันแรงๆ ให้สังคมได้รับรู้” 
 
 และเหตุการณ์จากอีกครอบครัวหนึ่งที่มีสาเหตุคล้ายคลึงกัน คือมาจากการใช้ค าพูดที่

ขาดการระมัดระวัง เป็นลักษณะการถามโดยขาดการคิดไตร่ตรอง ผู้ถามจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้สึก
ของผู้ถูกถามมากกว่าความสนใจของตนเอง หากเป็นประเด็นที่ไม่ได้เกิดประโยชน์ก็มิควรจะกล่าวถึง
ตั้งแต่แรก ดังที่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่า 

“ค าพูดคนอ่ืนมีแต่จะท าให้เราเจ็บปวด อย่าไปฟัง ท าให้ครอบครัวแตกแยกเปล่าๆ เรา
อยู่ครอบครัวเราแล้วไปฟังจากคนอื่นให้เสียหายท าไม มีอยู่คนหนึ่งตอนที่สามีก๊ะไปได้
คนที่สองใหม่ๆ เขามาถามว่า ‘เธออยู่ยังไง สามีถึงไปมีเมียใหม่ ถ้าเป็นฉันนะ ฉันจะ...’ 
เขาพูดต่อหน้าคนด้วย ตอนนั้นเราอายมาก หลังจากนั้นสามเดือนเขาโทรมาหา บอกว่า
สามีเขาไปมีเมียใหม่ ก๊ะตกใจมากเพราะยังนึกถึงค าพูดที่เขาพูดว่าเราต่อหน้าคนอ่ืนวัน
นั้น คือ อัลลอฮฺให้เห็นทันตาเลย เหมือนเขาไปท้ากับอัลลอฮฺ แล้วอัลลอฮฺก็ทดสอบเขา
ทันเห็นเลย เขาโทรมาระบายแล้วปรึกษาว่า ‘จะท ายังไงต่อดี ท ายังไงถึงอดทนอยู่ได้’ 
พอรู้มาอีกทีปรากฏว่าตอนนี้สามีเขามีเมียสามคนแล้ว เร่ืองอย่างนี้อย่าไปพูดท้ากับใคร 
พูดไม่ได้เลย” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2556) 

 “ประเภทเอาเร่ืองครอบครัวเราไปพูดวิพากษ์วิจารณ์ก็มี แต่เราก็ต้องให้ก าลังใจกับ
ตัวเอง เขาไม่กล้ามาพูดกับเราตรงๆ หรอก ส่วนมากก็จะพูดผ่านคนอ่ืนอีกทีหนึ่ง แล้วมี
คนมาเล่าให้ถึงหูเราอีกที ชาวบ้านธรรมดาเขาไม่กล้าหรอก ส่วนญาติๆ ถ้าเป็นเร่ือง
ครอบครัวเขาก็จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรา” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 

 
“พวกนี้น่าจะเป็นพวกโรคจิตอ่อนๆ ชอบสร้างความแตกแยกให้กับครอบครัวชาวบ้าน 
เจอแบบนี้บ่อยๆ ก็เหนื่อยเหมือนกัน ทั้งตัวสามีและภรรยาทุกคนต้องหนักแน่น ต้อง
พร้อมที่จะเผชิญปัญหาต่างๆ ไปด้วยกัน สามีต้องเข้าใจภรรยา ภรรยาก็ต้องเชื่อใจสามี 
การตัดสินใจเดิน ก้าวย่างแต่ละคร้ังมีผลกระทบหมด ฉะนั้นทุกคนต้องจับมือกันให้
แน่น เพราะเวลากระทบมันไม่ใช่กระทบแค่กับผมคนเดียว แต่ส่งผลหมดทั้งครอบครัว 
ลูกๆ ก็ด้วย จังหวะที่ต้องฝ่าพายุมรสุมภรรยาก็ต้องช่วยกันประคับประคองไม่ให้เรือ
ล่ม” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
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 เมื่อคนในสังคมส่วนใหญ่ถูกกลืนไปกับกระแสของวัตถุนิยม ซึ่งย่อมเป็นสิ่งที่ขัดแย้ง
กับแนวทางการด าเนินชีวิตแบบอิสลาม การมีที่พักอาศัยและปัจจัยยังชีพที่พอเพียงจึงต้องตกเป็น
ประเด็นที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์โดยสังคมอีกเช่นเดียวกัน  

“…เขาก็ดูถูกเราว่าบ้านก็เล็กนิดเดียว ดูโกโรโกโส ก็บอกเขาไปว่า คุณจะมาเครียด
อะไรกับเรา เรามีความสุขดี อัลฮัมดุลิลลาฮฺ ถึงแม้บ้านเราจะไม่ได้ใหญ่โตเหมือนเพื่อน 
แต่อัลลอฮฺก็ให้ริซกีมาตลอด ผลไม้นี้มีมาไม่ขาด องุ่นโลร้อยสองร้อยก็มีมาตลอด 
อัลลอฮฺก็ให้เรา ก็ได้กินของดีๆ ผ่านสามีบ้าง ผ่านคนนู้นคนนี้อยู่ตลอด อัลฮัมดุลิลลาฮฺ 
บางคร้ังเสื้อผ้าก็ไม่ต้องซื้อ ริซกีนี่เป็นสิ่งมาจากอัลลอฮฺ เราจะไปกลัวอะไร ริซกีนี่เรา
ไม่จ าเป็นต้องซื้อทุกอย่างนะ มาได้หลายทาง เรามีผักมีอาหารที่ปลูกมาเองที่ไม่ต้องไป
หาซื้อ นั่นก็คือริซกีจากอัลลอฮ”ฺ (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2556) 

 
   สิ่งที่พวกเขาเรียกร้องจากคนในสังคมวันนี้ ไม่ใช่การสนับสนุนด้านการเงินหรือการ
แบ่งเบาภาระอันหนักหนาของครอบครัวแต่อย่างใด ขอเพียงความเข้าใจและให้เกียรติในการอยู่
ร่วมกันในสังคมก็เพียงพอ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนความรู้สึกในใจออกมาว่า 

“ฉะนั้น ผมว่าแค่คนรอบข้าง เพื่อนฝูง และคนในสังคม ‘ไม่เอาผิดแก่กัน’ สิ่งนี้เป็น
คุณธรรมเบื้องต้น แค่นี้ก็พอแล้ว” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 

 
“บางทีเราก็อยากให้เขาเข้ามาพูด มาถามเราตรงๆนะ เราจะได้อธิบาย การมองแบบ
แปลกๆ หรือการพูดผ่านคนอ่ืนๆ มันก็ไม่ได้ช่วยให้เขาเข้าใจเร่ืองนี้มากขึ้นเลย ก็อยาก
ให้เขาเข้ามาถามเราตรงๆ เหมือนกันนะ แต่ก็ไม่เคยมีใครมาถาม” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 
มกราคม 2556) 
   
  4.1.2.4 สื่อเข้ามามีอิทธิพลต่อความมั่นคงของครอบครัว 

 ครอบครัวมุสลิมปัจจุบันเกือบทุกครัวเรือนจะบริโภคข่าวสารและติดตามความ
บันเทิงผ่านสื่อในหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต การที่มุสลิมรับชม
ข่าวสารจากสื่อมวลชนดังกล่าวอย่างขาดวิจารณญาณอาจมีความสุ่มเสี่ยงต่อหลักศรัทธาได้ อีกทั้งอาจ
ส่งผลต่อความมั่นคงของครอบครัว หากเราสังเกตจะพบว่าเนื้อหาของละครส่วนใหญ่จะสอดแทรก
แนวคิดที่ไม่สอดคล้องกับหลักการศาสนา เช่น การแสดงชีวิตครอบครัวที่แตกแยกอันมีสาเหตุจาก
ปัญหาเมียหลวง-เมียน้อย การคบชู้นอกใจสามี การอยู่กินก่อนแต่ง การบริโภคสื่อลักษณะดังกล่าว
ล้วนส่งผลเสียต่อมุสลิมทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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 สื่อจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคงของสถาบันครอบครัว  เนื้อหาที่ถูก
น าเสนอจากสื่อมวลชนบางประเด็นได้ก่อให้เกิดผลในด้านลบแก่ผู้รับสารอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะการปลูกฝังให้คนในสังคมเห็นแต่แง่มุมลบของครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน เป็นต้น ดังที่
ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นว่า 

“ละครในโทรทัศน์ก็มีอิทธิพลมาก ลองสังเกตดูถ้าละครเร่ืองไหนที่มีเมียหลายคน
แล้วดีกัน ไม่ทะเลาะตบตีกันเลยเนี่ย คนดูจะหมั่นไส้ คนดูจะหมดอารมณ์เลย ไม่
สะใจ อันนี้ได้ยินเขาคุยกันนะ สื่อทุกวันนี้มีส่วนเยอะมาก มันล้างสมองเราหมดแล้ว 
ท าให้ภาพการตบตีทะเลาะวิวาทในครอบครัวที่มีเมียหลายคนเป็นเร่ืองปกติ มุสลิม
เองก็เลยคิดอย่างนั้นไปด้วย (คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 2556) 
 

“แม้แต่สังคมอิสลามเองก็เสพติดความคิดแบบผิดๆ มาด้วย ได้อิทธิพลจากตรงนั้นมา
ด้วย มันกลายเป็นยิ่งสร้างแรงต้านมากขึ้น คนที่สองจะถูกมองในแง่ไม่ดี ถูกมองให้
ตกต่ าและเสียเกียรติ แต่ถ้ามองในมุมอิสลามมันไม่ใช่ เราควรจะท าให้คนเข้าใจว่านี่
คือระบบอิสลาม” ” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 

“คนบริโภคแต่สิ่งที่เป็นความเท็จต่างๆ ละครน้ าเน่าในทีวีก็มีแต่จะยุแหย่ให้ร้ายกับ
เร่ืองคนมีภรรยาเยอะทั้งนั้น คนมุสลิมเราเองก็บริโภคสื่อผิดๆ อยู่ทุกวัน แล้วจะให้เขา
เข้าถึงค าสอนอิสลามได้ยังไง” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 

การที่สมาชิกในครอบครัวรับชมสิ่งเหล่านี้เป็นประจ าจะท าให้เกิดการซึมซับเร่ืองราวจากสื่อ 
และสะท้อนให้เห็นในลักษณะของการกระท าหรือค าพูดที่เลียนแบบตัวละครในโทรทัศน์ ดังที่ผู้ให้
ข้อมูลกล่าวว่า 

“ผู้หญิงชอบใช้ค าพูดที่มาจากละครทีวี ผู้หญิงเขาชอบดูละครและก็มักจะติดค าพูดใน
ละครมา และก็เอามาใช้กับชีวิตจริง นั่นมันละครหลอกคน แต่นี่มันชีวิตจริง เอามาใช้
เหมือนกันไม่ได้หรอก เราก็ต้องคุยเร่ืองหลักการให้เขาฟังว่าอิสลามไม่ใช่เหมือน
ละครน้ าเน่าในทีวีนะ” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 
 
“เคยดูละครไทยเร่ืองแรงเงาไหมค่ะ เร่ืองนี้ชัดเจนเลย เพราะเมียคนที่สองลุกขึ้นมา
ต่อต้านแล้วหาว่าคนแรกคิดจะฆ่าเขา เร่ืองนี้ส่งผลกระทบในแง่ลบเยอะเลย มีมุสลิม
บางคนต้องแยกทางกับสามีเพราะอิทธิพลจากละครนี้แหละ เพื่อนๆ ก๊ะนี่แหละ 
ละครมันชักน าให้คนคิดไปต่างๆ นานา สอนให้ผู้หญิงมีพฤติกรรมที่ก้าวร้าวกับสามี 
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สอนให้หวาดระแวงสามีตนเองบ้าง ถ้าคนที่ไม่มีอีหม่านในใจก็แย่เลย” (คุณมาซือนะ
, 10 มกราคม 2555) 
 

 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ขัดแย้งกับหลักการอิสลามและไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ 
จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่สมาชิกในครอบครัวต้องพึงระวัง ทั้งนี้เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบอ่ืนๆ ติดตามมา 
 

4.2 เงื่อนไขเชิงบริบทที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนใน
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
  เมื่อวิเคราะห์จากปรากฏการณ์ที่ศึกษาท าให้พบว่า เงื่อนไขส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อ
การบริหารจัดการครอบครัวที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าสาเหตุของปัญหามี
ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มคน 2 ระดับหลัก คือ ระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
  แผนภาพท่ี 4.2 ข้อสรุประดับมโนทัศน์เงื่อนไขเชิงบริบทท่ีส่งผลต่อการบริหาร
จัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 
 
  

is part of is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

is part of 

สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ 
คนในสังคม 

เงื่อนไขท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการ 
ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคน 

ความพร้อมของ 
ผู้น าครอบครัว 

ความผิดพลาดจากครอบครัว 
บริหารจัดการล้มเหลว 

ความเข้าใจของผู้หญิง 
มุสลิมในสังคม 

ความเข้าใจของภรรยา 
คนท่ีหน่ึง 

ระดับปัจเจกบุคคล 

ระดับสังคม 

ความเหมาะสมของการน า 
บทบัญญัติการมีภรรยาหลาย 
คนมาใช้ในปัจจุบัน 
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4.2.1 ระดับปัจเจกบุคคล 

  การจัดตั้งขึ้นของครอบครัวมาจากบุคคลที่มีความหลากหลายทางความคิดมาใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกัน ดังนั้นการสร้างครอบครัวที่สงบสุขควรเร่ิมจากการสร้างฐานความพร้อมและความเข้าใจ
ในระดับบุคคลก่อนเป็นอันดับแรก อันประกอบด้วย ความพร้อมของผู้น าครอบครัว ความเข้าใจของ
ภรรยา และความเข้าใจของผู้หญิงมุสลิมทั่วไป ดังต่อไปนี้ 

  4.2.1.1 ผู้น าครอบครัว 
  ผู้น าครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนมีความจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะบางประการเพื่อให้

เกิดความพร้อมในการรับผิดชอบบทบาทภารกิจที่หนักกว่าครอบครัวเดี่ยวทั่วไป จากการให้ข้อมูล
ของครอบครัวที่ศึกษา พบว่าคุณสมบัติในเบื้องต้นที่มีความจ าเป็นในการปกครองและบริหารจัดการ
ครอบครัวที่มีภรรยามากกว่าหนึ่ง  เมื่อพิจารณารอบด้านแล้วอย่างน้อยที่สุดควรมีคุณลักษณะ 
ดังต่อไปนี้ 

 1) ด้านความรู้ศาสนา 
 ควรมีความเข้าใจถึงค าสอนของศาสนาอิสลามอย่างลึกซึ้งและยึดถือแนวทางปฏิบัติ

ตามแบบฉบับของท่านนบีมุฮัมมัดอย่างเคร่งครัด มีความพร้อมทั้งในจิตวิญญาณ มีความศรัทธาที่หนัก
แน่น ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 

“หนึ่งคือ ต้องรู้หลักการของอิสลาม สองต้องมีอีหม่าน สามต้องมีความยุติธรรม 
จิตใจต้องเป็นกลาง สี่เศรษฐกิจต้องดี และก็สุดท้ายต้องมีความอดทน ถ้าสี่ห้าอย่างนี้
คุณไม่ผ่าน ก็อย่ามีเลยดีกว่า” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“ต้องเข้าใจถึงแก่นแท้ของเตาฮีด การมีภรรยาหลายคนไม่ได้มาจากการมีทรัพย์สิน หรือมี
ต าแหน่งฐานะทางสังคมแล้วจะมีภรรยาหลายคนได้ แต่ประการส าคัญของเร่ืองนี้เลยคือ เตา
ฮีดในคนๆนั้น ทั้งคนที่เป็นสามีและภรรยาทุกคน” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555 ) 

 
“ความพร้อมของผู้ชาย ผมมองด้านอีหม่าน ด้านจิตใจมากกว่าด้านอ่ืน เพราะเร่ือง
ทรัพย์สินเร่ืองเงินทองมันจะมาเอง คนเราใช้ชีวิตทุกวันก็ต้องขวนขวายหาปัจจัยยัง
ชีพอยู่แล้ว หาด้วยกันนั่งปรึกษาหารือกัน อัลลอฮฺก็ให้อยู่แล้ว แต่ประเด็นส าคัญที่ต้อง
มาก่อน คือ ความพร้อมของอีหม่านในใจ ความรู้ศาสนาก็ไม่ต้องเยอะหรอก ให้
ระดับใกล้ๆกันก็พอ มันอยู่ที่ระดับของชายกับหญิงที่ชอบพอกันนั้นด้วย คือ ให้ระดับ
พอๆกัน ถ้าช่องว่างเยอะไปมันก็เป็นปัญหา” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
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“ต้องมีความรู้ศาสนาในเชิงลึกด้วยนะ ต้องเป็นนักบริหารจัดการ เป็นนักจิตวิทยาที่ดี
ด้วย ต้องเก่ง ต้องรู้จักภรรยาตนเองอย่างดีว่าจุดเด่น จุดด้อยของเขาคืออะไร จุดที่จะ
เอาเขาอยู่คือจุดไหน ต้องใช้ทักษะทุกอย่างเลย ต้องฉลาดด้วย ไหวพริบต้องดี และก็
ต้องมีความอดทนสูงมาก” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 2556) 
 
2) ด้านทักษะการบริหาร 
 ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถด้านการบริหารจัดการ มีการวางแผน การประเมินความ

เสี่ยงของครอบครัวในสภาวะต่าง มีไหวพริบในการจัดการที่ดี และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างฉลาด
หลักแหลม 

“ต้องละเอียดรอบคอบมาก ต้องวางแผนอย่างดี แล้วผู้ชายนี้ก็ต้องจริงใจจริงๆ นะ 
ไม่ใช่ว่าเวลาเจอปัญหาแล้วเอาตัวรอดไปคนเดียว เวลาเจอปัญหาก็ต้องพยายามหาวิธี
แก้ให้ถึงที่สุด บ้านนี้ก็ต้องพยายามแก้ปัญหาให้ได้ บ้านนู้นก็ต้องแก้ปัญหาให้ ดีที่สุด 
ถ้าปัญหามันใหญ่มากก็ยิ่งต้องคิดให้ดี เร่ืองนี้มันไม่มีสูตรตายตัว เลยจะบอกวิธีแก้
เป็นข้อๆ ไม่ได้” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
“ผู้ชายต้องฉลาด ต้องรอบคอบ ต้องเป็นคนอ่านหนังสือ ต้องเอาวิถีของความเป็น
มุสลิมที่นบีเป็นแบบอย่างมาใช้ เพราะก็จะมีบางคนที่มีภรรยามากแต่ไม่ได้เอาวิถี
อิสลามมาใช้ เลยเกิดปัญหา ผู้น าก็ต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วย ถ้าเขาผ่านการ
อบรมขัดเกลาที่ดีมา เขาก็จะรู้ว่าเป้าหมายชีวิตที่แท้จริงคืออะไร เป้าหมายที่เราจะเอา
ภรรยามาคืออะไร ถ้าเขาเข้าใจตรงนี้ชัดเจนก็จะส่งผลดีต่อครอบครัว” (คุณอะตีกะฮฺ, 
28 ธันวาคม 2555) 
 
“...ต้องมีความสามารถด้านการบริหารนะ เวลาเจอปัญหาก็ต้องพูดคุยให้เข้าใจกันทั้ง
สองฝ่าย แต่ถ้าพยายามคุยกันแล้วไม่เข้าใจเราก็ต้องละไว้ก่อน คืออาจต้องปรับเปลี่ยน
วิธี หรือไม่ก็เปลี่ยนแผนไปเลย” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
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3) ด้านบุคลิกภาพ 
 สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งของผู้น าครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน คือ การมีบุคลิกภาพ

ที่ดีงาม สอดคล้องตามแบบอย่างของท่านนบีมุฮัมมัด มีความอ่อนโยน ปฏิบัติต่อครอบครัวด้วยดี มี
ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้หญิง และที่ส าคัญต้องมีความอดทนในระดับที่สูงมาก 

“ต้องมีความเป็นผู้น า เขาต้องมีความเป็นผู้น าในทุกด้านเลย โดยเฉพาะด้านความรู้
อิสลาม เขาต้องเขาใจความรู้อิสลามให้ลึกถึงแก่น ต้องมีความสามารถ และต้ อง
สามารถวิเคราะห์ความเป็นไปในครอบครัว และอ่านสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ได้อย่างดี 
เพราะชีวิตครอบครัวต้องเจอกับอุปสรรคอยู่แล้ว ถ้าผู้น าสามารถวิเคราะห์อ่านเกมส์
ได้ ก็จะไม่เกิดปัญหา ต้องเป็นคนที่รู้สูตรนบี และเอาสูตรนบีมาใช้เป็น ทั้งหมดนี้ต้อง
อาศัยภาวะความเป็นผู้น า ก็เหมือนหัวหน้ากองทัพที่ต้องอ่านเกมส์ให้ออก ต้องรู้ทุก
อย่างว่าในกองทัพมีม้ากี่ตัว มีอาวุธยุทโธปกรณ์เท่าไหร่ ยังไง”(คุณอะตีกะฮฺ, 28 
ธันวาคม 2555) 
 
“ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความมั่นคงในครอบครัวของผมก็คือ บุคลิกภาพของสามี และ
ความเข้าใจศาสนาของภรรยาทั้งหมด และก็แนวคิดความพอเพียงในครอบครัว..” 
(คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 

 
“ผู้ชายตอ้งสร้างภาวะผู้น าให้สูงขึ้นด้วยนะ การจะปกครองภรรยาได้ต้องมีความเป็น
ผู้น าสูง ถ้าผู้ชายไม่สามารถท าให้ผู้หญิงนับถือได้ ครอบครัวก็ล่มอีก อย่างน้อยที่สุดก็
ต้องสามารถที่จะชักน าดึงผู้หญิงกลับมาได้ ถ้าไม่สามารถโน้มน้าวให้ผู้หญิงตามเรา
ได้ ครอบครัวล้มเหลวเลย และถ้าผู้ชายฉลาดน้อยกว่าผู้หญิงนี้ก็เสร็จอีก ครอบครัวที่
ผู้หญิงฉลาดกว่าผู้ชายไปไม่รอดหรอก สิ่งส าคัญคือผู้ชายต้องมีภาวะผู้น า  ไม่ต้อง
ฉลาดสุดๆ ก็ได้ แต่ให้ฉลาดแบบที่เอาผู้หญิงอยู่” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
 ความพร้อมของผู้น าครอบครัวมีความหมายที่ครอบคลุมหลายมิติ โดยเฉพาะมิติของ

การเข้าใจค าสอนศาสนาอย่างลึกซึ้ง เข้าใจบริบทของสังคม ตลอดจนพัฒนาศักยภาพตนเองเพื่อรองรับ
ความรับผิดชอบอันหนักนีไ้ด้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า 

 

“สังคมจะตอ้งมีการเรียนรู้ข้อเท็จจริงมากขึ้นว่าจ านวนสตรีที่มากขึ้นและจ านวนบุรุษที่
น้อยลง ปัญหานี้จะแก้ได้อย่างไร เราหลีกหนีความจริงนี้ไปไม่พ้น เมื่อเราหนีมันไม่พ้น
ก็ต้องรับมือมันด้วยวิถีแห่งความศรัทธา มนุษย์ที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการตัรบียะฮฺจะ
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ยอมรับชะรีอะฮฺของอัลลอฮฺไม่ได้ หากคุณไม่เข้าใจแล้วไปท าสิ่งนั้นก็เหมือนกับว่าคุณ
ก าลังสร้างฟิตนะฮฺให้กับศาสนา ก็เหมือนคุณเป็นโรคหัวใจแล้วไปเล่นฟุตบอล นั่นคือ 
การฆ่าตัวเอง เพราะนักกีฬาที่จะเล่นฟุตบอลต้องมีขีดความสามารถในการวิ่งได้ตลอด 
45 นาที และเขาต้องสามารถเล่นเกมส์หนักๆ ทั้ง 90 นาทีให้ได้ โดยที่ไม่มีปัญหาเร่ือง
กล้ามเนื้อหัวใจ ผมก าลังจะบอกว่ามนุษย์ที่ไม่ได้เข้าใจศาสนาอย่างลึกซึ้งย่อมไม่
สามารถที่จะปฏิบัติตามบทบัญญัติชะรีอะฮฺที่หนักหน่วงไปจากคนปกติได้” (คุณริฎ
วาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
“มีเพื่อนรุ่นพี่คนหนึ่งเขาบอกว่า เขาต้องการภรรยาอีกคนหนึ่ง ผมบอกว่า มาจะบอก
อะไรฟัง “นายเอาแล.. แล้วจะรู้ว่าสวรรค์หรือนรกมันมีจริง..” พอเขาได้ยินอย่างนั้นนะ 
พอคืนไหนที่เพื่อนชวนไปนั่งกินร้านแม่หม้าย พอเขานึกค าพูดของผมขึ้นมานะ เขา
บอกว่าเขาต้องหยุดคิดเลย อันนี้คุยกันเล่นๆ ...ถ้าจะให้คนทั้งหมดมาตามสุนนะฮฺเร่ือง
นีม้ันก็เป็นไปไม่ได้ ไม่ใช่ทุกคนที่ท าได้ พอเกิดมาเป็นผู้ชายนี้ เขาได้สิทธินั้นทันที แต่
ถามว่าทุกคนท าได้ไหม ท าไม่ได้หรอก อัลลอฮฺให้ความสามารถเร่ืองนี้เฉพาะกับบาง
คน” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 
 
“ผู้ชายที่จะมีภรรยาคนที่สองต้องคิดให้ดี คิดให้รอบคอบ เพราะตัดสินใจเดินหน้าแล้ว
ถอยหลังไม่ได้ ควรคิดวางแผนให้ทะลุปรุโปร่ง และคิดเผื่อไว้ด้วยว่าสิ่งที่แย่ที่สุดที่จะ
เกิดขึ้นกับครอบครัวเราคืออะไร ทั้งในเร่ืองภรรยา ลูก ญาติพี่น้องภรรยา แล้วรับกับ
สภาวะนั้นได้หรือไม่ คุ้มค่าหรือไม่ ต้องคิดให้มากๆ เลย” (อับดุลลอฮฺ, 1 กุมภาพันธ์ 
2556) 
 
 ความตระหนักในเร่ืองการตรวจสอบในวันแห่งการตัดสิน เป็นปัจจัยส าคัญที่จะท า

ให้ผู้น าครอบครัวมุสลิมประสบความส าเร็จ เมื่อการแต่งงานมาพร้อมกับความรับผิดชอบที่ต้องถูก
สอบสวน การมีภรรยาหลายคนของผู้ชายจึงมิใช่เร่ืองของการสนองความความต้องการทางเพศเพียง
อย่างเดียว แต่กลับเป็นเร่ืองที่ต้องใช้ความสามารถและความพยายามอย่างสูงในการปฏิบัติให้อยู่ภายใต้
กรอบเงื่อนไขที่ศาสนาก าหนด ดังที่กล่าวว่า 

 

“การดูแลครอบครัวเป็นเร่ืองที่หนักหนาสาหัสมากส าหรับผม ไม่ใช่เร่ืองเล่นเลย เวลามี
พรรคพวกมาถามว่าแต่งอีกคนดีไหม ผมจะบอกว่า ถ้าอยากรู้ว่านรกในดุนยามีจริงก็
แต่งเลย” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
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“สามีเคยบอกว่า ‘การตัดสินใจมีภรรยาหลายคนไม่ใช่เร่ืองง่ายนะ เพราะขาข้างหนึ่งเข้า
ไปอยู่ในนรกแล้ว..’ เพราะเร่ืองความยุติธรรมเป็นเร่ืองส าคัญที่อัลลอฮฺจะสอบสวนเขา
ในวันกิยามัต เขาจะบอกว่าขาข้างหนึ่งของเขาเข้าไปในนรกแล้ว ถ้าเขาพลาดพลั้งไป
หน่อยเดียวก็พลาดเลย ก็เหมือนการเป็นผู้น าไม่ใช่เร่ืองง่าย  อย่าคิดว่าเป็นผู้น าแล้วจะ
สบาย เมื่อคุณอยู่จุดที่สูง ความรับผิดชอบที่คุณจะถูกสอบสวนก็สูงด้วยเช่นเดียวกัน” 
(คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
 ทั้งนี้คุณสมบัติบางประการของผู้น าครอบครัวก็อาจไม่สามารถประเมินได้ล่วงหน้า 

อันเนื่องจากในบางช่วงจังหวะชีวิต บททดสอบที่ประสบกับครอบครัวอาจซับซ้อนและเหนือการ
คาดการณ์ ดังที่ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

 

“...ก่อนแต่งผมก็ไม่คิดว่าผมจะต้องใช้ความอดทนมากขนาดนี้ พอเจอจริงเราถึงจะรู้ 
อย่างกับคนที่สองนี้เคยเลิกกันแล้วนะ เพราะว่าเราทนไม่ได้ คือเราไม่อดทนพอ แต่พอ
เลิก ห่างกันได้ซักพัก ผมสงสารลูก ลูกเหมือนเป็นตัวแทนเรา สงสารลูกมากเลยต้องมา
นั่งคุยกันใหม่ กลับมาคืนดีกัน ทีนี้จากที่เขาเคยแรงนะ ก็ลดน้อยลง บางทีเขาอาจจะคิด
ได้ตอนที่ไม่ได้อยู่กับเรา การที่จะรู้คุณค่าของบางสิ่งบางอย่างก็ตอนที่ได้เสียสิ่งนั้นไป
แล้ว คนที่สองเลยเร่ิมอ่อนลงแล้วเพราะได้รับบทเรียนตอนที่เลิกกัน พอกลับมาคืนดี
กันก็อยู่กันตามปกติ” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“…ความรับผิดชอบนี้หนักมาก แต่ผมก็เร่ือยๆ ก าลังพยายามท าให้ดี มันก็ไม่ถึงกับว่า
ต้องมานั่งเคร่งเครียดเร่ืองแบบนี้อย่างเดียว ไม่ถึงขนาดนั้นนะ เวลามีปัญหาอะไรเราก็
ต้องถามผู้รู้ ปรึกษาคนที่เขาให้ทางออกแก่เราได้ ประเด็นหลักอยู่ที่หัวหน้าครอบครัว
คนเดียว ต้องรู้สิทธิหน้าที่ของสามีภรรยา ถ้ายืนหยัดบนความถูกต้องปัญหาต่างๆ ก็จะ
ไม่เกิด” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 
 
 4.2.1.1 การสร้างความเข้าใจแก่ภรรยาคนท่ีหนึ่ง 
 เป็นที่รับทราบกันว่าธรรมชาติของผู้หญิงโดยทั่วไปมักจะไม่ยินยอมให้สามีมีภรรยา

คนอ่ืน ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอันใด ฉะนั้นผู้เป็นสามีจึงควรมีการเตรียมการและวางแผนเพื่อสร้างฐาน
ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ภรรยาคนที่หนึ่ง  
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 “ผมคิดว่าถ้าผมเกิดปัญหาต้ังแต่คนแรก ถ้าคนแรกไม่เข้าใจ ผมคิดว่าคนที่สองสามก็จะ
เดินไปไม่ได้เหมือนกัน เพราะถ้าผมไม่สามารถจัดการกับครอบครัวหนึ่งและสองได้ 
สามก็คงจะไม่ตามมาหรอกครับ เพราะภรรยาผมทั้งหมดก็ยังมีพ่อมีแม่อยู่ทั้งหมดเลย” 
(คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 “ผู้ชายต้องพยายามท าให้ภรรยาคนแรกเข้าใจให้ได้ก่อน ผู้ชายต้องท าให้ภรรยาคนแรก
มั่นใจว่า การมีคนที่สองไม่ท าให้เขาต้องสูญเสียอะไรไป โดยเฉพาะความรัก การดูแล
จากสามี อันนี้เป็นหน้าที่ของสามีที่ต้องสร้างความเชื่อมั่นให้ได้ ถ้ายังไม่มั่นใจว่าจะ
ประคับประคองให้ดีทั้งสองครอบครัวได้ สามีเองก็อาจต้องล้มเลิกความคิดนั้น” (คุณ
ฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
“ภรรยาผมก็ไม่ได้ห้ามและก็ไม่ได้ยุ เขาจะบอกว่าให้คิดเอาเอง ประเมินเอาเอง เขา
ไม่ได้ห้ามหรอก เพราะถ้าเขาห้ามก็เท่ากับว่าเขาขัดค าสั่งของอัลลอฮฺที่อัลลอฮฺบอกในกุ
รอานว่า ให้แต่งงานสอง สาม สี่ เร่ิมจากสอง แล้วสาม แล้วสี่ แต่ถ้าสูเจ้าไตร่ตรองแล้ว
ไม่สามารถให้ความยุติธรรมได้ก็ให้มีหนึ่งคน คือเร่ืองนี้ถ้าเราได้มีโอกาสคุยหารือกัน
ในสังคมน่าจะดี” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
“ผู้ชายต้องรู้จักภรรยาของตัวเองให้ดีว่าเขารับเ ร่ืองนี้ได้มากน้อยแค่ไหน นอกจากมี
ศาสนา มีเงินแล้วก็ต้องรู้ด้วยว่าภรรยาของตนเองมีแนวโน้มไปทางไหน หากภรรยา
เป็นคนที่ต่อต้านเร่ืองนี้อย่างมากอยู่แล้วก็ไม่ควรไปเสี่ยง เพราะจะกระทบอีกหลาย
อย่างเลย โดยเฉพาะเร่ืองลูก ถ้าภรรยาต่อต้าน ก็จะพลอยท าให้ลูกต่อต้านไปด้วย 
ธรรมชาติของลูกจะสนิทกับแม่มากกว่าอยู่แล้ว เผลอๆ อาจท าให้ลูกพาลไปโกรธ
เกลียดพ่อตามด้วย” (คุณอับดุลลอฮ,ฺ 1 กุมภาพันธ์ 2556) 
 
“ความเข้าใจนี่ส าคัญมาก ถ้าภรรยาไม่เข้าใจก็จะยิ่งสร้างปัญหาให้แก่สังคม ยิ่งไปกัน
ใหญ่ ทั้งคนที่อยู่ก่อนและคนที่มาใหม่ต้องเข้าใจ ถ้าคนใดคนหนึ่งไม่เข้าใจ อย่าเลย อย่า
ฝืน จะยิ่งสร้างปัญหา และสร้างภาพลักษณ์ที่ไม่ดีให้สังคมวิพากษ์วิจารณ์  โดยเฉพาะ
คนรอบข้าง คนรอบข้างเราอาจตกมุรตัดโดยไม่รู้ตัว จากค าพูดของเขา ‘กูว่าแล้ว อยู่
ไม่ได.้..’เพราะฉะนั้นถ้าไม่มั่นใจก็อย่าเสี่ยงเลยค่ะ” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555 ) 
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 ในอีกมุมหนึ่ง เสียงสะท้อนของภรรยาคนที่หนึ่งที่กลั่นมาจากประสบการณ์อันล้ าค่า
ของตนเองได้สะท้อนว่า  

“…เราไม่เคยคิดว่าตัวเองจะเหนือกว่าใคร คนที่เหนือกว่าคือคนที่มีตักวามากกว่า
เท่านั้น บางคร้ังเราจะมองเพียงแต่ภายนอกไม่ได้ เพราะส่วนลึกๆ อัลลอฮฺเท่านั้นที่รู้ 
ทั้งนี้ทั้งนั้น หลายคนมักจะบอกว่า มันอยู่ที่คนกลาง คือ อยู่ที่คนที่เป็นสามี แต่ส าหรับ
มามาเท่าที่สัมผัสมาด้วยตนเอง คิดว่าไม่ใช่ ไม่เสมอไป ประเด็นหลักอยู่ที่ตัวภรรยา 
มากๆ ด้วย ไม่ใช่ภรรยาคนหนึ่งคนใด ทุกคนส าคัญเท่ากันหมด มันอยู่ที่บรรดาภรรยา 
ไม่ได้อยู่ที่สามี” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555) 
 
 การยอมจ านนต่อบทบัญญัติของพระเจ้าอย่างสิ้นเชิง ขอเพียงเป็นก าหนดของพระเจ้า

พวกนางพร้อมที่จะน้อมรับ แม้เป็นการยินยอมที่ต้องเจ็บปวดก็ตาม สัมผัสได้จากรอยยิ้มและแววตา
ของผู้ให้ข้อมูลที่แฝงไปด้วยความเศร้า และความหวังว่าพระองค์จะตอบแทนความเสียสละด้วยสิ่งที่ดี
ยิ่งกว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ได้สะท้อนว่า 

 “ตอนนั้นเขาถามว่า ‘คุณคิดยังไงกับเร่ืองการมีภรรยาสี่คน’ แล้วมามาก็ตอบว่า ‘ฉันไม่
เคยปฏิเสธโองการของอัลลอฮฺแม้แต่เพียงอายัตเดียว..ฉันยอมรับทั้งหมด การที่คุณจะมี
ภรรยาสี่คนฉันก็ไม่ปฏิเสธ และก็ไม่บังอาจที่จะปฏิเสธด้วย ถ้าคุณมีความสามารถที่จะ
ให้ความยุติธรรมคุณก็แต่งได้’..” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555 ) 
 
 สามีต้องพยายามปฏิบัติท าหน้าที่ต่อครอบครัวอย่างสมบูรณ์ที่สุด เพื่อให้ภรรยาคนที่

หนึ่งมีความเชื่อมั่นและอุ่นใจว่าความรักความเอาใจใส่ที่เขาเคยได้รับจากสามียังคงเหมือนเดิม ดังที่
ภรรยาคนที่หนึ่งท่านหนึ่งได้สะท้อนว่า 

 

“การที่เขาไปมีเมียอีกคน ความรับผิดชอบของเขาต่อเราต่อลูกก็ยังเหมือนเดิม เขาไม่ได้
แย่อย่างที่เรากังวล พอเขาไปบ้านนู้นก็เป็นเร่ืองของเขา เราจะไปเศร้าท าไม เราต้องท า
ทุกอย่างให้ตัวเองอยู่ในสภาวะนี้ได้อย่างสบายใจที่สุด เมื่อสามีกลับมาหาเราเขาก็เป็น
สามีเรา เราต้องปรนนิบัติให้ดีที่สุด เมื่อสามีไปบ้านเขาก็เป็นสามีของเขา เราก็ไม่ต้อง
ไปโทรตามหรือก่อกวนให้เขาไม่สบายใจ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
 “คนแรกเขาก็โอเค เพราะเขารู้ว่าเขาให้ลูกไม่ได้และเขาก็อายุมากแล้ว ก่อนแต่งกับคน
แรกผมก็คุยเป็นเงื่อนไขไว้ว่า “ผมอายุยังน้อยนะ อาจจะมีภรรยาอีกคน..” เขาก็โอเค ก็
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รับได้ ถ้าคุยตั้งแต่ต้นปัญหาจะไม่เกิด พอจะมีคนที่สองก็เลยไม่ต้องอธิบายเหตุผลอะไร
มาก เพราะตกลงกันไว้แล้ว” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
 แม้ว่าภรรยาจะไม่เห็นด้วยกับการตัดสินใจของสามี แต่ผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งซึ่งเป็น

ภรรยาคนที่หนึ่งได้สะท้อนความคิดเห็นถึงความเชื่อฟังและยอมจ านนต่อหลักการของอัลลอฮฺ เมื่อ
ต้องเผชิญกับบททดสอบอันหนักหน่วงนี้ว่า 

 

“ภรรยาไม่มีสิทธิ์จะไม่ยอม ถ้าผู้หญิงรับไม่ได้แล้วนิ่งเฉยๆไม่เป็นไรนะ แต่ถ้าผู้หญิง
ไปพูดว่า “ฉันไม่ยอม.. ถ้าเธอเอามาแล้วฉันจะอย่างนั้น จะอย่างนี้” ถ้าแบบนี้ไม่ได้นะ 
เพราะเร่ืองนี้เป็นหุกมของอัลลอฮฺ การน่ิงเป็นสิ่งที่ดีกว่า การพูดเยอะมันเสี่ยงต่อการไป
ขัดขืนหุกมของอัลลอฮฺ” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2556) 
 
“เร่ืองนี้จะเป็นปรอทวัดอีหม่านของคนๆ นั้นเลยก็ว่าได้ โองการในอัลกุรอานที่อนุมัติ
ให้ผู้ชายแต่งงานได้ หนึ่ง สอง สาม สี่ นี่แหละที่สามารถเป็นปรอทวัดอีหม่านของ
ภรรยาได้เลย บทบัญญัติเร่ืองนี้เป็นตัวทดสอบอีหม่านของผู้หญิง  ว่ากันอย่างนั้น”   
(คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 2556) 
 
“เร่ืองนี้เป็นเร่ืองที่อัลลอฮฺต้องการทดสอบผู้หญิง สามีก๊ะไม่ใช่คนเจ้าชู้นะ อัลลอฮฺ
ต้องการจะทดสอบผู้หญิงคนหนึ่งเพื่อไม่ให้เขารักใครมากกว่าอัลลอฮฺตะอาลา แม้แต่
สามีของเขาเอง ก๊ะส านึกเร่ืองนี้ได้ตอนที่สามีไปมีภรรยาคนที่สอง จ าได้เลยว่าตอน
นั้นก๊ะบอกสามีว่า “ฉันรักเธอจัง รักที่สุดในโลกเลย” หลังจากนั้นสองเดือน อัลลอฮฺ
ทดสอบเลย พระองค์ต้องการจะสอนให้เรารักพระองค์มากกว่าสิ่งอ่ืน ตั้งแต่แต่งงาน
สามีก๊ะจะชอบสอนว่า อย่ารักเขามากเกินไปนะ อัลลอฮฺจะทดสอบเธอ ในร้อยรักเขา
สัก 50 พอ เขาก็จะสอนอย่างนี้ตลอด” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 
 การที่ผู้เป็นสามีให้เกียรติภรรยาคนที่หนึ่งเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพิจารณา

และการตัดสินใจ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวด าเนินไปอย่างราบร่ืนได้มาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ทั้งสองฝ่ายอีกด้วย 

“...ถ้าสามีและภรรยาคนที่หนึ่งร่วมมือกัน คือ ทั้งสองคนท าความเข้าใจให้ชัดเจนกัน
ก่อนว่ารับได้ โอเคกับคนนั้นๆ แล้วมาคุยตกลงกันก่อน ก๊ะว่าสามารถสร้างความ
เชื่อมั่นและเอาชนะใจคนที่สองได้นะ เพราะมันจะท าให้คนที่สองเชื่อมั่นได้ระดับหนึ่ง
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ว่าถึงแม่ฉันจะเป็นคนที่สอง แต่ชีวิตคู่ก็จะมีความสุขได้” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 
2556) 
 
“การที่ผู้ชายคนหนึ่งจะหาคนที่สองไม่ใช่เขาเอาแบบไม่เลือกนะ อย่างคนที่สองของ
สามีก๊ะนี้ก็อยู่สวยนะ ถ้าดูรวมๆน่ะ ผู้ชายจะเลือกหน้าตามาก่อน ฐานะจะเป็นรอง เดี๋ยว
ค่อยมาช่วยท ามาหากินกัน ผู้ชายจะคิดแค่ตื้นๆ คิดแบบแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปก่อน มี
ให้แก้ได้ทุกวัน แต่ผู้หญิงจะคิดอีกแบบนะ บางครอบครัวเขาก็อยู่เก่งนะ มีสามสี่คนก็
อยู่กันดี น่านับถือนะ ถ้าเข้าใจศาสนากันหมดก็จะไม่มีเร่ืองอิจฉากัน ของก๊ะเองนี่มีบ้าง
นะ เพราะก๊ะเองก็ไม่ได้ยอมรับทั้งหมดหรอก คือไม่ว่าก๊ะเองหรือน้องเขา เรายังมีเร่ือง
อิจฉาริษยากันอยู่ แต่เราจะเงียบตรงนั้นได้ไหม” (คุณมาซือนะ, 10 มกราคม 2555) 
 

 ดังนั้น การสร้างความเข้าใจแก่ภรรยาจึงถือเป็นความจ าเป็น เพราะเป็นปัจจัยส าคัญที่
จะส่งผลต่อความความสงบสุขและมั่นคงของครอบครัวต่อไป 

 
 4.2.1.3 ความเข้าใจผู้หญิงมุสลิมในสังคม 
 แม้ตัวเลขทางสถิติในปัจจุบันระบุว่าอัตราส่วนจ านวนของผู้หญิงมีจ านวนมากเกิน

กว่าจ านวนของผู้ชาย หากมีความจ าเป็นต้องถึงยุคสมัยของการสร้างครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนจริง
แล้ว ความท้าทายอีกประการหนึ่ง คือ การท าให้ผู้หญิงที่ยังไม่ได้รับการแต่งงานนั้นมีคุณสมบัติ
เหมาะสมแก่การเป็นภรรยาล าดับที่สอง สาม หรือสี่ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่า 

 

“คนที่ตามมาทีหลัง ภรรยาคนที่สอง คนที่สามก็เช่นกัน เขาก็ต้องมีความเข้าใจในเตา
ฮีด จริงๆแล้วคนที่สองเขาก็เจอบททดสอบหนักไม่แพ้เรานะ เพราะว่าถ้าพูดถึงการ
ยอมรับจากสังคม เขาก็ต้องเจอเร่ืองท้าทายเยอะมาก ต้องสวนกระแสและเป็นกบฏต่อ
ความคิดของคนในสังคม” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 2555 ) 
 
“คนที่เป็นทัพหลังต้องเจ๋ง แม่ศรีเรือนต้องเก่งถึงจะจัดการเร่ืองลูก เร่ืองครอบครัวโดย
ไม่จ าเป็นต้องพึ่งสามีตลอดเวลา สามีก็ต้องคุมภาพรวมของการจัดการในบ้านอีก
ชั้นหนึ่ง ถึงบอกว่าสามีต้องเก่งกว่าภรรยา แต่ภรรยาก็ต้องเก่งเหมือนกัน สามีเก่งอยู่คน
เดียวก็บริหารครอบครัวไม่ไหว มีภรรยาโง่ก็เสร็จอีก” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 
2556) 
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“...ที่ส าคัญหัวใจของนางต้องผูกพันกับพระเจ้า ต้องนึกอยู่เสมอว่าทุกอย่างอัลลอฮฺ
ก าหนดนะ บางทีใจเราอยากให้เป็นอีกอย่าง แต่ในเมื่อสิ่งที่อัลลอฮฺให้มันเป็นอีกอย่าง
หนึ่ง เราก็ต้องยอมรับ ก๊ะว่าผู้หญิงควรผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วยนะ ที่ก๊ะสามารถ
ใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ ก็เพราะผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วย ครอบครัวที่เกิดแต่ปัญหา 
ก๊ะว่าหัวใจเขาไม่ได้ยอมสยบกับอิสลาม” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
“ผมว่าเร่ืองนี้ถ้าคุยกันเยอะๆ ผู้หญิงเขาอาจไม่เข้าใจ แต่ถ้าเรามาคุยกันวงเล็กๆ อย่างนี้ 
ถาม-ตอบไปมา ปัญหาที่เขาข้องใจอยู่เร่ืองอะไร เร่ืองอะไรที่เขากลัว เราอธิบายให้เขา
ได้ ถ้าสิ่งที่เขากลัวคือ การให้ความยุติธรรม ถามว่าในชีวิตประจ าวันเขาก่อนการ
แต่งงาน เขาเคยให้ความส าคัญกับความยุติธรรมด้วยไหม ไม่เคยเลย ความยุติธรรม
ไม่ได้มีเฉพาะในเร่ืองการแต่งงาน แต่ท าไม่พอจะแต่งงานถึงมาจี้เอาเฉพาะเร่ืองความ
ยุติธรรม ทั้งที่มีสิ่งอื่นที่ควรให้ความส าคัญเช่นกัน” (อับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
 สิ่งที่ดูเหมือนเป็นไปได้ยากจะสามารถยุติได้ทันที เมื่อความศรัทธาหรืออีมานได้ถูก

บรรจุเข้าไปในหัวใจของผู้หญิงยุคนี้ เพราะความศรัทธาที่ลึกซึ้งจะครอบคลุมและส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติด้าน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

 

“ในอิสลามมีการอธิบายที่บอกว่าผู้หญิงมาจากครอบครัวเดียวกัน เขาเป็นหนึ่งเดียวกับ
ผู้ศรัทธาคนอ่ืนๆ การอยู่บนความเหมือนของอุดมคติย่อมไม่เกิดการกระอักกระอ่วน
และย่อมไม่ท าเกิดการปะทะ แต่ถ้าหากว่ามีความต่างระหว่างความคิดของคนที่หนึ่ง
และคนที่สอง หรือแม้กระทั่งเพื่อนบ้านที่อยู่ด้วยกัน ก็อาจเกิดการปะทะ อิสลาม
หลีกเลี่ยงการปะทะในทุกรูปแบบ ดังนั้นครอบครัวจะต้องเป็นการตอบโจทย์ความรัก 
ความอบอุ่น และปรัชญาชีวิตของพระเจ้า สิ่งเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่อิสลามมี แต่ในศาสนา
อ่ืนไม่มี” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 “ถ้าคนที่มีอีหม่านต่ออัลลอฮฺ อย่างหนักแน่นจริง ยึดมั่นและมอบหมายต่อพระองค์
อย่างแท้จริง ก๊ะว่าเขารับได้นะ เพราะยังไงๆ เร่ืองนี้ก็เป็นค าสั่งของอัลลอฮฺ และท่านน
บีก็ได้ท าเป็นแบบอย่างแล้วว่าครอบครัวในอิสลามเป็นอย่างนี้จริง” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 
มกราคม 2556) 
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“ไม่ต้องมีอะไรพิเศษเลยน่ะ แค่ต้องรู้ว่าเขาเข้าใจอิสลามแค่ไหน ก็คุณสมบัติปกติของ
มุสลิมะฮฺที่ดีคนหนึ่ง แต่อาจต้องอาศัยความเสียสละ ความอดทน และความอ่อนโยน
มากหน่อย ต้องเข้าใจว่าเราเป็นพี่น้องกัน ต้องมีมารยาทในแบบอิสลาม ต้องเป็นคนที่
ใจกว้าง และก็หลุดพ้น” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
 ผู้หญิงควรได้รับความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองเป้าหมายที่แท้จริงของการแต่งงานใน

ศาสนาอิสลามว่ามีวัตถุประสงค์ที่มากกว่าการสนองความต้องการทางเพศ หากว่าผู้หญิงมีวิสัยทัศน์
มองเป้าหมายของการมีชีวิตให้ถึงโลกหน้า อาจช่วยให้การตัดสินใจแต่งงานเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ง่าย
ยิ่งขึ้น ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 

“การสั่งสอนและการขัดเกลาให้ผู้หญิงมุสลิมะฮฺมีความเข้าใจอิสลามที่แท้จริง 
กระบวนการขัดเกลาจะสร้างให้เขาเป็นผู้หญิงที่สามารถยืนหยัดในหลักการของอัลลอ
ฮฺท่ามกลางการต่อต้านของคนที่ไม่เข้าใจได้ ถ้าผู้หญิงคนนั้นเข้าใจเป้าหมายชีวิตที่
แท้จริง และหลักการค าสอนของอิสลามที่แท้จริงแล้ว ก๊ะว่าเร่ืองนี้ก็เป็นเร่ืองเล็กหรอก 
ส าหรับชีวิตของมุสลิมะฮฺคนหนึ่งที่จะอยู่บนโลกนี้เพียงแค่แป๊บเดียว” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 
มกราคม 2556) 
 
“คงต้องย้อนถามก่อนว่าการที่ผู้หญิงคนหนึ่งตัดสินใจแต่งงานนี้เพื่ออะไร ใครตั้ง
เจตนาไว้ยังไงอัลลอฮฺก็จะให้ตามเจตนาที่เขาหวังไว้ ถ้าคนที่เขามี เป้าหมายชีวิตชัดเจน 
เลือกผู้ชายที่เข้าใจศาสนาที่จะพาเราและลูกๆ ไปสู่สิ่งที่ดีได้ ถ้าเรามั่นใจว่าเขาจะเป็น
ผู้น าเราทั้งโลกนี้และโลกหน้าได้ แรงกดดันจากครอบครัวก็จะไม่เป็นปัญหา” (คุณอะตี
กะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
“ผมคิดว่าเหตุผลหลักๆ ของเร่ืองนี้คงมาจากเหตุผลที่ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่เกื้อหนุน
และเชื่อมโยงกันระหว่างผู้หญิงคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง แต่การเกี่ยวโยงกันระหว่างคน
หนึ่งกับอีกคนหนึ่งต้องอยู่ภายใต้ปรัชญาชีวิตที่ไม่แตกต่าง ถ้าแตกต่างก็อยู่ไม่ได้” (คุณ
ริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
  แต่ถึงกระนั้น หากว่าผู้หญิงอยู่ในสถานะที่มีทางเลือกส าหรับการแต่งงาน การเลือก

ผู้ชายโสดที่มีความพร้อมในเร่ืองศาสนาก็เป็นสิ่งที่น่าสนับสนุนให้กระท ามากกว่า  ดังที่คุณกัสมาได้
กล่าวว่า 
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“ไม่ง่ายเลยที่ผู้หญิงโสดจะยอมเป็นคนที่สอง ถ้าเป็นไปได้หากเขามีทางเลือกที่ดี คือมี
ผู้ชายที่ดีมีศาสนา มารยาทดี และก็ยังไม่มีภรรยา เขาก็ควรจะเลือกคนนั้น ก็ดีกว่าการมา
เป็นภรรยาคนที่สองอยู่แล้ว เพราะภรรยาคนที่สองเขาต้องเจอบททดสอบที่หนักกว่า 
ต้องอดทน ต้องต่อสู้กับสังคม ต้องยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ได้” 
(คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
ระบบการศึกษามีอิทธิพลต่อวิธีคิดของผู้หญิงยุคปัจจุบันซึ่ง ผู้หญิงที่ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น

จะมีความคาดหวังในคุณสมบัติของคู่ครองที่สูงขึ้นตามเช่นเดียวกัน  

“…คร้ังหนึ่งผมเคยถามตอนการบรรยายที่มหาลัยหนึ่งว่า ‘คุณมั่นใจหรือว่าผู้หญิงที่นั่ง
อยู่ในห้องทั้งหมดนี้จะมีโอกาสได้แต่งงาน..?’ แค่นี้เราก็ยังรับประกันไม่ได้เลย ยิ่ง
ผู้หญิงถ้าเรียนสูงตัวเลือกก็จะยิ่งน้อย เวลาท างานก็ต้องเจอผู้ชายอีกวัยหนึ่ง แน่นอนถ้า
เป็นผู้ชายอกีวัยหนึ่ง ถ้า 30 ขึ้นไปนี้ก็ต้องแต่งงานมาแล้ว นี้กับแม่บ้านผมก็นั่งคุยว่าลูก
เรียนจบปริญญาตรีก็ให้แต่งงานเลย พอเรียนต่อปริญญาโทก็จะคิดอีกแบบ เจอผู้ชาย
คนนั้นก็ไม่ชอบ คนนี้ก็ไม่ชอบ เขาจะคิดแบบที่เขาคิด เรารู้ว่าหลักสูตรการศึกษาสอน
คนให้เป็นอย่างนั้น ท าให้รู้สึกว่าตัวเองสูงกว่า เลือกไปเลือกมาในที่สุดก็ไม่มีโอกาสได้
แต่งงาน คนแบบนี้มีไม่น้อยในสังคม” (คุณอับดุลรอเซะ , 15 มกราคม 2556) 
 
“...การคิดว่า ‘ยอมโสดไปจนตายดีกว่าไปเป็นคนที่สองของใคร’ จะมีเยอะในหมู่คนที่
มีการศึกษาสูง เขาก็อาจจะมีอุดมการณ์ของเขาที่หนักแน่น แต่ตามหลักการแล้ว การคิด
อย่างนี้ไม่ถูกต้อง มันเหมือนว่าเขาปฏิเสธหลักการของอัลลอฮฺหรือเปล่า เร่ืองของ
ความรู้สึกกับเร่ืองหลักการศาสนาต้องแยกกันให้ออก ความรู้สึกมีได้ แต่ต้องไม่ไป
ต่อต้านหลักการของอัลลอฮฺ เร่ืองนี้มันค้านกับความรู้สึกของผู้หญิง แต่ในเมื่อเป็น
หลักการของอัลลอฮฺ เราก็ต้องท าใจรับให้ได้” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556)  
 
“...เป็นผู้หญิงเรียนสูงแค่ไหนก็ต้องกลับมาท าหน้าที่ของภรรยา เมื่อเป็นภรรยา บทบาท
ต่อไปก็คือการมีลูก ฉะนั้นหน้าที่ส าคัญของเธอคือการเป็นภรรยาและการสอนลูก 
ฉะนั้นเธอต้องหาคนที่เข้าใจอิสลามมาเป็นสามี เพราะการที่สามีเข้าใจอิสลามและ
ท างานเพื่ออิสลาม เธอจะได้รับผลบุญจากส่วนนั้นด้วย” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 ธันวาคม 
2555) 
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  ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งต้ังข้อสังเกตประเด็นหนึ่งไว้อย่างน่าสนใจ ถึงวิกฤติในสังคม
ปัจจุบันที่ผู้ชายมีจ านวนน้อยและในความน้อยก็ยังขาดคุณภาพ ท าให้ทางเลือกของผู้หญิงที่ดีที่ยังไม่มี
ครอบครัวและขาดการดูแลลดน้อยลงไปด้วย ผู้หญิงจึงมีความจ าเป็นต้องปรับวิธีคิดในเร่ืองการมี
ครอบครัวให้สอดคล้องกับภาวะวิกฤติดังกล่าว ดังที่คุณอับดุลรอเซะได้กล่าวว่า 

“...แค่จ านวนผู้หญิงต่อผู้ชายในห้องเรียน ก็มองเห็นภาพได้ชัดเจนแล้ว ที่ผมไปเจอ
มานะ เป็นมหาลัยเอกชนแห่งนึงน่ะ ในห้องมีผู้ชายอยู่สองคน ผู้หญิงสามสิบกว่า แล้ว
ผู้ชายสองคนก็หน้าตาเหมือนเด็กติดยาไปซะคนหนึ่ง อีกคนหนึ่งที่ไม่ติดยานั้นดูจาก
ลักษณะข้างนอกก็หน่อมแน้ม วันนั้นผมเจอที่หาดใหญ่ ผมถามผู้หญิงไปว่า “นี่น้อง 
ผู้ชายที่ดีกว่านี้ไม่มีแล้วเหรอ” เขาก็ตอบเบาๆ ว่าในห้องมีผู้ชายแค่สองคนนี้แหละ  เขา
ก็เลยจ าเป็นต้องเอาเป็นแฟน ดูแล้วน่าจะติดยามาจากบ้าน ผู้หญิงที่มาด้วยกันกับเขาถ้า
ไม่มากับผู้ชายสองคนนี้ จะให้เขามากับใคร อย่างน้อยผู้ชายก็ได้ช่วยดูแลเขา แสดงว่า
ผู้ชายบางคนที่มองด้วยสายตาเราแล้วไม่มีศักยภาพอะไรเลยนี่นะ แต่ผู้หญิงที่ไม่มีที่พึ่ง
เขาก็ต้องพึ่งสองคนนี้แหละ ผู้ชายที่ดีในปัจจุบันมันมีอยู่น้อยจริง แล้วถ้าผู้หญิงไม่ปรับ
วิธีคิดน่ะ ไม่มีโอกาสได้แต่งงานหรอก! …ผมก็มีลูกสาว ถ้าไม่ฝึกให้ลูกคิดอย่างนี้นะ 
โอกาสที่ลูกโตมาจะได้แต่งงานนี้ยาก” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
  โดยสรุป กล่าวได้ว่าในอนาคตเมื่อถึงสภาวะจ าเป็นนั้นจริงและมีตัวอย่างครอบครัวที่

บริหารจัดการได้ดีเกิดขึ้นให้เห็นในภาคปฏิบัติแล้ว ผู้หญิงในสังคมก็มีความเป็นไปได้ที่จะปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและเปิดโอกาสให้กับทางเลือกใหม่ในชีวิตการแต่งงานได้ 
 

 4.2.2.1 ระดับสังคม 
 

 สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยย่อยหนึ่งในสังคม ครอบครัวจะเข้มแข็งได้จึงต้องอาศัย
ปัจจัยเกื้อหนุนจากชุมชนและสังคมรอบข้างประกอบ แม้ว่ารูปแบบชีวิตของครอบครัวที่มีภรรยาหลาย
คนอาจเป็นรูปแบบครอบครัวที่สังคมปัจจุบันยังไม่ให้การยอมรับเท่าที่ควร แต่สิ่งที่คนในสังคมพึง
กระท า คือ การพยายามท าความเข้าใจและเรียนรู้ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมากกว่าการวิพากษ์วิจารณ์
อย่างไม่สร้างสรรค์หรือการซ้ าเติมบาดแผลเดิมที่ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ 

 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการในระดับ
ภาพรวมของสังคม คือ ความผิดพลาดในบางครอบครัวที่ขาดการบริหารจัดการที่ดี การสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้องแก่สังคม ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของการน าบทบัญญัติการมี
ภรรยาหลายคนมาใช้ในปัจจุบัน 
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 4.2.2.1.1 ความผิดพลาดจากครอบครัวที่บริหารจัดการล้มเหลว 
  การที่สังคมเคยชินกับภาพความล้มเหลวของครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน ส่งผลให้

เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในวงกว้างว่าบทบัญญัติดังกล่าวไม่สามารถเป็นจริงในทางปฏิบัติได้  ซึ่ง
อันที่จริงแล้วสิ่งที่สังคมควรเรียนรู้คือการศึกษาสาเหตุของความล้มเหลวดังกล่าวว่ามาจากความ
ผิดพลาดประการใดมากกว่า เพื่อน ามาเป็นบทเรียนและหาแนวทางแก้ไข และเพื่อหลีกเลี่ยงมิให้เกิด
ความผิดพลาดลักษณะดังกล่าวซ้ าซ้อนในสังคมมุสลิมต่อไป 

  สาเหตุประการหนึ่งของความล้มเหลวมาจากการตัดสินใจแต่งงานเพราะความคึก
คะนอง ไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นติดตามมาภายหลัง ขาดความรับผิดชอบ และไม่ได้เข้าใจ
เงื่อนไขข้อพึงปฏิบัติทางศาสนาอย่างชัดเจน ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้กล่าวว่า 

“ผู้ชายประเภทที่มีอ านาจ มีเงิน แต่ไม่ได้เข้าใจหลักการศาสนาเร่ืองนี้ เช่น พวก
นักการเมือง ผู้มีอิทธิพล หรือพวกคนรวยๆ ที่เขามีเมียหลายคน คนพวกนี้ก็น่ากลัวไป
อีกแบบนะ เพราะการมีคนที่สองสามด้วยเหตุผลทางอารมณ์มักจะอยู่กันไม่ยืดยาว และ
คนที่เสียหายและต้องรับภาระต่อไปก็คือผู้หญิง” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
“พวกที่มีเมียหลายคนแล้วไม่รับผิดชอบ ในหมู่เพื่อนๆ กันนะส่วนใหญ่แล้วจะเป็นคน
ที่ไม่รู้ศาสนา คนที่มีความรู้เขาไม่ท าหรอกอย่างนั้น การถูกสอบสวนเร่ืองหน้าที่ต่อ
ภรรยาเป็นเร่ืองใหญ่นะ ผมเองยังกลัวเลย ก็จะคุยกับภรรยาตลอด ต่อรองโดยใช้หลัก
ความจ าเป็นและหลักความยินยอม” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 

“ที่แต่งแล้วสร้างปัญหาก็เยอะ ได้แล้วทิ้งก็เยอะ เลยท าให้คนมีเมียเยอะเป็นเร่ืองเสีย จะ
ได้ยินบ่อยนะว่าพอออกดะอฺวะฮฺก็ได้เมีย จริงๆ แล้วพวกอ่ืนก็เยอะแต่เขาไม่เอามาพูด
ไง อีกอย่างหนึ่งอย่าไปดุอาอ์ให้เขาแยกกันนะ มันบาป เราต้องขอดุอาอ์ให้เราอดทนใน
สิ่งที่อัลลอฮฺทดสอบให้ผ่านไปได้ ขออย่าให้อัลลอฮฺส่งข้อสอบยากๆ มาให้เราเลย
เพราะเรานี้อ่อนแอยิ่งนัก แล้วบททดสอบมันมาไม่ยั้งไม่หยุดจริงๆ เลย” (คุณมาซือนะ, 
10 มกราคม 2555) 
 

“การมีคนที่สองแล้วก็เอามาเบ่ง มาอวดเพื่อน ผมว่าแบบนี้มันไม่ใช่เร่ืองดีนะ มันเป็น
เร่ืองของศาสนาที่ไม่ควรเอามาล้อเล่นกัน เราต้องให้เกียรติผู้หญิงเขาด้วย สิทธิเขาก็มี 
ศักดิ์ศรีของเขาก็มี เราไม่ควรเอามาท าเล่น” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
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  การสร้างครอบครัวต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการบริหารจัดการภรรยาหลาย
คนให้สังคมได้เห็นในเชิงปฏิบัติ อาจจะช่วยลบล้างแนวคิดเดิมที่ไม่ถูกต้องออกไปได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูล
แสดงความเห็นว่า 

“ผมว่าสิ่งแรกก็คือ ต้องท าให้เกิดตัวอย่างที่ดีก่อน ถ้าคนที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งคนยังมี
ปัญหาครอบครัวอยู่ ทัศนคติของสังคมก็ยังเปลี่ยนไม่ได้ ระหว่างสิ่งที่เป็นตัวบทกับ
บทเรียนของชีวิตจริง มันจะไปด้วยกันไม่ได้ สังคมรู้ว่าตัวบทนั้นถูกต้อง แต่บทเรียน
จากครอบครัวที่มีภรรยาเกินกว่าหนึ่งคนแล้วมีปัญหานั้นจะเป็นตัวตอกย้ าให้เขาต่อต้าน
สิ่งนั้นได้ทันที วิธีที่จะให้สังคมยอมรับครอบครัวลักษณะนี้ได้ คือ เมื่อแต่ งงานกับ
ภรรยามากกว่าหนึ่งคนแล้ว ต้องท าให้เป็นตัวอย่างที่ดี และจะต้องแสดงให้เห็นภาพที่
หักล้างความคิดเดิมๆ ของคนปกติทั่วไป สังคมถึงจะยอมรับได้” (คุณริฎวาน, 23 
ธันวาคม 2555) 
 
“…ทัศนคติคนเราที่อาจยังฝังใจกับภาพครอบครัวที่มีเมียหลายคนแล้วบริหารล้มเหลว 
สามีทิ้ง ไม่รับผิดชอบ ครอบครัวแตกแยก ลูกเละเทะ ผู้หญิงก็กลายเป็นภาระของสังคม 
ภาพลบๆ อย่างนี้แม้ปัจจุบันเองก็ยังมีให้เห็น เลยไปสร้างภาพไม่ดีให้กับครอบครัวที่
เขาต้ังใจปฏิบัติตามหลักการอิสลามอย่างจริงจัง” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
  และอาจมีสาเหตุมาจากการไม่ได้มีการออกแบบมาตั้งแต่ต้น จึงท าให้ขาดขั้นตอน

ของการสร้างความเข้าใจแก่ภรรยา การที่ภรรยาคนแรกไม่ทันได้ตระเตรียมความพร้อมของจิตใจท า
ให้ขาดการตั้งรับที่ดี ส่งผลให้กระทบกระเทือนต่อความรู้สึกอย่างมาก จนไม่สามารถจะปรับตัวกับ
ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตคู่ได้ ดังที่ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

“ผู้ชายต้องออกแบบมาตั้งแต่ต้น ไม่ใช่เพิ่งมานึกออกตอนกลางทางแล้ว อย่างนั้นกู้กลับ
ยาก ผู้ชายบางคนดูสนุกสนานเหลือเกินพอพูดถึงมีเมียหลายคน ผมมักจะตอบไปว่า “มี
แล้วจะรู้สึก..” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
  นอกจากนี้ สาเหตุของความล้มเหลวอาจมาจากความไม่เข้าใจของภรรยาซึ่งเป็น

สมาชิกคนใหม่ หรืออาจไม่เข้มแข็งพอกับการเผชิญกับบททดสอบภายในครอบครัว หรือไม่สามารถ
รับแรงต้านจากสังคมได้ ดังที่กล่าวว่า  
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“ผู้หญิงบางคนป่วนก็มีนะ พอมาเป็นภรรยาคนที่สองก็สร้างปัญหา เรียกร้องความ
สนใจจากสามีให้ตัวเองคนเดียว ผู้หญิงเป็นเพศที่ อ่อนแอ ถ้าไม่อยู่กับอิสลาม ไม่หา
ความรู้อิสลามมาเติมบ่อยๆ ก็เหนื่อยเหมือนกัน เมื่อเร่ิมเอาความต้องการด้านวัตถุมา
เป็นประเด็นก็จะอยู่กันได้ไม่นาน ซักพักก็ไปแล้ว” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
“คนที่จะตัดสินใจมาอยู่จุดนี้ต้องมีความอดทนมากๆ เลย ต้องเป็นผู้หญิงเข้มแข็ง คือพึ่ง
ตัวเองได้ เพราะบางคร้ังเราต้องการสามีแต่เขาไม่อยู่ เราก็ต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้ 
และก็ต้องเข้าใจหลักการศาสนาในเร่ืองนี้ให้ชัด เมื่อตัดสินใจมาอยู่ ณ จุดนี้ ก็ต้อง
เรียนรู้ที่จะอยู่ให้ได้” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
 4.2.2.1.2 การสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่สังคม 
 การน าเสนอความคิดที่ถูกต้องแก่สังคมเป็นสิ่งที่น่าสนับสนุนให้กระท า เมื่อพิจารณา

ในภาพรวมแล้วสาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่ที่ประสบกับครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนมาจากปัจจัย
ภายนอก กล่าวคือ เครือญาติ เพื่อนฝูง คนรอบข้าง ยังไม่ได้มีการยอมรับการมีอยู่ของครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคนเท่าที่ควร การให้สังคมได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องน่าจะช่วยลดปัญหาที่มีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยภายนอกครอบครัวได้ในระดับหนึ่ง 

 

“…เราไม่ได้เอาตรรกะของการมีภรรยามากกว่าหนึ่งคนไปกระตุ้นให้สังคมเห็นว่านี่คือ
เร่ืองที่สนุกสนาน แต่เราอยากให้สังคมได้เห็นว่าสิ่งที่อิสลามได้สอนไว้นั้น เราสามารถ
น ามาใช้ได้อย่างสวยงาม ถ้าเราต้องเข้าไปให้ถึงแก่นของค าสอนอิสลาม ถ้าเราไม่เข้าใจ
ให้ถึงแก่นแท้เหล่านั้น เราก็คงไม่สามารถน าค าสอนอิสลามมาใช้ได้เหมือนกัน” (คุณ
ริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 

 
“สังคมเรากับเร่ืองนี้มันเป็นบาดแผล อย่าไปว่าคนต่างศาสนิกเลย คนมุสลิมเองก็ยังไม่
เข้าใจ เร่ืองนี้มันเป็นบาดแผลในสังคมมานาน เรายุคนี้จะมาล้างบาดแผลคงไม่ง่าย ต้อง
ออกมาพูดเร่ืองนี้กันบ่อยๆ ถ้าถามว่าสื่อทีวีมุสลิมที่มีอยู่ตอนนี้ มีใครกล้ามาพูดเร่ืองนี้
บ้าง ไม่มีเลย หากวันนี้มีทีวีดาวเทียมช่องไหนมาพูดเร่ืองนี้ ผมว่าอาจโดนปิดไปก็ได้ 
เพราะผู้หญิงโทรศัพท์มาประท้วงสั่งให้ปิด” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
 ความเข้าใจของมุสลิมในสังคมปัจจุบันบางส่วนยังคงคิดว่าระบบครอบครัวใน

อิสลามคือลักษณะเดียวกันกับระบบ “เมียน้อย-เมียหลวง” ในศาสนาอ่ืนๆ ซึ่งความเป็นจริงแล้วไม่มี
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ส่วนเกี่ยวข้องกันแต่อย่างใด ศาสนาอิสลามได้ยกเกียรติสตรีและให้สิทธิแก่ภรรยาทุกคนเท่าเทียมกัน 
ไม่ว่าคนที่หนึ่งหรือคนที่สี่ก็ต้องได้รับการปฏิบัติที่เหมือนกัน ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้สะท้อนว่า 

“...เขายังคิดว่าเป็นเร่ืองเดียวกับเมียน้อยเมียหลวง แต่จริงๆ แล้วในหลักอิสลามคนที่
หนึ่งกับคนที่สองมีสิทธิเท่ากันหมดทุกอย่าง ไม่มีใครเหนือกว่าใคร คนเรายังติดยึดอยู่
กับสังคมไทยโบราณที่ไม่ใช่แบบอิสลาม..ที่มองว่าผู้หญิงที่เป็นคนที่สองเป็นเมียน้อย 
คนแรกเป็นเมียหลวง” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“มุสลิมบางคนก็ยังไม่เข้าใจ ก็ยังเรียกครอบครัวเราแบบใช้ค าว่า “เมียหลวง” “เมียน้อย” 
อยู่ จริงๆ ในอิสลามไม่มีค านี้นะ อิสลามจะเรียกว่าภรรยาคนที่หนึ่ง ภรรยาคนที่สอง 
เพราะมาก่อนมาหลังก็เหมือนกัน” (คุณกัสมา, 25 มกราคม 2556) 
 
“คนมักจะมองว่าคนที่สองไปแย่งของรักของหวงของคนที่หนึ่งมา ไปสร้างความ
แตกแยกให้กับบ้านแรก การคิดแบบนี้ยังเป็นความคิดแบบญาฮีลียะฮฺนะคะ เร่ืองที่ท า
ให้เราหนักใจก็ตรงนี้ล่ะค่ะ ...สังคมข้าราชการเขาก็จะถือเร่ืองนี้มาก เขาจะมองว่าเราไป
เป็นเมียน้อย ไปแย่งสามีคนอื่น เขาไม่เข้าใจไง” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 

 การน าหลักค าสอนศาสนาที่ถูกต้องมาเผยแผ่ให้คนในสังคมได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง เป็น
แนวทางหนึ่งในการเยียวยาปัญหา การน าเสนอผ่านสื่อมุสลิมเป็นช่องทางหนึ่งที่จะเผยแพร่ความรู้ใน
วงกว้างได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความเห็นที่สอดคล้องกันว่า 

“เราจะไปขึ้นป้ายประกาศเร่ืองแบบนี้ก็ไม่ได้ซะด้วย แล้วจะให้คนในสังคมเข้าใจ
ถูกต้องขึ้นยังไง ก็คงต้องแทรกตามสื่อ พวกวิทยุ โทรทัศน์ คือสื่อต้องพูดออกมาบ้างว่า
หลักการที่ศาสนาอิสลามบอกไว้ในเร่ืองนี้เป็นยังไง” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
“ต้องให้ความรู้หลักการศาสนาที่ถูกต้อง ทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่ เร่ืองนี้เป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อนไม่ค่อยมีใครกล้าออกมาพูดให้เข้าใจ สื่อมุสลิมต้องช่วยท าหน้าที่ในการ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง พักหลังทีวีมุสลิมหลายๆ ช่องก็เร่ิมเอาเร่ืองนี้มาพูดมากขึ้น 
แต่สื่อตรงนี้บางทีก็ไม่ทั่วถึงทุกกลุ่มคนหรอกครับ” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“ต้องให้คนรู้จักอิสลามอย่างแท้จริง เพราะคนส่วนใหญ่ของบ้านเราก็ยังไม่ได้เข้าใจ
อิสลามอย่างจริงๆ เขาก็แค่เป็นมุสลิมตามพ่อแม่ เขาไม่ได้เข้าใจอิสลามแบบที่เกิดจาก
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การเรียนรู้และก็ศึกษาด้วยตนเอง ก็เลยเป็นเร่ืองยากที่จะเปลี่ยนความเข้าใจ ถ้าเขาได้รู้
ว่าเร่ืองการมีภรรยาหลายคนเป็นหลักการของอัลลอฮฺ และเป็นสิ่งที่ท่านนบีก็ได้ปฏิบัติ
มาก่อน เขาก็จะไม่ต่อต้านเร่ืองนี้” (คุณฟาติหะฮฺ, 1 มกราคม 2556) 
 
 การสร้างความเข้าใจแก่สังคมสามารถน าเสนอผ่านรูปแบบการจัดเสวนาอบรม ซึ่ง

อาจเป็นการพูดคุยเร่ืองการสร้างครอบครัวตามแนวทางอิสลาม แต่สอดแทรกเนื้อหาการมีภรรยาหลาย
คนในอิสลามเข้าไปด้วย เพื่อเป็นการให้ความรู้ที่ถูกต้องที่จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชาติอิสลามใน
ภายภาคหน้า ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้เสนอแนะว่า 

 

“..ต้องจัดอบรมเสวนากันเร่ืองนี้ หนังสือที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็ควรมีให้มากขึ้น เราอาจจะ
อบรมเนื้อหาเร่ืองครอบครัวมุสลิมทั่วไป แต่ทุกคร้ังให้มีการพูดถึงเร่ืองเหล่านี้อยู่ด้วย 
พูดสภาพความเป็นจริงของสังคมให้เขาได้ทราบถึงความจ าเป็นของเร่ืองนี้ต่อภาพรวม
ของสังคม” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556) 
 
“…สังคมยังไม่มีความเข้าใจ ไม่เข้าใจบริบทของโลกที่ก าลังเปลี่ยนไป เมื่อสังคมไม่
เข้าใจก็อาจท าให้ปัญหาทับถมมากขึ้นเร่ือยๆ ปัญหาซินาก็จะต้องเกิดมากขึ้น เพราะมี
ผู้หญิงแต่งงานแล้วก็จะล็อคสามีของนางไม่ให้ไปมีหญิงอ่ืน นางไม่ได้เข้าใจว่าการน า
ผู้หญิงที่ดีเข้ามาสู่ครอบครัวนั้นจะน าความเมตตาของอัลลอฮฺมาสู่ครอบครัวด้วย นาง
ไม่ได้เข้าใจอย่างนั้น และนางไม่ได้เข้าใจว่าการเสียสละของนางเพื่อพี่น้องคนอ่ืนนั้น 
จะท าให้นางได้รับต าแหน่งอันสูงส่งบนสวนสวรรค์ด้วย ดังนั้น ความไม่เข้าใจเหล่านั้น
จะเป็นก าแพงที่ขวางกั้นการมีภรรยาที่มากกว่าหนึ่งคนได้  …เป็นเร่ืองของเกมส์ชีวิตที่
บอกตายตัวไม่ได้” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 4.2.2.1.3 ความเหมาะสมของการน าบทบัญญัติเร่ืองนี้มาใช้ในปัจจุบัน 
 สภาพความเป็นจริงของสังคมมุสลิมยุคปัจจุบัน หากเราใช้ความคิดอย่างเป็นกลางใน

การวิเคราะห์จะพบว่า ปรากฏการณ์หลายอย่างที่เกิดขึ้นในสังคมล้วนมีค าตอบและมีทางออกอยู่ในค า
สอนของอิสลาม สภาพของประชากรเพศหญิงที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างน่าตกใจ และในขณะเดียวกัน
ประชากรเพศชายที่มีจ านวนและคุณภาพลดน้อยลง ศาสนาอิสลามจึงเสนอทางเลือกด้วยบทบัญญัติที่
มีความครอบคลุมและสมบูรณ์แบบเพื่อจะรักษาไว้ซึ่งคุณธรรมที่ดีงามไว้ในสังคม แต่บทบัญญัติ
ดังกล่าวมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในยุคปัจจุบันแล้วหรือไม่นั้น คงต้องพิจารณาจากความพร้อม
ของหลายองค์ประกอบ ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แสดงความเห็นในมุมมองที่แตกต่างกันว่า 
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“...นั่นเป็นความสมบูรณ์ในการสรรค์สร้างของอัลลอฮฺ คืออัลลอฮฺสร้างเผื่อมาแล้ว 
ถ้าอัลลอฮฺบอกให้ผู้ชายมีภรรยาแค่คนเดียว อย่างนั้นจะไม่เรียกว่าสมบูรณ์ ค าสอนของ
ศาสนาอิสลามมีความสมบูรณ์เพราะเผื่อไว้ส าหรับแก้ปัญหาสังคมทุกยุคทุกสมัยไว้
แล้ว” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556)  

“ถ้าทุกคนคิดแต่จะมีสี่ โดยไม่ได้ค านึงว่าสภาพครอบครัวเป็นยังไง ตัวเองมีความรู้
ศาสนามากแค่ไหน อยู่ในหลักการมากแค่ไหน ถ้าเอามาแล้วสามารถบริหารได้ไหม ค่า
ครองชีพที่ต้องจ่ายพอไหม ต้องพิจารณาหลายเร่ืองเลย ผมว่าถ้าไม่คิดให้ถี่ถ้วน เร่ืองนี้ 
ไปไม่รอด” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 

“เป็นโอกาสของการเผยแพร่ครอบครัวแบบอิสลามให้แก่คนต่างศาสนิกได้เห็นว่า 
อิสลามมีความเป็นครอบครัวอย่างมีศักดิ์ศรี อิสลามต่อต้านการผิดลูกผิดเมีย อิสลาม
ต่อต้านการมีชู้ อิสลามยกย่องต าแหน่งของคู่ครองว่าภรรยาทุกคนมีต าแหน่งเท่ากัน 
ต าแหน่งของคนที่หนึ่งกับคนที่สาม หรือสี่ ไม่แตกต่างกันในมิติของครอบครัว ความ
ต่างอยู่ที่การตักวาต่อพระเจ้า และอิสลามพูดถึงเร่ืองความเป็นบ่าวที่ท าหน้าที่ความเป็น
แม่ต่อลูก และการที่ผู้หญิงจะได้เข้าสวรรค์เพราะการเชื่อฟังสามีที่ดี สิ่งเหล่านี้เป็น
แนวคิดของอิสลามที่ค่อนข้างเข้าใจยาก ผมคิดว่าปรัชญาการมีภรรยาหลายคนนั้นเป็น
สิ่งที่คนส่วนใหญ่ 95 กว่าเปอร์เซ็นต์ยังไม่เข้าใจ” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
  บทบัญญัติในแต่ละเร่ืองของศาสนาอิสลามย่อมมีเงื่อนไขในการปฏิบัติ และใน

ขณะเดียวกันก็มีซึ่งบทลงโทษที่รุนแรงส าหรับผู้ที่ปฏิบัติอย่างบกพร่องไม่ครบเงื่อนไขที่ก าหนด
เช่นเดียวกัน มุสลิมจึงมีความจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าวอย่างลึกซึ้งก่อนใน
ไปสู่การปฏิบัติ 

 

“การจะให้สังคมเข้าใจเร่ืองนี้ ต้องกลับมาดูว่าสังคมมุสลิมบ้านเราเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้หรือเปล่า ถ้าเป็นสังคมที่ทุกคนใฝ่แสวงหาความรู้ก็พอรับได้ แต่ก็ต้องดูปัจจัยอ่ืน
ประกอบด้วยนะ ไม่ใช่มีความรู้อย่างเดียวจะมีได้ ต้องมีเศรษฐกิจดี มีความสามารถ
ด้วย” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“เร่ืองนี้อยู่ที่ตัวบุคคล ไม่เสมอไป ไม่ใช่ทุกคนที่จะมีมากกว่าหนึ่งได้ จะให้เพื่อนมา
เป็นแบบเราก็คงไม่ได้ อยู่ที่ว่าเรามีคุณธรรมมากพอที่จะไปบริหารจุดนั้นได้หรือเปล่า 
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เรามีจุดยืนเกี่ยวกับเร่ืองศาสนาในเร่ืองนั้นมากน้อยแค่ไหน ต้องรู้ระดับความสามารถ
ตัวเองว่าจะไปบริหารคนเหล่านั้นได้หรือไม่” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
“ต้องดูเป็นคนๆไป ขึ้นอยู่กับผู้ชายเป็นหลัก หากผู้ชายเขาไม่มั่นใจก็อย่าเลย สิ่งส าคัญ
ที่สุดภรรยาทุกคนต้องเข้าใจ โดยเฉพาะภรรยาคนแรก ถ้าสามีท าให้ภรรยาคนแรก
เข้าใจไม่ได้ ก็อย่าเอา คุณต้องคุยกันก่อน คุณต้องตัรบียะฮฺภรรยาของคุณให้เข้าใจก่อน 
ถ้าประเภทที่แต่งกันก่อนแล้วค่อยคุยกันทีหลัง แบบนี้ไม่มีทางสงบ” (คุณฟาอิซะฮฺ, 11 
ธันวาคม 2555 ) 
 
 ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่าก่อนที่จะส่งเสริมให้ผู้ชายยุคนี้มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน 

ควรให้มีกระบวนการบางอย่างเพื่อตรวจสอบความพร้อม เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในระดับหนึ่งว่าผู้น า
ครอบครัวมีความสามารถในการบริหารจัดการได้ และไม่ก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ มาในสังคม ดังนี้ 

 

“การจะส่งเสริมเร่ืองนี้ต้องมีกระบวนการ และก็มีรายละเอียดมากมาย ต้องสร้างความ
เข้าใจให้กับทุกฝ่าย ทั้งผู้หญิงและผู้ชายต้องมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ถ้าแต่งกัน
แบบไม่มีความรู้ก็จะยิ่งสร้างปัญหา หญิงที่ถูกทอดทิ้งในสังคมปัจจุบันมีเยอะ และที่น่า
เศร้ากว่านั้นส่วนใหญ่อายุต่ ากว่าสิบแปดปี แล้วอย่างนี้จะตอบโจทย์ยังไง” (คุณเฆาะซา
ลี, 25 มกราคม 2556) 
 
 “ถ้าผู้ชายมั่นใจว่าสามารถรับผิดชอบและจัดการความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น
ตามมาได้ ก็มีได้ เพราะหนึ่งเป็นการตอบรับบทบัญญัติของอัลลอฮฺ และสองเราได้
ช่วยเหลือผู้หญิงที่เขายังเป็นโสดหรือเป็นหม้ายที่เขาล าบาก ไม่มีคนดูแล ผู้หญิงเป็น
เพศที่อ่อนแอที่ควรได้รับการปกป้องช่วยเหลือ …ผู้ชายบางคนก็ไม่ส่งเสริมเพราะ
ขนาดมีภรรยาคนเดียวเขาก็ไม่สามารถบริหารได้ดี แต่ก็วัลลอฮุอะอฺลัมนะ เร่ืองนี้ไม่มี
สูตรตายตัว ผู้ชายบางคนล้มเหลวกับคนที่หนึ่งแต่มาประสบความส าเร็จในเร่ืองอิสลาม
กับภรรยาคนที่สอง” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
 ในทางกลับกัน จากประสบการณ์การมีชีวิตครอบครัวที่มิได้หวานชื่นเช่นในนิยาย 

ท าให้ผู้ให้สัมภาษณ์บางส่วนมีความเห็นว่าไม่ควรส่งเสริมให้ผู้ชายในยุคปัจจุบันมีภรรยามากกว่าหนึ่ง
คน ดังที่กล่าวว่า 
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“ผมพูดตัดบทไปตั้งแต่แรกว่าไม่สนับสนุน เป็นเพราะมาจากประสบการณ์ตรงของ
ตัวเองถึงพูดได้ แต่บางคนที่เขาสนับสนุนเขาก็อาจจะมองในแง่สังคม ในเร่ืองการช่วย
เยียวยาบางปัญหาผู้หญิงในสังคม” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 
“…ไม่ส่งเสริม อยู่ที่ความพร้อมของแต่ละคนมากกว่า เจ้าตัวควรประเมินตัวเองให้ดีว่า
เราสมควรมีไหม ผมไม่ส่งเสริม แต่ถ้ามีพรรคพวกมาบอกว่าจะเอา ผมก็จะตอบว่า “ถ้า
นายคิดว่าพร้อม ก็เอาสิ” แต่ก็จะบอกไปด้วยว่าพอแต่งแล้วปัญหามันมีนะ เป็นร้อยๆ 
หมื่นๆ ปัญหาเลยน่ะ ถ้าคิดว่าไหวก็เอา แต่ผมจะไม่แนะน าให้เพื่อนเอาเด็ดขาดเลย ” 
(คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555 ) 
 
  ผู้ให้สัมภาษณ์ที่อยู่ในสถานะการเป็นภรรยาคนที่สองและสามมีความเห็นว่าควร

ส่งเสริมให้ผู้ชายมีภรรยามากกว่าหนึ่งเพื่อรับผิดชอบและช่วยเหลือผู้หญิงในสังคมที่ไม่ได้รับการ
แต่งงาน ดังที่ได้กล่าวว่า 

 “...จากสถานการณ์ปัจจุบันคิดว่าจ าเป็น เพราะผู้หญิงควรได้รับการปกป้อง และมุสลิม
เราก็ต้องเร่งสร้างประชาชาติที่มีคุณภาพ ยิ่งถ้าคนที่เป็นคนที่สองเป็นคนมีการศึกษามัน
ก็ไม่ใช่อุปสรรค เพราะเขาคิดเป็น เขารู้จักการวางตัวอยู่แล้ว และเขาก็สามารถช่วย
ตัวเองได้” (คุณฟาติหะฮ,ฺ 1 มกราคม 2556) 
 
“เท่าที่ดูจากหลายๆ ปัจจัยทั้งในเร่ืองศักยภาพของผู้ชาย และก็จ านวนของเพศหญิงที่
มากกว่าเพศชายหลายเท่า ผู้ชายที่น้อยอยู่แล้วก็แปลงเพศไปอีก ติดยาก็เยอะ จนท าให้
ผู้ชายที่ดีมีศาสนา มีคุณธรรมเหลืออยู่น้อยมาก แต่ผู้หญิงดีๆ ที่อยู่ในกรอบค าสอน
ศาสนากลับมีอยู่เยอะ ถ้าดูจ านวนแล้วก็ไม่สมดุลกัน ด้วยเหตุผลทั้งหมด ก๊ะคิดว่าเห็น
ด้วยนะถ้าผู้ชายที่มีศักยภาพและมีความพร้อมจะมีภรรยาหลายคน แต่ เขาต้องให้ความ
ยุติธรรมได้จริงนะ ที่ส าคัญต้องมีศาสนานะ ถ้าคุณคิดว่าท าได้ก็ท าไป” (คุณกัสมา, 25 
มกราคม 2556) 
 
  เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของสังคมปัจจุบันแล้ว การแต่งงานที่มีวัตถุประสงค์ที่

ถูกต้อง ชัดเจน และมีบริหารจัดการที่ดี ซึ่งอาจเป็นการให้ความช่วยเหลือกรณีที่เป็นหญิงหม้ายหรือ
แม้กระทั่งผู้หญิงโสดที่ขาดคนดูแล ก็ถือเป็นการช่วยแก้ปัญหาในระดับสังคมได้ส่วนหนึ่ง  ดังที่ผู้ให้
สัมภาษณ์กล่าวว่า 
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“ผมคิดว่าผมได้เป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาของสังคมแล้ว ผู้หญิงที่ต้องการผู้น าที่มี
ความรู้ศาสนาเขาก็ได้มาร่วมทางกับเราแล้ว ผมได้ท าให้คนที่มีความต่างได้มาใช้ชีวิต
ร่วมกัน ภรรยาของผมมีความต่างกันทั้งนิสัยใจคอและพื้นฐานครอบครัว แต่เขายอมรับ
ฐานะของความเป็นบ่าวของพระเจ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เขาอยู่ด้วยกันได้ แต่ก็อาจจะยัง
ไม่ลึกซึ้งเท่าที่ควร ก็เป็นเร่ืองของอนาคตที่ต้องพยายามกันต่อไป” (คุณริฎวาน, 23 
ธันวาคม 2555) 

“ถ้ามองปัญหาภาพใหญ่ของสังคม เร่ืองนี้มันช่วยเหลือผู้หญิงในสังคมได้ แต่ผู้หญิงที่
เอามาก็ควรดูให้รอบคอบนะว่าจะไม่สร้างปัญหาให้กับครอบครัว ต้องเป็นคนที่เข้าใจ
ศาสนา ไม่ใช่เอามาแบบสุ่มสี่สุ่มห้า อย่างนี้ไฟไหม้บ้านแน่ แทนที่จะช่วยแก้ปัญหา
กลับยิ่งสร้างปัญหามากกว่าเดิม” (คุณอะตีกะฮ,ฺ 28 ธันวาคม 2555) 
 
“การแต่งงานในอิสลามไม่ได้มองเร่ืองความสุขของชายหญิงอย่างเดียว แต่ยังเป็นการ
ตอบความต้องการของมนุษย์อีกหลายด้าน การอยากให้สามีมีแค่เราคนเดียว ก็เหมือน
การเห็นแก่ตัวเอง ไม่ได้เอาความล าบากของคนอ่ืนมาสนใจด้วยเลย ผู้หญิงยุคนี้แค่
จ านวนก็มากกว่าผู้ชายหลายเท่าแล้ว แล้วยิ่งปัญหาสังคมเร่ืองอ่ืนอีกที่ท าให้ผู้หญิงที่
ขาดคนดูแลมีเยอะ ผมว่าในอนาคตไม่เกินสิบปี แถวบ้านเราต้องมีบ้ านพักคนชรา
เพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน คนแก่ชราที่ใช้ชีวิตอยู่คนเดียวไม่มีลูกหลานคอยดูแล ต่อไปจะมี
เยอะกว่านี้ ถ้าคนที่มีความสามารถไม่ยื่นมีมาช่วยแก้ปัญหานี้ อนาคตเร่ืองนี้ก็จะเป็น
ปัญหาของสังคมมุสลิมเราด้วย” (อับดุลลอฮฺ, 1 กุมภาพันธ์ 2556) 
 
 เหตุผลของการตัดสินใจมีภรรยาหลายคนของผู้น าครอบครัวที่ให้สัมภาษณ์ พบว่ามี

ความแตกต่างกัน ดังนี้  
 1) เพื่อสะท้อนให้สังคมได้เห็นถึงความมีอยู่จริงของครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนที่

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสงบสุข ดังที่กล่าวว่า 

“ส าหรับผม เหตุผลหลักน่าจะเป็นเร่ืองการสะท้อนชีวิตของความเป็นมุสลิมที่ชี้ให้เห็น
ว่าอิสลามมีทางออกให้แก่ชีวิตมนุษย์หลายรูปแบบ และหนึ่งในนั้นก็คือ เมื่อจ านวน
ของผู้หญิงมีมากกว่าผู้ชาย อิสลามก็เปิดทางออกให้ผู้ชายมีภรรยาได้มากกว่าหนึ่งคน 
โดยทั้งนี้ก็มีเงื่อนไขประกอบกันหลายเร่ืองในการมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน เช่น ความ
พร้อมของผู้ชาย ในที่นี้ก็คือ ความพร้อมในด้านปัญญา ขีดความสามารถในเชิงความ
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เข้าใจ และความสามารถในการจัดการกับภรรยาได้อย่างไม่ขัดขืน และไม่ท าให้ภรรยา
เกิดความรู้สึกอัดอ้ันตันใจในการใช้ชีวิตครอบครัว” (คุณริฎวาน, 23 ธันวาคม 2555) 
 
 “…ที่ผมเนียตต้ังแต่ต้นคือ ต้องการสร้างแบบอย่างครอบครัวอิสลามให้กับคนอ่ืนๆ แต่
ไม่ได้ประสบความส าเร็จตามที่คาดหวังไว้เท่าไหร่ ตั้งใจว่าจะเป็นตัวอย่างให้คนอ่ืน 
แต่มันไม่ได้เท่าไหร่ สิ่งที่ไม่คิดมันก็เกิดขึ้นมาได้ เมื่อเราเดินทางไปแล้วก็ ยังไงๆ ก็อย่า
ให้เกิดการหย่าร้าง” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556)  
 
  2) เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่ผู้หญิงมุสลิม ซึ่งอาจเป็นการให้ความช่วยเหลือในด้าน

ศาสนาโดยผ่านการอบรมให้ความรู้ศาสนาเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านจิตวิญญาณ หรือให้ความ
ช่วยเหลือในด้านปัจจัยยังชีพ เป็นต้น ดังที่ได้กล่าวว่า 

“อย่างที่คิดจะเอาคนที่สองก็เพราะว่า เราก็สังเกตอยู่ตลอดว่าเขาขายข้าวทั้งวันทั้งคืน
ไม่ได้ละหมาดเลย ซุฮฺริผ่านไปก็ยังยืนขายอยู่ อัศริผ่านไป พอช่วงมัฆริบก็คนก าลังเยอะ
เลย ยิ่งปลีกตัวไปไม่ได้  อิชาอฺผ่านไปก็ไม่ละหมาด พอเขาเก็บของเก็บร้านเสร็จ 
กลับไปก็เที่ยงคืน เหนื่อย หลับยาวจนศูบุฮกฺ็ไม่ตื่น แสดงว่า 24 ชั่วโมงนี้ไม่ได้ละหมาด
เลย คนไม่ละหมาดนี้โทษร้ายแรงมากเลยนะ ผมคิดตรงนี้อันดับแรก ก็เลยอยากจะช่วย
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เขาปฏิบัติอยู่ให้มันถูกต้อง” (คุณซุลกิฟลี, 5 ธันวาคม 2555) 
 
“มีหลายเหตุผลรวมๆกันนะครับ คือ อย่างบอกไปว่าแรกๆ คิดว่าภรรยาคนแรกคงให้
ลูกไม่ได้แล้ว บวกกับว่าช่วงนั้นอัลลอฮฺให้ริซกีเยอะหน่อย เลยคิดว่าตนเองน่าจะช่วย
แบ่งเบาภาระของหญิงหม้ายที่ไม่มีคนดูแลได้ ตอนนั้นเขายังไม่ได้มีเป็นร้านอย่างนี้ แต่
ว่าแค่ขายข้าวแกงตามตลาดทุกวัน ไปตั้งแต่เช้ามืดกลับมาก็ค่ า เราเห็นบ่อยๆ เข้า ก็
สงสารเลยกลับมานั่งคิดอยู่นานเหมือนกันกว่าจะกล้าตัดสินใจ” (อับดุลลอฮฺ, 1 
กุมภาพันธ์ 2556) 
 
“ที่แต่งกับคนที่สอง หลักๆ เป็นเพราะพ่อแม่ผม เพราะคนแรกนี้อายุมากแล้ว และก็ไม่
มีบุตรด้วยกัน พ่อแม่ก็เลยอยากหาคนที่สองให้ ส่วนคนแรกของผมก็มีเหตุผลเฉพาะ
เหมือนกัน คือ คนแรกสามีเขาเสีย ถ้าปล่อยไปก็เป็นพุทธหมดแน่รวมทั้งลูกๆ ด้วย 
เพราะว่าสังคมแถวนั้นแย่ คนที่มาพูดให้ผมช่วยคือประธานกรรมการอิสลามประจ า
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จังหวัด เพราะเขาเป็นห่วง ดูจากความเป็นอยู่แล้วน่าสงสารมาก เขาแนะน าให้ผมแต่ง
เพื่อรักษาศาสนาของเขาและลูกๆ ไว้” (คุณเฆาะซาลี, 25 มกราคม 2556) 
 

  สภาพความเสื่อมโทรมของสังคมปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้ชายมีความเสี่ยงในการกระท า
บาปใหญ่มากยิ่งขึ้น มิใช่เพียงในสังคมเสรีที่มีแหล่งอบายมุขอยู่เกลื่อน แต่ในพื้นที่ซึ่งมีประชากรส่วน
ใหญ่เป็นมุสลิมก็ประสบกับปัญหานี้เช่นเดียวกัน ดังกล่าวเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่แสดงถึงความหาญกล้า
ของบทบัญญัติศาสนาอิสลามที่น าเสนอหนทางการแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับธรรมชาติความ
ต้องการทางเพศของมนุษย์อย่างที่สุด ดังที่คุณอับดุลรอเซะได้สะท้อนให้เห็นภาพปัญหาสังคมปัจจุบัน
ว่า 

“สังคมปัจจุบันมันแย่ เรารู้ไหมว่าผู้หญิงที่ท าซินาแต่ละวันมีเยอะแยะเท่าไหร่ หน้าตาก็
ดี เรียนก็อยู่ปีสุดท้าย ถ้าเรียนจบไปท างานหรือเป็นครูสอนที่ไหนก็ได้ ท่ามกลางความ
อ่อนแอของคน ผู้ชายที่คิดชั่วมีเยอะ ก็อาศัยโอกาสตรงนั้นแหละ ที่ท าชั่วอีกลักษณะ
หนึ่งก็คือ ขายตัว ที่ผมพูดนี้คือเจอมากับตัวเองนะครับ เราคิดว่าสภาพเราที่อยู่อย่างนี้ไม่
น่าจะเจอของอย่างนั้น คร้ังหนึ่งผมไปกับแขกผู้ใหญ่ ไปทานข้าว ก็มีผู้หญิงมากันสี่คน
มานั่งข้างๆ ในสี่คนนี้เป็นมุสลิมะฮฺซะสามคน พอมานั่งข้างผมแล้วก็ทักทาย “อัสสลา
มุอะลัยกุมฯ” ผมนี่อุทานในใจเลย ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ… 

 
ผมก็ถามว่าเด๊ะอยู่ที่ไหน ก็ตอบว่าอยู่ที่นี่ เลยขอดูบัตรนักศึกษาหน่อย ผมก็ถามต่อว่า 
เคยเจอผมมาก่อนหรือเปล่า เขาก็บอกว่า ไม่ ผมก็นั่งถามนู้น ถามนี่ไป อย่าให้เขารู้สึก
ไม่สบายใจ นั่งคุยกินข้าวเสร็จคนอ่ืนๆ เขาก็ขึ้นโรงแรม ผมไม่ขึ้น ผมขอคุยกับน้องเขา 
ผมบอกเขาว่า “เด๊ะ ทีหลังอย่าท าอย่างนี้นะ มันไม่ดี...” 
 
ผมคุยจนกระทั่งเขาร้องไห้ เขาสารภาพว่าที่เขาต้องยอมเอาตัวมาแลก เพราะเขา
ต้องการหาเงิน ไว้ซื้อกระเป๋า ซื้อโทรศัพท์ ซื้อเสื้อผ้าสวยๆใส่ นี้ผมเจอมาเอง ผมเคย
เล่าให้หลายคนฟัง เพื่อจะบอกให้รู้ว่ามีผู้หญิงเข้ามาเสนอตัวอย่างนี้อยู่ในสังคมเยอะ 
ไม่เว้นแม้กระทั่งสังคมมุสลิม แล้วผู้ชายที่มีภรรยาอยู่หนึ่งคนไปถือสิทธิ์ อยู่ตรงนั้น นี่
คือการแก้ปัญหานะ บางทีผู้หญิงเขาไม่ต้องการความสมบูรณ์หรอก แต่ต้องการมีในสิ่ง
นั้น หากคนในสังคมยิ่งต่อต้านเร่ืองการมีภรรยาหลายคน ซินาก็จะเกิดมากขึ้น ปัญหา
จะเกิดขึ้นเนื่องจากผู้หญิงและผู้ชายจะไปแอบท าซินา แปลกที่พอเร่ืองอย่างนี้สังคม
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กลับไม่เอามาพูดเท่าไหร่ เร่ืองที่เป็นเร่ืองถูกต้องกลับเอามาพูดให้เป็นปัญหา แต่เร่ือง
การท าซินากลับไม่มองว่าเป็นปัญหา” (คุณอับดุลรอเซะ, 15 มกราคม 2556)  
 

  โดยสรุป กล่าวได้ว่าปัญหาที่ประสบในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนมีสาเหตุ
มาจากความไม่พร้อมของหลายปัจจัย และมีเงื่อนไขเชิงบริบทซึ่งมาจากการที่คนในสังคมไม่ให้การ
ยอมรับการมีอยู่ของครอบครัวลักษณะนี้เท่าที่ควรจึงยิ่งสร้างความกดดัน และส่งผลเชื่อมโยงให้การ
บริหารจัดการครอบครัวขาดความราบร่ืน 


