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1. �����ก����ก�����������  
 �����ก� 
�� ��ก����1�21�ก�����	
.�2�ก� �	ก+,ก-�� �	'�� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������&  

�/ +,ก-�+�"*�4  �!����
��	
��"���
 ��  ���ก5��	+,ก-�1�$�����
���� 2 �>ก��+,ก-� 2555 
�5���� 80 �� )�
���	ก-/ ก�����
��'���ก���� 2 ก�������
� 

 

ก�����������  

ก����*	��
�����1�2ก�����	
 .�2�ก� �	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������& 
����� �'�
����
�1���
���� ED516-105 ���)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� �� �5��>ก��+,ก-� 
2555 �5���� 35 �� )�
ก������ก�''��� � (Purposive Sampling) U,������	ก+,ก-����.����

�� �'�
����
�1� ED516-105 ��
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-���ก��� �	����(&2���	

.�2�
กก����*	��
�����.��U�5�ก	'ก����*	��
�����1�21�ก��������������� �������"�'!�
�� "��#�$��%��&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� �	��� 
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1) ก����*	��
�����1�21�ก����"�'!��� "��#�$��%��&��''ก�����
�
ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� �����ก��+,ก-���.ก� 
�''!�,�*��!�,� �5���� 3 �� 

2) ก����*	��
�����1�21�ก����"�'!��� "��#�$��%��&��''ก�����
�
ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� �����ก��+,ก-���.ก� 
�''ก����
��
 �5���� 9 �� 

3) ก����*	��
�����1�21�ก����"�'!��� "��#�$��%��&��''ก�����
�
ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� �����ก��+,ก-���.ก� 
�''$��"��� �5���� 30 �� 

��������!�ก�����  
1�ก�����	
��	����(&2���	
.�2�5�ก������1�$��ก��+,ก-���� 2 �>ก��+,ก-� 2555 1�2����

1�ก������ 12 �	��)����
� �	��)����
��  55 ���� "�� 4 �	��)� / "	���!4 ��� 3 "	���!4  
 

2. ����#�ก������� 
 

ก�����	
��	��������ก�����	
�������)�
���''�(�ก�����	
�	��� ก�����	
�''ก��������
����
�������
��2�
�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("����
�������)�)�
��� ��	*ก���
ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� ���(&2���	
�	���%,��*	��*�*2����'�����!� (&2���	
�5�ก���	�(�
"	�X�#�Y��ก�����
�ก������
��� !�	���
�%�ก�������� (One-Group Pretest-Posttest Design) 
(�����ก �������4, 2539:117) 

 

*������ 1 �''�(�ก������ 
Group Pretest Treatment Posttest 

R O1 X O2 

 

 ����� O1R ��� ก����"�'ก������
�$�
1�ก�������� 
  O2R ��� ก����"�'!�	���
�$�
1�ก�������� 

X        ��� ก�����
��2�
�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("�� 
ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� %��	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%�
���������& �!����
��	
��"���
 �� 
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3. ���������!�$!�ก������� 
 

ก�����	
��	����*	�������1�21�ก�����	
�	*��.����  
2.1 *	����*2� (Independent Variable) ���  
      2.1.2 �&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� 

��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก�  
2.2 *	����*�� (Dependent Variable) ��� 
      2.2.1 (�"	�X�#�Y��ก�����
�%��	ก+,ก-�������
��2�
�&��''ก���	�ก�����
�ก��"�� 

�''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� 
     2.2.2 �����,��1�%��	ก+,ก-�*��ก�����
��2�
�&��''ก���	�ก�����
�ก��"�� 

�''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� 
 

4.&�'����!�ก����������ก��(�)�� 
 1�ก���5����	
1���	����(&2���	
.�2ก5�!��%	��*���� ก� '��ก���5����	
�	��� 

4.1 *+ก,���ก-��  ������� ���������&$��.�����ก����&$�   
1 ��ก"���� �����	
����ก��
�%2�ก	'ก�����	
 
2.+,ก-��&��''�� !�	กก��ก��"��)�
ก��1�2�&��''("�("�� 
3.+,ก-��&��''ก���	�ก�����
�ก��"��'������%��
�������4��<* !�	กก�� �X-e�

ก��"�2�'����
� �� �����!�������1�21�ก��"�2�'����
�  
4.+,ก-���ก"���� ก�'ก��"�2����������1�ก�����	
 �	�.�2�ก� 

1. �''�� ������/$���&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��
1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� )�
+,ก-���ก"��ก��"�2��''�� ������/$��"��� 

2. �''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� )�
+,ก-���ก"��ก��"�2� 
�''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
�   
   3.+,ก-���ก"���� ก�'ก��"�2��''"�'3�������,��1�*���&��''
ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� 

4.2 ก����/�ก��/'�0� 
�����!����1�2ก���	����&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1���
����

���)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� "5�!�	'�	ก+,ก-�!�	ก"&*�
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�� ก�+��
'	*�'	/0�*  "�%����������& �!����
��	
��"���
 �� �� �5��>ก��+,ก-� 2555 
�� ก�'�2�
�����!��	*��.����  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3 ���1���02��/'�0�������� 

4.3.1 ก5�!����f�!��
�� �	*3��� "�4 
ก��ก5�!����f�!��
1�ก�����	
��	���� ��� .�2�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''

("�("�� ������� "��#�$��*���	*3��� "�4%�ก���	���'����
�*���&��''ก���	�ก�����
�
ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� 
"5�!�	'�	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������& �!����
��	
��"���
 ��   

4.3.2 ������ !44(&2���
� 
(&2���
������	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������& �/ +,ก-�+�"*�4 

�!����
��	
��"���
 �� U,�ก5��	���
��
&�1�� �	'����+,ก-�����/�	ก-/ ���"����2�ก	'ก�����
�
ก��"���''("�("��!��
�� ก�� *������������%� '�g���� ���
�!�� ('�g���� ���
�
!��, 2540 : 64) ������ก� *������2�"& ��'���� �&���
U	ก3�������
4(&2"����ก�������
� (&2���
�
)�
"���1!g���!�2����������& �,����/�	ก-/ %�ก���
�ก���
��&2�
&�*�������  ��ก���2���2�"��1!��
*������� � (&2���	
�,������������1�ก����ก�''�����1!2*�'"������*2�ก���� ����"����3
%�(&2���
��	�1��&�%�ก�����
��&2 ��ก����ก�''�����!��� ก��ก�����ก��
.�!�
�ก�����1!2(&2���
�
�5������%2�1��2�
*����
������%	��*�� .�21�2'����
��� �,�&�����"�1�%�(&2���
��	�1��2��
ก��ก��� ก�����h�"	��	�#4� !���(&2���
�ก	''����
� � !���(&2���
�ก	'(&2���
���  �� � !���

ก��+,ก-���.ก� 

����!��
%�ก��+,ก-���.ก� 
!�	กก��%�ก��+,ก-���.ก� 

- ก��+,ก-�*�������* 

- ก��1!2ก��+,ก-��������
�ก	� 

- "��"���ก��+,ก-������ 

 

"���ก��+,ก-���.ก� 
- "���!�	ก 
- "����"���  

� ''ก��"���"��1�ก��+,ก-���.ก� 
- ก��"���"�������
� 

- ก��"���"��"��� 

���)�)�
��� "���"��ก��+,ก-���.ก� 
- "���"������4 
- "������
� 
- "���)��+	��4 
- "���)���	+�4 
- "����������*��4  

 

3�(���ก�� 2 �����!����1�21�ก���	�ก�����
�ก��"�� ����� ก��+,ก-���.ก� 



 59

(&2���
�ก	'(&2"��  )�
ก���5��������� �&��''ก��"�����!��ก!��
��1�21�ก���	�ก�����
�ก��
"�� �	��&��''���.��4�� �&��''%�ก��'��
�
  �� ก���5�ก��ก���1��	�����
����� i   

  4.4 ก����ก�����/'�0�������� �����1!2ก���5�����ก���	�ก�����
�ก��"������.��
����
�� "��#�$���� �!�� "��,��ก�''�����!�'����
��� ก�'.��2�
%	��*��*�� i �	��� 

1.ก��ก5�!���	*3��� "�4ก�����
��&2����X*�ก��� 
2.ก�����(���#�ก���	�(� 
3.ก����ก�''�����!�ก��ก5�!��
��#��#�ก���5�����ก���	�ก�����
�ก��"�� 

  3.1 %	���5��%2�"&�'����
� 
  3.2 %	���	����	ก- �� ก�����
��&2 
  3.3 %	��"��������!� 

3.4 ก���	��� �� ����(���ก�����
�  
4.5 ก��0�#� ������ก�������ก��-������.����-�-�� ก��ก5�!��(	�5�����ก��

�	�ก�����
�ก��"��*���&��''ก��("�("��)�
ก��ก5�!���(�ก���	�ก�����
��&2���1�2��#�ก��
"���''�$����
 ��#�ก��"���''������� �� ��#�ก��"���'''��
�
1��	�����
� 1�ก��1�2"���
ก�����
�ก��"��'������%��
�������4��<* (&2���	
.�2��ก�''!�2���1��*�� !�2���*	��*�!�2���
�����*2� ���&!�	ก �����!� �''jkก!	� �''��"�' )�
ก5�!��%2� ����$���� ก�' ก����
�h�"	��	�#4 ��+��$�
1�'����
� �5��"��1!2(&2����
���g���2�����)�)�
�ก��+,ก-�*���"�'
�ก2.%����3&ก*2�%������!� ก��1�2�5��#�'�
 ก��������)
�� �%2� 3,%2��&� $�����1�2�� ก�'
�����!� ����*2� 

4.6 (�)���.����ก����ก�������ก��-�����#-�#-�� ก���	����&��''ก������ก��
"���''("�("�� ����ก����ก�''ก��ก���ก�����
�ก��"��1��	�����
��� ก����ก�''
ก��ก���ก�����
�ก��"��'�'����
�'��������4��<*�����ก���	�ก��+,ก-� �2�
'����
����.��4
%��/ +,ก-�+�"*�4 �!����
��	
��"���
 ��  
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&�'����ก��������ก������� -����6-���7$� �#�#� � ��' 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

�����*2� 

%	��+,ก-���ก"�� �� ��'���%2��&�����ก��
�%2� 
- ��ก"���ก��
�ก	'ก���	�ก�����
�ก��1��	�����
� 

- ��ก"���ก��
�ก	'ก���	�ก�����
�ก��'��������4��<* 
- ��ก"������ก��
�%2�ก	'�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''

("�("�� 

%	��ก�����(������!�'����
� 
    - ก������ก�����!� 
    - ก5�!����f�!��
�� �	*3��� "�4 
    - ������ !4(&2���
� 
   - ก����ก�''�����!�'����
� 

ก5�!��(	�5������&��''ก���	�ก�����
�ก��"�� 

�&��''���(���ก��*���"�'��ก�����
4�����,ก-��� (&2����
���g�5�.��ก<'��'���%2��&� 

��	'��� 

�����*2� 

3�(���ก�� 3 �"�%	��*��ก���5�����ก�����	
 

*���"�'(	�5����������)�

�����
4�����,ก-��� (&2���
���g 

 

�	����&��''ก�����
�ก��"���''("�("��  

*���"�'�&��''ก���	�ก�����
�
ก��"��)�
(&2����
���g 

��	'��� 
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5. �1�/�� �/����!�$!�ก������� 
 ������������1�21�ก�����	
��	���� ���	�!�� 4 ��� �� ก�'�2�
 

1.�&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����
ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� (&2���	
�5��"��%2��&�1�%2����� $���������.!� �� "���("�*�� 
i )�
(&2���	
.�2�5�!�	กก���� �&��''ก�����
�ก��"���''("�("������������l��1�ก��
��ก�'''����
�1���	���� )�
�����!��� ก�'.�2�2�
 

1 ����!��
%�ก��+,ก-���.ก� 

2.!�	กก��%�ก��+,ก-���.ก� 

3."���ก��+,ก-���.ก� 

4.� ''ก��"���"��%�ก��+,ก-���.ก� 

5.���)�)�
��� "���"��ก��+,ก-���.ก� 
2. �''�� ������/$����ก(&2 ����
���g �����''�� �������"�'3����������!<���ก

(&2����
���g�ก��
�ก	'���������1�ก������ �	��� ก�'.��2�
 �����!� ก��1�2$�-� ก��1�2"��� ����*2� 
�''�� ��������"����2�� !���%2�"�'ก	'����� "�4����X*�ก��� �''�� ���������,
��1�%��	ก+,ก-�*���&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� 

3. �''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
�ก������
��� !�	���
� %��	ก+,ก-�������
�
�2�
�&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� 
ก��+,ก-���.ก�   

4.�''"�'3�������,��1�*���&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
����
���)�)�
��� ��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก�   

1�ก���	����&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� 
��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� 1���	����(&2���	
.�2�5�����ก��"�2���������� "5�!�	'ก��
���	
 �5���� 4 ��� )�
��ก� '��ก��1�ก��"�2����������1�ก�����	
�	���  
 
5.1.ก��(�)���.����ก�������ก��-�����#-�#-�� !����������18�8����������ก���
ก��*+ก,� ��/��  ก��*+ก,��� 7ก� 
 1�ก���	����&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� 1���
�������)�)�
��� 
��	*ก���ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� (&2���	
.�2�5�����ก��*��%	��*���	��� 

5.1.1.ก�����(��	����&��''����ก��ก5�!���5��	'%	��*��1�ก�����	
)�
��	'
1�2��ก��ก"���� �����	
���.�2�5�ก��+,ก-��� 
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5.1.2.ก��+,ก-��&��''�� !�	กก���&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''
("�("�� U,������	ก-/ ก�����
�ก��"�����("�("��ก	�� !���ก�����
�ก��"�����.��4ก	'
ก��"���'''��
�
1�!2����
� )�
ก���5��	ก-/ ����%�%��	�"��&��''��("����ก	�
1�ก���	�ก�����
�ก��"��  

5.1.3. ������ !4�� "	���� !4ก��'����������ก��
�ก	'�&��''ก���	�ก�����
�ก��
"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-�%��	ก+,ก-�!�	ก"&*�
�� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������&  

5.1.4. �	����� "�2�*2��''�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1�
��
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-�%��	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%�
���������& 

5.1.5. *���"�'*2��''%��&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1�
��
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-�%��	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%�
���������& )�
(&2����
���g 3 ���� �� �����2��ก����ก�''ก��"�� �2�����)�)�
�ก��+,ก-� 
�� �2��!�	ก"&*��� ก��"������ก��
�ก	'�����!����1�21�ก���	�ก�����
�ก��"�� !�	��ก�	���5�(�
ก���� ������ก.��ก2.%��	'���*���5��� �5�%�(&2����
���g )�
(���กก���� �����&��''
ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("�� ���กh�	��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.1.6. %	����"�' Try Out  ����ก������ก	'ก����*	��
�� 3 ก�����	��� ก��

����ก	'ก����*	��
���''!�,�*��!�,� �5���� 3 �� ก������ก	'ก����*	��
���''ก����
��
 
�5���� 9 ��  �� ����ก	'ก����*	��
���''$��"��� �5���� 30 �� �����!�%2�(�������� 
���'ก����%��&��''%�ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("�� �� ����ก��!��� "��#�$��

3�(���ก�����  4 �&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก���ก����
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�&��'ก�����
��������.�*���ก/04 80/80  %	��*2� �5�ก��ก����''��"�'ก������
��� !�	���
� 
U,�(&2���	
�ก<'%2��&�)�
ก��"	�ก*�� ��ก�''"�'3����������!<� ��2��5�����	'����ก21%
%2�'ก����*�� i %�'����
�ก����5�.�1�2���ก	'ก����*	��
��*��.�   

5.1.7. %	��*���"�'%2�'ก���� / ��	'��� ����%	��*��%�ก��*���"�'
%2�'ก���� ��กก�����.�2�5�����ก����"�' Try out ก	'ก����*	��
��ก���ก���5��&��''ก�����
�
.�1�2��� �� ��	'����ก21%1�"������
	.��"�'&�/4 1!2'����
���������'32����ก
��%,��  

5.1.9.%	��������"�'$��"�������ก������1�"$�� ก�����
�ก��"����� 
ก	'ก����*	��
�����1�21�1�ก������ U,������	ก+,ก-�!�	ก"&*��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%�
���������& �/ +,ก-�+�"*�4 �!����
��	
��"���
 �� �� �5��>ก��+,ก-� 2555 �5���� 35 �� )�

ก������กก���� *	��
���''��� � 

 

&�'����!�ก��(�)���.����ก�������ก��-�����#-�#-��  -����6-���7$� ��' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����*2� 

ก�����(��	���'����
� 

ก��+,ก-��&��''�� !�	กก��%��&�''ก�����
�ก��"���''("�("�� 

������ !4�� "	���� !4ก��'����������ก��
�ก	'�&��''ก���	�ก�����
�ก���''("�("�� 

�	����� "�2�*2��''�&��''ก���	�ก�����
�ก��"���''("�("�� 

���� Try out 

"�(&2����
���g*���"�' 
 

������"�'$��"��� 

��	'��� 

*���"�'%2�'ก���� / ��	'���  
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5.2 ก��-�$� ����������1�93�(&� �.����ก�������ก��-�����#-�#-�� ��ก#.$��������:  

����������������1!2(&2����
���g�2�����)�)�
�ก��+,ก-�1�21�ก���� �����&��''ก�����
�
ก��"���''("�("������	���%,��1!2�������!�� "� �� ��2������ �5�.����� )�
%	��*��
ก���5�����ก��"�2��''�� ������/$���&��''ก�����
�ก��"�����(&2���	
�	���%,�� ���	���  

5.3.1 +,ก-���ก"���ก��
�%2�ก	'ก���� ����"���ก��"�� 
5.3.2 ก5�!����/�	ก-/ 1��2��*��i%�"������*2�ก���� ���� )�
(&2���	
.�2�5�����ก/04

ก���� ������/$��"����	�*������
�����ก��+,ก-�%�ก������ก�� (�
���	ก-/4 �*�
�/'����� 
�/ , 2544: 198-202) )�
����ก%2��5�3�����������"����2�ก	'ก���� �����&��''ก�����
�ก��
"�� �����ก��+,ก-���.ก� 

5.3.3 "�2��''�� ������/$���&��''ก�����
�ก��"�� ���	ก-/ ������*��"���
�� ��/��� (Rating Scale) ��� �	'ก���� ���� 5 � �	' )�
1!2����"5��	g�	��� 

��/$������ก   1!2  5 � ��� 
��/$����   1!2   4 � ��� 
��/$�����ก��  1!2   3 � ��� 
��/$����1�2   1!2   2 � ��� 
��/$�������	'���  1!2   1 � ��� 

�5�(�ก���� �������"�2��"�<�1!2(&2����
���g*���"�' )�
�ก/04ก��
���	'��/$��%�
'����
� ����� ก��+,ก-���.ก�  � �����/���ก����p���
�5�3���*�� %2� !�ก%2�1�.�2��� �p���
 "��" 
3, "����ก" �,� 
���	' ��ก��ก�	������p���
���� *2�.��*�5�ก����ก/04 "��" U,�ก5�!������p���

�	���  (.�

+   ����"����/, 2533 : 138)  

 

� ��� 1.00-1.49  !��
3,  ��/$�������	'����
��
�� 
� ��� 1.50-2.49  !��
3,  ��/$�������	'��� 

��	'��� 

�' 

3�(���ก�� 5 %	��*��1�ก���	����&��''ก�����
�ก��"���''("�("��   

�� "��#�$��%�"��� 
 



 65

� ��� 2.50-3.49  !��
3,  ��/$���
&�1�� �	'���ก�� 
� ��� 3.50-4.49 !��
3,  ��/$���
&�1�� �	'�� 
� ��� 4.50-5.00  !��
3,  ��/$���
&�1�� �	'����ก 
5.3.4 �����(&2����
���g.�2*���"�'����3&ก*2��� �����!�� "�%��&��''ก�����
� 

��2��,�5��&��''ก�����
�ก��"��.�1�2����ก	'ก����*	��
�������!��� "��#�$��*��.�  
 

&�'����ก��-�$� ����������1�93�(&� �.����ก�������ก��-�����#-�#-�� ��/��  ก��*+ก,�
�� 7ก� ��ก#.$��������: -����6-���7$� �#�#� � ��' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����*2� 

+,ก-���ก"���ก��
�%2�ก	'ก���� ����"���ก��"�� 

"�2��''�� ������/$���&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� 
 

��	'��� 

3�(���ก��  6 �(�(	%	��*��ก��"�2��''�� ������/$��'����
� ����� ก��+,ก-���.ก� 

(&2����
���g*���"�'����3&ก*2�
�� �!�� "�%��''�� ���� 

�''�� ������/$���&��''ก�����
��''("�("�� ����� ก��+,ก-���.ก� 

ก5�!����/�	ก-/ 1��2��*��i%�"������*2�ก���� ���� 
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5.3. ก��-�$� ����-����#�-��;�	�<�� ก�������ก�����������0�� ����� !����������18�8���
�������ก���ก��*+ก,� ��/��  ก��*+ก,��� 7ก�  

 ก�����	
1���	����(&2���	
�5�����ก��"�2��''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
�ก������
�
�� !�	���
�%��	ก+,ก-� U,���%	��*���	��� 

5.3.1 %	��*��ก��"�2��''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� 
1.+,ก-��X-h� ��ก"���� �����	
����ก��
�%2� )�
ก�������� !4��ก!�	ก"&*�

�� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������& �!����
��	
��"���
 �� 1���
�������)�)�
��� 
��	*ก�����ก��+,ก-� �����ก��+,ก-���.ก�  

2 +,ก-��� ������ !4�����!� ก5�!������� "�4����X*�ก��� 1���
����
���)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก�  

3 +,ก-���ก"���ก��
�ก	'ก���%�
��''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
�U,�����  
%2�"�'����ก*�'���� 5 *	�����ก )�
1!2"����2��� ���'���������!��� �	*3��� "�4���
�X*�ก������ก5�!��.�2 

5.3.2 %	��*��ก��!���/$��%��''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� 
1. *���"�'��������
*���������!� (Content Validity) )�
�5��''��"�'���

"�2��"�<���2� 1!2(&2����
���g�2�������!��� �2��ก���	��� �� ����(���ก��+,ก-� �5���� 3 ��  
�����/�����"����2�� !���%2�"�'�*�� %2�ก	'����� "�4����X*�ก������ก5�!��  ��2��5�
(�ก�������/�%�(&2����
���g���5���/����	�������"����2�� !���%2�"�'ก	'����� "�4 
(Index of ltem-Objective Congruence : IOC) *����#�ก��%�)���������� �v��'��*	� (Rovinelli 
and Hambleton, 1997) (�2�3,1�'�g�� +��" ���, 2535 :60-61) )�
ก��1!2� �����������!<�
%�(&2����
���g� ������ !4)�
1�2*��������� !4!�	ก"&*������ก/041�ก�������/� �	��� (��
�	*�4 ����	*�4, 2540 : 117) 

+1       !��
3, ���1����%2��5�3��"����2�ก	'����� "�4����X*�ก������� '�.�2 
  0        !��
3,  .�����1����%2��5�3��"����2�ก	'����� "�4����X*�ก������� '�.�2 
-1       !��
3, ���1����%2��5�3��.��"����2�ก	'����� "�4����X*�ก������� '�.�2 
 2.�5��''��"�'.���"�'ก	'�	ก+,ก-��� ก�+��
'	*�'	/0�*���������& 

�!����
��	
��"���
 �� ���.����
���
�1���
���������ก����5���� 30 %2� *���1!2� ��� 1�%2����
*�'3&ก .�2 1 � ��� %2����*�'(��.�2 0 � ��� 

3.������ !4!��������
�ก (Difficulty) �� ����5�����5���ก (Discrimination) 
%�%2�"�'�*�� %2� )�
�5�(�ก����"�'%��	ก+,ก-���*���"�'1!2� ���)�
*�'3&ก1!2 1 
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� ���*�'(��!���.��*�'1!2 0 � ��� �� ������5�����5���ก 0.20 %,��.� (���	*�4 ����	*�4, 
2540 : 129-130) 

4.�	�����ก�''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
����(���ก��!��������
�ก��
 
�� ����5�����5���ก��2� �������/$��*���ก/04�� *�*�������!� ������5��������''��"�'ก���
���
��� �''��"�'!�	���
� 

5. !�����������	�� (Reliability) %��''��"�')�
1�2"&*� KR-20 %��&����4-��
���4�"	� (Kuder Richardson)  U,��������������	��*2��������กก��� 0.70 �,� �����''��"�'�����
�������������	�������ก/04���
���	'.�2 ( .�)���4 *��/#��ก�� 2546 : 170)  

 

&�'����ก��-�$� ����-����#�-��;�	�<�� ก������� ��/��  ก��*+ก,��� 7ก� -����6-���7$
� �#�#� � ��' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����*2� 

+,ก-��X-h� ��ก"���� �����	
����ก��
�%2� 

*���"�'��������
*���������!���ก(&2����
���g!��	�������"����2� 

��	'��� 
(�ก��*���"�'��ก

(&2����
���g 

+,ก-��� ������ !4�����!� ก5�!������� "�4����X*�ก��� 

�%�
��''��"�'��������ก*�' 

���� Try Out 
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5.4 ก��-�$� ���-��6��1���(+ (�!�����.����ก�������ก��-�����#-�#-��  
 ก�����	
1���	����(&2���	
�5�����ก��"�2��''"�'3�������,��1�%��	ก���
������*��
�&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� )�
��
%	��*���	��� 
 5.4.1 +,ก-���ก"���� ก�'ก��"�2��''"�'3�������,��1� 
 5.4.2 ก5�!��%2��5�3���2�������,��1�%��	ก+,ก-�*���&��''ก�����
�ก��"���''
("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-�  
 5.4.3 "�2��''"�'3�������,��1�1!2���'����%�'%��
���ก5�!��)�
1�2��*��"���
�� ��/ ��� 5 � �	' *��� �	'%�������4� (Likert) (�2�3,1����	*�4 ����	*�4 2540:107) �����ก/04  
  �,��1���ก���"�� 1!2 5  � ��� 
  �,��1���ก  1!2 4 � ��� 
  �,��1����ก�� 1!2 3 � ��� 
  �,��1��2�
  1!2 2 � ��� 
  �,��1��2�
���"�� 1!2 1 � ��� 
 )�
�ก/04
���	'��������!<�%�(&2���
�� �����/���ก����p���
�5�3���*�� %2�!�ก%2�1�
���������p���
 }�,��1���ก~ 3, } �,��1���ก���"�� ~ �,� 3�����(&2���
��������,��1��2�
1�
�5�3���	�� i U,�ก5�!������p���
�	��� ('�g�� +��" ��� 2535:162) 
  � ���  1.00 � 1.49 !��
3, �������,��1��2�
���"�� 

3�(���ก�� 7 �(�(	ก��%	��*��ก��"�2��''�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� ����� ก��+,ก-���.ก� 

�''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� 

!��������
�ก��
 /����5�����5���ก  
 

!��������������	��  

�	�����ก�''��"�'�	�(�"	�X�#�Y�������/$��*���ก/04 �� *�*�������!� 
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  � ���  1.50 � 2.49 !��
3, �������,��1��2�
 
  � ���  2.50 � 3.49 !��
3, �������,��1����ก�� 
  � ���  3.50 � 4.49 !��
3, �������,����ก 
  � ���  4.50 � 5.00 !��
3, �������,����ก���"�� 
 5.4.4 �5��''"�'3��1!2(&2����
���g*���"�'������5�.��ก2.%*��%2��"����  
 5.4.5 �5��''"�'3��.�1�2ก	'ก����*	��
�� 
 
&�'����ก��-�$� ������������ก#.$��������: ��/��  ก��*+ก,��� 7ก� -����6-���7$� �#�#� � ��' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�����*2� 

+,ก-���ก"���ก��
�%2�ก��"�2��''"�'3�� 

"�2��''"�'3�������,��1��&��''ก�����
� 

��	'��� 

3�(���ก��  8 �(�(	%	��*��ก��"�2��''"�'3�������,��1�%��	ก+,ก-� 

(&2����
���g*���"�' 

�5��''"�'3�������,��1�.�1�2ก	'ก����*	��
�� 

ก5�!��ก��'����� �������� %�'%��
 )��ก��"�2��5�3�� 

�' 
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6. ก��������ก����� ����ก?�������&$��.� 
ก�����	
1���	����(&2���	
.�2�5�����ก���ก<'��'���%2��&�)�
��%	��*��ก���5������� 3  

%	��*��  U,��� ก�'�2�
 
6.1 &�'�ก���ก�����  

                    1.  (&2���	
*��*���� "���� )�
�5�!�	"����ก$�����)�)�
�ก��+,ก-� �/ 
+,ก-�+�"*�4 �!����
��	
"%���������4 ���
��%*��**��� .�
	�/'���/ +,ก-�+�"*�4 
�!����
��	
��"���
 ��   U,�����"3�'	����(&2���	
1�2(&2���
�����ก����*	��
��1�ก������ �����%�
����������� !41�ก���ก<'��'���%2��&�1�ก�����	
 
                    2.  (&2���	
�#�'�
 '�'��!�2����%�(&2���
��� '�'��%�(&2���	
 �����1!2(&2���
��%2�1�
�� �*��
�������2��%�*���1�ก�����	
��	���� 

6.2 &�'�������ก�����  
      1. �5�����ก����"�'ก���ก���	�ก�����
��&2 (Pretest) ก	'(&2���
�ก�������� )�
1�2

�''��"�'�	�(�"	�X�#�Yก������
� ����� ก��+,ก-���.ก�  �5�(�ก����"�'���.�2��ก(&2���
��*�
� ���ก<'��'���  ������5�.������� !4%2��&��� ����
'���
'*��.�  
                    2.  �	ก+,ก-�� �	'�� ก�+��
'	*�'	/0�*���������& �5���� 35 �� ���
��2��&��''
ก�����
�����	���*���&��''ก�����
��''("�("��   
                   3. �	ก+,ก-��5�ก��+,ก-�'����
�*���5��	'%	��*��%�'����
�'������%��

�������4��<*���(&2���	
.�2�	���%,���� ����� ก��+,ก-���.ก�  ��������  12 �	��)�   )�
� !���ก��
�	�ก��ก���ก�����
��&2 (&2���	
�ก<'%2��&��ก��
�ก	'(�%�ก�����
��&2�''("�("��)�
ก��"	�ก* 
����	��ก<'%2��&��ก��
�ก	'�X*�ก���ก�����
��&2%�(&2���
�                 

       4.  �����"���"��ก���	�ก��ก���ก�����
��&2*��ก5�!��  (&2���	
�5�ก����"�'!�	ก��
�	�ก�����
��&2 (Post-test)  ก	'(&2���
�ก�������+,ก-���ก��	� )�
1�2�''��"�'�	�(�"	�X�#�Y!�	���
�  

6.3 &�'�0�� ก�����  
      1. (&2���	
�5�(����.�2��กก����"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
�ก����� !�	%�ก����

*	��
�� ���.�2��กก��"	�ก*ก�����
��&2 ก���� ����ก�����
��&2*���''�	�(�   �5��������� !4�2�

��#�ก����"3�*�*��.�              

      2. �ก<'%2��&������,��1�%��	ก���
������*���&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� 
��ก�	ก���
�!�	�"�<�"���ก�����
�ก��"��1��	��)�"���2�
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7. ก�����1���02&$��.� 
 7.1 ก�����1���02&$��.� 

 1. ก�������� !4(�ก���	����&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1���
�������)�)�
�
�� ��	*ก�����ก��+,ก-�%��	ก+,ก-��� ก�+��
'	*�'	/0�* "�%����������& �!����
��	

��"���
 �� ��ก(&2����
���g)�
���(�����p���
%�� ���%�(�ก���� ���� �	��� 

����p���
  1.00 - 1.49 !��
3,  ����/$��1�� �	'���
	*2���	'��� 
 ����p���
  1.50 - 2.49 !��
3,  ����/$��1�� �	'��1�2 
 ����p���
  2.50 - 3.49 !��
3,  ����/$��1�� �	'���ก�� 

 ����p���
  3.50 - 4.49 !��
3,  ����/$��1�� �	'�� 
 ����p���
  4.50 - 5.00 !��
3,  ����/$��1�� �	'����ก 

2. ก�������� !4%2��&�!��� "��#�$���&��''ก�����
�ก��"���''("�("��)�
ก��!�
�� "��#�$��%�ก� '��ก�� (E1/) / �� "��#�$��%�(��	�#4 (E2) *����#�ก��%� (.�

+   
����"����/, 2533: 129) 
 3. ก�������� !4(�"	�X�#4��ก�����
�ก������
��� !�	���
� )�
ก���5�(�*��� ���
��กก����"�'ก�����
��&2ก������
��� !�	���
�%�ก����*	��
��������
��2�
�&��''ก�����
�ก��
"���''("�("��1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� ��
����
'���
'�����!�����*�� )�
1�2"3�*���"�'��� (t-test)   
 4. ก�������� !4%2��&������,��1�%��	ก+,ก-������*���&��''ก�����
�ก��"���''
("�("�� )�
�����/���กก���5��''"�'3�������,��1�%��	ก���
������*��'����
� )�
ก��
!�����p���
 ( )X  �� "����'��
�'���*�l�� (S.D.) %��''"�'3�������,��1�  
 

7.2.-6������!�$!�ก�����1���02&$��.�   
  "3�*����1�21�ก�����	
�� ก�'�2�
 3 "��� ��� "3�*����1�21�ก��*���"�'��/$��%�
��������� �� "3�*����1�21�ก�������� !4%2��&�"5�!�	'ก�����	
 U,�����
� ���
��	���  

1. "3�*����1�21�ก��!���/$��%��''�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� �� ก�'�2�
 
1)  ก��!���������
*�*�������!� (Content Validity) %��''"�'3����ก(�

ก�������/�*	�"��%�(&2����
���g )�
1�2"&*� (���	*�4 ����	*�4, 2540: 117)  �	���  
 

                             IOC   =  
n

R∑   
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 �����         IOC        !��
3,          �	�������"����2�� !����''��"�'ก	'
����� "�4����X*�ก��� 

      ∑R       !��
3,         (����%�� �����������!<�%�(&2����
���g  
�	�!��    

                                    n !��
3,         �5����(&2����
���g 
 

  2)  ก��!��������
�ก��
 (Difficulty)  %��''��"�'�	�(�"	�X�#�Y��ก��
���
�1���
�������)�)�
��� ��	*ก�����ก��+,ก-� ����� ก��+,ก-���.ก� (Gronlund & Linn, 
1990:250)  �5���/.�2��ก"&*�  
 

                                      p  = 
N

R  

          �����           p !��
3,  �������
�ก��
%��''�	�(�"	�X�#�Y 
   R !��
3,  �5����(&2*�'3&ก1��*�� %2� 
   N !��
3,  �5����(&2�%2�"�'�	�!��  
 
  3)  ก��!�����5�����5���ก (Discrimination) %��''�	�(�"	�X�#�Y��ก�����
� 
 

            D  = 
2/N

RR LU −   

          ����� D   !��
3,  ����5�����5���ก 
   RU !��
3,  �5����(&2*�'3&ก%2��	��1�ก�����ก� 
   RL !��
3,  �5����(&2*�'3&ก%2��	��1�ก�������� 
   N !��
3,  �5����(&2�%2�"�'�	�!�� 
  

2. "3�*����1�21�ก��!��� "��#�$��%��&��''ก�����
�ก��"���''("�("��1�2"&*� 
E1/E2 �	��� (��)� ��<"�	"��Y, 2544: 166) 

80 *	���ก !��
3, � ����p���
%�ก����*	��
�����.�2��กก���5��''��"�'� !���
���
� �������������2�
� ��2�.�2.���2�
ก��� 80  

 

1001 ×=

∑

A
N

X

E  
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�����  E

1 
 !��
3,  �� "��#�$��%�ก� '��ก������	�.�2 

      1�'����
� 
ΣX  !��
3,  � ������%��	ก+,ก-�����5��''��"�'

� !���    
     ���
�  
A  !��
3,  � ����*<�%��''��"�'� !������
� 
N !��
3,   �5�����	ก���
�  
 

80 *	�!�	 !��
3, � ����p���
%�ก����*	��
�����.�2��กก���5��''��"�'!�	���
� 
�������������2�
� ��2�.�2.���2�
ก��� 80  

 

1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 
�����  E

2 
 !��
3,  �� "��#�$��%����ก��"��1�ก��

�����
����      
    �X*�ก���%��	ก���
� 

ΣF  !��
3, � ������%��''��"�'!�	���
�  
B  !��
3,  � ����*<�%��''��"�'!�	���
�  
N  !��
3,  �5�����	ก���
� 

 
3. "3�*����1�21�ก����"�'"��*�l��  

      1) ����p���
 (Arithmetic Mean) (Walpole, 1983 : 27)  )�
1�2"&*�  �	���  
 

 
n

X
X ∑
=  

 
                     ����� X   !��
3, � ����p���
  
   ∑ X   !��
3, (����%�� ����	�!�� 
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    n  !��
3, �5�����	ก���
�ก�������+,ก-� 
 

     2) ����'��
�'���*�l�� (Standard Deviation) (Wapole, 1983: 39) )�
1�2"&*� �	��� 
 

   S.D.  =  
( )

( )1

22

−

− ∑∑
nn

XXn
 

 
          �����  S.D.      !��
3, ����'��
�'���*�l��  

   ∑ 2X       !��
3, (����%�� ���
กก5��	"�%���ก�5����
1�ก���� 

( )2∑ X     !��
3,         (����%�� ����*�� *	�
กก5��	"� 
    n      !��
3, �5�����	ก���
�ก����*	��
�� 
 

         3)  ��"�'����� (t-test) ���������
'���
'(�"	�X�#�Y��ก�����
�%��	ก���
�������
�
�2�
�&��''ก�����
�ก��"���''("�("�� ก������
��� !�	���
� �5���/)�
1�2 ����ก�������
+,ก-�.��������"� �ก�ก	� (Dependent  Sample) (Ferguson,  1976 :  167)  )�
1�2"&*��	��� 

  t   = 
( )
1

22

−

− ∑∑

∑

n

DDn

D
   

    
          df  =  n-1 

 �����     t             ���   ���"3�*����� 1�2����
'���
'�����กX*  ��������'������
�	
"5��	g   

                       D  ��� (�*��� !����&�� ��� 
                      n  ��� ก�������+,ก-�!����5�����&�� ��� 


