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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของการสอนภาษาอังกฤษด้วย
กิจกรรมเพลงในการเรียนรู้และความคงทนของค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนกับประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลง กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน ของโรงเรียนบ้านต้นปรง อ.วังวิเศษ จ.ตรัง ในปี
การศึกษา 2555 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบค าศัพท์เป้าหมาย 50 ค าและแบบทดสอบ
ทักษะการพูด ซึ่งใช้ทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและหลังจากการเรียนเสร็จสิ้น 4 สัปดาห์ เพื่อวัด
ความคงทน แบบและเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียนซึ่งใช้บันทึกพฤติกรรมการเรียนด้วย
เพลงของนักเรียนที่เจาะจงเป็นรายบุคคล และแบบสัมภาษณ์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลังเรียนทันทีเพิ่มขึ้นจากคะแนน
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ส าหรับความคงทนด้านค าศัพท์มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างจาก
คะแนนหลังเรียน  แต่มีผลคะแนนความคงทนในความสามารถด้านการพูดเพิ่มขึ้นจากคะแนนหลัง
เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความคล่องแคล่วและความสามารถพูดให้ผู้ฟังเข้าใจได้ พฤติกรรมการ
เรียนด้วยกิจกรรมเพลงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับประสิทธิผลของการเรียน จึงสรุปได้ว่า การเรียน
โดยใช้กิจกรรมเพลงท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ ความคงทนในการจดจ า
ค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดได้ 
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ABSTRACT 

 

  This research aimed to study the effectiveness of teaching English 

through song activities on learning and retention of vocabulary and speaking ability as 

well as the relationship between behavior in learning English through song activities 

and learning effectiveness. The subjects were 38 Prathomsuksa 5 (Grade 5) students 

in 2012 academic year from Bantonprong School, Trang. The instruments used were a 

target vocabulary test of 50 words and a speaking test, both of which were used 

before, immediately after the training and 4 weeks after to measure the retention rate 

and a learning behavior observation form to use in observing specified individuals and 

semi-structured interview form. 

The results showed that after the training, the students’ scores were 

significantly higher than that before the training (p = .01). The retention test scores on 

vocabulary were not significantly different from the post-test scores. However, the 

retention test scores on speaking were significantly higher than the post-test scores, 

especially in terms of fluency and ability to make the listener understand. Behavior in 

learning through song activities positively correlated with learning effectiveness. It is 

possible, hence, to conclude that learning English through song activities enable 

students to develop and retain their vocabulary knowledge and speaking ability. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 
 

  ในปัจจุบันภาษาอังกฤษได้มีบทบาทส าคัญและมีอิทธิพลต่อนานาประเทศทั่วโลก 
รวมทั้งประเทศไทยด้วย เพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่พัฒนามาจากประเทศเกษตรกรรม          
สู่ประเทศอุตสาหกรรมใหม่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต้องรับเอาเทคโนโลยีและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่มาช่วยในการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้า และในขณะเดียวกันภาษาอังกฤษก็เป็น
ภาษาสากลที่ใช้ในวงการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Smith, 1988) ในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นยุคของ
ข้อมูลข่าวสาร (Information Age) ที่ไร้พรมแดนทั้งในด้านของความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการคมนาคม ประเทศต่างๆในภูมิภาคทั่วโลกติดต่อถึงกันได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น ภาษาที่มีบทบาท
และเป็นสื่อกลางในการสื่อสารที่ใช้กันมากที่สุดในนานาประเทศ คือ ภาษาอังกฤษ Jenkins (2003) 
กล่าวว่า ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางที่ช่วยในการสื่อสารระหว่างกลุ่มคนต่างเชื้อชาติและวัฒนธรรม 
ยิ่งไปกว่านั้น ภาษาอังกฤษแสดงออกให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของความเป็นเอกภาพของคนทั่วโลกที่ใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสาร Cystal (1997 อ้างใน Mackey, 2000) ชี้ให้เห็นว่า ภาษาอังกฤษเป็นเพียงภาษาเดียว
ที่แพร่กระจายไปทั่วทุกมุมโลก นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังเข้ามามีบทบาทความส าคัญทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา วัฒนธรรม อีกด้วย 

 ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับภาษาอังกฤษเป็นอย่างมากและภาษาอังกฤษก็มี
บทบาทส าคัญทางการเรียนการสอนของการศึกษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ก าหนดให้ภาษาอังกฤษอยู่ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (English as a Foreign Language) โดยมุ่งหวังให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนภาษาต่างประเทศและเพื่อใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ  รวมทั้ง
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมที่หลากหลายในประชาคมโลก  

 ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอนในฐานะภาษาต่างประเทศ
และนักเรียนทุกคนต้องเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ซึ่ง
ถือเป็นเวลาที่ยาวนานส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษ แต่นักเรียนไทยก็ยังไม่สามารถที่จะใช้
ภาษาอังกฤษในการพูดสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  อาจเป็นเพราะขาดโอกาสที่น าไปใช้           
ในชีวิตประจ าวัน (Khamkhien, 2011) การฝึกปฏิบัติส่วนใหญ่เกิดขึ้นเพียงแต่ในห้องเรียนเท่านั้น  อีกทั้ง 
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นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าภาษาอังกฤษนั้นยาก เพราะภาษาอังกฤษแตกต่างไปจากภาษาแม่  (Mother 
Tongue) นักเรียนต้องเผชิญกับความซับซ้อนทางไวยากรณ์ การจดจ าค าศัพท์ได้น้อย รวมทั้งไม่มี
ความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษเพราะกลัวพูดผิดหลักไวยากรณ์ จึงท าให้ภาษาอังกฤษกลายเป็น
เร่ืองยากส าหรับนักเรียน นอกจากนี้ สภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันชี้ให้เห็น
ว่า การเรียน การสอนได้รับการพัฒนาไม่ดีเท่าที่ควร นักเรียนมีผลคะแนนการสอบภาษาอังกฤษต่ า 
และไม่ให้ความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ ยิ่งไปกว่านั้น ครูส่วนใหญ่เน้นการสอนแบบ
ท่องจ า ไม่ปรบัเปลี่ยนวิธีการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน และสื่อที่ใช้ในการสอน
ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) 
ด้วยเหตุนี้ นักเรียนเกิดเจตคติที่ไม่ดี เบื่อหน่ายการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะบรรยากาศการเรียนที่
เป็นแบบท่องจ า รวมทั้งเนื่องจากตัวครูผู้สอนไม่สร้างแรงจูงใจและไม่ใช้สื่อที่กระตุ้นการเรียนรู้ให้
นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกไปกับการเรียน  

 การเรียนรู้ภาษาได้ดีนั้นจะเกิดในช่วงวัยเด็ก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) ดังนั้น 
เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาจึงเป็นช่วงวัยที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ควรเอาใจใส่และปลูกฝังการเรียนรู้ 
ด้านภาษา การที่จะท าให้เด็กในช่วงวัยนี้ชอบและรักการเรียนภาษา ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนรู้ที่ดี สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้เป็นไปในเชิงบวกหรืออบอุ่นและผ่อนคลาย ทุกคน
ต่างเป็นมิตรและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตัวเองมีค่า ทั้งครูและนักเรียนเข้ากันได้
ดี ท าให้เกิดความมั่นใจ รู้สึกปลอดภัย ส่งผลให้นักเรียนให้เกิดการกระตุ้นการเรียนรู้ได้สูงขึ้น  
(Moon, 2005) ส่วนกิจกรรมที่ใช้สอนก็ควรท าให้เด็กเกิดความสนุกไปกับการเรียนรู้ เนื่องจากเด็กที่
มีอายุต่ ากว่า 12 ปี ไม่สนใจหรือตั้งใจจดจ่อเกี่ยวกับการเรียนโครงสร้างไวยากรณ์ แต่พวกเขาจะ
สนใจการเรียนโดยใช้เกมส์ เพลง และกิจกรรมอื่นๆที่สร้างความสนุกสนาน ท าให้ได้เรียนไปพร้อม
กับเล่น (deAndres, 2002) 

 เพลงเป็นสิ่งที่สามารถสื่อ แสดงออก หรือ ถ่ ายถอดอารมณ์ของของความรัก 
ความรู้สึกต่างๆ เร่ืองราวหรือสิ่งที่น่าจดจ า ไม่ว่าจะเป็นความฝัน จินตนาการ หรือ อุดมคติของ
ช่วงเวลาหนึ่งที่ผ่านมา เพลงมีมากมายหลากหลายรูปแบบ ซึ่งการถ่ายทอดความหมายความรู้สึก      
ก็ล้วนแตกต่างกันไป แต่บทเพลงจะสามารถสะท้อนอยู่ในหัวใจของผู้ฟังเมื่อสัมผัสและเกิดการรับรู้ 
(Bolitho et al., 2003) ยิ่งไปกว่านั้น การใช้เพลงในชั้นเรียน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรรม
เดิมๆในชั้นเรียนให้น่าสนใจอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน และเพลงยังเปรียบเสมือนทรัพยากรที่มีค่า   
ที่จะช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน นอกจากนี้ เพลง
ยังสามารถน ามาใช้เพื่อช่วยสอนความหลากหลายทางภาษา เช่น ประโยค รูปแบบการเรียนรู้ค าศัพท์                
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การออกเสียง จังหวะการพูด ใช้สอนชนิดของค า เช่น ค าคุณศัพท์ ค าวิเศษณ์ เป็นต้น และการเรียนด้วยเพลง
ช่วย ผ่อนคลายส าหรับนักเรียนที่มีความกังวลเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน (Saricoban & Metin, 2000) 

 นอกจากนี้ ดนตรีในชั้นเรียนยังช่วยสร้างความสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครู และนักเรียน  
อีกทั้ง ยังสร้างบรรยากาศเชิงบวกในชั้นเรียน (Bartleln, 2007) ดังนั้น กิจกรรมหนึ่งที่น่าสนใจและควร
น ามาใช้ในการสอนเด็กเล็กก็คือ เพลง ซึ่งเพลงสามารถสร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ
สร้างความจ าระยะยาว สังเกตได้ว่าเมื่อเราจดจ าข้อความและเวลาผ่านไปเราก็ลืม แต่หากเราจดจ า
เน้ือหาเป็นบทกลอนเข้าจังหวะ หรือร้องเป็นเพลงท าให้เราจดจ าได้เร็วและยังค้างอยู่ในหัว เมื่อเวลา
ผ่านไปเราก็ยังนึกถึงบทกลอนหรือบทเพลงได้ ต่างจากการอ่านแบบท่องจ าเมื่อเวลาผ่านไปก็จะลืม 
จึงเห็นได้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพลงและความจ า (Murphy, 1990) และเนื่องจาก เพลงสามารถ
ส่งเสริมทักษะในหลายด้านทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน จึงสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้  
ทุกทักษะ 

 ในการเรียนภาษาที่สอง ทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนเป็นล าดับแรกนั้นก็ คือ ทักษะ
การพูด เพราะเป็นทักษะที่ใช้มากที่สุดในชีวิตประจ าวันและเป็นทักษะที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ทางการสื่อสารมากด้วยเช่นกัน (Egan, 1999) นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ให้ความส าคัญของ
ทักษะการพูดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ก าหนดสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้นักเรียนสามารถพูด เขียน สื่อสารระหว่างบุคคล 
ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง แสดงความต้องการ และให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว เร่ืองใกล้ตัวได้ 
นอกจากนี้ Byaem (1997 อ้างใน Wiriyachitra, 2001) กล่าวว่า เป้าหมายของการเรียนรู้ภาษาที่สอง
นั้นผู้เรียนต้องการพูดภาษาอังกฤษให้คล่องแคล่ว แต่นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าภาษาอังกฤษนั้น     
เป็นเร่ืองที่ท้าทายเกินความสามารถของพวกเขา เพราะความยากของตัวภาษา และขาดโอกาสที่จะ
ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน Nation (2004) กล่าวว่า มีสองเหตุผลหลักที่ท าให้
นักเรียนไม่สามารถพูดสื่อสารสิ่งที่เขาต้องการสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้ เหตุผลแรก คือไม่ทราบ
ค าศัพท์อย่างเพียงพอ เหตุผลที่สอง ทราบค าศัพท์แต่ไม่รู้วิธีการน ามาพูดหรือไม่รู้ว่าจะพูดอย่างไร 
ค าศัพท์เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษและเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่การพูดเพื่อการสื่อสาร 
ถึงแม้ว่า โครงสร้างทางไวยากรณ์ (grammar) จะมีความส าคัญแต่ก็ยังน้อยกว่าค าศัพท์ เพราะถ้าหาก
ปราศจากไวยากรณ์ก็ยังสามารถสื่อสารได้ แต่ถ้าหากปราศจากค าศัพท์จะไม่สามารถสื่อสารใดๆ  
ได้เลย 

 การเรียนรู้ค าศัพท์โดยการท่องจ า หรือ การพูดตามซ้ าๆ ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนจดจ า
ค าศัพท์ได้นาน และไม่ส่งผลให้เกิดความจ าระยะยาว (Krashen & Terrell, 1988) แต่การใช้เพลงจะช่วยนักเรียน
จดจ าค าศัพท์และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาที่ดีให้แก่นักเรียน ดังนั้น เพลงจึงเหมาะสมกับการ
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น าไปใช้ในห้องเรียน เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ค าศัพท์  ยิ่งไปกว่านั้น เพลงยังส่งเสริมทักษะ
การพูด เนื่องด้วยภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่เน้นจังหวะ (Forster, 2006) การร้องเพลงเป็นจังหวะท าให้
เกิดการเรียนรู้ทางภาษาได้ดี โดยที่นักเรียนจะสามารถพูดเป็นประโยคได้แทนที่จะพูดเป็นค าๆ     
อีกทั้ง มีการเว้นจังหวะได้อย่างถูกต้องดูเป็นธรรมชาติ (Weikart, 1998 อ้างใน Li & Brand, 2009) 

 ดังนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยเด็ก อายุประมาณ 10-11 ปี อันเป็น
ช่วงวัยที่เหมาะสมกับการปลูกฝังการเรียนรู้ภาษา ควรที่จะใช้วิธีการสอนด้วยเพลง เพื่อให้นักเรียน
สนุกกับการท ากิจกรรมในการเรียน ช่วยให้มีความกล้าแสดงออกขณะท ากิจกรรมเพลง เพื่อส่งเสริม
ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดของนักเรียน 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเรียนรู้ค าศัพท์และความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้กิจกรรมเพลง 

 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการจดจ าค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดโดย
การใช้กิจกรรมเพลง 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนโดยการใช้กิจกรรมเพลง
กับผลการเรียนรู้ค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดของนักเรียน 

 

1.3 ค ำถำมวิจัย 
 

 1. ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดของนักเรียนหลังเรียนด้วย
กิจกรรมเพลงเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนหรือไม่ 
 2. นักเรียนมีความคงทนในการจดจ าค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดหรือไม่ 
 3. พฤติกรรมการเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงสัมพันธ์กับการเรียนรู้ค าศัพท์และ
ความสามารถด้านการพูดหรือไม่ 

 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

 1. กิจกรรมเพลง หมายถึง กิจกรรมที่ใช้เพลงเป็นหลักในการเรียนการสอน 
แบ่งเป็นสามขั้นตอน ขั้นที่หนึ่ง คือ ขั้นก่อนการสอนเพลง จะสอนศัพท์ใหม่ และฝึกการออกเสียง
ให้กับนักเรียนได้รู้จักและคุ้นเคยก่อน ขั้นที่สอง คือ ขั้นระหว่างฟังเพลง โดยให้นักเรียนฟังเพลงก่อน
แล้วร้องตาม และอาจให้ท าท่าประกอบตามไปด้วย ขั้นที่สาม คือ ขั้นหลังการฟังเพลง โดยให้
นักเรียนจับคู่แล้วสนทนาถามตอบหรือท ากิจกรรมสื่อสารอ่ืนๆ 
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 2. พลง หมายถึง เพลงที่ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
โดยเป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้แต่ละแผน เป็น
เพลงที่มีทั่วไปบนสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นเพลงสั้นๆ จ าง่าย ท านองสนุกสนานน่าฟัง มีค าศัพท์ รวมทั้ง
ประโยคที่ใช้สนทนาสอดแทรกอยู่ 

 3. พฤติกรรมกำรเรียน หมายถึง พฤติกรรม การกระท าหรือการแสดงออกของ
นักเรียนในชั้นเรียนขณะที่เรียนและร่วมท ากิจกรรมเพลงได้แก่ การพูดทบทวนประโยคก่อนร้อง
เพลง การร้องเพลง การแสดงท่าทางประกอบ และการจับคู่สนทนา 

 4. ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด หมายถึง การที่นักเรียนสามารถสร้างประโยคเพื่อพูด
สนทนาโต้ตอบในสถานการณ์ต่างๆที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นการสนทนาเบื้องต้นและ
เป็นเร่ืองใกล้ตัวของนักเรียน 

 5. ค ำศัพท์ หมายถึง ค าศัพท์ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ าเป็นต้องทราบ ตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุธศักราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นค าศัพท์ใน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หมวดการทักทาย ครอบครัว วัน เดือน ปี กีฬา 
อาชีพ อวัยวะ ประเทศ ลักษณะ สี สภาพอากาศและฤดูกาล  

 6. กำรเรียนรู้ค ำศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ สะกดค าและ
บอกความหมายของค าศัพท์จากรูปภาพได้อย่างถูกต้อง และสามารถใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้องตามบริบท
สนทนา โดยค าศัพท์ที่ใช้ในการเรียนการสอนนี้ เป็นค าศัพท์ที่ได้มาจากหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วย
ซึ่งวัดโดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 7. ควำมคงทน หมายถึง ความสามารถในการจดจ าค าศัพท์และการพูดของ
นักเรียน หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอนเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

  กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ปีที่ 5 ของโรงเรียน   
บ้านต้นปรง อ. วังวิเศษ จ. ตรัง ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 38 คน เลือกโดยวิธีสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (convenient sampling) ซึ่งครูผู้สอนประจ าวิชา
ภาษาอังกฤษที่โรงเรียนเป็นผู้เลือกกลุ่มให้ เพื่อให้เหมาะสมแก่การจัดตารางเรียนของโรงเรียน  
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  ตัวแปรท่ีศึกษำ 
 

  ตัวแปรต้น คือ บทเพลง 
  ตัวแปรตาม คือ  
 1. คะแนนในการท าแบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการ
พูด ก่อนและหลังเรียน 
 2. คะแนนในการท าแบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการ
พูด 4 สัปดาห์ หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
 3. พฤติกรรมการเรียนกับประสิทธิผลการเรียน 
   

  ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรทดลอง 
 

  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองปฏิบัติการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 เป็นเวลา 
14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 28 ชั่วโมง 
  

1.6 ประโยชน์ท่ีได้รับจำกงำนวิจัย 
 

 1. เพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์และ     
การส่งเสริมทักษะการฟังพูดภาษาอังกฤษผ่านการใช้กิจกรรมเพลง 
 2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษในการพัฒนาการสอนโดยใช้
กิจกรรมเพลงในชั้นเรียน 
 3. เป็นการกระตุ้นความสนใจในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้กิจกรรมเพลงในการสอนทักษะอื่นๆ ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษต่อไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   
  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เป็นวิจัยที่มุ่ งศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเพลง
ภาษาอังกฤษต่อการเรียนรู้และความคงทนของค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอตามล าดับ
หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอน ได้แก่ สมมุติฐานตัวปิดกั้นการเรียนรู้ (Affective 
Filter Hypothesis) เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) 
ความคงทนในการเรียนรู้ และทฤษฎีการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer Theory) 
  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูดสื่อสาร ได้แก่ การพูดเพื่อการสื่อสาร     ภารกิจของ
การสื่อสาร (Communicative Tasks) การสอนตามแนวสื่อสาร (Communicative Language Teaching-CLT) และ
การสอนแบบฟัง-พูด (Audio Lingual Method) 
  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับค าศัพท์และการสอนเพลง ได้แก่ ความรู้ค าศัพท์ เพลงกับ       
การสอนภาษาอังกฤษ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานวิจัยต่างประเทศ และงานวิจัยในประเทศ 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอน 
 

 2.1.1 ทฤษฎีตัวปิดกั้นการเรียนรู้ (Affective Filter Hypothesis) 
 

  McLaughlin (1987) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาที่สองของ Krashen ว่าเป็น
ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับอย่างสูงจากครูผู้สอนภาษาเป็นภาษาที่สองในประเทศสหรัฐอเมริกา
ประกอบด้วยมุติฐาน 5 ประการ ได้แก่  
    1) สมมุติฐานระหว่างการเรียนภาษากับการเรียนรู้ภาษา (The Acquisition Learning 
Hypothesis) สมมติฐานนี้ สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ภาษาที่สองของคนเรามีอยู่ 2 แบบ คือ การรู้ภาษา 
(language acquisition) และการเรียนภาษา (language learning) การรู้ภาษา เป็นวิธีการเรียนรู้ภาษาที่ 2 ที่มี
กระบวนการคล้ายคลึงหรือเหมือนกันกับการเรียนรู้ภาษาที่ หนึ่ง เป็นการเรียนรู้ภาษาโดยไม่รู้ตัว 
(subconscious) ผู้เรียนไม่ได้เรียนเร่ืองกฎเกณฑ์ทางภาษา แต่รู้สึกได้ถึงความถูกผิดของภาษา การเรียนรู้แบบ
นี้จึงมีลักษณะเป็นธรรมชาติ และไม่เป็นทางการ แต่การเรียนภาษา เป็นวิธีการเรียนรู้ภาษาที่ 2 ที่เป็นการ
เรียนอย่างรู้ตัว (conscious) เป็นการเรียนรู้กฎเกณฑ์ของภาษาเป็นหลัก ผู้เรียนจะสามารถอธิบาย
กฎเกณฑ์ของภาษาได้ล าดับการรับรู้ แต่ในกระบวนการเรียนด้วยวิธีนี้ไม่มีการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสารเหมือนในชีวิตประจ าวัน เป็นการเรียนรู้อย่างเป็นทางการ (formal) 
 2) สมมุติฐานว่าด้วยล าดับขั้นตอนตามธรรมชาติ (The Natural Order Hypothesis)       
เราสามารถคาดเดาล าดับการรู้ภาษาของคนได้เพราะกระบวนการมีล าดับ บางสิ่งจะเกิดขึ้นเป็นล าดับแรก
แล้วอีกสิ่งจึงจะเกิดขึ้นเป็นล าดับต่อมา และมีอีกสิ่งเกิดขึ้นเป็นล าดับสุดท้าย การรู้ภาษาท าให้เราสามารถ
พยากรณ์ได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นเป็นล าดับแรกและอะไรจะเกิดขึ้นตามมา  

3) สมมุติฐานเร่ืองการตรวจสอบ (The Monitor Hypothesis) สมมติฐานนี ้มีสาระส าคัญ
ว่า การรู้ภาษา และการเรียนภาษา น าไปใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน การรู้ภาษา ท าให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษา
เพื่อการสื่อสารในชีวิตจริงได้ โดยมีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา ส่วนการเรียนภาษา มีประโยชน์    
ในการใช้ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา หรือท าหน้าที่เป็นกลไกตรวจสอบภาษา (monitor) เท่านั้น  

4) สมมุติฐานเร่ืองปัจจัยน าเข้า (The Input Hypothesis) สมมติฐานนี้ มีสาระส าคัญ
ว่า ปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเรียนรู้ภาษาที่สอง คือ ข้อมูลทางภาษาที่ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจได้ หรือที่เรียกว่า comprehensible input ข้อมูลดังกล่าวนี้ อาจได้มาจากการฟัง หรือการอ่าน 
แต่จะต้องเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ มิฉะนั้น ข้อมูลดังกล่าวจะเป็นเพียงเสียงหรือตัวอักษรที่
ไม่มีความหมายอะไรส าหรับผู้เรียน นอกจากนี้ ข้อมูลจะต้องมีความหมายในเนื้อหาด้วย ไม่ใช่เป็น
เพียงกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างของภาษาเท่านั้น แต่ต้องเป็นข้อมูลที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับตัว
ผู้เรียน 
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5) สมมุติฐานเร่ืองตัวปิดกั้นการเรียนรู้ (The Affective Filter Hypothesis) 
  สมมุติฐานที่ 5 สมมุติฐานเร่ืองตัวปิดกั้นการเรียนรู้ Krashen (1985 อ้างใน McLaughlin, 

1987) กล่าวว่า การป้อนข้อมูลที่เข้าใจได้ (comprehensible input) เป็นสิ่งที่จ าเป็น แต่ไม่ได้เป็นเหตุผล
หลักที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษาที่สอง เนื่องจาก การป้อนข้อมูลที่ครบถ้วนและ
เข้าใจได้ไม่ได้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้แต่อย่างใดเมื่อผู้เรียนเกิดการปิดกั้นทางความคิด (Mental 
Block) 
  โดยแท้จริงแล้ว ทฤษฎีตัวปิดกั้นการเรียนรู้ได้น าเสนอเป็นคร้ังแรกโดย Dulay and Burt 
ในปี 1977 (Du, 2009) นอกจากนี้ Dulay et al. (1982 อ้างใน Ellis, 1985) ชี้ว่า ตัวปิดกั้นการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายอย่าง เช่น แรงจูงใจ ทัศนคติ และอารมณ์ความรู้สึก ของผู้เรียน Krashenได้พัฒนาทฤษฎีตัวปิด
กั้นการเรียนรู้ต่อยอดจากพื้นฐานความคิดของ Dulay ซึ่งในทฤษฎี ตัวปิดกั้นการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
แรงจูงใจ ทัศนคติ ความกังวล และความมั่นใจ ซึ่ง Krashenได้ตั้งข้อสังเกตไว้ว่า หากเกิดการปิดกั้นการ
เรียนรู้จะเป็นการกีดกันการท างานของอุปกรณ์การเรียนรู้ทางภาษา (Language Acquisition Device–LAD) 
แต่ถ้าหากลดการปิดกั้นการเรียนรู้จะท าให้น าเข้าข้อมูลได้ดี และเกิดการรับรู้ที่ดี ตัวปิดกั้นการเรียนรู้
สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการเรียนรู้ภาษาที่สอง แต่ไม่มีผลต่อการเรียนรู้ภาษาที่หนึ่ง 
เพราะการเรียนรู้ภาษาที่หนึ่งเป็นไปตามธรรมชาติโดยไม่มีตัวปิดกั้น ตัวปิดกั้นการเรียนรู้นั้นจะมี
บทบาทส าคัญในการเรียนรู้ภาษาที่สอง เนื่องจาก การเรียนภาษาที่สองเต็มไปด้วย ปัจจัยต่างๆ เช่น 
แรงจูงใจ ทัศนคติ ความกังวล และความมั่นใจ ไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้ตามธรรมชาติที่อยู่ในสภาวะ
ปราศจากความกังวล จึงท าให้เห็นว่าการเรียนรู้ภาษาที่สองเกิดขึ้นต่างจากการเรียนรู้ภาษาแรก    
(Du, 2009) 

 นอกจากนี้ Krashen (1985 อ้างใน Shen, 2009) ชี้ให้เห็นว่า ความรู้สึกทางการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นก็เมื่อตัวปิดกั้นการเรียนรู้ลดลง เมื่อผู้เรียนรู้สึกว่ามีแรงจูงใจสูง มีความมั่นใจและปราศจาก
ความกังวล ตัวปิดกั้นการเรียนรู้จะลดลงและท าให้การรับเข้าข้อมูลสมบูรณ์เต็มที่ ซึ่งหมายถึง ภาวะ
ที่ผู้เรียนมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียน ในทางกลับกันตัวปิดกั้นการเรียนรู้กลายเป็นตัวที่แข็งแรงขึ้น
เมื่อผู้เรียนถูกครอบง าด้วยแรงจูงใจที่ต่ า ท าให้ขาดความมั่นใจและมีความกังวลสูง ในกรณีที่กล่าว
มานี้ ผู้เรียนจึงไม่พร้อมที่จะรับรู้หรือไม่เกิดเรียนรู้ทางภาษา ทฤษฎีตัวปิดกั้นการเรียนรู้ ชี้ให้เห็นว่า 
ครูควรมีความสามารถในการจัดเตรียมบรรยากาศห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจแก่นักเรียน และ
สร้างบรรยากาศที่กระตุ้นให้นักเรียนมีความกังวลต่ าในชั้นเรียน สอดคล้องกับ Krashen & Terrell (1988)   
ที่กล่าวว่า ตัวแปรด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์กับการประสบผลส าเร็จในการเรียนภาษาที่สอง ในทฤษฎีตัว
ปิดกั้นการเรียนรู้ ตัวแปรที่มีผลต่อการเรียนรู้ ที่เปรียบเสมือนตัวกรองการเรียนรู้ ได้แก่ แรงจูงใจ ความ
มั่นใจและความกังวล ถ้าหากจิตใจสงบ จะมีแรงจูงใจสูง ความมั่นใจสูง ความกังวลต่ าก็จะสามารถ
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เรียนรู้ได้มาก แต่ถ้าหากจิตใจไม่สงบ จะมีแรงจูงใจต่ า ความมั่นใจต่ า และมีความกังวลสูง การรับรู้
ภาษาก็เกิดขึ้นได้ไม่เต็มที่ จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนภาษาที่สองที่เป็นเด็กจะประสบความส าเร็จในการ
เรียนมากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากเด็กมีความกังวลน้อยกว่าผู้ใหญ ่ 
 

   2.1.1.1 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการปิดกั้นการเรียนรู้ภาษาที่สอง 
 

   Krashen (1988 อ้างใน Du, 2009) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธพิลในการเรียนรู้
ภาษาที่สองว่ามี 4 ปัจจัยด้วยกนั ได้แก่ 
   (1) แรงจูงใจ (motivation) นักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาและเห็นด้วยว่า แรงจูงใจ
ถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู้ภาษาที่สอง (Ni, 2012) นอกจากนี้ Brown (2001a) กล่าวว่า 
แรงจูงใจ คือ ขอบเขตซึ่งสร้างตัวเลือกเกี่ยวกับเป้าหมายที่แสวงหาและความพยายามนั้นจะส่งผลต่อการ
แสวงหา สอดคล้องกับ Gardner (1985) ที่ให้ความหมายของแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาที่สองไว้ว่า 
แรงจูงใจ เป็นขอบเขตการท างานของแต่ละคนหรือความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ภาษา เนื่องจากความปรารถนา
ที่จะท าเช่นนั้นและความพึงพอใจที่เคยผ่านประสบการณ์ในการท ากิจกรรมนั้นๆ แรงจูงในในการเรียนรู้
ภาษาที่สอง หมายถึง ความปรารถนาและแรงผลักดันของการเรียนรู้ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามกาลเวลาและ
สภาพแวดล้อม เช่น การเรียนรูภ้าษาที่สอง เคยได้รับความสนใจเพราะเป็นภาษาเป้าหมายและมีส่วน
ร่วมทางสังคม แต่ภายหลังแรงจูงใจได้เปลี่ยนไป ส่วนใหญ่ในปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาที่สองเป็น
เพียงเพื่อต้องการให้สอบผ่านเพื่อไปศึกษาต่างประเทศ หรือเพื่อการเดินทาง เป็นต้น 
   (2) ทัศนคติ (attitude) ทฤษฎีทางจิตวิทยาเกี่ยวกับทัศนคติ ได้กล่าวถึง
ความหมายของทัศนคติไว้ว่า หมายถึง กฎเกณฑ์ปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น ระดับของความชอบ
หรือไม่ชอบเกี่ยวกับเจตคติ ที่มีผลต่อการรับรู้และพฤติกรรม ทัศนคติที่มีผลต่อการเรียนรู้ภาษาที่
สอง คือ ทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้สามด้าน คือ ด้านความส าเร็จในการ
เรียนรู้ ด้านการตัดสินใจมุ่งมั่นในความส าเร็จ และด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การมีทัศนคติใน
เชิงบวก ท าให้มีแนวโน้มที่จะเรียนรู้ภาษาที่สองได้อย่างง่ายดายและมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วเพราะ
มีความมุ่งมั่นตั้งใจ แต่ในทางกลับกัน ผู้เรียนที่มีทัศนคติเชิงลบจะมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ช้า มี
ความมุ่งมั่นต่ า ล้มเลิกกลางคัน ท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน 
 (3) ความวิตกกังวล (anxiety) จากมุมมองการเรียนรู้ภาษาที่สองของ 
Gardner & MacIntyre (1993 อ้างใน Du, 2009) ความวิตกกังวลทางภาษา เกิดขึ้นได้เมื่อต้องอยู่ใน
สถานการณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ภาษาที่สอง ซึ่งบุคคลที่เผชิญกับสถานการณ์นั้นยังไม่ช านาญในการใช้
ภาษาได้อย่างเต็มที่ ท าให้เกิดความกังวล เกรงกลัวความเสียหาย ความวิตกกังวลนี้ สามารถทราบได้
จากความรู้สึกของการตอบสนองทางสรีรวิทยา เช่น อัตราการเต้นหัวใจเพิ่มขึ้น Arnold (2000) 
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กล่าวว่า ความวิตกกังวลทางภาษา คือ ปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงต่อการเรียนรู้ภาษา ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ที่ไม่เป็นทางการในการเรียนรู้ หรือ เป็นทางการในชั้นเรียน นักเรียนที่มีความกังวลเมื่อ
อยู่ในชั้นเรียนจะมีความรู้สึกกังวลและเกรงกลัวที่จะให้ความร่วมมือกับครู และไม่มีการจดจ่อต่อ
การเรียน ความกังวลในการเรียนรู้ภาษาในชั้นเรียนมี 3 แบบ ด้วยกัน ได้แก่ ความกังวลเกี่ยวกับ
ความเข้าใจในการสื่อสาร คือ มีความกลัวหรือกังวลเมื่อต้องมีการใช้ภาษาพูดในชั้นเรียนแบบตัวต่อ
ตัว ความกังวลในการทดสอบ ผู้เรียนอาจขาดความมั่นใจและกลัวว่าจะท าคะแนนออกมาได้ไม่ดี  
และแบบสุดท้าย คือ ความกลัวของการถูกประเมินในเชิงลบ ซึ่งผู้เรียนอาจเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ
และไม่ประทับใจหากเป็นผู้ถูกประเมินในเชิงลบ 
 (4) ความมั่นใจ (self-confidence) บุคลิกภาพของผู้เรียนรู้ภาษาที่สอง
เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ ส าหรับปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ความมั่นใจในตนเองเป็นสิ่ง
ส าคัญที่สุด ผู้ที่มีความมั่นใจในตนเองมากเพียงพอและมีภาพลักษณ์ในทางบวกจะกล้าที่จะ
เผชิญหน้ากับสิ่งต่างๆและมีความกล้าที่จะสื่อสารในภาษาต่างประเทศ และเรียนรู้ได้มากกว่าผู้ที่มี
ความมั่นใจต่ า ในขณะที่ผู้ที่ขาดความมั่นใจในตนเองจะสูญเสียโอกาสที่จะฝึกภาษาเป้าหมายเพราะ
กลัวการเสียหน้าและกลัวความผิดพลาด นอกจากนี้ โดยปกติแล้วจะพบว่า ผู้ที่ขาดความมั่นใจจะ
เต็มไปด้วยความกลัวและขี้อาย ต่อต้านการแสดงความคิดเห็นของตัวเอง และไม่สามารถที่ จะเปล่ง
เสียงเป็นประโยคได้อย่างมีความหมายที่สมบูรณ์ในชั้นเรียน (Ni, 2012) 
 

 2.1.2 เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) 
 

 เทคนิคการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) โดย James 
Asher ในปี ค.ศ.1977 เป็นเทคนิคที่เหมาะกับเรียนภาษาของเด็ก Asher (1977 อ้างใน Brown 2001b) กล่าว
ว่า เด็กเรียนภาษาที่หนึ่งโดยเร่ิมจากการฟังก่อนที่จะเร่ิมพูด การฟังของเด็กจะตอบสนองด้วยท่าทางเมื่อ
เขาเข้าใจในสิ่งที่ฟัง ส่วนการเรียนในห้องเรียนนั้นเต็มไปด้วยภาวะกังวล การสอนภาษาแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทางสามารถท าให้เด็กปลดปล่อยจากความกังวลและความตึงเครียดในการเรียนภาษาได้ เมื่อเด็กไม่
กล้าพูดก็ควรเร่ิมจากการฟังแล้วให้เด็กท าท่าทาง ชี้ หรือวาดภาพตามสิ่งที่เขาเข้าใจแทนการพูดสื่อสาร 
เมื่อเด็กคุ้นเคยและรู้สึกผ่อนคลายจะมีความกล้าที่จะพูดมากขึ้นและพูดออกมาในที่สุด 
  Asher (1977 อ้างใน Linse, 2005) การสอนและการเรียนภาษาที่สองควรเป็นกระบวนการ
ที่เป็นธรรมชาติในแบบเดียวกับการเรียนรู้ภาษาที่หนึ่ง ด้วยเหตุผลนี้  กระบวนการการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางจึงประกอบขึ้นด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ขั้นตอนแรก คือ พัฒนาความสามารถด้าน
การฟัง ในขั้นตอนแรกของการเรียนรู้ภาษาที่หนึ่งผู้เรียนควรเข้าใจการออกเสียงที่ซับซ้อนก่อน  
หลังจากนั้นจะเกิดการเลียนแบบโดยธรรมชาติ ขั้นตอนที่สอง คือ การตอบสนองด้วยภาษาทาง
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ร่างกายตามค าสั่งของผู้พูด และขั้นตอนที่สาม คือ การพูด เมื่อรากฐานความเข้าใจในการฟังเกิดขึ้น
อย่างเป็นธรรมชาติ ก่อให้เกิดการตอบสนองด้วยท่าทาง วิวัฒนาการทางการพูดก็จะเกิดขึ้นอย่าง
ง่ายดาย นอกจากนี้ Asher เชื่อว่า สิ่งนี้เป็นสิ่งส าคัญ เป็นรากฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  แต่
ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันและเข้าใจอย่างดีในสิ่งที่ได้ยิน จึงจะท าให้การใช้เทคนิคการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ได้ผลดี  
 

   2.1.2.1. วัตถุประสงค์ของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
   

   วิธีการหรือเทคนิคการเรียนการสอนและกระบวนการการเรียนรู้ต้องมี
การพัฒนาเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรูท้ี่ดีขึ้น เทคนิคนี้ได้รับการพัฒนาเพื่อปรับปรุงให้ได้ผลดีใน
กระบวนการเรียนการสอนของการเรียนรู้ภาษาใหม่ ครูที่ใช้เทคนิค TPR ต่างเชื่อมั่นในความส าคัญ
ที่นักเรียนจะได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ภาษา เพื่อที่จะสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สื่อสารได้ (Larsen-Freeman, 2000) นอกจากนี้ การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ได้ถูก
พัฒนาเพื่อลดความเครียดของผู้เรียนเมื่อเรียนภาษาต่างประเทศและส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ด้านการเรียนรู้เกินกว่าระดับจุดเร่ิมต้นของความสามารถ นอกจากนี้ การสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) ยังเป็นเทคนิคหนึ่งที่ได้รับความนิยมสูงจากครูและนักเรียน เพราะเหมาะกับการเรียน
ภาษาระดับแรกเร่ิม เน่ืองจากนักเรียนจะต้องเรียนรู้ผ่านการฟังก่อนแล้วตอบสนองต่อสิ่งที่ได้ยินด้วย
ท่าทางจากค าสั่งของครู (Shin, 2006) นอกจากนี้ Richards & Rodgers (1987) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ทั่วไป
ของการตอบสนองด้วยท่าทาง คือ เพื่อพัฒนาความสามารถการพูดในระดับเร่ิมต้น เพื่อสร้างความเข้าใจ
ในภาษา และมีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพื่อก่อให้เกิดทักษะการพูดขั้นพื้นฐาน เทคนิค TPR มีวัตถุประสงค์
เพื่อผลิตผู้เรียนที่มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับเจ้าของภาษาได้  
 

 2.1.2.2. บทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) 
 

   ทั้งครูและนักเรียนต่างมีบทบาทที่ส าคัญและแตกต่างกันในการเรียนการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง นักเรียนมีบทบาทหลักที่เป็นทั้งผู้ฟังและนักแสดง นักเรียนต้องฟัง
อย่างตั้งใจและตอบสนองเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม นักเรียนมีอิทธิพลน้อยต่อเนื้อหาของการ
เรียนรู้ เพราะเนื้อหาการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนจะถูกก าหนดโดยครู นักเรียนจะต้องเป็นผู้
ปฏิบัติตามรูปแบบที่ถูกก าหนดให้ในบทเรียนโดยมีครูเป็นผู้น า (Richards & Rodgers, 1986) นอกจากนี้ 
Larsen-Freeman (2000) กล่าวว่า นักเรียนมีการลอกเลียนแบบจากรูปแบบอวัจนภาษาของครู และ
ตอบสนองโดยตรงต่อครูและผู้เรียนคนอ่ืน นอกจากนี้ ในการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
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ผู้เรียนจะเป็นผู้ติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง นักเรียนได้รับการกระตุ้นให้พูดเมื่อ
รู้สึกว่าพร้อมที่จะพูดและมีพื้นฐานความสามารถทางภาษาเพียงพอ 
   ในกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
ถือว่าครูเป็นผู้มีบทบาทหลักและครูต้องปฏิบัติตามบทบาทอย่างแข็งขัน เนื่องจากครูเป็นผู้น าด้าน
พฤติกรรมของนักเรียนทุกคน (Larsen-Freeman, 2000) สอดคล้องกับ Richards & Rodgers, (1987: 93)      
ที่กล่าวว่า “ผู้สอนเปรียบเสมือนผู้ก ากับการแสดงของละครเวที ซึ่งนักเรียนเป็นผู้รับบทเป็น
นักแสดง ซึ่งหมายความว่า ครูเป็นผู้ที่ตัดสินใจในสิ่งที่จะสอนทั้งรูปแบบและการน าเสนอ รวมทั้ง
การเลือกสรรสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสื่อการเรียนรู้ที่เลือกต้องสอดรับกับการใช้งานในชั้น
เรียน ครูต้องกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมและมีระเบียบเพื่อให้การเรียน
การสอนในชั้นเรียนราบรื่นและเกิดผลที่สามารถคาดการณ์ได้” 
   เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เป็นที่นิยมในหมู่ผู้สอน 
และเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทางภาษาในระดับแรกเร่ิม ครูหรือผู้สอนจะมี
บทบาทหลักในการด าเนินกิจกรรม และเป็นผู้เลือกสรรสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนนักเรียนจะ
เป็นผู้ตามและเลียนแบบการเรียนรู้ด้วยท่าทางจากครูหรือผู้สอน 

 

 2.1.3 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) 
 

  ทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งคิดค้นโดย Gardner (1983) ศึกษาเชาว์ปัญญาทั้ง 8 ด้าน และให้
ความเห็นว่า นักเรียนแต่ละคนมีเชาว์ปัญญาในหลายด้าน และให้ความฉลาดทางด้านดนตรีเป็นความ
ฉลาดทางปัญญาด้านหนึ่งด้วย ทฤษฎีนี้ กล่าวว่า เชาว์ปัญญามี 8 ด้าน ได้แก่ 1. ปัญญาด้านภาษา 
(Linguistic Intelligence) 2. ปัญญาทางด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical) 3. ปัญญา
ทางด้านมิติ (Spatial Intelligence) 4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic) 5. ปัญญา
ทางด้านดนตรี (Musical Intelligence) 6. ปัญญาทางด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence)            
7. ปัญญาทางด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 8. ปัญญาด้านการเข้าใจธรรมชาติ 
(Naturalist Intelligence) Gardner เชื่อว่า เป็นความรับผิดชอบขององค์กรการศึกษาที่ต้องพัฒนาฝึกฝน
เชาว์ปัญญาให้แก่ผู้เรียน ถึงแม้ว่าในการสอนอาจไม่สามารถท าให้เกิดปัญญาทั้งแปดด้านในเวลา
เดียวกัน แต่ก็ต้องใช้วิธีที่หลากหลายเพื่อจะพัฒนาปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
  นอกจากนี้ Christison (1996) กล่าวว่า ทฤษฎีพหุปัญญาสามารถท างานได้ดีในการ
เรียนรู้ภาษาที่สอง และพบว่านักเรียนหลายคนเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อได้รับความฉลาดทางปัญญาหลาย
ด้านที่แตกต่างกันออกไป Armstrong (2000) แนะน าว่า ดนตรีสามารถน ามาใช้สอนโดยน าเนื้อหา
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ในบทเรียนมาพูดเป็นท านองเป็นจังหวะ หรือจะร้องเป็นเพลง เพื่อสรุปเนื้อหา หรือ ค าศัพท์ที่เรียน
ได้ เป็นการพัฒนาปัญญาหนึ่งด้าน ที่จะช่วยในการพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามขึ้น 
 

 2.1.4 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

  Adams (1976) กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ คือ การที่เราสามารถระลึกได้   
ถึงสิ่งที่เคยเรียนผ่านมา หรือ เคยรับรู้ผ่านประสบการณ์ในอดีต หลังจากทิ้งระยะเวลาไว้ช่วงหนึ่ง 
สอดคล้องกับ ศิริพร ทุเครือ (2544 อ้างใน แวอารีนา แวหะยี, 2555) ที่กล่าวว่า ความคงทนในการ
เรียนรู้ หมายถึง ความสามารถที่ผู้เรียนใช้ในการจ าและระลึกได้ถึงสิ่งที่เรียนไปแล้ว ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญยิ่งในการเรียนการสอน เนื่องจากผู้เรียนจะน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
  Atkinson & Shiffrin (1986) ได้แบ่งความจ าไว้ 2 แบบ ได้แก่ ความจ าระยะสั้น (short-
term memory) และความจ าระยะยาว (long-term memory) ความจ าระยะสั้น หมายถึง การจ าหลังจาก
เกิดการรับรู้สิ่งเร้า และจะอยู่ในความจ าระยะสั้น การจ าระยะสั้นเป็นการจ าชั่วคราว ส่วนความจ า
ระยะยาว เป็นความจ าคงทนและถาวร เราอาจจะไม่รู้สึกว่าก าลังจดจ าสิ่งนั้นอยู่ แต่เมื่อต้องการระลึก
ถึงหรือมีสิ่งใดมาสะกิดใจก็สามารถรื้อฟื้นความจ านั้นได้ 

 ชวาล แพรัตกุล (2536) กล่าวว่า ระยะเวลาที่เหมาะสมในการทดสอบความคงทน
ในการจดจ านั้น ควรท าการทดสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปลองสอบกับกลุ่มบุคคล
เดียวกัน ระยะเวลาในการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังที่สองควรเว้นให้ห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ 
สาเหตุที่ควรเว้นระยะช่วงเวลาให้นานขึ้นเพื่อความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลาย เป็นความจ าระยะยาว 
(Atkinson & Shiffrin, 1986) 
  กล่าวโดยสรุปว่า ความคงทนในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียน เพราะ
หากผู้เรียนจ าสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วได้อย่างดีก็จะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ออกมาใช้ประโยชน์ได้เมื่อต้องการ  
จะเห็นได้ว่า ความจ าและความคงทนในการเรียนรู้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งในการเรียน ดังนั้น ครูควร
ส่งเสริมให้การจดจ าของนักเรียนมีความคงทน อีกทั้งควรหมั่นฝึกฝนและทบทวนในสิ่งที่เรียนไป
แล้วให้นักเรียนอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดความจ าระยะยาว 
   

 2.1.5 ทฤษฎีการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer Theory) 
 

 Rothstein (1990) กล่าวถึง ทฤษฎีการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer Theory) ว่าการถ่าย
โอน (transfer) คือ การประยุกต์ความรู้เดิม หรือ สิ่งที่ได้เรียนรู้มาปรับใช้ในบริบทที่ต่างไปจากเดิม ทั้งที่
เหมือนหรือเกี่ยวข้อง การถ่ายโอนการเรียนรู้ (transfer of learning) คือ การประยุกต์เร่ืองราว ความรู้ที่ได้
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เรียนในบริบทต่างๆมาใช้แก้ปัญหาในอีกสถานการณ์หนึ่งได้ การถ่ายโอนข้อมูลนั้น จะเกิดขึ้นเมื่อสอง
ทักษะที่น ามาใช้ร่วมกันมีระดับใกล้เคียงกันมาก การถ่ายโอนการเรียนรู้มีประเภทต่างๆ ดังนี้  

(1) การถ่ายโอนแบบเฉพาะเจาะจง (specific transfer) ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้
เรียนรู้เร่ืองราวจากสถานการณ์หนึ่ง แล้วน าความรู้เฉพาะด้านที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่
ใกล้เคียงกัน ซึ่งก็คือ ประยุกต์ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ หรือ ทักษะให้เกิดขึ้นในสถานการณ์ใหม่ 

(2) การถ่ายโอนแบบทั่วไป (general transfer) จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้รับความรู้
จากสถานการณ์หนึ่ง แล้วน าไปประยุกต์เพื่อแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ใหม่ กล่าวคือเป็นการใช้
ประโยชน์จากหลักการ หรือ ทัศนคติทั่วๆไปในสถานการณ์ใหม่ 

(3) การถ่ายโอนในทางบวก (positive transfer) เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ข้อมูลใหม่ที่
ไม่เคยพบเจอ หรือ ไม่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าวมาก่อน เช่น ผู้เรียนได้เรียนเกี่ยวกับ
เวกเตอร์ (vector) ในวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนแล้วน าความรู้ที่เรียนไปใช้แก้ปัญหาในการเรียนวิชา
ฟิสิกส์  

(4) การถ่ายโอนในทางลบ (negative transfer) เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้รับความรู้ใหม่ที่
สอดแทรกเข้ามาระหว่างการเรียนรู้ข้อมูลของสถานการณ์หนึ่ง เช่น หลังจากที่นักเรียนเรียนการสะกดค าๆ
หนึ่งในภาษาฝร่ังเศสได้อย่างถูกต้อง แต่นักเรียนสะกดค าๆเดียวกันผิดเมื่อให้สะกดเป็นค าภาษาอังกฤษ
เพราะจดจ าและจดจ่ออยู่เฉพาะความรู้ใหม่อยู่ ท าให้ละเลยหรืออาจลืมความรู้เดิม 

(5) การถ่ายโอนแบบศูนย์ (zero transfer) คือ การที่ผู้เรียนเรียนรู้ หรือ รับข้อมูลใน
สถานการณ์หนึ่งแต่ไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองที่ได้เรียนในล าดับต่อไป เช่น เรียนรู้วิธีการว่ายน้ า ไม่
มีผลต่อการเรียนสะกดค า 

(6) การถ่ายโอนแบบตรง (vertical transfer) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์หนึ่ง
แล้วส่งผลไปยังการเรียนรู้ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น เช่น การเรียนรู้การถ่ายโอนข้อมูลหลากหลายวิธี ช่วยให้
นักเรียน และ ครู เรียนรู้กระบวนการเรียนการสอนที่มีความซับซ้อนมากขึ้น 

(7) การถ่ายโอนระนาบเดียวกัน (lateral transfer) คือ การที่ผู้เรียนมีความรู้หรือทักษะ
เดิมอยู่ก่อนแล้วน าความรู้หรือทักษะนั้นไปประยุกต์ใช้กับบริบทอ่ืน ซึ่งเป็นความรู้หรือทักษะที่ใกล้เคียง
กันระนาบเดียวกัน เช่น นักเรียนวิเคราะห์เค้าโครงเร่ืองของนวนิยายเร่ืองหนึ่ง หลังจากนั้นน าทักษะการ
วิเคราะห์นั้นไปใช้กับนวนิยายเร่ืองอ่ืน 

 การใช้การถ่ายโอนการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ครูหรือผู้สอน
ต้องมั่นใจว่านักเรียนมีทักษะพื้นฐานอยู่ก่อนแล้ว ก่อนที่จะสอนองค์ความรู้ใหม่  หลังจากนั้น 
น าเสนอข้อมูลใหม่อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพื่อที่จะสร้างความจ าระยะยาวให้กับผู้เรียนและต้อง
มั่นใจว่าข้อมูลที่น ามาสอนนั้นสัมพันธ์กับความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ และสามารถน าไปใช้ในอนาคตได้
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ครูควรให้ผู้เรียนฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง และครูมีหน้าที่เพียงสอนกลวิธีหรือทักษะในการแก้ปัญหา
ให้นักเรียน ยิ่งไปกว่านั้น ครูต้องสร้างนักเรียนให้มีความว่องไวในการด าเนินการตามกระบวนการ
การเรียนรู้ สร้างทักษะการเรียนรู้ที่ดีให้แก่นักเรียน ครูต้องสอนซ้ าๆและต่อเนื่องจนกว่านักเรียนจะ
เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ นักเรียนต้องฝึกปฏิบัติทักษะที่ได้เรียนมาอยู่เป็นประจ าเพื่อสร้างความ
เชี่ยวชาญ 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูดสื่อสาร 
 

 2.2.1 การพูดเพื่อการสื่อสาร 
 

 ทักษะทางภาษา มีด้วยกันสี่ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ทักษะการ
ฟังและการอ่านเป็นทักษะการรับรู้ (receptive skills) ส่วนทักษะการพูดและการเขียนนั้นเป็นทักษะด้าน
การผลิต (productive skills) เป้าหมายในการสอนทักษะการพูด คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถพูด
ภาษาอังกฤษได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และให้ความส าคัญของการพูดเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว
มากกว่าความแม่นย าในด้านโครงสร้างประโยค กิจกรรมการสอนพูดนั้นเป็นสิ่งส าคัญ แต่เน่ืองด้วย
ระยะเวลาการสอนที่จ ากัดในชั้นเรียน ครูควรให้นักเรียนจับคู่ฝึกพูด หรือ ฝึกเป็นกลุ่มเล็กๆ (Scrivener, 
1994)  

 Luoma (2004) กล่าว่า ความสามารถในการพูดภาษาต่างประเทศนั้น เป็นหัวใจส าคัญ 
เพราะนั่นหมายถึงว่า เราสามารถน าภาษาไปใช้ได้จริง บุคลิกภาพ ความรู้ ความสามารถ และความคิด 
สามารถสะท้อนให้เราเห็นโดยผ่านการพูด Hymes (1972 อ้างใน Luoma, 2004) น าเสนอกรอบแนวคิดการ
พูด (speaking framework) ไว้ว่า คือ การมีส่วนเกี่ยวข้องในการพูด ท าให้ความเป็นธรรมชาติเกิดขึ้นใน
บริบททางการพูดซึ่งน าไปประยุกต์ใช้ได้ และยังแสดงออกถึงศักยภาพทางสังคม ศักยภาพทางสังคมที่
กล่าวมานั้น คือ ความสามารถในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสถานการณ์ (situation) คือ สถานการณ์ที่ใช้การพูด
เกิดขึ้นที่ใด เช่น ห้องเรียน ด้านผู้มีส่วนร่วม (participants) เช่น ผู้พูด ผู้ฟัง ผู้ชม เป็นต้น ที่จะก่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ทางการพูด ด้านผลสรุป (ends) คือ จุดประสงค์หรือเป้าหมายของการพูด พูดเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ หรือ พูดเพื่อต้องการรับค าติชม (feedback) ด้านล าดับการแสดงท่าทาง (act 
sequence) คือ พูดและท าท่าทางประกอบการพูดไปด้วยให้สอดคล้องกับค าที่พูด ระดับ (key) ได้แก่ 
ส าเนียง มารยาท เพื่อสนับสนุน หรือสร้างมนุษยสัมพันธ์และด้านสุดท้าย คือ ด้านเคร่ืองมือ 
(instrumentalities) คือ ช่องทางหรือวิธีที่ท าให้เกิดการตีความทางการพูด เช่น บรรทัดฐาน (norms) ของ
การพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น ทัศนคติหรือการถามเพื่อให้อธิบายหรือบรรยาย ประเภท (genre) 
ซึ่งเป็นประเภทของการพูด เช่น เร่ืองตลก พูดบรรยาย การสอน การเล่าเร่ือง และการน าเสนองานเป็นต้น 
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 2.2.2 ภารกิจของการสื่อสาร (Communicative Tasks) 
 

  Breen (1987) กล่าวว่า ภารกิจทางภาษา (language tasks) คือ กิจกรรมรูปแบบใดๆ
ก็ตามในการพยายามเพื่อเรียนรู้ภาษา ซึ่งมีจุดประสงค์ ความเหมาะสมของเนื้อหา กระบวนการการ
ท างานที่เจาะจง และผลลัพธ์ที่ได้จากการท าภาระงานนั้น ภาระงานที่ต้องมีการวางแผนงานที่มี
เป้าหมายในการเรียนรู้ ผู้เรียนควรเร่ิมจากการท าภาระงานที่ง่ายๆก่อน เช่น ท าแบบฝึกหัดที่มีความ
ง่ายและจ านวนข้อน้อยและค่อยเพิ่มขึ้นไปหายาก และเพิ่มเวลาท ากิจกรรมให้นานขึ้น เช่น ฝึก
แก้ปัญหาเป็นกลุ่มโดยมีการจ าลองสถานการณ์เพื่อฝึกคิดตัดสินใจ 
  Nunan (1989) ได้ให้ความหมายของภารกิจของการสื่อสาร (communicative tasks) 
ไว้ว่า คือ งานชิ้นหนึ่งของชั้นเรียนซึ่งประกอบไปด้วย ความเข้าใจ การจัดการ การสร้าง หรือ การ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนในภาษาเป้าหมาย ในขณะที่ความตั้งใจจดจ่ออยู่ที่ความหมายแทนที่จะจดจ่อ
กับรูปแบบ สอดคล้องกับ Willis (1996) ที่กล่าวว่า ภารกิจของการสื่อสาร เป็นกิจกรรมหนึ่งที่
ภาษาเป้าหมาย เพื่อวัตถุประสงค์ในการสื่อสารให้บรรลุผล Harmer (2001) กล่าวถึงลักษณะของ
ภารกิจการสื่อสาร ไว้ว่า ภารกิจการสื่อสารควรสร้างความต้องการในการสื่อสารและมีเป้าหมายใน
การสื่อสาร ผู้เรียนควรจะให้ความส าคัญกับความหมายมากกว่ารูปแบบในการสื่อสารและใช้ภาษา
สื่อสารอย่างอิสระ โดยที่ครูไม่เข้ามาแทรกให้ความความช่วยเหลือและไม่ควรมีสื่อใดๆมาควบคุม
การพูดของผู้เรียน Cameron (2001) กล่าวถึงประโยชน์ของภารกิจการสื่อสารว่า ช่วยให้ผู้เรียนคิดถึง
ภาษาที่สองเป็นการสื่อสารที่จ าเป็น แทนที่จะคิดว่าเป็นวิชาที่ต้องเรียนวิชาหนึ่ง ภารกิจที่ได้
มอบหมายให้ผู้เรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ทางภาษาของตนเองที่มีอยู่ ยิ่งไปกว่า
นั้น ภาระงานการสื่อสารที่มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติจะต้องท าให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระในการใช้
ภาษาและรวมทั้งสามารถแสดงออกจากความคิดและความรู้สึกของผู้เรียนเอง นอกจากนี้ ภารกิจ
ของการสื่อสารยังช่วยพัฒนาและเสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน (Littlewood, 1981) อีกทั้ง ผู้เรียนยังได้
ฝึกทดลองใช้ภาษาด้วยตนเองและรู้จักกล้าที่จะลองเสี่ยงในการเรียนรู้ (Willis, 1996) 
  จะเห็นได้ว่า ภารกิจของการสื่อสาร เป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอย่างเต็มที่
ผ่านการท ากิจกรรม เพราะผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เมื่อได้ลองท าอะไรด้วยตนเอง ได้ฝึกใช้ภาษาเอง 
จึงเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการเรียนรู้ภาษาที่สอง ทั้งนี้ ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่การ
เรียนรู้ของผู้เรียนและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมนั้นๆ 
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 2.2.3 การสอนตามแนวการสื่อสาร (Communicative Language Teaching-
CLT) 
 

  Richards & Rogers (1986) กล่าวว่า การสอนตามแนวการสื่อสาร (CLT) เป็นวิธีที่รู้จักกัน
เป็นอย่างดีว่า เป็นแนวคิด (approach) มากกว่าที่จะเป็นวิธีการสอน (method) มีการปฏิบัติกิจกรรมใน
ห้องเรียนอย่างชัดเจนด้านการแลกเปลี่ยนข้อมูล (information sharing) และการปฏิสัมพันธ์ (interaction)  
  Nunan (1991) ได้น าเสนอองค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารไว้ 5 องค์ประกอบ 
ดังนี ้

 (1) ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่จะสื่อสารผ่านการปฏิสัมพันธ์ในภาษาเป้าหมาย
 (2) น าเสนอการเรียนโดยใช้ข้อความ (text) ที่เป็นของจริงในสถานการณ์การการ
เรียนรู้ 

 (3) สร้างโอกาสส าหรับผู้เรียน โดยไม่เพียงแต่มุ่งเน้นในการเรียนภาษา แต่ต้อง
รู้จักกระบวนการบริหารและจัดการการเรียนรู้ 

 (4) เพิ่มประสิทธิภาพของผู้เรียนโดยส่งเสริมให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ส่วนตัว
ของตัวเองมาใช้ในการส่งเสริมกิจกรรมในการเรียนรู้ในห้องเรียน 

 (5) พยายามที่จะเชื่อมโยงการเรียนรู้ภาษาในห้องเรียนกับกิจกรรมภาษานอกชั้น
เรียน 

หากมีลักษณะการเรียนการสอนภาษา 5 ประการที่กล่าวมานั้น จะท าให้ผู้เรียน
สนใจและต้องการเรียนรู้ รูปแบบการสอนนี้ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการสื่อสารใน
บริบทที่เป็นของจริง 
  Brown (2001c) ได้น าเสนอหลักการส าคัญของการสอนตามแนวการสื่อสาร 
(CLT) 6 หลักการ 
 (1) เป้าหมายของการสอนตามแนวการสื่อสาร จะมุ่งเน้นไปที่องค์ประกอบ
ทั้งหมดของตัวภาษา ได้แก่ ไวยากรณ์ การสนทนา และ กลวิธีทางการสื่อสาร เพื่อสานองค์ความรู้
ด้านการปฏิบัติการทางภาษาให้บรรลุเป้าหมาย 
 (2) เทคนิคการเรียนรู้ภาษาออกแบบมาเพื่อท างานร่วมกับผู้เรียนในทางปฏิบัติจริง
ซึ่งรูปแบบของการเรียนรู้สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 (3) ความคล่องแคล่วและความถูกต้องแม่นย าทางภาษาเป็นการเสริมพื้นฐาน
เทคนิคการสื่อสารหลัก ในบางครั้งความคล่องแคล่วอาจจะมีความส าคัญมากกว่าความถูกต้อง 
เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ภาษา 
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 (4) ในชั้นเรียนผู้เรียนต้องเลียนแบบการใช้ภาษา รวมถึงการสร้างสรรค์ และรับรู้
การสื่อสารในบริบทนอกห้องเรียน ดังนั้น กิจกรรมในชั้นเรียนจึงต้องจัดให้นักเรียนมีทักษะที่
จ าเป็นส าหรับการสื่อสารในบริบทเหล่านั้น 
 (5) นักเรียนจะได้รับโอกาสที่มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านความ
เข้าใจในรูปแบบของตัวเองในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนากลยุทธ์ที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
 (6) บทบาทของครู คือ การอ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน าความรู้ ส่งเสริม
ให้นักเรียนมีการปฏิสัมพันธ์ทางภาษากับผู้อื่น  

Richards (2006) กล่าวว่า เป้าหมายหนึ่งของแนวคิดการสอนตามแนวสื่อสาร คือ 
เพื่อพัฒนาความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา ความคล่องแคล่ว คือ ธรรมชาติของภาษาซึ่งจะเกิดขึ้น
เมื่อผู้พูดมีปฏิสัมพันธ์สื่อสารได้อย่างเข้าใจและมีความหมาย ข้อจ ากัดของการสื่อสารนี้ ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถทางภาษาของผู้พูด (communication competence) ความคล่องแคล่วทางภาษา สามารถ
สร้างได้โดยการท ากิจกรรมในชั้นเรียนที่ต้องให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในเจรจา  ใช้กลยุทธ์ในการ
สื่อสาร แก้ไขการเข้าใจความหมายผิดให้ถูกต้อง และฝึกหลีกเลี่ยงความล้มเหลวทางการสื่อสาร การ
ฝึกความคล่องแคล่วจะตรงข้ามกับการฝึกความถูกต้องหรือความแม่นย าทางภาษา ซึ่งความถูกต้อง
นั้นจะมุ่งเน้นไปยังการสื่อสารในรูปแบบที่ถูกต้อง กิจกรรมที่มุ่งเน้นความคล่องแคล่วจะมีลักษณะ  
ดังนี ้คือ สามารถสะท้อนความเป็นธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรลุเป้าหมายในการสื่อสาร สร้าง
ความจ าเป็นในการสื่อสารอย่างมีความหมายและใช้กลยุทธ์ทางการสื่อสาร สามารถสร้างภาษาเพื่อ
สื่อสารในสถานการณ์ที่คาดไม่ถึงได้  และต้องเชื่อมโยงภาษาที่ใช้ให้เข้ากับแต่ละบริบท ส่วน
กิจกรรมที่มุ่งเน้นความถูกต้องแม่นย า มีลักษะดังนี้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงการใช้ภาษาในห้องเรียน 
ให้ความส าคัญกับรูปแบบความถูกต้องตามภาษา ฝึกภาษานอกเหนือจากบริบทที่เคยเจอ และมีการ
ฝึกภาษาโดยใช้ตัวอย่างเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ไม่ได้ให้ความส าคัญมากส าหรับการสื่อสารอย่างมี
ความหมายแต่จะเน้นด้านกระบวนการสื่อสารทางภาษา 

 วิธีการสอนตามแนวการสื่อสารนั้นไม่ได้ส่งเสริมเพียงแต่ทักษะการพูดเท่านั้น   
แต่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาในด้านการอ่าน การเขียน และการฟัง ทั้งสี่ทักษะ เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อมั่นในการเรียนของนักเรียนในทุกทักษะ มีหลากหลายวิธีด้วยกัน เช่น การอ่าน การแปล การ
สรุปใจความส าคัญ การอภิปราย การโต้แย้ง เป็นต้นการฝึกฝนไม่จ าเป็นต้องถูกจ ากัดอยู่ในต ารา 
หรือหนังสือเรียนเล่มใดเล่มหนึ่ง แต่สิ่งเหล่านั้น เป็นเพียงเคร่ืองมือเล็กๆน้อยๆที่อาจสร้างแรงบัลดาลใจ
และจินตนาการแก่ผู้เรียนตามข้อความที่เป็นตัวอย่างการสื่อสาร ผู้สอนต้องให้อิสระแก่ผู้เรียน เสริมสร้าง
ให้ผู้เรียนมั่นใจในตนเองในการพูดสื่อสาร และให้ผู้เรียนทดลองฝึกความสามารถทางการใช้ภาษา            
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ด้านโครงสร้าง วลี ส านวน ค าศัพท์ โดยการฝึกพูดซ้ าๆ เพื่อฝึกความคล่องแคล่ว ทั้งยังเป็นการส ารวจและ
ช่วยแก้ไขจุดบกพร่องทางการสื่อสารของผู้เรียนด้วย (Banciu, 2012) 

 

 2.2.4 การสอนแบบฟัง-พูด (Audio-Lingual Method) 
 

  การสอนแบบฟัง-พูด (Audio-Lingual Method) ใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศอ่ืนๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1950 และก็ยังคงใช้ในการสอนจวบจบปัจจุบันนี้ 
วิธีการสอนแบบฟัง-พูด อาศัยหลักการของพฤติกรรมทางจิตวิทยา แนวความคิดของการเรียนการ
สอนวิธีนี้ คือ การท างานร่วมกันระหว่าง รูปแบบภาษาศาสตร์และการสร้างนิสัย  (Brown, 1994) 
เป็นวิธีการสอนแบบอเมริกัน ที่เกี่ยวข้องกับหลักวิทยาศาสตร์ที่สร้างการเรียนรู้ด้วยการฝึกซ้ าๆ 
(Lado 1986 อ้างใน Anggraeni, 2007) 

 Celce-Murcia (1991) กล่าวถึง ลักษณะวิธีการสอนแบบฟัง-พูด (Audio-Lingual Method) 
ว่า วิธีการสอนแบบฟัง-พูด จะเร่ิมต้นด้วยการเรียนจากบทสนทนา (Dialogs) ด้วยการเลียนแบบและจดจ า 
โดยสมมติฐานที่ว่า ภาษา คือ รูปแบบการสร้างนิสัย ซึ่งในช่วงการเรียนระยะแรกขอบเขตการเรียนรู้ถูก
จ ากัดเพียงค าศัพท์ ส่วนโครงสร้างไวยากรณ์หรือหลักทางภาษาจะได้รับการสอนตามล าดับโดยจะเน้น
การออกเสียงอย่างจริงจังจากจุดเร่ิมต้นของการเรียน วิธีนี้เป็นการพยายามป้องกันข้อผิดพลาด (errors) 
ของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครูจะต้องมีความเชี่ยวชาญเฉพาะในด้านความรู้ค าศัพท์และโครงสร้างทาง
ภาษา เป็นต้น ต้องควบคุมอย่างระมัดระวังทั้งกิจกรรมการเรียนและสื่อการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่
ถูกต้องไม่ผิดเพี้ยน 
  Brown (1994) กล่าวว่า ปัจจัยหนึ่งที่ท าให้วิธีการสอนนี้ได้รับความนิยมคือ ความส าเร็จ
อย่างรวดเร็ว ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการสื่อสารผ่านการจดจ าและการเรียนรู้รูปแบบและโครงสร้าง
ภาษา นักเรียนและครูมักจะสามารถเห็นผลทางการเรียนรู้ได้ทันที การสอนฟัง-พูด วิธีนี้ มีเป้าหมาย
โดยรวมเพื่อสร้างความสามารถทางการสื่อสารแก่นักเรียน การท าซ้ าฝึกซ้อมหลายคร้ังสร้างการจดจ า
รูปแบบภาษาในความคิดของนักเรียน และจะตอบสนองออกมาอัตโนมัติ การฝึกซ้ าๆ (drills) เป็นหลัก
ของวิธีการสอนแบบฟัง-พูด ที่น ามาประยุกต์ใช้กับการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะการสอนพูด การเรียน
การสอนภาษาอังกฤษลักษณะนี้ท าให้ครูและนักเรียนพยายามที่จะใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารมากกว่าการ
สร้างให้นักเรียนมีความสามารถทางภาษา (Nagaraj, 1998) 

 การสอนแบบฟัง-พูด เป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนใช้ภาษาในการสื่อสาร โดยนักเรียน
จะต้องผ่านการเรียนรู้ภาษาเป้าหมายและใช้งานได้โดยอัตโนมัติ  ปราศจากการหยุดคิด นักเรียนจะ
สามารถท าได้โดยการสร้างนิสัยใหม่ในการเรียนภาษาเป้าหมาย และในเวลาเดียวกันจะต้องเอาชนะ
นิสัยเก่าในการเรียนของภาษาแรก โดยครูที่เปรียบเสมือนผู้น าวงดนตรีที่เป็นผู้ก ากับและควบคุม
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พฤติกรรมการเรียน ต้องรับหน้าที่เป็นตัวอย่างที่ดีเพื่อให้นักเรียนเลียนแบบ (imitation) ส่วน
นักเรียนจะลอกเลียนแบบครูหรือเสียงจากเทปที่ได้ยิน นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งของครูและ
ตอบสนองได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน 
เป็นรูปแบบที่ครูเป็นผู้ริเร่ิมการพูดก่อน จากนั้น นักเรียนจึงปฏิบัติตาม ถ้านักเรียนปฏิบัติแตกต่างไป
จากบทสนทนาที่ครูก าหนด ครูจะโต้ตอบกับนักเรียนเสมือนผู้ก ากับไม่ให้ผิดกับแม่แบบ ส่วน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนในชั้นเรียนจะเป็นการฝึกซ้อมท าซ้ าๆเป็นห่วงโซ่ (chain drills) 
แต่นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีฟัง-พูด (Audio-Lingual Method) จะไม่สามารถสนทนานอกเหนือจากบท
สนทนาที่ครูสอนไว้ หรือสร้างประโยคสื่อสารที่ถูกต้องเอง เน่ืองจากนักเรียนได้รับการสอนและฝึก
การพูดตามบทพูด (script) ที่ก าหนดไวเ้ท่านั้น (Zainuddin, et al., 2011) 
 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับค าศัพท์และการสอนโดยการใช้เพลง 
 

 2.3.1 ความรูด้้านค าศัพท์ 
 

 Scrivener (1994) กล่าวว่า ค าศัพท์ คือ สิ่งที่ทรงพลังที่เต็มไปด้วยความหมาย ผู้เร่ิม
เรียนส่วนใหญ่มักจะใช้ค าศัพท์เป็นค าเดี่ยวๆในการสื่อความหมายซึ่งท าให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ว่า
ผู้พูดต้องการสื่อสารอะไร ค าศัพท์ คือ พื้นฐานของการสื่อสาร หากผู้พูดไม่สามารถที่จะจดจ าหรือ
เข้าใจความหมายของค าศัพท์ก็ไม่สามารถมีส่วนร่วมในการสนทนาได้ (Krashen & Terrel, 1988) 
ในทางกลับกัน ถึงแม้ว่าไวยากรณ์มีความส าคัญต่อการสื่อสารแต่ไวยากรณ์ไม่ได้เป็นเคร่ืองมือที่
ส าคัญที่สุด เพราะหากรู้แต่ไวยากรณ์ไม่รู้ค าศัพท์การสื่อสารก็เกิดขึ้นไม่ได้ แต่หากขาดไวยากรณ์
แล้วก็ยังสามารถสื่อสารด้วยค าเด่ียวๆให้เข้าใจได้ เพราะค าศัพท์มีความหมายในตัวมันเอง  

 

  2.3.1.1 ประเภทของความรู้ด้านค าศัพท์ 
 

   Taylor (1990) กลา่วถึงประเภทของความรู้ด้านค าศพัท์ที่น าเสนอโดย Richards 
(1976) ว่ามีหลายระดับด้วยกัน ดังนี ้ 
   (1) ความรู้ด้านความถี่ (frequency) ของค าศัพท์ในภาษา ค าศัพท์ที่ใช้ในภาษา
พูดและภาษาเขียนจะต่างกัน จึงจ าเป็นที่ควรเรียนรู้ภาษานอกห้องเรียนเพื่อเกิดการเรียนรู้ว่าค าศัพท์ค า
ไหนใช้บ่อยในการพูดและการเขียน 
   (2) ความรู้ด้านการเลือกใช้ (register) ควรทราบข้อจ ากัดของการใช้ค าศัพท์ 
ในหลายรูปแบบและสถานการณ์ ซึ่งมีหลายระดับด้วยกันทั้งแบบที่เป็นทางการ สุภาพ และแบบที่ใช้พูด
กับเพื่อน 
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   (3) ความรู้ด้านค าที่ใช้ร่วมกันหรือการจัดวางค า (collocation) ทั้งความหมาย 
(semantic) และโครงสร้างหรือรูปประโยค (syntactic) ควรทราบว่าค าศัพท์ค านั้นสอดคล้องหรือมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับค าศัพท์อื่นใดอีกบ้างในภาษานั้น 
   (4) ความรู้ด้านส่วนประกอบของค า (morphology) ควรทราบรูปแบบของ
ค าศัพท์ เช่น การเติมค าข้างหน้า (prefix) หรือเติมข้างหลัก (suffix) เพื่อเปลี่ยนชนิดของค าหรือเปลี่ยน
ความหมาย 
   (5) ความรู้ด้านการศึกษาความหมายของค า (semantics) ทราบค าที่มี
ความหมายเหมือนกัน (synonym) และ ค าที่มีความหมายตรงกันข้าม (antonym) 
   (6) ความรู้ด้านค าที่มีหลายความหมาย (polysemy) ควรทราบความหมายที่
หลากหลายของค าศัพท์ เพราะค าศัพท์หนึ่งค ามีหลายความหมายแล้วแต่บริบท 
   (7) ความรู้ด้านความหมายที่เหมือนกันของค าศัพท์ในภาษาแม่ (equivalent) 
ต้องทราบว่าจะสื่อสารสิ่งเดียวกันนี้ไปเป็นภาษาอ่ืนได้อย่างไร เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้การแปลจากภาษาแม่มี
ผลกระทบต่ออีกภาษาหนึ่ง ซึ่งจะท าให้เกิดความผิดพลาดทางความหมาย 
   การทราบประเภทของความรู้ด้านศัพท์นั้น มีบทบาทส าคัญยิ่งในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ เพราะจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของค าศัพท์แต่ละชนิดได้เป็นอย่างดี และ
สร้างความเข้าใจในการสื่อสารทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมทั้งช่วยในการเลือกใช้
ค าศัพท์ได้ถูกต้องตามบริบทต่างๆ  
    

   2.3.1.2 วิธีสอนศัพท์ 
 

   วิธีการสอนศัพท์ส าหรับนักเรียนที่ เ รียนภาษา ควรเลือกกิจกรรมที่
เสริมสร้างการเรียนรู้ค าศัพท์ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติซ้ าๆ ให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ ต้องเรียนรู้
ทั้งตัวภาษาและวัฒนธรรมไปด้วยกัน ในการสอนค าศัพท์ครูควรจะแบ่งระดับความสามารถของ
นักเรียนในชั้นเรียนเพื่อที่จะเลือกค าศัพท์ที่เหมาะสมแก่การสอนนักเรียน จะท าให้ครูจัดการการ
สอนค าศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ สิ่งแรกที่ควรค านึงถึง คือ ค าศัพท์ 
ที่แสดงออกถึงความคิดเห็น เป็นค าศัพท์ที่นักเรียนต้องพบเจอในโลกความจริงและจ าเป็นต้องใช้ใน
กิจวัตรประจ าวัน สิ่งต่อไปที่ควรพิจารณา คือ ความต้องการของนักเรียนในการใช้ค าศัพท์ ควรเลือก
ศัพท์ที่มีความจ าเป็นต่อนักเรียน ซึ่งจะมีความส าคัญส าหรับการสอน นอกจากนี้ Charty (1995) 
แนะน าว่า วิธีที่ดีที่สุดของการสอนค าศัพท์ ไม่ควรสอนแค่ให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์เพียงอย่างเดียว 
หรือสอนศัพท์แยกเป็นค าๆ เพราะนักเรียนจะทราบแต่ความหมายแต่ไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้     
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จึงควรสอนการออกเสียง สะกดค าและสอนการใช้ศัพท์ในบริบทต่างๆ และให้นักเรียนฝึกเขียนเป็น
ประโยคหรือเป็นข้อความสั้นๆ 

    Nation (2004) ได้แบ่งระดับของค าศัพท์ไว้ 4 ระดับใหญ่ๆ ซึ่งใช้เกณฑ์ใน
การแบ่งระดับค าศัพท์โดยสังเกตจากความถี่ของค าที่ปรากฏในบริบททางภาษาที่ ได้ดังนี ้
   (1) ค าศัพท์ที่พบบ่อย (high frequency words) เป็นค าศัพท์ที่ส าคัญ ซึ่งจะ
ใช้บ่อยทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการในการพูด การเขียน ในนวนิยาย บทสนทนา 
หนังสือพิมพ์และหนังสือเรียนวิชาการ ค าศัพท์เหล่านี้ เป็นค าศัพท์ที่ผู้เป็นเจ้าของภาษาวัยเด็ก 
(young native speakers) จะต้องทราบ 
   (2) ค าศัพท์วิชาการ (academic words) เป็นค าศัพท์ที่ใช้เพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะในงานเขียนเชิงวิชาการ เช่น หนังสือด้านการเงิน ภูมิศาสตร์ รวมไปถึงวารสารตีพิมพ์เชิง
วิชาการ และคู่มือทดลองของห้องปฏิบัติการ 
   (3) ค าศัพท์เฉพาะทาง (technical words) เป็นค าศัพท์ที่ปรากฏในวิชา
เรียน เช่น การเมือง การบัญชี หรือ ฏหมายครอบครัว เป็นค าศัพท์ที่ใช้เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ ศัพท์
เหล่านี้จะปรากฏให้เห็นเป็นปกติในเฉพาะด้าน เช่น ค าศัพท์ทางฟิสิกส์  หรือ ค าศัพท์ทาง
ภาษาศาสตร์ 
   (4) ค าศัพท์ที่พบน้อย (low frequency words) ประกอบไปด้วยค าศัพท์  
หลายกลุ่มด้วยกัน ได้แก่ ศัพท์ที่พบไม่บ่อยนักในชีวิตประจ าวัน ศัพท์ที่ใช้น้อยที่เป็นศัพท์เฉพาะทาง 
และศัพท์ที่แทบจะไม่พบเลย 
   ค าศัพท์ถือเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสาร เพราะค าศัพท์แต่ละค าเต็มไปด้วย
ความหมายที่หลากหลาย และการเลือกใช้ค าศัพท์ให้ถูกต้องตามบริบทเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพื่อท าให้การ
สื่อสารเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและไม่คลาดเคลื่อน 
 

 2.3.2 เพลงกับการสอนภาษาอังกฤษ 
 

   2.3.2.1 ความส าคัญของเพลง 
 

   Hornby (1990) ให้นิยามความหมายของเพลงไว้ว่า เพลง คือ ชิ้นส่วนของ
ดนตรีที่มีค าร้อง และยังเป็นชุดภาษาที่ดีอีกด้วย เพราะเพลงได้รวมทั้งภาษา วัฒนธรรม การฟัง 
ไวยากรณ์และทักษะทางภาษาอ่ืนๆมาเรียงร้อยเป็นถ้อยค าที่คล้องจอง โดยธรรมชาติของเพลง
ส าหรับเด็กนั้นจะมีเนื้อร้องที่ซ้ าไปมาท าให้เด็กจ าศัพท์ได้ และไม่ว่าใครก็ตามเมื่อได้เรียนรู้การร้อง
เพลงก็จะจ าเน้ือเพลงได้อย่างรวดเร็วเช่นกัน 



 

24 

 

   Walker  (2006) ได้กล่าวถึงความส าคัญของเพลงไว้ว่า เพลงและกลอนในการ
เรียนรู้ภาษาในชั้นเรียนจะช่วยเด็กๆเพิ่มความรู้ในคลังศัพท์ของเขาได้อย่างชัดเจน ทั้งศัพท์เดี่ยว กลุ่ม
ค าศัพท์ในประโยค ซึ่งประโยคและค าศัพท์ที่นักเรียนเรียนรู้สามารถเพิ่มระดับของความสามารถทาง
ภาษาตามสถานการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการของนักเรียน เช่น การทักทาย การกล่าวลา      
การขอร้อง และแบบอื่นๆที่จ าเป็นต่อพื้นฐานการเรียนในชั้นเรียนและในชีวิตประจ าวัน ช่วยพัฒนา
ภาษาอังกฤษในด้านจังหวะการพูด ท่วงท านองเสียง และการออกเสียง ช่วยท าให้จดจ าค าศัพท์ยาวๆ
ได้สะดวกขึ้น เพลงและจังหวะสามารถสร้างความแม่นย าในการท ากิจกรรมด้านไวยากรณ์ทางภาษา
และสร้างความสนุกสนาน ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ทั้งในและนอกห้องเรียนภาษาอังกฤษ ท า
ให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกทักษะทางภาษาใหม่ที่ต่างไปจากเดิมมากขึ้น  อีกทั้ง จังหวะยังเป็นพื้นฐาน
ส าคัญที่ท าให้ครูหรือผู้สอนเรียนรู้วิธีการสอนภาษาได้ดียิ่งขึ้น เพลงและบทกลอนเป็นอุปกรณ์ชิ้น
ส าคัญในการสอนภาษาที่สัมพันธ์กับห้องเรียน กิจวัตรประจ าวัน สถานการณ์การสื่อสาร และ
สัมพันธ์กับอายุของนักเรียน เพลงแสดงให้เห็นโครงสร้างไวยากรณ์ทางภาษา ท าให้นักเรียนได้ใช้
โครงสร้างทางไวยากรณ์ผ่านบริบทของเพลงหรือบทกลอน ผู้สอนก็ต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึง
โครงสร้างทางไวยากรณ์ที่ปรากฏอยู่ในเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับรูปแบบและโครงสร้างทาง
ภาษาผ่านเพลงจนเกิดความเข้าใจ Lo and Li (1998) กล่าวว่า การเรียนภาษาอังกฤษผ่านเพลงนั้น 
นอกจากช่วยลดความวิตกกังวลของผู้เรียนที่อยู่ในบรรยากาศในชั้นเรียนแล้วยังช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะทักทางภาษาทั้งสี่ด้าน ได้แก่ การอ่าน การเขียน การฟังและการพูด อีกด้วย 
   Walker (2006) กล่าวว่า เพลงและกลอนเป็นสื่อที่เข้ากันได้ดีกับเด็กๆ ท าให้
เด็กๆสามารถจดจ าได้อย่างสนุก อีกทั้งยังเป็นอุปกรณ์การเรียนรู้ภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง เพลงและ
กลอนเป็นประโยชน์ในการขยายความหรือสอนให้จดจ าข้อความยาวๆได้ ในการเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษา ที่สอง ผู้เรียนมักประสบปัญหาเกี่ยวกับการจดจ าค าศัพท์ จนกระทั่งดนตรีได้เข้ามามีบทบาท
ส าคัญเป็นผลให้ ภาษา เพลง และบทกลอน มีความสัมพันธ์กับบทบาทในชั้นเรียน กิจวัตรประจ าวัน 
หรือ สถานการณ์การสื่อสาร อีกทั้งยังสัมพันธ์ต่ออายุของผู้เรียน นักเรียนจะสามารถ เรียนรู้ และ
พร้อมที่จะใช้ไวยากรณ์ในค าถาม ในบริบทของเพลงหรือบทกลอนได้และท าให้เข้าใจง่ายขึ้น  เมื่อ
เห็นภาพโครงสร้างทางภาษาและสถานการณ์ผ่านประสบการณ์ทางภาษาที่มีอยู่บทเพลงหรือกลอน 
อีกทั้งเพลงยังเป็นสื่อที่ใช้น าเสนอค าศัพท์ได้ดี เพราะเพลงประกอบไปด้วยบริบทที่มีความหมาย
ส าหรับค าศัพท์ (Griffee, 1992) นอกจากนี้ การน าเพลงมาใช้ในชั้นเรียนนั้นเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ ทั้งเพลง
และเนื้อเพลงสามารถหาได้ตามอินเทอร์เน็ต เว็บไซด์ต่างๆ หรือ แผ่นซีดีที่มีขายโดยทั่วไป (Brown, 2006)  
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   2.3.2.2 การเลือกเพลงเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
 

   การเลือกเพลงส าหรับกิจกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาที่สอง (EFL) ครูเป็นผู้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการเลือกเพลงมาใช้ในการสอนและ          
ท ากิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น ควรค านึงถึงการเลือกเพลงมาใช้สอนให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
และวัยของผู้เรียน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด Lieb (2008) เสนอแนะเกี่ยวกับการเลือกเพลงเพื่อใช้
ในชั้นเรียนไว้ว่า  สิ่งที่ส าคัญเป็นอันดับแรก ที่ผู้สอนควรพิจารณาเมื่อจะเลือกเพลงส าหรับการใช้
งานในชั้นเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับกิจกรรมการฟัง คือ ความชัดเจนของเนื้อเพลง เนื้อเพลง 
ที่ถูกบดบังด้วยเคร่ืองดนตรีที่เสียงดังจะไม่มีประสิทธิภาพส าหรับการฟัง หากเนื้อเพลงไม่ชัดอาจ 
ท าให้กิจกรรมเกิดความล้มเหลวและท าให้ผู้ฟังเสียอารมณ์ เมื่อเลือกเพลงที่มีเนื้อเพลงที่ฟังชัดเจน
แล้วสิ่งที่ต้องค านึงถึงอันดับต่อไป คือ ระดับความยากของค าศัพท์และส านวน ควรเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน  
   ครูอาจจะเลือกใช้เพลงของศิลปินหรือเพลงภาษาอังกฤษตามจังหวะหรือ
แนวดนตรีที่นักเรียนชื่อชอบ ที่ส าคัญเนื้อเพลงต้องเหมาะสมอย่างยิ่งในแง่ของวัฒนธรรม เช่น      
ในการเลือกเพลงแนะน าให้หลีกเลี่ยงเนื้อเพลงที่มีความรุนแรง ดูหมิ่น หรือท าลาย สอดคล้องกับ 
Stratton et al. (1994) ที่พบว่า เนื้อเพลงนั้นมีผลกระทบต่ออารมณ์ของผู้เรียนมากกว่าท านองของ
ดนตรีเพียงอย่างเดียว เพราะเนื้อเพลงส่งผลต่อความรู้สึกของคนโดยตรง ซึ่งความรู้สึกที่เกิดขึ้นนั้น
ปราศจากอิทธิพลหรือการค านึงถึงลักษณะของท านองดนตรี ส าหรับเด็กเล็กเพลงที่ใช้ควรเป็นเพลง
สั้นๆ ไม่เร็วจนเกินไป (Griffee, 1990) ความยาวของเพลงควรจะต้องมีการย้อนซ้ าไปมา แต่ไม่ควร    
ยาวกว่า 4 นาที 
   (Graham, 2006) ได้น าเสนอขั้นตอนการเลือกเพลงไว้ ดังนี้ คือ ขั้นตอนแรก 
จะต้องค านึงถึง คืออายุของนักเรียนและสอง คือ ความสัมพันธ์ของเพลงหรือการร้องเพลงกับการ
เรียน ซึ่งเด็กเล็กจะรักสิ่งใดๆก็ตามที่เกี่ยวกับดนตรีหรือจังหวะ ดังนั้น เราจึงสามารถใช้ประโยชน์
จากสิ่งนี้ด้วยการน าเพลงมาใช้สอนนักเรียน การสอนค าศัพท์และภาษาที่จะเป็นประโยชน์กับ
นักเรียนในการสื่อสารขั้นพื้นฐานหรือในสถานการณ์ในห้องเรียน แต่สิ่งนี้ไม่ได้หมายความว่าเพลง
ทุกเพลงหรือบทกลอนทุกชนิดจะเกี่ยวข้องกับบทเรียนสามารถและใช้สอนในห้องเรียนได้ บางคร้ัง
เพลงนั้นสร้างมาเพียงเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน แต่ไม่มีสาระ หรือเพลงบางเพลงอาจมี
เพียงเพียงสัมผัสที่มีความไพเราะ  
   ด้วยเหตุนี ้ครูควรที่จะเลือกเพลงที่มีเนื้อเพลงในเชิงบวกเพื่อที่จะให้ผู้เรียน
ลดการปิดกั้นทางการเรียนรู้ นอกจากนี้  ครูยังสามารถเลือกเพลงโดยพิจารณาโครงสร้างของ
ภาษาเป้าหมายที่ปรากฏในเพลง ซึ่งมีหลายเพลงที่เหมาะส าหรับสอนโครงสร้างไวยากรณ์ และใช้
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ประโยชน์จากรายการค าศัพท์ที่เป็นประโยชน์กับครูและนักเรียนจากเว็บไซต์ ซึ่งมีทั้งเพลงและ
กิจกรรมอ่ืนๆ ยิ่งไปกว่านั้น หากผู้สอนไม่สามารถหาเพลงตรงตามที่ต้องการ ก็สามารถแต่งเนื้อ
เพลงและท านองเองได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการที่ เฉพาะเจาะจงของ
ผู้สอนได้เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ (Graham, 2006) และ Osman & Wellman (1978 อ้างใน Lake, 2002)   
ที่กล่าวว่า เพลงที่เลือกน ามาใช้ในการประกอบการเรียนการสอนอาจจะเป็นเพลงที่มีอยู่ทั่วไป หรือ 
บางคร้ังครูอาจจะเป็นผู้เขียนเพลงขึ้นมาเอง เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการสอน เพื่อช่วยสร้าง
ความมั่นใจ และพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาให้นักเรียน โดยฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อ
เพลง ค าศัพท์ และการออกเสียง ถ้าครูอายหรือไม่กล้าร้องเพลง ควรเปิดเพลงด้วยเคร่ืองเล่นแทน
การร้องเพลงเอง  นอกจากนี้ ควรเลือกเพลงที่มีจังหวะง่ายๆแตกต่างกันไป หรืออาจจะถามจาก
ความชอบของนักเรียนเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจเลือกเพลง 
 

   2.3.2.3 ขั้นตอนการสอนเพลงในชั้นเรียน 
 

   การสอนเพลงในชั้นเรียนนั้นมีขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนแรก คือ ทบทวน
บทเรียนและบทเพลงที่เรียนไปในคาบเรียนที่ผ่านมา ก่อนที่จะสอนเนื้อหาหรือบทเพลงใหม่เพื่อ
สร้างความมั่นใจ ขั้นตอนที่สอง คือ ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเนื้อเพลงตามด้วยปากเปล่าก่อนเพื่อ
สร้างความคุ้นเคยกับเนื้อเพลงและการออกเสียงค าศัพท์ ขั้นตอนที่สาม คือ ให้นักเรียนเขียนเนื้อ
เพลงหรือค าศัพท์ที่จะใช้สอนลงในสมุด ขั้นตอนสุดท้าย คือ ครูอธิบายเนื้อหาของเพลงทั้งหมด 
รวมทั้งเร่ืองของค าศัพท์ ไวยากรณ์ทางภาษาที่ใช้ในเพลง อธิบายการออกเสียงค า จังหวะการพูด 
และการเน้นค า (Graham, 2006) จะเห็นได้ว่า การสอนด้วยเพลงนั้นไม่เพียงแต่ให้นักเรียนเพลิดเพลิน
และสนุกกับเพลงเพียงอย่างเดียว แต่ครูควรค านึงถึงขั้นตอนและวิธีการสอนเพลง เพื่อให้การเรียน
การสอนด้วยเพลงนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด   
   Osman และ Wellman (1978 อ้างใน Lake, 2002) กล่าวว่า วิธีการสอนเพลงนั้น 
ครูต้องสอนเนื้อเพลงทั้งหมดก่อน เมื่อนักเรียนเข้าใจเนื้อเพลงดีแล้ว ครูควรแยกค าศัพท์ออกมาใช้
สอนและอธิบายความหมายแล้วจึงค่อยร้องไปพร้อมกับนักเรียนหลายๆรอบ พร้อมกับกับให้
นักเรียนท าท่าทางประกอบจังหวะหรือปรบมือตามไปด้วย หรือให้นักเรียนท าท่าทางประกอบเพลง
เพื่อสร้างความเข้าใจ แต่ครูไม่ควรท าให้การสอนเพลงเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย ควรให้การท ากิจกรรม
เป็นไปโดยธรรมชาติและไม่ควรบังคับเด็กให้ร้องเพลงตาม หลังจากการร้องเพลงครูให้นักเรียน
จับคู่ หรือเข้ากลุ่มเพื่อฝึกการพูด ครูควรสอนเพลงควบคู่กับการสอนอ่ืนๆ เช่น สอนโครงสร้างทาง
ภาษา หรือ ค าศัพท์ แต่บางคร้ังครูอาจจะหาเพลงอ่ืนนอกบทเรียนมาร้องเพื่อสร้างแรงจูงใจให้แก่
นักเรียนโดยไม่ต้องอธิบายความหมายโครงสร้างทางภาษาและค าศัพท์ 
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   กระบวนการการเรียนรู้ภาษาผ่านบทเพลง ท าให้นักเรียนได้ใช้เวลาเรียนรู้
จากการท าซ้ า นักเรียนได้ฝึกพูดออกเสียงหลายคร้ัง ได้สร้างบทสนทนาจากการใช้เพลงหรือบท
กลอน เมื่อเกิดการเรียนรู้จากเพลง ก็เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์และโครงสร้างทางไวยากรณ์ที่
หลากหลาย ท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ผ่านสมองซีกซ้าย  
 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 2.4.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
   

  การศึกษา งานวิจัยของ Li & Brand (2009) เกี่ยวกับประสิทธิผลของเพลงในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ การใช้ภาษา และ ความหมาย ของนักเรียนจีนแผ่นดินใหญ่ ใช้กลุ่มทดลองเป็น
นักศึกษาที่จะสอบเข้าเรียนระดับปริญญาโทด้านกฎหมาย ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองเป็นเวลาการ
สอนทั้งหมด 6 คาบ  คาบละ 90 นาที รวมระยะเวลาในการสอนเป็น 9 ชั่วโมง แบ่งกลุ่มทดลอง
ออกเป็นสามกลุ่มด้วยกัน กลุ่มที่หนึ่ง ใช้เพลงในการประกอบการเรียนการสอนในทุกคาบที่สอน 
(full music group) คือใช้เพลงสอนทั้งหมด 6 คาบ กลุ่มที่สอง ใช้เพลงประกอบการสอนเพียงคร่ึง
เดียวของเวลาเรียนทั้งหมด (half music group) คือ ใช้เพลงสอน 3 คาบ และกลุ่มที่สาม ไม่ใช้เพลง
ในการสอนเลย (no music group) เพลงที่น ามาใช้ในการสอนนั้นจะเป็นเพลงป๊อป (pop music)    
ผลการทดลองที่ได้ คือ นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งที่ใช้การสอนด้วยเพลงสามารถเรียนค าศัพท์ดีและ         
มีทัศนคติที่ดีสูงกว่าอีกสองกลุ่ม ส่วนกลุ่มที่มีผลคะแนนรองเป็นอันดับที่สอง คือ กลุ่มที่สาม เป็น
กลุ่มที่ไม่ใช้เพลงในการสอน และกลุ่มที่มีผลคะแนนต่ าสุด คือ กลุ่มที่สอง ที่ใช้เพลงสอนเพียง
คร่ึงหนึ่งของระยะเวลาเรียน Li & Brand ชี้ให้เห็นว่า เพลงจะเกิดประสิทธิภาพสูงเมื่อใช้อย่างเต็มที่
และต่อเน่ืองในการเรียนการสอน และจะมีประสิทธิภาพด้อยลงเมื่อมีความถี่ในการใช้น้อย 
  งานวิจัยของ Alipour, Gorjian and Zafari (2012) ได้ศึกษาอิทธิพลของเพศต่อการ
ใช้เพลงสอนค าศัพท์ให้กับนักเรียนระดับสูง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายและหญิงที่ เข้าเรียน
ภาษาอังกฤษใน Ahvaz ประเทศอิหร่าน โดยคัดเลือกจากผู้ที่มีคะแนน TOEFL อยู่ในระดับสูง จ านวน 60 
คน จากนั้น แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการสุ่ม กลุ่มละ 30 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วย นักเรียนหญิง 
15 คน และ ชาย 15 คน กลุ่มหนึ่ง ด าเนินการสอนด้วยเพลง (musical mode group) และอีกกลุ่มไม่ใช้
เพลงในการสอน (non-musical mode group) พบว่า ผลการสอบหลังการเรียนทันทีของกลุ่มที่สอน
ด้วยเพลง และกลุ่มที่ไม่ใช้เพลงมีคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยที่การสอนด้วยเพลงมีผล
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียน และผลการทดสอบความคงทนหลังการเรียนการสอน
ผ่านไป 2 อาทิตย์ พบว่า ผลคะแนนทดสอบค าศัพท์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญ โดยกลุ่มที่ใช้เพลงในการเรียนการสอนมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้เพลง นอกจากนี้ 
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พบว่า เพศของนักเรียนมีผลต่อคะแนนการเรียนรู้ค าศัพท์เช่นกัน นักเรียนเพศชายและหญิงมีผล
คะแนนการทดสอบหลังการเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความจริงที่ว่า เพศของ
ผู้เรียนมีอิทธิพลต่อการจดจ าค าศัพท์ของผู้เรียนที่เรียนผ่านบทเพลง ผลการทดสอบความคงทนเผย
ให้เห็นว่า เพศของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อการจดจ าค าศัพท์ระยะยาวของนักเรียนโดยการเรียนรู้ค าศัพท์
ผ่านบทเพลง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลการจดจ าค าศัพท์ของเพศชายมีประสิทธิภาพมากกว่าเพศหญิง   
 

 2.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

  งานวิจัยของ ประภัสสร พึ่งอินทร์ (2552) เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน
เน้นการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
คร้ังนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนชายเขา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 
20 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการฟัง และการพูดภาษาอังกฤษ
โดยใช้เพลงส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 หน่วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการใช้ชุดการเรียนการสอนโดยใช้เพลง และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการ
เรียนการสอน เพลงที่ผู้วิจัยน ามาใช้ทดลองเป็นเพลงที่มีเนื้อหา การออกเสียง ความหมายและท่าทาง
ประกอบเพลง สอดคล้องกับหลักสูตรและวัยของผู้เรียน ผู้วิจัยด าเนินการสอนเป็นเวลา 10 ชั่วโมง 
เมื่อเสร็จสิ้นการสอนได้ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดการเรียนการสอน 
และวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนการสอน ผลวิจัยพบว่า ชุดการเรียนการสอนที่
เน้นทักษะการฟัง การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ เนื่องจากชุดการ
สอนมุ่งเน้นที่จัดการสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีบรรยากาศไม่ตึงเครียด มีชีวิตชีวา ผ่านกิจกรรมการ
ร้องเพลง ชุดการสอนนี้ท าให้นักเรียนฟัง พูดภาษาอังกฤษได้ถูกต้องมากขึ้นและการเรียนด้วยเพลง
ท าให้นักเรียนมั่นใจในการออกเสียง ผลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อชุดการเรียนการ
สอน พบว่า นักเรียนมีความพึงใจในภาพรวมมากที่สุด และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจเรียนและสนใจเรียน กล้าแสดงออก และสนุกสนานกับการเรียน  
 

  งานวิจัยของ ปิญาณี บูรณะชาต, พรทิพย์ ตันติประภาคาร และวัชราภรณ์ นามศิริ 
(2552) ศึกษาการใช้กิจกรรมเพลงเพื่อส่งเสริมความรู้ค าศัพท์และความคงทนในการจ าความหมาย
ค าศัพท์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ที่เป็น
สมาชิกชมรมภาษาอังกฤษ จ านวน 25 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 คาบ คาบละ 50 นาที เพลง
ที่ใช้เป็นเพลงป๊อป (pop) จ านวน 8 เพลง เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้ใช้
กิจกรรมเพลงเพื่อส่งเสริมความรู้ค าศัพท์และความคงทนในการจ าความหมายค าศัพท์ จ านวน 8 
แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ และแบบทดสอบความคงทนในการจดจ าความหมาย
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ค าศัพท์ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หลังจากนั้น ด าเนินการสอน
ตามแผนการเรียนรู้ที่จัดท าไว้ จ านวน 8 คาบ หลังจากการเรียนการสอนเสร็จสิ้น จึงท าการทดสอบ
หลังเรียน และทดสอบความคงทนหลังเสร็จสิ้นการเรียนเป็นเวลา 14 วัน จากผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤธิ์ทางการเรียนหลังรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และผลการทดสอบความ
คงทนหลังการเรียนการสอนเสร็จสิ้นไป 14 วัน พบว่า ความสามารถยังคงที่ เน่ืองจากนักเรียนจดจ าบท
เพลง เนื้อหาบทเพลงได้ท าให้เกิดการเชื่อมโยงความหมายกับค าศัพท์ เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วม และ
สนุกกับการเรียนจะท าให้เกิดการจดจ าที่รวดเร็วและยาวนานขึ้น ส่งผลต่อการเรียนเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
 

  งานวิจัยของ อังคณา จันทะแสง (2551) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการฝึกออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านค้อเมืองแสน ต าบลคอนกาม อ าเภอยางชุมน้อย จ านวน 29 คน ระยะเวลา  
ที่ใช้ทดลองเป็นเวลา 9 ชั่วโมงรวม 3 สัปดาห์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยสอนตามแผนการเรียนรู้ในวงจรที่ 
1 คือ ใช้แผนการเรียนรู้ที่ 1 Unit: School จ านวน 1 แผน เวลา 3 ชั่วโมง การสังเกตแบบไม่มี
โครงสร้างโดยการบันทึกวีดีทัศน์ การเขียนอนุทินของนักเรียน และการสัมภาษณ์โดยการบันทึก
เทป น าข้อมูลจากท าการวิเคราะห์วิจารณ์ เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง
ต่อไป ขั้นต่อไป ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไข 
ปรับปรุงเพื่อใช้ในวงจรที่ 2 หลังจากนั้น สอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 คือ ใช้
แผนการเรียนรู้ที่ 2 Unit: Family 1 แผน เวลา 3 ชั่วโมง สังเกตโดยใช้การบันทึกวีดีทัศน์ การเขียน
อนุทินของนักเรียน และการสัมภาษณ์โดยการบันทึกเทป ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการเก็บข้อมูลทั้ง 4 
รูปแบบ ได้แก่ แผนการเรียนรู้ การสังเกตโดยใช้การบันทึกวีดีทัศน์ การเขียนอนุทิน และการ
สัมภาษณ์ มาท าการวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง
ต่อไป หลังจากนั้น ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไข 
ปรับปรุงจากการวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อใช้ในวงจรที่ 3 ขั้นสุดท้าย สอนตามแผนการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 
คือ ใช้แผนการเรียนรู้ที่ 3 Unit: Weather 1 แผน เวลา 3 ชั่วโมง การสังเกตโดยการบันทึกวีดีทัศน์ 
การเขียนอนุทินของนักเรียน และการสัมภาษณ์โดยการบันทึกเทป ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการเก็บข้อมูล
ทั้ง 4 รูปแบบ มาท าการวิเคราะห์วิจารณ์ ผลการวิจัย พบว่า จากการใช้เพลงเพื่อฝึกออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี ้
  ในวงจรที่ 1 ให้นักเรียนฝึกออกเสียง t, k, ng, sh, s โดยใช้เพลง พบว่า นักเรียนทุก
คนมีความสนุกสนานในการร้องเพลงและตั้งใจท ากิจกรรมอย่างดี  แต่ยังออกเสียง sh, s ไม่ชัดเจน 
ผู้วิจัยแก้ปัญหาการออกเสียง sh, s ไม่ชัดเจนโดยใช้เพลงใหม่ในวงจรที่ 2 ผลการแก้ปัญหา พบว่า  
นักเรียนสามารถออกเสียง sh, s ได้ถูกต้องชัดเจนมากขึ้น และในวงจรนี้ใช้ เพลงอีก 1 เพลงเพื่อฝึก
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ออกเสียง ch, d, n, ce, ve ปรากฏว่า นักเรียนเร่ิมมีความมั่นใจในการออกเสียงท้ายค าและเสียง
เน้นหนักในค าชัดเจนมากขึ้น แต่นักเรียนยังมีปัญหาในเร่ืองการออกเสียง ch ผู้วิจัยแก้ปัญหาการ
ออกเสียง chไม่ชัดเจนโดยใช้เพลงใหม่ในวงจรที่ 3 ผลการแก้ปัญหา พบว่านักเรียนสามารถออก
เสียง chได้ถูกต้องและชัดเจนมากขึ้นและในวงจรนี้ใช้เพลงอีก  1 เพลง เพื่อฝึกออกเสียง th, es, ht
ปรากฏว่า นักเรียนออกเสียงท้ายค าและเสียงเน้นหนักในค าได้ถูกต้องและชัดเจนมากขึ้น  ผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า การฝึกออกเสียงค าศัพท์โดยใช้เพลงท าให้นักเรียนมีทักษะด้านการออกเสียง
ค าศัพท์ดีขึ้น ทั้งนี้ เนื่องจากเพลงช่วยฝึกการออกเสียงโดยไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย (เช่น เสียงสระ 
พยัญชนะ เสียงที่เชื่อมค าเชื่อมประโยคและจังหวะ เป็นต้น) นักเรียนรู้สึกว่า บทเรียนมีความหมาย
น่าสนใจและสนุกและเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น เพลงยัง
ช่วยย้ าสิ่งที่เรียนไปแล้วให้นักเรียนจ าได้ดี 
 

  งานวิจัยของ ทองค า พานจันทร์ (2545) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
การฟัง-พูดภาษาอังกฤษที่สอนโดยใช้เพลงประกอบกับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนราชินีบูรณะ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียน
โดยใช้เพลงกับที่เรียนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนอังกฤษ-ฝร่ังเศส เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 4 ชุด ได้แก่ 
แผนการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เพลงประกอบส าหรับกลุ่มทดลอง
จ านวน 10 บทเรียน แผนการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปกติ ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 10 บทเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 60 ข้อ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษฟัง-พูดโดยใช้เพลงประกอบ ด าเนินการสอนตามแผนที่สร้างขึ้น ห้องเรียนละ 4 
คาบต่อสัปดาห์รวม 6 สัปดาห์ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เพลงและที่เรียนแบบปกติไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาด้านพัฒนาการ
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เพลงมีพัฒนาการสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ  การที่
นักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการฟัง -พูดภาษาอังกฤษไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม เป็นเพราะแบบทดสอบเป็นแบบที่อาศัยการอ่านเป็นส่วนประกอบเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งอาจมี
ผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการฟัง-พูดไม่แตกต่างกัน และนักเรียนไม่มีเวลาฝึกร้องอย่าง
เพียงพอท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองไม่มีพัฒนาการทางการพูดเท่าที่ควร จากการสัมภาษณ์ พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อการเรียนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษที่สอนโดยใช้เพลงอยู่ใน
ระดับดี เพราะเพลงก่อให้เกิดบรรยากาศที่ผ่อนคลายสนุกสนานน่าสนใจและเป็นกันเองคล้ายกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (classroom-based research) มีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest posttest design) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งก่อนเรียนหลังเรียน
และความคงทนโดยการใช้กิจกรรมเพลง และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียน
โดยการใช้กิจกรรมเพลงกับความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจะน าเสนอในหัวข้อ ดังนี้ คือกลุ่มตัวอย่าง การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

3.1 กลุ่มตัวอย่ำง 
 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน 
ของ โรงเรียนบ้านต้นปรง อ าเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง เขตพื้นที่การศึกษาตรัง เขต 2 ที่ เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษหลัก อ 15101 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
(convenient sampling) ซึ่งครูผู้สอนประจ าวิชาภาษาอังกฤษที่โรงเรียนเป็นผู้เลือกกลุ่มให้ เพื่อให้เหมาะสม
แก่การจัดตารางเรียนของโรงเรียน  
 

3.2 กำรเตรียมกำรเบื้องต้น 
 

  ก่อนด าเนินการวิจัย ได้มีการเตรียมการ ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
โดยศึกษาขอบเขตเนื้อหารายวิชา และมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ      
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี หลักการ งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนการเรียนการสอนด้วยเพลงเป็นกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 
 2. ส ารวจค าศัพท์เป้าหมายที่ปรากฏอยู่ ในหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และจากเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา
ของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้ก าหนดค าศัพท์ที่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ าเป็นต้องเรียน 
โดยมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ค าศัพท์ที่นักเรียนจ าเป็นต้อง
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ทราบในภาคเรียนที่ 1 มีจ านวนทั้งหมด 133 ค า ครอบคลุม 3 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งค าศัพท์อยู่ในหมวดการ
ทักทาย ครอบครัว วัน เดือน ปี กีฬา อาชีพ อวัยวะ ประเทศ ลักษณะ สี สภาพอากาศและฤดูกาล  
 

 ตำรำงท่ี 3.1 รำยกำรจ ำนวนค ำศัพท์ท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 จ ำเป็นต้องเรียน  

หน่วยกำรเรียนรู้ จ ำนวนค ำศัพท์ 
หน่วยที่ 1 เร่ือง Greeting  16 ค าได้แก่ 

Good morning, Good afternoon, Good evening, Good night, 
Good bye, Thank you, Welcome, sorry, Hello, help, fine, 
sad, tired, borrow, great, happy 

หน่วยที่ 2 เร่ือง Hello my friend 49 ค า ได้แก่ 
fat, thin, short, tall, curly, straight, long, big, small, old, red, 
white, gray, orange, brawn, black, blue, purple, green, 
yellow, green, pink, hobby, colleting stamps, skiing, skating, 
reading cartoon, painting picture, dancing, playing music, 
football, swimming, sport, cycling, badminton, volleyball, 
tennis, basketball, table tennis, engineer, chef, doctor, nurse, 
teacher, police officer, fire fighter, famer, pilot, musician  

หน่วยที่ 3 เร่ือง My self 68 ค า ได้แก่ 
name, birth, year, weight, height, centimeters, kilos, season, 
summer, spring, autumn, winter, weather, sunny, rainy, 
cloudy, windy, snowy, arm, eyes, ears, knee, toe, head, nose, 
mouth, ankle, elbow, feet, shoulder, family, father, mother, 
sister, brother, son, uncle, aunt, daughter, grandmother, 
grandfather, March, February, January, August, September, 
October, November, December, April, May, June, July, 
country, America, Canada, China, Australia, England, New 
Zealand, Japan, Sunday, Monday, Thursday, Friday, 
Saturday, Tuesday, Wednesday 
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 3. จากนั้นผู้วิจัยน าค าศัพท์ทั้ง 133 ค า สร้างแบบทดสอบและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบก่อนน าไปใช้ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างบอกความหมายของค าศัพท์  

 4. หลังจากน าแบบทดสอบเพื่อหาค าศัพท์เป้าหมายให้นักเรียนท า ผู้วิจัยน า
ผลทดสอบมาวิเคราะห์แจกแจงหาความถี่ ค าที่นักเรียนเกินคร่ึงห้องท าคะแนนได้ ซึ่งหมายถึง       
เป็นค าที่นักเรียนส่วนใหญ่รู้และจ าได้ จะไม่น าค านั้นมาเป็นค าศัพท์เป้าหมายในการวิจัย จากการ
ทดสอบพบว่าจากค าศัพท์ 133 ค า ค าศัพท์ที่นักเรียนทุกคนไม่ทราบความหมายเลย และไม่เกินคร่ึงห้อง 
(น้อยกว่า 15 คน) ที่ทราบความหมาย มีจ านวน 85 ค า จากค าศัพท์ 85 ค า ค าที่ปรากฏอยู่ในเพลงที่จะ
ใช้สอนมีจ านวน 65 ค า ดังนั้น ค าศัพท์เป้าหมายที่จะใช้สอนด้วยเพลงจึงมีจ านวน 65 ค า เพลงที่ใช้สอน
ได้มาจากแหล่งข้อมูลสื่อสารบนอินเตอร์เน็ต จ านวน 19 เพลง  

 ผู้วิจัยได้น าค าศัพท์เป้าหมายทั้ง 65 ค า ไปจัดท าเป็นแบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์ 
และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อปรับปรุงแก้ไข
แบบทดสอบ 

 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

  เคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้มี 7 ชิ้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลง แบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์ก่อนเรียน-หลังเรียน-ความคงทน แบบทดสอบความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษ เกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียน เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียน และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
 

 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

  วิชาภาษาอังกฤษหลัก อ 15101 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการสอนด้วย
กิจกรรมเพลงจ านวน 28 แผน สอนสัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที ในการจัดท าแผนการสอน ผู้วิจัย 
ได้ศึกษาเอกสารประกอบสถานศึกษาเพื่อให้แผนการสอนที่จัดท าตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การออกแบบแผนการสอนในวิจัยคร้ังนี้
ก าหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้ตั้งแต่ค าศัพท์ การสร้างประโยคตามโครงสร้างของไวยากรณ์ทาง
ภาษาอังกฤษ แผนการสอนโดยการใช้เพลงเป็นกิจกรรมหลักในการจัดการเรียนการสอน แต่ละแผน
ประกอบด้วย ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (warn up) ขั้นเสนอเนื้อหา (presentation) 
ขั้นการฝึก (practice) และ ขั้นการน าไปใช้ (production) กิจกรรมเพลงที่ใช้สอนจะอยู่ในขั้นเสนอเนื้อหา
และขั้นการฝึก กิจกรรมเพลงที่ใช้สอนประกอบด้วย 3 ขั้น  
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 ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการฟังเพลง   
 เป็นขั้นที่เตรียมความพร้อมของผู้เรียน ผู้วิจัยจะสอนค าศัพท์ โครงสร้างทางภาษา 

การออกเสียง โดยให้ผู้เรียนท าท่าทางประกอบไปด้วย เพื่อสร้างความเข้าใจ และหลังจากนั้นก็จะ
น าเสนอเน้ือเพลง 

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการฟังเพลง 
 ผู้วิจัยเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 2 รอบ แล้วให้ผู้เรียนฝึกร้องเพลงตาม ให้เวลาผู้เรียน

ท าความคุ้นเคยกับเนื้อเพลง หลังจากนั้น ให้ผู้เรียนท าท่าทางประกอบเพลง หรือ ปรบมือให้เข้า
จังหวะ หลังจากนั้นตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน โดยการถามความหมายของค าศัพท์จากเพลง 
หรือ ประโยคค าถามแล้วให้ผู้เรียนตอบ จากนั้นให้นักเรียนฝึกสะกดค าและออกเสียงให้ถูกต้อง 

 

 ขั้นที่ 3 ขั้นหลังการฟังเพลง 
 ขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาและฝึกการพูดอย่างเต็มที่ โดยให้

จับคู่พูดกันโดยก าหนดสถานการณ์ หรือ ผู้สอนจะเป็นผู้ถามค าถามแล้วให้ผู้เรียนตอบ 
 

  เมื่อจัดท าเสร็จสมบูรณ์แล้วจึงน าแผนการจัดการการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงไป
ให้อาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนต้น
ปรง ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาแล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้ว
น ามาแก้ไข เพื่อน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 

 3.3.2 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแบบทดสอบวัดควำมคงทน 
 

  แบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ เป็นฉบับเดียวกันทั้งแบบทดสอบก่อนเรียน 
หลังเรียน และแบบทดสอบวัดวามคงทน โดยคร้ังแรกเป็นการทดสอบก่อนเรียน และจะน าคะแนน
ที่ได้มาแบ่งกลุ่มความสามารถของนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน 
การทดสอบคร้ังที่สอง เป็นการทดสอบหลังเรียนทันทีเมื่อเรียนเนื้อหาครบ 28 คาบ ส่วนคร้ังที่สาม 
เป็นการทดสอบเพื่อวัดความคงทนด้านการจดจ าค าศัพท์ โดยวัดความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
หลังเวลาผ่านไป 4 สัปดาห์ และเพื่อให้ข้อสอบมีความเที่ยงตรงในการวัด ผู้วิจัยได้ใช้ข้อสอบชุด
เดียวกัน 3 คร้ัง แต่มีการสลับค าศัพท์ในแบบทดสอบ แบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์มีจ านวน 50 
ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบทดสอบจับคู่ภาพกับค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ตอนที่ 2 
แบบทดสอบโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์กับความหมาย จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 3 แบบทดสอบเลือกตอบ 
จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของข้อสอบเป็นไปในแนวเดียวกันกับแบบฝึกหัดในชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนมี
ความคุ้นเคยกับแบบทดสอบลักษณะนี้ 
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  จากนั้น น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเวลา ความยากง่ายของข้อสอบ หลังจากนั้น น าข้อสอบมา
วิเคราะห์ความยากง่ายเพื่อน าแบบทดสอบมาปรับปรุง โดยให้ค าตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 
คะแนน จากนั้น คัดเลือกข้อสอบที่ควรมีความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งข้อสอบที่มีประสิทธิภาพเลือกไว้มีค่าความยากง่าย (p) 0.21-0.85   
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 จ านวน 50 ข้อ และมีความเที่ยง (rtt) ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.75 แล้วน าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตัวไป 
 

 3.3.3 แบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ 
 

  แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดนี้ ประกอบด้วย 10 ค าถาม ซึ่งได้มาจาก
หน่วยการเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วย ที่นักเรียนต้องเรียนในภาคเรียนที่ 1 และค าถามที่เลือกมาจะสอดคล้อง
กับเพลงที่ใช้สอนศัพท์ และเป็นค าถามที่นักเรียนจ าเป็นต้องตอบหรือสนทนาได้หลังจากได้เรียน 
ไปแล้ว เป็นค าถามที่ใกล้เคียงกันกับแบบสอบสัมภาษณ์ความสามารถด้านการพูดของอาจารย์
ประจ าวิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จะใช้ทดสอบผู้เรียนหลังเรียนเสร็จสิ้นในภาค
การศึกษาที่ 2 เพื่อวัดความสามารถทางการพูดของนักเรียนจากการเรียนสองภาคการศึกษา 
 

3.3.4 เกณฑ์กำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ 
 

เกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษปรับมาจาก แบบประเมิน
การพูด ของ FSI (The Foreign Service Institute) ซึ่งมี 5 ด้าน ได้แก่ ส าเนียง (accent), ความคล่องแคล่ว 
(fluency), ความสามารถพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (comprehensible), การเลือกใช้ค าศัพท์ (vocabulary) และ หลัก
ไวยากรณ์ (grammar) แต่เพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนเป็นเด็กเล็ก ผู้วิจัยจึงเลือก
เกณฑ์การประเมินมาเพียง 4 ด้าน ได้แก่ หลักไวยากรณ์ (grammar), การเลือกใช้ค าศัพท์ (vocabulary), ความ
คล่องแคล่ว (fluency), และความสามารถพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (comprehensible) เพราะในช่วงวัยนี้ควรจะเน้น
การพูดสื่อสารเพื่อความเข้าใจเบื้องต้น ด้านส าเนียงอาจจะยังไม่ต้องให้ความส าคัญมากนัก  

หลังจากที่ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบวัดความสามารถด้านการพูดและเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถด้านการพูดแล้ว ได้น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ประจ า
วิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนบ้านต้นปรงตรวจสอบความถูกต้องของคุณภาพด้านความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (content validity) แล้วจึงปรับปรุงแบบสอบความสามารถด้านการพูดและเกณฑ์การ
ประเมิน 
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  ในการทดลองใช้และปรับปรุงแบบทดสอบ ได้น าแบบทดสอบความสามารถด้าน
การพูดไปทดลองกับนักเรียนอีกกลุ่มที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน จ านวน 30 คน จากนั้นน าผล
คะแนนมาหาค่า Cronbach’s alpha coefficient เพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบ
ความสามารถด้านการพูด ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.94 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบดังกล่าวมี
ความเชื่อมั่นสูง เป็นเคร่ืองมือที่เชื่อถือได้ 
  ผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใช้การหา
ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของ
การให้คะแนนการพูด rater ทั้ง 3 ท่าน โดยใช้สถิติ Pearson’s Correlation พบว่า rater 1ให้คะแนน
การพูดสัมพันธ์ทางบวกกับการให้คะแนนการพูดของ rater 2 และ rater 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต
ที่ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.85 และ 0.94 ตามล าดับ และ rater 2 ให้คะแนน
การพูดสัมพันธ์ทางบวกกับการให้คะแนนการพูดของ rater 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ 0.01 โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.85 นั่นก็หมายความว่า การให้คะแนนการพูดของทั้ง 3 ท่าน      
มีการให้คะแนนแบบเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น ถ้า rater 1 ให้คะแนนมาก rater 2 และrater 3 ก็
จะให้คะแนนมากด้วย 
 

 3.3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน 
 

  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ สังเกตพฤติกรรมนักเรียนใน
การท ากิจกรรมเพลง โดยผู้วิจัยได้สร้างรายการสังเกตให้สอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมเพลง เพื่อใช้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 6 คร้ัง 
 

 3.3.6 เกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมกำรเรียน 
 

  เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียน ประกอบด้วยรายการสังเกต 4 ด้าน ได้แก่ 
1) การพูดทบทวนประโยค 2) การร้องเพลง 3) การแสดงท่าทางประกอบ และ 4) การจับคู่สนทนา 
แต่ละด้านจะมีคะแนนเต็มด้านละ 4 คะแนน ดังนั้น นักเรียนจะมีคะแนนรวมด้านละ 24 คะแนน   
  หลังจากสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการ
เรียนแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาประเด็นสังเกตและได้ปรับปรุง
รายการในแบบสังเกตและเกณฑ์การประเมินตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนอีกกลุ่มที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน จ านวน 9 คน ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเป็น
รายบุคคลในคาบ แบ่งการสังเกตเป็นนักเรียน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง กลุ่มอ่อน 
รวมทั้งหมด 9 คน การแบ่งกลุ่มนักเรียนจากคะแนนทดสอบศัพท์ก่อนเรียน หลังจากนั้นน าคะแนน
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สังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมเพลงของนักเรียนมาหาค่า Cronbach’s alpha coefficient เพื่อ
หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสังเกตพฤติกรรม ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.92 แสดงให้
เห็นว่า เคร่ืองมือความเชื่อมั่นสูง น่าเชื่อถือได้ 
  ผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใช้การหา
ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของ
การให้คะแนนสังเกตพฤติกรรม rater ทั้ง 3 ท่าน โดยใช้สถิติ Pearson’s Correlation พบว่า rater 1ให้
คะแนนสังเกตพฤติกรรมสัมพันธ์ทางบวกกับการให้คะแนนสังเกตพฤติกรรมของ rater 2 และ rater 3 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.77 และ 0.92 ตามล าดับ และ 
rater 2 ให้คะแนนสังเกตพฤติกรรมสัมพันธ์ทางบวกกับการให้คะแนนสังเกตพฤติกรรมของ rater 3 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิตที่ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.79  นั่นก็หมายความว่า การให้
คะแนนสังเกตพฤติกรรมของทั้ง 3 ท่าน มีการให้คะแนนแบบเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น ถ้า rater 1 ให้
คะแนนมาก rater 2 และ rater 3 ก็จะให้คะแนนมากด้วย 
 

 3.3.7 แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง 
 

  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ใช้การสัมภาษณ์แบบปาก
เปล่า สัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 6 คน โดยเลือกจาก นักเรียนผู้ที่มีคะแนนการทดสอบความคงทนใน
ความสามารถด้านการพูดเพิ่มขึ้นมากที่สุด จากกลุ่มเก่ง กลาง อ่อน กลุ่มละ 2 คน และสัมภาษณ์นักเรียน
เป็นรายบุคคล ใช้เวลาคนละ 5 นาที รวมเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 30 นาที เป็นการสัมภาษณ์
เพิ่มเติมหลังจากการน าคะแนนการทดสอบมาวิเคราะห์ผล โดยมีประเด็นค าถาม ดังต่อไปนี้ 
 1. หลังการเรียนเสร็จสิ้น นักเรียนฝึกร้องเพลงบ่อยแค่ไหน  
 2. การร้องเพลงช่วยในการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
 3. นักเรียนคิดว่าการร้องเพลงมีผลท าให้คะแนนค าศัพท์ และ การพูดเพิ่มขึ้น
หรือไม่ อย่างไร 
 4. นักเรียนทบทวนบทเรียนหลังการสอนหรือไม่ อย่างไร 
 5. นักเรียนคิกว่าการร้องเพลงหรือการทบทวนบทเรียน สิ่งไหนที่คิดว่าช่วยให้
นักเรียนท าคะแนนได้ดีขึ้นกว่ากัน 
 6. การทดสอบการพูดสามคร้ังโดยใช้แบบสัมภาษณ์เดิม มีผลท าให้มีคะแนนของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
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3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ตามขั้นตอน 
ดังนี ้
 1. ให้กลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) จ านวน 50 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง   
เพื่อวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนและสอบความสามารถด้านการพูดของนักเรียน
โดยทดสอบเป็นรายบุคคล ในวิธีการสอบสัมภาษณ์ผู้วิจัยเป็นผู้ถามค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ผู้วิจัยและ
ครูประจ าวิชาภาษาอังกฤษประจ าโรงเรียนเป็นผู้ให้คะแนนนักเรียน 
 2. ด าเนินการทดลองสอนโดยใช้กิจกรรมเพลง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอน
จ านวน 28 คาบ คาบละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 คาบ ระหว่างการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมเพลง 6 
คร้ัง ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจ านวน 9 คน เป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง อ่อน 
กลุ่มละ 3 คน แบ่งกลุ่มจากคะแนนทดสอบค าศัพท์ก่อนเรียน โดยมีผู้ประเมินให้คะแนนจ านวน 3 คน 
ได้แก่ ผู้วิจัยและครูประจ าวิชาภาษาอังกฤษประจ าโรงเรียนเป็นผู้ให้คะแนนนักเรียน 
  การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่างท ากิจกรรมเพลงนั้น หน้าโต๊ะเรียนของ
นักเรียนทั้ง 9 คน ทั้งกลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน จะมีป้ายเลขที่ติดไว้เพื่อสะดวกแก่การจดจ า
นักเรียนในการประเมินพฤติกรรมเพื่อป้องกันความผิดพลาด ส่วนผู้ถูกประเมินไม่รู้ตัวว่าตนเอง   
ถูกประเมินพฤติกรรมอยู่เพราะผู้วิจัยชี้แจงให้นักเรียนทราบว่า ป้ายที่ติดอยู่หน้าโต๊ะนั้นไม่มีผลต่อ
คะแนนการเรียนทั้งสิ้นเพื่อลดความกังวลของนักเรียน 
 3. หลังด าเนินการสอนครบ 28 คาบ ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน
ทันที (post-test) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิมที่ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) และสอบ
ความสามารถด้านการพูดของนักเรียนโดยใช้แบบสอบสัมภาษณ์ชุดเดิม และใช้ผู้ประเมินท่านเดิม 
 4. การทดสอบความคงทนความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด       
ท าการทดสอบหลังจากเสร็จสิ้นการสอนแล้วเป็นเวลา 4 สัปดาห์ แบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์  
ที่ใช้มีการจัดเรียงข้อค าถามและตัวเลือกใหม่ส่วนแบบทดสอบความสามารถด้านการพูดใช้ชุดเดิม
และผู้ประเมินท่านเดิม 
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

  ข้อมูลในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิง
ปริมาณได้มาจากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและความคงทน แบบทดสอบความสามารถ  
ด้านการพูด และแบบสังเกตพฤติกรรม ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพนั้นได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน  
หลังการทดสอบหลังเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 2 ประเภท ผู้วิจัยใช้วิธี ดังต่อไปนี้ 
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 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ หาค่าดัชนีความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ศัพท์ ค่าความเที่ยง (rtt) ของแบบทดสอบศัพท์แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด และแบบ
สังเกตพฤติกรรมเปรียบเทียบความด้านรู้ค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด น าคะแนน
แบบทดสอบความรู้ด้านศัพท์และความสามารถด้านการพูดก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนน 
หลังเรียน และน าคะแนนหลังเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนวัดความคงทนโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ 
ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างโดยใช้ Paired Sample t-test 
เพื่อหาค่านัยส าคัญทางสถิติ และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ระหว่าง
ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด และพฤติกรรมการเรียนด้วยกิจกรรมเพลงในชั้น
เรียนและหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใช้การหาค่าสหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน และการแจกแจงความถี่แล้ว
น าไปวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอเป็นข้อมูลเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  บทนี้ น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียน
บ้ำนต้นปรง จังหวัดตรัง ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลกับนักเรียนจ ำนวน 38 คน (1 ห้องเรียน) โดยผู้วิจัย  
เป็นผู้สอนทั้งหมด 28 คำบ คำบละ 60 นำที เพื่อศึกษำควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำร
พูด ส่วนกำรสังเกตพฤติกรรมและกำรทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ผู้วิจัยและครูประจ ำวิชำ
ภำษำอังกฤษอีก 2 ท่ำน เป็นผู้ร่วมให้คะแนน เพื่อตอบค ำถำมวิจัย ดังนี้ 
 1. ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดของนักเรียนหลังเรียนด้วย
กิจกรรมเพลงเพิ่มขึ้นจำกก่อนเรียนหรือไม่ 
 2. นักเรียนมีควำมคงทนในกำรจดจ ำค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดหรือไม่ 
 3. พฤติกรรมกำรเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงสัมพันธ์กับควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดหรือไม่ 

 

4.1 ผลการสอบก่อน-หลัง การทดลอง และผลการสอบวัดความคงทน 
 

หลังจำกที่ได้เก็บรวบรวมคะแนนจำกกำรท ำแบบทดสอบควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ
สอบสัมภำษณ์ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ก่อนและหลังเรียน ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 28 แผน 
ซึ่งใช้กิจกรรมเพลงในกำรสอนของกลุ่มตัวอย่ำง ได้ผลจำกกำรประมวลข้อมูล ดังนี้ 
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4.1 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษของนักเรียนทั้งหมด ก่อนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนท้ังหมด 

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ 

ของนักเรียน 

Pre-test Post-test 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 15.24 7.74 27.29 9.37 12.05 13.281** 0.01 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 83.64 13.91 162.48 16.58 78.84 35.817** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 19.21 3.35 34.46 6.75 15.25 17.388** 0.01 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ (50 คะแนน) 22.51 3.73 45.74 3.65 23.23 35.079** 0.01 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 20.71 3.86 40.01 4.64 19.30 30.763** 0.01 

กำรพูดให้คนอื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 21.21 3.54 42.28 3.60 21.07 41.976** 0.01 

หมำยเหตุ **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  ตำรำงที่ 4.1 เป็นกำรเปรียบเทียบควำมรู้ค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งห้องข้อมูลจำกตำรำงแสดงให้เห็นว่ำผลกำรสอบหลังเรียน       
ทั้งควำมรู้ด้ำนศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดสูงกว่ำผลกำรสอบก่อนเรียน โดยค่ำเฉลี่ยของ
คะแนนสอบค ำศัพท์ก่อนเรียนอยู่ที่ 15.24 และหลังเรียนอยู่ที่ 27.29 ค่ำเฉลี่ยของคะแนนสอบค ำศัพท์  
หลังเรียนเพิ่มขึ้น 12.25 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนค่ำเฉลี่ยของคะแนนสอบ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อนเรียนอยู่ที่ 83.64 ค่ำเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 162.48 ค่ำเฉลี่ยของคะแนนสอบ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดหลังเรียนเพิ่มขึ้น 78.84 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 จำกตัวเลข
ดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ ผลกำรสอนค ำศัพท์โดยใช้กิจกรรมเพลงเป็นหลักช่วยให้นักเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรเรียนรู้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้นและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนของ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด นักเรียนมีพัฒนำกำรทำงด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้นมำกที่สุด 
รองลงมำ คือ ควำมสำมำรถพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ ควำมคล่องแคล่ว และไวยำกรณ์ 
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4.2 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษของนักเรียนกลุ่มเก่ง ก่อนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.2 
 

ตารางท่ี 4.2 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มเก่ง  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Pre-test Post-test 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 23.78 10.64 37.89 11.96 14.11 10.088** 0.01 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 94.81 18.56 173.48 21.68 78.67 12.571** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 22.78 4.01 39.78 8.49 17.00 8.686** 0.01 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท ์(50 คะแนน) 24.44 5.15 46.07 3.93 21.63 11.117** 0.01 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 23.89 5.10 43.11 5.95 19.22 10.533** 0.01 
กำรพูดให้คนอื่นเข้ำใจ (50 

คะแนน) 
23.70 4.64 44.52 4.56 

20.82 
13.875** 0.01 

หมำยเหตุ **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ0.01 
   

  ตำรำงที่ 4.2 เป็นตำรำงเปรียบเทียบควำมรู้ค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด    
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มเก่ง ก่อนและหลังเรียน แสดงให้เห็นว่ำ ผลกำรสอบหลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มเก่งสูงกว่ำก่อนเรียน ทั้งภำพรวมด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ค่ำเฉลี่ย
ของคะแนนค ำศัพท์ก่อนเรียนอยู่ที่ 23.78 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 14.11 อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อนเรียน 94.81 และ
ค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 78.67 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 จำกตัวเลขดังกล่ำว 
สรุปได้ว่ำ ผลกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ด้วยกิจกรรมเพลงช่วยให้นักเรียนกลุ่มเก่งเรียนรู้ค ำศัพท์มำกขึ้น โดยเมื่อ
พิจำรณำคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดรำยด้ำนของนักเรียนกลุ่มเก่ง พบว่ำ นักเรียนกลุ่มเก่ง            
ท ำคะแนนหลังเรียนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้นมำกที่สุด รองลงมำ คือ 
ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ ด้ำนควำมคล่องแคล่ว และด้ำนไวยำกรณ์ 
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4.3 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษของนักเรียนกลุ่มกลำง ก่อนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.3 
  

ตารางท่ี 4.3 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มกลาง  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Pre-test Post-test 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 13.05 4.16 25.85 4.76 12.80 9.253** 0.01 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 80.03 11.14 161.43 13.70 81.40 30.696** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 18.17 2.25 34.42 4.94 16.25 14.595** 0.01 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท ์(50 คะแนน) 21.67 3.42 45.48 3.90 23.81 30.489** 0.01 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 19.75 3.02 39.47 3.89 19.72 25.988** 0.01 

กำรพูดให้คนอื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 20.45 2.98 42.07 3.14 21.62 36.485** 0.01 

หมำยเหตุ **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ข้อมูลจำกตำรำงที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่ำ ผลกำรสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มกลำง
สูงกว่ำก่อนเรียน ทั้งด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ค่ำเฉลี่ยของคะแนนค ำศัพท์ก่อนเรียน
อยู่ที่ 13.05 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 12.8 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และ
ค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อนเรียน 80.03 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
เพิ่มขึ้น 81.4 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 จำกตัวเลขดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ ผลกำรเรียนรู้
ค ำศัพท์ด้วยกิจกรรมเพลงช่วยให้นักเรียนกลุ่มกลำงเรียนรู้ค ำศัพท์มำกได้ขึ้น โดยคะแนนควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรพูด ด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้นมำกที่สุด รองลงมำ คือ ด้ำนกำรพูดให้ผู้ อ่ืนเข้ำใจ          
ควำมคล่องแคล่ว และไวยำกรณ์ 
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4.4 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษของนักเรียนกลุ่มอ่อน ก่อนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.4 
  

ตารางท่ี 4.4 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มอ่อน  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Pre-test Post-test 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 11.56 3.68 19.89 3.98 8.33 6.565** 0.01 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 80.48 8.43 153.81 11.50 73.33 20.552** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 17.96 2.25 29.22 4.25 11.26 7.988** 0.01 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท ์(50 คะแนน) 22.44 2.02 45.96 3.11 23.52 22.125** 0.01 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 19.67 2.51 38.11 3.57 18.44 17.009** 0.01 

กำรพูดให้คนอื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 20.41 2.47 40.52 2.58 20.11 25.726** 0.01 

หมำยเหตุ **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ตำรำงที่ 4.4 เปรียบเทียบควำมรู้ค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มอ่อน แสดงให้เห็นว่ำ โดยภำพรวม ผลกำรสอบหลังเรียนของนักเรียน    
กลุ่มอ่อนสูงกว่ำก่อนเรียน ทั้งด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ค่ำเฉลี่ยของคะแนนค ำศัพท์
ก่อนเรียนอยู่ที่ 11.56 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 8.33 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.01 และค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดก่อนเรียน 80.48 และค่ำเฉลี่ยของคะแนน     
หลังเรียนเพิ่มขึ้น 73.33 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 จำกตัวเลขดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ ผลกำร
เรียนรู้ค ำศัพท์ด้วยกิจกรรมเพลงช่วยให้นักเรียนกลุ่มอ่อนเรียนรู้ค ำศัพท์ได้มำกขึ้น โดยเมื่อพิจำรณำ
รำยด้ำนของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด นักเรียนกลุ่มอ่อนพัฒนำด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้น
มำกที่สุด รองลงมำ คือ ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ ด้ำนควำมคล่องแคล่ว และด้ำนไวยำกรณ์ 
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4.5 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 
หลังเรียน และควำมคงทนของควำมรู้และควำมสำมำรถ หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงใน
ตำรำงที่ 4.5 
 

ตารางท่ี 4.5 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนและความ
คงทนของความรู้และความสามารถ ของนักเรียนท้ังหมด  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Post-test Retention 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 27.29 9.37 28.26 9.00 0.97 1.510 0.14 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 162.48 16.58 169.43 13.02 6.95 3.261** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 34.46 6.75 33.00 6.65 -1.46 1.873 0.07 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ (50 คะแนน) 45.74 3.65 46.63 2.27 0.89 1.513 0.14 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 40.01 4.64 44.99 3.28 4.98 6.895** 0.01 

กำรพูดให้ผู้อื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 42.28 3.60 44.81 2.98 2.53 4.489** 0.01 

หมำยเหตุ **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  ข้อมูลจำกตำรำงที่ 4.5 แสดงให้เห็นผลกำรสอบหลังเรียนและผลกำรสอบวัด 
ควำมคงทน ซึ่งพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยหลังเรียนของคะแนนศัพท์อยู่ที่ 27.29 แต่ค่ำเฉลี่ยของกำรสอบ        
วัดควำมคงทนอยู่ที่ 28.26 จำกตัวเลขดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ เมื่อเวลำผ่ำนไป 4 สัปดำห์ นักเรียนมีควำม
คงทนใจกำรจดจ ำค ำศัพท์เพิ่มขึ้นจำกหลังเรียนเล็กน้อย คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 0.97 ส่วนควำมสำมำรถ 
ด้ำนกำรพูดของนักเรียนโดยภำพรวมคะแนนควำมคงทนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดสูงกว่ำผลกำร
สอบหลังเรียน โดยค่ำเฉลี่ยของคะแนนสอบค ำศัพท์หลังเรียนอยู่ที่ 162.48 และควำมคงทนอยู่ที่ 
169.43 ค่ำเฉลี่ยกำรสอบวัดควำมคงทนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดหลังเรียนเพิ่มขึ้น 6.95 อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 จำกตัวเลขดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ ผลกำรสอนค ำศัพท์โดยใช้กิจกรรม
เพลงเป็นหลักช่วยให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด โดยเมื่อ
พิจำรณำรำยด้ำน หลังกำรเรียน 4 สัปดำห์ นักเรียนมีคะแนนควำมคงทนด้ำนควำมคล่องแคล่ว
เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 4.98 จำกคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 40.01 และคะแนนควำมคงทนด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืน
เข้ำใจเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.53 จำกคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 42.28 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01  
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4.6 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ หลังเรียน และควำมคงทนของ
ควำมรู้และควำมสำมำรถ ของนักเรียนกลุ่มเก่ง หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.6 
  

ตารางท่ี 4.6 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนและความ
คงทนของความรู้และความสามารถ ของนักเรียนกลุ่มเก่ง  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Post-test Retention 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 37.89 11.96 38.11 11.11 0.22 .217 0.83 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 173.48 21.68 176.15 13.42 2.67 .500 0.63 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 39.78 8.49 38.00 8.29 -1.78 .959 0.37 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ (50 คะแนน) 46.07 3.93 47.11 1.40 1.04 .955 0.37 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 43.11 5.95 45.93 2.29 2.82 1.604 0.15 

กำรพูดให้คนอื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 44.52 4.56 45.11 2.82 0.59 .460 0.66 
 

  ข้อมูลจำกตำรำงที่  4.6 แสดงให้เห็นผลกำรสอบหลังเรียนและผลกำรสอบวัด           
ควำมคงทนของนักเรียนกลุ่มเก่ง ซึ่งพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบศัพท์หลังเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 37.89 แต่
ค่ำเฉลี่ยของกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้น (เฉลี่ย 38.11) ส่วนคะแนนภำพรวมควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด
ก่อนเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 173.48 แต่คะแนนกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้น (เฉลี่ย 176.15) จำกตัวเลขดังกล่ำว
สรุปได้ว่ำ เมื่อเวลำผ่ำนไป 4 สัปดำห์ นักเรียนกลุ่มเก่งมีควำมสำมำรถรู้จ ำค ำศัพท์เพิ่มขึ้นและพัฒนำ   
ด้ำนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดจำกหลังเรียนเล็กน้อยอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ 
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4.7 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ หลังเรียนและควำมคงทนของ
ควำมรู้และควำมสำมำรถ ของนักเรียนกลุ่มกลำง หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนและความ
คงทนของความรู้และความสามารถ ของนักเรียนกลุ่มกลาง  

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Post-test Retention 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 25.85 4.76 27.20 5.08 1.35 1.262 0.22 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 161.43 13.70 171.55 8.59 10.12 3.309** 0.01 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 34.42 4.94 32.82 5.07 -1.60 1.347 0.19 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ (50 คะแนน) 45.48 3.90 47.48 1.52 2.00 2.510* 0.02 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 39.47 3.89 45.82 2.37 6.35 6.523** 0.01 

กำรพูดให้ผู้อื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 42.07 3.14 45.43 1.93 3.36 4.543** 0.01 

หมำยเหตุ *   หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
   **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 จำกตำรำงที่ 4.7 แสดงให้เห็นผลกำรสอบหลังเรียนและผลกำรสอบวัดควำมคงทน
ของนักเรียนกลุ่มกลำง ซึ่งพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบศัพท์หลังเรียนเฉลี่ยอยู่ที่  25.85           
แต่ค่ำเฉลี่ยของกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้น (เฉลี่ย 27.20) ส่วนคะแนนภำพรวมควำมสำมำรถด้ำน    
กำรพูดก่อนเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 161.43 แต่ผลกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้น (เฉลี่ย 171.55) จำกตัวเลข
ดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ เมื่อเวลำผ่ำนไป 4 สัปดำห์ นักเรียนกลุ่มกลำงมีควำมสำมำรถจดจ ำค ำศัพท์เพิ่มขึ้น
เล็กน้อยและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้นเช่นกัน เมื่อพิจำรณำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด
ในรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีคะแนนควำมคงทนด้ำนควำมคล่องแคล่วเพิ่มขึ้นจำกคะแนนหลังเรียน
โดยเฉลี่ย 6.35 ซึ่งเป็นด้ำนที่พัฒนำมำกที่สุด รองลงมำ คือ ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ นักเรียนมี     
ผลกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้นจำกคะแนนหลังเรียนโดยเฉลี่ย 3.36 คะแนนควำมสำมำรถทั้งสอง
ด้ำนเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนด้ำนสุดท้ำยที่มีกำรพัฒนำ คือ ด้ำนกำรเลือกใช้
ค ำศัพท์ ผลกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้นจำกคะแนนสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ย 2.00 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05  
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4.8 ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ หลังเรียน และควำมคงทนของ
ควำมรู้และควำมสำมำรถ ของนักเรียนกลุ่มอ่อน หลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง แสดงในตำรำงที่ 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8 ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนและความ
คงทนของความรู้และความสามารถ ของนักเรียนกลุ่มอ่อน 

ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดภำษำอังกฤษ

ของนักเรียน 

Post-test Retention 
(d) t-value 

Sig  
(2 tailed) x̄ sd. x̄ sd. 

คะแนนศพัท ์(50 คะแนน) 19.89 3.98 20.78 3.90 0.89 .922 0.38 

คะแนนการพูด (200คะแนน) 153.81 11.50 158.00 14.80 4.19 1.912 0.09 

ไวยำกรณ์ (50 คะแนน) 29.22 4.25 28.41 4.75 -0.81 .883 0.40 

กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ (50 คะแนน) 45.96 3.11 44.26 2.84 -1.7 1.618 0.14 

ควำมคล่องแคล่ว (50 คะแนน) 38.11 3.57 42.22 4.46 4.11 4.301** 0.01 

กำรพูดให้ผู้อื่นเข้ำใจ (50 คะแนน) 40.52 2.58 43.11 4.47 2.59 2.647* 0.03 

หมำยเหตุ *   หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
  **  หมำยถึง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 ข้อมูลจำกตำรำงที่ 4.8 แสดงให้เห็นผลกำรสอบหลังเรียนและผลกำรสอบวัดควำม
คงทนของนักเรียนกลุ่มอ่อน ซึ่งพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบศัพท์หลังเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 19.89 แต่
ค่ำเฉลี่ยของผลกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้นเป็น 20.78 ส่วนคะแนนภำพรวมควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด
ก่อนเรียนเฉลี่ย อยู่ที่ 153.81 แต่ผลกำรสอบวัดควำมคงทนเพิ่มขึ้น (เฉลี่ย 158.00) จำกตัวเลขดังกล่ำว สรุป
ได้ว่ำ เมื่อเวลำผ่ำนไป 4 สัปดำห์ นักเรียนกลุ่มอ่อนมีควำมสำมำรถในกำรจดจ ำค ำศัพท์เพิ่มขึ้นเล็กน้อย
และพัฒนำด้ำนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้นเช่นกัน เมื่อพิจำรณำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด     
ในรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีผลกำรสอบวัดควำมคงทนด้ำนควำมคล่องแคล่วเพิ่มขึ้นจำกคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ย 4.11 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นด้ำนที่พัฒนำมำกที่สุด รองลงมำ 
คือ ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ ผลกำรสอบวัดควำมคงทนด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจเพิ่มขึ้นจำก
คะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 2.59 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

 นอกจำกนี ้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยกำรสังเกตพฤติกรรมระหว่ำงท ำกิจกรรมเพลงและ
สัมภำษณ์เพิ่มเติมอีกด้วย เพื่อหำสำเหตุที่ท ำให้นักเรียนมีคะแนนควำมคงทนเพิ่มขึ้น และน ำเสนอ
ผลกำรสังเกตพฤติกรรมในตำรำงที่ 4.9 
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4.9 ผลกำรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งหมดขณะท ำกิจกรรมเพลง 
  กำรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท ำกิจกรรมเพลง สำมำรถท ำได้โดยกำรให้
คะแนน ขณะที่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมแต่ละด้ำน 
  

ตารางท่ี 4.9 ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท ากิจกรรมเพลงของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 9 คน 

พฤติกรรมการเรียน 
คะแนน  

x̄ S.D. 
กำรพูดทบทวนประโยค (24 คะแนน) 15.11 4.79 
กำรร้องเพลง (24 คะแนน) 14.69 4.25 
กำรแสดงท่ำทำงประกอบ (24 คะแนน) 15.63 3.99 
กำรจับคู่สนทนำ (24 คะแนน)   15 4.70 

 

จำกตำรำงที่ 4.9 พบว่ำ นักเรียนส่วนใหญ่จำกนักเรียนทั้งหมด 9 คน มีพฤติกรรมขณะท ำ
กิจกรรมเพลงทั้ง 4 ด้ำน ใกล้เคียงกัน โดยนักเรียนให้ควำมร่วมมือในด้ำนกำรแสดงท่ำทำงประกอบ
เพลงมำกที่สุด รองลงมำ คือ กำรพูดทบทวนประโยค กำรจับคู่สนทนำและกำรร้องเพลง ตำมล ำดับ 

 

4.10 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรเรียนโดยใช้กิจกรมเพลงกับควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ของนักเรียน กลุ่มเก่ง กลำง อ่อน 
 

ตารางท่ี 4.10 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงกับความรู้ด้านค าศัพท์
และความสามารถด้านการพูด ของนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง อ่อน 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤตกิรรมการ
เรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงกับความรู้
ด้านศัพท์และความสามารถด้านการ
พูด 

ทดสอบ 
ศัพท ์
(50คะแนน) 

ความสามารถด้านการพูด 

ไวยำกรณ์ 
(50คะแนน) 

กำรเลือกใช้
ค ำศัพท ์
(50คะแนน) 

ควำม 
คล่องแคล่ว 
(50คะแนน) 

กำรพูด 
ให้ผู้อืน่ 
เข้ำใจ 
(50คะแนน) 

กำรพูดทบทวนประโยค (24 คะแนน) .86** .88** .46 .73** .79** 

กำรร้องเพลง (24 คะแนน) .85** .90** .55 .75** .82** 

กำรแสดงท่ำทำงประกอบ(24 คะแนน) .93** .95** .60** .83** .87** 

กำรจับคู่สนทนำ (24 คะแนน) .89** .92** .61** .79** .87** 

คะแนนรวม ( 96 คะแนน) .89** .92** .56 .79** .85** 

หมำยเหตุ ** มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
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  ตำรำงที่ 4.10 เป็นตำรำงเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเรียนโดยใช้กิจกรมเพลง
สัมพันธ์กับผลคะแนนควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดทำงกำรเรียนของนักเรียน 
กลุ่มเก่ง กลำง อ่อน จะเห็นได้ว่ำ พฤติกรรมกำรเรียนด้วยกิจกรรมเพลงมีควำมสัมพันธ์กับกำรเรียนรู้
ค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติอยู่ที่ 0.01 คือ พฤติกรรมกำรท ำ
กิจกรรมเพลงทั้ง 4 ด้ำนได้แก่ ด้ำนกำรพูดทบทวนประโยค ด้ำนกำรร้องเพลง ด้ำนกำรแสดงท่ำทำง
ประกอบและด้ำนกำรจับคู่สนทนำ มีควำมสัมพันธ์กับผลกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ไปในทิศทำงเดียวกัน 
หมำยควำมว่ำ นักเรียนจะท ำคะแนนค ำศัพท์ได้ดีเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมในกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำว
ทั้ง 4 ด้ำนในระหว่ำงเรียนด้วยกิจกรรมเพลง 

 พฤติกรรมกำรเรียนด้วยกิจกรรมเพลงมีควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติอยู่ที่ 0.01 คือ พฤติกรรมกำรเรียนทั้ง 4 ด้ำนได้แก่ ด้ำนกำรพูดทบทวน
ประโยค ด้ำนกำรร้องเพลง ด้ำนกำรแสดงท่ำทำงประกอบ และด้ำนกำรจับคู่สนทนำ  มีควำมสัมพันธ์
กับควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดทุกด้ำน ยกเว้น พฤติกรรมกำรพูดทบทวนประโยคและกำรร้องเพลงไม่
มีผลต่อควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ในด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ เพรำะพฤติกรรมทั้งสองด้ำนนั้นเป็น
กำรออกเสียง กำรพูดเข้ำจังหวะจึงท ำให้เกิดควำมคล่องแคล่วมำกกว่ำและไม่มีผลต่อกำรที่นักเรียน
จะเลือกใช้ค ำศัพท์ให้ถูกบริบทสนทนำ 

 

4.2 ผลการสัมภาษณ์ 
 

  นอกเหนือจำกกำรเก็บข้อมูลโดยกำรทดสอบก่อนหลังเรียน และควำมคงทนแล้ว 
ผู้วิจัยยังได้สัมภำษณ์นักเรียนในเชิงลึกเกี่ยวกับควำมคิดเห็นของนักเรียนในกำรท ำกิจกรรมเพลง    
ในชั้นเรียนเนื่องจำกคะแนนหลังกำรเรียน 4 สัปดำห์ ของนักเรียน ในด้ำนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดของ
นักเรียนเพิ่มขึ้น โดยนักเรียนกลุ่มกลำงมีคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ในด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ ด้ำนควำมคล่องแคล่วและด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืน
เข้ำใจ ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มอ่อน คะแนนหลังกำรเรียน 4 สัปดำห์ ของนักเรียน ในด้ำนควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรพูดของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ในด้ำนควำมคล่องแคล่ว และ
ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ มีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
  ในกำรสัมภำษณ์ผู้วิจัยได้สุ่มเลือกนักเรียน 6 คนโดยเลือกจำกคนที่มีคะแนน
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดมำกที่สุดเป็นสองอันดับแรกของกลุ่ม เพื่อเป็นตัวแทนในกำรให้ข้อมูล   
ถึงสำเหตุที่ท ำให้คะแนนควำมคงทนของนักเรียนเพิ่มขึ้น สำมำรถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
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 1. กำรฝึกร้องเพลงของนักเรียนหลังกำรเรียนเสร็จสิ้น  
  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ ฝึกร้องเพลงไม่ค่อยบ่อยจะร้องเมื่อมีเวลำว่ำงและจะร้อง
ร่วมกับเพื่อนๆเพรำะยังจ ำเน้ือเพลงหรือท ำนองบำงเพลงไม่ได้ เมื่อร้องร่วมกับเพื่อนจะได้ช่วยๆกัน 
และต้องอำศัยกำรอ่ำนเนื้อเพลงที่ครูแจกให้ 
 2. กำรจดจ ำค ำศัพท์ของนักเรียนโดยกำรร้องเพลง 
  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ กำรร้องเพลงช่วยในกำรจดจ ำค ำศัพท์ที่เรียนได้ดีมำก
เพรำะกำรร้องเพลงและท ำนองสร้ำงควำมสนุก ลดควำมตึงเครียดห้องเรียนรวมทั้งได้ท ำท่ำ
ประกอบจังหวะด้วยช่วยในกำรจดจ ำได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งกำรร้องเพลงท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ง่ำยขึ้น      
ไม่เหมือนกับกำรท่องศัพท์ จ ำศัพท์ได้มำกกว่ำเมื่อก่อน 

 3. ผลของคะแนนสอบระหว่ำงคะแนนค ำศัพท์และกำรพูดกำรผ่ำนกำรร้องเพลง 

  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ กำรร้องเพลงท ำให้คะแนนค ำศัพท์และกำรพูดเพิ่มขึ้น 
เพรำะกำรร้องเพลงท ำให้จ ำศัพท์ได้ผ่ำนกำรร้องเพลงและกำรท ำท่ำประกอบค ำศัพท์ อีกทั้งในเพลง
ยังมีประโยคจึงท ำให้พูดออกเสียงเป็นประโยคยำวๆได้ ช่วยให้กำรพูดของนักเรียนดีขึ้น 
 4. กำรทบทวนบทเรียนหลังกำรสอนของนักเรียน 
  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ ไม่ได้ทบทวนบทเรียนหลังกำรเรียนเสร็จสิ้นไปแล้ว  
แต่มีนักเรียนบำงคนที่ทบทวนบทเรียน โดยทบทวนบทเรียนบ้ำงเป็นบำงคร้ังโดยกำรอ่ำนหนังสือ
หลังเลิกเรียนและอ่ำนจำกสมุดจดบันทึกหรือสมุดแบบฝึกหัดที่เคยเรียนผ่ำนมำแล้ว 
 5. ผลของกำรร้องเพลงและกำรทบทวนบทเรียนต่อคะแนนกำรสอบ  
  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ กำรร้องเพลงช่วยให้พวกเขำท ำคะแนนได้ดีมำกกว่ำ
กำรทบทวนบทเรียน เพรำะนักเรียนค่อนข้ำงไม่ชอบอ่ำนหนังสือเพรำะรู้สึกว่ำน่ำเบื่อแต่กำร       
ร้องเพลงท ำให้จ ำศัพท์ง่ำยกว่ำกำรอ่ำน 
 6. ผลกำรทดสอบกำรพูดสำมคร้ังโดยใช้แบบสัมภำษณ์เดิมต่อคะแนนควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรพูด 

  นักเรียนส่วนใหญ่ ตอบว่ำ กำรทดสอบกำรพูดสำมคร้ังโดยใช้แบบสัมภำษณ์เดิม  
มีผลท ำให้มีคะแนนของนักเรียนเพิ่มขึ้น เพรำะประโยคค ำถำมคล้ำยกับเพลงที่เรียนอีกทั้ง นักเรียนรู้
แนวค ำถำมและคุ้นเคยกับกำรสอบกำรแล้วสองคร้ัง เมื่อสอบคร้ังต่อไปจึงท ำให้รู้แนวค ำถำม      
กำรสอบคร้ังต่อไปจึงไม่มีควำมกังวลหรือตื่นเต้นเหมือนคร้ังแรก นักเรียนบำงคนมีกำรกลับไป    
ฝึกร้องเพลงและทบทวนบทเรียนจำกสมุดแบบฝึกหัด จึงสื่อสำรได้คล่องแคล่ว และสำมำรถสื่อสำร
ให้ผู้อื่นเข้ำใจมำกขึ้น 
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4.3 การอภิปรายผลการทดลอง 
 

  ผลกำรศึกษำกำรสอนค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดผ่ำนกิจกรรมเพลงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำ คะแนนก่อนและหลังกำรทดลองในภำพรวมของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่ำงทั้งหมดทั้งควำมรู้ค ำศัพท์และควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดทำงภำษำอังกฤษแตกต่ำงกัน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ แต่เมื่อพิจำรณำรำยละเอียดเฉพำะด้ำนของควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด พบวำ่ นักเรียน
มีพัฒนำกำรทำงด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้นมำกที่สุด รองลงมำ คือ ควำมสำมำรถพูดให้ผู้อ่ืน
เข้ำใจ ควำมคล่องแคล่ว และไวยำกรณ์ 
  เมื่อพิจำรณำนักเรียนตำมควำมสำมำรถนักเรียนเป็นรำยกลุ่ม พบว่ำ นักเรียนกลุ่มที่
ท ำคะแนนค ำศัพท์ได้มำกที่สุด คือ กลุ่มเก่ง ตำมมำด้วยกลุ่มกลำงและกลุ่มอ่อน ตำมล ำดับ กำรที่
ควำมสำมำรถของนักเรียนในด้ำนควำมรู้ค ำศัพท์เพิ่มขึ้น เนื่องมำจำกเหตุผลที่ว่ำ กำรร้องเพลงและ
กำรแสดงท่ำทำงประกอบเพลงท ำให้เกิดควำมสนุกเพลิดเพลิน สอดคล้องกับผลกำรศึกษำ          
ของ Gregory et al. (1996) พบว่ำ ในวัฒนธรรมดนตรีตะวันตกนั้นท ำให้ผู้เรียนส่วนใหญ่รู้สึก         
มีควำมสุข มำกกว่ำควำมโศกเศร้ำ จึงท ำให้เรียนรู้ได้โดยไม่มีควำมกดดันและสร้ำงแรงจูงใจในกำร
เรียนภำษำ ท ำให้นักเรียนสำมำรถจดจ ำค ำศัพท์ได้ง่ำยขึ้น ดังทฤษฎีกำรเรียนรู้ภำษำที่สองของ Krashen 
สมมุติฐำนที่ 5 ตัวปิดกั้นกำรเรียนรู้ (The Affective Filter Hypothesis) Krashen ที่กล่ำวว่ำ ตัวแปรด้ำน
อำรมณ์มีควำมสัมพันธ์กับกำรประสบผลส ำเร็จในกำรเรียนภำษำที่สอง เมื่อผู้เรียนมีภำวะจิตใจสงบ 
ตัวปิดกั้นกำรเรียนรู้ก็จะลดน้อยลง จึงท ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในกำรเรียนสูง มีควำมมั่นใจสูง และ
มีควำมกังวลต่ ำ จึงสำมำรถเรียนรู้ได้มำก (Krashen & Terrell, 1988)  
  ในส่วนของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดนั้น กลุ่มที่มีพัฒนำกำรมำกที่สุด คือ 
กลุ่มกลำง กลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อน กำรพัฒนำด้ำนค ำศัพท์และด้ำนกำรพูด นักเรียนทั้งสำมกลุ่ม         
มีพัฒนำกำรไม่เหมือนกัน กลุ่มเก่ง พัฒนำด้ำนค ำศัพท์ได้ดีที่สุด อำจเป็นเพรำะนักเรียนกลุ่มเก่ง      
มีควำมสำมำรถด้ำนกำรจดจ ำที่ดีกว่ำนักเรียนกลุ่มกลำงและกลุ่มอ่อน อีกทั้ง นักเรียนกลุ่มเก่ง        
ท ำคะแนนสอบได้ดีในกำรทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดคร้ังแรก และในกำรทดสอบคร้ังหลัง 
จึงไม่เห็นกำรพัฒนำที่ชัดเจน ส่วนในด้ำนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด นักเรียนกลุ่มกลำงพัฒนำขึ้น
มำกที่สุด เป็นเพรำะนักเรียนกลุ่มกลำง ท ำคะแนนสอบคร้ังแรกได้น้อย แต่เมื่อสอบพูดคร้ังที่สอง 
ท ำคะแนนได้สูงกว่ำคร้ังแรกมำกจึงเห็นพัฒนำกำรที่ชัดเจนกว่ำ  ส่วนกลุ่มอ่อน ท ำคะแนนสอบ  
รอบแรกได้น้อยที่สุด แต่ในกำรสอบคร้ังที่สองก็ท ำคะแนนได้เพิ่มขึ้น ซึ่งพัฒนำรองมำจำก        
กลุ่มกลำง และกลุ่มเก่ง กำรที่นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีพัฒนำกำรทำงควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้น 
เนื่องจำก กำรท ำกิจกรรมเพลงท ำให้นักเรียนลดควำมกังวล เปิดรับกำรเรียนรู้มำกขึ้น กล้ำที่จะพูด
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มำกขึ้น จึงเป็นเหตุผลที่ท ำให้นักเรียนเกิดกำรพัฒนำไปในทำงที่ดีขึ้น กำรได้ฟังค ำและประโยคจำก
เพลงเป็นตัวอย่ำงเพื่อเลียนแบบ ท ำให้เกิดควำมมั่นใจ 
  นอกจำกนี ้เมื่อพิจำรณำควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดของนักเรียนในรำยด้ำนที่เพิ่มขึ้น 
พบว่ำ นักเรียนพัฒนำในด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ในกำรพูดมำกที่สุด ด้ำนที่พัฒนำรองลงมำ คือ  
ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจและด้ำนควำมคล่องแคล่ว เป็นเพรำะกำรแสดงท่ำทำงประกอบเพลง      
เข้ำจังหวะช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรจดจ ำที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีเทคนิคกำรสอนภำษำ         
แบบตอบสนองด้วยท่ำทำง (Total Physical Response) ของ James Asher ซึ่งเป็นเทคนิคที่เหมำะกับ
กำรเรียนภำษำของเด็ก ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะท ำให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกำรแสดงท่ำทำงกับควำมหมำย 
ของค ำ ท ำให้เข้ำใจและจดจ ำศัพท์ได้ 
  นอกจำกนี้  กำรพูดซ้ ำๆในกิจกรรมเพลง ท ำให้นักเรียนเกิดควำมคล่องแคล่ว      
กำรร้องเพลงช่วยฝึกกำรออกเสียงได้ดี ท ำให้นักเรียนคุ้นชินกับกำรเปล่งเสียง กำรออกเสียงค ำและ
ประโยคซ้ ำๆท ำให้จดจ ำประโยคจำกเพลงได้ วิธีนี้สอดคล้องกับวิธีกำรสอนแบบฟัง -พูด (Audio-
Lingual Method) เป็นทฤษฎีของนักภำษำศำสตร์ชำวอเมริกัน โดยนักเรียนจะต้องเรียนรู้ค ำและ
รูปแบบประโยคทำงภำษำจำกกำรฟังก่อนหลังจำกนั้นจะเน้นกำรฝึกออกเสียงซ้ ำๆ (drill)  ซึ่งกำรฝึก
ซ้ ำๆ จะช่วยลดกำรพูดผิด นักเรียนเป็นผู้เลียนแบบกำรออกเสียงและปฏิบัติตำมจำกสิ่งที่ง่ำยไปหำ
สิ่งที่ยำกจนเกิดเป็นนิสัย ท ำให้สำมำรถพูดได้อย่ำงอัตโนมัติ  จึงท ำให้สื่อสำรเป็นประโยคได้     
อย่ำงคล่องแคล่ว (Richards & Rodgers, 2001) อย่ำงไรก็ตำม นักเรียนยังมีกำรพัฒนำด้ำนไวยำกรณ์
น้อยที่สุด เพรำะควำมรู้ทำงไวยำกรณ์ต้องอำศัยควำมเข้ำใจค่อนข้ำงมำกและอำจต้องใช้กำรฝึกฝน
นำนกว่ำนี ้
  หลังจำกเรียนเสร็จสิ้นไปแล้ว 4 สัปดำห์ พบว่ำ ควำมคงทนในควำมสำมำรถกำร
จดจ ำค ำศัพท์โดยภำพรวมของนักเรียนทั้งหมดยังคงที่  เพรำะเพลงช่วยสร้ำงควำมจ ำระยะยำวให้แก่
นักเรียนเป็นอย่ำงดี สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ Bonnel et al. (2001) สำธิตให้เห็นว่ำ เพลงและ
ภำษำถูกประมวลในสมองอย่ำงเป็นอิสระ กำรเรียนรู้ทั้งเพลงและภำษำจะเกิดขึ้นในเวลำเดียวกัน
โดยที่ไม่รบกวนกระบวนกำรจ ำแต่อย่ำงใด กำรเรียนรู้รูปแบบภำษำเพลงจึ งช่วยเพิ่มระดับ           
องค์ควำมรู้ทำงภำษำและควำมจ ำได้เป็นอย่ำงดี 
  ยิ่งไปกว่ำนั้น นักเรียนมีคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้น เมื่อพิจำรณำ  
รำยด้ำนของควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด นักเรียนทั้งหมดมีพัฒนำกำรในด้ำนควำมคล่องแคล่วและ
ด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจเพิ่มสูงขึ้น  
  เมื่อพิจำรณำนักเรียนตำมกลุ่มควำมสำมำรถ พบว่ำ นักเรียนกลุ่มกลำง มีพัฒนำกำร
ในด้ำนกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ ด้ำนควำมคล่องแคล่วและด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจมำกขึ้น และ       



 
54 

 

 

กลุ่มอ่อน มีพัฒนำกำรในด้ำนควำมคล่องแคล่วและด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจมำกขึ้น จึงท ำให้ผู้วิจัย
ศึกษำเพิ่มเติม ถึงสำเหตุที่ท ำให้นักเรียนมีคะแนนควำมคงทนเพิ่มขึ้นโดยวิธีกำรสัมภำษณ์นักเรียน
ทั้ง 6 คน เลือกมำจำกกลุ่มเก่ง กลุ่มกลำง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 2 คน เพื่อต้องกำรทรำบว่ำ นักเรียน
มีกำรปฏิบัติตัวอย่ำงไรหลังกำรเรียนเสร็จสิ้น 4 สัปดำห์ ที่อำจเป็นสำเหตุของกำรท ำให้คะแนน
ควำมคงทนเพิ่มขึ้นดังตัวอย่ำงกำรให้สัมภำษณ์ ดังนี้ 
  นักเรียนส่วนใหญ่ฝึกร้องเพลงที่ครูสอนไม่บ่อยนัก แต่ก็มีกำรฝึกร้องบ้ำงใน     
ยำมว่ำงกับเพื่อนๆที่โรงเรียน แต่เพลงที่น ำมำสอนนั้นมีมำก นักเรียนจึงยังจดจ ำเนื้อเพลงได้ไม่หมด 
ในขณะเรียนนักเรียนรู้สึกสนุกกับกำรเรียนด้วยกิจกรรมเพลง เพรำะกำรร้องเป็นเพลงช่วยให้จดจ ำ
ค ำศัพท์และรูปแบบประโยคได้มำกกว่ำกำรอ่ำน ท ำให้ท ำคะแนนค ำศัพท์และควำมสำมำรถ       
ด้ำน กำรพูดได้ดีขึ้น แม้ว่ำนักเรียนไม่ได้ทบทวนบทเรียนหลังกำรเรียนเสร็จสิ้นไปแล้ว เนื่องจำก 
นักเรียนไม่ชอบกำรอ่ำน แต่ก็ยังคงท ำคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดได้ดี ทั้งในด้ำนกำรเลือกใช้
ค ำศัพท์ ด้ำนควำมคล่องแคล่ว โดยกำรพูดที่มั่นใจไม่ตะกุกตะกัก หรือคิดนำน รวมทั้งพัฒนำด้ำน
กำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ สร้ำงควำมเข้ำใจที่ดีให้แก่คู่สนทนำ เนื่องด้วยกำรสอบซ้ ำรวมถึงสำมคร้ัง 
สร้ำงควำมมั่นใจ และควำมเข้ำใจในค ำถำมและแนวค ำตอบแก่นักเรียนเป็นอย่ำงดี จึงส่งผลให้
คะแนนควำมคงทนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดเพิ่มขึ้น 
  พฤติกรรมกำรเรียนระหว่ำงกำรใช้กิจกรรมเพลงทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ กำรพูดทบทวน
ประโยคก่อนร้องเพลง กำรร้องเพลง กำรแสดงท่ำทำงประกอบ และกำรจับคู่สนทนำ มีควำมสัมพันธ์
กับผลคะแนนด้ำนกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ เพรำะกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำวเป็นกำรฝึกทบทวนควำมเข้ำใจ
และเป็นวิธีช่วยให้จ ำศัพท์ได้ดี นอกจำกนี้ พฤติกรรม 2 ด้ำนแรก คือ พฤติกรรมกำรพูดทบทวน
ประโยคและกำรร้องเพลง จะส่งผลต่อควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด ในด้ำนไวยำกรณ์ ด้ำนควำม
คล่องแคล่วและด้ำนกำรพูดให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ เนื่องด้วยพฤติกรรมทั้งสองด้ำนเน้นกำรเปล่งเสียงจึงช่วย
ในเร่ืองของกำรสื่อสำรได้ดี  ซึ่งกำรพูดทบทวนประโยคสอดคล้องกับกิจกรรมกำรเตรียมเพื่อ        
พูดสื่อสำร (communicative tasks) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมชั้นเรียนที่สร้ำงควำมเข้ำใจและ
ปฏิสัมพันธ์กับภำษำเป้ำหมำยโดยมุ่งเน้นกำรเข้ำใจควำมหมำยและโครงสร้ำงทำงภำษำ วิธีนี้จึง      
ท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำภำษำที่ฝึกไปใช้ในกำรสื่อสำรอย่ำงมีควำมหมำยและแม่นย ำ (Nunan, 
1989) แต่อย่ำงไรก็ตำม พฤติกรรมกำรพูดทบทวนประโยคและกำรร้องเพลงไม่สำมำรถช่วยพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ เพรำะพฤติกรรมทั้งสองนั้นเป็นกำรส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้
รูปแบบประโยคและฝึกกำรออกเสียงระดับค ำและประโยคให้ถูกต้อง  แต่จะไม่ได้ช่วยในกำร
เลือกใช้ค ำศัพท์ในบริบทสนทนำ 
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  นอกจำกนี้ มีพฤติกรรมอีก 2 ด้ำน คือ พฤติกรรมกำรแสดงท่ำทำงประกอบและ 
กำรจับคู่สนทนำที่มีผลต่อควำมสำมำรถทุกด้ำนของกำรพูด เนื่องด้วยกำรแสดงท่ำทำงช่วยเติมเต็ม
ด้ำนควำมหมำยของภำษำพูดท ำให้กำรสื่อสำรเข้ำใจยิ่งขึ้น ด้ำนพฤติกรรมกำรจับคู่สนทนำนั้น 
สอดคล้องกับแนวคิดกำรสอนตำมแนวสื่อสำร (Communicative Language Teaching) Nunan & 
Lamb (1996) ที่กล่ำวว่ำ กิจกรรมกำรสอน CLT คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้ภำษำเพื่อกำร
สื่อสำรในสถำนกำรณ์จริง หรือกำรใช้ภำษำอย่ำงมีควำมหมำย กิจกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนกำร
แลกเปลี่ยนข้อมูล (information sharing) กำรปฏิสัมพันธ์ (interaction) กำรจัดสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียน
แสดงบทบำทสมมุติหรือกิจกรรมคู่ เป็นกำรฝึกควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด เพื่อก่อให้เกิดกำรสื่อสำร
อย่ำงมีประสิทธิภำพและกำรเรียนรู้จะเกิดจำกกำรปรึกษำหำรือในกลุ่มของผู้เรียน ดังนั้น ในกำร
เรียนด้วยกิจกรรมเพลงนักเรียนควรมีพฤติกรรมกำรเรียนดังกล่ำว เพื่อพัฒนำกำรจดจ ำค ำศัพท์และ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
   

  การวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษต่อการเรียนรู้และความคงทน
ของค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (classroom-based research) มี
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest posttest design) ซึ่งได้มาจาก  
การสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (convenient sampling) มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของ    
การสอนภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมเพลงในการเรียนรู้และความคงทนของค าศัพท์และความสามารถ
ด้านการพูด รวมทั้งความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนกับประสิทธิผลของการเรียนโดย               
ใช้กิจกรรมเพลง บทนี้สรุปผลการศึกษาทั้งหมดของงานวิจัย และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าผลจาก
การวิจัยไปใช้ในด้านการเรียนการสอน รวมทั้งการพัฒนางานวิจัยต่อไปในอนาคต เพื่อประโยชน์
ในการสอนค าศัพท์และพัฒนาความสามารถด้านการพูดด้วยกิจกรรมเพลงในการสอนภาษาอังกฤษ 
งานวิจัยครั้งนี้มีค าถามในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดของนักเรียนหลังเรียนด้วย
กิจกรรมเพลงเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนหรือไม่ 
 2. นักเรียนมีความคงทนในการจดจ าค าศัพท์และความสามารถด้านการพูดหรือไม่ 
 3. พฤติกรรมการเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงสัมพันธ์กับการเรียนรู้ค าศัพท์และ
ความสามารถด้านการพูดหรือไม่ 
  กลุ่มทดลองที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 
คน ของโรงเรียนบ้านต้นปรง อ.วังวิเศษ จ.ตรัง สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาตรัง เขต 2 ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษหลัก อ 15101 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดมี 7 
รายการ คือ 1. แผนการจัดการเรียนรู้ 28 คาบ 2. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแบบทดสอบวัด
ความคงทน เพื่อวัดความรู้ความเร่ืองค าศัพท์ของนักเรียน 3. แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษ เพื่อวัดความสามารถของการสื่อสารเบื้องต้นของนักเรียน  4. เกณฑ์การประเมิน
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน เพื่อบันทึกพฤติกรรม
นักเรียน จ านวน 9 คน ระหว่างท ากิจกรรมเพลงในคาบเรียน 6. เกณฑ์การสังเกตพฤติกรมการเรียน 
7. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนความหลัง
การเรียน 4 สัปดาห์เพิ่มขึ้น โดยสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 6 คน คนละ 5 นาที  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

  โดยภาพรวมผลคะแนนหลังเรียนด้านการเรียนรู้ค าศัพท์และความสามารถด้านการ
พูดของนักเรียนทั้งหมดหลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลงเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า                
ผลคะแนนความรู้ด้านค าศัพท์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มเก่งเพิ่มมากที่สุด รองลงมา คือ กลุ่มกลาง 
และกลุ่มอ่อน จะเห็นได้ว่าการสอนด้วยกิจกรรมเพลงมีผลต่อการเรียนรู้จดจ าค าศัพท์ของนักเรียน    
กลุ่มเก่งมากที่สุด 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มกลางมีการพัฒนาความสามารถ   
ด้านการพูดเพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมา เป็นกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน เมื่อพิจารณารายด้านของ
ความสามารถด้านการพูดทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านไวยากรณ์ ด้านการเลือกใช้ค าศัพท์ ด้านความคล่องแคล่ว
และด้านการพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ พบว่า นักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน ทั้ง 3 กลุ่ม มีพัฒนาการ
ด้านเลือกใช้ค าศัพท์ได้ดีที่สุด ทั้งการออกเสียงและการเลือกใช้ศัพท์ได้ถูกต้องในบริบทสนทนา 
ความสามารถด้านการพูด ด้านที่พัฒนารองลงมาของนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม คือ ด้านการพูดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ โดยนักเรียนสามารถพูดสื่อสารให้คู่สนทนาเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนต้องการสื่อได้ โดยนักเรียน
บางคนมีการใช้ท่าทางประกอบขณะพูดท าให้เพิ่มความเข้าใจได้มากขึ้น ทักษะที่นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม
พัฒนาขึ้นเป็นล าดับที่ 3 คือ ด้านความคล่องแคล่ว โดยนักเรียนสามารถพูดโต้ตอบกับคู่สนทนาได้
ทันทีโดยที่ไม่ต้องใช้เวลาคิดค าตอบนาน และด้านสุดท้ายที่นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม พัฒนาได้น้อยที่สุด 
คือ ด้านไวยากรณ์ เนื่องด้วยไวยากรณ์เป็นสิ่งที่ซับซ้อนนักเรียนต้องใช้เวลามากเพื่อท าความเข้าใจ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ยากส าหรับนักเรียนจึงท าให้นักเรียนต้องใช้เวลามากเพื่อพัฒนาด้านนี้ เพื่อน ามาใช้      
ในการพูดเป็นประโยคได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ทางภาษา 
 

 ผลคะแนนความคงทนในการจดจ าค าศัพท์หลังการเรียนเสร็จสิ้นไปแล้ว 4 สัปดาห์ 
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนความคงทนคงเดิมเมื่อเปรียบเทียบกับผลคะแนน   
หลังเรียน เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายกลุ่มทั้งกลุ่มเก่ง กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน พบว่า มีคะแนน
ความคงทนเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเมื่อเทียบกับคะแนนหลังเรียน แสดงให้เห็นว่าเมื่อเวลาผ่านไปนักเรียน
ยังคงรู้และจดจ าค าศัพท์ได้ดี 

 คะแนนความคงทนของความสามารถด้านการพูดของนักเรียนทั้งหมดโดยรวม
เพิ่มขึ้นเล็กน้อย เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีการพัฒนาขึ้นสองด้าน คือ ด้าน
ความคล่องแคล่ว และด้านการพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายกลุ่ม พบว่า นักเรียน
กลุ่มเก่งมีความสามารถด้านการพูดอยู่ในระดับเดิม เมื่อเทียบกับคะแนนหลังเรียน แต่นักเรียนกลุ่ม
กลางและกลุ่มอ่อนมีการพัฒนาความสามารถด้านการพูดเพิ่มขึ้นมากกว่าหลังเรียน  
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 การที่นักเรียนพัฒนาขึ้นในด้านการเลือกใช้ค าศัพท์ และด้านการพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมเพลงในการเรียนการสอนความสามารถด้านการพูด ท าให้นักเรียน
กลุ่มกลางและอ่อนมีความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีกว่ากลุ่มเก่ง 

 นอกจากนี้ จาการสัมภาษณ์เพิ่มเติมถึงสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนจากการ
ทดสอบความคงทนมากขึ้น พบว่า นักเรียนมีการฝึกร้องเพลงร่วมกับเพื่อนๆนอกเวลาเรียน เป็นการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันส าหรับนักเรียนบางคนที่จ าเนื้อเพลงไม่ได้ นักเรียนจะร้องเพลงนอกเวลา
เรียนมากกว่าการทบทวนบทเรียน เพราะนักเรียนไม่ชอบการอ่านและไม่เพลิดเพลินกับการทบทวน
บทเรียนหรือการท่องศัพท์ในรูปแบบการอ่าน นักเรียนชอบกิจกรรมเข้าจังหวะ เนื่องจากเพลง        
มีจังหวะจึงท าให้นักเรียนจดจ าศัพท์และประโยคได้ง่ายกว่าการอ่าน นักเรียนตื่นตัวในการเรียน  
มากขึ้น  

 ยิ่งไปกว่านั้น การที่นักเรียนมีความคล่องแคล่ว โต้ตอบกับคู่สนทนาได้รวดเร็ว 
และสามารถท าให้คู่สนทนาเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนสื่อได้ดี เพราะว่านักเรียนผ่านการทดสอบ
ความสามารถด้านการพูดมาแล้วสามครั้ง โดยที่แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดเป็นฉบับเดิม
ท าให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับค าถามและเข้าใจค าถามเป็นอย่างดี  ซึ่งถือว่าเป็นข้อดีที่นักเรียน 
พูดได้ จดจ ารูปแบบการตอบได้ แต่อาจท าให้ไม่เห็นพัฒนาการ หรือ การจดจ าระยะยาวที่แท้จริง  
ในการเรียนรู้ ฉะนั้น การทดสอบความคงทนหลังเรียน 4 สัปดาห์ ควรปรับเปลี่ยนค าถามแต่คงไว้ซึ่ง
รูปแบบและโครงสร้างประโยคที่คงเดิม เพื่อจะท าให้การวัดความจ าระยะยาว หรือ ความคงทน    
ในการเรียนรู้ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนโดยใช้กิจกรรมเพลงกับความรู้
ด้านค าศัพท์และความสามารถด้านการพูด พบว่า พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การพูดทบทวนประโยค 
การร้องเพลง การแสดงท่าทางประกอบ และการจับคู่สนทนา มีความสัมพันธ์กับการจดจ าค าศัพท์
และความสามารถด้านการพูดของนักเรียน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการท ากิจกรรมเพลง                
กับความสามารถด้านการพูดรายด้าน พบว่า พฤติกรรม 2 ด้าน ได้แก่ การแสดงท่าทางประกอบ    
และการจับคู่สนทนา มีผลต่อคะแนนของความสามารถด้านการพูดทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านไวยากรณ์ 
ด้านการเลือกใช้ค าศัพท์ ด้านความคล่องแคล่ว และด้านการพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ส่วนพฤติกรรม       
อีก 2 ด้าน ได้แก่ การพูดทบทวนประโยคและการร้องเพลง มีผลต่อการพูดเพียง 3 ด้าน ได้แก่     
ด้านไวยากรณ์ ด้านความคล่องแคล่ว และด้านการพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ แต่ไม่มีผลต่อด้านการเลือกใช้
ค าศัพท์ เพราะว่าการพูดทบทวนประโยคและการร้องเพลงเป็นเพียงการเปล่งเสียงเพื่อออกเสียงค า
และประโยคเพื่อให้คุ้นชินกับรูปแบบประโยคเพื่อช่วยให้จดจ าศัพท์และเนื้อร้อง จึงไม่มีผลต่อ     
การเลือกใช้ค าศัพท์ถูกต้องตามบริบทสนทนา 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
  

 5.2.1 ข้อเสนอแนะด้านการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเพลง 
 

 1. ในการสอนด้วยกิจกรรมเพลง ครูควรกระตุ้นนักเรียนทุกคนให้ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของกิจกรรมเพลงทุกขั้นตอน เพราะจะมีผลต่อการเรียนรู้ค าศัพท์และการพูดของนักเรียน 
 2. พฤติกรรมการท ากิจกรรมเพลงมีผลกับการเรียนรู้ค าศัพท์ ครูจึงควรผลักดันให้
นักเรียนทุกคนมีความกล้าและสร้างพฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการเรียนด้วยเพลงให้มากยิ่งขึ้น 
เพราะการเปล่งเสียงร้องเพลงเป็นหัวใจหลักของการสอนด้วยกิจกรรมเพลง ซึ่งสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารได้ 
 3. จากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนยังจ าเนื้อเพลงไม่ได้หลังจากการเรียน จึงควร
เลือกเพลงที่เนื้อเพลงไม่ยาวจนเกินไป เพื่อง่ายแก่การจดจ า และควรทบทวนเพลงเก่าก่อนที่จะสอน
เพลงใหม่ สอนทีละเพลงเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความสับสน  และครูควรจัดท าเนื้อเพลงให้แก่
นักเรียนในกรณีที่ต้องสอนหลายเพลง เพื่อนักเรียนจะได้น าไปฝึกร้องเองนอกเวลาเรียน 
 4. ควรสอนค าศัพท์โดยเน้นการเขียนด้วย เพราะการสอนเพลงส่วนมากจะมุ่งเน้น
การอ่านออกเสียงและจดจ าความหมาย เพื่อนักเรียนจะอ่านออกและเข้าใจความหมายเมื่อเห็น
ค าศัพท์นั้น 
 5. ครูควรให้นักเรียนอ่านออกเสียงจนคล่องก่อนที่จะให้ร้องเป็นเพลงและอธิบาย
โครงสร้างทางภาษาหรือค าศัพท์ทุกคร้ังที่สอนเพลง  เป็นการพัฒนาความสามารถทางการพูด 
ค าศัพท์ และโครงสร้างภาษา 
 

 5.2.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

 1. ควรวัดความสามารถความสามารถด้านการพูดโดยใช้แบบทดสอบไม่ซ้ ากัน  
ในการทดสอบหลังเรียน และความคงทนเพื่อให้เห็นชัดเจนว่านักเรียนพัฒนาด้านการพูดจริงๆ   
โดยการเปลี่ยนค าศัพท์ในค าถาม แต่โครงสร้างและรูปแบบประโยคการสนทนายังคงเดิม  
 2. แบบทดสอบค าศัพท์ หลังเวลาผ่านไป 4 สัปดาห์ ควรเปลี่ยนรูปแบบของข้อสอบ
แทนการสลับที่ข้อค าศัพท์ เพื่อให้แบบทดสอบมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3. ครูควรหาเพลงตามสมัยนิยมมาร่วมใช้ในการสอนเพื่อเป็นการให้นักเรียนมี
พัฒนาการต่อยอดจากเพลงสั้นๆง่ายๆที่นักเรียนเคยเรียน 
 4. ควรน าวิธีการหรือรูปแบบในการสอนการอ่านและการเขียนมาใช้ร่วมกับการ
สอนด้วยกิจกรรมเพลง เพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านการอ่านและการเขียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ15101) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5      

หน่วย :  Greeting      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

เร่ือง : Hello      เวลา 1 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 Good morning. Good afternoon. Good evening. เป็นค าที่ใช้ในการทักทายและ  Goodbye.  

See you later.  เป็นค ากล่าวลา 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและ

ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป 5/1  พูดเขียนโต้ตอบสื่อสารระหว่างบุคคล 

ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและน าไปใช้อย่าง

เหมาะสม 

ป 5/1 ใช้ถ้อยค าน้ าเสียงและกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ ตามมารยาททางสังคม 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์ ประโยค ข้อความเกี่ยวกับการทักทายได้อย่าง

ถูกต้อง 

2. นักเรียนสามารถเขียนค าศัพท์ ประโยค ข้อความ เกี่ยวกับการทักทายได้ 

3. นักเรียนสามารถถามตอบเกี่ยวกับการทักทายได้ 

สาระการเรียนรู้ 

1. Vocabulary : Good morning, Good afternoon, Good evening, Good night, 

Good bye, See you later, fine, thank you 

2. Structure : Good morning. How are you?   
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 Good morning. I’m fine, thank you and you? 

 I’m fine, thank you. 

 Goodbye. See you later. 

 3. Function : Greeting and leave taking 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (นาที) สื่อการสอน 

ขั้นน า (Warm-up) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนด้วยค าว่า Good morning. 

และให้นักเรียนทักทายตอบด้วย  Good morning. จากนั้น

กล่าวทักทายเพื่อนๆทุกคน 

5  

ขั้นน าเสนอ (Presentation) 

3.  นักเรียนฟังครูออกเสียงค าศัพท์  นักเรียนฝึกทักทาย

และอ าลากัน ใช้นาฬิกาจ าลองและแถบประโยค ให้

นักเรียนดูเวลาประกอบการทักทาย 

  Good morning  ( เวลา  08:00  น ) 

  Good afternoon ( เวลา  13:05  น ) 

  Good evening  ( เวลา  18:30  น ) 

  Good night   ( เวลา  21:05  น ) 

ครูยกนาฬิกาจ าลองขึ้นให้นักเรียนฝึกกล่าวค าทักทายให้

ถูกต้องตามเวลาที่ปรากฏบนนาฬิกาจ าลอง ครูอธิบาย

เพิ่มเติม ค าว่า Good night มีความหมายเป็นค ากล่าวลา  

คือลาไปนอน หรือ ราตรีสวัสดิ์  

4.  นักเรียนฟังครูออกเสียง Good morning, Good 

afternoon, Good evening, Goodbye, See you tomorrow.  

จากแถบประโยคและแสดงท่าทางประกอบ 

20   - รูปภาพ 

- บัตรอักษร 
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5.  ใช้สถานการณ์จริงในห้องเรียนเพื่อน าเสนอประโยค  

How are you? I’m fine, thank you. 

ขั้นฝึก (Practice) 

6. นักเรียนฝึกออกเสียง Good morning,  

Good afternoon, Good evening, Goodbye, See you 

later.  จากแถบประโยคหลาย ๆคร้ัง 

7. นักเรียนร้องเพลง Good Morning to You 

8. นักเรียนฝึกการพูดทักทายด้วย Good morning,  

Good afternoon และ Good evening. 

      A:  Good morning. How are you? 

      B:  Good morning.  I’m fine, thank you. 

            and you? 

      A:  I’m fine, thank you. 

9. นักเรียนฝึกการพูดกล่าวลา โดยการแสดงท่าทาง

ประกอบโดยใช้ส านวน Goodbye. See you later. 

20 - เพลง good morning 

to you 

ขั้นน าไปใช้ (Production) 

6. นักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดย จับคู่กับเพื่อนเพื่อ

กล่าวค าทักทายและกล่าวลาทีละคู่ 

7. แต่งบทสนทนาเกี่ยวกับการทักทายและกล่าวลาและ

วาดภาพนาฬิกาแสดงเวลาประกอบ 

8. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการกล่าวทักทายและการ

กล่าวลา นักเรียนท าใบงาน   

15  

- นาฬิกาจ าลอง 

- ใบงาน 
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เพลง Good Morning to You 

Good morning to you, Good morning to you. 

How are you? How are you? 

I’m fine, thank you. I’m fine, thank you. 

How are you? How are you? 

นักเรียนตอบว่า  "I’m fine, thank you." 

 

Worksheet 1 

เร่ือง  การทักทายและการกล่าวลา 

Look at the picture.  Complete the conversation. 

 

   

  A:  Good …………………………... 

  B:  …………………………………. How are you? 

  A:  …………………………………, thank you and you? 

  B:  I’m fine, ……………………….. 

  Goodbye. See you later. 

  A:  …………………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ15101) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5      

หน่วย :  Greeting      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

เร่ือง : Hello      เวลา 1 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การกล่าวค าทักทายและการกล่าวค าลา เป็นการแสดงถึงการมีวัฒนธรรมที่ดีในสังคม  

ผู้เรียนจะต้องมีทักษะพื้นฐานจากค า ประโยค และหลักไวยากรณ์ จึงจะท าให้เลือกใช้ให้ถูกต้องตาม

สถานการณ์ และพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและ

ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป 5/1  พูดเขียนโต้ตอบสื่อสารระหว่างบุคคล 

ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและน าไปใช้อย่าง

เหมาะสม 

ป 5/1 ใช้ถ้อยค าน้ าเสียงและกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ ตามมารยาททางสังคม 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถฟัง ออกเสียง และบอกความหมายของค าศัพท์ได้ 

 2. นักเรียนกล่าวทักทายและกล่าวลากันได้ถูกต้องตามสถานการณ์ 

 3. นักเรียนถาม-ตอบทุกข์สุขคนอ่ืนได้เหมาะสมกับระดับภาษาที่เรียน 

 4. นักเรียนเข้าใจการใช้ค าสรรพนามได้ถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. Vocabulary : Hi , Hello , Good morning/ afternoon/ evening.  
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Good bye, See you tomorrow. 

2. Structure : Hi / Hello/ Good morning/ afternoon/ evening.  

   My name is Suda. What is your name? 

   My name is Jane. 

    How are you ? I’m fine/ good/ okay etc. Thank you . 

3. Function : Greeting and leave taking 

   Grammar S  +  Verb  to  be  +  adjective 
 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (นาที) สื่อการสอน 

ขั้นน า (Warm-up) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนด้วย ค าว่า Good morning. 

How are you? โดยถามนักเรียนทีละคน 

5  

ขั้นน าเสนอ (Presentation) 

2.  ครูน าเสนอค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียน และนักเรียนฝึก

ออกเสียงค าศัพท์ 

3.  ครูสอนเพลง Hello, how are you? 

4. ครูสอนประโยคการทักทาย การบอกชื่อ  

A: Hello, My name is Em. What is your name? 

B: My name is Jane.  

A: How are you? 

B: I am okay, and you? 

A: I am fine, thank you. 

5. นักเรียนฝึกสังเกตการใช้ I-my , you-your จากนั้น

นักเรียนศึกษา ใบงานเร่ือง Pronouns 

 

25 - บัตรอักษร 

- เพลง Hello, how are 

you? 
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ขั้นฝึก (Practice) 

10. นักเรียนฝึกออกเสียงค าศัพท์ และร้องเพลง Hello, 

how are you? 

11. นักเรียนฝึกการพูดทักทายตามแถบประโยคโดย

เลือกใช้ค าศัพท์ที่เหมาะสม 

15 - แถบประโยค 

- เพลง Hello, how are 

you? 

ขั้นน าไปใช้ (Production) 

9. นักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดย จับคู่เพื่อนกล่าวค า

ทักทายและกล่าวลาทีละคู่ 

10. นักเรียนท าใบงาน   

15  

- ใบงาน 

 

Hello, how are you? 

Hello, how are you? Hello, how are you? Hello, how… are… you? 

I’m great. I’m fine.  I’m O.K. I’m happy.  I feel wonderful today. 

Hello, how are you? Hello, how are you? Hello, how… are… you? 

I’m tired. I’m bored.  I’m okay. I’m angry.  I’m very sad today. 

Hello, how are you? Hello, how are you? Hello, how… are… you? 

I’m great. I’m fine.  I’m O.K. I’m happy.  I’m wonderful today. 

Hello, how are you?  Hello, how are you? 

Hello, how… are… you?  I’m very well today. 
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Worksheet 1 

 ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าท่ีก าหนดให้เติมลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.   I’ m a teacher.  _________ name is Sunisa. 

2 .  _________ is a farmer.  _________ name is Tong. 

3.  _________ are in the room. Their babies are crying. 

4.  We are singing.  _________ song is “ Baby blue ”. 

5.  She is a teacher.  _________ name  is Susan. 

6.  It is a dog.  _________ name is “ Large Dad ”. 

7.  _________ am a boy.  _________ name is Suwit. 

8.  My sister is a student.  _________ name is Jane. 

9.  You are very good.  ________ brother is very good too. 

10.  My name is Sara. What’ s _________ name ? 

 

 

 

 

He , She , It  , I , You , We , They 

His , Her,  Its , Your , Our ,  Their 
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Worksheet 2 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเติมบทสนทนาต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Good morning Jim. How are you ?  

…………Joke…………………………?

…. 
 

Good bye Joke. See you again. 

 

That boy is my son. His name is Joke. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ15101) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5      

หน่วย : Greeting      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

เร่ือง : Leave taking     เวลา 1 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 การกล่าวค าทักทายและการกล่าวค าลา   เป็นการแสดงถึงการมีวัฒนธรรมที่ดีในสังคม  

ผู้เรียนจะต้องมีทักษะพื้นฐานจากค า  ประโยค  และหลักไวยากรณ์   จึงจะท าให้เลือกใช้ให้ถูกต้อง

ตามสถานการณ์  และพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและ

ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป 5/1  พูดเขียนโต้ตอบสื่อสารระหว่างบุคคล 

ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและน าไปใช้อย่าง

เหมาะสม 

ป 5/1 ใช้ถ้อยค าน้ าเสียงและกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ ตามมารยาททางสังคม 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถฟัง ออกเสียง และบอกความหมายของค าศัพท์ได้ 

 2. นักเรียนกล่าวทักทายและกล่าวลากันได้ถูกต้องตามสถานการณ์ 

 3. นักเรียนถาม-ตอบทุกข์สุขคนอ่ืนได้เหมาะสมกับระดับภาษาที่เรียน 

 4. นักเรียนถาม –ตอบด้วยประโยค  Yes/ No Ouestionsได้ 

 

สาระการเรียนรู้  

1.  Vocabulary : Hi, Hello, just, fine, sick, see, tomorrow, glad, meet  
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2.  Structure  : Hi, Hello, Good morning/ afternoon/ evening, Good bye, See you tomorrow. 

   How are you ? I’m fine. Thank you . 

   He/ She/ We/ They is/ are fine . 

3.  Function : Leave taking  

   grammar : S  +  Verb  to  be  +  adjective 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (นาที) สื่อการสอน 

ขั้นน า (Warm-up) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนด้วยค าว่า Good morning. 

How are you? โดยถามนักเรียนทีละคนและร้องเพลง 

Hello เพื่อเตรียมความพร้อม 

5  

ขั้นน าเสนอ (Presentation) 

2. ครูสอนนักเรียนออกเสียงค าศัพท์ 

3. นักเรียนฟังครูสาธิตการร้องเพลง  I ’m  glad  to meet  

you. พร้อมกับดูเน้ือเพลงจากแผนภูมิเพลง  แล้วฝึกร้อง

ตามหลายๆคร้ัง  จนคล่อง  จากนั้นฝึกร้องเอง   

20  

- เพลง Greeting song 

 

ขั้นฝึก (Practice) 

4. นักเรียนฝึกอ่านบทสนทนาจากแผนภูมิตัวอย่างบท

สนทนาพร้อมกัน 2 รอบ จากนั้น อ่านทีละกลุ่ม เปลี่ยน

กันเป็น A , B และ C อ่านโต้ตอบกัน  ดังนี้ 

 A: Hello B. I’m glad to meet you. 

 B: Hello A .I’m glad to meet you too. 

 A: Who’s that ?  

 B: C. She’s my friend. 

 A: Is she a teacher ? 

20  

- แถบประโยค 
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 B: No. She’s a nurse. 

 A: Hello C. I’m glad to meet you. 

 C: Hello. I’m glad to meet you too. 

5. ครูสอนเร่ือง การถามตอบ Yes/ No question 

ขั้นน าไปใช้ (Production) 

6. นักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดย จับคู่เพื่อน 

7. นักเรียนท าใบงาน   

15  

- ใบงาน 

 
Greeting song 

 
A:  Good morning and how are you? 
B:  I’m fine, thank you, and how about you? 
A:  I’m fine, thank you so much. 
B: Oh my smart, you’re welcome, too 
A:  I’m glad to meet you here. 
B:  Oh! yes,  my dear, the same to you. 
A:  Do you know I miss you so much? 
B:  Oh! my deep heart, and I do, too. 
A:  It’s time to say good bye. 
B:  Good bye, Good bye and see you again. 
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Worksheet 1 
 

 ค าสั่ง ให้นักเรียนตั้งค าถามให้ตรงกับค าตอบ  และตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1.     Is this a boy?   ................................................................... 

 2.   ………………………………?   No. He is a soldier. 

 3.          Is he in the room?   …………………………………… 

 4.     ………………………….? Yes. She is. 

 5.   Is it a cat?   ……………………………………… 

 6.      …………………................?   No. He is a boy. 

 7.   Is it a car ?   ……………………………………….. 

 8.   ………………………………?   Yes, it is. 

 9.      Is it a cat?   ……………………………………. 

 10.     …………………………?   No. He is a farmer. 
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ภาคผนวก ข 1 

แบบทดสอบค าศัพท์ ก่อนเรียน-หลังเรียน 
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แบบทดสอบค าศัพท์ (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

         จงจับคู่ค าศัพท์กับภาพท่ีก าหนดให้ 
 

A 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

1.) …………... 2.) …………...  3.) …………... 4.)..……………

   

 

 

 

  

 

 

 
 
 

5.) …………..... 6.)  …………... 7.)  …………… 8.)  …………… 

 
 
  

 

  

   9.)  ....................  10.)  …………… 

ชื่อ………………………………………………………………….…………………. ชั้น……………………… เลขท่ี………………….. 

ตอนที่ 1 

 

A. tabletennis B. ankle C. badminton  D. chef  

E. swimming F. nurse G. elbow  H. snowy  

I. cycling  J. tennis   

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&start=241&hl=th&gbv=2&biw=1093&bih=445&addh=36&tbm=isch&tbnid=zu2Fzc8iMie3JM:&imgrefurl=http://www.thaibestpromotion.com/post_category.php?page=13&cate_id=154&docid=2VAUi86jmVSbLM&imgurl=http://www.thaibestpromotion.com/_files/prakard/2010_09_16_144847_0_cgkKMmHN.jpg&w=280&h=280&ei=ggbbT_GUDITqrAeAydmbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=221&vpy=23&dur=4088&hovh=224&hovw=224&tx=162&ty=115&sig=114632767667069868203&page=14&tbnh=126&tbnw=126&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:241,i:207
http://www.google.co.th/imgres?q=table+tennis&hl=th&sa=X&gbv=2&biw=1093&bih=445&tbm=isch&tbnid=d-N5UTDM_FvDJM:&imgrefurl=http://sports-99.blogspot.com/2011/12/table-tennis.html&docid=H8QYvlYsvsbukM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-oLJb5yDmD54/Tv3GjfbfarI/AAAAAAAAF2M/J60ZiEJbO5E/s400/3174cordelle.jpg&w=300&h=376&ei=jwzbT9aEOsXOrQf9gv2gCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=93&vpy=92&dur=1279&hovh=251&hovw=200&tx=162&ty=159&sig=114632767667069868203&page=3&tbnh=138&tbnw=110&start=32&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:32,i:177
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B 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1.)  …………... 2.) ………….... 3.)  ………….... 4.)  …………… 

 

 

 

  

  

5.)  ………….... 6.)  ………….... 7.)………….... 8.)  …………… 

 

 

 

 

 

   9.)  ……………  10.)  …………… 

A. feet  B. pilot C. sad   D. fire fighter 

E. head  F. happy G. basketball  H. shoulder 

I. autumn J. grandfather 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=feet&hl=th&gbv=2&biw=1093&bih=445&tbm=isch&tbnid=cyp6OgYLE2kdcM:&imgrefurl=http://24tee.wordpress.com/2011/01/29/cold-feet/&docid=SVAUELDUArDuJM&imgurl=http://24tee.files.wordpress.com/2011/01/feet-761353.jpg&w=400&h=377&ei=ag3bT-rZFIXWrQe5tKCcCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=740&vpy=2&dur=577&hovh=218&hovw=231&tx=126&ty=96&sig=114632767667069868203&page=1&tbnh=118&tbnw=139&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:5,s:0,i:83


 
84 

   จงลากเส้นจับคู่ค าศัพท์ให้ตรงกับความหมาย 
 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.   Australia•  
2.   black•  
3.   brother• 
4.   brown• 
5.   China• 
6.   cloudy • 
7.   gray•  
8.   help• 
9.   July• 
10. March• 

• สีน้ าตาล 
• เดือนมีนาคม 
• เมฆครึ้ม 
• สีด า 
• เดือนกรกฎาคม 
• พี่ชาย, น้องชาย 
• ประเทศจีน 
• เดือนสิงหาคม 
• สีเทา 
• ช่วยเหลือ 

1.   New Zealand•  

2.   October  •  

3.   purple   • 

4.   Saturday• 

5   September • 

6.   spring• 

7.   straight• 

8.   Tuesday•  

9.   weather• 

10. windy• 

• เดือนตุลาคม 

• วันเสาร ์

• ตรง 

• ฤดูใบไม้ผลิ 

• ประเทศนิวซีแลนด์ 

• อากาศ 

• สีม่วง 

• เดือนกันยายน 

• ลมแรง 

• วันอังคาร 

ตอนที่ 2 
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 จงเลือกความหมายภาษาไทยให้ตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้ 

  

 

Good Luck 

 

1. August 

a. เดือนมีนาคม   
b. เดือนสิงหาคม  
c. เดือนพฤศจิกายน 

 
2. Canada 

a. ประเทศแคนาดา  
b. ประเทศญ่ีปุ่น  
c. ประเทศอังกฤษ 

 
3. country 

a. เมือง 
b. จังหวัด   
c. ประเทศ 

 
4. daughter  

a. ลูกสาว 
b. ป้า 
c. พี่สาว 

 
5. green 

a. สีฟ้า 
b. สีเขียว 
c. สีเหลือง 

 

 

6. Japan 

a. ประเทศเกาหลี 
b. ประเทศอังกฤษ 
c. ประเทศญ่ีปุ่น 

 
7. aunt 

a. ป้า 
b. ลูกสาว 
c. ยาย 

 
8. season 

a. อากาศ 
b. ฤด ู
c. ป ี

 
9. summer 

a. ฤดูใบไม้ร่วง 
b. ฤดูหนาว 
c. ฤดูร้อน 

 
10. Thursday 

a. วันศุกร์ 
b. วันพุธ 
c. วันพฤหัสบดี 

ตอนที่ 2 
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ภาคผนวก ข 2 

แบบทดสอบความคงทนของค าศัพท์  
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แบบทดสอบค าศัพท์ (ความคงทน) 

         จงจับคู่ค าศัพท์กับภาพที่ก าหนดให้  

A 

 

 
 

 

 

 
 

2.) …………… 2.) …………..... 3.)  ……………..... 4.)……………

   

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

5.)  …………... 6.) .…………....  7.).………….   8.)  …………… 
 

 
 
  

  

 

    

   9.)  ……………  10.)  …………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………………. ชั้น……………………… เลขท่ี………………….. 

ตอนที่ 1 

 

B. autumn B. cycling C. head D. fire fighter  

E.   swimming F. nurse G. shoulder H. grandfather 

I.   badminton J. happy   

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&start=241&hl=th&gbv=2&biw=1093&bih=445&addh=36&tbm=isch&tbnid=zu2Fzc8iMie3JM:&imgrefurl=http://www.thaibestpromotion.com/post_category.php?page=13&cate_id=154&docid=2VAUi86jmVSbLM&imgurl=http://www.thaibestpromotion.com/_files/prakard/2010_09_16_144847_0_cgkKMmHN.jpg&w=280&h=280&ei=ggbbT_GUDITqrAeAydmbCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=221&vpy=23&dur=4088&hovh=224&hovw=224&tx=162&ty=115&sig=114632767667069868203&page=14&tbnh=126&tbnw=126&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:241,i:207
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B 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.)  …………… 2.) ………….... 3.)………….......  4.)  …………… 

 

 

 

 

   

5.)  ………….... 6.) …………….... 7.)  ……………..... 8.)  …………… 

 

 

 

 

   9.)  ……………..  10.)  …………… 

 

B. basketball  B. pilot  C. sad  D. chef 

E. elbow   F. tennis  G. feet  H. ankle 

I.  table tennis  J. snowy  

 

http://www.google.co.th/imgres?q=feet&hl=th&gbv=2&biw=1093&bih=445&tbm=isch&tbnid=cyp6OgYLE2kdcM:&imgrefurl=http://24tee.wordpress.com/2011/01/29/cold-feet/&docid=SVAUELDUArDuJM&imgurl=http://24tee.files.wordpress.com/2011/01/feet-761353.jpg&w=400&h=377&ei=ag3bT-rZFIXWrQe5tKCcCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=740&vpy=2&dur=577&hovh=218&hovw=231&tx=126&ty=96&sig=114632767667069868203&page=1&tbnh=118&tbnw=139&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:5,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?q=table+tennis&hl=th&sa=X&gbv=2&biw=1093&bih=445&tbm=isch&tbnid=d-N5UTDM_FvDJM:&imgrefurl=http://sports-99.blogspot.com/2011/12/table-tennis.html&docid=H8QYvlYsvsbukM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-oLJb5yDmD54/Tv3GjfbfarI/AAAAAAAAF2M/J60ZiEJbO5E/s400/3174cordelle.jpg&w=300&h=376&ei=jwzbT9aEOsXOrQf9gv2gCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=93&vpy=92&dur=1279&hovh=251&hovw=200&tx=162&ty=159&sig=114632767667069868203&page=3&tbnh=138&tbnw=110&start=32&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:32,i:177
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         จงลากเส้นจับคู่ค าศพัท์ให้ตรงกับความหมาย 
 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  New Zealand•  

2.   purple•  

3.   weather   • 

4.   Saturday • 

5.   October  • 

6.   spring  • 

7.   straight• 

8.   Tuesday•  

9.   September• 

10.  windy• 

• เดือนตุลาคม 

• วันเสาร ์

• ตรง 

• ฤดูใบไม้ผลิ 

• ประเทศนิวซีแลนด์ 

• อากาศ 

• สีม่วง 

• เดือนกันยายน 

• ลมแรง 

• วันอังคาร 

1.   China•  

2.   black•  

3.   March• 

4.   brown• 

5.   Australia• 

6.   gray• 

7.   cloudy•  

8.   help• 

9.   July• 

10. brother • 

• สีน้ าตาล 

• เดือนมีนาคม 

• เมฆครึ้ม 

• สีด า 

• เดือนกรกฎาคม 

• พี่ชาย, น้องชาย 

• ประเทศจีน 

• ประเทศออสเตรเลีย 

• สีเทา 

• ช่วยเหลือ 

ตอนที่ 2 
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                                     จงเลือกความหมายภาษาไทยให้ตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีก าหนดให้ 

 

 

 

Good Luck! 

 

11. summer 

a. ฤดูใบไม้ร่วง 
b. ฤดูหนาว 
c. ฤดูร้อน 

 
12. Japan 

a. ประเทศเกาหลี 
b. ประเทศอังกฤษ 
c. ประเทศญ่ีปุ่น 

 
13. country 

a. เมือง 
b. จังหวัด   
c. ประเทศ 

 
14. August 

a. เดือนมีนาคม   
b. เดือนสิงหาคม  
c. เดือนพฤศจิกายน 

 
15. season 

a. อากาศ 
b. ฤด ู
c. ปี 

 

 

16. Canada 

a. ประเทศแคนาดา  
b. ประเทศญ่ีปุ่น  
c. ประเทศอังกฤษ 

 

17. green 

a. สีฟ้า 
b. สีเขียว 
c. สีเหลือง 

 
18. aunt 

a. ป้า 
b. ลูกสาว 
c. ยาย 

 

19. Thursday 

a. วันศุกร์ 
b. วันพุธ 
c. วันพฤหัสบดี 

 

20. daughter  

a. ลูกสาว 
b. ป้า 
c. พี่สาว 

 

ตอนที่ 2 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
92 

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูด 

ชื่อผู้สอบ…………………………………………………………………เลขท่ี............. 

 

ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 

                                                                                  (................................................................) 

วันที.่........เดือน.........................พ.ศ. ............. 
 

ข้อ ค าถาม 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 
ไวยากรณ ์ ค าศัพท ์ ความ

คล่องแคล่ว 
ความสามารถใน
การพูดให้ผู้อื่น

เข้าใจ 

1. 
Hello, how are you 

today? 

     

2. What’s your name?      

3. How old are you?      

4. 
When is your 

birthday? 

     

5. 
Who is your close 

friend? 

     

6. 
What does your close 

friend look like? 

     

7. 
Do you have any 

brothers or sisters? 

     

8. 
What do you want to 

be in the future? 

     

9. 
What sports do you 

like? 

     

10. 
What country do you 

want to visit? 
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ภาคผนวก ง 

เกณฑป์ระเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
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เกณฑป์ระเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ( ปรับมาจาก FSI ) 

เกณฑ์ คะแนน คุณภาพ 

ไวยากรณ์ 5 
4 
3 
2 
1 

พูดเป็นประโยคถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ทางภาษา 
พูดเป็นประโยค แต่ใช้ค ากริยาไม่สอดคล้องกับประธาน 
พูดเป็นประโยคไม่สมบูรณ์ ขาดประธานหรือกรรม  
พูดเป็นค าๆไม่เป็นประโยค 
ไม่มีการพูดโต้ตอบ  

ค าศัพท์ 5 
4 
 

3 
2 
1 

เลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้องตามบริบทสนทนา และออกเสียงถูกต้อง 
เลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้องตามบริบทสนทนา แต่ออกเสียงผิด
เล็กน้อย 
เลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้องตามบริบทสนทนา แต่ออกเสียงผิดมาก 
เลือกใช้ค าศัพท์ผิดบริบทสนทนา 
ไม่มีการพูดโต้ตอบ  

ความคล่องแคล่ว 5 
4 
3 
2 
1 

พูดโต้ตอบทันทีได้คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด 
พูดโต้ตอบทันทีคล่องแคล่วใช้ได้ มีติดขัดบ้างเล็กน้อย 
ใช้เวลาคิดนาน พูดตะกุกตะกักบ้าง แต่ยังพอสื่อสารได้ 
ใช้เวลาคิดนานมาก พูดตะกุกตะกักมาก แทบจะสื่อสารไม่ได้ 
ไม่มีการพูดโต้ตอบ  

ความสามารถใน
การพูดให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

5 
4 
3 
2 
1 

พูดโต้ตอบได้เข้าใจดีมาก และใช้ท่าทางประกอบ 
พูดโต้ตอบได้พอเข้าใจ และพยายาม ใช้ท่าทางประกอบ 
พูดโต้ตอบได้พอเข้าใจบ้างเล็กน้อยและไม่ใช้ท่าทางประกอบ 
พูดโต้ตอบแทบจะไม่เข้าใจหรือไม่ตอบ และไม่ใช้ท่าทางประกอบ 
ไม่มีการพูดโต้ตอบ  
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ภาคผนวก จ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน  (ครั้งที่......) 

ท่ี ชื่อ 

รายการประเมิน 

รวม

คะแนน 

การพูด

ทบทวนค า/

ประโยค 

การร้อง

เพลง 

การแสดง

ท่าทาง

ประกอบ 

จับคู่สนทนา 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

1. ด.ญ. ชลิตา                   

2. ด.ช. ณัฐกร                    

3. ด.ช. นนธวัช                    

4. ด.ญ. หทัยพัชร                    

5. ด.ช. ชนาธิป                    

6. ด.ช. ธีรภัทร                   

7. ด.ช. ยลพัตร                    

8. ด.ช. ธนกร                    

9. ด.ช. สุมินทร์                    

 

 

 

ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 

                                                                                  (............................................................) 

วันที.่........เดือน........................พ.ศ. ............ 
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ภาคผนวก ฉ 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียน 
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรมการเรียน 

 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

การพูดทบทวน
ค า/ประโยค 

พูดและออกเสียง
ตามทุกคร้ัง 
อย่างคล่องแคล่ว 

พูดและออกเสียง
ตามทุกคร้ัง
ค่อนข้าง
คล่องแคล่ว 

พูดและออกเสียง
ตามบางครั้ง  
แต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ไม่พูดและ 
ไม่ออกเสียงตาม 

ร้องเพลงตาม 
 

ร้องเพลงตาม
อย่างมั่นใจเต็ม
เสียง 

ร้องเพลงตาม
เบาๆ ไม่มั่นใจ 

ร้องเพลงตาม
เบาๆและร้องๆ 
หยุดๆ 

ไม่ร้องเพลงตาม 

การแสดงท่าทาง
ประกอบ 

แสดงท่าทาง
ประกอบได้
ถูกต้องตามเนื้อ
เพลง อย่าง
กระตือรือร้น 

แสดงท่าทาง
ประกอบได้
ถูกต้องตามเนื้อ
เพลง ค่อนข้าง
กระตือรือร้น 

แสดงท่าทาง
ประกอบไม่
ถูกต้องตามเนื้อ
เพลง แต่พยายาม
ท าจนจบเพลง 

ไม่แสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 
 

จับคู่สนทนา กระตือรือร้นเป็น
อย่างมากในการ
ท ากิจกรรมฝึกพูด
สนทนาถามตอบ
กับเพื่อน 

ค่อนข้าง
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ฝึกพูดสนทนา
ถามตอบกับเพื่อน 

ไม่กระตือรือร้น
ในการ 
ท ากิจกรรมฝึก
พูดสนทนาถาม
ตอบกับเพื่อน 

ไม่ท ากิจกรรม
จับคู่สนทนาถาม
ตอบกับเพื่อน 
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ภาคผนวก ช 

ค าถามสัมภาษณ์นักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง 
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ค าถามสัมภาษณ์นักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมเพลง 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................................. .................................. 

 

ค าถาม   ผลการสัมภาษณ์นักเรียน 

1. หลังการเรียน นักเรียนฝึกร้อง

เพลงบ่อยแค่ไหน 

 

2. การร้องเพลงช่วยในการจดจ า

ค าศัพท์ของนักเรียนหรือไม่ 

อย่างไร 

 

3. นักเรียนคิดว่าการร้องเพลงมีผล

ท าให้คะแนนค าศัพท์ และ การพูด

เพิ่มขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

 

4. นักเรียนทบทวนบทเรียนหลัง

การสอนหรือไม่ อย่างไร 

 

5. การร้องเพลงกับการทบทวน

บทเรียน สิ่งไหนที่คิดว่าช่วยให้

นักเรียนท าคะแนนได้ดีขึ้น 

 

6. การทดสอบการพูดสามคร้ังโดย

ใช้แบบสัมภาษณ์เดิม มีผลท าให้

นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นไหม 

อย่างไร 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวมาริสา กาสุวรรณ์ 

รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5411121076

วุฒิการศึกษา 

 วุฒิ    ชื่อสถาบัน   ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 

ศิลปศาสตรบัณฑิต                    มหาวิทยาลัยทักษิณ                               2554 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  

การตีพิมพ์และเผยแพร่ผลงาน 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ปีที่  5  ฉบับที่ 2 

ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2556  

 
 


