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Abstract 

 This predictive study aimed to identify the influences of personal factors, social support, 
and mothersU perceived self-efficacy on mothersU behaviors in pre-school child rearing of Muslim 
mothers who had lost their husbands in the unrest area of Narathiwat province. The sample comprised 
113 mothers who had lost their husbands and had a pre-school child aged 3 to 6 years. The data were 
collected using four questionnaires developed by the researcher: mothers and childrenUs demographic 
data; social support; mothersU perceived self-efficacy; and mothersU behaviors in pre-school child rearing. 
The questionnaires were tested for content validity by three experts and for reliability using CronbachUs 
alpha coefficient. The CronbachUs alpha coefficients of social support, mothersU perceived self-efficacy, 
and mothersU behaviors in pre-school child rearing were 0.78, 0.93, and 0.89 respectively. The data were 
analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that 

1. For personal factors, most mothers had education up to secondary school level or less 
(66.4%). Most families were extended family (78.4%) and 71.7 percent of mothers had pre-school child 
rearing experience. 

2. The mean total of social support, mothersU perceived self-efficacy, and mothersU 
behavior in pre-school child rearing were at moderate, high, and high level respectively. 

3. Stepwise multiple regression analysis showed that 57 percent of the variance of the 
mothersU behaviors in pre-school child rearing was explained by mothersU perceived self-efficacy and 
mothers child rearing experience (p < 0.001). 
 The results of the study suggest that nurses should promote mothersU perceived self-
efficacy in order to improve mothersU behaviors in pre-school child rearing. 
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���	��(��,�ก������	�)))
)�
$	%�
��0� )&�������(�%!	�	��� (�&��7��, 2550; Dehart, Sroufe, & 
Cooper, 2004) ���$�	(�%'��2%����ก'��	�.(�%��)ก���)�����.� �,
�������2�� ���&��"	�ก��(�%���� 
�$�����	�.	 ?1� �������2	��(��,�/.	T�	!	ก���"	�
�. 
� �%�	��� ก�� �&�!� ��&�3��� �����4 
�� �� �����&�5����,�'���/�	U ���� �����-����(� �� 	�.	����)ก���4ก���)�����.� �,
�����ก(�%��)��
�� +�ก��
)������'���7�' �"	�ก��0� ���ก $�/�D�&ก���
�����ก����� !	�	���(�% ก���'�/�
$�ก)&���������� D�&ก���
��(���$��������	�))����  ���� +�!$%)�����D�&ก���ก%�'�%�' ���
��	�� !	�	���(�% (	&��� ������, 2549) 
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���)���'���	�2�)�	��ก
��!ก�%7&�ก�)���ก ���	�$�� �,�����ก!	
�ก�����"	�ก�� ������	
�2�)�	
���������'���%��!$%���ก(�%�+7&�ก�)�&� �'��%��-��	�ก!	�	��� ?1� ���)���'(
���'	
!$�� )'�� ���������)
)�
$��ก!	ก���)�����.� �,)���*���>��!	ก�������ก
������������ก'��'������	 
�	/�� ��ก '��
��ก ���'��$����&	���	'��
���%� �,��7�'��$�/����� !ก�%7&������'�� �����	'��ก��	
����	 ?1� ���	'��
����&����ก��7�'��$�/��	�� (�%)%�  ������� (�ก����ก��)'	ก���&� ก������&	!��� (��
��),��4����
�� (-�
��, 2547) �1 �%� ��#��ก���,������ !ก�%7&���ก������7�	ก�	 ��กก��#1กW�0� ����� 
���7��'&
�4 (2547) (�%#1กW��"	�ก���%�	�����4 �&�!� �� �� 0� ���ก�T�'��0� ���ก(
�)'�� 
�����
����)���7�' '��ก��	����	 ����ก���,����0-����� !ก�%7&� 
�. ��/�� ก����)���
�	 ก��	�	$��) 
0�)2��� �����ก���������'���%���%�	ก������	 �7�	��		�)��0 ���	���7	� 	�ก��ก	�.�������
��� ��ก�%�	�'����กก�))���*��ก�����+�� *�) ก�� ?1� ก����� D�&ก���0� �����	�.	��� $'� !$%
)�������0-��� �����
�� �����5�����&�5��� ��������2	���'���,% 
�กW��������)ก���4
��(�%(�
!7%!	�	��� (#&�&ก�� ��������, 2550) �����	��/��#1กW�)
)�
$��ก0� �����!	�� $'��	��5&'�� ?1� 
���	�� $'��
�����'�����	��ก��กW�4
� '�"	5��� ����'���7/��
� #��	��&���� �	/�� ��ก���7�7	
��'	!$��	�)2/�#��	��&����?1� ��ก
�����!	����
#(
� �%���� 83 (���	�ก �	�2&�&�� $'��	��5&'��, 
2553) ?1� #��	��&�������	'
� ก������	&	7�'&���,�)	$��กก�� 3 $��กก���/� $��ก#��
5� $��ก�Y&)��& 
���$��ก���5�����&�5��� ()��� , 2550) *��(�%	���	'
� �� ก���'��!7%!	ก������	&	7�'&�!	
�ก��/��  
��. ����ก&��	��� ก���'(�%'��
�กD�&ก���0� ����&����%� ��,�)	����� 0� �&����
�. �&.	 ����&����
�� !$%�'��������ก�)�2�)�	���)���'���	���� ��ก �	/�� ��ก ���	�2�)�	��ก
���,�� ���0���ก��!$%
���7&ก!	���)���'�����2����	&	7�'&���,�!	�,��))�&���� *����ก��ก��$	�$	%�
��0� )&�� �����
���� 7����	 �/�)&����$	%�
��$����(�%��	��/����)���'��,�	�ก)%�	 ��'	�������$	%�
����)+&�7�)��/�� 
-��!	)%�	 (�&�����, 2547) *��)
)�
0� �����!	���)���'�)� (�%���	 2 )
)�
�/� (1) )
)�

-���� ��$	%�
���,��)%�	 �7/��Z3 ���� ����Y&)��&������)�
��
���� ��,�!	0�)�0�0� #��	� ��� (2) 
)
)�
����� ��$	%�
���)�����.� �,)��� !$%�'����ก �'���)���	 �����,ก[3 #��	�!$%ก�))��� (�����
	&�&�	�ก#1กW�(
�����&�, 2549) �����	�&������ �	�)�	�	ก����)�����ก�
���'�������2 �	/�� ��ก
ก����)�����ก �&� (�%��)�'�������&� ����'��*���������ก����%��&� 01.	 (�����	, 2551) �1 �� +�!$%
���)���'����&���'	!$����)�����ก ����'���7/�� ����'��#��
5�!	#��	� ('�	����, ��-���, D
���, 
��������, 2546)  


�. 	�.��ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
��7����	!�%���������'�� 5 �C (2547-2551) 
)'�����	�$��ก���4�'��(��� )�ก&��$����ก
����� �/��� $'��	��5&'�� �� � ���/��3���	� ���� ���
� 0�� *��+,%(�%��)+�ก��
)��'	!$�����	�#7��
�. 
��)�����) &ก���������7�'&� �&����	�%���� 81.4 



 
 
 

3 

����*���>���� 37.5 �C �����กก������'�0%��,����)���'+,%(�%��)+�ก��
)��ก�2�	ก���4�'��(��� ) 
)'�� ��������
����#��!	�� $'��	��5&'��
���ก&���ก�2�	ก���4�'��(��� ) �����	'	 237 ���)���' 
������	'	���กก���%� 422 ��� �%���� 75 ก���%�)&�� �%���� 16 ก���%�)&���������� ����%���� 9 
ก���%������ (�����, �-&���, 	&���, ���#�-'���, 2551) ?1� ��/������	ก���กก���%��������)ก��#1กW�
)'�� ����)ก��	'������	$�/�7�.	�	�)�������	'	�, ����%���� 64.2 �� � �����	����)7�.	��5��#1กW�
01.	(��%���� 35.8 (ก��5&��, 2551) ��กก������7�'&�0� �#7�������� +�ก��
)������)���' ก���'�/�
������%� �,�����)������	���	
����ก���� ก�
�	$�	 �� +�ก��
)�����0-�
�. �%�	��� ก�� ����&�!� 
?1� ���$��$��ก����ก�'�������� �'��'&�กก� '� ���	��(��,��'��+&��ก�&
� �&�(�% (���&	�, 2551) 
	�ก��ก	�.ก���,�����$�'$	%����)���' �� +����ก��������	��� ��))���*�� ��%� 0� ���)���' 
(��7���, 2	��#��, ���'�	��, 2554) ก���'�/�������%� ��))
)�
$	%�
�����	$�'$	%����)���' ?1� ��
$	%�
��$��ก �/�$����(�%��	��/����)���' ���ก�)ก�)�%� ��)+&�7�)���7&ก���)���'
�ก�	 -��!�%
�-��&�!�
��(���%�� 
��!$%)
)�
$	%�
����&� �/�ก���)�����.� �,)������2,กก��
) �7�	 �'��!	ก��
�)��)���!	�%�	#��	�	%���  
�. �%�	ก����	���ก����	 $�/���	��$��� ���	�%	 (��-�-��4, 
2551) ���� (�ก����-��!�%�2�	ก���4�'��(��� )
���ก&�01.	 ���������&��� �%� ก��
��$	%�
��0� 
�	�� !$%�� �/��!$%���)���'���'����0 *���>��)��� ���������&�$'� '����กก���Y&)��&$	%�
��0� 
�	��  ���� +�!$%)�������0-�ก�� !�
�������	(�����"	�ก�� �����&)*����	�	��!	�,��))0� 
�&����!	�	��� (���'	&�, ���&>���, ���5DW'���, 2548)  

��กก��
)
'	'���ก������ U 
���ก���'0%� ก�)�3����
�����&
5&����D�&ก���ก���)��
���.� �,)���0� �����)'�� 	�ก'&���$���
��	 ���'���$�	�����%� '�� ก��
�����������D�&ก���ก��
�)�����.� �,)���
���� ���)������"	�ก�����	(�����'����� $'� 	�.	 �%� ��#���3������� U (�%�ก� 
����)ก��#1กW� ��กW��0� ���)���' ����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� �� �	�)�	�	

� �� �� ���ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� ?1� �����2�5&)��������3����(�%�� 	�. (1) 
����)ก��#1กW� ���'������	54������&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����0� ����� (�&	�	� 
����]��'���, 2546; ��5���, 2547) �	/�� ��กก��#1กW�7�'�!$%�������*�ก����' $��'���,%�����)�,%
0%��,�0��'����ก���'ก�)ก���,����0-������	ก�����&���&)*�����"	�ก��0� )��� ���7�'�!$%
��������'���,%!	ก����/�ก����&� 
�����	���*�7	4���)��� (Isaranurug, Nanthamongkolchai, & 
Kaewsiri, 2005) �/��!$%)���(�%��)ก����)�	� �'���%� ก������"	�ก��
�ก�%�	 (2) ��กW��
���)���' ���'������	54������&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����0� ����� (�����	54, 
2547; ��5���, #&�&ก��, ����' �, 2547) *����กW�����)���'(
��)� ���	 2 �,��)) �/����)���'
�����' ������)���'0��� (-�
��, 2547) ��กก��#1กW�)'��)���
����#��!	���)���'0��� �������
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D�&ก���ก���,��)��� ����� ���&��"	�ก��)���(�%��ก'�����)���'�����' (	�&	�, 2551; �����	54, 
2548) �	/�� ��ก�����
����#����,�!	���)���'0��� ��(�%��)ก���,�����!�!�� (�%��)ก���� !� ����'��
7�'��$�/���ก)&�� ����� $�/����&��	%�  (��5���, 2547) !	
� �� 0%�������
����#��!	���)���'
�����' ��/��)�3�$�ก�����.� �,)��� �������ก0��ก���� !� $�/������1กW� ?1� ����� +����
�#	��&
��(���� 
�����)�,%'��ก���)�����.� �,)������	��/�� 
����� ��ก (Mercer, 2004) 
��!$%�������� D�&ก���
��(��
�$�����!	ก�����.� �,)���(�% (3) ����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� ���'������	54�����
�&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����0� ����� (��5���, #&�&ก��, ����' �, 2547) �	/�� ��ก
�����
��������)ก���4�)�����.� �,)��� �����'�������2!	ก���������)ก���4ก������	�,% ������
ก&�ก���ก�����	 !$%ก�))�������"	�ก��(�%��ก'�� ���
��)'����กW��ก&�ก���
����� ��+����
�"	�ก��0� )���$�/�(�� (��5���, #&�&ก��, ����' �, 2547; 5&���-�, 2549) �����	���'�����	!�!	
ก���)�����.� �, �	/�� ��ก�����(�%	������)ก���4
���	�� ���(�%��)��กก���)�����.� �,)����	ก��	 
��7�'�!	ก��)'	ก���&����ก������&	!� �/�������2�)�����.� �,)����	�3���)�	���&� ก'�� (5&���-�, 
2549; Gross & Howard, 2001) (4) �� �	�)�	�	
� �� �� ���	�Y&����	54��$'�� )����!	�� ��
��!$%
�'��7�'��$�/�?1� ก�	���ก�	 (House, 1981) �� +�!$%�	�� �7/��'����+,%!$%�'����ก �'�����!�!�� ���!$%
�'���7/�����	'���	�� ���	��'	$	1� 0� �� �� (Cobb, 1976; House, 1981) *���� �	�)�	�	
� �� ����
�'������	54������&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����0� ����� (ก	&WT�, 2545) *���>��
�����
�����'����������กก���)�����.� �,)��� $�/������
����,�!	-�'�'&กD�0� 7�'&� �	/�� ��ก�� 
�	�)�	�	
� �� ����
��!$%������ก&��'���,%�1ก��������!	�	��  ������	!�!	�'�������2ก��
�ก%�3�$�
���ก&�01.	0���)�����.� �,)���(�%���&� 01.	 (Narumon, 2007) ?1� �'��7�'��$�/�	�.	�������2
�)� �)�-��� �����-�'��'��������
���ก&�01.	 (��&'���, 2550) �� +�!$%�������D�&ก���ก���)��
���.� �,)���
����01.	  

	�ก��ก	�.ก��
�����������D�&ก���ก���)�����.� �,)���
���� *��$'� !$%)������&���&)*�
���	(�����"	�ก�� �� �%� ��#��ก����)�,%�'�������20� �	��  ?1� �����%� ก�) �	'�&�ก����)�,%
�'�������20� �	�� 0� �)	�,�� (Bandura) 
��ก���''�� ��/��)�������'���7/��'���	�� ���'�������2
!	ก��ก��
���&� !���%' )����	�.	����� �'�������20� �	�� ��ก�� *����� 21 �'����
	 
�����$� ��/��)�3�$��� +�!$%)����	�.	 ����)�'���������!	�&� 
�����$'� !	
����� (Holloway & 
Watson, 2002) 
�. 	�.ก��
��)�������"	�ก����)�,%�'�������20� �	�� 	�.	 ���%� ��#���$�� 0%��,�
!	ก����%� ก����)�,%�'�������20� �	��  �7�	����)ก���4
���������)�'��������� ก��(�%��)
���,�7�ก�, ����'���%��
� �%�	��� ก����������4 �� +�!$%)������ก����)�,%�'�������20� �	 
�� ��01.	 (Bandura, 1997) �����กก��
)
'	'���ก���)'�� ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� 
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����� ���'������	54������&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����0� ����� ('�	���, 2550; 
�����	54, 2547; Sander & Woolley, 2004) ก���'�/���/���������ก����)�,%�'�������20� �	�� 
����)�,  ��
��!$%�������D�&ก���ก���)�����.� �,!	ก���� ���&��"	�ก��(�%2,ก�%�  ����$�����
!	
�ก7�' '���	/�� ��ก����������'������������
	!	ก���+7&��3�$� $�/��������!	ก��
�)�����.� �,)��� 
� �� ก�	0%��$�ก�������ก����)�,%�'�������20� �	�� ����)���� ����
��!$%
��������	'*	%�
����(����� D�&ก��� ������������'���,%�1ก(���7/�����	!	�'�������20� 
�	�� '���������2�)�����.� �,)���!$%��(�% (Sander & Woolley, 2004)  

��กก��
)
'	'���ก��� +,%'&����	!�#1กW��3����
�������2��'�ก�	
��	��D�&ก���ก��
�)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
��
�� $'��	��5&'�� �	/�� ��ก���	�� $'��
�������7�7	��'	!$��	�)2/�#��	��&������ก
�����!	����
#
(
� ������	�� $'��
�� �ก&��2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���, �����ก�%'� *���3����
��#1กW�
���ก�)�%'� ����)ก��#1กW� ��กW�����)���' ����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� �� 
�	�)�	�	
� �� �� ���ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� ?1� �3����0%� �%	 )'����
�'������	54������&
5&�ก�)D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� �����
����,�!	���)���'�ก�& 
ก���'�/����)���'
����)&�� ��������!	ก���)�����.� �,)��� ���
�. 	�.�� (��)ก��#1กW�!	ก���������
����&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'�� ?1� +�ก��#1กW����. 	�.��
	��(����	�	'
� !$%�����1กW� ����	�	�� !$%ก����)�� ������	0%��,�/.	T�	!	ก���%	�'%�ก��
��
'&����/���"	����	*���ก��ก��!$%�'���,%���$��)���������&� �/���� ���&�!$%�������D�&ก���ก��
�)�����.� �,
��2,ก�%� ����$�����*�����)����D�&ก���ก���)�����.� �,)���!	�%�	��� ก�� 
��&�3��� �&�!���������4 �� �� �����&�5�������	'�&��"	�ก�����$��กก���&���� 

 
���������������ก�������  

 

1. �/��#1กW��3������'	)���� �� �	�)�	�	
� �� �� ก����)�,%�'�������20� �	�� 
0� ����� ���D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก
�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'�� 

2. �/��#1กW��3������'	)���� �� �	�)�	�	
� �� �� ���ก����)�,%�'�������20� 
�	�� 0� ����� 
����'�
��	��D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����
������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'�� 
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�����ก������� 

 

1. �3������'	)���� �� �	�)�	�	
� �� �� ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� 
���D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��
� )!	/.	
���� $'��	��5&'�����	���� (� 

2. �3������'	)���� �� �	�)�	�	
� �� �� ���ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� 
����� 
�������2��'�
��	��D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,���������
��ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'��(�%$�/�(�� 
 

ก���	���� ก������� 

 

ก��#1กW����. 	�.+,%'&���(�%#1กW��	'�&��� �	�)�	�	
� �� ��0� �r��4 (House) �	'�&�ก��
��)�,%�'�������20� �	�� 0� �)	�,�� (Bandura) �����กก��
)
'	'���ก����ก���'ก�)�3����
��'	)���� ���D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� ���������&� *�������������� 	�. 

D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� ���������&� ���	ก&�ก���0� �����!	ก����� ��	 
�/��!$%)������"	�ก���$��������	(����'�� (�' ��/�	, 2546; #&�&ก��, ��5���, ����' �, 2546) *��

�ก0�.	��	!	ก���)�����.� �,)�������$��กก���&���� �����	�	'
� ��'��%'����� (Z�����?, 2551) 
?1� ���)�����%�	��� U �� 	�. (1) �%�	��� ก�� ���	ก&�ก���ก���,��)���!$%��ก�����&���&)*�0� �'��'�
��� U ��ก���"	�����2-�
� ก��(�%����
������$����� (Ress, 2006) (2) �%�	��&�3��� ���	ก&�ก���
ก���,��)���!$%��ก��'&�����$4 �,%�&� �,%�$��+� �,%��ก�� �ก� �����������'�������2!	ก���ก%�3�$��%��

�. �� ���&��"	�ก���%�	-�W� (Pan, Rowe, Singer, & Snow, 2005) �')�,�ก�)ก������	�,%
� �%�	#��	� 
(-�ก�&	�, 2548) (3) �%�	�� �� ���	ก&�ก���ก���,��)��� !$%���'�������2!	ก����%� ����	5-� ���
!7%7�'&���'�ก�)+,%�/�	 (�&	�	� ����]��'���, 2546) *����,�)	/.	T�	0� �&���� (Z�����$4, 2551) (4) 
�%�	�&�!���������4 ���	ก&�ก���ก���,��)��� !$%���'�������2!	ก����� �'���,%�1ก��������4
(�%���� �$����� (��-��, 2549) *��!$%)������&�!�
��+,ก�	��,�ก�)����%� (���/�����, 2551) ��� (5) 
�%�	��&�5��� ���	ก&�ก���ก���,��)��� !$%����&�5���!	
�ก�%�	 (ก����, 2547) ?1� ก���� ���&��%�	
��&�5������'�����������$��)ก������	&	7�'&�0� ����&� (Z3�?��, �����, ��������, 2550) 
�. 	�.ก��
��
���������D�&ก���ก���)�����.� �,)���
���� �����%� ก�)�"	�ก�� ���$��กก���&����	�.	 ���%� 
��#���3������� U �� �	'�&��� �	�)�	�	
� �� ��0�  (House) �	'�&�ก����)�,%�'�������20� 
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�	�� 0� �)	�,�� (Bandura) ���ก��
)
'	'���ก���
���ก���'ก�)�3������'	)���� ?1� �����2
�5&)�����ก��)�	'�&�ก��'&��� �� 	�. 

�� �	�)�	�	
� �� �� ���&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� ����� (	D-��4, 
2545) �	/�� ��ก�� �	�)�	�	
� �� �� ���&
5&�����'���&� 
�#	��& ���D�&ก��� 7�'�!$%����� 
��ก���� !� ������	!�!	ก���ก%�3�$�$�/�-�'�'&กD�
���ก&�01.	 (Narumon, 2007) *���>�������
��
�,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� ) ?1� ������%� ���)������	)
)�
���� ก�
�	$�	2/�'�����	
-�'�'&กD�0� 7�'&� (��-�-��4, 2551) 
���%� ก��(�%��)�'��7�'��$�/� �����%� ก�)�	'�&��� 
�	�)�	�	
� �� ��0� �r��4 (House) 
��ก���''���� �	�)�	�	
� �� �����	�Y&����	54��$'�� )����
!	�� ��
��!$%�'��7�'��$�/�ก�	 (House, 1981) ?1� �� �	�)�	�	
� �� �� 	�)(�%'�����	ก�(ก$	1� 
��
7�'�!$%����������2���ก��ก�)�3�$���/��������%� �+7&�ก�)-�'�'&กD� ���7�'��� ���&����-�7�'&�
?1� 	��(��,�D�&ก���ก�����.� �,)���
�������(� (���	�, 2552) 

ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� ���&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� 
����� (Sander & Woolley, 2004) �	/�� ��กก����)�,%�'�������20� �	��  ���� +�!$%����������2
���ก�� ���ก��
��ก&�ก���ก���)�����.� �,)���!$%������������u�$���
����� $'�  (�����	54, 2548) *��
����������'����
	 �����$� ���ก���/��/��%	
������� D�&ก������ U �/��!$%)�������0-�
��
�0� ��  (' 
&�4, ��5&#�, ���'&��, 2551) �����%� ก�)�	'�&�ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� 
�)	�,�� (Bandura) 
���5&)��'��ก��
��)��������� D�&ก���
��1 ���� �4	�.	 �/��	��(��,���u�$���
��
���$'� ('% )����	�.	���%� ���'���7/�����	!	�'�������20� �	�� '���	�� �����2����� 
D�&ก���	�.	(�% (Bandura, 1997) *����� ��ก21 �'����
	 �����(��
%�2���	!	
�����ก���
����)+��������!	�&� 
���	�� ���$'� ('% (Holloway & Watson, 2002) 

����)ก��#1กW�0� ����� ���&
5&����D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� ����� (��5���, 
2547; ��-�-��4, 2551) �	/�� ��กก��#1กW�
��!$%�������*�ก���"	��'���,%���
�#	��& �,%�&�&�����
��/�� ��'��� U 
�����	���*�7	4���ก���,����0-� ก�����&���&)*�����"	�ก��0� )��� (Isaranurug, 
Nanthamongkolchai, & Kaewsiri, 2005) *���>�����������&�
����ก��#1กW��, 
�. �%�	����� ���
#��	�	�.	�����'�������2!	ก��	���'���,%�%�	#��	��������ก�4!7%ก���)�����.� �,)���(�%��ก'��
�����
����ก��#1กW�����ก'�� (Z�����$4, 2551; ��-�-��4, 2551) 

��กW�����)���' ?1� ���ก�)�%'����)���'�����'������)���'0��� *��
����กW��
���)���'
����ก��� ก�	����+����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����ก��� ก�	 ก���'�/����)���'0���
��(�%��)ก���,�����!�!�� ก���� !� ����'��7�'��$�/���ก���)���' 
��!$%�������
�#	��&
����!	ก��
�)�����.� �,)��� ('&(�'���, 2548; ��5���, #&�&ก��, ����' �, 2547) 
� �� ก�	0%�������
����,�!	
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���)���'�����' ��/��)�3�$�ก���)�����.� �,)��� �������ก0��ก���� !� �,%�1ก
%� �$	/����%� �� +����

�#	��&
��(���� �����)�,%'��ก���)�����.� �,)������	��/�� 
����� ��ก (�����	54, 2548; Mercer, 2004)  

����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� �	/�� ��ก����)ก���4ก���)�����.� )����	
ก��	 ��
��!$%������ก&��'�����	!���ก01.	 ���	������)ก���4��� U
�����(�%��)��กก���)�����.� �,
)����	ก��	��7�'�!	ก��)'	ก���&��������&	!��/�������2�)�����.� �,)����	�3���)�	(�%���&� ก'�� 
(5&���-�, 2549; Gross & Howard, 2001)  

�� 	�.	��กก��
)
'	'���ก�������	'�&���� U 
���ก���'0%� ก�)D�&ก���ก���)�����.� 
�,)���'��ก��	����	0� ���������&� �����2��� ก��)�	'�&�ก��'&��� �� -� 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!�"1 ก��)�	'�&�ก��'&��� 
 

�����$��ก������� 

 

�3������'	)���� (�%�ก�����)ก��#1กW� ��กW�����)���' ����)ก���4ก���)�����.� �,
)���0� ����� �� �	�)�	�	
� �� �� ���ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� �����2��'�

ก����)�,%�'�������2 
0� �	�� 0� ����� 

D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� 
���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4 

�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'�� 
1. 
� �%�	��� ก�� 
2. 
� �%�	��&�3��� 
3. 
� �%�	�&�!���������4 
4. 
� �%�	�� �� 
5. 
� �%�	��&�5��� 

�� �	�)�	�	
� �� �� 

�3������'	)����0� �����: 
1. ����)ก��#1กW� 
2. ��กW�����)���' 
3. ����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� 
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��	��D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��
(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'��(�% 
 

�����%�"&� 

 

�3������'	)���� $���21  ��กW���>��)����0� ����� (�%�ก�����)ก��#1กW� ��กW��
���)���' �������)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� 
 ����)ก��#1กW� $���21  ���	'	�C
�������(�%��)ก��#1กW����$��ก�,��0� 
ก��
�' #1กW�5&ก�� ��. �������)���2��	21 7�.	�, ���  
 ��กW�����)���' $���21  �,��))0� ���)���'
���������#����,�!	�3���)�	 �����2
����	ก�,��))0� ��กW�����)���'��ก���	 2 �,��)) (�%�ก���กW�����)���'�����' �/����)���'
��
�����7&ก!	���)���' �/���������)��� ��กW�����)���'0��� �/����)���'
�������7&ก 3 ���	01.	(� 
�/����7&ก���	�,w ��� �� ��� ��������)���  
 ����)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� $���21  �����
��+��	ก����)������+��	ก��
�)�����.� �,)����	ก��	����%' ?1� !	�3���)�	�����ก���� �)�����.� �,)���'��ก��	����	 

�� �	�)�	�	
� �� �� $���21  ก��7�'��$�/�
�������(�%��)��ก�� �� �7�	�'����ก �'��
���!�!�� ����	�	��
�����	���*�7	4 ก��(�%��)0%��,�0��'���$�/�0%��,��%�	ก��)�/��ก������	�,%���
�����2	��(������&	�	�� �/��!$%������ก&��'�����	!�!	ก��ก��
�� �����	7�'��$�/��%�	ก��� &	 
'��2��&� 0� ��� U ��ก)�����/�	
����,�!ก�%7&� �7�	���&��	%�  �/��	 )����ก�!	
����0-� �����&	*��
!7%�))��)2���� �	�)�	�	
� �� �� ?1� +,%'&���(�%�"	���กก��)�	'�&�0� �r��4 (House) 
 ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� $���21  �'���7/�����	!	�'�������20� 
�����!	ก����D�&ก���ก���)�����.� �,)���
����  �/��	��(��,�+���54
���%� ก�� �/�)�����ก��
���&���&)*�����"	�ก��
���$��������'��!	
�ก�%�	 ���ก�)�%'� �%�	��� ก�� ��&�3��� �&�!����
�����4 �� �� �����&�5��� �����&	*��!7%�))��)2��ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� 
?1� +,%'&���(�%�"	�����กก��)�	'�&�ก����)�,%�'�������20� �	�� 0� �)	�,�� (Bandura) 

D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	 $���21  ก���Y&)��& $�/�ก&�ก���0� �����!	
ก����� ��	 ����,�� �/��!$%)������"	�ก���%�	��� U���	(����'�� *�������2��)�	� �'��
�%� ก�� ����"	�ก��0� )��� ���ก�)�%'� �%�	��� ก�� ��&�3��� �� �� �&�!���������4 ���
��&�5��� ?1� !	ก���,��
�ก�"	�ก��	�.����$��ก#��	��&�����0%����ก���'0%�  �����&	*��!7%
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�))��)2��D�&ก���ก���)�����.� �,)���0� ���������&� ?1� +,%'&���(�%�"	�����ก�	'�&�
�"	�ก��0� ���ก���$��กก���&���� 

���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'�� $���21  
����
��	�)2/�#��	��&���� 
����#����,�!	�� $'��	��5&'�������� 	%�� 1 �C �������0� �	�� (�%
����7�'&���ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
��7����	!�%  
 
������ก������� 

 

 ก��'&������. 	�.���	ก��#1กW��7& 
��	�� (predictive study) �/��#1กW��3����
����'�
��	��
D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��
� )!	/.	
���� $'��	��5&'��*������'����&��� (�%�ก��3������'	)���� ���ก�)�%'� ����)ก��#1กW� 
��กW�����)���' �������)ก���4ก���)�����.� �,)���0� ����� �� �	�)�	�	
� �� �� ���ก��
��)�,%�'�������20� �	�� 0� ����� !	��'	��'�������/� D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	
����	 *��#1กW�!	ก������'���� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )
����#����,�!	
�� $'��	��5&'������ 	%�� 1 �C �����)���'�� 3-6 �C  
 

������������ก������� 

 
1. ���	� �4�'���,%���$��))����ก�
����0-� (�%�ก��
�4 ��)�� ���	�ก��5�����0 �/��

	����!7%���	�	'
� !$%�����1กW��	�	�� ���'� �+	ก����)�� �/���� ���&�!$%���������&�
��
�,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'��
����)���'��ก��	����	��D�&ก���ก��
�)�����.� �,
��2,ก�%� ����$����� 

2. ���	� �4�'���,%!	ก��#1กW� �%	�'%� ������ก������	ก����	�ก�	�ก#1กW���)�� 
�ก���'ก�)D�&ก���ก���)�����.� �,)���'��ก��	����	0� ���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4
�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'��!$%���	(�����"	�ก�����ก ���)�&)
!	/.	
���� $'��
	��5&'��
���ก&��2�	ก���4�'��(��� )���� ����	/��   

3. ���	� �4�'���,%!	ก��#1กW� �%	�'%�
��'&����/��	��(��,��	'
� !	ก���"	�*���ก��
ก��!$%�'���,%���$��)���������&�
���,�����������ก�2�	ก���4�'��(��� )!	/.	
���� $'��	��5&'��
�/��!$%)������"	�ก��
����'�� 
 



 
 
 

1 

����� 2 

��ก
����������������ก�������� 

 
 

ก����ก��	�
���� ���ก����ก�� ����
������		� ����
�������
�	� ���ก���
��� 
	��������!"#�$�#�"#����%� ��&��#'�(')�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#����"#�
���%�����'���&��+����������ก�!�ก��,-	���.�����/)0���&�
�1�
%��('��� 2� �'�
�.% ��ก���#ก���
������'�
���&�ก�&��" #�%
��� 

1. ���%�����'� 
2. )*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#����"#����%�����'� 
3. ����
���&�ก�&��" #�ก
�)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%� 

3.1 ����
������		�"#����%�  
3.1.1 ��%
�ก����ก�� 
3.1.2 �
ก�,�	�#�	�
� 
3.1.3 �����ก��,-ก��#���������%���$�"#����%� 

3.2 ����
�������
�	� 
3.3 ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%� 

 
����������� 
  
 �
�1�
%��('�������
�1�
%1�&���&!0#.% �������
�	���&��	�������#ก�
ก�,-���% �
���� �
6(��� ���	����70&#��&���
ก�,�8%%�%���ก�
�	�.���
&�.� 	���8%%�%�%
�ก�������2�
�0��0&#�����กก����&���7�7���/1+�
�!0#����#'���� 9�&�����#'������	���1������ :�
$'; 
1�0# :ก���#��<�$�##
��#=>; (��)�, 2549) 8%���%����1���"#�	<��##'�����'/7��$�/1 	����<�	
+
ก
�	����70&# 1�0#���ก#�)'(�ก�����������)���#�����%��� �$�#'����������#�ก��%<��'7��'$
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1.1 ��
�(�/)��2� ����� � 9�&���)������� :#
��#=>; 8%�����'�$ #��70&#����#��
�
���#
��#=>
����)���� ���&�����$ #��	��)G
ก%��)���#�	-�%�������
� $ #��70&#���)��#�	-���2� ���
%<���% ��)��#�	-�#� .�����)�&�)'����)�'&��
��1��� �$����)�'&��
��1���$ #�)�&�)'�)��#�	- (�����, 
2551) #ก��ก��#
��#=>
��
���	�,���
$'�)���)� #���ก#���� .����" #�ก)��#��$����ก��/% %
�
�
��0&#����'���	�����
�(�/)��#�	-�� � ����'�����H'�
$'$��	<��
&�"#�)��#�	- ���##ก1�����ก" #
1 ��"#�)��#�	-#�����	���	�
% (�
��
, 2551) 

1.2 ��
�(�/���L�$ (����#�ก�=>) 8%�����'�$ #��70&#����#��
� �������#�ก�=>
���
#�����'� 8%���&#
��#=>.% ����� ����ก�
��� 8%�����#�ก�=>��	�,���
$'�$ก$���.���ก����- �7�.��ก' 
.��# .�����)� .�������������&�� ��'������!��������.% $��)���
+7�"#�#
��#=> ����������
"#�#
��#=>��&���ก���$'�'&� �<��$�	���%� (��)�, 2549) 9�&�����#�ก�=>���<����ก��� �$���$��1 ���&
�$ก$���ก
$��G��ก'���&.% ก<�1%.�  �7� ����#�ก�=>��&�<�1 ���&	#��
��ก	���%�	���7
&�"#�����-
#���$�#%���� (�����, 2550) 

1.3 ��
�(�$�#���%�	
�G��-��&!�ก���������ก#
��#=> 8%�����'�$ #��70&#���
�#��
�$�#���%�	
�G��-"#�#
��#=> ��&)��#�	-��������/1 �ก����L�$������"#�)��#�	- �)0&#
���1�
ก/ก��%<��'7��'$"#����7�7�$'"#����L�$/��
�
� 9�&����ก#�% ��	
�G��-��&�<�	
+ 4 
	
�G��- .% �ก� (1) 	
�G��-�$��#$ (.���'���ก��) ��&�����/1 ก
����L�$��9� (8����) (2) 	
�G��-9���� ��&
�����/1 ก
����L�$%���% (3) 	
�G��-#'+�� (.���'��/1��) ��&�����/1 ก
����L�$#�9� (��9�) (4) 
	
�G��-#
�ก��#� ��&�����/1 ก
����L�$��=
��
%  9�&����	
�G��-M�
���%� ����2��
�	
�/7 
1�
���ก��&������L�$��=
��
% .% �
��ก���
&��
�'�8�ก 8%�	
�G��-#
�ก��#����(����+�1��
7��'$ ��������/ก���H'�
$'"#�����'���ก	/��ก��0&#� (�����, 2549) 

1.4 ��
�(�/�����$ 8%�����'�$ #��70&#����#��
���� #
��#=>����$��$
��	
�<��1�&�/1 ������L�$ �)0&#�<�1 ���&�2��)�� �7'+7�����-�
��1���/��	$���N ���ก���#��
�/
1�
ก(���	<��# ����	��)G
ก%�$�##
��#=> 8%������$��	�,���
$'�1�0#����-(���%� �$��
����
	�,���
$'��&�10#ก�������-�
&�.�.% �ก�	�,���
$'/% �)*$'ก��� �7� 	���90&#�
$�- 	����M����
M��% ก�����
��� ���$  (�����, 2551) %
�
������$��������		���&����'�$ #��70&#O�� ���<�	<��
&�
�#1�0#��'��
$���������#����/ก��%<��'7��'$����H'�
$'#�����	���	�
% 8%������$	��%� �� 
	0# ������L�$��=
��
%  (�
��
, 2551) 9�&�����'���ก	��$ #��H'�
$'$��	<��#"#�������
L�$��=
��
%  �0&#���ก 	<��# ��'��
$� 	�,	���%�"#���� �
��1�%.% !�ก�กP��
ก��.� ���#����%� 
(�����, 2550)  
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1.5 ��
�(�/�
#�������
)')�ก�� 8%�����'���$ #��70&#����#��
���� 8�ก��&
#��
�#���/������
�� ��$ #����
�'���%8%��G�)��&���ก'%"��/�
�'�8�ก
�����	�����1��%ก�
�
��ก �7��2�%'.1� G��"�����'���#�1�0#����� ��$���)�
%)��ก��ก�'%����%� ���$  �ก'%ก��
%
�����"#�8�ก/��� �����8�ก1 �9�&������&#���#
�� ��'�"#�����- (�����, 2551) 8%�����-��ก	
��!�กOQR"����#�ก	�
��/8�ก1 � �)0&#�
�ก���#������$#���2�ก�����&���ก#��#�.�  %
�
�
2� /%�70&#O������H'�
$'$��#
��#=>��&.% �
&��#.�  2� 
���#�.% �" �����	- ���2� /%�F'��(���ST�SQ2� 

���#�#���/�ก (�����, 2546) 

1.6 ��
�(�/กFก<�1%�G��ก��,- 8%�����'���$ #��70&#����#��
�#
��#=>���
�� ����ก�'&�/1 �ก'%"����/�'&���&)��#�	-�����	- ������%<��'ก��$����&���$ #�ก�� (��)�, 2549) 
%
�
�1�ก)��#�	-��������	-/�'&�/%�� � �
��#��ก'%"��#������# ���1�ก.����������	-/
�'&�/%�� � �'&�
�กP��#��'�ก'%"��.%  8%���&#<���/ก��ก<�1%	������.��
��1���#���/	��������!
"#�)��#�	- (�����, 2550) %
�
��1$�ก��,-��&����-�����
�#��#���/������$���N .����������
	�����"����1�0#	�����ก"-��ก�<���ก�
���'� � ����9�&���&)��#�	-��������	- �)0&#���" #�%�#�
	�����
�(�����)0&#1��#1�#�����-/1 ��	����" ��"P��'&�"�� (�����, 2546) 

2. 1�
ก�H'�
$' 9�&����ก���H'�
$'��&����#'����.% �
++
$'.�  8%���&����'���ก	��$ #�
<����H'�
$'#�����	���	�
% ������ .��.% 8%��%P%"�% ���ก#�% �� 5 ���ก�� (�����, 2550; �
��
, 
2551; ��)�, 2549) %
��� 

2.1 ก���H'+�,$ ���ก���<�$$�##
��#=> 8%�ก���#��
�% ��	�����
�(����
�� ��'��� �.����)���� �#0&/%#ก��ก#
��#=> ���������L�$��=
��
%  ��������$"#�)��#�	- 
8%�ก���H'+�,
���$ #�������������ก���0�
	�����
�(��
& (�����, 2550) ����!�G�)
����'�กP��.% �
�ก��)'���,�
�$
���$���0&#.% ��ก��ก����	<��H'+�, 8%�ก�����)��� :#
7=�%� #
���#'��
=� #'��
��#=> ��#
7=�%� #
���=
���%
� ����9�����#=>; (�
��
, 2551; ��)�, 2549) 

2.2  ก����1��% ���ก����%�	����	��)G
ก%�$�##
��#=> 9�&�1���!�� ก���<����
ก�� ���� ����'$/�����$�����#
��#=> /7���������&ก<�1%#���� #��
�� 5 ���� 9�&�ก����1��%�����
ก���0�
	�����
�(����	<��
$�-�H'+�, 8%�ก���H'�
$'$$������������'(�ก����&.% �
�ก��
!����#%��ก������L�$��=
��
%  (�����, 2550) 	0# ก����'&�$ % ��ก���02'1 �.��
��'�ก'��
$ 
(ก���=>��&��0#���กก�) �ก�0#�
���#�"����%
�.1����%�!��ก���#��<�)� #�ก���� :#
��#=�#
ก�
�; 
1���	������ #
��#=>2� ����'&�/1+� 9�&�/ก����ก����1��%
� ��ก��#��ก��#� ��ก��ก�����%�%� 
�ก��#����������'+#
��#=> $�#%�ก��"#)�$�#)��#�	- /#'�'���$���N ��&$ #��H'�
$' �7� �0$�� 
8	 �	<�
� ก �ก��� (��U�%) ����V%� ��% ��ก��ก�������� (��)�, 2549) 8%�����1��%/�$����
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���ก#�% �� 5 ���� .% �ก� ก�#)��#��'$�-"�� (9��=') ���� (9�=>�') ��P (#
��') 1�
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)� #��
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ก��$
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��#=> (2) � ��/�1 � 9�&�$ #�� ��/1 �
&��"$"#�1 � (3) � ��
�0#�
���#�" ��/1 �
&� $�#%�!��" #�#ก (4) �7P%1�0#�����&2����1�&����/%"#��"$����� (5) � ���� �
�
���#�" ��/1 �
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�� " #1�&�" #/%ก��#���<���1��%
�/7 .��.%  (�����, 2551)  
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�)
(- 9�&�
���!��ก������ /ก��ก���<�	���7
&� �
��% �ก�� ���� ����'$/� $
���$����#��,"���ก���
&�%��
#��'$�-�
�"#�OY� �)0&##
��#=> (�����, 2551) 9�&�ก��!0#���#%
����ก���
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�ก
�����'���ก	��&.% 
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��)0&#ก����������ก�� 1�ก���
ก����ก��SZก	���#%� #%ก�
� �<���� ���	����<��ก��$�#)���� � �
��������8�7-$�#����"#�
����ก�� �7�������#�#�1�� ���$  (�
��
, 2551) 

2.4 ก����'��	1�0#ก��##ก9�ก�$ ����##ก��� 2 ����G� 	0# (1) 9�ก�$ ���ก��
������ 9�&����" #�
�	
��<�1�
�����'���&����
)�-�'��'�#�	��$���<����&!�กก<�1%.�  8%����
ก���
�	
�/1 ����� #��� 2.5 "#���
)�-�'��&$�� (2) 9�ก�$OVH�> ���ก�������� �)0&#���ก��7<���� ��
�ก�2� !0#���#% ��ก	<�)�%��&.��%� ���1���	�� ����)0&#���#�1���ก�	��ก�/�
#�% ��'&�$
���$��

��ก"#��%0#�#�F#�$���.% 2���+��ก��&��%.% �ก������7 �ก�#��1��%#�% (�����, 2543) #'����
.% ����!��2� ��&���'�('�
�9�ก�$ �ก$
�#�����7� 	��ก�1�0#"
%� 2� ��&�%'��� 1+'����� �%Pกก<�)� � 
���$  (�����, 2551) 

2.5 ก�����ก#�)'(�=
�+- ���ก�����ก#����ก'�#�ก������1�&�"#�ก���	��)
�
กก���$�##
��#=> , 	���กก� ������9�#�%'#������� 9�&����1�
ก����
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$'��&#'����ก<�1%/1 
����'�$ #��H'�
$'	�
��1�&�/7��'$1�ก��	��������!�����	���)� #�/ก���H'�
$' 	0#������ก����&
�"P���� ����
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��
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�<�$�##
��#=> ������ก����%�/1 �1P!���#กG�) ���)�
�#<���"#�)��#�	-/ก�������%���-
����'$/�"#�����'��
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3. 1�
กก��	�,(��� �����'�(��� (#'1>9�) 
 #'����������#��1���'!�7��'$ ��	��������,-���	�#�	���/��ก% � #'����.��
�)����$����	<��#/��0&#�"#�	�����
�(� ���ก�����ก#�)'(��������
++
$'����
� �$�#'�����
�
.% ก<�1%�����������##ก��/��������&%���� (��)�, 2549) �����������/#'�����������กE�
����ก	<��#/	
�G��-#
�ก��#� ������#����"#�������L�$��=
��
%  8%�	<���� #'1>9� 
1���!�� 	���%� 1�0#�'&���&%���� 9�&�1������!��ก���<�/1 	���%�$���N��	��������,-�'&�"�� (�����, 
2550) ก����	0# 2� ก���<�	���%������&��'&�$ % ��ก��$
����$�#������'���('[ ���ก��ก���<���ก#����
�
����#
��#=> ����SY��#�%�#���$�#%���� .����������ก��ก���<���&%�1�0#.��%� 1�0##���/��&�� �
�1�0#
��V%�2� �)����1�����������Y#����ก������ก�Y#�%�����		�	1�&�/1 ���'$/���&#� #� !�#�$ 
1���.ก���ก)*$'ก����'&�7
&�� ��$���N ���<�)���		�
����	��������"/7��'$#������	�,(���
��'�(�����&%���� (�����, 2551) 9�&�1�
ก	<��##'����� ��$��)0&#�� ��	�,(��� ��'�(�����&%���� 
8%�����
++
$'/1 ก���<��$�	���%�/��กก'�ก���� �7� ก���	��)�'%����%� ก�����'���'&���&$ #�1 �� 
ก���70&#�	����
�)
(-ก
��	�0#+�$' ก��/1 �ก���$'9�&�ก
���ก
 ก����'��	�� (�
��
, 2551) 
 ���1P.% ��� #'�����'/7�����)������� �$��
�����'!�ก��%<��'7��'$ %
�
�����'�2� ��
�(�
��$ #�<��#�#'��������������/ก��%<��'7��'$/��ก��0&#� $
���$��ก'%�$�� $0&�1�
� ก����.% 
��� ��ก)*$'ก���"#�����'���$ #�#����	���#�"#�#'�����
���'� 9�&��!��
	�#�	�
��������!��

����
�	���&��	����<�	
+/ก��%��� "
%�ก���'$/�/1 ���7'ก/	�#�	�
������!%<��'7��'$#���/
	���#�"#�#'���� 8%���&���'%�������%������		���&�<�	
+/ก��#���������%�����
&��#��$� 
�)0&#/1 ��$������!%<��'7��'$$��1�
กก��"#�����#'������&!�ก$ #� %
�
�����#'�������.% 
ก<�1%�����1 ���&"#��'%����%�.� #����7
%�� �)0&#/1 ����'�2� ��
�(������!�
�����!�������
"#�$�#����<�.����ก���H'�
$'.% #����!�ก$ #� 

#'����.% ก<�1%�����"#�����'�.� $���!�G�)"#���		� 8%���ก����!�G�)"#�
2� 1+'����2� 7��/1 �1P�%�7
% �0&#���ก��������#������	����ก�&��" #�ก
��G�)����ก��1�0#����� 
8%��!�G�)1�0#�����"#�2� 1+'�/#'����.% !�กก<�1%"����ก	��������	-�1��)��2� ����� � 
)��#�	-���ก<�1%�'�(' 1 ���& $�#%�	�,	�����	����<�	
+"#�2� 1+'� 8%��
��1�%��#���G��/$ 
"#��"$"#�	������(���7�$'�1��2� 1+'� (�ก�$�7
� ���%�����-, 2553) 9�&�#'����.% ก����!��
�����1 ���& ����!�G�)"#�2� 1+'�/	�#�	�
� 9�&������!�<��ก%
���  

1.   �����"#�2� 1+'�/E��G���� G�������ก����%�!���
�)
(G�)��1����7��1+'���&
.% !�ก�ก/1 ��	�,	��"��% ��ก���$�������ก����	�#�	�
� 9�&�ก��/7 7��'$M
�-����G����#����!�ก$ #�
$��1�
กก������
� �
���#���$ #���%������ 	����
�2'%7#���&�$ก$��� 8%�����Y�1���"#�ก��
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/7 7��'$	�� 	0#	��������"������'��� ��	����
&	�/1 �ก'%"���ก����7'ก	�#�	�
� 9�&�/E��ก�����
G���������!�<��ก�������&�<�	
+ %
���  

1.1 ��1 ���&�70&#O������ ����H'�
$1 ���&$�#����/1 	��! �#���������,- G��/$ 
"#��"$"#�#'��� (#'����#, 2547) %
�1�%�������8%�$'���9��- 1�����"1�%����&1159 	������ :! �
1�ก���M
�����!�
&�/1 	���	ก �ก���	���	.% �� � M
���
&�/1 2� 1+'�ก �ก���$�#1 �����
"#��(# �
�����)���#
��#=> ����
++
$'/1 �$����1 ���&$�#����"#��(#; (#'���#��, 2549) 

1.2 ��1 ���&�
�2'%7#�ก'�ก��G��/	�#�	�
��
��1�% 8%�G���������!��%�	���
	'%�1P1�0#/1 	<���<�/�����&�ก�&��ก
�ก'�ก��"#�	�#�	�
�.% #�����$P���& (#'����#, 2547) %
�1�
%�������8%���	#���> 1�����"1�%����& 893 	������ :��ก	��1 ���&�
�2'%7#� �����!�ก�#���
/�'&���&$�
�2'%7#� 2� 7�����2� �
�2'%7#�/	�#�	�
������!�ก�#��� 2� 1+'����2� �
�2'%7#�
/� �����"#��(# �����!�ก�#��� 	�
�/7 ���2� �
�2'%7#���
)�-"#�������"���!�ก
�#���; (���	�'�'$
ก��ก��.������'�, 2549) 

1.3 ��1 ���&/ก���
ก���ก���$' ���	�����'���('["#������
��$�#1 �����
�1�
� ���� 
�
�����)0&#�Y#�ก
ก��ก����� ����&#���ก'%"��.%  #
������1$�"#�ก���<���� (���	�'�'$
ก��ก��.��
����'�, 2549) %
�1�%�������8%��9�#� 1�����"1�%����& 3231 	������ :G������&%���'�
� 	0# �$��
��&��0&#/%���� ��#�.��
��� �����<�/1 ���� ���0���V$'�'%� ���1�ก���� �/7 �� ��กP���70&#O�� ���1�ก
���� �.��#���ก
��� ��กP��)'�
ก�-�
ก��.� 9�&���
)�-���
$'"#����� ����$
����#�; (#'���#��, 2549) 

1.4 ��1 ���&/ก����#�8� ������ก<��
�/�#����	���" ������ 8%�/1 	���7����1�0#
����/1 �<�/�'&���&%���� (�ก�$�7
� ���%�����-, 2553) 

1.5 ��1 ���&/ก���� ��	���2�ก)
ก
��	�0#+�$'"#����� �7� )�# ��� )�& #� ��T��� 
���$  8%��M)��! �G����$ #�#��
�/� �1�
��%���ก
�)�#���"#����� G������$ #��<�%� ��%�	���
�
ก	���1���/� ���/1 	����	��)���0#)�#���"#�$�#� 9�&��'&��1�������7���/1 ก����7��'$#���/
	�#�	�
���	�����"��ก�'&�"�� (���	�'�'$
ก��ก��.������'�, 2549) 
 ���1P.% ��� 2� 1+'�E��"#�G����/#'����
� ���2� ��&%<���$<��1���<�	
+/	�#�	�
� 

&	0# ก�����'��� ��	�#�	�
�/1 ��	��������" 8%�.% �����������"#�G�������0#������1�
ก
"#�	�#�	�
�#
���#'�(')�$�#ก��%<���#���"#�	�#�	�
�#�ก% ��   
 2.   �����2� 1+'�/E��������%� 9�&�E��ก��������%�"#�#'����
� ���$<��1����&
.% �
�ก���ก��#� ������ก���$'#���������% #
�0&#�����ก������<�	
+"#����%� ��&���ก#�.�% ��
�'�('���1 ���&9�&�.% �
�ก���#��
���� ��#'�(')�#�����'&�$�#ก��%<���7��'$#���"#����7�7�$'#'���� 
(���	�'�'$
ก��ก��.������'�, 2549) 9�&������"#����%���&.% �
�ก���#��
�����ก��#�!��	���
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������� #%�$�#	�����ก�<���ก/ก��������%���$�/E��"#�S�ก��ก)���� � �)0&#/1 ��$������!
�$'�8$���%<���7��'$��&%�$�������#'���� 8%������!�<��ก��������%���&�<�	
+ %
���  

1.1 ก���$����$
�������%�/",���&$
��	��G- 9�&�����/1 	����<�	
+��ก �0&#���ก
)*$'ก���"#����%�/",�$
��	��G-�����2�$�#���ก��&#���/	��G-�
���'� �)���M�
����%���$ #���
)*$'ก�����&%� �)0&#/1 ���ก/	��G-.% ������ ���9��9
� �7� ก��#��#
�ก��#� ก����1��% 1�0#ก��
��0#ก�
������#�1��/�'&���&����#��
$' ���$  (�
���, 2548) 

1.2 ก��������%��#�/�/����$� ���%����2� /1 ก<��'% ���%���������%���$���$'�/1+�% ��
	����
ก 9�&����1 ���&8%�$��"#�	�����������&�#%	� #�ก
��G�)����ก������
+7�$+�, (�
���, 
2548) 8%��M)��/�
����ก��&��$��
�.�������!7����1�0#$�#� 9�&�	����
ก���	����#�/�/��"#����%�
�������กE��<�	
+"#���$�/ก���$'�8$���	%� ���'$/���&�" ��"P�$�#.� (#'���#��, 2549) 

1.3 ก��#����
&��#��$�/1 ���	%���	�,(������ก�����กS������/1 ก
���$� 
9�&������ก��������%�$�����������#'����
� !0#���1 ���&�<�	
+��&��%"#����%� �)���ก��
#���������%���$�/1 ���	%���������!��1 ���&�1��ก���	��)G
ก%�$�##
��#=>#������ ��'� กP�)0&#�$����
	���)� #�/1 ก
���$�.% �$'�8$���	%�$�������#'���� (�
���, 2548) 

1.4 ก��������#������&%� ���1 ���&�<�	
+��&#'����ก<�7
�#������'��
� �)�����$���
.% �����!������ �'&���&%�.% ��ก	������)*$'#
������#������&/ก� $
�
&	0#���%� �)0&#<������
��������	����70&#/1 ก
�$�#� (���	�'�'$
ก��ก��.������'�, 2549 
 ���1P.% ��� �!�G�)"#����%���&#'�����#�1���/1 
�!0#��� ����ก���$'������	�,	��
#���������%/E��2� %<���.� 9�&����7�7�$'#'���� �)��������$���N "#����%�
� � ��$����ก��
�#0�##<���$�#��Y�1���ก��%<���#���"#�#'��������
���'� 
�$
���$�ก��/1 ก<��'% ก��%���������%���$� 
$�#%�ก��#����
&��#��$��)0&#/1 �������'���&%�$�#.�  
 ����.% ��� ����#'����
����������&.% ��ก��ก<�1%�����"#�����'�.% #����7
%��
�
��1+'����7��.�  8%���&�$��������กP����	����<�	
+��&�$ก$���ก
.� 8%���0&#��ก�������1 ���&
"#�2� 1+'�����'�)���� ��������%�����������&�<�	
+��ก 8%������!�<��ก�����"#����%�
/	�#�	�
�.%  2 ����� 	0# (1) �����G���� 9�&���1 ���&%���� ����	�#�	�
� �70&#O���������
�H'�
$'$��	<��
&�����$���������&�
�#���/"#��"$"#�����#'���� (2) ��������%� ��1 ���&/ก��
#���������%���$� ������'�ก������$�/1 ��ก$��	��������! ก��/1 	����
ก���	���#�#��/1 �ก�
��$� ก�����กS������/1 ก
���$� �#%	� #�ก
�ก����ก��"#���7�%� (2553) ��ก��ก������&�����
������$��/�
��"#��$������'� �
�1�
%7���%G�	/$  )���� �$������'�/������
�
�	����
��
��&���$�#�$ #��H'�
$'1 ���&�<�	
+$��������&.% �
++
$'#�����	���	�
% 8%��M)��1 ���&ก��#���
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������%���$�9�&����1 ���&��&��	����<�	
+�����������1�
ก"#��$������'� �0&#���ก1 ���&ก�����
���%����1 ���&��&�<�	
+/ก���� �����7�7�$'����'�/1 ��	�,G�)�'&�"�� (�ก�$�7
� ���%�����-, 
2553) �����กก����ก���!�G�)�$��/#'���� ก�,���ก���$������'�G��1�
�ก���$����/�
�1�
%
	����(�����7"#���'++�G�,- (2546) )���� !���� ���/������
�G�)�
�	�����ก������&�����
#������ก��ก�
�	�7��.�����
�	���0#� �$��!�G�) �����1 ���&$�#%�	���	�%1�
����
�
�	$'"#��$������'�G��1�
�ก���$�������/1+�กP�
�	��#%	� #�ก
�1�
กก��#'���� ก����	0#
�$������'��
��1P	�,	�����	����<�	
+"#�ก�����G������&%� ������%���&$ #�#���������%���$����
#����%� G��/$ �!�ก��,-��&��	�������&�����"#���	��
�/������
 
 #ก��ก�� ����#'�����
�������'�����
���ก���$�������ก������$�$
���$�2� 1+'�
����'���'&�������<��%0# �0&#���กก������$����ก��"������7�7�$'����'�/1 �)'&�"�� ���	�#�	�
���
�<����$��'&���ก�'&���.% �
�	����<���'+���	���8��%���,��ก)��2� ����� ��'&�"��#�ก% �� (�
��
, 
2551) ��0&#��ก��/ก�������%�����'�/�
�1�
%��('��� )���� 1+'�����'��
ก���$�������$
��	��G-
$
���$�#��� #� ���2�/1 ���%�����'�����$���ก8%�����$�����	��������!��&$�#�����.%  �����.����
ก��	��ก<��'% �0&#���ก�70&#�����$����������0#"#�S�ก��ก)���� � ($����#
��, 2551) #ก��ก�� /
	�#�	�
�����'����
����&���ก���$������7����Y#�ก
.��/1 ��$��������	�����'���('[ก�#�$���� 
�)���ก�����)��
�)
(-ก�#ก���$��������'&���&2'%1�
ก����#�����1
$- (�
�$P�, ��G�,�, *�
�)�, 
���#���)�, 2546) %
�
����1P.% ��� ����'�
�����	���2�ก)
/ก� 7'%ก
�)��2� ����� �#���$�#%���� 
���2�/1 ก��%<��'7��'$"#�����'���#���/ก�#�"#����� 8%�ก��%<��'7��'$��#����1�
กก�� 3 
���ก��% ��ก
 	0#1�
ก��
�(� 1�
ก�H'�
$' ���1�
ก	�,(�����'�(��� 8%��$���1�
กก��
���
	����
�)
(-9�&�ก
���ก
 1�ก"�%���ก��1�&����ก��/%�� � ����"#���		�
�กP.�������,- 
(#
�%������ �������$-, 2551) %
�
����%�����'���&��ก����%�
&/1�
กก������#�����	���	�
% 
��#����2�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$�/1 ���.�$�������"#�����#'�����7�ก
 
 

ก�������������������������������������� 
 
)���)P+, ��ก
++�, ���'�, ���8�G� (2543) ก�������ก��#���������%���$���&�����%��)���	

�%��� 	0#���ก��#���������%���$�8%����%���ก	�#�	�
���&���
ก�,�.���1�0#ก
�������	�#�	�
�
����7'��%�&�� 9�&������&�� �
กก
/7��7�
ก��)���+1� ������ก�������&�����/ก��/7 7��'$#���/
�'&���%� #���&��ก� �ก'%2�ก����$�#�%Pก�
�����% �����ก�� �'$/� ����
�	� 9�&����%�$ #��
�1 ���&
/ก����%�������
���'%� ������%�"#���$�/�����%���ก
 ����
ก��.��������/ก��#���������%�
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��$� %
�
�����
กSZก/1 ��$��� �
ก7����1�0#$
��#�/1 ��P���&��% �7�ก���
������#�1�� ก���
ก��	���
��#�%���$���N "#�����ก�� ก���$��ก�� ก��##กก<��
�ก�� 9�&����ก���������G������1�&�"#�
���%� �����0&#��$���	��������!/ก���<���.% � ��กP��/1 ��$�1����.% ������0#	�#�	�
�  
 �ก�� (2539) ก�������ก��#���������%���&�����%��)���	�%��� 	0#���ก��1�������	�#�	�
� 
���ก��/7 �'(�ก��$���N /ก��#���������%� �
&��# ��<� ����H'�
$'$�#�%Pก �)0&#��&��������'� ���
�#�$#�	���$ #�ก��"#��%Pก % �����ก�� % �#���,-�'$/� 	�,(�����'�(��� % ��
�	� ���% �
�$'��++� 9�&����%���&�<�1 ���&#���������%���$��$��)���2� �%���
��
ก�ก'%��ก���1$���ก�'%����%�
�$ก��ก 1���� �� 1�0#�'%�!���ก�ก��� 8%�2�ก����ก��)�������%�����ก��#���������%���$�/
�
ก�,��#/1 ��$��#��
� ����" �/�/�G�)	�#�	�
� 8%��M)�����%���&��G����
�2'%7#�$���N 
/	�#�	�
�8%��#ก/1 ��$��
���  ����" �/�/7��'$	������#����#/1 ��$��� �
ก/7 ����/�'&��<���� 
 �<�.� (2545) ก�������ก��#���������%���&�����%��)���	�%��� 	0#����'(�ก�� 1�0#ก���H'�
$'
"#����%� ��&��ก��$'%$�#�0&#���ก
��%Pก ��&��#'�(')�$�#ก��ก���<�"#��%Pก/% �ก��/1 	����
ก ���
ก����8�� �
ก�,��<�	
+"#����%�������%��)���	�%��� 	0#	�#�	�
���&#���/�
ก�,�� ��$ก�ก'%
	����$ก��ก/	�#�	�
� 1�0#	�#�	�
���&"�%�'%���กก������7��'$ 8%������%��)���	�%���/ก��
#����
&��# 9�&�	�#�	�
�/�
ก�,������%��
ก%���#�$
���$�$'%$
�����)0&#�ก �1�� 1�0#�)0&#
7������ � ก��ก���<��7���������1$�/1 �%Pก7�����'+�$'�8$����������%� 2'%�)� /	�#�	�
���&
"�%�'%� �%Pก7��ก
����%�����	���/ก� 7'%ก
���)'��� �%Pก�������ก$'%���%� ����%Pก1+'�กP��.��
��$ ���/ก���<�1 ���&"#�2� 7�� #ก��ก��! ���$�����+1� 2� ��&�ก ."/1 �"���ก#����	0#���%� ���
���%�.�����#�/1 ��$�$
%�'/�% ��$
��#� 
 ����ก��#���������%���$�8%����%���&��+�������� 	0#���ก��#���������%���$���&�����%����
2� %����)���	�%�����1 ���&�
��1�������	�#�	�
� �
&��# ��<��'&�$���N/1 ก
���$��)0&#/1 ��$������!
%<���7��'$.% 8%�.�����'%�	#�7����1�0#1�0#/1 ก��%��� 8%�2���&$ #�ก����กก��#���������%�
�
���%�$ #�ก��/1 ��$�.% �
�ก��)
6�/% �$���N /1 ���.�$��)
6�ก����&�%Pก	������� ���/1 
�1�0#�%Pก/	�#�	�
��
&�.� 9�&����
ก�,�ก��#���������%���$���&���
ก�,��M)���$��$ก$���.���ก
	�#�	�
��ก$' �7����%��
ก#����
&��#/1 ��$��
��� ����" �/�/7��'$	������#�����&�<���ก��ก"�� 
/1 �� �
กก�����1�
%����� �
ก/7 ������ก"�� #����
&��#/1 ��$������!7����1�0#$�#�/��0&#�����N 
/1 ��P������ก��&��% �7�ก���<�	�����#�% ก���
������#�1���)0&#���ก���������G�����&���%�
��$ #��<�1 ���&/ก��1����.% ���%�����$� 
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��ก�������ก��������������� ������������������ 
 

ก����
�$
�"#����%���&$ #��
�G���������%���$��)����<�)
� .������������1$�����กก��1���
� �� 1�0#����7��'$"#�	������ �<�/1 8	���� ��	�#�	�
� ������ ����	����
�)
(- �����"#�
���%�/	�#�	�
� ����&�����.� ��+1���&�ก'%"��/	�#�	�
���&�����%����2� ������%���$�$���<�)
���
2�ก���� %
��� 

1. 2�ก����% ����%� 
1.1 % ���"G�)����ก�� ��0&#��ก����+���������<�/1 ���%��<���1
ก �)0&#1����.% 

ก
�	�#�	�
� �<�/1 �ก'%	����� ��ก�10&#�� � ��"G�)����ก�����%8������#���ก'%�H'ก'�'����&�ก'%"����ก
ก����+���� �7���%����� ��%� #� $ก/����� ��1 �#ก ���$  (#��8,�
�, 2552) ��กก����ก��
	����	���%���ก���27'+	����	���%"#�1+'�������&��������7��'$��ก�!�ก��,-	���.�����/���
�
�1�
%7���%/$  ก�,���ก��1+'�����/���-�#$
��$� �
�1�
%��('���"#�)��')�- (2549) )����
	����	���%��&�ก'%"����2�$�#����ก��8%�#�ก����&)���#� 	0#��#�ก����� #� � #�#0% ��ก��&��%���
7�������"#�G����'ก*$��&���%����/1+�$ #�ก��	���7����1�0#���7�������"#�ก����
�$
�	0# 4-6 
�
�%�1- 1�ก���%�.�������!��
�$
�.% #�����2�$�#ก���ก'%��+1���"G�)�������1�0#��#�ก��8�	
�	���%1�
��ก'%�1$�ก��,- (PTSD) �ก'%"��1-1/2 �c �7���%�������#� 	���%
8�1'$��� 8�	ก���)�� 
#�ก��/��
& #.��1�
�1�0#1�
�.���'� 1��%1�'%���� .�������('.%  (ก����"G�)�'$, 2546) 

1.2 % ��'$/����#���,- ��0&#��ก����+������		���&�
ก��&��	����<�	
+$�#$�#� ��#�
���2�ก����$�#�G�)�'$/� �7��'$กก
���!��	���.����#/#�	$��&#���ก'%"�� .���� ������
%ก��
ก
�7��'$$�#�#����.� �0&#���ก���%�$ #��
�G���	����
�2'%7#�/	�#�	�
�2� �%��� กP#���ก'%
	����� ��กก
����ก�&��ก
�	��/7 ����8%��M)��#�����'&�ก����ก��"#���$� �'&�����$�1���	�'&�)�ก
�
��+1���ก"�� ()'�)-�<�.), 2549; #��8,�
�, 2552) 1�ก������	����
�)
(-/ก� 7'%���2�ก)
ก
����%�
��ก �'&����2�ก��������'$/����%���ก"�� (�����, 2551) ��กก����ก��G�����+���������� �8�ก: 
�����ก��,-"#�1+'�������ก�1$�ก��,-(�,�)'�
$'G
�"#�2�'$ (2549) )�����H'ก'�'��% ��'$/����
	����� ��ก��0&#��������7��'$ 	0#���%�$ #�/7 7��'$�)����<�)
��<�/1 ���%���	���ก
���ก
�7��'$" ��1 � 
���%�����	����� ��ก!��	���.����#��&#���ก'%"���0&#���ก���������/ก��7����1�0#�
�����	��	'% 
$
%�'/� % ���������% �	�����#%G
� 8%�����%�)*$'ก���##ก�� 	0##���	�%��������N ��0&#��
	��)�%	��% ��1�0#�#�!����0&#����$���N������%�	����� ��ก1��%1�'% �<�	�+/� 9�&�����2�ก����
��ก #�"��#���ก
��
�)
(G�)"#����%�ก
����� ก����	0#1�ก���%����
�)
(G�)%�ก
�����ก�#��ก 
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1���1�0#��������7��'$����ก����
�$
�	0#������/�#������ก 	'%W��$
�$�� %0&��1� � ��%����� 9����� �.% 
��กก������%���&��	����
�)
(-.��%�ก
�����ก�#����7��'$ ()���)P+, ��ก
++�, ���'�, ���8�G�, 2543) 

1.3 % �����Eก'�"#�	�#�	�
� �0&#���ก1 ���&1�
ก"#����%�/�
�	�.��
�����
1 ���&	#�%�����$� %�����0&#���� � ก������"#���$� ()'�)-�<�.), 2549) ��0&#��������7��'$���<�/1 
�)'&�G���1 ���&�
�2'%7#��ก����%� �7�	��/7 ����$���N8%��M)��/	�#�	�
���&��$�ก<��
��������� 
��#����2�/1 1+'�������	����	���%�)'&����"�����$ #�%'��1����.% ���#������ก (2�'$, 2549) 
#ก��ก����ก�!�ก��,-	���.������<�/1 ���.% ��กก�����ก#�#�7�)�)0&#1�������	�#�	�
��%��
�0&#���ก	�����ก�<���ก/ก�����ก#�#�7�)��ก	���.����#%G
���&�ก'%"�� (#��8,�
�, 2552) 

1.4 % �ก������&����������1 ���& 8%��ก$'�'%������2� <�	�#�	�
���1 ���&1�
���.% ��������	�#�	�
��$���0&#	�#�	�
�"�%2� <�	�#�	�
� "�%	1����.%  	�#�	�
�$ #��<���ก/
ก��1����.% ������0# (2�'$, 2549) ��0&#����7�
��<�/1 ���%�$ #��
�2'%7#�	�#�	�
� 1����.% 
������%���$� ��1 ���&����'%�������%�/",��%���ก
 $ #��<���1
ก��ก"�� ����<�/1 ��#�	�
���� ��ก
!��G����
�2'%7#�"#�$�#���&1
ก�����ก�ก'.� ก�#/1 �ก'%	����	���%���2�$�#��"G�) ก��)
ก2�# 
ก����ก'�ก���ก
���$�N��&�%�����ก��"�%	����#�/�/��%�����$� ()*6',�, 2550) 

2. 2�ก����% �$
��%Pก 
 ��+1���& �ก'%"��/	�#�	�
����%�������%���$��)����<�)
���2�ก����8%�$��$�#
)
6�ก����ก% �"#��%Pก8%��M)��/% ��'$/� #���,-����
�	� �0&#���ก��$�$ #�ก����กก���
���%��)���	/%	1�&��� ����$
���"#��'%�1�0#���%�#���/	�#�	�
��%���ก
กP$�� (��)
$��, 
2545) �)���ก�����'%���	����<�	
+�����	���1���$�#��$�#������ก �7��%Pก2� 1+'�����%Pก2� 7���<�
/1 �1P���#����"#�2� /1+���&���2� 7���)0&#��.% �� ������������1�0#�'%�
����#����.� ��	���
�
�2'%7#�#����.� �%Pก2� 7�������������0&#8$"�� �"����H'�
$'$
�#����.� �%Pก2� 1+'���.% �� �
ก�����
"#�2� 7�����1
%��
�$
��" �ก
������"#�2� 7�� $�#%��'%�#��7������กS���
ก�,��
&�.�"#�2� 7��
/1 �ก���$� �7�	����" ��"P����$  %
�
���������!����2�ก����$�#��$�/G�����&"�%�'%� %
��� 

2.1 )
6�ก��% ��'$/� �0&#���ก��0&#��ก����+�����'%��<�/1 ���%���&#���ก
���$������
ST���" �1���$���ก"�� �)0&#�%��	����� ��ก��+������&�ก'%"��2���&$�������<�/1 ��$�.�������!
��ก$
��#�##ก.���ก���%� �)����%Pก.�������!��ก$
����#'�����ก���%���&������%�$.% �1�0#�%Pก
�
&�.� ()���", 2548; #���)�, 2546) ��กก���������,ก���)�����%Pก7����&#���ก
����%��)����<�)
�
ก�##��� 5 �c�
ก�ก'%G���"�%�'%����2��ก'%8�	����'$/� (Psychosexual) �����)*$'ก���.���1�����
/% �$���N �7��
ก"8�� 1�0#��)"#������ �'&���)$'%��กก���	�#�	�
��ก$' (��)
$��, 2545) 
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2.2 )
6�ก�����% ��
�	� �0&#���ก	���/ก� 7'%��&��ก�ก'.�ก
����%��<�/1 ก��
�� ��	����
�)
(-ก
�2� #0&���.�.% ��ก (#���)�, 2546) ��0&#��$�����+1���$��
ก���ก ."1�0#�27'+
��+1�% ��$�#�#���<�/1 �ก'%��+1�$�#�
�	� �7���+1�����)$'% ��+1��%Pก�����# ��กก����ก��
)����ก��$'%�����)$'%"#�����7/ก�����)�1�	���	����
�)
(-ก
�G��'1�
����% �	�#�	�
�
"#��%Pก8%��%Pก��&����ก	�#�	�
���&�����%�1�0#�'%�%����)����<�)
�����ก��$'%������1�/#
$����&���
ก����%Pก	�#�	�
��ก$' #ก��ก���%Pก2� 1+'���&�����%�������%��)����<�)
�����8 �"#�ก��
%�)0&#$���
�)� ���)��
�)
(-ก�#�$�����!������8 �ก��$
��	��G-���ก��ก���������%�#ก����/����
$�#����กก����%Pก2� 1+'���&#��
�#���/	�#�	�
��ก$' (Kelvin & Robert, 1997) 

2.3 �����ก���
�2'%7#� /	�#�	�
���&�����%�#���������%���$�$���<�)
�$ #�
�
�G���1���#�������'%���&��ก.��<�/1 ก������2� /1+�ก����
� 	'%��ก �'$กก
��� ��	���8ก�( 
	���"�"0&�)���$$ #��
�2'%7#���ก�ก'.� ������/1+�	���$ #�ก��"#�$�#�.��.% �
�ก��
$#��#��1�0#�%Pก��&#���/	�#�	�
��
&�.� (#���)�, 2546) ����%Pก�
ก�<��'&�$���N��&�'%��	��<�/1 
���%� ���)�����%������%���ก"��1�0#	#�/ก� 7'%����)0&#�ก �1�����%� ���1$���#���<�/1 
)
6�ก��	������$
��#�"#��%Pก��P��ก'.����2�/1 ��ก��##ก.�/7 7��'$#ก� �ก�#��&$�#�����
	���)� #� ()���", 2548)  

2.4 )*$'ก���ก����%�##ก �0&#���ก	�#�	�
���&"�%�'%�.��������0&#���ก�'%�
����7��'$ 1�0#��กก��1���� �� ���%��
ก%���#�$
���$�$'%$
�.� ����)0&#�ก �1�� ก��ก���<��7������
���1$�/1 �%Pก7���
����'+�$'�8$����������%� 2'%�)� �����0&#��$�����+1�2� ��&�ก ."/1 �"���ก#����
	0#���%�8%���&���%�.�����#�/1 ��$�$
%�'/��#�9�&�2���&$������กก��#���������%��
ก�,���	0# 
�%Pก7������8#ก����%�##ก!��)*$'ก������������2� 1+'�.%  #ก��ก��1�ก�'%���ก.�",���&��$�
�
���Pก��ก���.����2� 7��#0&�����$
�#����/1 ��$��������)*$'ก���ก��ก���<�"#�2� 7�����ก���<�
1 ���&�����"#��'%� #���<�/1 �%Pก7��.�������!�<��ก�����"#��'%�������%�.%  (�ก��, 2539)  

3.    2�ก����$�#	�#�	�
� 
% �	����
�)
(-/	�#�	�
�/ก�,�	�#�	�
���	���"
%�� �"�����<�/1 ��$�.���� ��

1
1 �.�)�&�/	� ()*6',�, 2550) �0&#���ก��0&#ก�#1�ก�ก'%��+1�	���"
%�� ���1������$�ก
��'%� 
���%�กP7����
��
��.��/1 �ก'%	���"
%�� ���&�������ก"�� �7����%�#�����		#��
��
���'%�.��/1 
8���ก
���$� ���ก�,���&�����%��)���	�%���1�ก�ก'%	���"
%�� �ก
���$�กP��.����/	��<�1 ���&���
�
��
��	���"
%�� ��0&#���ก.�����'%��<�/1 	����
�)
(-#������+1��)�����0&#�ก'%	���"
%�� �"����กP
#������	���������'&�ก������2�/1 ��$���	����� ��ก!��	���1����1'"#�	�#�	�
�.%  (#���)�, 2546) 
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 ������������������������!�ก�"��ก��#$� ��%�&�����'(�����!��) �����*� �� 
 
 ��ก��+1�	���"
%�� �����1$�ก��,-	���.�����/)0���&����
�1�
%7���%/$  .% �ก�
�
�1�
%��$$�� ���� �����('��� $
���$��c ).�. 2547-2551 ก�#/1 �ก'%	�����+�����
��7��'$�����
)�- 
�' (#�G�G�,-, 2551) ����
���<�/1 �
�	�7���%/$ ��&�	�#���#�������M
�-�	���1��ก 1������
	����70&# ����
6(�������&�����.� ��ก�
�	���&���$�	���.� ���/�ก
 ���
		��
ก/	��ก���ก���� 
ก�
�ก�����������ก��"#�	���1��%����� 	���.�����/�9�&�ก
���ก
 #ก��ก���
����2�ก����
$�#�'!�ก��%<��'7��'$"#����7�7��&�
�#��
�#���/)0���&�
�1�
%7���%/$ #������ก $
�#�����7� 
���7�7/)0���&�<����$ #���ก����
�����&���������
���� ���/ก��##ก�<��� �ก'%ก��#)�)
##ก#ก)0���& ���2�/1 ���.% "#���		����	�#�	�
��%�����$  ((���
ก%'[, 2552) ��กก�������!��
�1$�ก��,-	���.�����/)0���&����
�1�
%7���%/$ $
���$��c 2547 - 2551 )�������1$�ก��,-	���.��
����<�� 8,663 	�
�� ����1$�ก��,-	���.�������&�ก'%"��/�
�1�
%��('��������%�<�� 3,052 
	�
�� �#�����	0#��$$���<�� 2,734 	�
�� ������� 2,462 	�
�� (��$$�, #G'�%�, '$��, �����G���,, 
2551) �����ก�!�ก��,-	���.�����/)0���&����
�1�
%7���%/$ ��&�ก'%"��9�&�ก'��������
����$�#�0&#�ก
����0&#�N .% ���2�ก����$�#���7�7�
����%��P� ����7��'$ 8%�)������('�����
#
$��ก����%��P��������7��'$�����% 	0#2� ��%��P� 1,641 ��� �������7��'$ 819 ��� �#�����	0#���� ��
2� ��%��P� 1,143 ��� ����7��'$ 550 ��� �����$$�� ��2� ��%��P� 682 ��� ����7��'$ 542 ��� (���-
#<���ก����'1���
�1�
%7���%/$ , 2550) 9�&�2� .% �
�2�ก����/�
�1�
%��('����
����&��%��P� 
)'ก���������7��'$ ���/1+�����)�7�� � #���81.4 #����M��&� 37.5 �c (��$$� ���	,�, 2551) �����ก
ก���<����" #���	�#�	�
�2� .% �
�2�ก������ก�!�ก��,-	���.����� )���� �$��������&#��
�/
�
�1�
%��('�����&�ก'%��ก�!�ก��,-	���.����� ���<�� 237 	�#�	�
� ����<���%Pกก<�)� � 422 
��� 8%�� #��� 75 ก<�)� ��'%� � #��� 16 ก<�)� ��
���'%�������%� ���� #��� 9 ก<�)� ����%� (��$$� 
���	,�, 2551) ��0&#�<��ก�%Pกก<�)� �$����%
�ก����ก��)���� ��%
�ก�#�
�����1�0#7
�#������
�<�������%� #��� 64.2 �#����������%
�7
��
(����ก��"��.�� #��� 35.8 (ก��('%�, 2551) %
�
�
��กก������7��'$"#����7�7��&����)�7�� ��#����2�ก���������ก89�$�#2� 1+'� ���	�#�	�
� 9�&�
ก����+�������1�
ก"#�	�#�	�
� �<�/1 2� 1+'��1�����ก������1+'�������&$ #��
�G���������%���$�$��
�<�)
� #ก��ก���
�1�
%��('��� 9�&�����
�1�
%��&�����7�7���/1+�
�!0#����#'������ก��&��%
/������.�� � #��� 83 (�<�
ก���!'$'�
�1�
%��('���, 2553) %
�
�ก����+����%
�ก�������%�
����'����/1+����.% �
�2�ก��������<����ก $�#%���0&#��ก��" #����ก�&��ก
�ก�����ก#�
#�7�)"#����%�����'���&��+����������ก�!�ก��,-	���.�����/�
�1�
%��('���)���� ���%�
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���ก#�#�7�)$���N 8%����/1+����ก#�#�7�)������� � � #��� 29.06 ����
�� ���
&�.�� #��� 
24.76 "#�#�7�)�
��1�% (�<�
ก����
%ก������ก��)
6��
�	����	����
&	�"#�����-, 2551) 
���1P.% ���#�7�)�1���
����#�7�)��&�����.% .����# ���2�/1 ���%���&��+����������ก
�!�ก��,-	���.�������$ #���ก�
�G���1 ���&���1
�1 �	�#�	�
��)���	�%��� $�#%���$ #�
���ก#�#�7�)�)'&�"�� �)0&#/1 �����.% /1 �)���)#ก
�������� �$��
����/���	�#�	�
�#���
�.�������!
���ก#�#�7�)#������&�	��<���ก�#�0&#���ก	���.����#%G
� กP��#����2�/1 	�#�	�
���&��ก"-��ก#���
�� ���	�����ก�<���ก��ก"�� (#�G�G�,-, 2551) 
 ���1P.% ���ก����+����1
�1 �	�#�	�
���ก�!�ก��,-	���.�����/)0���&�
�1�
%
��('���
��<�/1 �ก'%ก������&�����/�������8	���� ��"#�	�#�	�
����#������ก (��7�%�, 
!#����, ����
%�, 2554) ก����	0#���%���&��+��������$ #��" ����
������1 ���&������1�
ก"#�
	�#�	�
�#����ก��
1
8%�.��.% 	�%	'%��ก�# $ #����2� <�	�#�	�
��������)0&#1�������7�)
���ก#�ก
�$ #�%����
�2'%7#����7'กG��/	�#�	�
���ก	 9�&�#�����!��)�#������+�$')�& #�
"#�S�x�����% �� �#%	� #�ก
�ก����ก��"#�#�G�G�,- (2551) ��&.% ��ก�������ก��,-"#�2� 1+'���&%���
���7'ก/	�#�	�
���&.% �
���%��P���ก�!�ก��,-	���.�����/����
�1�
%7���%/$ "#�.�� 
8%�ก����$
�#�������2� 1+'���&.% �
�2�ก�������
�!0#����#'���� )������ก�1$�ก��,-	���.��
�����&�ก'%"�����2�/1 2� 1+'��������ก��,-!��G�����&$�#�$
��$
�.���
1�0#����1$�ก��,-��&.��
	�%	'%��ก�# ���$�#��
��
��� !��G�����&1
ก��ก��กก����&$ #��
�G����)����<�)
� �0&#���ก�
ก�,�
	�#�	�
�"#��
�1�
%��('������/1+�2� 7���<�1 ���&���1
�1 �	�#�	�
� /",��%���ก
2� 1+'�
�<�1 ���&������� � 9�&����2�/1 ���%���&��+��������$ #�����&������1 ���&��ก���� �.����
2� %������2� �
%ก����0&#�$���N G��/� � ���ก#�ก
����%���&��+��������/)0���&�
�1�
%��('���
�
ก����ก����ก�� #�������ก#�#�7�)��&�����.% .����#������/1+� ((���
ก%'[, 2552) �'&����2�
/1 ���%���	����'$กก
�����ก�'&�"�����#���ก'%ก����
�$
���&.��%�.%  �$�/",��%���ก
!���� ���
���%���&��+����������$ #��)'&�G���1 ���&/ก��%���	�#�	�
� 1����.% �" �������0#	�#�	�
� �$�
1 ���&1�
ก"#�$�#�กP�
�	�$ #��H'�
$'#���#�����	���	�
%$��1�
กก��"#�����#'����
�	0#ก��
#���������%���$� �$�% ��G��/$ G����'ก*$%
�ก������&�ก'%��กก����+����1
�1 �	�#�	�
� ���ก���ก'%
�!�ก��,-	���.�����#���#����$�#�0&#� ��#����2�/1 �%Pก��	������&����&��"�%8#ก����ก����&%����
8#ก��/ก��.% �
�ก��#���������%�����
&��##����/ก� 7'%��ก���%� (#��8,�
�, 2552) �0&#���ก
���%���$ #��<���#ก� �1�0#�<���1����.% �)'&�"����กG������������&�)'&�"��8%���&$�#�$ #�
�
�G����)����<�)
� !���� ������%���&��+��������/)0���&�
�1�
%��('��� ��.% �
���
�%'ก��$���N ��ก
�
E����
��/% ���ก����ก����$� ��'�
�7�)����%0#�<�1�
��%Pกก�#�
�����/
ก����/
ก��ก�� ���
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�1���/1 	����� 1�0#������'�/1 ���%������!#���������%���$� �$�#����.�กP$��กP�
�.���)���)#ก
�
	���$ #�ก��"#����%� �0&#���ก���%�$ #��
�G�����กก���
� ((���
ก%'[, 2552) 
 #ก��ก��ก����&���%�$ #���+������		�#
�����&�
ก#����ก��
1
 ��#����2�ก����$�#
��"G�)�
��% �����ก�� ����'$/����#������ก 9�&����1$�1�
ก���/1+�����ก	����	���% 	����'$ก
ก
������<�.����	���2'%�ก$'����'$.% /#�	$ (���'�, 2551) 8%����%��
ก����%�#�ก��/1 �1P
�7� #.��1�
� "�%���('/ก���<��� 1��%1�'%���� ��%����� ��%� #� ��1 �#ก ���$  
(#��8,�
�, 2552) �#%	� #�ก
���ก��"#���7�%� !#���� ����
%� (2554) .% ��ก��ก���� �����'�
��"G�)�'$"#��$��2� ��+����������ก�!�ก��,-	���.�����/����
�1�
%7���%/$  8%���ก��/
ก����$
�#����	0#�$����&��+����������ก�!�ก��,-	���.�����/����
�1�
%7���%/$ ��&
�!0#
����#'����� #��� 60 )������ก�1$�ก��,-	���.�����%
�ก�������2�ก����$�#	����" ��"P�
���% ��'$�'++�,"#����%�/��%
������% ก����	0#��ก�G�)ก��%
�ก����#�����2�/ก���
&�#
ก<��
�/� ��2�ก����$�#	���1�
����	����70&#�
&/ก��%<��'7��'$"#�$�#� ���2�ก����$�#
��"G�)"#����%� �
��% �����ก������'$/� 8%����%��
ก����%�#�ก��9����� � 1��1�#� ���$  
 
'+��ก���ก����������������� ��ก&�������������������� 
 

� ��)���'+��ก���ก������������������������������� 
  

��กก���������,ก����ก�&��ก
�ก��/1 	���1���)*$'ก���ก��#���������%���$�"#�
���%�.% ����		�$���N��ก�����/1 	���1���.� %
��� )*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%�
1���!�� ���ก��#����
&��#�ก�Y#�	� �	�#� % ���'(�ก��$���N��&2� ������%��%Pก/7 /ก��#���������%�
���%����%Pก (����	(-, 2548) �)0&#$#��#�	���$ #�ก��"#��%Pก��ก% �$���
� �
��% �8G7�ก�� 
ก���Y#�ก
#��
$'�1$� ก���ก�Y#�	� �	�#���กG�
$����
��1��� ก��%�����"G�) ก��������'�
)
6�ก��% ��$'��++� ���2�/1 �%Pก�"P���������,-�����	����M����M��%$���
ก�G�) #ก��ก��
$ #���ก�����กS��	��'�� �
�	$' 	����70&# ��'�(�������� ��'�
���&%� (�'�'ก��, ��(���, ���%��)�, 
2546) $�#%�������'�/1 �%Pก��	�,�
ก�,���&)�������	-/��ก% � 	0#% �����ก�� % �#���,-���
�'$/� % ��
�	� ��	�'กG�) ���% ��$'��++� (%���%0#, 2546) #ก��ก����0&#.% ��ก��)*$'ก���ก��
#���������%���$�"#����%�����'��
�)���� ���ก'�ก���"#����%���&7����)'&�)�	��������!���
	���!
%"#���$�/1 ��	��������,-/% �����ก�� �$'��++� �'$/� �
�	� ���% ���'�(���$��
1�
กก��"#�#'���� 8%���ก"
�$#/ก��)
6�	��������!"#���$�/% �$���N ���������
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#'��������% ��8%�#��
�#
�ก��#����������H'�
$'"#����L�$  �)0&#/1 ��$����'+�$'�8$���
��		�	1�&���&��	��������,-$�����M�
�#'����/��ก% � �
��% �	�����
�(� % �����ก�� �'$/�
����
�	� �)0&#1�
�	���8��%�����ก#
��#=> (O���%�1-, 2551)  

����)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%� ���ก���H'�
$' ก��ก���<�1�0#ก'�ก���"#�
���%�/ก���
&��#���%����)0&#/1 ��$���)
6�ก��% �$���N���.�$���
� 8%������!$#��#�
	���$ #�ก�����)
6�"#��%Pก/% �$���N 	0#% �����ก�� �$'��++� �
�	� �'$/� #���,- ���% �
��'�(��� 9�&�/ก��%�����ก)
6�ก��"#���$�����1�
ก����#'�����" ����ก�&��" #�  
  

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������������������,�&���-�� 
  

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������-���&��ก�� 
 
ก����&���%�����)*$'ก���ก��#���������%���$��)0&#������'����$#��#�	���$ #�ก��

)
6�ก�����% �����ก��"#���$�
� ���%���$ #���	����� 	����" �/��ก�&��ก
��
ก�,�)
6�ก��
���% �����ก��"#���$�/�
��� 9�&����
ก�,�%
��� 	0# �%Pก�
�ก�#��������ก������&��������% �
ก���	�0&#.1� ���	����"P����"#�ก� ���0�#�
%/1+����ก� ���0�#�
%��Pก/ก���<�ก'�ก���$���N 
.% ��ก"�����������.% ก
�2� /1+� 9�&������!�����'ก� ���0�#�
%/1+���กก���	�0&#.1� �7� ก��
&� 
�%' ก��8%% ก�������'ก� ���0�#�
%��Pก ��กก��/7 '���0#1�'��
��'&�"#�7'���PกN 1�0# ก��
���������1����ก��/7 �0#���$�"#���$� ('$�� ���#�)'�-, 2546) 8%��$���7���#���
� ����
	��������!/ก���<�ก'�ก�����&�$ก$���ก
 (ก��������ก��('ก��, 2547; ก��#��
�, 2551) #ก��ก�� 
)
6�ก��% ����
�	�#�	���!��ก������&��������% ��
%��� �<�1
ก��������� 9�&��%Pก�
�������
#
$��ก�����'+�$'�8$7 ����$���&<����# 8%���&���%������!$'%$��ก�����'+�$'�8$��กก��7
&��<�1
ก
����
%������ 8%�<�2�ก��7
&��<�1
ก ���������%
�ก����<�.������������ก
�ก��O��$�E���&
�1�����ก
�#���"#���$�.%  (�
�-L'$�, 2546) 

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������-���&��ก�� ���ก'�ก���1�0#ก��ก���<�/
ก��%�����$�/1 ��ก�����'+�$'�8$"#�#�
���$���N �)0&#/1 #�
���
�N �����!�<���$��1 ���&#����
�$P���&���.% �
�ก��)
6�����!G�)/1 ���.�$��)
6�ก��#�����1����� (���8���-, 2545) �7�
ก��������'�)
6�ก��% �ก� ���0�#�<�.% 8%�ก��/1 �%Pก���1�0#�<�ก'�ก�����&1��ก1�����&�����!
�)'&�	��������!"#�ก� ���0�#�
%/1+����ก� ���0�#�
%��Pก.%  ���$  (Ress, 2006) 9�&�/����
#'����/1 	����<�	
+#�����'&�ก
�)
6�ก��% �����ก�� �0&#���ก��0&#����ก�������,-�"P������ � 
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��		�
�กP����	���)� #�/ก���H'�
$'�'&�$���N /1�
กก��#'����.% #���������,-�'&�"�� 8%�ก��
#���������%���$�/1 ����"G�)��&�"P���� �ก$
�#���� �7� %����<�	�����#�%"#�����ก�� %�����0&#�
#�1����&�
������$ #���#%G
� ��	�,G�)�������#��
$' (G
ก	'�, 2548) %����Y#�ก
#��
$'�1$� 
���#
$�����ก8�	$���N��&�����!�Y#�ก
.%  ()��')�-, 2545) 8%������!��%�)*$'ก���ก��#���
������%����% �����ก�� %
��� 

1. ก��%�����0&#�#�1�����8G7�ก�� ���%�	��%���/1 ��$�.% �
������#�1����#%G
�
��ก�70�#8�	 ����'��,�����7�$'��&�1����� ���#�1����&!�ก1�
ก8G7�ก��  
 #�1����&!�ก1�
ก8G7�ก��/�%Pก�
�ก�#���� 	�����#�1����&	�� 5 1�����&����7�$' 
���
 ��������&���
������ �������'��,��&�1����� %
���  

1.1 #�1����&�
%�$����	�����#�1����&��	�,	�� �1�����ก
��
� �������'��,��&
�)���)# 9�&������!�
%�$����.% %
��� (���1�� ����
%%�, 2548) 

1.1.1 #�1��ก����" �� (
++�)07 กy���$�z�� �
�� 4-6 �
))� �%Pก	��.% �
�" ����&
"
%�� #� �7� " ��ก� #�� �� �)0&#/1 .% �
��'$��' ���/�#�1���)'&�"�� 

1.1.2 2
ก��ก �
�� 2-3 �
))� 	��.% �
�2
ก1���7'% 
1.1.3 2�.�  2 ���$�#�
 $
�#���� 2�.�  1 ��� .% �ก� ก� �� 1 ��ก � � 1 ��ก S�
&�

	��&���ก ����ก#1
&���7'�)#	<� 6 7'� 
1.1.4 ��
�� 2-3 �ก �/ก��#�1�0#2�'$G
,L-��ก� 
1.1.5 �0�#�
$�- ��� .ก� !
&����P%�1 � 2-3 ���$�#�
 $
�#���� 1 ��� .% �ก� 

�0�#�
$�- ���1�0#.ก� 2 7 #ก'" �� 1�0#."� 1 O#�  
1.1.6 ก������#�1��% ���	�0&#������� 2�7��� 9#� �ก�0# ������&�<���� /7 �<��


/ก������#�1��/1  #��� 1��ก���&��#�1����&/7 �<��
 1�0#�#%�ก�#� 
1.2 #�1���������#�1����&��'8G	��1�����0�#1�
ก 	����'8G	#�1�����������,�


�� 2 �0�# 9�&�#�1����&%�	���<�ก
%��'��,�<�$�� �<��
 ����ก�0#.��/1 ����ก'.� (Klunklin & 
Channoonmuang, 2006) �ก$
�#���� �7� 2�.� �%$
%���7'� 1 ����Pก 1�0#�����, 6-8 	<� ���
�	�0&#�%0&���&�1����<�1�
��%Pก �7� �������� �<�2�.�  ���$  ���#�1����&����1�� 	��/1 ���
8#ก��.��	��/1 �������
� 1�0#/1 ก�##�1���)0&#�Y#�ก
.��/1 �ก'%O�2� ��)8G7�ก��1�0#8�	# �  
 �
����/1�
กก������#'���� .% ��ก���
++
$'/ก��%�����0&#�#�1�� �����'��,"#�
#�1����&	���
��������&���%�	��%���/1 ��$� .� %
��� 
   ก��%�����0&#�#�1�����8G7�ก�� ���%�	��%���/1 ��$�.% �
������#�1����&
����#��
$'��������8�7- (G
ก	'�, 2548) %
�/	
�G��-#
�ก��#���#
���#'%�=> 8#�ก����& 88 	���
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��� :�������'8G	��ก�'&���&#
��#=>.% ���/1 �	�0&#��
�7�)�ก����� � 9�&�����'&���&#��
$' �����&%���
���8�7-������<��ก��$�##
��#=> 2� 9�&�)�ก�� ���
�(�/)��#�	-; (���	�
ก�����ก��#�1�
��1��
������.��, 2545) ก����	0# /1 ����'���ก	�
������#�1����&�����&#��
$'���������8�7- 9�&�
#�1����&����#��
$'1�0##�1��=���� 1���!��/������ก#�"#�#�1��/�$����0�# �7� .ก� �0�# 
1�0#�	�0&#�������$���N 
� ��$ #�����'&���&����#��
$'/1 ����'������!�
������.%  .% �ก� (1) 
#�1���<���P������&����'������!��'8G	.% $ #���$��=���� 9�&�$��=��������2��ก��$����#���ก
�<�
ก��	,�ก���ก��ก���#'�����1��������.�� (�2���� �����'���"G�������'�.�� 
�<�
ก��ก#����
���ก���� �����'���"G�), 2548) (2) #�1����&����ก)07�����!��'8G	.% 8%�
.����" #1 �� �ก��  �'&���&1�
กก���������� (�2���� �����'���"G�������'�.�� �<�
ก��ก#���
�
���ก���� �����'���"G�), 2548) �<�1�
�#�1����&����ก�
$�-�����!��ก##ก.% ��� 2 ����G� 
�
$�-�ก����
$�-�<� �
$�-�<������!��'8G	.% �
���'� .�������7��'$1�0#$���� �กP$�� �<�1�
��
$�-�ก��
" #1 ��1������ก�� �7� 1 ����'8G	��ก� ��
" �
$�-��&$���#� !�กW���)0&#��7��
+ !�ก�
%	#$�� !�ก$�
$�� �
$�-��&����
$�-#0&���#�1�� ���$ #�����
$�-��&",��70#%.% ก������"#�)��2� ����� �����
����
�����!�
������.%  (ก�'%'�, 2548) %
�/	
�G��-#
�ก��#���#
����ก������=> 8#�ก����& 173 	���
���:�� ��'�)��#�	-���1 ���
������9�ก�
$�- ��0#% �0�#��ก� ����
$�-��& �70#%�)0&#�'&�#0&/%
#ก�10#��ก#
��#=>; (���	�
ก�����ก��#�1�
��1��������.��, 2545) 
   ��'��,#�1����&�
��������	����1����� %
�1�%�������8%�$'��'9��- 1�����" 
1�%����& 2380 	������ :ก���
������#�1����&!�ก$ #������,-
� �"���$ #�����ก���)��##ก���
������ ���1�&��<�1�
�#�1�� ���1�&��<�1�
��	�0&#�%0&����#�ก���1�&��<�1�
�.� 1��/�; 
(ก�'%'�, 2548) %
�
����%�	���$����#�1��/1 ��$�/��'��,��&)#	��.����ก1�0# #��ก'.�  

2. ก���SY����
����$'%$��ก�����'+�$'�8$"#���$� .% �ก� 7
&��<�1
ก����
%������
�0&#���ก�<�1
ก����	�0&#����7����&�#ก��"G�)"#���$����	��1�
&%���/1 �1�����$���
� ���.% 
�
%���ก
�	������"#���$� 9�&����%������!$����#�.% ��กก��O��$�E�ก�����'+�$'�8$"#�
�%Pก.��#�����ก�ก'%!�� 6 � � (ก��#��
�, 2551) 

3. %���/1 .% �
��
	9����$����#�)
6�ก���%Pก8%��� �1 ���(��,��"1�0#)����� 
9�&��
	9���&�%Pก	��.% �
�/7����
�ก�#���� .% �ก��
	9��Y#�ก
	#$�� .#ก� ��%���
ก ���1�#%
8��'8# 	�
����& 5 �
���0&##��� 4 �c (ก��#��
�, 2551)  

4. %����
ก��	�����#�%"#�����ก�� �0&#���ก�%Pก�
����
ก��/7 �������/1+�ก
�ก����� 
���2�/1 ����ก���ก��ก.% ���� ������1$��<�	
+��&�����!/1 ��$���ก���ก'%�70�#8�	%
�ก����.% ����
�7�ก
 (ก��#��
�, 2551)   
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   9�&�/1�
ก����#'������/1 	����<�	
+ก
���0&#�	�����#�% �������'&���&	��
���กS����$�/1 ���
ก�,�'�
�/ก���
ก��#�% %
�1�%�������8%���	#���>�������'� 1�����"1�%��
��& 2067 	������ :	�����#�%������1�&�"#�ก����
�(�; (ก�'%'�, 2548) 9�&��ก$'�� �/�$����
 
����'���$ #���ก��#���<���1��%�
�� 5 ���� %
�
� ���%������!SZก/1 ��$�7����1�0#$�#�/
��0&#�ก���
ก��	�����#�%/���$���N "#�����ก��/7���������&#���<���1��%.% �7�ก
 8%�ก���<�
	�����#�%����ก��.% %
��� 

4.1 �<�	�����#�%��ก���O� 8%���&���%������!%�����ก���O�.% %
���  
4.1.1 $�����"G�)O�"#���$�$
���$���$���'&���O��<���)0&#�� ��	���	� �	� 

8%�$����������<���ก 6 �%0# 1�0#��ก 1 �c �)0&#$���%��
$��"G�)��������'	������&��$�#ก���ก'%
8�	"#�7�#���ก���O�  

4.1.2 ���%�	��%���/1 ��$�����O�#������&<����# 	0# �7 ����ก�## 8%�/7 
������O�"�%��Pก��&��"������� 1 �$
%����� 1�0#/1 ��$�.% ����O���ก	�
��",�#���<���1��% 
�)0&#�<�ก����1��% 9�&�/ 1 �
����1��% 5 ���� (�
���, 2548) 

4.1.3 ���%�	��/7 �� /�"
%O� (dental floss) �)0&#ก<��
%���#�1������2�	���
���'����-��'��,9#กO��)���"����#���" �.��<�	�����#�%.���
&�!�� 

4.1.4 ก��/7 O��##.�%-����'(�1�&�/ก���Y#�ก
O�2�������'��� ��	���
�"P����/1 �ก�O�8%����%�#����'&�/7 ����O���&2��O��##.�%-.% $
���$���$�#��� 6 �%0# (�'7'8#�, 
2550) 
 8%��M)��ก������O� #'����/1 �<�	
+��ก �0&#���ก��ก��������$��<�	
+��&��%
��&��<��70�#8�	�" ��������ก�� ���1�ก���#�/1 ��ก��ก�'&�1�P��#������&�
��ก��� #ก��กก������O�
�
������&�
���/ก���H'�
$'$��������L�$��=
�1�
%  %
�1�%�������8%�	#���>�������'� 
1�����"1�%����& 252 	������ :1�กM
.��ก�
���� ���ก'%	�����ก�<���ก�ก����7�7�$'"#�M
�� � M

��/7 )�ก�"�/1 ����O� )� #�ก
�ก��#���<���1��% , ��ก��1��%; (�2���� �����'���"G���
����'�.�� �<�
ก��ก#����
���ก���� �����'���"G�), 2548) 

4.2 �<�	�����#�%2'�1
� 8%�ก��#���<�	��/1 ��$�#���<���ก�
#���� #��
�� 2 
	�
�� 1�0#/1 #���<�/7���������&$ #�#���<���1��%กP.%  (�
���, 2548) 9�&�8%�(���7�$'�%Pก�
�����
7#�����<�/#����<� (�'7'8#�, 2550) %
�
� ���%�	�����
�.��/1 ����<���ก�ก'.� 9�&�#���<�/1 ��$�
���1�
%.%  �����0&##���<����P�	���7P%$
� �7P%�����/1 �1 �  
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4.3 �<�	�����#�%2� /1 ��$��<��������<�#���� #��
�%�1-�� 1-2 	�
�� (�'7'8#�, 
2550) 9�&��%Pก�
����
ก.��7#�ก�����2� %
�
� ���%�	��/7 �����2���&.������1����<�1�
��%Pก ���
",����2�$ #����
%���
�.��/1 �<��" �1� ��0&#���2����P��7P%/1 �1 �����7P%G��/1�/1 �1 �  

4.4 �<�	�����#�%�0# 9�&����#�
�����&/7 �
�/7 �<��'&�$���N���)
% %
�
� ���	�����
�
����
ก��	�����#�%#������# 8%�SZก/1 �%Pก� ���0#% ���<���#�%������� (ก��������ก��('ก��, 2547) 
ก�#�
������#�1�� 1�
���ก�" �1 #��<� ���	��$
%��P��0#/1 �
�#������# 9�&�ก��� ���0#ก�#���
1�
��
������#�1��
�������L�$��=
�1�
%  .% ��%�������#���� %
�1�%�������8%�$'�
��9��- 1�����"1�%����& 1846 	������ :	����<���'+/#�1��	0# ก���<�	�����#�%�0#ก�#���1�
�
ก���
������#�1��; (�
���, 2548) 

4.5 �<�	�����#�%�� � 9�&����#�
�����&$ #��
��<�1
ก"#�����ก��/",���&�	�0&#.1�
.��� �� ���$ #��
�2
��'&�$���N #���$�#%��������ก��ก���� ���%����	��SZก/1 ��$�1�
&�<�	���
��#�%�� �% ����������<���#�%1�
�.% �1�����&<��'&��ก��ก)� #��
���7P%/1 �1 � ���	������ #��� ���&
�1�����ก
��� �.��	
� 1�0#1����ก'.� (�'7'8#�, 2550)  

5. %�����0&#�ก��)
ก2�##1�
�8%��
%��&#/��&#�ก��!�����%� ����
%����#$��
������&�1�����9�&�8%��
&�.��%Pก#��� 3-4 �c $ #�#1�
��
�� 10-14 7
&�8��$�#�
 #����#
ก����
� �������, 1-2 7
&�8�� ���/�%Pก#��� 5-6 �c $ #�#1�
�)
ก2�#�
�� 9-13 7
&�8��$�#�
 
�$��%Pก�
�����.��	�#�#ก����
 (ก����, 2547)  
 #'�����
���/1 ก�#�" �#���%�	��/1 ��$�#���<���1��% ก����%�#�#>1�0#
#���'��'���=>ก�## ",�#/1 ��$�#$��	�"�� $����'��
$�������L�$ �0&#���กก��
#$��$�9 ������2�$�#1
�/�����<�/1 ก��1��/�$'%"
%.%  %
�1�%�������8%� ��	#���-�������'� 
1�����"1�%����& 6311 	������ :��0&#�����# ������#��<���1��%%
��<���1��%�)0&#ก����1��%
"#���� ��ก
������#�9�ก$
�% �"��; (�2���� �����'���"G�������'�.�� �<�
ก��
ก#����
���ก���� �����'���"G�), 2548) 

6. % �ก���
%ก'�ก��� ���ก��##กก<��
�ก�� �)0&#)
6�ก� ���0�#�
%��Pก���ก� ���0�#�
%
/1+� 9�&�ก��##กก<��
�ก��8%��
%ก'�ก���/1 ��ก���	�0&#.1���������8�7-�
��/% �ก��)
6�
ก� ���0�#���ก���#�$#�	���$ #�ก��"#��%Pก �#%	� #�ก
�)
6�ก���%Pก 9�&��%Pก/�
�����9�ก9
���.���#�#���'&� " #��<�/ก���
%ก'�ก���1�0#ก��##กก<��
�ก��
� 	������1�
�/1 ��$��ก'%	���
�)�'%�)�'��ก��.��	���
�	
���$� 8%��
%ก'�ก���������&��$�$ #�ก�� (ก��������ก��('ก��, 
2547; �'�
�-, 2545) 9�&����%������!�
%ก'�ก���.% %
��� 
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6.1 �
%ก'�ก���ก�������&������'�)
6�ก� ���0�#�
%/1+� .% �ก� ก���'&�ก����� � ก��
�c�T�� ก��ก��8%%/�
ก�,�$���N �7� ก��ก��8%%ก� ก���$ �" ��
�1�� ก��8%% ก�������<�  
 #'�����
���/1 ���ก��� %
���&������L�$��=
��
%  �
���/1 ก��##ก
ก<��
�ก��.� /1�%�������8%�#
����
$ 1�����"1�%����& 323 	������ :���#��ก1��"#����
/1 �����<� �'�(� ���"�&� �; (ก�'%'�, 2548) 9�&�ก��##กก<��
�ก��%
�ก���� �����!��'1������ก��.% ��ก
����� � �
����ก��SZก���(' #ก��ก�� �)0&#���ก��SZกS ����$����)� #�1�ก$ #���ก��##ก���)0&#
�ก�Y#�����#'����  

6.2 �
%ก'�ก���ก�������&������'�)
6�ก� ���0�#�
%��Pก .% �ก� ก��1�'��
��'&���PกN 
�7����P%)
(�-)07 1�0#ก��SZก��%���G�)������� ก��� #���ก��% ก��%�%$� ���ก���	���	�0&#�%$�� 

7. %�����0&#�ก��"
�!��� 8%���&���%�	��%���#����/ก� 7'%����#ก��"
�!���	��	��.�ก
�
�H'�
$'��'� 8%����%�SZก% ��ก���$0#/1 ��$��" �1 #��<����/1 ��$�7����1�0#$�#�/ก���<�	���
��#�%1�
���ก�" �1 #��<� (ก����, 2547; %���%0#, 2546) 8%���&���%�.��	����%�#�ก���
��ก��� ���
	����%���� �����0&#�(���%�.��/7���0&#��ก��ก���
��ก��� 

8. %�������Y#�ก
��$���ก8�	G
�$���N ����
ก��)������ก���$���0&#��P��T��#����!�ก�'(� 
8%�������L�$��=
��
%  .% ก����/1�%�������8%�����'� 1�����"1�%����& 2204 	������ 
:��กN 8�	
������
ก�� ���! ���
�!�ก$ #�$��ก
�8�	 �"�กP��1���T��#������#8%�#��
$'
"#�#
��#=>; (�2���� �����'���"G�������'�.�� �<�
ก��ก#����
���ก���� �����'�
��"G�), 2548) %
�
����%�$ #�%�����$�#����%������0&#��$��T��." กP/1 �
ก�� �$��
�����%Pก�
����
ก
��P��T���������+1������"G�)��#�	�
��8%��M)��/8�	��������%'1��/� #���������� ���
#��
$'�1$�$���N 9�&����%������!������ �ก�&��ก
�ก��%�����$���0�#�$ /8�	�1����� .% %
��� 

8.1 8�	��������%'1��/� �%Pก�
�ก�#�����
ก����+1��ก�&��ก
�ก�����1�
% 
�0&#���ก�%Pก�
������G�)����ก����&��	���$ ���	�#" ��$&<�����%Pก��ก'�ก�����ก8#ก��/ก��
�
�2
��70�#8�	/��������%'1��/�.% ���� ���������1$��<�/1 �ก'%1�
%��#�	�
�� #ก��ก�� �%Pก/�
�
����	��������!/ก��%���$�#��
�.���$P���&�
�$ #�#��
�2� %���#��� (�'��	�' ���������%�, 2551) 9�&�
��กก����ก��"#��'��	�' ���������%� (2551) ��ก��)*$'ก���ก��%���"#�2� %����%Pก8�	$'%�70�#
�M���)�
��������%'1��/���&�" ��
�ก���
ก��/�2กก������7ก���8��)�������('�����7
	�'��- )���� )*$'ก���ก��%����%Pก"#�2� %�����	����
�)
(-ก
�	����������&�ก'%"��"#�8�	
��������%'1��/� ก����	0#��0&#2� %�����)*$'ก���ก��%�������Y#�ก
ก���ก'%8�	/��������%'
1��/�/��%
�$&<� �����2�/1 �%Pก��#
$��ก����P��T������ก'%8�	���ก9 #��&�����.% ��ก"�� 9�&�ก��
��P��T��/��������%'1��/������70�#.��
�������1$��<�	
+8%�������ก�����<���ก/������, 2-3 
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�
 ! �����ก���"P����.% �
�ก���<������"G�) .% �
�#�1��#�����)���)# )
ก2�#�$P���&กP�������!1��
.% �#� 2-3 �
 �$�! ���." #��/1 ���%."  �7P%$
��%."  ! �#�ก��.��%�"��	�����.�)��)��- (���
��-, 
2546) #ก��ก�� ก����P��T��/��������%'1��/������!$'%$�#.��
�2� #0&.% 8%�ก��.#1�0#��� 
%
�
� �'(�ก���Y#�ก
��&%���&��% 	0# ก���V%��ก������ก",�.# ��� 9�&�������/ก��.# ���$��
1�
กก��#'���� (O���%�1-, 2551) ��%
��� 

1. /7 �0#1�0#2 ��7P%1 ��V%��ก�)0&#�<�/1 ����������&��% 
2. 1�
����/1 ก����	<���� :#
�=
�%��'���=>; ��	���1������ ก��������'E���

"#�#
��#=> 9�&����ก��ก����"#�	�,)���� ���&�<�/1 ����)0&#���ก��<��70�#8�	��&#���/����ก��##ก��ก
����ก�� (�2���� �����'���"G�������'�.�� �<�
ก��ก#����
���ก���� �����'���"G�), 
2548) 

3. ���1�ก��$� 1�0#$�#�.% �'�����2� #0&��� ��$����$�#���$ #�ก����
$#��
���� :�
�=���ก
��#=>; ��	���1������ "##
��#=-�����$$���� 9�&����ก��ก����"#	�����$$�
��ก)��2� ����� �/1 2� ��&���1���.ก���ก8�	 (�2���� �����'���"G�������'�.�� �<�
ก��ก#���
�
���ก���� �����'���"G�), 2548) 

8.2 8�	#���������� �����+1��<�	
+"#���������%'#�1����&)���#� �����ก��
�ก'%/�%Pก#���$&<�ก��� 5 �c 8%����1$���&�<�	
+���/1+��ก'%��กก��.% �
������#�1����&���70�#8�	 
(Hockenberry & Wong, 2003) #�������������G�����&��ก��!���#����������<���กก��� 3 	�
��$�#�
 
1�0#!�������ก���0#%#���� #� 1 	�
�� 1�0#!�������<���'��,��กN �)���	�
���%���$�#�
 (Hockenberry 
& Wong, 2003) ��0&#�%Pก#���/G���#�����������
ก���<�/1 ����ก���ก'%ก��������%����กก����+�����<� 
#'��P	8$�.��-������#�1�� (�����,�, �'�, �����, �����'���%�, 2547; Hockenberry & Wong, 
2003) ก���
ก��8�	#������������0�#�$ ��&���������%�ก	0# �'����������<�$���ก�0#��� Oral 
Rehydration solution (ORS) (�
%� ���')
�(-, 2548)  

9. #��
$'�1$�$���N 9�&��
ก��)���#��0&#���ก�%Pก�
��� ��	��������!/ก���c�T�� 7#�	 
����<���� 9�&����%������!�Y#�ก
/ก���ก'%#��
$'�1$�%
�ก���� ()��')�-, 2545) .% %
��� 

9.1 �กP�"#�/7 ��&�ก'%#
$���/1 �'%7'% 1 ���กP�.� /"�%�<�1�� �<�#
%���<�/1 
�" �/�2'% 

9.2 "#����#
$���.��	��/1 �%Pก��� �7� "#�����������1�� �Q ���$  
9.3 .��	��/1 �%Pก�
������#�1��/��1������&�%'1�0#�'&� 8%��M)��#�1������G�

!
&� " ��8)%	
&� 2�.� ��&�����P% �0&#���ก#���<�/1 �ก'%ก���<��
ก.%  
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9.4 ก�����9�#1����ก�������&�%Pก7#� �%Pก#���" �.��#�9�#/��&#
$���#���<�
/1 1��/�.��##ก�������7��'$ %
�
� /�!���&���#
$���	���V%1 #�/1 ������ #����/1 #���&��
��
�ก.O	�����
%���
���&�%Pก��/1 '��/���" �/��
�ก 

9.5 #��
$'�1$�����<�#���ก'%.% ��#� %
�
� .��	��/1 �%Pก����<�8%��<�)
����#
"�% 
 

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������-�����./��� 
 
ก����&���%�����)*$'ก���ก��#���������%���$��)0&#������'����$#��#�	���$ #�ก��

)
6�ก�����% ��$'��++�"#���$�
� ���%���$ #���	����� 	����" �/��ก�&��ก
��
ก�,�)
6�ก��
���% ��$'��++�"#��%Pก�
�ก�#����9�&����
ก�,�%
��� 	0#�%Pก�
�������%$
��#����1�
ก 	'%����
$!���
	���	'% ���	����� ��ก �$��
�	'%������1$�2�.��.%  ����
�.�������!�#��
�	���	'%"#�2� /1+�/
��0&#�"#��1$�2�.% #�����$P���& �$��%Pก�
�����'&��� �
ก	'%����8�$' (Imagination) 	0#�����!	'%.% ���
1�ก�1$�ก��,-1�&��ก'%"���� �2���&$���������#����.� (���ก��, 2547; �%��
��-, 2545) 9�&�$���*�F�
)
6�ก��% ��$'��++�"#��)����$- .% ก��������%Pก�
�ก�#������#���/)
6�ก��"
�ก�#�H'�
$'ก�� 
(�%��
��-, 2545; Dehart, Sroufe, & Cooper, 2004) 	0#�%Pก��	���	'%��&�70&#�8���'&�$���N ��&�
��� 8%��%Pก��
/7 	���	'%/ก���ก ��+1�.%  �$�	����" �/��1$�2�
��
�.�������,- �
ก�,���&�<�	
+"#�	���	'%/
�%Pก�
�ก�#����	0# ����	���	'%S�����'$�ก��	�#" ����ก ��%!0#$�#�������-ก��� 	'%���	#0&
��	'%����%���ก
�$ ��	����/�#��ก�� #��ก�1P #ก��ก��	��������!% �G���
�����'&�1�&�
��&�����!����#ก!��)
6�ก�����% ��$'��++�.% �7�ก
 (#�
+'$�-, 2548) 9�&����ก����%�!��
	��������!/% �	����� 	����" �/� ก���0&#���ก
�2� #0& %
�
����%�����������/ก��ก��$� 
ก����ก��	'%"#��%Pก8%�/7 �'(�ก���0&#��� )�%	�� ก
��%Pก/1 ��ก �)0&#/1 �%Pกก� ���%�	���	'%"#�
$�#���ก"�� (Booth & Kelly, 2002) 
 '+��ก���ก����������������� ��ก&����������-�����./��� ���ก'�ก���1�0#ก��ก���<�
/ก��%�����$�/1 ��$�.% ��ก���'�	���1- �� 	'% �� �1$�2� �� �
ก�
��ก$ �%�<� �����	��������!/ก��
�ก ��+1� (�'$� ����V�����,, 2546) 8%����0#ก���<��'&�$���N % ��$
��#�$��8#ก�����	���
�1�����/1 ��ก��&��% ������'�)
6�ก��% �G���8%�/1 ��$����H'�
�)
(-ก
��)0&#�
��%���ก
�)0&#
�ก'%ก��������  SZก��$�/1 .% 	'%�'��'&� �� �����	- �� �
ก$
%�'/� (%���%0#, 2546) #ก��ก��%���/1 ��$�
�����!�H'�
$'ก'��
$�����<��
�<���% ��$�#� (��(���, �'�'ก��, %��)�, ������/�, 2548) 8%�ก��
������ %
�ก����$ #�	��	��ก
�ก�������� ���% ����� �0&#���ก)��2� ����� �.% ����� ���$'��++�
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"#�����-�)0&#/1 ����-��ก	.% $��1
ก!��)��#�	- (G
ก	'�, 2548) 8%������!��%�)*$'ก���ก��
#���������%���$�% ��$'��++� .% %
��� 

1. SZก/1 ��$��H'�
$'$��	<��
&�����N �7�1�'�"#� �'��"��/1 ��!
�"�� �กP�"#����/1 �����& 
���$  (ก��������ก��('ก��, 2547)  

2. SZก/1 ��$������('/% �ก��O�� �%Pก�
����
ก��7#�O��'��1�0#��0&#�����$���N 9�&����
ก��7������'��� ���'$�ก��$���N (ก��������ก��('ก��, 2547) 8%��
%�����ก����&���ก
�#� (#�
+
'$�-, 2547) /7 	<�)�%����N 1�0##�������������)����&���0�#��0&#� 1�0#�<�#���&�
�N����N ���7
%��  

�
�������%�����'�	��������0&#����L�$1�0#��'��
$�"#�������L�$��=
��
%  /1 
��$�.% O�� �)����'&���&��$�.% �
���กก���#ก�������<�/1 ��$��%�<�!��	�,���
$'��&%�"#���		�$���N 
�)0&#<�.�������#����/ก���H'�
$'$��1�
กก��#'����$�#.� (�����, 2546) 

3. SZก/1 ��$�.% ��%�##ก/% �ก��#�� ���ก���
%�$����	���)� #�8%�ก���
%1�
1
��0#��&�����G�)/1 %����#��'��$���N��&����0&#�������/� 8%������ ��&/1 ��$��ก'%	���
�)�'%�)�' �)0&#/1 ��$���	����/� ����� ��ก#��ก#����ก"�� (Raikes et al., 2006) 
 #'���������!������'���$�% �ก��#��8%�ก��/1 ��$�#��#
�ก��#�$
���$�#��� 3 �c"��
.� 8%�#����#��$�����%�ก�#�" �# 1�0##��$#�7 � �����#��<�#
�ก��#�/���
�N 8%�
���%�	���#$'%$�#ก
��ก�
N �������, 1-2 7
&�8�� 9�&����ก��������'�/1 ��$��
ก/ก��#��
	
�G��-"#�)���� ��'&�"�� (#'���#��, 2549) #ก��ก��1�
กก�������� �#
�ก��#����	
�G��-��&��
	����<�	
+ ����'���ก		��#������<�	����" �/�!��	���1��� �0&#���ก#
�ก��#����
#�	-���ก#�1�&�/ก����1��% �������������&/7 /ก��%<��'7��'$"#�����'� %
�1�%�������
8%���	#���- 1�����"1�%����& 5027 	������ :2� ��&%���&��%/1���)�ก��� 	0# 2� ��&����#
�ก��#����
�##
�ก��#�; (�����, 2549) 

4. SZก/1 ��$�.% ��%�##ก/% �ก��)�% 8%�ก��ก��$� /1 �%Pก.% )�%	<��
�N ��&��
	���1�����ก	 ����'&���%� #��#�$
� �7����%�7��/1 �� �
ก���$���N "#�/�1 ��������ก�� 1�0#
�'&�"#�/� � #ก��ก�����%�	��1�
&)�%8$ $#�ก
���$�% ��	<�)�%��&7
%�� 9�&�ก����&���%�)�%	��
ก
���$�#������&<����#��7���/1 ��$���ก�������� % �G��� ��������� 	<��
)�-��&��ก"�����!0#������
ก��������'�)
6�ก��% �G���#�ก% �� (Pan, Rowe, Singer, & Snow, 2005; Tomopoulos et al., 2006)  
 #'����	���#��$� �� �
กก�������� "#�	�, "#8�� 9�&�	<�)�%%
�ก��������
�
���/1 )�%����'�
� 8%��M)��ก�������� %
�1�%�������8%�$'���9��- 1�����"1�%����& 2167 
	������:�� ��'�2� ��&��	���)'���ก
�#
��#=>��ก��&��% 	0#	��&��'&�/1 ����ก�#	#0&; (�����, 2551) 
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5. SZก/1 ��$�.% ��%�##ก/% �ก���"�� 9�&�ก���"��"#��%Pก�
����
�.��/7����ก���"��
#������ ��'� ����)���ก���$����	���)� #�/% �ก���"��"#��%Pก����
� �����!SZก/1 ��$��"��
$���#��� 1�0#"�%�"����&.��������2��&7
%�� 1�0#��%G�)�������9�&�ก'�ก����1����� �����ก��
�$����	���)� #�"#�ก� ���0�#�
%��Pก#�ก% �� (Raikes et al., 2006)  
 ���%�����'�	��SZก/1 ��$��"��$
�#
ก��G���#�1�
� 9�&����$
�#
ก����&/7 /	
�G��- 
#
�ก��#� ���<�/1 ��$���	���	� 7' ��������!#��#
�ก��#�.% 	��#���ก"�� (O���%�1-, 2551) 
�0&#���ก#'�����
���/1 ��ก	��	���7<��+/ก��#��#
�ก��#� %
�1�%�������8%�����'�
1�����"1�%����& 798 	������ :2� ��&7<��+/ก��#��#
�ก��#�
���#�������ก
����#'ก�=> 2� �%�
��ก 
#�ก�
�����ก���$' ���2� ��&#��#
�ก��#�#����$�ก�ก$�ก
ก�$��"�)�����#�� �"���.% 2���+�#�����; 
(�����, 2549) 

6. �
%1�1
��0#��&���0�#1� 	����� $���N ��&1��ก1��� ��������
 �)0&#/1 �%Pก�ก'%	���
�)�'%�)�'���#��ก������  1�0#)���$�.���&� �1
��0#�)0&#/1 ��$���8#ก��/ก����0#ก1
��0#% ��
$�#� (	���, 2547) 
 ���%�����'������!�#%���ก�0�#1�	����� �ก�&��ก
�#'����/1 ��$� �7� 1
��0# ��� 
�)�� �ก� ���%G�)����������#'���� 1�0#'����#'���� �)0&#/1 ��$��" �/�#'����/��0&#�$���N 
�7� ก���<�	���%� 	����70&# ก����
�(� ���$  (O���%�1-, 2551) %
�1�%�������8%�#�� %���% 
1�����"1�%����& 3664 	������ :2� /%��&��ก��1��'7�	�����  9�&����	�����  ��&����Y�1����)0&#����1�
1���	���8��%�����ก#
��#=> �$��"�.��.% ��ก���)0&##0&/%#ก��ก�)0&#��.% �
�	��$#���/
8�ก%��� ��#�"���.��.% �
�ก�'&������	-/�
�'�8�ก; (�
��
, 2551) 

7. %���/1 ��$���ก'�ก���ก���������'���#0&N �7�ก��$�#�$'����G�) ก��$'%������
�%�
$���'$�ก��"#��%Pก (�'�
�-, 2545; �'7'8#�, 2550) 1�0#/1 ���"#������&����ก(���7�$' �7���R
%'�1��� �)0&#/1 �ก'%	���	'%�� �����	-$���'$�ก��"#�$�#�  

8. SZก	��������!/ก���
��� �
$!�$���N �7�ก���
��� "�% ����������"#��
�%���&
1��ก1��� �
��� ��$���N 1�0#�
��� �ก�&��ก
��0�#�
�%� �7�1��� ���#��% (�'�
�-, 2545) 

9. SZก	��������!/ก��
���" 1�0#��ก��"#��������N 
10. SZก/1 ��$��H'�
$'ก'��
$�����<��
1�0#�<���� �����N $��	��������!"#�$�#� 

�7�#���<� ����O� � ���� ����
������#�1�� 9�&����ก��)
6��
ก��ก���<���������ก��
������'�/1 ��$����<�%
�	���	'%/ก���<�ก'�ก���$���N .% %��'&�"�� (�'7'8#�, 2550) 

11. �
���/1 ��$��������<������ก���� ��กก����ก��"#�	��� (2547) )����2�ก��
�
%ก'�ก���ก�������&��$�#	���)� #����% ��$'��++�"#��%Pก�E��
� 	0#ก���
%ก'�ก���ก��������
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ก���������2�/1 �%Pก��	��������!���% ��$'��++����ก���ก���
%�����ก��,-ก���������%�&��
#������
��<�	
+��&��%
� 0.01 �0&#���กก�����1�0#�<�ก'�ก������ก���������ก����V%8#ก����&��.% 
������  ���)
6�ก��)�% ก�����H'�
�)
(- ก����ก��	'% ���ก����%�	���	'%$���N ��&1��ก1��� 
#ก��ก��ก��������ก�������<�/1 �ก'%ก����ก����&�	����� 9�&�ก
���ก
 ��	�����ก�� 9�&�
�#%	� #�ก
�1�
กก��#'������&�
�����0&#��'$�G�) ���ก�����H'�
�)
(- �)0&#���ก��SZก���
�����	��������0#��1����ก
���ก
 (O���%�1-, 2551) %
�
� ���%����	���
���/1 ��$�.% 
���ก
��)0&#N ก
���ก���� 
 

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������-������� 
 
ก����&���%�����)*$'ก���ก��#���������%���$��)0&#������'����$#��#�	���$ #�ก��

)
6�ก�����% ��
�	�"#���$�
� ���%���$ #���	����� 	����" �/��ก�&��ก
��
ก�,�)
6�ก��
���% ��
�	�"#��%Pก�
�ก�#���� 9�&����
ก�,�%
��� 	0#�%Pก�
������/��'&���%� #���&#����#�$
� ��
	���#��ก�� #��ก�1P 7#��<�$������������)*$'ก���"#�2� #0& ����
���&��	��������!/ก��
�� ���
�)
(G�)ก
�2� #0& ���
ก��ก����
�$
�/�
�	�8%�ก�����������ก
�2� #0&��ก"�� ��	���
�
�2'%7#������ ก������ $�#%���	��������!/ก���� ���
�)
(G�)���/7 7��'$����ก
���		�
#0& (�'$� ����V�����,, 2546) ���%������!������'�)
6�ก��% ���8%�ก���
%ก'�ก���/1 �%Pก
�� �
กก�����% ��ก
 1�0#ก��1�#ก���ก
�2� �ก�#�!���� ��������7��������
�N �7�7�������/ก��%�
8���
�-กP$�� (Mahoney et al., 1999) $�#%�ก����&�
���/1 �%Pก������ก
��%Pก	#0&N 
���
�<�/1 �%Pก�� �
ก�
�	���ก"�����2�/1 �%Pก�� �
ก	��	��#���,- �#��
�	���	'%�1P"#�2� #0& �)0&#/1 
$�#������!�����		���&�#��
�"#��)0&#/ก���� �$��
�����%Pก�$���	����)
6�ก�������� ���
�
�	�.% %�1�0#.��
�$ #�#��
�	�#�	�
�/ก���
������#���������%��)0&#/1 �%Pก�����!%<��'
7��'$$�#.�/�
�	�.% /#�	$  

'+��ก���ก����������������� ��ก&����������-������� ���ก'�ก���1�0#ก��ก���<�/
ก��%�����$�/1 ��	��������!/ก���� ���
�)
(G�) ���/7 7��'$����ก
���		�#0& ���
ก��ก��
��
�$
�/�
�	� ��	����
�2'%7#� �� ก������ (�'$� ����V�����,, 2546) �)0&#SZก/1 ��$������!
#�������ก
�2� #0&���������-�
�)
(-#
%� (�'�'ก��, ��(���, ���%��)�, 2546) �$��
������$�$ #������� !��
กF�ก,L-1�0#������$���N "#��
�	���&#����)0�E�$���N "#�1�
กก��#'���� (O���%�1-, 2551) 8%�
�����!��%�)*$'ก���ก��#���������%���$�% ��
�	� %
��� 
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1. SZก#���/��0&#�������ก���
ก���8%�ก�������� (G
ก	'�, 2548) 9�&����������ก��
�
ก�����&�����ก�"#�����'� #�ก�
���
����ก��/1 	����	��) ���ก���#�	����
$'��"/1 �ก�ก
��0&#
)���#��		�$���N ��&�������'��
����&�� �
ก���.���� �
ก 1�0#ก������0&###ก��ก� �����" �� � ก������0&#
$ #�ก���
ก����'%����%� +�$')�& #� 1�0#2� /1+� 8%�ก������� :#
�������#��
�ก��; ���2� ��&.% �'
��$ #�ก��������$#��
���� :��#��
�ก���������; #ก��ก�� #'�����
�������'�/1 ��ก���
�2
��0#
",�ก���������$�$ #����7��ก
�7�� 1+'�ก
�1+'� ! �1�ก$����)�$ #����2� ��&����
++
$'.��#��
$'
/1 �$����#����!��� �7� �'%�ก
���$���� )�&7��ก
� #���� ���$  1�0#�%PกกP	��/1 ����2� /1+�
ก�# (�����, 2551) %
�/	
�G��-#
�ก��#� ��#
-'��#> 8#�ก����& 86 	������ :��0&#)�ก�� �.% �
�	<�
#��)�% ��	<�#��)�1�&� )�ก�� �กP��ก����$#�% ��	<�#��)���&%�ก���
� 1�0#	<��7��%���ก
 �� ��'� 
#
��#=>
����2� ���	<��,
�/��ก�'&�; (�����, 2546) 

2. SZก�H'�
$'�ก�&��ก
�������/�
�	���กN��0&#� �7� ก���
������#�1�� ก���%' ก��)�% 
ก����%�	����	��) �7� ก����
�%� ก��ก����	<�"#�	�, 1�0#"#8�� (��G�)�, 2549) �)0&#/1 ��$�.% 
������ ก����
�$
� ��������!#�������ก
�2� #0&/�
�	�.%  
 9�&�ก��%<��'7��'$1�0#ก���F'�
$'ก'��
$�����<��
����'���ก	��$ #��<���ก!��)��2� ���
�� �#������# �0&#���ก)��#�	-���2� /1 7��'$ %
�1�%�������8%�#
�-�
��'�=- 1�����"1�%����& 5 	���
��� :���)�ก�"��'.% !�ก�
+7�/1 ก���<�#0&/% #ก��กก���	��)G
ก%�$�##
�#=> ���2� ����$���'���('[
/ก��G
ก%�$�#)��#�	-; (�����, 2551) %
�
� ก�#ก���<�ก'�ก���/%N /7��'$����<��
 .����������
ก���
������#�1�� # �" �� � ก�#�" �1 #��<�/1 ก����% ��)����"#�)���� �8%�ก������� 
:�'��'���=>; 1�0#ก����%�#�#>ก�#�<��$���ก'�ก������ก���� :#
�=
�%��'���=>; 9�&����ก��"#�	�,
#
��#=>��&.% /1 ก�����'&�/%�'&�1�&�.% �<���P�  

3. %������#����
&��#�ก�&��ก
�ก���$��ก��/1 ก
���$� /1 �1�����$���
� ���!�ก
ก������ #ก��ก�� ��0�#2 �	�����/��/1 !�ก$ #�$��*%�ก��� �7� *%�� #	�������0�#2 ���� ���� .��
1���ก'.� ���7���/ก�������#�ก�� ���9
��1�0&#.%  (�'$�����V�����,, 2546)  

�
����#'����.% ��ก���
++
$'�ก�&��ก
���0&#�ก���$��ก��#����7
%�� 8%����1�
กก�����
���#����ก���$��ก��.� /1 �
��1+'����7�� 9�&�1�
กก��/ก���$��ก��#ก��ก���ก�V%����ก��/1 
�'%7'% ������ #� .�������&�
&���#���,- �
�$ #�ก��/1 �
ก��.� 9�&��#ก�
ก�,-��&�$ก$���.���ก����#0& 
(G
ก	'�, 2548; #
�%������, �������$-, 2551)8%���������ก���$��ก��%
���  

1.1 ก���$��ก��"#�7������'��<����$ #��ก�V%$
���$���%0#!��1
��"�� 1 �����ก���ก�"�
�
� 1�0#ก���ก���&�1P"�#�# 8%��
%1�ก���ก�"����/1 ��$�.% ���/�� ���$  
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1.2 ก���$��ก��"#�2� 1+'�����'��<����$ #��ก�V%�
&�����ก�� 	0# $
���$������ �� 
/�1 � ���ST��0# %
�
� 2� 1+'�����'�����<����$ #�	��������1�0#='+��8%�2 �	��������
�$ #��V%
����!��1 �#ก�����0�#2 ���&���/����$ #�.�����1�0#�
%��� 8%�SZก/1 ��$����.% 	�������� �����0�#
�"��� ก���ก�"����.���
%��� ���$  (�
���, 2548) 

4. #����
&��#/1 ��$���	����" �/�/��0&#������"#��)�7�����1+'� �7� 2� 7��.��
�
��ก2� 1+'� 2� 1+'�$ #��$��ก��/1 ������ #���0&###ก��ก� � .���$��$
�8�� ���$  �)0&#/1 ��0&#�$'�8$
���2� /1+���.% ��%������"#�$�#�.% !�ก$ #��'&�"�� (%���%0#, 2546) 

8%��M)��/����#'����
� ��/1 	����<�	
+��ก�ก�&��ก
�ก�����$
�1�0#ก����%�
���������)��
���)�1+'�����)�7�� �7�/��&��(��,���&���)�$��" ��#���% �� �)�1+'�.��	��
)�%	�������%
��0&#���ก�����������1�&���&�<�/1 �)�7����	����/��'&�"�� 1�0#2� 7��.��	����%�
)*$'ก���ก ��� �� �)0&#���ก����%�#<���"#�$ ���$  (O���%�1-, 2551) 

5. SZก/1 ��$��������1 ���&$���N G��/	�#�	�
� �)0&#/1 ��$��ก'%ก�������� !�������
$
��#� ����
��)
6�!��	����� ��ก�
�2'%7#����ก�����������ก
�2� #0& (ก����, 2547) 9�&����ก'�ก���
����N �7� �%�<�$ .� ��ก��P �'��"�� ���$  

6. SZกก�����������ก
�	�#�	�
� �0&#���ก�%Pก�
���7#��<���$�����2� /1+� �7�ก��%
� �!�� � 9
ก2 � ���%�	��/1 8#ก��/ก�����������/ก'�ก���%
�ก���� �)0&#/1 ��$��ก'%�
ก�����
��	���G�	G��'/���&.% 7����1�0#���%� (ก����, 2547; ��G�)�, 2549; Mahoney et al., 1999) 

7. �
%ก'�ก���/1 ��$��� �
กก�����% ��ก
#����!�ก$ #� �7� ก�����2� <����2� $����&%� ���
SZก/1 �� �
ก�	��)�'�('"#�2� #0& 8%�������ก�����#�����
ก�,������������$' ������ก#���0&#�
���ก���� (�'�
�-, 2545) 9�&����2�/1 ��$��" �/�/กFก$'ก��<�/1 �ก'%ก��������  ����
��� �'&�$���N
�#�$
� %
�
� ก���
%ก'�ก���ก�����/1 �1�����ก
��
�
��������'&��<�	
+�)0&#7���/ก��)
6�% �
$���N "#��%Pก/1 ���
��'&�"�� (��%,�, 2551)  

8. ก���� ��'�
�ก�����)0&# 9�&�����
ก������
�	�% �����-�
�)
(- ก��#�������ก
�2� #0& 
8%�SZก��$�/1 �� �
กก�����ก
�2� #0& �� ���
�)
(G�)ก
�2� #0& 8%���&���%�#��)���$�.����ก
��)0&# 
)��)0&#�����ก
���$���&� � 1�0#)�.���&$���N �)0&#/1 .% �� �
กก
�	#0&�7� $��% ����%Pก��� 
(���8���-, 2545) 

#'����������'�/1 ����'��
ก����� ���
�)
(G�)��&%�% ��ก
 %
�1�%�������8%�
����'� 1�����"1�%����& 2585 	������ :����'�ก
�����'����)�& #�ก
 ��$ #�.���
��ก (ก�#	���
#(���) �ก��"� .���&<����"� ���.���1���%1����"�; (�
��
, 2551) 9�&����%�#��9��9
�1�
กก���#
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%
�ก���� 8%�ก��/1 ��$�.% ���ก
��)0&#� � 1�0#<���$�.�O��������(�����&�
��'%��.% ������ 
�ก�&��ก
�����#'����.�)� #�ก
 

9. �
�����$�/1 ��ก����������� �
�	�����
6(���#0&N 8%�ก��.���#����&��
�!���&$���N ��ก1
��0# ���8���
�- �)0&#�����!������ �ก�&��ก
��
�	�#0&N (ก����, 2547)  

#'����������'�/1 ����-������ �'&�$���N /8�ก (G
ก	'�, 2548) �)0&#/1 ����!��	���
�'&�/1+� ���	��������!"#�2� ����� �� %
�/	
�G��-#
�ก��#���#

��> 8#�ก����& 69 	������ :��
ก�����!'%��=
�1�
% )�ก�������#����&��.�/�2�%' �����%����2���%� ��"#�2� ก���<�2'%���
#����.�; (���	�
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��)0&#��ก'%#��
$'�1$� ���%�	���#/1 ��$�/1 #G
�
�)0&# .��8ก�(1�0#$�#����)0&#��&�<�/1 $.% �
���%��P�  

8. SZก/1 ��$������!���
�	���8ก�( 9�&�	���8ก�(�����2�/1 �%Pก�����		���&��#���,- 
���)*$'ก�����&ก ��� ��.% /#�	$  
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#'����������'�/1 ����'�	��	��	���8ก�(#������# 9�&�#���,-8ก�(���	�,���
$'1�&�
"#����� �� �7� ��0&#��$�8%�)0&#� #����% ���'&���&��$�.��)#/���<�/1 �ก'%	���8ก�( ���%�
��$ #�#('���!��2�������ก#���,-%
�ก����/1 ��$����� (O��9#�, ���,�, �������$, 2550) 

9. SZก��$������		���&/1 	����
ก ���	������)�& #�9�&�ก
���ก
 �0&#���ก#'������ ��
���'�/1 ����'���	����
ก (�#�0#����, 2551) 	������)�& #�ก
 �)�����0&#��	����
ก���<�/1 ��ก��
!#��<�/�ก
 ���
		�ก
 %
�1�%�������8%�����'� 1�����"1�%����& 45 	������ :	1�&�	/%/
1���)�ก����
�.����
�(���&�����,- �ก����"����
ก��&��/1 .% �ก�)�& #�"#��"� 9�&��'&���&�"��
ก��&��/1 
.% ก
�$�#�; (��)�, 2549) 8%�ก�����กS����$�/1 ���<�/������%�	����� ��ก��P���%����ก
�)�& #�
����'���&�����G
�)'�
$' �	���1-ก���1�0#	�����ก"-��ก$���N (�#�0#����, 2551) 8%�ก����%�##ก
% ��ก��7����1�0#% ���'(�ก��$���N ������&���<�.%  �7���'��	�'&�"#� ��'1�0#ก��"#)���ก#
��#=> 
�)0&#/1 ����'���ก	.% ) ��ก"- 1�0##
$�����&�ก'%"�� 

10. ก��#����
&��#��0&#���'�(���/	�#�	�
� .% �ก� ������$�#���%� +�$')�& #����
�)0&#� � 9�&����ก����%�!��ก����	���#� #� !�#�$ #������%�8%�ก��/7 	<�)�%��&��G�) ���
.����%�#���,-1�0#)*$'ก�����&ก ��� ��  

#'������	<��#���ก<�7
�/ก����%�	����	��)$�#��)ก��� %
�/	
�G��-#
�ก��#�
��#
�-#'��##- 8#�ก����& 23-24 	������ :#�	-#G'���"#��� �.% �
&���� )�ก�� �#���.% �	��)G
ก%�2� #0&
#ก��ก)��#�	- ���ก
��'%����%�
���$ #��<�%� %
�
�#���ก����ก
��
���#���� :#�O; (9�&����	<�
ก������&��%�!��	���.��)#/�) ���#���"���"P+����
���#� �����ก����ก
�����
���#�% ��	<�)�%��&%� 
�����"#��� 8# 2� #G'���M
���8��%��$$��ก�����
���#��7���&)�ก�"�.% ������%�M
�� ��0&#	�
���
�
����-�
�; (���	�
ก�����ก��#�1�
��1��������.��, 2545) 
 
./!!�����ก��� �-��ก��'+��ก���ก������������������������� 
 

��กก���������,ก���)���� ������
�1������ก����&��	����
�)
(-ก
�)*$'ก���ก��
#���������%���$�"#����%� ���ก#�% �� ����
������		� .% �ก� ��%
�ก����ก��"#����%� (�'$� 
����V�����,, 2546; ��(���, 2547) �
ก�,�	�#�	�
� (����	(-, 2547; ��(���, �'�'ก��, ���%��)�, 
2547) �����ก��,-ก��#���������%���$�"#����%� (��(���, �'�'ก��, ���%��)�, 2547; Mercer, 2004) 
����
�������
�	� ()'��
� ����7���, 2546; Narumon, 2007) ���ก���
��� 	��������!"#�
$�#�"#����%� (����	(-, 2547; �
�)P+, 2550; #��
����,, )'�)�G�,-, �����'��, 2550; Bland, 
Kegler, Escoffery, & Malcoe, 2005; Sander & Woolley, 2004) 8%���������#��%%
��� 



 
 
 

35 

�����ก��0�ก1���������   
 

�����ก��0�ก1��������� �������
���&��2�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$� ก����	0#
���%���&��ก����ก�����ก����
(����ก������ก��%�����$� ���������'�)
6�ก����$�.% %�ก������%���&��
��%
�ก����ก�����!���ก��1�0#$&<�ก��� (%��1�
�, ��+�#�, �����G�'�('[, 2547; O��9#�, ���,�, ���
����$, 2551; ��G�G�,-, 2551) �0&#���กก����ก��7���/1 ���%���8#ก��.% �
�	�����  ����!���1���
	����� �)'&��$'�/��0&#�ก��#���������%���$� )
6�ก��"#���$� 7���/1 ���%������!��0#ก����0&#��&
������8�7-$�#ก��#���������%���$��ก'%ก��)'���,�$
%�'/����ก���<��'&�$���N #�������1$�2� �7�
���%����'(�ก��$#�8$ )�%	��ก
���$���&�1�����$���
� (Isaranurug, Nanthamongkolchai, & Kaewsiri, 
2005) ���ก����ก���<�/1 ���%���	���ก ��1 ����	���	'%����$'��++� ���2�/1 ���%������!<�
	����� 
��������ก$-/7 /7��'$����<��
 �)0&#/1 ���%������!$#��#�	���$ #�ก��"#���$�/
��ก)
6�ก��$���
�#�����1����� (�'$� ����V�����,, 2546) �����0&#��ก��/ก�������%�����'�
/ 3 �
�1�
%7���%/$ )�������%�����'���&��ก����ก������
�����% ����
+����������������/
ก��#���������%���$�.% %�ก������%���&��ก����ก��$&<�ก��� (O��9#�, ���,�, �������$, 2551) 8%��M)��
/% ���'�(����0&#���ก���%������!/7 	����� ��&.% ��กก����ก��/% ������������ก$-/7 ก��
#���������%���$�.% %�ก������%���&��ก����ก��$&<�ก��� (O���%�1-, 2551) ������2�/1 ���%���ก��)*$'ก���
ก��#���������%���&��	����#%	� #�)
6�ก��"#��%Pก���#���/ก�#�"#�������&!�ก$ #��'&�"��  

� �����'��*$��) &�������ก��0�ก1���������ก��'+��ก���ก��������������������
����� ��กก���������,ก����ก�&��ก
�ก����ก��"#����%�
� )������	����
�)
(-�����#'�(')�
$�#)*$'ก���ก��#���������%���$� �)0&#/1 ��$���)
6�ก����&%�����1�����$���
� (�'$� ����V
�����,, 2546; ��(���, 2547) ก����	0#ก����ก���<�/1 ���%���	��������!/ก���<�	����" �/�
�ก�&��ก
�ก��#���������%���$�/1 ���.�$��)
6�ก��.% %�ก���1�0#���%���8#ก����&��1�	����� ��ก
1
��0# $<��� '$���� ��&�ก�&��" #�ก
��'(�ก��#���������%��)0&#������'�)
6�ก��"#���$� ��กก����ก��
"#��'$�����V�����, (2546) .% ��ก���!�ก��,-�������
�������7�ก���&��2�$�#)*$'ก���ก��
������%����)
6�ก���%Pก�E��
�"#�������.�� �c 2546 8%��<�ก����ก��ก��������%�"#����%�/��ก
ก����#���"#���$�/���%���&����$�#���/ก����#��� 3-6 �c )����ก����ก��"#����%���	����
�)
(-$�#
ก��������%���$�/1 ���.�$��)
6�ก���%Pก#������
��<�	
+����!'$' (p< 0.01) �0&#���ก���%���&��
ก����ก���������	��������!/ก��	 1�	����� �)'&��$'�.% ��กก������2�/1 �ก'%ก�������� $���N/
�'(�ก��#���������%���$�/1 ���.�$��)
6�ก��/��ก% �$���
� (Isaranurug, Nanthamongkolchai, & 
Kaewsiri, 2005) 9�&��#%	� #�ก
�ก����ก��"#���(���, �'�'ก��, ���%��)� (2547) .% ��ก������
�% �
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	�#�	�
���&��#'�(')�$�#)
6�ก���%Pก�E��
�/)0���& 4 �
�1�
%"#�������.�� 8%���ก��/���%���&
����$�#���/ก����#��� 3-6 �c )����ก����ก��"#����%� ��	����
�)
(-$�#ก��������%���$�"#����%�
�)0&#/1 ��$���)
6�ก����&���
�#������
��<�	
+����!'$' (p<0.05) �)����'&����%���ก����ก�����กP��
�����!/1 	<���<� �����&���ก�����!���
���% �ก������"#���$� #ก��ก����0&#��ก��/ก����
���%�����'� )����ก����ก��"#����%�����'��������
�1�&���&��	����
�)
(-ก
�ก��#���������%���$� 
ก����	0#���%���&��ก����ก����&%�����8#ก�����ก#�#�7�)��&�
&	� �����/ก���� �������0#ก
�'&���%� #���&%��ก���$�.% ��กก������%���&��ก����ก��$&<� (��G�G�,-, 2551) 8%��M)�����%���&��
ก����ก����%
�����
��% ����
+����������'&�������'�/ก��<������������ก$-/7 /ก��#���
������%���$�"#�$�#�.% #�ก% �� (O��9#�, ���,�, �������$, 2551; O���%�1-, 2551) 
 
��ก1#��������  
 

��ก1#��������  /������.�������!����##ก��� 2 ����G�%
��� 	0# (1) 	�#�	�
�
�%�&�� (Nuclear Families) ���	�#�	�
���&�����7'ก/	�#�	�
�	0# �'%� ���%� �����$� ���	�#�	�
�
��&��ก$
�����ก	�#�	�
�"��� (G
���, 2547) (2) 	�#�	�
�"��� (Extended Families) ���	�#�	�
���&��
���7'ก 3 ���"��.� 	0#�����7'ก��� ��T ��� $� ��� �'%� ���%� �����$�1�0#��+�$')�& #�����#���% �� 9�&�
���	�#�	�
�%
���%'�"#�.��9�&�������
�� #��� (G
���, 2547) ��กก���������,ก���)���� 
�
ก�,�	�#�	�
��������
���&��2�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%�ก����	0#��$���&#��
�#���
/	�#�	�
�"�������ก��%�����$����������'�)
6�ก����$�.% %�ก���	�#�	�
��%�&�� (�'�, 2551; 
����	(-, 2548; ��(���, �'�'ก��, ���%��)�, 2547) �0&#���ก	�#�	�
�����1���/1 ก���
����ก�
���%�9�&�/���%���&#���/	�#�	�
��%�&�����/1+�$ #�##ก.��<���#ก� � #��.��������%�����$�
��ก
ก�<�/1 ��$�"�%8#ก��.% �
�ก��!����#%�����ก��,-$���N #ก��ก��ก�����H'�
�)
(-ก
�
���7'ก/	�#�	�
� #�ก����%Pก��&#���/	�#�	�
�"��� �)���!���� ������%���.��������%�����$�#����
�$P���&�$�กP����		�#0&N��&#���/	�#�	�
� �7���� ���  � #� 7���%������#����
&��#/1 	����� �ก�
��$�#���#����$�#�0&#��<�/1 ��$���)
6�ก����&���
���กก����%Pก��&#���/	�#�	�
��%�&�� (��(���, �'�'ก��, 
���%��)�, 2547) 9�&��#%	� #�ก
�ก����ก��"#�O��9#� ���,� �������$ (2551) ��ก��/	�#�	�
�
����'�/����
�1�
%7���%/$  )�����
ก�,�	�#�	�
���&"�%2� <�#���ก'%����กก��1���� �� ก��
����7��'$"#��'%�1�0#���%� ���ก#�ก
�	�#�	�
�
�.����+�$')�& #�/ก��7���%�����$���� �����2�
/1 ��$���)*$'ก�����&�����.% /#�	$ �0&#���ก��$��
ก"�%	�����$$��
ก/	�� 	���#�#��/� "�%
ก��%����#�/�/�� (�$'���,, 2550) 
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 � �����'��*$��) &����ก1#�������� ก��'+��ก���ก������������������������� ��ก
ก���������,ก����ก�&��ก
��
ก�,�	�#�	�
�
� )������	����
�)
(-����������
��<���
)*$'ก���ก��#���������%���$� �)0&#/1 ��$���)
6�ก����&%� (����	(-, 2547; ��(���, �'�'ก��, ���%��
)�, 2547) ��กก����ก��"#���(���, �'�'ก��, ���%��)� (2547) .% ��ก������
�% �	�#�	�
���&��
#'�(')�$�#)
6�ก���%Pก�E��
�/)0���& 4 �
�1�
%"#�������.��/ก�������%���&����$�#���/ก����
#��� 3-6 �c )�����
ก�,�	�#�	�
�"#��%Pก�������
���&#'�(')������	����
�)
(-$�#)
6�ก��
���% ��$'��++�"#��%Pก#������
��<�	
+����!'$' (p<0.05) �0&#���ก�%Pก��&#���/	�#�	�
��%�&��#��
���.�.% ����%Pกก������#��.��.% �
�ก��ก��$� 1�0#������'�)
6�ก����ก���%�������&	���)������
/1+����%�$ #�##ก.��<���#ก� ����.��������%���1�0##���������%���$�.% #�����$P���& (Campbell 
& Ramey, 2000; Nathamongkolchai & Munsawaengsub, 2009) 9�&��$ก$�����ก	�#�	�
�"���!���� 
���%�.��������/ก��#���������%���$��$�กP�
���+�$')�& #�#0&N��&7���/ก��#���������%���$�
�#%	� #�ก
�ก����ก��"#��'� (2551) 9�&���ก������
�% �	�#�	�
���&��	����
�)
(-ก
�G���
8G7�ก��"#��%Pก�
�ก�#����/8�������
�ก
%������	�����	- �
�1�
%	�����	- )�����
ก�,�
	�#�	�
���	����
�)
(-ก
�G���8G7�ก��"#��%Pก�
�ก�#����#������
��<�	
+ (p <0.05) 8%�
#('�������%Pก��&#��
�#���/	�#�	�
�"����
ก����+�$')�& #�7���%�����0&#�#�1�� 	�����#�%/",�
���%�#���1�0#.��#���ก
��%Pก% ��กP$�� #ก��ก����0&#��ก����ก��/���%���&������%���$�/�
�#0&N �7�
ก����ก��"#�����	(- (2548) .% ��ก������
������		� ก���
��� 	��������!"#����%�ก���
��� "#�
���%��ก�&��ก
�	���$ #�ก��"#���$� ���)*$'ก���"#����%�/ก��������%���$�/�
�1�
%)
����8%�
��ก��/ก�������%���&����$�#��� 4-12 �%0#)�����
ก�,�	�#�	�
�"#����%���	����
�)
(-������
����
�/ก���<���)*$'ก���ก��������%���$��)0&#$#��#�	���$ #�ก��$��)
6�ก��"#���$�#����
��
��<�	
+����!'$' (p <0.05) �7�ก
 
 
.����ก��#$ก�������������������������  

 

 .����ก��#$ก������������������������� ��������ก��,-��&���%��	�2��ก��#���
������%���$�/�
�����ก�#9�&��<�/1 ���%��ก'%ก�������� ก��#���������%���$���ก"�� ก���������ก��,-
ก��#���������%���$�	ก�#!���� ���$ #�#���������%���$��)����<�)
�$�#�กP��	����
&/���กก���
���%���&.���	��������ก��,-ก��#���������%���$���ก�#��� (Mercer, 2004) 9�&��#%	� #�ก
��*�F�
"#���%��� (Bandura) ก���������		���&�������ก��,-8%�$���������!������'�/1 ��		���	���
�
&/���ก�'&�"��/ก���H'�
$'�'&��1���
��0&#���ก��)0�E�����ก�����ก��,-$��"#�$�#����! �
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�����ก��,-
�N �����	����<���P�% ���� �กP�'&����2�/1 ��		�
���	����
&/����$�#������!
ก���<�ก'�ก���/�
ก�,�	� ��ก
.% �<���P��7�ก
 (Bandura, 1997)  
 � �����'��*$��) &��.����ก��#$ก�������������������������ก��'+��ก���ก������
������������������� ��กก���������,ก����ก�&��ก
������ก��,-ก��#���������%���$�"#����%�
)������	����
�)
(-�����#'�(')�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%� (��(���, �'�'ก��, ���
%��)�, 2547; Mercer, 2004) ��กก����ก��"#���(���, �'�'ก��, ���%��)� (2547) .% ��ก������
�% �
	�#�	�
���&��#'�(')�$�#)
6�ก���%Pก�E��
�/)0���& 4 �
�1�
%"#�������.�� ��ก��/���%���&��
��$�#���/ก����#��� 3-6 �c )�������%���&�������ก��,-/ก��������%��%Pก��ก�#����	��������!/
ก���
%�����ก��,-ก�������� /1 ก
���$���กก���8%���$���.% �
�ก��$#��#�	���$ #�ก��$��
$��)
6�ก����กก������%���&.���������ก��,-ก��#���������%���$���ก�#�0&#���ก���%���&�	���
�����ก��,-/ก��������%�����$����<�/1 ��������%Pก/7����
���$ #�ก��1�0#.��$ #�ก���'&�/%���
�
ก�,�ก'�ก�����&�
%/1 ��$�
���2�$�#)
6�ก��$�#.�"#���$�1�0#.��#����.�/#�	$ �����ก
ก����ก��"#����9#�- (Mercer, 2004) .% ��ก���ก�&��ก
�ก�������	����<���P�/ก����%������ก��
������%� )���������ก��,-ก��#���������%���$�"#�$�#���&2������	����
�)
(-ก
�ก����%�
�����ก��������%� ก����	0#���%���&����$�	��ก��&.���������ก��,-/ก��#���������%���$����<�
/1 "�%	����
&/�/ก��#���������%���$�����<�/1 ���%��� ��ก!��	���������ก/ก����
�$
�$�#
�����ก��������%���ก�'&�"�� 
 
,������������������ 
 

,������������������ (Social support) ���ก��7����1�0#��&���%�.% �
���ก�
�	� �7�
	����
ก 	����1P#ก�1P/� 	����#�/�/�� 	<���<���&������8�7- (Cobb, 1976) ก��.% �
�" #���
"������1�0#" #���� #ก�
� " #����)0&#ก�������� ��������!<�.������'$�#� �)0&#/1 ���%��ก'%
	����
&/�/ก��ก���<� $�#%�ก��7����1�0#% �ก����' �
$!��'&�"#�$���N ��ก��		�#0&��&#���
/ก� 7'%1�0##���/�
�	�"#�$ (House, 1981) 9�&�#��������7'ก/	�#�	�
� +�$')�& #� �)0&# 
��	��ก�/�����"G�) ��&$'%$�#�
�)
(-ก
����%� (������7 2550) 9�&�����
�������
�	�
����
���ก�.ก1�&���&7���/1 ���%������!�
%ก��ก
���+1� ��0&#���%��27'+ก
�	����	���%1�0#G����'ก*$
���7���������'�	�,G�)7��'$�����
�G����'ก*$/1 ���G����ก$'<�.����)*$'ก���ก��������%���$���&%�
"�� (�
$�, 2552) ��กก���������,ก��� ����
�������
�	�"#����%� 1���!��ก��
7����1�0#��&���%�.% �
���ก�
�	� �7�	����
ก 	����1P#ก�1P/� 	����#�/�/�� 	<���<���&���
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���8�7- ก��.% �
�" #���"������ 1�0#" #���� #ก�
��)0&#ก��������  ��������!<�.������'
$�#��<�/1 ���%��ก'%	����
&/�/ก��ก���<� $�#%�ก��7����1�0#% �ก����' �
$!��'&�"#�$���N 
��ก��		�#0&��&#���/ก� 7'%1�0##���/�
�	� #��������7'ก/	�#�	�
� �)0&# ��	��ก�/�����"G�)
8%�ก��$'%$�#�
�)
(-ก
����%� ���%���&.% �
�����
�������
�	�.% #�����)���)#��7���/1 
���%������!�
%ก��ก
���+1� 	����	���%1�0#G����'ก*$��&�ก'%"��ก
����%����2�$�#)*$'ก���ก��
#���������%���$�"#����%�  

� �����'��*$��) &��,������������������ก��'+��ก���ก������������������������� 
��กก���������,ก���)��������
�������
�	���	����
�)
(-����������
���&��#'�(')�$�#
)*$'ก���ก��#���������%���$� (*G�,-, 2545; May & Mahlmeister, 1990) ก����	0#����
������
�
�	���&���%�.% �
�
��������
���&��#'�(')�$�#ก���27'+	����	���%�<�/1 ���%��ก'%	����� ��ก��
	�,	��/$�#� ��	����
&	����#���,-�ก'%	����� ��ก�
&/�/$�#�/	��������!/ก���ก ."
��+1�$���N1�0#G����'ก*$��&�ก'%"��ก
�$�#�.%  (Narumon, 2007; Ruchala & Jame, 1997) ��ก
ก����ก��"#�*G�,- (2545) ��0&#�����
��'$�'�����&���$
��<���)*$'ก���"#����%�/ก��������'�
)
6�ก��"#��%Pก/�"$#<��G#� �8�T� �
�1�
%��7���� )��������
���&��#'�(')�$�#)*$'ก���"#����%�
/ก��������'�)
6�ก��"#��%Pก .% �ก�����
�������
�	�"#����%� 9�&�����
�������
�	�
"#����%���	����
�)
(-ก
�)*$'ก���"#����%�/ก��������'�)
6�ก��"#��%Pก/��%
���� 
(r=0.81) #������
��<�	
+����!'$ (p<0.01) 9�&�#('���.� ���ก����&���%�.% �
�����
�������
�	�

��<�/1 ���%��ก'%	����� ��ก��	�,	��/$
��#� �ก'%	����� ��ก�
&/�/$
��#� (Cobb, 1976; House, 
1981) #ก��ก����		���&/1 ก��7����1�0#���%�.�������������� �'%����%� 1�0#+�$')�& #�"#����%�
��7����1�0#�������G���/ก��������%���$���ก �����&���ก��/ก��#���������%���$��)0&#/1 ��$�.% �
�
ก��$#��#�	���$ #�ก��.% $��$��)
6�ก����ก�'&�"�� (*G�,-, 2545; G
���, 2551; Warren, 
2005) 9�&��#%	� #�ก
�ก����ก��"#�ก'�E� (2545) .% ��ก��	����
�)
(-��1��������
�	
%���ก
�
	��������!"#�2� %���/ก��%����%Pก�
�ก�#����)���� ����
�������
�	���	����
�)
(-ก
�
	��������!/ก��%����%Pก�
�ก�##������
��<�	
+����!'$' (p<0.05) /��%
���ก��� (r=0.58) 8%�
.% #('���.� �����0&#2� %���.% �
�����
�������
�	�#�����)���)#8%��M)���ก�&��ก
�% �ก����'��
�<�/1 2� %����1���
�%������/1 ก���
����%Pก�
�ก�#����.% �$P���&�
����0&#�"#����/ก��������'�
)
6�ก��8#ก��/ก����ก�������� % �#0&N  

��0&#��ก��	����
�)
(-��1��������
�������
�	�ก
�)*$'ก���ก��#���������%���$�
"#����%���&$ #�������%���$�$���<�)
� )����/G�����&���%�$ #���+��������
�!0#������G����'ก*$
"#�7��'$ 9�&�7������������7���������&���%�$ #�ก��	���7����1�0#/% �$���N ���#������ก��ก
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ก����ก��"#�#�G�G�,- (2551) ��ก�������ก��,-"#�2� 1+'���&%������7'ก/	�#�	�
���&.% �
�
��%��P���ก�!�ก��,-	���.�����/����
�1�
%7���%/$ "#�.�� )����1�
���ก��&��������7��'$ 
1�0#��%��P�#����ก��
1
���2�/1 $�#�$ #���G����
�2'%7#���ก"���
��/��0&#�"#��������G��/
� � ก��%������7'ก��ก	/	�#�	�
��)����<�)
� 9�&����%����/1+�.���	����ก#�#�7�)��ก�# 
1�0#$ #��
%ก���'&�$���NG��/	�#�	�
� %
�
���0&#$�#�$ #���ก����
�����&������/1������<�/1 
�ก'%G���	����	���%��ก"�� (��7�%�, !#����, ����
%�, 2554; �
$�, 2552) �
����/��0&#�ก��#���
������%���$�"#����%�)��������
�1�&���&��2�$�#ก��#���������%���$�"#����%�������%�$���<�)
�
� 	0#
ก��.% �
�����
�����ก�
�	�1�
���ก��������7��'$ 8%����'%� ���%� +�$')�& #�"#�$�#�/1 ก��
7����1�0# �<�/1 ���%���&������%���$�$���<�)
������!��
�$
�% ������ก��������%�.% ��กก���
���%���&#���ก
���$�$���<�)
� �)����'%����%� +�$')�& #�"#�$�#���7����������G���.�.% 
������ �7�	��/7 ����$���N ��&/7 /ก��������%���$���������&���ก����0&#���%���	����� ��ก�	���%��0&#
$ #��27'+��+1��ก�&��ก
�ก��������%���$� (�$'���,, 2550; Warren, 2005) 9�&�7���������&�<���ก��&��%"#�
���%���&��������$�$���<�)
� 	0#7���ก�#��&��$����" �8������
&�#� (�
$�, 2552) �0&#���ก7�������$�
��$'%���%� ���1�กS�ก��$�$���!���&������%��%Pก����	��/7 ����	�#" ����� (�
$�, 2552) �#%	� #�
ก
�ก����ก��"#�(���
ก%'[ (2552) ��ก�������ก��)
6���
�%'ก��8%��
E�<�1�
��$��������&.% �
�
2�ก������ก�!�ก��,-	���.�����/)0���&����
�1�
%7���%/$  )������กก����&1�����"#�
�
E/1 ก��7���1+'�����/% � �7� 	������������$� 	���
�7�)"#���$�����%0# ก��%�������������% �
�'$/� ก��/1 " #���"������$���N ��&������8�7-/ก��%<��'7��'$ ���$ 9�&��'&��1��������2�/1 1+'�
������ก<��
�/�/ก��%<��'7��'$������ก���%G���/ก��������%���$����#������ก �$�/���$��ก

" ��1�ก���%���&$ #�������%���$�$���<�)
�.��.% �
�	���7����1�0#��ก�
�	���#��<�/1 ���%���ก��
��
�$
�% ������.��%����2�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$���&.��%� �7����%��'����$�$���!���&
�������%Pกก<�)� ���ก"��1�0#���#��������.���/���$���� (Skunk, Keeberg, & Frid, 1997) 
 

,� ���,������������������  
 

,������������������ (Social support) ���$
����% ��'$�
�	���#'�(')�$�#G�����"G�)
�����
�%'ก��"#���		��
�����$��������# #�7���/1 ��		������!��
�$
�$�#	����	���%���G���
�'ก*$.% #�����1����� (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981; Tilden, 1985) ��	'%�ก�&��ก
����
�
�������
�	�����
ก�'7�ก��1������/1 	<��<�ก
%	���.� 1��ก1��� �$���#�	-���ก#���&
	� ��	���ก
%
��� ����
�������
�	� 1���!�����	����
�)
(-��1������		����ก#�% ��	���
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�
ก/	��1���/� 	���.� ���/� 	���7����1�0#% �ก����' (House, 1981) 1�0#���	���/ก� 7'%"#�
��		� 	���7����1�0##��#���/������ก��/1 �'&�"#� 7����1�0#% ������ ก��/1 	<���<� " #���
"������ ก��/1 " #���� #ก�
����ก���������������
�	� 9�&�ก��7����1�0#�����<�/1 ��		��
��� ���
$��	/1 	����
ก �#�/�/�� �ก��#��#��1P	�,	�� ���������1�&�"#��
�	�
�N (Cobb, 1976) 

� ���2�������,������������������ �������
��<�	
+��&��#'�(')�$�#��		� �<�/1 
�����!�27'+ก
���+1�1�0#G����	���%.% %��'&�"��9�&��=��- (House, 1981) .% ��ก������
������
�
�	�ก
�G�����"G�)����ก������G�)�'$/�"#���		�)���� ����
�������
�	����<�/1 ��		�
�������ก��,-��&%� ��#���,-��&�
&	� 9�&����2�/1 ����$�#�.� ��#/�����������������$�#$ �
ก���ก'%8�	 (Endocrine and immune system) �<���%�"�� 1�0##�����2�/1 ��		���)*$'ก������
��"G�)��&%� �ก'%ก��$
%�'/������"G�)��&!�ก$ #��1������'&�"�� #ก��ก������
�������
�	�
7���/1 ��		�
��)'&�	���#%�$�#	����	���%����<�/1 ��0&#.""#���+1���&�ก'%"���%	��������
�� 9�&�	����	���%���ก'%"��.% ��0&#	����� ��ก���$�#�.�������!7����1�0#$�#�.%  �� ��ก% #����.��
�1P	�,	��"#�$�#� G����7�������ก�	�����%��"#�����$�#�.� ��#/�������������
����$�#$ �ก���ก'%8�	 (Neuron endocrine and immune system) �<�/1 ����$�#ก���ก'%8�	���
",��%���ก
กP���<�/1 	��)*$'ก��������"G�)��&���&������ก'%	���� ��1��/ก��%�����"G�)
$�#������		�#0&��&#���/	���%���"#�$�#�#�ก% �� (Cohen & Wills, 1985; Narumon, 2007) 
#ก��ก��8	�=����'��- (Cohen & Wills, 1985) �
�)��������
�������
�	�����'&���&7����%
	����	���%�<�/1 ��		��)'&�	���#%�$�#��+1� 8%���ก��/��		���&.% �
�����
�������
�	�
$&<� �7�ก������&�<���1
ก)�ก
�	����	���%��ก�
ก���&��$�#ก���ก'%8�		���%
8�1'$������8�	1
�/�
��กก���2� ��&������
�������
�	���ก %
�
��1P.% �����		�/%��&������
�������
�	�#����
�)���)#�<�/1 ��		�
������!��
�$
�$�#	����	���%.% %�ก��� ���2�/1 ��		���)*$'ก�����"G�)��&%�
�����0&#$ #�%���2� #0&กP��%���.% ���#����%�#�ก% �� ()'��
� ����7���, 2546; Narumon, 2007)  

.��3����,������������������ ��	����$ก$���$����	'%"#�
ก�*�F��$���	 9�&�
.% ��������G�����
�������
�	�.� %
��� 

�7O�O�- 	#� �����9��
� (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) ����7'%"#�����
���
����
�	�##ก��� 3 7'% 	0# 

1. ����
�������
�	�% �#���,- .% �ก�ก��/1 	���/ก� 7'% 	����
ก/	��2�ก)
 	���
�
&	� 	���.� ���/� ก���#��
� 	���1���/� �#�/�/�� 9�&���<�.����	����� ��ก��&���$�����&�
ก���
1���/� ������1�&�"#��
�	� 
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2. ����
�������
�	�% ���
)��ก� .% �ก�ก��/1 	���7����1�0#8%�$��% ��'&�"#� 
��'�#� ���� �����  

3. ����
�������
�	�% �" #���"������ .% �ก�ก��/1 " #��� 	<���<���&�����!7���
/1 ��		������!�ก ��+1�$���N 1�0#���ก��/1 " #���� #ก�
��ก�&��ก
��'&���&ก<��
��H'�
$'#��� 
 (#��- (Thoits, 1986) ����7'%"#�����
�������
�	�##ก��� 5 7'% 	0# 

1. ����
�������
�	�% �#���,- ก����&��		�.% �
�	����
ก 	����#�/�/�� 	���
�" �/� ก���#��
� �1P	�,	������� ��ก���.% ������1�&�"#��
�	� 

2. ����
�������
�	�% �" #���"������ ก����&��		�.% �
�" #���"����������
��
.% �
�	<���<����" #���� #ก�
� 

3. ����
�������
�	�% ���
)��ก� ก��.% �
�	���7����1�0# % ������ �
�%�
#��ก�,- �'&�"#� ��'�#� �<�/1 ��		���&.% �
�
������!%<��������1�0#1 ���&�
�2'%7#�.% 
$���ก$' 

4. ����
�������
�	�% �ก���#��
�����1P	�,	�� ���	����� ��ก��&�<�/1 ��		�
�
��	�,	�� ��		�#0&/1 ก���#��
�����1P	�,	��"#�$ 

5. ����
�������
�	�% �ก��������1�&�"#��
�	� ����'&���&	/�
�	�
��%�##ก�)0&#/1 ��		�
���	����� ��ก!��ก��������7'ก���������1�&�"#��	�0#"�������
�	�  
 �=��- (House, 1981) ก�����������
�������
�	��� 4 ����G� ���ก#�% �� 

1. ����
�������
�	�% �#���,- ���	���7����1�0#��&�<�/1 ��		��70&#�������		���&
/1 ก<��
�/� �#�/�/�� �1P#ก�1P/� 9�&���%�!��	����
ก 	���1���/����2�/1 ��		�
��1P	�,	��/
$�#�����
���#��
�
�!0#���������1�&�"#��
�	� 

2. ����
�������
�	�% �ก�������'����������� ���	���7����1�0#��&�<�/1 ��		�
��ก�������'�����������$�#�ก
���		�#0&/�
�	��)0&#/1 �ก'%	����" �/������2� ��&#���/�!�ก��,-��&
	� ��	���ก
��&$�#������!��ก����&�	���	'%�1P.% ����<�/1 �������ก��ก���<�"#�$�#�
�#���
/�ก,L-��$�E���&�
�	�ก<�1%1�0#.�� �7�ก��.% �
�" #���� #ก�
� ก���1P) #����ก���#��
�
)*$'ก���2� #0&�)0&#<�.������'$�#�9�&����<�/1 �ก'%	����
&/�/ก���H'�
$' 

3. ����
�������
�	�% �" #���"������ ���	���7����1�0#��&�<�/1 ��		�.% �
�
" #���"��������&�����!<�.�/7 /ก���H'�
$'1�0#�ก ."��+1�$���N .%  �7�	<���<� " #��#�� 
ก��$
ก�$0# ก��/1 	�����  ���$  

4. ����
�������
�	�% ���
)��ก� ���	���7����1�0#8%�$��$�#	����<����"#�
��		� /��0&#���' ���� ��������ก����
��G�)��%� #�/1 �1����� 
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�)�%#�- (Pender, 1996) ��������
�������
�	�##ก��� 4 7'% 	0# 
1. ����
�������
�	�% �#���,- ���	���7����1�0#�
���/1 ��		���������� 

��	����� ��ก!��	����
ก 	���1���/���&.% �
� 
2. ����
�������
�	�% �" #���"������ ���	���7����1�0#��		�/1 �ก'%	����" �/�

���	���<�#����.� !����������'�('G�)����ก'%���8�7-$�#$�#������% 
3. ����
�������
�	�% ���
)��ก� ���	���7����1�0#/% �ก����' ����� 

�'&�"#��)0&#/1 ��$�.% �
�	�����%�ก������ก"�� 
4.  ����
�������
�	�% �ก���#��
� ���	���7����1�0#��&�<�/1 ��		��" �/����

�#��
�!���
ก�G�)��&�����'�"#�$�#����#����.� 
��������G�����
�������
�	���ก��	'%"#�1���
ก�*�F� )������	���	� ��	���

ก
%
��� (1) ����
�������
�	�% �#���,-���	���7����1�0#��&�<�/1 �� ��ก!��ก��.% �
�	����
ก 
	���1���/� ก��%����#�/�/����ก��		�#0&/�
�	����2�/1 ��		�
��� ��ก���$�#�.% �
�ก���ก��#�
����1P	�,	����ก"�� (2) ����
�������
�	�% �" #���"���������	���7����1�0#��&�<�/1 ��		�
��	����� 	����" �/���0&#�
�N �)'&���ก"��.�������#���/������"#�ก��/1 	<���<� 	<����ก��9�&�
.% �
���ก2� ��&��	����� 1�0#2� ��&�����!/1 	���.� ���/� ���2�/1 ��		�
���	����
&/�/ก���H'�
$'
�'&�1�&��'&�/%��ก"�� (3) ����
�������
�	�% �ก�������'��������������	���7����1�0#��&�<�
/1 ��		���ก�������'�����������$�#�ก
���		�#0&/�
�	���&#���/�!�ก��,-��&	� ��	���ก
 �<�
/1 $�#������!��ก����&�	���	'%�1P$���N ���2�/1 �ก'%	����
&/�/ก���H'�
$'��ก"����� (4) 
����
�������
�	�% ���
)��ก����	���7����1�0#% �ก����' �'&�"#��	�0&#�/7 $���N���
����� 9�&����ก���������G���"#���		�/ก�����1��)0&#/7 /ก��%<��'7��'$ ���1P.% ������
�
���%
�ก������	����<�	
+��&7���/1 ��		������!��%������1 ���&"#�$�#�/1 %��'&�"�� 

,)�&���������,��������������������		���ก	/�
�	�.��.% ����1���"#����
�
�������
�	�#ก��ก2� ��&�
%#���/�����	�0#"�������
�	� 9�&����ก������#�"#�ก�����
�	�
�
��1�%��&�����!�70&#!0#.% �����/1 ����
�������
�	�.%  (Tilden, 1985) 7'%"#�����
���
����
�	�������&�����.�$���1�����&��"#�����
�������
�	�9�&��=��- (House, 1981 as cites in 
Tilden, 1985) .% ����ก�����1�����&��"#�����
���##ก��� 2 ก���� 	0# (1) ก����.��������ก�� 
(informal) ���ก������&��ก��$'%$�#�
�)
(-ก
$��(���7�$' ��	���2�ก)
/ก� 7'% �7�	������ +�$')�&
 #� �)0&# ��� (2) ก������&������ก�� (formal) ���ก������		���&/1 	���7����1�0#��		�#0&8%�
�ก�&��" #�ก
������ก���<��� �'7�7�) 1�0#��'ก�����7�7 9�&����
ก�,�ก��7����1�0#��&�M)�������� 
�7������"G�)1�0#1�����/1 	���7����1�0#$���N 9�&��=��- (House) � �����0&#���1$�ก��,-��&�<�/1 
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�ก'%	����	���%��		�
���$ #�ก������
�������
�	���ก	������ +�$' 1�0#�)0&#��กก���ก������&
������ก��9�&��#%	� #�ก
�ก����ก��"#����-�������'���#�- (May & Mahlmeister, 1990) )����! �
���%�.% �
�����
�������
�	���&�)���)# ��7���/1 ���%���
�$
�.% %�"���������
������
�
�	� �
ก���	�0#"����
����&������ก�����.��������ก�� �$�#����.�กP$���1���$���N 
�.��.% 	���&#���
$�#%���� 1�ก�$���ก������&�����.�$�#%7��'$"#�	 ���	�#�	�
�����1���"#�����
���
����
�	���&/ก� 7'%����<�	
+"#����%���ก��&��% .% �ก����� ���%�"#�$�#� ����)0&#������ 
(�
$�, 2552) 8%��M)���)0&#�
��%���ก
1�0##���/�!�ก��,-�%���ก
������1����
�����&�<�	
+
$�#���%� (Borkowski, Nat, Schellenbach, & Whitman, 1991) 

��กก���������,ก����ก�&��ก
�����
�������
�	�2� �'�
�.% <���	'%���������
ก���
�������
�	�"#����%� $����	'%"#� House (1981) �������ก$-/7 /���'�
�	�
���� %
��� 

1. ����
�������
�	����% �#���,- ���	���7����1�0#��&�<�/1 ���%��70&#�����
��		�#0&N/�
�	�/1 ก<��
�/� �#�/�/�� �1P#ก�1P/� 8%���%�!��	����
ก 	���1���/� 	����/� 
���2�/1 ���%��1P	�,	��/$�#�����
���#��
�
�!0#$�#�����70&#�
&/$�#���������!�
%ก��
ก
���+1�$���N ��&#���ก'%"��.%  (House, 1981) 8%��M)�����%���&��+����������ก�!�ก��,-	���.��
������$ #�#���������%���$��)����<�)
���#����2�ก����$�#�G�)�'$/�#������ก �#%	� #�ก
�2�
��ก��	����	���%"#�1+'�����G��1�
�ก����+��������"#�)��')�- (2549) )������ก�!�ก��,-	���
.�������&�ก'%"������2����% ��'$#���,-#���/��%
���� 8%��M)��1+'��������'$กก
�������	���%
!��	���.����#/#�	$��&#���ก'%"���
��/��0&#�ก��#���������%���$� 1�0#��+1�#0&N 9�&�$�#�
��$ #�$
%�'/�1�0#�
%ก��ก
���+1��)����<�)
� (�$'���,, 2550) %
�
�1�ก���%���&��+����������ก
�!�ก��,-	���.�����/�
�1�
%��('��� .% �
�����
������% �#���,-#�����)���)#��#��<�
/1 ���%��ก'%	����� ��ก#�#��/� �����ก<��
�/���&��#���������%���$�/1 %� 1�0#�ก ."��+1�$���N $�#.� 

2. ����
�������
�	�% �ก�������'����������� ���	���7����1�0#��&���%��70&#���
$�#������		�1�&���&	/�
�	�/1 ก���#��
� 8%���&���%���ก�������'�����������$�#�ก
�
��		�#0&/�
�	� �)0&#/1 �ก'%	����" �/������2� ��&#���/�!�ก��,-��&	� ��	���ก
 ������%������!
��ก����&�	���	'%�1P.%  ���2�/1 ���%��������ก����)*$'ก���ก��#���������%���$�"#�$�#�
�
#���/�ก,L-��$�E���&�
�	�ก<�1%����#��
� ���2�/1 ���%������!��
�$
�$�#�������&
����&�����.%  (#��8,�
�, 2552)8%�	���7����1�0#/% �ก�������'�����������#��#���/������
ก��.% �
�" #���� #ก�
� ก���1P) #� ���ก��SZก/1 ���%��#��
�)*$'ก���"#�2� #0& �)0&#���%�
�����!<�.������'$�#�$�#.� (House, 1981) 
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3. ����
�������
�	�% �" #���"������ ���	���7����1�0#��&���%�.% �
�8%�#���/
������"#�" #���"��������&�����!<�.�/7 /ก���H'�
$'1�0#�ก ."��+1�$���N /ก��#���������%�
��$�.%  �7�	<���<� " #��#�� ก��$
ก�$0# 	����� $���N (House, 1981) /ก��#���������%���$� 
9�&���กก����ก��"#�#��8,�
� (2552) .% ��ก��ก����
�$
�% ������1 ���&"#�1+'�������&�" �����
�����&.���" �����ก'�ก���/7���1+'����� )����1+'�������&�" �����7�������ก����
�$
�.% %�ก���
1+'�������&.���" �����7���#������
��<�	
+����!'$' (p<0.001) 8%��M)��/��0&#�ก��%�����$����ก��
�<�ก'�ก�������ก
���$� �0&#���กก���" �����ก'�ก���/7���1+'�����
��������
�������
�	�
���1�&���&�<�/1 ���%���8#ก��/ก���
�" #���"������ 1�0#	����� $���N �ก�&��ก
�ก��#���������%���$�
1�0#�������1�&���&/7 /ก���#�!��" #���
�$���N ก
���		�#0&��&��	����� �'&�ก��� ���$  %
�
�1�ก
���%���&��+����������ก�!�ก��,-	���.�����/�
�1�
%��('��� .% �
�����
������% �
" #���"������#�����)���)# ��#��<�/1 ���%��ก'%	����
&/�/$�#���&��#���������%���$��)����<�)
� 

4. ����
�������
�	�% ���
)��ก� ���	���7����1�0#���% �ก����' �
�%�#��ก�,- 
$�#%��G�)��%� #�$���N (House, 1981) 9�&��'&��1�������	����<����$�#���%�/ก��#���������%�
��$� 8%��M)��/	�#�	�
���&��+��������#����ก��
1
���2�/1 ���%�$ #��<�1 ���&�
�2'%7#�
�ก�&��ก
�	��/7 ����$���N �)����<�)
� ��7��'$	������#���#�����<���ก ��	����	���%�)'&�"�� ���$ #�%'�� 
1����.% ���#������ก (2�'$, 2549) �0&#���กG����ก$'�$��/����
�1�
%7���%/$ ���<�1 ���&
%���� � %�����$�������� .���	��<���#ก� � �<�/1 ���%���&��+��������$ #��
�2'%7#�G���"#�
	�#�	�
�������.� �)����<�)
� (�
�'��, 2554) %
�
�1�ก���%���&��+����������ก�!�ก��,-	���
.�����/�
�1�
%��('���.% �
�����
���% ���
)��ก�/% �ก��#���������%���$�#����
�)���)# �����ก��7����������G���"#����%�/ก��#���������%���$�.% #������ก 
 
ก�������-� �������"��������������� 
 
 ก�������-� �������"��������������� ���ก��$
%�'!����%
�	��������!"#�$�#� 
�)0&#ก���<�)*$'ก�����&����1�
�/1 �����2��<���P�$����&	�%.�  ������	����� ��ก�ก	'%��&�ก�&��ก
�
	����70&#�
&/	��������!��&���
%ก�����%<��'ก���H'�
$')*$'ก��� (#��
����,, )'�)�G�,-, ���
��'��, 2550) 9�&�)*$'ก���
���ก�#/1 �ก'%2��
)(-�����"G�)��&%�$���� 8%�ก���
��� ����!��1��
$����#'�(')�$�#ก����0#กก���<�/ก'�ก���$���N ���	���)�����/ก��ก���<� (��L��
$-, 2549) 
%
�
���0&#���%��
��� ����70&#�
&/	��������!"#����%���&���
%ก�����ก���<�ก'�ก���
�N /1 
�<���P�$����Y�1�����&����1�
� (����	(-, 2548) ���2�/1 ���%���	���#%� #�$��1� ���ก��$0#�0#� 



 
 
 

46 

��&��ก���<�)*$'ก����)0&#/1 ��$�����"G�)��&�"P���� ()���')�-, ��('��, ����'��, 2551) �� �������
#�����	 	�����ก�<���ก ���%�กP����	���#%� .��� #!#�/ก���H'�
$')*$'ก���ก��������'�
)
6�ก��"#���$� (�
�)P+, 2550) %
�
���กก���������,ก��������!����ก���
��� 
	��������!"#�$�#�"#����%� 1���!��	����70&#�
&/	��������!/ก����)*$'ก���ก��#���
������%���$���&%� �)0&#<�.����2��
)(-��&$ #�ก��	0#��$����'+�$'�8$���.�$��)
6�ก��$���
�/��ก% � 
�����0&#���%���ก���
��� 	��������!"#�$�#���&��� ��#����2�/1 ���%��ก'%	���)����� #%� /
ก���ก ��+1�1�0##�����	 �)0&#/1 �ก'%2��
)(-$����&	�%1�
�.�  ���1�ก)*$'ก���
�ก�#/1 �ก'%
2��
)(-�����"G�)��&%�$�#��$�% ���� � กP�����2�/1 ��ก����%�)*$'ก���%
�ก����#����$�#�0&#�  

� �����'��*$��) &��ก�������-� �������"���������������ก��'+��ก���ก������
����������� ��กก���������,ก����ก�&��ก
�ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�
� )������
	����
�)
(-�����#'�(')�$�#)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%� (����	(-, 2547; �
�)P+, 
2550; #��
����,, )'�)�G�,-, �����'��, 2550; Bland, Kegler, Escoffery, & Malcoe ,2005; Sander & 
Woolley, 2004) ก����	0#��0&#���%���	����70&#�
&/	��������!"#�$�#�/ก��#���������%���$�
���%�กP����%�##ก!��	����70&#�
& 8%���%�##ก!��	���#%� )�����.��� #!#��/��&��%กP��
�����2��<���P�/�'&���&$�#�	�%1�
�.�  (Holloway & Watson, 2002) 	0#��$����'+�$'�8$�����
)
6�ก����&%����
� 9�&���กก����ก��"#��
�)P+ (2550) ��ก��ก���
��� ���8�7- ����!��1��$ 
���)*$'ก���ก��������'�)
6�ก���%Pก�
�1
%�%'"#����%� 2�ก����ก��)��������!��1��$/
ก��������'�)
6�ก���%Pก�
�1
%�%'"#����%���	����
�)
(-�����ก/��%
���ก��� (r=0.59) ก
�
)*$'ก���/ก��������'�)
6�ก���%Pก�
�1
%�%'#������
��<�	
+����!'$' (p<0.01) 	0#��0&#���%���
	���M��&�"#�	������!��1��$#���/��%
���ก��� ���2�/1 	���M��&�"#�	��)*$'ก���ก��
������%���$��)0&#������'�)
6�ก��"#��%Pก�
�1
%�%'#���/��%
���ก���% �� 8%�#('������ก���
��� 
	��������!"#�$�#�"#����%����ก��$
%�'!����%
�	��������!"#�$�#�"#����%� �)0&#
ก���<�)*$'ก�����&����1�
� ��0&#���%��1P���)*$'ก���ก��������%���&�#%	� #�ก
�)
6�ก��"#���$�
�����<�/1 �ก'%2��
)(-��&$ #�ก��	0#��$���)
6�ก����&�1�����$���
�������ก#�ก
�ก����&���%���
	����70&#�
&/	��������!"#�$�#����2�/1 ก���<�ก'�ก���
�.% �����	����<���P��'&�"�� 
�7��%���ก
�ก����ก��"#�����	(- (2547) ��ก������
������		� ก���
��� 	��������!"#����%� 
ก���
��� "#����%��ก�&��ก
�	���$ #�ก��"#���$����)*$'ก���"#����%�/ก��������%���$�/�
�1�
%
)
����ก����$
�#����������%���&����$�#��� 4-12 �%0# )����ก���
��� 	��������!"#����%���
	����
�)
(-�����ก/��%
���ก��� (r=0.68) ก
�)*$'ก���ก��������%���$�"#����%�#������

��<�	
+����!'$' (p<0.01) �7�ก
 ���ก����ก��"#��9�%#�-��������#�- (Sander & Woolley, 2004) 
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)����ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%���	����
�)
(-�����กก
�)*$'ก���ก��#���������
%���$�"#����%�#������
��<�	
+����!'$' (p<0.05) 8%���ก��/ก����$
�#����/���%���&����$��
�
/7���#��� 3-8 �c 8%�.% #('���.� �����0&#���%���	����70&#�
&/	��������!"#�$�#��� � ���%�
��#�����	���)��������$
��/�/ก��#���������%���$�!���� ����%Pก/�
���������
���&$ #�ก��	��	��
�'&���%� #�/1 ���.�$��	���$ #�ก��"#�$�#�กP$��9�&�#���<�/1 ���%��� ��ก�10&#�� ���กก��
#���������%���$� �#%	� #�ก
�ก����ก��"#���% �ก���# �#�	#O������
�	# (Bland, Kegler, 
Escoffery, & Malcoe, 2005) ��ก������!��1��$ก
�)*$'ก���ก���Y#�ก
ก��.% �
����)'���ก���
$�ก
&�/�%Pก#��� 1-6 �c "#����%�7��#���'ก
�<�� 380 	 )����ก���
��� 	��������!"#�$�#�
"#����%���	����
�)
(-�����ก�7�ก
 ก����	0#��0&#���%���ก���
��� 	��������!"#�$�#�#���/
��%
����กP�����2�$�#)*$'ก���/ก��%�����$� ���ก���Y#�ก
��$���ก�'&�#
$���#���/��%
����
8%����<�ก��1��ก���&���'&���&���#
$��� 1�0#�'&���&���QR#��ก���$�ก
&���&��$���8#ก��.% �
�2
��%�� 
 
 ,� ���ก�������-� �������"����������,������ 
 

ก�������-� �������"������� (Perceived self-efficacy) 8%���%���.% /1 	<��<�ก
%	������ 
ก����&��		�$
%�'	��������!"#�$�#�/ก��%<��'ก'�ก���G��/$ �!�ก��,-��&�<��)�� ��&�ก'%��ก
ก��2��2��ก�������� ����
�	� ���2�/1 �ก'%)*$'ก�����&�ก'%��ก	����� 	����" �/� (cognitive 
behavior) ���<�.����2��
)(-��&$ #�ก�� (Bandura, 1997) ก����	0#ก����&��		��ก'%)*$'ก���/%
)*$'ก���1�&���&)�������	-
��)0&#<�.����2��
)(-1�0#��Y�1�����&$�#�	�%1�
�.�  ��		�
���$ #�
��	����70&#�
&/	��������!"#�$�#����$�#������!��&����%�)*$'ก���
�.%  %
�
���0&#��		�
��ก���
��� ���$�#���	��������!��		�
�กP����%�##ก!��	���#%� )�����.��� #!#� �/
��&��%กP�����2��<���P�/�'&���&$�#�	�%1�
�.�  (Holloway & Watson, 2002) �$�ก���
��� 	��������!
"#�$�#�#�����%
����1�0#$&<�
� ��		�$ #���ก�������')*$'ก�����&��ก���<� %
��� (Bandura, 1997)  

1. �����'��%
�	�����ก����"#�ก'�ก��� 1���!����%
�	����70&#�
&"#�$�#�/ก��
��%�)*$'ก���9�&����2
$��	�����ก����"#�)*$'ก�����&��ก���<� ! ���		��
��� ���)*$'ก�����&��
ก���<�
����� $�#���	��������!�)���)#���2�/1 ��		�
���ก���
��� 	��������!"#�$�#�
���"��$��ก
" ��1�ก�
��� ���)*$'ก���
���ก�ก'"�%	��������!"#�$�#� กP���2�/1 ��	���
�70&#�
&/$�#�$&<� "�%	����
&/�/��&��%กP��1��ก���&��)*$'ก���
�N 

2. �����'	����" ��"P�	����70&#�
&"#�$�#� 1���!��	����70&#�
&"#���		�/ก��
�����'	��������!"#�$�#�/ก���H'�
$'ก'�ก���
�N 1�ก��		���	����70&#�
&���$�#���ก<��
�
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	��������!�)���)# ��	����� ��ก���.����ก1�ก$ #�ก���<�)*$'ก���
�กP���<�/1 ��		�
���	���
)�������&��ก���<�)*$'ก���%
�ก���� ���	�.� 9�&�)*$'ก���
�N  

3. �����'	��������!ก��<�.��H'�
$'/#%�$ ���	����
&/�/	����<���P���&�	�
�����8%��#��
ก��
��70&#�8��ก���H'�
$'ก'�ก�����&��	���	� ��	���ก
/$����!�ก��,-.% ��'� 
 ���/���	���	�%1�
�/2��
)(-��&�ก'%"�� ���ก��	�%	��"#���		�1�0#	����70&#"#�
��		���&�����'���)*$'ก�����&$�#��H'�
$'
���<�.����2��
)(-"#�ก���H'�
$'$����&$�#�$ #�ก�� 
()���')�-, ��('��, ����'��, 2551) 9�&�2��
)(-��&	�%1�
������!�ก'%.%  3 ������ 	0# 

1. 2��
)(-% �����ก��/�7'���ก �7�	�����"���� �7'��� �7�	�����P���% .����"���� 
2. 2��
)(-����
�	�/�7'���ก �7�ก�������&�#��
�1�0#	����/�"#��
�	� ก����

70&#����� /�7'����7� ก��.�������&�#��
� .�������&�/�"#��
�	� 
3. 2��
)(-��&�ก'%��กก�������'$�#�/�7'���ก �7�	����� ��ก)��)#/����G�	G��'/�

�1P	�,	��/$�#� /�7'��� �7�	����� ��ก�������% #� �� ��ก���.����	�,	��/$�#� 
���1P.% ���ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#���		�9�&����<�/1 ��		���%�)*$'ก�����&

)�������	-�)0&#<�.����2��
)(-��&$�#�	�%1�
�.�  8%������!#('���.%  %
�G�) 2 
 

 ��		�    )*$'ก���   2��
)(-��&�ก'%"�� 
(person)    (Behavior)   (Outcome) 
  

  
 

 
 
 
 
3�' 2 	����
�)
(-��1����ก���
��� 	��������!"#�$�#����	���	�%1�
�/2��
)(-��&�ก'%"�� 
(Bandura, 1997) 
 

�$��
����ก���
��� 	��������!"#�$�#�
� ����2�$�#ก��ก���<�"#���		�9�&���		� 2 	 
#����	��������!��&�$ก$���ก
�0&#���ก	 2 	 ����ก���
��� 	��������!"#�$�#���&�$ก$���ก
 
1�0#/",��%���ก
		�%���ก
กP�����!�
��� 	��������!"#�$�#�/�$����G�)ก��,-��&ก<��
�

ก���
��� 	��������!"#�$�#� (Self-
efficacy) 

- ��%
�	�����ก���� 
- 	����" ��"P�"#�	����70&#�
& 
- 	��������!/ก��<�.�

�H'�
$'/#%�$ 

	 � � � 	 � % 1 �
 � /  2 � �
 ) (- ��&
�ก'%"�� (Outcome-Expectancies) 

- 2��
)(-% �����ก�� 
- 2��
)(-% ��
�	� 
- 2��
)(-% �ก�������'

$�#� 
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�ก'%"���$ก$���ก
.% �7�ก
 (��8G7-, 2549, �'�('87	, 2546) ���1P.% ���ก���
��� 	��������!"#�
$�#����	���	�%1�
�/2��
)(-��&�ก'%"����	����
�)
(-ก
��ก 9�&������!#('���.% %
���  

1. ��0&#��		���ก���
��� 	��������!"#�$�#�/��%
�������ก#�ก
���		�
�	�%1�
�
/2��
)(-��&$�#�$ #�ก��/��%
����% �� �����2�/1 ��		�
�����8 �/ก����%�)*$'ก���
#������# 

2. ��0&#��		���ก���
��� 	��������!"#�$�#�/��%
�����$�/",��%���ก
��		�
�กP
	�%1�
�/2��
)(-��&$�#�$ #�ก��/��%
�$&<�#�����2�/1 ��		�
�����8 ���&��.����%�
)*$'ก���%
�ก���� 

3. ��0&#��		���ก���
��� 	��������!"#�$�#�/��%
�$&<�!���� �����		�
���	�%1�
�
/2��
)(-��&$�#�$ #�ก��/��%
���� �$��
����กP#�����2�/1 ��		�
�����8 ���&��.����%�
)*$'ก���.% �7�ก
 

4. ��0&#��		���ก���
��� 	��������!"#�$�#�/��%
�$&<����ก#�ก
���		�
�	�%1�
�
/2��
)(-��&$�#�$ #�ก����%
�$&<�% �� �����2�/1 ��		�
�.����%�)*$'ก���%
�ก����#������# 

���1P.% ���	����
�)
(-��1����$
�����
���#�����2�$�#ก��$
%�'/���&����%�1�0#.��
)*$'ก���"#���		�
�N .% %
�G�) 3 
       	���	�%1�
�2���&���ก'%"�� 
 
       ���   $&<� 
  

ก���
��� 	��������!"#�$�#�  ��� 
 

 $&<� 
 
3�' 3 	����
�)
(-��1����ก���
��� 	��������!"#�$�#����	���	�%1�
�2���&�ก'%"�� (Bandura, 
1997) 
 

 �*�ก��'�E��ก�������-� �������"������� ก��)
6�ก���
��� 	��������!"#�$�#�
� 
��%��� (Bandura) .% ��#�1���" #���/ก���� ��ก���
��� 	��������!"#�$�#�9�&��ก'%��กก��
������ " #�����&.% ��ก�1���$���N (Bandura, 1997) 4 �1���%
��� 

����8 ���&���<�
��# 

����8 ���&��.��
�<� 

����8 ���&��.��
�<� 

����8 ���&��.��
�<���# 
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1. �����ก��,-��&�	������	����<���P� (mastery experience or performance attainment) 
�������
���&��2�$�#ก���
��� 	��������!"#�$�#���ก ��		���&�������ก��,-8%�$����������'�/1 
��		���ก���
��� 	��������!"#�$�#�%�"�� ���ก��.% ���0#�H'�
$')*$'ก���% ��$�#�����'&���&
��#'�(')���ก �0&#���ก��)0�E�����ก�����ก��,-$��"#�$�#� ! ���		�
������	����<���P�
/ก���H'�
$'ก'�ก����'&����2�/1 ��		�
���	����
&/����$�#������!ก���<�ก'�ก���/�
ก�,�
	� ��ก
.% �<���P��'&�"�� %
�
�1�ก��		���&�������ก��,-��ก ����	����� ��ก�
&/����ก���
��� 
	��������!"#�$�#����"��$��.�% �� ��กก����ก��"#���#�9#�- (Mercer, 2004) ��0&#�ก�������
	����<���P�/ก����%������ก��������%� )�������%��
������&����$�	��ก .���������ก��,-/
ก��#���������%��%Pก ��"�%	����
&/� 9�&����2�/1 ��	���������ก/ก����
�$
�$�#ก��������%� 

2. ก��/7 �����ก��,-��ก��		�#0&1�0#ก��/7 $
���� (vicarious experience or modeling) 
ก��.% �
��ก$$
������%�)*$'ก�����&��	���9
�9 #���.% �
�2���&)��)#/���		�����ก��
���������������
��� ���$�#�กP�����!�H'�
$')*$'ก���#������&�1P.% �7�ก
 1�0#��		�
���ก��
�27'+ก
��!�ก��,-����%���ก
ก
�$
����1�0#.% �1P$
������&���
ก�,�	� ��	���ก
ก
�$�#� ��
�<�/1 ��		�
��ก'%ก�������� ��กก���
��ก$)*$'ก�����ก$
�������	'%���$�#�������)*$'ก���
�7�$
���� (�����0#, 2547) %
�
�$
����
������#'�(')�$�#ก���
��� 	��������!"#�2� �
��ก$ 

(Holloway & Watson, 2002) ��กก����ก��"#���8G7- (2549) )�����
ก�,�"#�ก��/7 $
������&
���2�$�#	����� ��ก����"���	��������!��&���<�.% 
� .% �ก�ก���ก ."��+1�"#���		���&��	���ก�
�
$�#�'&�$���N 8%���&/1 %�$
������&���
ก�,�	� ��ก
�$�#� กP�����!�<�/1 �%	���ก�
�$���N �1���
� 

3. ก��/7 	<�)�%7
ก��� (Social persuasion or Verbal persuasions) ���ก��8 � ��1�0#7��<�/1 
��		��70&#����"������!��&����)*$'ก���$��$
����
�.% �������'(�ก����&/7 ก
��ก �)����<�.% ���� 
�$�.% 2� #� ()���')�-, ��('��, ����'��, 2551) %
�
����	��/7 ����ก
��'(�#0& �7�.% �
�	<���<���ก
�� �1 ���&��(��,��" ���7'ก/	�#�	�
� �$�1�กก��/7 	<�)�%7
ก����)���#�����%���#��.��	�#�.% 2�

ก /ก����&���<�/1 	��������!)
6�ก���
��� 	��������!"#�$�#�9�&�! ���/1 .% 2�	����/7 
����ก
�ก���<�/1 ��		��������ก��,-"#�	����<���P� 9�&�#����$ #�	�#�N�� ��	��������!/1 ก
�
��		�#����	�#����	�#�.����/1 �ก'%	����<���P�$���<�%
�"
�$#)� #��
��ก��/7 	<�)�%7
ก�������ก
 
กP��#���&��.% 2�%�/ก��)
6�ก���
��� 	��������!"#�$ (��8G7-, 2549) 9�&���กก����ก��"#�
�#$'�&�����9���$ (Montigny & Lacharite, 2005) )�������%���&�������ก��,-% ���ก/ก��
#���������%���$�����	�.% �
�" #������.% �1P$
������ก��		�#0&1�0#.% �
�ก��7
ก���% ��	<�)�%
��ก��		���&�������ก��,-/ก�������	����<���P���ก�#
������2�/1 ���%�����%
�ก���
��� 
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	��������!"#�$�#���� ��2�$�#ก��$
%�'/���&������'�('G�)/ก���H'�
$'/ก��#���������%���$�
"#����%���ก"��% �� (#��
����,, )'�)�G�,-, �����'��, 2551) 

4. 	���)� #����% �����ก�����#���,- (physiology state) ก����&��		���	�����"����
% �����ก������'$/�9�&�	����� ��ก����/�กP����2�$�#ก���
��� 	��������!"#�$�#��)'&�"�����
�����!��)*$'ก�����&$ #�ก��.%  $��ก
" ��1�ก��		�.% �
�ก��ก��$� ���#���,- �7� ��		�
�N
�ก'%	����'$กก
��� 	����	���%���	���ก�
� <�.����ก���
��� 	��������!"#�$$&<��� ! �#���,-
�
ก�,�%
�ก������ก"�� กP���<�/1 ��		�.�������!��&����%�##ก)*$'ก�����&$ #�ก��.% #
��
<�.���������ก��,-"#�	���� ��1��.%  ()��')�-, 2549) 

 %
�
���ก��	'%ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#���%��� (Bandura) �����!
#('���ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�ก
�)*$'ก���ก��#���������%���$�"#����%�.% %
��� 
ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%����	����70&#�
&"#����%����$�#���	��������!��&��
�
%ก�����%<��')*$'ก���ก��#���������%���$� 8%���&)*$'ก���ก��#���������%���$���&��%�
�
<�.�����'&���&���%�	�%1�
�	0#/1 ��$���ก�����'+�$'�8$���.�$��)
6�ก����&�1�����$���
�/��ก
% � �
��% �����ก�� �'$/����#���,- �
�	� ����'$�'++�, �$��
����ก���
��� 	��������!"#�$�#�
"#����%���#���/��%
����1�0#$&<�
� ���%�กP$ #������'!����%
�	�����ก����"#�)*$'ก���/
ก��#���������%���$�1�ก�����'���)*$'ก���%
�ก������	����������$�#�กP��	��������!/ก��
��%�)*$'ก���
�กP��������'�/1 ���%���)*$'ก���ก��#���������%���$���&%� ���%�$ #������'
	����70&#�
&���$�#���	��������!/ก��#���������%���$�1�ก���%���	����70&#�
&���$�#���ก<��
�
	��������!�)���)#�<�/1 ���%��ก'%	���)�������&��ก���<�)*$'ก���ก��#���������%���$���&%�.% 
���1�ก���%��������ก��,-��&%�1�0#�����	����<���P�/ก��#���������%���$���ก�#กP���'&�
������'���%
�ก���
��� 	��������!"#�$�#��'&�"�� #ก��ก��	���	�%1�
�/2��
)(-"#�ก��
ก���<�"#����%���������8�7-$�#$�#������$�% ���� �กP���<�/1 ���%���	���)�����/ก��
��%�)*$'ก���%
�ก�����)0&#<�.����2��
)(-��&$�#�	�%1�
� 9�&�ก����ก��	�
����.% <��#���	'%ก��
�
��� 	��������!"#�$�#�"#���%����������ก$-/7  8%������!����ก���
��� 	��������!"#�
$�#�"#����%�/ก����%�)*$'ก���ก��#���������%���$� �)0&#/1 ��$��
�ก�#�������'+�$'�8$
���.�$��)
6�ก��/% �$���N %
���  

1. ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�/)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#
����/% �����ก�� ���	����70&#�
&���$�#������!#���������%���$�/1 ��$�����"G�)��&�����,-
�"P���� 1���.ก���ก8�	G
�." ��P�$���N.%  .�����% �ก���
%1�#�1����&������8�7-��������&����
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#��
$' /��0&#�	�����#�% #ก��ก���
������!#���������%���$�/1 ��)
6�ก��/% �ก� ���0�#�
%
/1+� ก� ���0�#�
%��Pก /1 �����!�<���.% #�����$P���&$���
�  

2. ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�/)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#
����/% ��$'��++� ���	����70&#�
&���$�#������!#���������%���$�/1 ��$���ก�������� �'&�$���N 
.% ���#����%�8%�ก���
%�����ก��,-1�0#ก'�ก���ก�����$���N /1 ��$�$��)
6�ก����&��$�	��
.% �
� 8%���ก����ก��/��0&#�"#�����	��	��#���% �����#.����������ก��ก��$� �
ก��/% �ก��
O�� ก��#�� #ก��ก�����%������!SZก�
ก��/% �G���"#���$�9�&�����'&���&�����!����#ก!��
)
6�ก�����% ��$'��++�"#��%Pก 	0#�����!��%�!��	����� 	����" �/�/ก���0&#���ก
�2� #0&.%  

3. ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�/)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#
����/% ��'$/����#���,- ���	����70&#�
&���$�#������!#���������%���$��)0&#/1 ��$�����"G�)
���% ��'$/���&%� ��#���,-��&��'ก�� �����!��%�	����� ��ก ���#���,-"#�$�#�.% #�����1�����
��0&#�27'+ก
��!�ก��,-$���N.%  8%���&���%�#���������%���$�/1 ��$����'$/���&2�ก)
#���ก
�)��2� ���
�� �$�#% ����% ��ก���<���ก!�� ก����!�����$  

4. ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�/)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#
����/% ��
�	� ���	����70&#�
&���$�#������!#���������%���$��)0&#/1 ��$����
ก��ก����
�$
�
/�
�	� �� �
ก�����$�#�/�
�	� $�#%������!/7 7��'$����ก
���		�#0&.% 8%�#����)0�E�
ก��%<��'7��'$/���������#'���� �7�ก���$��ก�� ก�����$
�ก
�	/�
�	����$  

5. ก���
��� 	��������!"#�$�#�"#����%�/)*$'ก���ก��#���������%���$��
�ก�#
����/% ���'�(��� ���	����70&#�
&"#����%����$�#������!#���������%���$��)0&#/1 ��$���
��'�(�����&%��
��$�#$�#����2� #0& �7����'
� ��	����
�2'%7#� ����$$�ก��,� �#0�#�OQR#�20&#�2������
	���90&#�
$�- 9�&���'�(���%
�ก����
�กP������#������&�����
���/1 �H'�
$'�7�ก
 
 

��กก����ก���������,ก��� )�����!�ก��,-	���.�����/)0���&�
�1�
%��('��� 
���2�/1 �ก'%ก����+���� ก����%��P�"#�	/)0���&����<����ก 9�&�2� ��&.% �
�2�ก�������/1+�
����)�7���
����&��%��P� )'ก���������7��'$ �<�/1 8	���� ��	�#�	�
�"#����7�ก�/)0���&�
�1�
%
��('���.% �
�2�ก�������#������ก 8%�)�����<�����%���&��+���������)'&�"��#����$�#�0&#����
���%�ก������$ #��
�G���1 ���&/ก�����2� <�	�#�	�
���������&����7��'$��ก�!�ก��,-	���.��
���#����ก��
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