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ภาคผนวก 1  แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพัก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี 

 
 
เรียน  นักศึกษาหอพัก 
 

  แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการใช้ชีวิตของ
นักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี”  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพัก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  

ค าตอบของท่านมีความส าคัญยิ่ง และเป็นประโยชน์ในทางวิชาการ การพัฒนานักศึกษา 
และหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็น
จริงให้ครบทุกข้อทั้ง 3 ตอน และขอรับรองว่าข้อมูลจากค าตอบของท่านจะเก็บรักษาเป็นความลับ
ตามหลักจรรยาบรรณของนักวิจัย 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  ลักษณะหอพัก 
     2.1 ด้านการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก 
     2.2 ด้านสภาพแวดล้อม 
     2.3 ด้านความปลอดภัย 
  ตอนที่ 3  พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพัก 
     3.1 กิจวัตรส่วนตัว 
     3.2 การปรับตัว 
     3.3 การใช้เวลาว่าง 
     3.4 การใช้เวลาในการเรียน    
 

  ขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 
          

นายทวีพงษ์  ยุนุ๊ 
                   นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม 
                        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
ส่วนที่  1  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 1. หอพัก            (     )  หอพัก 1       (     )  หอพัก 2       (     )  หอพัก 3       (     )  หอพัก 4 
 2. ชั้นปี              (     )   1          (     )   2            (     )   3             (     )   4          (     )  5 
 3. คณะ  (     )  1. คณะศึกษาศาสตร์ 
   (     )  2. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
   (     )  3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   (     )  4. คณะวิทยาการสื่อสาร 
   (     )  5. คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
   (     )  6. คณะรัฐศาสตร์ 
   (     )  7. วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
 4. ภูมิล าเนา (     )  1. จังหวัดปัตตานี  (     )  2. จังหวัดอ่ืนๆ ระบุ ................... 
 5. ศาสนา (     )  1. อิสลาม   (     )  2. พุทธ (     )  3. คริสต ์ (     )  4. อ่ืนๆ ระบุ ... 
 6. ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัวในแต่ละเดือน ...................................... บาท 
 7. รายได้ของบิดามารดา ผู้ปกครอง (ผู้อุปการะนักศึกษา) ต่อเดือน ............................. บาท 
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ส่วนที่  2  ลักษณะหอพัก 
1. การจัดบริการและสิ่งอ านวยความสะดวก 
 

ค าชี้แจง  โปรด  /  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1.1 มีการจัดการบริการสาธารณูปโภค

เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา เช่น โต๊ะ 
เตียง ตู้ เคร่ืองท าน้ าร้อน – เย็น 

     

1.2 มีการบริการข่าวสาร การแจ้งข่าวสาร
การประชาสัมพันธ์ทั่วไปของหอพัก 

     

1.3 มีการบริการคอมพิวเตอร์      
1.4 มีการบริการอินเตอร์เน็ต เครือข่ายไร้

สาย 
     

1.5 การให้ค าปรึกษาปัญหาด้านต่างๆ แก่
นักศึกษา 

     

1.6 มีการบริการยาสามัญประจ าบ้าน การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

     

1.7 มีการบริการห้องสมุดหอพัก      
1.8 มีบริเวณตากผ้า ที่ซักล้าง      
1.9 มีสถานที่ออกก าลังกาย สถานที่

พักผ่อน 
     

1.10 มีการซ่อมบ ารุงวัสดุ ครุภัณฑ์ใน
หอพักให้มีคุณภาพอยู่เสมอ 
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2. สภาพแวดล้อมหอพัก 
 

ค าชี้แจง  โปรด  /  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
2.1 สภาพหอพักมีความสะอาด น่าอยู่      
2.2 บริเวณโดยรอบหอพักมีความสะอาด

เป็นระเบียบเรียบร้อย 
     

2.3 ความเหมาะสมของสถานที่และห้อง
อ่านหนังสือที่จัดบริการให้กับ
นักศึกษา 

     

2.4 มีการจัดภูมิทัศน์หอพักให้ร่มร่ืน      
2.5 มีสภาพแวดล้อมโดยรอบเหมาะสม

ต่อการพักผ่อนหย่อนใจ 
     

2.6 มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการศึกษาเล่า
เรียน 

     

2.7 ความเหมาะสมของห้องอเนก 
ประสงค์ (Common Room) 

     

2.8 ตัวอาคารอยู่ในทิศทางที่เหมาะสม มี
แสงแดดและลม (การถ่ายเทอากาศ
สะดวก) เข้าถึง 
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3. ด้านความปลอดภัย 

 

ค าชี้แจง  โปรด  /  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
3.1 มีระบบรักษาความปลอดภัยตลอด 24 

ชั่วโมง 
     

3.2 มีการจัดเวรรักษาความปลอดภัยใน
บริเวณหอพัก 

     

3.3 มีความเข้มงวดในนโยบายด้านการ
ดูแลรักษาความปลอดภัยของหอพัก 

     

3.4 มีมาตรการป้องกันอัคคีภัยในหอพัก 
เช่น ซ้อมแผนอพยพกรณีเกิดอัคคีภัย 

     

3.5 มีระบบการเตือนภัย เช่น สัญญาณไฟ
ไหม้ 

     

3.6 มีการอบรม ให้ความรู้ การรักษาความ
ปลอดภัย  เช่น การรักษาทรัพย์สิน    
มิให้สูญหาย  การป้องกันภัย 

     

3.7 มีอุปกรณ์การรักษาความปลอดภัย 
เช่น กล้องวงจรปิด ถังดับเพลิง 

     

3.8 มีการห้ามบุคคลภายนอกเข้าหอพัก      
 
 
ส่วนที่  3  การใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพัก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
1. กิจวัตรส่วนตัว 
 1.1 นักศึกษารับประทานอาหารวันละ ................. มื้อ 
 1.2 นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารเฉลี่ยวันละ .................... บาท 
 1.3 นักศึกษาเลือกซื้ออาหารรับประทานจากที่ใด (เลือกตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
  (     )  1. โรงอาหารของมหาวิทยาลัย 
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  (     )  2. ร้านอาหารรอบมหาวิทยาลัย 
  (     )  3. ร้านขายของช า 
  (     )  4. อ่ืนๆ ระบุ ...................................... 

1.4 นอกจากรับประทานอาหารตามปกติแล้ว นักศึกษารับประทานอาหารหรือเคร่ืองดื่ม
ประเภท อ่ืนอีกหรือไม่ (เลือกตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
  (     )  1. อาหารประเภทฟาสฟู๊ดส์ 
  (     )  2. ขนมกรุบกรอบ 
  (     )  3. น้ าอัดลม กาแฟ ชา 
  (     )  4. นม โกโก้ น้ าปั่น 
  (     )  5. เคร่ืองดื่มชูก าลัง เช่น ลิโพ  กระทิงแดง 
  (     )  6. อ่ืนๆ ระบุ ................................... 

1.5 วันปกติ นักศึกษาตื่นนอน ......................... น. 
       วันปกติ นักศึกษาเข้านอน .......................... น. 
 1.6 วันหยุด นักศึกษาตื่นนอน ............................ น.  
       วันหยุด นักศึกษาเข้านอน ............................ น. 
 1.7 นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง 
  (     )  1.  7  ชั่วโมง 
  (     )  2.  8  ชั่วโมง 
  (     )  3.  9  ชั่วโมง 
  (     )  4. อ่ืนๆ ระบุ ............ ชั่วโมง 
 1.8 นักศึกษาเลือกคบเพื่อนอย่างไร (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
  (     ) 1.  เพื่อนที่มาจากโรงเรียนเดียวกัน 
  (     )  2. เพื่อนที่มาจากจังหวัดเดียวกัน 
  (     )  3. เพื่อนที่อยู่ห้องเดียวกัน หอพักเดียวกัน 
  (     )  4. เพื่อนที่เรียนด้วยกัน 
  (     )  5. เพื่อนที่อยู่ชมรมเดียวกัน 
  (     )  6. อ่ืนๆ ระบุ ......................................................... 
 1.9 นักศึกษาท ากิจกรรมใดร่วมกับเพื่อน (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
  (     )  1. ติวหนังสือ อ่านหนังสือ ท าการบ้าน 
  (     )  2. ออกก าลังกาย 
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  (     )  3. ท่องเที่ยว 
  (     )  4. ดูทีวี ดูละคร ดูหนัง 
  (     )  5. รับประทานอาหาร 
  (     )  6. บ าเพ็ญประโยชน์ (ออกค่ายของชมรมต่างๆ) 
  (     )  7. อ่ืนๆ ระบุ ......................................................... 
 
 
2. การปรับตัว ของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 

ค าชี้แจง  โปรด  /  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
2.1 พยายามอดกลั้นอารมณ์ที่ไม่พึงพอใจ      
2.2 มีกิริยามารยาทและการแสดงออกต่างๆ 

ที่เหมาะสม 
     

2.3 ปรับปรุงตัวเองเพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี      
2.4 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา      
2.5 พูดคุยและท าในสิ่งที่เพื่อนสนใจ      
2.6 เป็นผู้ฟังที่ดีและคอยช่วยเหลือเพื่อน เมื่อ

เพื่อนมีปัญหา ไม่เห็นแก่ตัว 
     

2.7 ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเอง 
เช่น รูปร่างหน้าตา ฐานะ 

     

2.8 ตามเพื่อนตลอด ไปไหนไปกัน      
2.9 แสดงความเคารพต่อสิทธิตัวเองและไม่

ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน 
     

2.10 ไม่ได้ปรับตัว นิสัยส่วนตัวเป็นอย่างไรก็
เป็นแบบนั้น แล้วแต่เพื่อนจะเลือกคบ
หรือไม่ 
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3. การใช้เวลาว่าง ของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
  
กรุณาเลือกตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านตัวท่าน  
(ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
 (     )  1. นอน พักผ่อน 
 (     )  2. ออกก าลังกาย 
 (     )  3. อ่านหนังสือพิมพ์ วารสาร ข่าวสาร หนังสือทั่วไป 
 (     )  4. อ่านหนังสือเรียน 
 (     )  5. ท าการบ้าน 
 (     )  6. เข้าห้องสมุด 
 (     )  7. ฟังเพลง ฟังอนาชีด 
 (     )  8. ฟังอัลกรุอาน 
 (     )  9. เล่นดนตรี 
 (     )  10. เล่นอินเตอร์เน็ต 
 (     )  11. เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา กิจกรรมคณะ และกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัย 
 (     ) 12. ท าความสะอาดห้องพัก 
 (     )  13. ท่องเที่ยว 
 (     )  14. งานอดิเรก 
 (     )  15. อ่ืนๆ ระบุ ............................................. 
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3.2  การใช้เวลาในการเรียน ของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
       วิทยาเขตปัตตานี 
 

ค าชี้แจง  โปรด  /  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาก่อนเวลาเรียน 

1.1 อ่านท าความเข้าใจก่อนเวลาเรียน      
1.2 ค้นคว้าเอกสารประกอบการบรรยายที่

อาจารย์มอบหมาย 
     

1.3 ความกระตือรือร้นในการเข้าเรียน เข้าสอบ      
2 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในเวลาเรียน 

2.1 เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ      
2.2 เข้าเรียนตรงต่อเวลา      
2.3 จดบรรยาย (Lecture) เวลาเรียน      
2.4 ตอบค าถามในชั้นเรียน      
2.5 ซักถาม      
2.6 มีส่วนร่วม      
2.7 อภิปราย      
2.8 ท าแบบฝึกหัด      
3 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาหลังเลิกเรียน 

3.1 ติดตามงานที่ได้รับมอบหมาย      
3.2 การทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียน      
3.3 การท าการบ้านที่อาจารย์สั่ง      
3.4 เข้าห้องสมุดหาความรู้เพิ่มเติม      
3.5 การติววิชาเรียนในกลุ่มเพื่อน      
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5. ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ต่อการใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัย  
    สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก 2  แนวค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม 
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ข้อค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) 

 
เร่ือง พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
         วิทยาเขตปัตตานี 
 
ค าชี้แจงการด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 1. ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator)  แนะน าตนเองและทีมงาน 
 2. ผู้ด าเนินการสนทนาชี้แจงจุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3. ผู้เข้าร่วมสนทนาแนะน าตนเอง 
 4. เร่ิมค าถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไว้ตามประเด็นต่างๆ มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในกลุ่ม ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกัน 
 5. สรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม 
 
แนวค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม 
 

1. นักศึกษามีปัญหาในการใช้ชีวิตในหอพักหรือไม่ อย่างไร 
2. นักศึกษามีปัญหาส่วนตัวหรือไม่ ถ้ามี ได้แก่อะไรบ้าง และแก้ปัญหาอย่างไร ส าเร็จไหม  
3. นักศึกษาสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันต่อไปนี้ ได้อย่างไรบ้าง ส าเร็จไหม 

  3.1 การคบเพื่อน 
  3.2 การปรับตัว 
  3.3 การเรียน 

4. โดยปกตินักศึกษาใช้เวลาว่างท าสิ่งใดบ้าง (ตอบได้หลายข้อ) 
5. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อหอพักของมหาวิทยาลัยในด้านต่อไปนี้ อย่างไรบ้าง 

      5.1 ด้านการจัดบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกของหอพัก 
   5.1.1 การจัดบริการสาธารณูปโภคของหอพัก 
   5.1.2 การบริการให้ค าปรึกษา 
   5.1.3 การบริการ / แจ้งข่าวสาร ประชาสัมพันธ์หอพัก 
       5.2 ด้านสภาพแวดล้อมของหอพัก 
   5.2.1 สภาพ / บริเวณโดยรอบหอพักมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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   5.2.2 มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการศึกษาเล่าเรียน 
   5.2.3 ตัวอาคารอยู่ในทิศทางที่เหมาะสม มีแสงแดดและลม  
                                                  (การถ่ายเทอากาศ) เข้าถึง 
         5.3 ด้านความปลอดภัย 
   5.3.1 ระบบการรักษาความปลอดภัยของหอพัก  
   5.3.2 มีระบบการเตือนภัย และมาตรการการป้องกันอัคคีภัย 
   5.3.3 มีอุปกรณ์รักษาความปลอดภัย 

6. โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้ชีวิตในหอพักหรือไม่ ในระดับใด   
                   เพราะเหตุใด 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 3  แผนผังการจัดท าสนทนากลุ่ม 
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ภาพ 3                                            แผนผังการจัดท าสนทนากลุ่ม 
13  กุมภาพันธ์  2556 
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