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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1) ศึกษาปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบ
การปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรจังหวัด
พัทลุง  (2) ศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  (3) ศึกษาหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุม
ขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  และ 
(4) ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
 ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญเกษตรกรเปนเพศชาย  อายุเฉลี่ย 52 ป  จบการศึกษา
ประถมศึกษาตอนตน  สามารถอานออกเขียนได  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน  ทํางานใช
แรงงานได 2 คน  มีอาชีพเกษตรกรรม  พื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมดเฉลี่ย 15 ไร  
รายไดจากการขายผักพื้นบาน 21,575 บาทตอป  มีประสบการณปลูกผักพื้นบาน 16 ป  จะปลูกผัก
พื้นบานไวริมร้ัว  และจะนําผักพื้นบานเองไปขายเองแตไมสามารถกําหนดราคาได  เกษตรกรมีการ
รับรูขาวสารผักพื้นบานเพื่อการบริโภคจากเพื่อนบานมากที่สุด  มีความสนใจรวมกลุมขาย           
ผักพื้นบาน  สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัวเพราะมีการดูแลสุขภาพดีในระดับหนึ่ง 
 เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานอยูใน
ระดับนอย 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา 
 1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานในครัวเรือน    
รายไดจากการขายผักพื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  รูปแบบการ
ปลูก  แหลงขอมูลขาวสาร  และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  
จึงยอมรับสมมติฐาน 
       สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนศึกษา  และความสนใจ-
รวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
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 2)  ตัวแปรอิสระ ไดแก   เพศ  อายุ  และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับความรูในการ
บริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน 
       สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสาร  และการดูแลสุขภาพ  
มีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน   เกษตรกรยังมีการปลูกผักพื้นบานในปริมาณที่นอย            
ไม เพียงพอกับความตองการของตลาด   และไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได               
สวนปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีความรูนอยในเรื่องคุณคาอาหาร  สรรพคุณทาง
ยาตามชนิดของผักพื้นบาน 
 ขอเสนอแนะ  เกษตรกรตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรม         
ใหความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลาย
มากขึ้น  และใหความรู  ความเขาใจในการจัดตั้งกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร 
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Abstract 
 
 This study has the following objectives; (1) to study basic factors, economic system, 
distribution channels, planting methods, information perception, sale-group formation of 
indigenous vegetables, as well as, health care of farmers in the province of Phattalung, (2) to 
perform a study on production and consumption of indigenous vegetables among farmers 
themselves, (3) to study the relations between basic factors, economic system, distribution, 
planting methods, information perception, the sale-group formation of indigenous vegetables, as 
well as, health care of farmers with the consumption of said vegetables, (4) to study problems and 
pieces of advice given by farmers on production and consumption of indigenous vegetables. 
 According to the study, the majority of the farmers are male and their averaged age is at 
52 years old. They received primary education which later brought in literacy among them. The 
average number of family members is five per family in which two of them can perform hard 
work in the field. Most of them are farmers who possess their own plots of land, on average, 15 
rais per family. The annual income earned by each farmer is approximately 21,575 baht per year. 
Some of them have been involved in this farming activity for 16 years. Land space normally 
adjacent to the residential fence is made use for household production and distribution of 
indigenous vegetables. The study found that farmers themselves are not able to have the price of 
their agricultural products set by themselves, yet still very well informed about the consumption 
thanks to their neighbors. Therefore, they have become interested in forming a co-op cluster in 
order to seek a distributing channel for their products. The very study also found out that these 
farmers are healthy and do not suffer any congenital diseases since they, to some extent, take 
good care of their health. 
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 However, not so many indigenous species are available for the farmers and they do not 
possess much knowledge on the consumption of such species. 
 The result of the hypothesis testing is shown as below: 
 1) Independent variables namely; experience on the production of indigenous vegetable, 
household labor, income earned from the distribution of indigenous vegetable, distribution 
channel, price setting process, farming methodology, source of information, and training are not 
found related to the species selected in farming process. Therefore the hypothesis is accepted. 
 Meanwhile, independent variables namely; sex, educational level, the arrival fields trip, 
and interest sale-group formation of indigenous vegetables are related to the  species selected in 
farming process. Therefore the hypothesis is not accepted. 
 2) Regarding independent variables namely; sex, age, and congenital disease are not 
found related to the knowledge on the consumption of indigenous vegetables. Therefore the 
hypothesis is accepted. 
 Meanwhile, independent variables namely; educational level, source of information, and 
health care are related to the knowledge on the consumption of indigenous vegetables. Therefore 
the hypothesis is not accepted. 
 One of the problems discovered among farmers when dealing with the production is their 
limited production capacity, which does not meet the market demand. Also farmers, as mentioned 
earlier, are not able to manage their own pricing. Moreover, the findings also indicate that farmers 
are not very well aware of the nutritive value, curative properties of each species available in their 
farm land. 
 Suggestion: Farmers call for more training courses officially organized by the authorities 
to enhance their knowledge on production and consumption of indigenous vegetables. They also 
request more know-how on cooking of these comestible plants in order to create  more variety of 
food created from indigenous vegetables, including more understanding on the process of how to 
successfully form a co-operative cluster for the distributing purpose. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1  ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 
 ปา  ตนไม  พืชผักตาง ๆ เปนส่ิงมีชีวิตที่พัฒนาคูมากับมนุษย  เปนส่ิงแวดลอมที่จําเปน
สําหรับมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชผักและไมผลเปนแหลงอาหารและยาของคน ตั้งแตโลกเริ่มมี
มนุษยจนถึงปจจุบัน  คนเราไดอาศัยเก็บพืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติกินเปนอาหารมาตั้งแตยุคกอน
ประวัติศาสตร  สมัยยังเรรอน  ลาสัตว  จับปลา  และหาผักไมผลปากิน  ตอมาอีกนานจึงรูจักทํา
กสิกรรมเปนหลักแหลง  แตกสิกรรมโบราณมักเกี่ยวของกับธัญพืชเปนหลัก  สําหรับพืชผักสวน
ใหญซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติ  คนเราก็ยังอาศัยเก็บกินอยู  มีพืชผักนอยชนิดที่มีการเพาะปลูกอยางเปน
เร่ืองเปนราว  ผักโบราณยุคกอนประวัติศาสตร  เชน  มันฝรั่ง  มันสําปะหลัง  รากบัว  หัวไชเทา  
กะหลํ่าปลี  หัวหอม  กระเทียม ฯลฯ ก็ลวนเปนผักปาที่คนเราเก็บกินมากอนทั้งส้ิน มีหลักฐานที่
นาเชื่อถือวาคนสมัยกอนกินผักหลากหลายชนิดกวาในปจจุบันมาก  มีขอมูลทางพฤกษศาสตร   
ระบุวา  ทั่วโลกมีผักที่กินเปนอาหารไดถึง  300 ชนิด  แตมีเพียง  150  ชนิด  ที่มีการเพาะปลูกกันใน
ปจจุบัน  และมีเพียง  20  ชนิดเทานั้น  ที่นิยมกินกันอยางกวางขวางทั่วโลก  สังคมยิ่งพัฒนาเปน
สังคมอุตสาหกรรม  สังคมการคา  ชนิดผักที่คนกินกันก็ยิ่งลดนอย  จํากัดตัวเฉพาะผักการคาเพียง
ไมกี่ชนิด  แมผักพื้นบาน  ผักทองถ่ิน  จะยังมีอยูไมนอย  แตส่ิงแวดลอมที่ เปล่ียนแปลงไป
โดยเฉพาะพื้นที่ปาที่ลดนอยลงไปอยางมาก  ก็คุกคามลดความหลากหลายของพันธุผักพื้นบานลง
ไปทุกที 
 ภาคใตของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศเปนปาฝนเขตรอน  เปนถ่ินกําเนิดและแหลง
พันธุกรรมพืชเขตรอนที่สําคัญแหงหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  มีพืชประเภทผักและ  
ไมผลทั้งที่เปนพืชปา  พืชพื้นเมือง  และพืชปลูกหลากหลายชนิด  พืชเหลานี้มีบทบาทตอความ
เปนอยูและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่มายาวนาน  ในขณะเดียวกันก็มีภัยคุกคามตอพรรณพืชเหลานี้  
ทั้งที่เกิดจากฝมือมนุษย  สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  และภัยธรรมชาติ  ทําใหผักพื้นบานและไม
ผลพื้นเมืองภาคใตลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว  และบางชนิดใกลสูญพันธุ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองรวบรวมและอนุรักษพันธุ ผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใตเอาไวไมใหสูญหาย         
คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ไดตระหนักถึงปญหาและบทบาทดังกลาว  
จึงไดมีโครงการรวบรวมและอนุรักษพันธุผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใตภายใตแผนแมบท
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ         
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สยามบรมราชกุมารี  ไวที่สถานีวิจัยคลองหอยโขง  ซ่ึงมีทั้งผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใต    
ที่เปนพืชตระกูลเดน  และเปนเอกลักษณสําคัญ  ไดแก   สกุลสะตอ  สกุลเนียง  สกุลหยี  สกุลมังคุด  
สกุลลังแข  สกุลมะมวง  สกุลลังสาด  เปนตน   สวนผักพื้นบานและไมผลพ้ืนเมืองภาคใตที่เร่ิม    
หายาก  และอาจเสี่ยงตอการสูญพันธุสูง  ไดแก  มะพราวนา  ผักเหมียง  ชํามะเรียง  มะเดื่อบางสาย
พันธุ  หมรุย  เสม็ดชุน  จิกน้ํา  หมอขาวหมอแกงลิง  สมมวงกวาง  ทํามัง  มะเมา  กระโดน  มะหวด  
กําแพงเจ็ดชั้น  โทะ  เปนตน   
 ผักพื้นบานเปนพืชที่คอนขางจะไดรับความสนใจนอยจากคนรุนใหม  เมื่อเปรียบเทียบกับ
พืชชนิดอ่ืน ๆ แตเมื่อมีการพิจารณากันใหดีแลว  จะพบวาผักพื้นบานก็มีความสําคัญหลายประการ  
เชน  ผักพื้นบานเปนอาหารที่หางาย  มีรสชาติอรอยถูกปากคนไทย  โดยเฉพาะคนไทยที่อยูในภาค
การเกษตร  ผักยังเปนยารักษาโรค  ที่ไมมีผลขางเคียงหรือถาจะมีก็นอยมาก  และยังเปนพืช
เศรษฐกิจในบางพื้นที่อีกดวย 
 ดังนั้น  ผูศึกษามีความสนใจเปนอยางมากที่ตองการศึกษาถึงเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค
ผักพื้นบานวา  มีการผลิตผักพื้นบานทั้งที่ปลูกและเกิดเองจากธรรมชาติ  มีผลตอการนํามาบริโภค
และจําหนายอยางไร  เกษตรกรมีความรูเร่ืองผักพื้นบานในแงเปนคุณคาอาหารและเปนสมุนไพร/ยา  
ใชปองกัน  รักษาโรคหรือไม  มากนอยเพียงใด  เพิ่มชองทางการตลาดและสรางมูลคาใหกับผัก
พื้นบาน  สําหรับเหตุผลในการเลือกพื้นที่ศึกษาที่  1)  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และ            
2) ตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  เพราะเปนพื้นที่ปลูกผักพื้นบานหลายครัวเรือน  
กับเปนแหลงปลูกผักพื้นบานจําหนายใหกับโรงพยาบาลสงขลา  และโรงพยาบาลหาดใหญ   
จังหวัดสงขลา 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  
การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง 

2)  เพื่อศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
3)  เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  

การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการ
บริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร   

4)  เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภค        
ผักพื้นบาน 
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1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ทําใหเขาใจถึงการผลิต  ทราบถึงจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และระดับความรูในเรื่อง
การบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีจะนําไปใหผูเกี่ยวของไดสงเสริมการผลิตและ
การบริโภคผักพื้นบานเพื่อประโยชนตอเกษตรกรและผูที่สนใจ  
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย 
 1) ขอบเขตดานประชากร : ใชกลุมเกษตรกรผูที่ผลิตและบริโภคผักพื้นบานในตําบล  
พนางตุง  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 8 หมูบาน และเกษตรกร  ตําบลบานนา  อําเภอศรี
นครินทร  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 7 หมูบาน  
 2) ขอบเขตดานเนื้อหา : การผลิตผักพื้นบานมีตัวแปรตามหลายตัว  แตศึกษาเกี่ยวกับ
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และการบริโภคผักพื้นบานมีตัวแปรตามหลายตัว  แตศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 
 3) ขอบเขตดานเวลา : ทําการศึกษาป พ.ศ. 2554 ถึง ป พ.ศ. 2555 
 
1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 

1)  เกษตรกร  คือ  เกษตรกรผูผลิตและบริโภคผักพื้นบาน  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
จังหวัดพัทลุง  และเกษตรกรในตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง   

2)  ผักพื้นบาน  หมายถึง  ผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูกในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
และในตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร 

3)  การผลิตผักพื้นบาน  หมายถึง  การปลูกผักพื้นบาน  ที่เนนผักพื้นบานของภาคใต  เชน  
ผักหวาน  มันปู  สะตอ ลูกเนียง  ผักเหมียง  ผักกูด  เปนตน   

4)  การบริโภคผักพื้นบาน  หมายถึง  การนําผักพื้นบานมารับประทาน  แบบเปนผักสด  
แกง  ยํา  ผัด  ตม ลวก   

5)  ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  หมายถึง  ความรูในการกินผักพื้นบานดานคุณคา
อาหาร  เชน  วิตามิน  แรธาตุอาหาร  กากใยอาหาร  สวนดานสมุนไพร/ยาใชในการพอก  ทา  
ประคบ  และตมอาบภายนอกรางกาย 
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6)  การรับรูขาวสาร  หมายถึง  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผักพื้นบานจากแหลงขอมูล  
เชนสื่อบุคคล  (เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  เพื่อนบาน  ญาติ/พี่นอง  ผูนําในทองถ่ิน)  และ
ส่ือมวลชน  (วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร/วารสาร  เอกสารเผยแพร/แผนผับ) รวมถึงการ
ฝกอบรม  และการไปทัศนศึกษา 

7)  โรคประจําตัว  หมายถึง  โรคที่เกิดขึ้นกับรางกายของเกษตรกรรักษาไมหายขาดหรือ
เร้ือรัง  เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  เปนตน 

8)  การดูแลสุขภาพ  หมายถึง  วิธีการดูแลสุขภาพตามหลักการดูแลสุขภาพองครวม  ของ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (รายละเอียดภาคผนวก  ก) 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ผูศึกษาไดทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล  ตลอดจนผลงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อเปนกรอบ
แนวความคิดของการศึกษา  โดยไดจําแนกการตรวจเอกสารออกเปนสวนตาง ๆ ดังนี ้
 
2.1 ผักพื้นบาน : แหลงท่ีมา  ความหมาย  และการจําแนก (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุข    
มูลฐาน, 2540) 
 ผักพื้นบานที่พบเห็นโดยทั่วไป  มีทั้งพืชผักที่เปนของไทยแตดั้งเดิม  และพืชผักที่นําเขามา
จากตางประเทศไดนํามาปลูกในประเทศไทยมานานจนปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของไทย 
   แหลงท่ีมาของผักพื้นบาน 

      1) เทือกเขา  ปาดง  ปาละเมาะ  ปาแพะ ปาเหลา  เปนประเภทไมปา  สวนที่คนนํามา
บริโภคเปนผักมักเปนยอดไม  ลูกไม  หนอ  หรือตนออน  เปนตน 
       2) ไร  สวน  เชน  พืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  และพืชผักที่ปลูกแซมตามไร  สวนยาง  
นา  เชน  สะตอ  เหมียง  ฟกแฟง  ถ่ัวตาง ๆ  เปนตน 
       3) ทุงนา  หนอง  คลอง  บึง  สวนใหญเปนพืชน้ําที่มักเกิดเองตามธรรมชาติ  เชน  
ผักแวน  ลําเพ็ง  ผักกูด  บอน  เปนตน 
       4) สวนครัว  ผักริมรั้ว  ไดแก  ผักปรุงรส  ผักกินยอด  เชน  สะระแหน  โหระพา  ผักชี  
ยานาง  เปนตน 
   ความหมายของผักพื้นบาน 
       ผักพื้นบาน  หมายความถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน      
ที่ชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ  เชน       
ปาเขา  ปาละเมาะ  หนองบึง  ริมแมน้ําและธารน้ํา  สวน  นา ไร  หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบาน
เพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค  ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบ
เปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถิ่น  นอกจากนี้พรรณไมเหลานี้ยังถูกนํามาใช
ประโยชนดานยารักษาโรค  ดานเครื่องใชไมสอย  ดานเครื่องแตงกาย  และดานเศรษฐกิจ 
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   การจําแนกผักพื้นบาน 
       ในการจําแนกพืชผักพื้นบานนั้น  หากจะอาศัยตามหลักพฤกษศาสตร  ก็คงจะแบงได
ลักษณะหนึ่ง  แตจากการศึกษารวบรวมความหลากหลายของพืชผักเหลานี้ที่มีอยูกระจายไปทั่วทุก
ภูมิภาคนั้น  กลับพบมุมมองที่นาสนใจที่พืชผักเหลานี้สามารถแบงหมวดหมูออกไปไดหลายแบบ  
โดยอาศัยภูมิปญญาของผูที่มีสวนเกี่ยวของ  การจําแนกพืชผักตามระบบคิดของชาวบานรวมกับ
นักวิชาการสามารถจําแนกออกไดดังนี้คือ 
         •  การจําแนกตามลักษณะพืช  ไดแก   
  -  ไมยืนตน (tree) ที่มักใชประโยชนจากยอดผัก  ผล  ดอก  หรือการใชใบเพื่อ
ประโยชนใชสอย   
  -  ไมเล้ือยหรือไมเถา (climber) มักใชยอดออนมาทําอาหาร 
  -  ไมพุม (shrub) ไมลําตนเล็ก ๆ มักกินยอดออน 
  -  ไมลมลุก (herb) เปนพืชที่ไมมีเนื้อไม  ลําตนออน  อายุส้ัน  ไดแก  ผักชนิดตาง ๆ 
ที่ใชกินยอด  ใบ  หัว 
  -  หญา (grass) หรือวัชพืชที่นํามาทําอาหารได  เชน  ผักขี้ขวง  ผักโขม  ผักคราด
หัวแหวน  เปนตน 
         •  การจําแนกตามแหลงท่ีอยู  ไดแก 
  -  พืชผักในดง (deep green forest) เชน หวาย  ตาว   
  -  พืชผักในปาละเมาะ (hill plant) เชน ผักหวานปา  เห็ด  ไมไผ   
  -  พืชผักตามทุงนา (field plant) เชน ผักบุง  ถ่ัว  ผักแวน  ผักอีฮิน 
  -  พืชผักตามหนองน้ํา (pond plant) เชน ผักปุมปลา  สันตะวา  ผักแขยง 
  -  พืชผักริมหวย  ริมแมน้ํา (creek plant) เชน ผักกูด  ลําเพ็ง  ผักกุมน้ํา  ผักหนาม 
  -  พืชผักสวนครัว (gardening plant) 
         •  การจําแนกตามคุณลักษณะ (properties)  หากลองสังเกตพืชผักพื้นบานในแตละ
ทองที่  จะพบวาชื่อที่ตั้งขึ้นมานั้น  จะบงชี้ถึงคุณลักษณะของพืชไมดานใดก็ดานหนึ่ง  เชน   
  -  รสชาติ : ผักหวานปา  เพี้ยฟาน  (รสขม : เพี้ยฟาน  หมายถึง  น้ําดีของเกง  
ภาคเหนือ)  มะเขือสม  มันปู   
  -  กล่ิน : ผักคาวตอง  หญาตดหมา (กระพังโหม)  แมงดาตนหรือทํามัง (ใต)   
  -  ตามลักษณะ : เถาคัน  ผักฮวนหมู (กระทุงหมาบา) : ผักชนิดนี้ดอกจะมีลักษณะ
คลายลําไสหมู  ผักหนาม : มีหนามตามลําตน  ผักไผ : ใบคลายใบไผ  หมากลิ้นฟา (เพกา) : ฝกคลาย
ล้ินยาว ๆ  
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  -  ตามสีสัน : เห็ดแดง  ฟกทอง  ฟกเขียว  กระเจี๊ยบแดง   
  -  แสดงแหลงที่มา : ผักหนอง (กระเฉด)  เห็ดฟาง มะกอกปา กูดหิน กูดน้ํา กูดดอย   
  -  ลักษณะการใชประโยชน : บะน้ํา (น้ําเตา)  ใชบรรจุน้ําได 
         •  การจําแนกตามบทบาทหนาท่ี  พืชผักพื้นบานยังสามารถแบงไดตามบทบาท  หรือ
การแสดงออกซึ่งคุณคา  โดยแบงเปนบทบาทดานอาหาร  ดานยาสมุนไพร  ดานประโยชนใชสอย  
ดานเศรษฐกิจ  และดานประเพณีพิธีกรรมและความเชื่อ 
 
2.2  การผลิตและรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน 
 วัฒนธรรมการกินผักพื้นบานกําลังจะถูกลืม  ทั้งที่จริงผักพื้นบานมีประโยชน   มีสรรพคุณ
ทางยา  และมีคุณคาทางอาหารมากกวาผักที่วางขายอยูตามตลาดทั่วไป  แถมยังปลอดภัยไรสารพิษ  
เพราะเจริญเติบโตอยูตามแหลงธรรมชาติ  เชน  ปาเขา  หนองบึง  ริมร้ัว  การผลิตผักพื้นบานภาคใต
ที่รูจักและนิยมบริโภค  มีดังนี้ 
       ผักกูด  ลักษณะลําตนเปนกอมีหัวใตดิน  กานใบยาวประมาณ 2-3 ฟุต  ยอดออนปลาย
จะงอแบบกนหอย  สวนที่ใชเปนอาหาร คือ ยอดออน  ใชเปนอาหารประเภทยอดออนลวกจิ้ม
น้ําพริก  ผัดลวกหรือแกงเลียง  ยํา  จะมีรสชาติจืด  สวนที่ใชขยายพันธุใชหัว หรือเหงา  
       ชะพลู  เปนพืชลมลุกขนาดเล็ก  สวนที่ใชประกอบอาหาร คือ ใบสด เปนผักจิ้มหรือ
รับประทานสดโดยใชเปนใบหอเมี่ยงคํา  เมี่ยงปลาทู  รองกนกระทงหอหมก  เปนตน  สวนวิธีปลูก
ขยายพันธุโดยการปกชําในดินรวนซุย  รดน้ําใหชุมในระยะที่ตนกลายังไมแข็งแรง  ไมควรใหโดน
แดดมากนัก 
       ลูกเหรียง  เหรียงเปนพืชตระกูลเดียวกับสะตอ  ชาวใตนิยมนําเมล็ดมาเพาะเปน        
ผักเหนาะ  หรือใสเปนสวนประกอบในแกงชนิดตาง ๆ  การขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด  
       มันปู  ลักษณะลําตนเปนไมยืนตนทรงพุมขนาดใหญ  ใบรีปลายแหลม  สวนที่ใชเปน
อาหาร คือ ยอดออน เชน ยอดออนกินเปนผักสด  นิยมกินกับขนมจีน  รสชาติหวาน  มัน  อมฝาด
นิดหนอย  สวนที่ใชขยายพันธุ คือ เมล็ด  ตอนกิ่ง  หรือขุดเอาตนเล็กไปปลูก  สวนมากขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  พื้นที่ช้ืนแฉะจะเจริญเติบโตไดดี  ใหผลผลิตตลอดป 
       สะตอ  ลักษณะเปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ  กินไดทั้งยอดออนและเมล็ด  แต
นิยมกินเมล็ดมากกวา  ใชกินสด  แกง  เปนตน  (ถึงแมเมล็ดจะมีกล่ินเฉพาะตัวที่คอนขางจะกลิ่น
แรง)  มีรสชาติมัน  การขยายพันธุสะตอนิยมใชเมล็ด โดยเลือกเมล็ดจากฝกแกเพาะในถุงเพาะชํา
หรือแปลงเพาะกลา นอกจากนี้  มีการปกชํากิ่งและการติดตา  สะตอเจริญเติบโตไดดีตามเชิงเขาที่มี
สภาพปาสมบูรณ มีความชื้นในอากาศสูงจะพบทั่วไปในภาคใตและภาคตะวันออก 
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       ลูกเนียง  เปนไมยืนตนไมผลัดใบ  สวนที่นําไปรับประทานคือเมล็ด ซ่ึงมีกล่ินฉุน   
ใหรสชาติมันอรอยซ่ึงอาจรับประทานผลออน  หรือผลแกก็ได โดยใชเปนผักจิ้มกับน้ําพริก  ผลแก
อาจนําไปเพาะเรียกวา ลูกเนียงเพาะ  หรือเนียงหมาน  จะออกดอกระหวางเดือนธันวาคม-เมษายน  
ฝกแกประมาณเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม  ชอบขึ้นตามชายปาดงดิบชื้นใกลลําธาร นิยมปลูกทั่วไป
เพื่อใชเปนอาหาร 
       ผักเหมียง  เปนพืชยืนตนที่มีลักษณะเปนไมพุม  ใบผักเหมียงใชรับประทานสดและ
ประกอบเปนอาหาร เชน แกงเลียง  ตมกะทิ  ใชหอเมี่ยงคํา  เปนตน  ผักเหมียงควรปลูกในที่รม  มี
ดินรวนซุย  มีความอุดมสมบูรณสูง  และมีฝนตกชุกและตอเนื่อง ในปจจุบันมีการปลูกผักเหมียง
มากขึ้น  โดยการปลูกแซมสวนยางพารา  สวนมะพราว  การปลูกผักเหมียงเพื่อการบริโภคนั้น 
มักจะตัดตน ไมใหสูงเกินมือเอ้ือมถึง  สามารถขยายพันธุไดหลายวิธีคือ  การเพาะเมล็ด  ตอนกิ่ง  
       ผักหวานบาน  เปนไมพุมขนาดกลาง  สวนที่ใชประโยชน คือ ยอดออน  ดอกออน  
และผลออน  ใชประกอบอาหารไดหลายอยาง  เชน  ตม  ผัด  แกง  ทอด  และผลสุกนํามาตมใหสุก
และรับประทานเนื้อขางใน  สวนการขยายพันธุผักหวานนั้นสามารถทําไดหลายวิธี เชน เพาะเมล็ด  
ปกชํา  หรือตอนกิ่ง 
       มะมวงหิมพานต  ในประเทศไทย มะมวงหิมพานตพบไดทั่วไปในภาคใต และมีช่ือ
เรียกแตกตางกันไป เชน กาหยู  กาหยี  มวงเม็ดลอ  หัวครก  เปนตน  เปนไมดอกยืนตนขนาดกลาง  
นําสวนที่เปนเมล็ดมารับประทาน  สวนผลของมะมวงหิมพานต จะมีเนื้อนิ่ม  ฉ่ําน้ํา  มีรสเปรี้ยว  
รับประทานไดทั้งดิบและสุก  ทางภาคใตของไทยนิยมนําผลหามมาแกงสม  จะออกรสเปรี้ยว    
สวนผลดิบรับประทานกับเกลือเปนของทานเลน  บางครั้งจะออกรสฝาดเล็กนอย สวนผลสุก
สามารถนําไปหมักเปนไวน  น้ําสมสายชู  หรือเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ได 
       ชะมวง  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สวนที่ใชบริโภค คือ ยอดออนและใบออน มีรส
เปรี้ยว  การขยายพันธุใชเมล็ดและตอนกิ่ง  ฤดูกาลที่ใหผลผลิตดี คือ ชวงหนาฝน 
 
   รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน 
           รูปแบบการปลูกผักพื้นบานแบงออกไดเปน 3 รูปแบบ  ดังนี้ 
           1)  ปลูกผักพื้นบานริมร้ัวขางบาน 
     การปลูกผักพื้นบานกินเองเปนผักริมร้ัวขางบาน  ไมไดยุงยาก  เพราะผักพื้นบาน
ที่กินกันอยูทุกวันใชวาจะปลูกขึ้นไดยาก  วิธีการก็งาย  ไมไดมีอะไรที่สลับซับซอน     ยิ่งพื้นที่
สําหรับปลูกดวยแลวไมใชปญหา  ปลูกผักพื้นบานริมร้ัวขางบานไมจําเปนตองยกรอง  ลงแปลง
ใหญโต  เพียงแคมีแปลงเล็ก ๆ ขางบานหรือหลังบานก็ใชได  หรือหากไมมีสถานที่  อาจใชของที่มี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1


  
  9

ในบานปลูกผักพื้นบานได  เชนปลูกในกระถาง  กะละมังแตก ตะกราผาพลาสติก  หรือจากวัสดุ
เหลือใช  ถังพลาสติก  ยางรถยนต  และอื่นๆ อีกมากมาย  โดยการเริ่มตนปลูกผักพื้นบานดวยการ
ปลูกผักชนิดที่ขึ้นไดงาย ๆ กอน เอาชนิดที่ปลูกแลวไมตายแน ๆ  เชนโหระพา  พาโหม  ชะพลู   
เปนตน รับรองรอยเปอรเซ็นต  ปลูกงาย  ขึ้นเร็ว  แคปกตน หรือกิ่งลงดิน ไมเกิน 1 สัปดาห        
ยอดออน  ใบออน  ก็แตกมาตามตนใหเห็น  (นิรนาม, 2554) 
              2)  ปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพาราและสวนไมผลตาง ๆ  
       การปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพาราและสวนไมผลตาง ๆ  เปนการเพิ่ม
รายไดใหกับเกษตรกรไดเปนอยางดี  และมีผักปลอดภัยจากสารพิษไวบริโภค  เปนการลดรายจาย
เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร  อีกทั้งยังทําใหผูบริโภคมีทางเลือกในการบริโภคผักปลอดภัยจาก
สารพิษ  ผักพื้นบานไมคอยมีปญหาเรื่องศัตรูพืชท่ีจะมารบกวน ไมจําเปนตองใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช  การปลูกผักพื้นบานนอกจากจะไดประโยชนเปนผักแลวยังเปนพืชคลุมดินที่
คงทนถาวรกวาพืชอ่ืน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่เชิงเขา  หรือลาดชัน  รากของตนผักพื้นบานจะ
ชวยยึดหนาดินไวมิใหพังทลาย  และถูกชะลางไปโดยงาย  และยังชวยรักษาความชุมชื้นใหกับดิน  
เมื่อปลูกผักพื้นบานแลวจะสามารถเก็บหรือเด็ดยอดใบออนเพื่อบริโภคหรือจําหนายไดนาน  กรณี
ปลูกรวมยางเมื่อถึงเวลาโคนยางพาราเพื่อปลูกรอบใหมก็สามารถทําไดงาย  โดยการตัดตน           
ผักพื้นบานใหชิดติดกับดินแลวจึงโคนตนยางพารา  เมื่อไดน้ําไดฝน  ผักพื้นบานจะแตกตนออนขึ้น   
มาใหมจากตอและสวนของลําตนใตดินไดอีก  ดังนั้น  การปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพารา
และสวนไมผลจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรในการขายผักพื้นบานเพื่อเพิ่มรายได  ตัวอยาง
ผักพื้นบานที่ปลูกแซม  เชน  ผักเหมียง  ผักกูด  สะตอ  หมุย  เนียง  เปนตน  (วสันต, 2553)  
            3)  ปลูกผักพื้นบานเปนแปลง 
     เปนการปลูกผักพื้นบานชนิดเดียวหรือหลายชนิดเปนแปลงรวมกันในพื้นเดียว  
ซ่ึงเปนอาชีพของเกษตรกรเพื่อสงขายตลาดในทองที่และตลาดนอกทองที่  สวนมากเปนการปลูกที่
ไมจําเปนตองพึ่งดินฟาอากาศ  ดังนั้นสวนใหญการปลูกผักพื้นบานจะกระทําไดในทุกฤดูกาล 
    แปลงผักพื้นบานที่สมาชิกแตละคนในครอบครัว จะเปนผูลงมือปลูกปฏิบัติ ดูแล
รักษาอยางถูกหลักวิชา ใหมีชนิดและปริมาณผักที่ปลูกตรงตามความชอบรับประทานของคนใน
ครอบครัว และมีปริมาณมาก เพียงพอที่จะเก็บเกี่ยว ไปบริโภคประจําวันไดทุกวันโดยไมขาดตอน  
ขึ้นอยูกับเทคนิคของแตคนที่จะปลูกและดูแลแปลงผักพื้นบาน  (นันทนิตย, 2552)  สรุปไดดังนี้ 
        การเตรียมดิน  การปลูกผักพื้นบานใหงอกงามบางครั้งตองปรับสภาพดิน
กอนดวยการพรวนดินลางขึ้นมาตากแดดประมาณ 1-2 สัปดาห  เพื่อฆาเชื้อโรคในดิน  ควรใสปุย
หมักหรือปุยคอกเกา  หวานทั้งแปลง  และคลุกเขากับดินอยางสม่ําเสมอ 
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        การรดน้ํา  ไมรดน้ํามากจนเกินไป  เพราะจะทําใหดินแฉะและรากอาจเนา
ตายได  และสําหรับผักพื้นบานที่ยืนตนควรรดสวนยอด  เพื่อใหตนผักพื้นบานแตกกิ่งกาน  จะทาํให
ผักสดชื่นกวาการรดเฉพาะที่โคนตน  และรดน้ําเพียงครั้งเดียว 
        การปลูกผักพื้นบาน  ควรรูวาผักพื้นบานที่จะปลูกนั้น  เจริญเติบโตไดดี
ในชวงฤดูกาลใด  และถาเปนผักอายุส้ันสามารถปลูกรวมในแปลงเดียวกับผักอายุยาวได  เพราะผัก
จะโตแขงกัน  ทําใหตนผักโตเร็ว  และงามกวาปลูกผักชนิดเดียวในแปลง 
        เมล็ดพันธุผักพื้นบาน  เก็บเมล็ดจากผักพื้นบานที่ปลูกหรือซ้ือ  เชน  มะอึก
มะเขือตอแหล  นําเศษเมล็ดไปโรยไดเลย  หรือผักจําพวกกะเพรา  โหระพา  เมื่อออกดอก  ใหเก็บ
เกสรแกโรยลงบนดินไดเลย  เพื่อใหตนใหมงอกขึ้นมาแทนที่ 
        การกําจัดโรคพืช  ในแปลงผักพื้นบานสวนใหญไมคอยมีโรครบกวน เพราะ
ผักพื้นบานเปนผักที่ทนทานตอสภาพอากาศ หากพบก็ใหถอนทําลายทิ้ง และปลูกผักชนิดอื่น
หมุนเวียนกันในแปลงปลูกเพื่อตัดวงจรโรค  และเมื่อเห็นใบที่ไมสวย  หรือใบหงิก ๆ งอ ๆ ใหเด็ด
ทิ้งไป  อยาปลอยใหลามทั้งตนจนตาย  หรือตนใดที่เปนมาก  ใชวิธีเด็ดยอดทิ้งเพื่อใหแตกใบใหม 
        การกําจัดแมลงและศัตรูพืช  ผักพื้นบานสวนใหญไมคอยมีแมลงและศัตรูพืช
รบกวน  อาจมีบางเล็กนอย  โดยกําจัดแมลงและศัตรูพืชดวยวิธีธรรมชาติ  ดังนี้ 
          •  วิธีการกําจัดแมลงและศัตรูพืชแบบโบราณ  คือ  นํายาฉุนแชน้ําไวครึ่งวันดู
สีใหสีออกออน ๆ ผสมน้ําโดยการกะประมาณ  ความเขมขนมากนอยขึ้นอยูกับชนิดผักที่จะนําไปใช  
เชน  ตนมะกรูดสามารถรดแบบเขมขนได  แตถาเปนผักออน ๆ เชน มะเขือตอแหล  หมุย  ชะพลู  
เปนตน  ควรเจือจางใหออนลง  และควรใชบัวรด   
          •  การกําจัดแมลงและศัตรูพืชโดยใชวิธีธรรมชาติ  เชน  ใชสารสกัดจาก
สะเดา  ตะไครหอมแลวนํามาผสมน้ํา  รดผักพื้นบานเพื่อไลแมลง  อีกวิธีหนึ่ง คือ ใชกับดักกาว
เหนียว โดยนําใบกระเพราขยี้ใหมีกล่ินใสในถุงพลาสติกที่เจาะรูและทากาวเหนียวไวดานนอก  
นําไปแขวนในแปลงเพื่อกําจัดแมลงทําลายผล เชน แมลงวันทอง 
          •  วิธีการแบบผสมผสาน โดยการสํารวจแปลงผักทุกวัน หากพบแมลงกําจัด
ทันที  โดยใชมือจับทําลาย  ตัดทําลายวัชพืชเพื่อลดที่อาศัยของแมลงศัตรูพืช   
        การใสปุย   การใสปุยคอก  ไมควรใสในชวงหนาฝน  เพราะดินดีอยูแลว  
และถาน้ําทวมบริเวณนั้น  น้ําจะพาปุยที่ใสไวลอยหายไปจนหมด  จึงควรใสตอนฝนแลง  โดยทุบ
หรือบี้ใหปุยคอกใหกระจาย  แลวรดน้ําตาม 
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2.3  การบริโภคผักพื้นบาน 
 พืชผักพื้นบานมีความสัมพันธกับชีวิตของคนไทย  มิไดเปนเพียงนํามาเปนอาหาร  แตเขา
มาเกี่ยวของในหลายดาน  ไมวาจะเปนดานสิ่งแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   
ดานปจจัย 4  อันเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  ในการนําพืชผักพื้นบานมาใชประโยชน  
โดยพิจารณาแยกแยะสรรพคุณ  ดานอาหาร  และดานยารักษาโรค 
  (1)  ผักพื้นบานที่ใชเปนอาหาร 
          ผักพื้นบานที่ใชเปนอาหารจะมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีวิตามิน แรธาตุ  กากใย
อาหาร รวมทั้งสารตานอนุมูลอิสระ ดังตอไปนี้ 
          1.1  วิตามิน (ภานุ, 2550) ในผักพื้นบานมีวิตามินตาง ๆ ดังนี้ 
     วิตามินเอ เปนสารอาหารที่รางกายตองการจํานวนนอย แตขาดไมได ถาขาดจะ
ทําใหอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทํางานผิดปกติและเกิดโรคได หนาที่ของวิตามินเอ ชวยรักษาสุขภาพ
ของผิวหนังและเยื่อบุอวัยวะตาง ๆ เชน หลอดลม หลอดอาหารและเยื่อนัยนตา เปนตน ชวยในการ
มองเห็นและปรับสายตาเมื่อเปลี่ยนจากที่สวางมาเปนที่มืด หรือจากที่มืดมาเปนที่สวาง  ควบคุมการ
เจริญเติบโตของกระดูกและฟน สงเสริมการเจริญเติบโตของรางกาย 
      ผักพื้นบานที่มีวิตามินเอสูง เชน ใบกระเพรา ผักชะอม  ยอดแค  ใบยานาง 
ชะพลู ผักกูด บัวบก ยอดมะระออน ผักเหมียง ลูกเหรียง  และใบยอ ฯ 
     วิตามินบี ที่เรารับประทานเขาไปนั้นจะเปนวิตามินบีรวม (Vitamin B Complex) 
จะทําหนาที่เปลี่ยนคารโบไฮเดรตในรางกายเปนน้ําตาลกลูโคสซึ่งรางกายสามารถเปลี่ยนเปน
พลังงานไปใชได และชวยในกระบวนการเมตาโบลิซึมของไขมัน วิตามินบีที่พบในผักพื้นบาน 
ไดแก  
   - วิตามินบี 1 เปนวิตามินที่ชวยเปลี่ยนรูปคารโบไฮเดรต ไขมันและแอลกอฮอลให
เปนพลังงาน หนาที่ของวิตามินบี 1 ชวยปองกันการเกิดสารพิษที่ไดจากการเผาผลาญอาหารใน
รางกาย ปองกันโรคเหน็บชา  
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินบี 1 สูง เชน ยอดมะขาม ยอดมะระขี้นก ใบชะมวง ชะพลู  
ขนุนออน  ยอดมะกอก  ผักเหมียง  และยอดแค ฯ  
   - วิตามินบี 2 ปกติรางกายจะไมสะสมวิตามินบี 2 ฉะนั้นเราจึงควรไดรับใน
ปริมาณที่เพียงพอกับความตองการในแตละวัน หนาที่ของวิตามินบี 2 ชวยปลดปลอยพลังงานที่ได
จากการเผาผลาญอาหาร 
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินบี 2 สูง เชน มันปู ใบยอ ผักหวานปา ผักหวานบาน  
ขี้เหล็ก   ยอดมันเทศ  และถ่ัวพู ฯ 
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      วิตามินซี มีมากในผักสดและผลไมทั่วไป ผักสดที่มีวิตามินซีมากโดยเฉพาะใน
ใบตอนสวนยอด และเมล็ดที่กําลังงอก เชน ถ่ัวงอก วิตามินซีละลายน้ําไดงายและไมทน ความรอน 
การหุงตมอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการอาจทําใหสูญเสียวิตามินนี้ไดงายที่สุด หนาที่ของวิตามินซี 
ชวยบํารุงเหงือก ชวยใหผนังเสนเลือดฝอยแข็งแรง ปองกันมิใหเสนโลหิตเปราะ ชวยในการดูดซึม
ของสารอาหารอื่น เชน เหล็ก แคลเซียม 
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินซีสูง เชน ดอกขี้เหล็ก  ยอดสะเดา ลูกเหรียง มะระขี้นก 
ยอดมะระออน ผักหวานปา ใบยานาง และผักเหมียง ฯ 
       1.2  แรธาตุอาหาร (ภานุ, 2550) ในผักพื้นบานมีแรธาตุ ดังนี้ 
  แคลเซียม (Ca) รางกายของมนุษยมีแคลเซียมมากกวาแรธาตุชนิดอื่น ๆ ถาคิดโดย
น้ําหนักแลว แคลเซียมในรางกายมีอยูประมาณรอยละ 2 ของน้ําหนักรางกายทั้งหมด หนาที่ของ
แคลเซียม เปนคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญและจําเปนตอกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางาน
ของหัวใจ ระบบประสาทและกลามเนื้อ เปนแรธาตุที่จําเปนในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุด
ไหลเวลาเกิดบาดแผล 
    ผักพื้นบานที่มีแคลเซียมสูง เชน ใบชะพลู ใบยอ ยอดแค  บัวบก ผักกระเฉด 
ขี้เหล็ก  สะเดา ลูกเหรียง มะเขือพวง ใบโหระพา ยอดกระถินออน และใบยานาง ฯ  
    ฟอสฟอรัส (P) มีคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญของกระดูกและฟนรอยละ         
85 - 90  อยูในสภาพของแคลเซียม ทําใหฟนและกระดูกแข็งแรงขึ้น 
    ผักพื้นบานที่มีฟอสฟอรัสสูง เชน ใบกระเพราแดง ยอดขี้เหล็ก มะเขือพวง 
ผักหวานปา ยอดออนมะกอก สะตอ และผักเหมียง ฯ 
    ธาตุเหล็ก (Fe) มีคุณคาทางโภชนาการของเม็ดเลือดแดง สวนที่เรียกวา
ฮีโมโกลบิน ซ่ึงจะเปนตัวพาออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย และพาคารบอนไดออกไซด
กลับไปยังปอดเพื่อขับถายออก ถารางกายไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอจะทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กได 
    ผักพื้นบานที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ผักกูด ใบแมงลัก ยอดตําลึง  ยอดขี้ เหล็ก          
ใบกระเพราแดง ยอดออนมะกอก ใบชะพลู ยอดสะเดา และยอดออนกระถิน ฯ 
    โพแทสเซียม (K) ชวยรักษาสภาพกรด-ดาง ความดันน้ํา และปริมาณน้ําของ
รางกาย แตผูปวยโรคหัวใจและโรคไตเรื้อรังตองจํากัดปริมาณ K 
    ผักพื้นบานที่มีโฟแทสเซียมสูง เชน มะเขือพวง มะเขือเปราะ  โหระพา และ       
ฟกเขียว ฯ   
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       1.3  กากใยอาหาร  
  กากใยอาหารหรือท่ีเรียกกันวา fiber เปนสารที่อยูในพืชผักที่รางกายเรายอยสลาย 
หรือดูดซึมไมไดซ่ึงตางจากสารอาหารอยางอื่น เชน แปง ไขมัน โปรตีน ที่รางกายเราสามารถยอย
และดูดซึมได กากใยอาหารจึงผานลําไสกลายเปนอุจจาระ ประโยชนของกากใยอาหาร ถากินมาก
เพียงพอ จะไดประโยชนตอสุขภาพหลายอยาง  เชน  ปองกันทองผูก เพิ่มความนุมนวลของอุจาระ 
ถาถายเหลวก็อาจจะชวยทําใหอุจจาระเปนกอนมากขึ้น ลดความเสี่ยงตอโรคของลําไส เชน โรค
ริดสีดวงทวาร โรคถุงโปงพองของลําไสใหญ ชวยลดน้ําหนัก เนื่องจากการกินผักพื้นบานที่มีกากใย
มากตองเคี้ยวมากและใชเวลานาน จึงชวยทําใหเราหายหิวกอนจะกินมากเกินไป อีกอยางหนึ่งผัก
พื้นบานที่มีกากใยสูงยังอยูในลําไสนาน และใชเวลานานในการดูดซึมทําใหเรารูสึกหายหิวอยูนาน 
(นิรนาม, 2552) 
  ผักพื้นบานที่มีกากใยอาหารสูง เชน  มันปู  ผักหมุย  ดอกสะเดา  ถ่ัวพู  ดอกแค  
ยอดมะกอก  ดอกขี้เหล็ก  ยอดขี้เหล็ก  ลูกเหรียง  และบัวบก ฯ (วัลลภ, 2553)  
       1.4  สารตานอนุมูลอิสระ  
  สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถปองกันหรือชะลอ
กระบวนการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นในรางกายคนเรา ซ่ึงไดแก กระบวนการเผาผลาญอาหาร 
(metabolism) ภาวะเครียด (stress) การออกกําลังกายอยางหนักหรือปจจัยภายนอก อ่ืน ๆ ซ่ึงจะ
สงผลใหเกิดสารอนุมูลอิสระ สารตานอนุมูลอิสระ ไดแก สารอาหารและแรธาตุตาง ๆ เชนวิตามินซี 
วิตามินอี วิตามินเอ สังกะสี เปนตน ซ่ึงสารตานอนุมูลอิสระจะทําหนาที่ลดความเสียหายที่เกิดจาก
อนุมูลอิสระได 2 ทาง คือ ลดการสรางอนุมูลอิสระในรางกาย โดยชะลอและปองกันการเสื่อมของ
เซลล และลดอันตรายที่เกิดจากอนุมูลอิสระ โดยทําหนาที่ดักจับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น (ดาลัด, 2551) 
    ผักพื้นบานที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง เชน ใบกระเพราแดง มันปู ผักหมุย  
ผักหวาน ยอดสะเดา ใบขี้เหล็ก ยอดแค  ยอดมะกอก และผักกระเฉด ฯ  (นวลศรี, 2551) 
 (2)  ผักพื้นบานที่ใชเปนสมุนไพรหรือใชเปนยา 
         ผักพื้นบานที่ใชเปนสมุนไพรหรือใชเปนยา ที่นํามาใชในการบําบัดโรคของชาวบาน
ในอดีตจนถึงปจจุบันนั้นมีสรรพคุณตาง ๆ ในการชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยของโรค  โดยมีการนํา
ผักพื้นบานมาทําเปนยาสมุนไพร  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ สมุนไพรที่ใชรับประทานและ
สมุนไพรที่ใชภายนอก ซ่ึง ยุวดี (2553)  กลาวไวดังนี้  
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       2.1  สมุนไพรที่ใชรับประทาน  แบงออกได ดังนี้ 
  สมุนไพรที่ใชกินสด เชน กระเทียม ยอดมะกอก และใบมะกอก ฯ โดยนําสมุนไพร
มาลางน้ําใหสะอาด หั่นเปนชิ้นพอดีคํา เคี้ยวกินสด ๆ หรือกลืนกินกับน้ํา 
    สมุนไพรที่ใชกินสดมีสรรพคุณ เชน กระเทียม ลดความดันโลหิตสูง  ลดน้ําตาล
ในเลือด และลดคอเลสเตอรอล ฯ ใบมะกอก แกรอนใน แกหอบ แกสะอึก ฯ  
  สมุนไพรที่ใชตม เชน ตะไคร ขิง และลูกยอ ฯ โดยเติมน้ําสะอาดลงไปในสมนุไพร 
คนใหเขาดวยกันแชทิ้งไว 20-30 นาทีกอนตม เพื่อใหสมุนไพรดูดซึมน้ําไดเต็มที่ (แตถาเปน
สมุนไพรสด ๆ ก็ไมตองแชน้ํา) ใชไฟขนาดกลางตมจนเดือด ใชเวลาตมไปสัก 15-20 นาที เวลาที่น้ํา
เดือดจะตองคอยคนดูแลสมุนไพรที่ตมใหดี ระวังอยาใหไหมที่กนหมอได (ในการตมสมุนไพรไทย 
สวนมากจะตม 3 เอา 1 คือใสน้ําลงไป 3 สวนของปริมาณที่ตองการใช แลวตมใหน้ําเหลือ 1 สวน) 
  สมุนไพรที่ใชตมมีสรรพคุณ เชน น้ําตะไคร บํารุงธาตุ แกโรคทางเดินปสสาวะ ขับ
ลมในลําไสทําใหเจริญอาหาร บํารุงสมอง ชวยใหสมาธิดี และแกอาเจียนฯ  น้ําขิงแกทองเฟอ 
ทองอืด ทําใหเจริญอาหาร แกคล่ืนไสอาเจียน และชวยขับลม ฯ  
  สมุนไพรท่ีใชชง เชน ใบชุมเห็ดเทศ ใบหมอน และกระชาย ฯ โดยนําเอาสวนของ
สมุนไพรมาลางใหสะอาด แลวจัดการผึ่งลมเอาไวใหแหง บางชนิดอาจเอามาคั่วหรือปงไฟก็ได เติม
น้ําเดือดลงไปในสมุนไพรนั้น ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที ก็ใชได อยาทิ้งสมุนไพรชงเอาไวนานเกินไป
เพราะจะทําใหสรรพคุณของยาออกฤทธิ์เปลี่ยนแปลงไป กล่ินและรสอาจจะเสียไปอีกดวย 
  สมุนไพรที่ใชชงมีสรรพคุณ เชน น้ําชงใบชุมเห็ดเทศ แกอาการทองผูก ขับถายไม
เปนเวลา ฯ น้ําชงใบหมอน แกไขตัวรอน แกไอ เจ็บคอ ระงับประสาท แกกระหายน้ํา ลดน้ําตาลใน
เลือด ลดความดันเลือด แกอาการตาลาย เวียนหัวและปวดหัว ฯ  
  สมุนไพรที่ใชดอง เชน แกนขี้เหล็ก พริกไทย และดีปลี ฯ โดยสกัดตัวยาออกจาก
สมุนไพร โดยการแชสมุนไพรสดหรือแหงในเหลาหรือแอลกอฮอลเหมาะสําหรับสมุนไพรที่มีสาร
ออกฤทธิ์ที่ละลายน้ําไดนอย ใชไดกับทุกสวนของสมุนไพร เหลาหรือแอลกอฮอลที่ใชในการดอง 
นอกจากจะทําหนาที่สกัดตัวยาจากสมุนไพร แลวยังทําหนาที่เปนตัวกันบูดอีกดวย ยาดองจึงเก็บไว
ใชไดนานเปนป วิธีการดอง อาจจะใสสมุนไพรดองในเหลาโดยตรงหรืออาจหอสมุนไพรดวยผา
ขาวบางแลวดองในเหลาก็ได  
  สมุนไพรที่ใชดองมีสรรพคุณ เชน แกนขี้เหล็ก พริกไทย และดีปลี เมื่อดองรวมกัน
สมุนไพรอื่น  ๆ  ชวยบํา รุงธาตุ  บํารุงกํา ลัง  บํารุงเลือด  แกปอดพิการ  ขับเสมหะ  ขับระดู                  
ขับประจําเดือน ชวยเจริญอาหาร และเปนยาอายุวัฒนะ ฯ 
 



  
  15

       2.2  สมุนไพรที่ใชภายนอก  แบงออกได ดังนี้ 
  สมุนไพรที่ใชพอก เชน แงงไพลสด แงงขมิ้นออย และใบขาสด ฯ ใชสวนผสมของ
สมุนไพรมาพอกบริเวณที่บาดเจ็บ การพอกอาจจะใชวิธีพอกรอนหรือพอกเย็นก็ได การพอกเย็น 
โดยการสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็ก ๆ เชน ใบหรือปนดวยเครื่องปน แลวใสลงในหมอ  ใสน้ําเล็กนอย 
ตมนาน 2-5 นาที ถาพอกรอน ตองทิ้งไวใหเย็นกอน ใหผิวหนังพอทนได โดยตักเฉพาะสมุนไพรมา
พอกที่บริเวณที่บาดเจ็บอาจใชผาปดแผลปดทับอีกชั้นหนึ่งก็ได  
  สมุนไพรที่ใชพอกมีสรรพคุณ แกฟกบวม และเคล็ดขัดยอก ฯ เชน แงงไพลสด
และแงงขมิ้นออย 
  สมุนไพรที่ใชทา เชน ขมิ้น เสลดพังพอนตัวผูและตัวแม สาบเสือและบัวบก ฯ โดย
เอาสมุนไพรตําหรือบดเปนผง ผสมกับน้ําใชทา หรือเอาสมุนไพรฝนแลวผสมกับน้ําใชเปนยาทาก็
ได 
  สมุนไพรที่ใชทามีสรรพคุณ ใชทาบาดแผลพุพอง หรือนําไปใสรักษาแผล ชวย
สมานแผลใหแผลแหงเร็วยิ่งขึ้น  เชน ขมิ้น เสลดพังพอนตัวผูและตัวแม สาบเสือ และบัวบก อยาง
ละเทาๆกัน มาสับเปนชิ้นเล็กๆ คลุกเคลาใหเขากัน เสร็จแลวนํามาใสในภาชนะ ราดดวยเหลาขาว
ใหพอทวมแลวปดฝาใหสนิท หมักทิ้งไว 1 คืนก็สามารถนําไปใชได 
  สมุนไพรที่ใชประคบ เชน ไพล ขมิ้นชัน ตะไครบาน ผิวมะกรูด  ใบมะขาม และใบ
สมปอย ฯ ลางทําความสะอาด นํามาหั่นหรือสับใหเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการตําพอหยาบ แลวใส
เกลือ การบูร คลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน แตอยาใหแฉะเปนน้ํา แบงสมุนไพรที่คลุกเคลาใหเขา
กันแลวแบงเปนสวนเทา ๆ กัน โดยใชผาฝายหรือผาดิบหอเปนลูกประคบมัดดวยเชือกใหแนน นํา
ลูกประคบที่ไดไปนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที 
  สมุนไพรที่ใชประคบมีสรรพคุณ เชน กระตุนหรือเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต  
ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดการติดขัดของขอตอบริเวณที่ประคบ
และทําใหเนื้อเยื่อ พังผืดยืดตัวออก และลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกลามเนื้อหรือ
บริเวณขอตอตาง ๆ หลังจาก 24-48 ช่ัวโมงไปแลว เปนตน 
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2.4  การสื่อสาร 
 การสื่อสารเกิดขึ้นควบคูมากับมนุษย  เนื่องจากมนุษยตองอยูรวมกันเปนกลุม  มนุษยใช
ภาษาเปนสื่อในการสงขอมูล  แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน  ดังนี้ 
      1)  ความหมายของการสื่อสาร 
            การสื่อสาร  มาจากภาษาลาตินวา communis  มีความหมายตรงกับคําวา Common 
แปลวา  ความรวมมือกันหรือความคลายคลึงกัน การสื่อสาร จึงหมายถึง  “การกระทําของคนเราที่
มุงสรางความรวมมือกันหรือคลายคลึงกัน นั่นคือ การพยายามแลกเปลี่ยนขาวสาร ความคิดและ
ทัศนคติซ่ึงกันและกัน โดยอาศัยความสัมพันธของทั้งสองฝายเปนที่ตั้งเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน” (โตมร, 2552)  และ สุมน (2552) ไดใหความหมายของการสื่อสาร  คือ  กระบวนการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางบุคคลตอบุคลหรือบุคคลตอกลุม  โดยใชสัญลักษณ สัญญาณ 
หรือพฤติกรรมที่เขาใจกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ เดนนิส (2548) กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การให
และการรับความหมาย  การถายทอดและการรับสาร ซ่ึงรวมถึงแนวคิดของการโตตอบ แบงปน และ
มีปฏิสัมพันธกันดวย 
      2)  องคประกอบของการสื่อสาร  มี  5  องคประกอบ  (สมเกียรติ, 2521)  ดังนี้ 
             2.1  ผูสงสาร (sender) คือ ผูที่ทําหนาที่สงขอมูลสารไปยังผูรับสารโดยผานชองทาง
ที่เรียกวาสื่อ  ถาหากเปนการสื่อสารทางเดียวผูสงจะทําหนาที่สงเพียงประการเดียวแตถาเปนการ
ส่ือสาร 2 ทาง  ผูสงสารจะเปนผูรับในบางครั้งดวย  ผูสงสารจะตองมีทักษะในการสื่อสาร  มีเจตคติ
ตอตนเองตอเรื่องที่จะสง  ตองมีความรูในเนื้อหาที่จะสงและอยูในระบบสังคมเดียวกับผูรับก็จะทํา
ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ 
             2.2  สาร (message) คือ เร่ืองราวที่สงออกมาจากผูสงสาร เชน ขาวสารความรู ความ
คิดเห็น บทเพลง ภาพ ฯลฯ เพื่อใหผูรับสารไดรับขอมูลเหลานี้  ในกระบวนการติดตอส่ือสารก็มี
ความสําคัญ ขาวสารที่ดีตองแปลเปนรหัส เพื่อสะดวกในการสงการรับและตีความ  เนื้อหาสาร  
และการจัดสารก็จะตองทําใหการสื่อความหมายงายขึ้น  โดยแบงออกเปน 
         รหัสสาร  ทั้งที่ไมใชถอยคํา  (กิริยา  ทาทาง  เครื่องหมาย)  และใชถอยคํา  
(ภาษาพูด  ภาษาเขียน) 
         เนื้อหาสาร  แบงเปน  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
         การจัดสาร  คือ  รวบรวมเนื้อหา  เรียบเรียงดวยการใชรหัสของสารที่
เหมาะสม 
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             2.3  สื่อหรือชองทาง  (medium  or  channal)  คือ ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน และกายสัมผัส  และตัวกลางที่มนุษยสรางขึ้นมา เชน ส่ิงพิมพ กราฟก ส่ืออิเลกทรอนิกส 
         ส่ือ  หมายถึง  ส่ิงที่เปนพาหนะที่ทําใหสารเคลื่อนที่ออกไปจากตัวผูสงสาร 
         ชองทาง  หมายถึง  ทางที่ทําใหผูสงสาร  และผูรับสารติดตอกันได 
             2.4  ผูรับสาร (receiver) คือ  ผูที่เปนเปาหมายของผูสงสาร  การสื่อสารจะมี
ประสิทธิภาพ ผูรับสารจะตองมีประสิทธิภาพในการรับรู มีเจตคติที่ดีตอขอมูลขาวสาร ตอผูสงสาร
และตอตนเอง  ผูรับสารอาจเปนบุคคล กลุมชน หรือสถาบันก็ได 
      3)  ประเภทของสื่อ 
             ส่ือแบงออกไดตามสภาพของผูสงและผูรับสารเปน 5 ประเภท (วิรัช, 2535) ดังนี้  
             3.1  สื่อบุคคล  หมายถึงตัวบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดเรื่องราวตางๆ สูบุคคลอื่น    
ส่ือบุคคลจัดไดวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงในการประชาสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการโนม
นาวจิตใจ  เนื่องจากติดตอกับผูรับสารโดยตรง  สวนใหญอาศัยการพูดในลักษณะตาง ๆ เชน การ
สนทนาพบปะพูดคุย   การประชุม  การสอน   การใหสัมภาษณ  การโตวาที  การอภิปราย             
การปาฐกถา  และการพูดในโอกาสพิเศษ ตาง ๆ แตส่ือบุคคลก็มีขอจํากัด คือ ในกรณีที่เนื้อหาเปน
เร่ืองซับซอน  การใชคําพูดอยางเดียวอาจไมสามารถสรางความเขาใจไดทันที  และเปนสื่อที่ไม
ถาวร ยากแกการตรวจสอบและอางอิง นอกจากจะมีผูบันทึกคําพูดนั้น ๆ ไวเปนลายลักษณอักษร
หรือบันทึกเสียงเอาไว 
             3.2  สื่อมวลชน  จากขอจํากัดของสื่อบุคคลที่ไมสามารถใชเปนสื่อกลางถายทอด
ขาวสารเพื่อการประชาสัมพันธสูคนจํานวนมากพรอมกันในเวลาเดียวกันอยางรวดเร็ว  มนุษยจึงได
พัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร  และเกิดเปนสื่อมวลชนเพื่อมารับใชภารกิจดังกลาว  ส่ือมวลชนอาจ
แบงประเภทตามคุณลักษณะของสื่อไดเปน 5 ประเภท คือ  หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน  และภาพยนตร  ดังนี้ 
        ส่ือหนังสือพิมพและนิตยสาร มีความคงทนถาวร  สามารถนําขาวสารมาอาน
ใหมไดซํ้าแลวซํ้าอีก  แตมีขอจํากัดสําหรับบุคคลที่ตาบอดหรืออานหนังสือไมออก 
        ส่ือวิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อท่ีสงไปไดไกลเพราะใชคล่ืนวิทยุ ไมมีขอจํากัด
ดานการขนสงเหมือนหนังสือพิมพหรือนิตยสาร  และสามารถรับฟงในขณะที่ทํางานอยางอื่นไป
ดวยได  แตมีขอจํากัดคือ  ผูฟงไมสามารถยอนกลับมาฟงไดใหมอีก  ดังนั้นหากมิไดตั้งใจฟงใน
บางครั้งก็ทําใหไดขาวสารที่ไมสมบูรณ   
        ส่ือวิทยุโทรทัศน และภาพยนตร จัดเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสาร
มากที่สุด  เนื่องจากสามารถเห็นภาพเคลื่อนไหวและไดยินเสียง ทําใหการรับรูเปนไปอยางชัดเจน
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และมีประสิทธิภาพยิ่ง  แตมีขอจํากัดคือตองใชไฟฟาหรือแบตเตอรี่  ทําใหไมสามารถเขาถึงพื้นที่
หางไกลที่ยังไมมีไฟฟาใช 
             3.3  สื่อสิ่งพิมพ  เปนสื่อในการประชาสัมพันธที่หนวยงานเปนผูผลิตและเผยแพร
ไปสูกลุมเปาหมาย  ดวยวัตถุประสงคในการผลิตและรูปแบบของสิ่งพิมพที่แตกตางกันออกไป  ไม
วาจะเปนสิ่งพิมพที่ไมไดเย็บเลม  เชน  แผนปลิว  แผนพับ  โปสเตอร  จดหมายขาว  เปนตน  หรือที่
เย็บเปนเลม  เชน วารสาร  เอกสารเผยแพร  หนังสือในโอกาสพิเศษ  รายงานประจําป เปนตน 
ปจจุบันความนิยมในการใชส่ือประเภทสิ่งพิมพเพื่อการประชาสัมพันธนี้มีอยูมากและมีรูปแบบที่
หลากหลายออกไปอีกมากมาย เชนในรูปปฏิทิน  สมุดบันทึก  ซ่ึงลวนแตเปนส่ือที่เขาถึงประชาชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีอายุการใชงานนาน  แตมีขอจํากัดในเรื่องการนําเสนอเนื้อหาซึ่งตองให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เชนแผนพับที่เขียนดวยภาษาวิชาการ  ถาสงไปใหประชาชนในชนบท 
อาจจะไมสามารถเขาใจเนื้อหาที่ตองการประชาสัมพันธไดเลย 
             3.4  สื่อโสตทัศน  เปนสื่อท่ีผูรับสามารถรับไดทั้งภาพและหรือเสียง  โดยปกติส่ือ
โสตทัศนแบงไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนสื่อวัสดุ และสวนที่เปนสื่ออุปกรณ  ดังนี้ 
        ส่ือวัสดุ  อาจจะสามารถใชไดดวยตัวเองโดยตรง เชน ภาพวาด  แบบจําลอง  
หรือของตัวอยาง  หรืออาจตองนําไปใชรวมกับส่ืออุปกรณ  เชนเทปบันทึกเสียง  เทปวีดีทัศน  ฟลม
ภาพยนต  แผนดิสเก็ต  แผนซีดีรอม  เปนตน  
       ส่ืออุปกรณ  ไดแก  เครื่องเลนเทปบันทึกเสียง เครื่องเลนวีดีทัศน  เครื่องฉาย
ภาพยนตและเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน   
           โดยภาพรวมแลว ส่ือโสตทัศนมีขอดี  คือมีความนาสนใจ  เปนสื่อท่ีคงทน
ถาวร นํามาใชไดบอยคร้ัง และสามารถคัดลอกเพื่อนําไปใชที่อ่ืนไดงาย แตมีขอจํากัดคือตองใช
อุปกรณซ่ึงบางประเภทมีราคาแพง  และตองมีความรูในการใช  และจําเปนตองใชไฟฟาหรือ
แบตเตอรี่เปนแหลงพลังงาน 
             3.5  สื่อกิจกรรม  ปจจุบันสื่อนี้มีความหมายขยายขอบเขตกวางขวางไปถึงกิจกรรม
ที่สามารถสื่อความรูสึกนึกคิด  ความรู  อารมณ  และเรื่องราวขาวสารไปสูกลุมเปาหมายได ส่ือ
ประเภทกิจกรรมมีไดมากมายหลายรูปแบบ  เชน  การจัดประชุม  สัมมนา  ฝกอบรม  การแถลงขาว 
การสาธิต  การจัดร้ิวขบวน  การจัดนิทรรศการ  การจัดแขงขันกีฬา  การจัดแสดง  การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษา  การจัดกิจกรรมเสริมอาชีพ  การจัดกิจกรรมการกุศล  เปนตน  ส่ือกิจกรรมนี้สามารถ
ปรับปรุงดัดแปลงแกไขใหยืดหยุน เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณไดงาย แตมีขอจํากัดคือ 
ผูรับมีจํานวนจํากัดเฉพาะกลุมที่รวมกิจกรรมนั้น ๆ เทานั้น 
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2.5  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และการรับรู
ขาวสารที่ศึกษาในลักษณะใกลเคียงกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน ซ่ึงไดรวบรวมสรุปใน
รายละเอียดไดดังนี้ 
 1)  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
        1.1 อายุ  วิไล (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการ
บริโภคผักปลอดสารพิษในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาอายุที่เพิ่มขึ้นจะมีผลทําใหการเลือกบริโภค
ผักปลอดสารพิษของผูบริโภคเพิ่มขึ้น ซ่ึงแตกตางกับ รวิวรรณ (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา อายุมีความสัมพันธ
กับรายได  แตไมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 
        1.2  ระดับการศึกษา  จันทรเพ็ญ (2542) ศึกษาแนวโนมการบริโภคอาหารปลอด
สารพิษ กรณีศึกษาพนักงานในเครือขายของบริษัททานตะวัน พบวา พนักงานสวนใหญมีความ
ตระหนักในการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ ทั้งนี้เปนเพราะพนักงานสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ไพบูลย (2538) โดยไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืชในสวนยาง จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษา พบวา ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืช ซ่ึงกลุมผูฉีดพนสารกําจัดวัชพืชใน
สวนยางที่มีการศึกษาสูงกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการใชสารกําจัด
วัชพืชอยางถูกตองมากกวากลุมอ่ืน 
        1.3 ประสบการณการผลิต นันทวัน (2546) ศึกษาเรื่องการยอมรับของเกษตรกรที่มีการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  พบวา  ประสบการณของเกษตรกรที่
แตกตางกันทําใหการยอมรับของเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษแตกตางกัน  สวน  สมคิด 
(2542) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรี่ของเกษตรกรตําบลโปงผา  
อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  พบวา  ประสบการณในการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรี่ไม
มีความสัมพันธกับการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรร่ี 
 2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
        2.1 จํานวนแรงงาน  ปรีชา (2531) ไดศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมบางประการ
ที่มีความสัมพันธกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูผักของชาวเขาเผามง  อําเภอฮอด  จงัหวดั
เชียงใหม   พบวา   จํานวนแรงงานที่ใชประกอบอาชีพทางการเกษตรของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับการใชสารเคมี  ซ่ึงสอดคลองกับกองกษิต (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ยอมรับการจัดทําแปลงขยายพันธุขาวของเกษตรกร  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  พบวา  จํานวน
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แรงงานมีความสัมพันธทางลบกับการยอมรับการจัดทําแปลงขยายพันธุขาว  สวนพิมพพิศ (2539) 
ไดศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตหนอไมฝร่ังของเกษตรกร  
อําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวา  จํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีความสัมพันธตอการ
ยอมรับเทคโนโลยีการผลิตหนอไมฝร่ังของเกษตรกร   
 3)  ปจจัยดานการรับรูขาววสาร 
        3.1  แหลงรับรูเร่ืองผักพื้นบาน  เยาวภา (2540) ไดศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษา สรุปไดวา แหลงขอมูล
ความรูขาวสารเกี่ยวกับผักพื้นบาน ผูบริโภคสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน รองลงมา 
คือ เอกสารตาง ๆ  วิทยุ  และหนังสือพิมพ  นอกจากนี้ยังไดรับขาวสารจากเพื่อนบานหรือญาติพี่
นองบาง 
        3.2 การฝกอบรม  เอกรัตน (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการปลูก     ผัก
ปลอดสารพิษของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา  พบวา  การฝกอบรมไมมีผลตอตอการยอมรับการ
ปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร  สวนอัญชลี (2548) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติ
ของเกษตรกรผูปลูกลําไยตามระบบการจัดการคุณภาพเกษตรที่ดีเหมาะสมสําหรับลําไยในจังหวัด
ลําพูน  พบวา  การเขารับการฝกอบรมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพ
เกษตรที่ดีเหมาะสมสําหรับลําไย และ สิทธิกร (2541) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการ
สงเสริมการปลูกกระถินเทพาในพื้นที่จังหวัดนครพนม  พบวา  การเขารับการฝกอบรมไมมี
ความสัมพันธกับการยอมรับการสงเสริมการปลูกกระถินเทพา 
        3.3  การไปศึกษาดูงาน  ทินรัตน (2546)  ศึกษาเรื่องการยอมรับการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานของเกษตรกร  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  พบวาประสบการณการศึกษาดูงาน
การเกษตรผสมผสานมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน  
สอดคลองกับ วัชรพงษ (2546)  ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการเลี้ยงโคเนื้อของ
เกษตรกรยากจนในจังหวัดปตตานี  พบวา  การเดินทางออกนอกถิ่นฐานมีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการยอมรับการเลี้ยงโคเนื้อ 
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2.6  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงไดกําหนดตัวแปรอิสระใชใน
การศึกษา 7 ปจจัย คือ  (1) ปจจัยพื้นฐาน ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณปลูกผัก
พื้นบาน  (2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  จํานวนแรงงานในครัวเรือนและรายไดจากผักพื้นบาน  (3) 
ปจจัยดานการขาย  ไดแก วิธีการขายผักพื้นบานและการกําหนดราคาผักพื้นบาน  (4) ปจจัยดาน
รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน ไดแก รูปแบบการปลูก  (5) ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ ไดแก 
แหลงขอมูลขาวสาร  การฝกอบรม  และการไปทัศนศึกษา  (6) ปจจัยดานการรวมกลุม ไดแก ความ
สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  (7) ปจจัยดานสุขภาพ  ไดแก  โรคประจําตัวและการดูแลสุขภาพ   
ซ่ึงทั้ง 7 ปจจัย  นาจะมีความสัมพันธกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  22

กรอบแนวความคิดการวิจัย 
          ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 
 
         
        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยพื้นฐานของเกษตรกร 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ประสบการณปลูกผักพื้นบาน 

ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ 
- แหลงขอมูลขาวสาร 
- การฝกอบรม 
- การไปทัศนศกึษา 

 
การผลิตและการบริโภคผักพืน้บานของ
เกษตรกร 
      การผลิตผกัพื้นบาน 

- จํานวนชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
      การบริโภคผักพื้นบาน 

- ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
- จํานวนแรงงานในครัวเรือน 
- รายไดจากผักพื้นบาน 

ปจจัยดานการขาย 
- วิธีการขายผักพื้นบาน 
- การกําหนดราคาผักพื้นบาน 

ปจจัยดานรปูแบบการปลูกผักพื้นบาน 
- รูปแบบการปลูก 

ปจจัยดานการรวมกลุม 
- ความสนใจรวมกลุมขายผัก 

ปจจัยดานสขุภาพ 
- โรคประจําตัว 
- การดูแลสุขภาพ 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  
การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมและสุขภาพของเกษตรกร กับการ
ผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
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2.7  สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ไดจากแนวความคิด ทฤษฏี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้  
 1)  สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการผลิตผักพื้นบาน 
  สมมติฐานขอท่ี 1 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่
ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 2 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 3 : เกษตรกรที่มีประสบการณปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะ
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 4 : เกษตรกรที่มีจํานวนแรงงานในครัวเรือนแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 5 : เกษตรกรที่มีรายไดจากการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 6 : เกษตรกรที่มีวิธีการขายผักพื้นบานแตกตางกัน (ขายเอง  พอคา
มารับซื้อ  ทั้งขายเองและมีพอคามารับซื้อ)  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 7 : เกษตรกรที่กําหนดราคาผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจาํนวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 8 : เกษตรกรที่มีรูปแบบการปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  (ปลูก 
ริมร้ัว  และปลูกในรูปแบบอื่น เชน  ปลูกแซมในสวนยาง  ปลูกแซมในสวนผลไม  ปลูกเปนแปลง)  
นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน   
  สมมติฐานขอท่ี 9 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน  
นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 10 : เกษตรกรที่มีการฝกอบรมแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด 
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 11 : เกษตรกรที่มีการไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิด ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 12 : เกษตรกรที่สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
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 2)  สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการบริโภคผักพื้นบาน 
  สมมติฐานขอท่ี 13   เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค 
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 14 : เกษตรกรที่มีอายุแตกตางกัน นาจะมีความรูในการบริโภค  
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 15 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีความรูใน
การบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 16 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน 
นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 17 : เกษตรกรที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน นาจะมีความรูในการ
บริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 18 : เกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  นาจะมีความรูใน
การบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ (quantitative research) เปนหลัก วิธีการศึกษามี
หัวขอดังตอไปนี้ 
 
3.1  สถานที่ทําการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกสถานที่ทําการศึกษา  2  ตําบล  คือตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
และตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีเกษตรกรผลิต ผักพื้นบาน
และสงขายมากกวาตําบลอื่น (รายละเอียดภาคผนวก  ข) 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจประชากรในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอศรี-
นครินทร  จังหวัดพัทลุง  เปนเกษตรกรที่ทําการผลิตและบริโภคผักพื้นบานมีทั้งส้ิน 197 ราย และ 
160 ราย  ตามลําดับ   
 สําหรับขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คํานวณโดยใชสูตร  Yamane, (Yamane, 1973 
อางโดย ผองศรี, 2545)  ไดกลุมตัวอยางเกษตรกรตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  จํานวน 131 ราย  
และเกษตรกรตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร 114 ราย  หลังจากนั้นไดทําการสุมตัวอยางโดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (simple  random  sampling)  (ตารางที่ 1 และตารางที่ 2) 
  สูตรคํานวณของ  Yamane,   
    n      =     N 
     1+N(e)2

   n  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ตองการ 
   N  หมายถึง  จํานวนประชากรทั้งหมด 
   e  หมายถึง  คาความคลาดเคลื่อนที่กําหนดไวที่  0.05  
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ตารางที่  1  ประชากรและกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน   
       จังหวัดพัทลุง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนประชากร (ราย) กลุมตัวอยาง (ราย) 
4 บานชายคลอง 30 20 
5 บานทาชาง 40 27 
7 บานคาย 15 10 
8 บานธรรมเถียร 20 13 
9 บานปากคลองเกา 40 27 
10 บานธรรมเถียร 12 8 
11 บานไทรงาม 20 13 
12 บานปากหวย 20 13 
 รวม 197 131 

 
ตารางที่  2  ประชากรและกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร   
       จังหวัดพัทลุง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนประชากร (ราย) กลุมตัวอยาง (ราย) 
1 บานนาวง 15 10 
5 บานตนไทร 10 7 
6 บานตีนนา 5 4 
7 บานหนองเหรยีง 10 8 
8 บานคอกเสือ 30 21 
9 บานวงค 60 43 
12 บานลําในใต 30 21 
 รวม 160 114 
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3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ  จํานวน 1 ชุด  โดยแบงออกเปน 
5 ตอน  ดังนี้  
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 ตอนที่ 2  ขอมูลการผลิตผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 3  ขอมูลสุขภาพและการบริโภคผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 4  ขอมูลความรูการบริโภคผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 5  ขอมูลการรับรูขาวสาร  (รายละเอียดภาคผนวก  ค) 
3.4  การทดสอบแบบสอบถาม 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จไดปรึกษาประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูทรงคุณวุฒิ  นํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  และนําแบบสอบถามไปทดสอบ (pre-test)  กับเกษตรกร
ในตําบลพนางตุง  และตําบลบานนา  จังหวัดพัทลุงที่ไมไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา  
จํานวน 30 ราย  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตองของแบบสอบถาม 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  มาจัดหมวดหมูเขาเปนตารางและนํามาวิเคราะหดวย
เครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร  ซ่ึงคาสถิติที่ใชใน
การวิเคราะห  คือ   
 1)  สถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistics)  ใชสถิติพื้นฐาน  คารอยละ (percentage)  
คาเฉลี่ย  (mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  และคาพิสัย  (range)  
 2)  สถิติวิเคราะห  (analysis statistics)  ทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบไคสแควร  
(chi-square  test) ทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (กัลยา, 2550; กาญดา, 
2530; บุญธรรม, 2549; Cooper and Schindler, 2006) สูตรที่ใชคือ  
 

r c 

 Eij
       i=1 j=1 

   χ2 = ∑    ∑            (Oij - Eij)
2   

 
   df  = (r – 1)  (c – 1) 
 
  เมื่อ Oij   คือ  ความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่  i  สดมภที่ j 
   Eij    คือ  ความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่  i  สดมภที่ j 
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N 

    Eij  = ni. n.j

 
   ni. คือ  ความถี่รวมในแถวที่  i 
   n.j คือ  ความถี่รวมในสดมภที่  j 
   N คือ  ความถี่รวมทั้งหมด 
   r คือ  จํานวนแถว 

r c 
   c คือ  จํานวนสดมภ 

       i=1 j=1 
              ∑    ∑ คือ  ผลรวมของทั้งหมดทุกแถวและทุกสดมภ 
   df คือ  ช้ันความเปนอิสระ  (degree  of  freedom) 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ในจังหวัดพัทลุง โดย
เลือกศึกษา 2 ตําบล คือ ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร     
ไดกลุมตัวอยางรวม 2 ตําบล จํานวน 245 ราย  โดยศึกษาถึงปจจัยเกี่ยวกบัขอมูลพื้นฐาน  ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ  ปจจัยดานการขาย  ปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน  ปจจัยดานการรับรูขาวสาร
จากสื่อ  ปจจัยดานการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  ปจจัยดานสุขภาพ  ปญหาและขอเสนอแนะในการ
ผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ผลการศึกษามีดังนี้ 
 
4.1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร  มีดังนี้ 
     เพศ : จากการศึกษาพบวาเกษตรกร (หัวหนาครัวเรือน) ผูผลิตและบริโภค ผักพื้นบานใน
ตําบลพนางตุง  และตําบลบานนา  จังหวัดพัทลุง  เปนเพศชายรอยละ 55  และเพศหญิงรอยละ 45 
     อายุ : เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 52 ป  (อายุนอยที่สุด 28 ป  และมากที่สุด 72 ป)  เกษตรกรที่มี
อายุนอยกวาอายุเฉล่ียมีรอยละ 40  และอายุมากกวาอายุเฉลี่ยมีรอยละ 60  ถาแบงชวงอายุ  พบวา  
เกษตรกรอายุไมเกิน 50 ปมีรอยละ 39  ระหวาง 51-64 ปมีรอยละ 46  และมากกวา 64 ปมีรอยละ 15 
     ระดับการศึกษา : เกษตรกรจบประถมศึกษาตอนตนรอยละ 80  จบประถมศึกษาตอน
ปลายรอยละ 12  จบมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 4  จบมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 2  และมีเพียง
สวนนอยจบระดับ  ปวช.  และปริญญาตรีไมเกินรอยละ 2 
     ความสามารถในการอานและเขียน : เกษตรกรอานออกเขียนไดรอยละ 94  อานออก
เขียนไมไดรอยละ 5  และอานไมออกเขียนไมไดมีเพียงสวนนอยรอยละ 1  (ตารางที่ 3) 
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(n = 245) 
ตารางที่ 3 ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   
       ชาย 135 55.10 
       หญิง 110 44.90 
อายุ   
       ไมเกิน  50  ป 97 39.59 
       51-64  ป 112 45.71 
       มากกวา  64  ป 36 14.70 

x =  52.06  ป          S.D  =  11.05  ป          พิสัย  =  28 - 72  ป 
ระดับการศึกษา   
       ประถมศึกษาตอนตน   197 80.41 
       ประถมศึกษาตอนปลาย   30 12.24 
       มัธยมศึกษาตอนตน   10 4.08 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย   5 2.04 
       ระดับ ปวช. 2 0.82 
       ปริญญาตรี 1 0.41 
ความสามารถในการอานและเขียน   
       อานออกเขียนได 230 93.87 
       อานออกเขียนไมได 13 5.31 
       อานไมออกเขียนไมได 2 0.82 
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4.2  ขอมูลดานอาชีพ  รายไดของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานอาชีพ  รายได  มีดังนี้ 
     อาชีพหลัก : เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก  เกษตรกรรมรอยละ 90 เชน ทําสวนยางพารา  
ทํานากับทําสวนผลไม  คาขายรอยละ 5  รับจางรอยละ 3  และอาชีพรับราชการกับพนักงาน
รัฐวิสาหกิจอยางละเทากันรอยละ 1 
     อาชีพรอง : เกษตรกรไมมีอาชีพรองรอยละ 82  และมีอาชีพรองรอยละ 18  ไดแก   
อาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  และคาขาย 
     รายไดจากภาคการเกษตร : เกษตรกรมีรายไดจากภาคการเกษตรเฉลี่ย 116,108 บาทตอป  
(รายไดจากภาคการเกษตรนอยที่สุด 20,000 บาทตอป  และมากที่สุด 350,000 บาทตอป)  เกษตรกร
มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 40 และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 60  ถาแบงชวงรายไดจากภาค
การเกษตร  พบวา  เกษตรกรมีรายไดจากภาคการเกษตรไมเกิน 120,000 บาทตอปมีรอยละ 44  
ระหวาง 120,001-231,000 บาทตอปรอยละ 39  และมากกวา 231,000 บาทตอปมีรอยละ 17  
     รายไดนอกภาคการเกษตร : เกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,000 บาทตอป  
(รายไดนอกภาคการเกษตรนอยที่สุด 20,000 บาทตอป และมากที่สุด 200,000 บาทตอป)  เกษตรกร
มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 53  และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 47  ถาแบงชวงรายไดนอกภาค
การเกษตร  พบวา  เกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตรไมเกิน 50,000  บาทตอปมีรอยละ 52  
ระหวาง 50,001-111,000 บาทตอปมีรอยละ 29  และมากกวา 111,000  บาทตอปมีรอยละ 19 
     รายไดจากผักพื้นบาน : เกษตรกรมีรายไดจากการขายผักพื้นบานเฉลี่ย 21,575 บาทตอป  
(รายไดจากผักพื้นบานนอยที่สุด 2,000 บาทตอป  และมากที่สุด 50,000 บาทตอป)  เกษตรกรมี
รายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 49  และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 51  ถาแบงชวงรายไดจากผัก
พื้นบาน  พบวา  เกษตรกรมีรายไดจากผักพื้นบานไมเกิน 20,000 บาทตอปมีรอยละ 49  ระหวาง 
20,001-37,000 บาทตอปรอยละ 31  และมากกวา 37,000 บาทตอปมีรอยละ 20  (ตารางที่ 4) 
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(n = 245) 
ตารางที่  4   ขอมูลอาชีพ  รายได 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

อาชีพหลัก   
       เกษตรกรรม 220 89.79 
       คาขาย 12 4.90 
       รับจาง 8 3.27 
       รับราชการ 3 1.22 
       พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 0.82 
               กรณีอาชีพหลัก “เกษตรกรรม”  ไดแก   
                       ทําสวนยางพารา 148 67.27 
                       ทํานา 62 28.18 
                       ทําสวนผลไม 10 4.55 
อาชีพรอง   
       ไมมี 202 82.45 
       มี 43 17.55 
               กรณี “มี”  อาชีพรอง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                       เกษตรกรรม 25 58.14 
                       รับจาง 10 23.28 
                       คาขาย 8 18.60 
รายไดจากภาคการเกษตร   
       ไมเกิน  120,000  บาท 109 44.50 
       120,001-231,000  บาท 95 38.76 
       ไมเกิน  231,000  บาท 41 16.74 

x =  116,108.10  บาท    S.D  =  77,644.62  บาท    พิสัย  =  20,000 - 350,000  บาท 
             รายได “จากภาคการเกษตร”  ไดแก   
                   ทําสวนยางพารา 148 67.27 
                   ทํานา 62 28.18 
                   ทําสวนผลไม 10 4.55 
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(n = 245) 
ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

รายไดนอกภาคการเกษตร   
       ไมเกิน  50,000  บาท 35 51.47 
       50,001-111,000  บาท 20 29.41 
       มากกวา  111,000  บาท 13 19.12 

x =  60,000  บาท    S.D  =  6,588.40  บาท    พิสัย  =  20,000 - 200,000  บาท 
             รายได “จากนอกภาคการเกษตร”  ไดแก   
                   รับจาง 10 23.28 
                   คาขาย 8 18.60 
รายไดจากผักพื้นบาน   
       ไมเกิน 20, 000 บาท 119 48.57 
       20,001-37,000 บาท 77 31.43 
       มากกวา 37,000 บาท 49 20.00 

x =  21,575.51  บาท      S.D  =  13,703.33  บาท      พิสัย  =  2,000 - 50,000  บาท 
 
4.3  ขอมูลพื้นท่ีทําการเกษตร 
 พื้นที่ทําการเกษตร พบวา เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมดรอยละ 88  
เปนของตนเองและเชารอยละ 9  และเชาพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมดรอยละ 3    
        1)  เกษตรกรมีพื้นท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมด  พบวา  มีพื้นที่เฉล่ีย 15 ไร  
(พื้นที่นอยที่สุด 6 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่ไมเกิน 10 ไรรอยละ 
30  ระหวาง 11-18 ไรรอยละ 39  และมากกวา 18 ไรรอยละ 31   
        2)  เกษตรกรมีพื้นท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองและเชา  พบวา 
              2.1  เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเอง  มีพื้นที่เฉลี่ย 9 ไร  (พื้นที่นอย
ที่สุด 2 ไร และมากที่สุด 15 ไร) แบงชวงพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่ไมเกิน 7 ไรรอยละ 36  ระหวาง 
8-11 ไรรอยละ 27  และมากกวา 11 ไรรอยละ 36   
              2.2  เกษตรกรที่เชาพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่เฉลี่ย 19 ไร  (เชาพื้นที่นอยที่สุด       
5 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ที่เชา พบวา เชาพื้นที่ไมเกิน 13 ไรรอยละ 32  ระหวาง   
14-21 ไรรอยละ 23  และมากกวา 21 ไรรอยละ 45 
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        3)  เกษตรกรที่เชาพื้นท่ีทําการเกษตรทั้งหมด  มีพื้นที่เชาเฉลี่ย 12 ไร  (พื้นที่เชานอย
ที่สุด 5 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ที่เชาไมเกิน 7 ไรมีรอยละ 25  ระหวาง 8-12 ไร    
รอยละ 25   และมากกวา 12 ไรรอยละ 50  (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  ขอมูลพื้นที่ทําการเกษตร 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

พื้นท่ีทําการเกษตร   
       เปนของตนเองทั้งหมด 215 87.76 
       เปนของตนเองและเชา 22 8.98 
       เชาทั้งหมด 8 3.26 
               กรณี “เปนของตนเองทั้งหมด”   
                         ไมเกิน  10  ไร 65 30.23 
                         11-18  ไร 84 39.07 
                         มากกวา  18  ไร 66 30.70 

x =  15.11  ไร          S.D  =  6.10  ไร          พิสัย  =  6 - 30  ไร 
               กรณี “เปนของตนเองและเชา”   
                     เปนของตนเอง   
                         ไมเกิน  7  ไร 8 36.36 
                         8-11  ไร 6 27.28 
                         มากกวา  11  ไร 8 36.36 

x = 9.05  ไร             S.D  =  4.02  ไร          พิสัย  =  2-15  ไร 
                     เชา   
                         ไมเกิน  13  ไร 7 31.82 
                         14-21  ไร 5 22.73 
                         มากกวา  21  ไร 10 45.45 

x =  19.23  ไร           S.D  =  8.67  ไร          พิสัย  =  5-30  ไร 
               กรณี “เชาทั้งหมด”   
                         ไมเกิน  7  ไร 2 25.00 
                         8-12  ไร 2 25.00 

                      มากกวา  12  ไร                    4                    50.00 

x =  12.13  ไร             S.D  =  4.08  ไร          พิสัย  =  5 - 20  ไร 
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4.4  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีดังนี้ 
4.4  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีดังนี้ 
     จํานวนสมาชิกในครัวเรือน : เกษตรกรมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมเกิน 4 คนรอยละ 
38  ระหวาง 5-7 คนรอยละ 52  และมากกวา 7 คนรอยละ 10  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน   
     จํานวนแรงงานในครัวเรือน : เกษตรกรมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน           
(จํานวนแรงงานในครัวเรือนนอยที่สุด 1 คน  และมากที่สุด 4 คน)  เกษตรกรมีจํานวนแรงงานใน
ครัวเรือนนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 96  และมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 4  
(ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน 
 
                ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   
       ไมเกิน  4  คน 92 37.55 
       5-7  คน 128 52.24 
       มากกวา  7  คน 25 10.21 

x =  4.89  คน          S.D  =  1.77  คน          พิสัย  =  2 - 12  คน 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน    
       ไมเกิน  2  คน 234 95.51 
       มากกวา  2  คน 11 4.49 

x =  1.80  คน          S.D  =  0.55  คน          พิสัย  1 - 4  คน 
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4.5  ขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษาผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษา  มีดังนี้ 
     ประสบการณปลูกผักพื้นบาน : เกษตรกรมีประสบการณปลูกผักพื้นบานเฉลี่ย 16 ป
(ประสบการณปลูกผักพื้นบานนอยท่ีสุด 2 ป  และมากที่สุด 25 ป)  เกษตรกรมีประสบการณปลูก 
ผักพื้นบานนอยกวาคาเฉลี่ยรอยละ 51  และมากกวาคาเฉลี่ยรอยละ 49  ถาแบงชวงประสบการณ
ปลูกผักพื้นบาน  พบวา  มีประสบการณไมเกิน 10 ปรอยละ 18  ระหวาง 11-17 ปรอยละ 34  และ
มากกวา 17 ปรอยละ 48 
     วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน : ปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคและขายรอยละ 79  
และปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคอยางเดียวรอยละ 21 
     แหลงพันธุผักพื้นบาน : เปนพันธุผักพื้นบานของตนเอง/บรรพบุรุษรอยละ 56  ไดมาจาก
เพื่อนบานรอยละ 34  และซ้ือพันธุตนกลามาปลูกรอยละ 10 
     รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน : ปลูกผักพื้นบานไวริมร้ัวรอยละ 81  ปลูกแซมในสวน
ยางพารารอยละ 15  และมีเพียงสวนนอยปลูกแซมในสวนผลไมและปลูกเปนแปลงอยางละเทากัน
ไมเกินรอยละ 5 
     ตองการปลูกผักพื้นบานเพิ่ม/ไมเพิ่ม : ตองการปลูกผักพื้นบานเพิ่มรอยละ 93  และไม
ตองการปลูกเพิ่มรอยละ 7 
     การใชปุย : ไมมีการใชปุยในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 54  และมีการใชปุยรอยละ 46 
     การใชสารกําจัดศัตรูพืช : ไมใชสารกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 78  และ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชรอยละ 22  สารกําจัดศัตรูพืชสวนใหญเปนสารสกัดจากธรรมชาติและสารเคมี  
รอยละ 96  และรอยละ 4 
     แหลงน้ําในการปลูกผักพื้นบาน : ใชน้ําฝนรอยละ 75  ใชน้ําคลองรอยละ 12  ใช
น้ําประปารอยละ 11  และใชน้ําจากบอบาดาลรอยละ 2 
     การใหน้ําผักพื้นบาน : ใชบัวรดน้ําผักพื้นบานรอยละ 71  ใชสายยางในการรดน้ํารอยละ 
28  และติดตั้งระบบสปริงเกอรไมเกินรอยละ 1 
     ปริมาณน้ําท่ีใชในการปลูกผักพื้นบาน : มีน้ําเพียงพอในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 97  
และมีน้ําไมเพียงพอสําหรับการปลูกผักพื้นบานรอยละ 3  (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  ขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษา 
 

                ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประสบการณปลูกผักพื้นบาน   
       ไมเกิน  10  ป 45 18.37 
       11-17  ป 84 34.28 
       มากกวา  17  ป 116 47.35 
                   x =  16.45  ป          S.D  =  6.51  ป          พิสัย  =  2-25  ป 
วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน   
       เพื่อบริโภคและขาย 194 79.18 
       เพื่อบริโภค 51 20.82 
แหลงพันธุผักพื้นบาน   
       เปนของตนเอง/บรรพบุรุษ 137 55.92 
       จากเพื่อนบาน 84 34.28 
       ซ้ือพันธุตนกลามาปลูก 24 9.80 
รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน   
       ปลูกไวริมร้ัว   198 80.82 
       ปลูกแซมในสวนยาง  37 15.10 
       ปลูกแซมในสวนผลไม 5 2.04 
       ปลูกเปนแปลง 5 2.04 
               กรณ ี“ปลูกเปนแปลง”   
                       ไมเกิน  9  ไร 3 60.00 
                       มากกวา  9  ไร 2 40.00 

x = 6.80  ไร          S.D  =  6.70  ไร          พิสัย  =  2 - 20  ไร 
ตองการปลูกผกัพื้นบานเพิ่ม/ไมเพิ่ม   
       ปลูกเพิ่ม 227 92.65 
       ไมปลูกเพิม่ 18 7.35 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

            ขอมูล จํานวน รอยละ 

การใชปุย   
       ไมใช 133 54.29 
       ใช 112 45.71 
การใชสารกําจัดศัตรูพืช   
       ไมใช 191 77.96 
       ใช 54 22.04 
               กรณี “ใชสารกําจัดศัตรูพืช” ไดแก   
                       สารสกัดจากธรรมชาติ 52 96.30 
                       สารเคมี 2 3.70 
แหลงน้ําในการปลูกผักพื้นบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       น้ําฝน  245 74.93 
       น้ําคลอง  40 12.23 
       น้ําประปา 35 10.70 
       บอบาดาล  7 2.14 
การใหน้ําผักพื้นบาน   
       ใชบัวรดน้ํา  173 70.61 
       สายยางรดน้ํา 70 28.57 
       ติดตั้งระบบสปริงเกอร  2 0.82 
ปริมาณน้ําท่ีใชในการปลูกผักพื้นบาน   
      เพียงพอ  238 97.14 
      ไมเพียงพอ 7 2.86 
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4.6  ขอมูลดานการขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการขายผักพื้นบาน  มีดังนี้ 
     ความถี่การเก็บผักพื้นบาน : เกษตรกรเก็บผักพื้นบานขาย 3 วันตอสัปดาหมีรอยละ 64    
เก็บผักพื้นบานขายทุกวันรอยละ 22  และเก็บผักพื้นบานขาย 5 วันตอสัปดาหรอยละ 14 
     ชวงเวลาเก็บผักพื้นบาน : เก็บผักพื้นบานขายชวงเย็นรอยละ 50  เก็บผักพื้นบานขายชวง
เชารอยละ 40  และเก็บผักพื้นบานขายชวงสายและบายไมเกินรอยละ 10   
     คนเก็บผักพื้นบาน : เก็บผักพื้นบานดวยตนเองรอยละ 66  ใหลูกหลาน/ญาติเก็บผัก
พื้นบานรอยละ 33  และจางแรงงานเก็บผักพื้นบานรอยละ 1   
     วิธีการขายผักพื้นบาน : นาํผักพื้นบานไปขายเองรอยละ 73  ทั้งนําไปขายเองและมีพอคา
มารับซื้อรอยละ 20  และมีเพียงสวนนอยมีพอคามารับซื้อรอยละ 7 
     การกําหนดราคาผักพื้นบาน : เกษตรกรไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอย
ละ 62  และกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอยละ 38 
     จํานวนผักพื้นบานที่ผลิตได : ผักพื้นบานที่ผลิตไดมเีพียงพอในการขายรอยละ 72  และ
ไมเพียงพอในการขายรอยละ 28  (ตารางที่ 8) 
 
ตารางที่ 8  ขอมูลการขายผักพื้นบาน 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ความถี่การเก็บผักพื้นบาน  (วันตอสัปดาห)   
       เก็บ 3 วัน 125 64.43 
       เก็บทุกวัน 42 21.65 
       เก็บ 5 วัน 27 13.92 
ชวงเวลาเก็บผักพื้นบาน     
       เย็น 98 50.52 
       เชา 75 38.66 
       สาย 11 5.67 
       บาย 10 5.15 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

คนเก็บผักพื้นบาน     
       เก็บเอง  128 65.98 
       ลูกหลาน/ญาติ 64 32.99 
       จางแรงงาน 2 1.03 
วิธีการขายผักพื้นบาน     
       นําไปขายเอง 141 72.68 
       ทั้งนําไปขายเองและมีพอคามารับซื้อ 39 20.10 
       มีพอคามารับซื้อ 14 7.22 
การกําหนดราคาผักพื้นบาน     
       กําหนดเองไมได 121 62.37 
       กําหนดเองได 73 37.63 
จํานวนผักพื้นบานที่ผลิตได   
       พอขาย  139 71.65 
       ไมพอขาย 55 28.35 
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4.7  ขอมูลดานการรับรูขาวสารของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการรับรูขาวสาร  มีดังนี้ 
     แหลงขอมูลขาวสาร : เกษตรกรรับรูขาวสารจากสื่อบุคคลรอยละ 75  ไดแก  เพื่อนบาน   
ผูนําในทองถ่ิน  เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร และญาติ/พี่นอง ตามลําดับ  และเกษตรกรรับรูขาวสาร
จากสื่อมวลชนรอยละ 25  ไดแก โทรทัศน  วิทยุ   เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  และ
หนังสือพิมพ ตามลําดับ 
     การหาความรูเพิ่มเติมผักพื้นบาน : เกษตรกรไมเคยหาความรูเพิ่มเติมรอยละ 83  และเคย
หาความรูเพิ่มเติมรอยละ 17  ไดแก  เรื่องสมุนไพร/ยา  การรักษาโรค  และวิธีการดูแลสุขภาพ      
หาความรูเพิ่มเติมจากสื่อโทรทัศน  เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  หนังสือพิมพ  วิทยุ  
ผูนําในทองถ่ิน  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  ตามลําดับ 
     การฝกอบรม : เกษตรกรไมเคยเขารวมฝกอบรมรอยละ 74  และเคยเขารวมฝกอบรม 
รอยละ 26  สําหรับผูเขาฝกอบรม  อบรมเรื่องการทําปุยชีวภาพ  การปลูกผักใหถูกวิธี  ดิน  และ
พืชผัก  ตามลําดับ  เกษตรกรเขารับการฝกอบรมเฉลี่ยปละ 3 คร้ัง 
     การไปทัศนศึกษา : เกษตรกรไมเคยไปทัศนศึกษารอยละ 79  และเคยไปทัศนศึกษา   
รอยละ 21  ผูที่ไปทัศนศึกษา  ไปดูงานดานการรับ-ซ้ือผักพื้นบาน  ดูการสาธิตการทําปุยชีวภาพ  
และวิธีการกําจัดศัตรูพืช  ตามลําดับ  เกษตรกรไปทัศนศึกษาเฉลี่ยปละ 3 คร้ัง  ไปทัศนศึกษากับ
เพื่อน  ผูนําในทองถ่ิน  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  (ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  ขอมูลการรับรูขาวสาร 
 

                     ขอมูล จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร   
       ส่ือบุคคล 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 62 25.31 
             กรณีที่ไดรับจาก  “ส่ือบุคคล”  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     เพื่อนบาน 98 43.95 
                     ผูนําในทองถ่ิน 63 28.25 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 54 24.21 
                     ญาติ/พี่นอง 8 3.59 
           กรณีที่ไดรับจาก  “ส่ือมวลชน”  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     โทรทัศน 35 38.89 
                     วิทยุ 22 24.44 
                     เอกสารเผยแพร/แผนผับ 15 16.67 
                     นิตยสาร/วารสาร 12 13.33 
                     หนังสือพิมพ   3 6.67 
การหาความรูเพิ่มเติมผักพื้นบาน   
       ไมเคย 203 82.86 
       เคย 42 17.14 
           กรณี  “เคย”  หาความรูเพิ่มเติมเรื่อง   
                     สมุนไพร/ยา 35 83.34 
                     การรักษาโรค 5 11.90 
                     วิธีการดูแลสุขภาพ 2 4.76 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

การหาความรูเพิ่มเติม  (ตอ)   
           หาความรูเพิ่มเติมจากแหลง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     โทรทัศน   32 34.78 
                     เอกสารเผยแพร/แผนผับ   28 30.44 
                     นิตยสาร/วารสาร 15 16.30 
                     หนังสือพิมพ  9 9.78 
                     วิทย ุ 4 4.35 
                     ผูนําในทองถ่ิน  3 3.26 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 1 1.09 
การฝกอบรม   
       ไมเคย 182 74.29 
       เคย 63 25.71 
               กรณ ี “เคยฝกอบรม”  เร่ือง   
                     การทําปุยชีวภาพ 39 61.90 
                     การปลูกผักใหถูกวิธี 15 23.81 
                     ดิน 6 9.53 
                     พชืผัก 3 4.76 
               จํานวนครั้งเขาฝกอบรม (ตอป)   
                     ไมเกิน  2  คร้ัง  4             50.00 
                     3-4  คร้ัง 3 37.50 
                     มากกวา  4  คร้ัง 1 12.50 

x =  2.75  คร้ัง          S.D  =  1.24  คร้ัง          พิสัย  =  1 - 5  คร้ัง 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

การไปทัศนศกึษา   
       ไมเคย 193 78.78 
       เคย 52 21.22 
           กรณี  “เคย”  ทัศนศึกษาดูงานดาน   
                     การรับ-ซ้ือผักพื้นบาน   36 69.23 
                     การทําปุยชีวภาพ 10 19.23 
                     การกําจัดศัตรพูืช 6 11.54 
           จํานวนครั้งทัศนศึกษาดูงาน (ตอป)   
                     ไมเกิน  2  คร้ัง 10 62.5 
                     3-4  คร้ัง 4 25.00 
                     มากกวา  4  คร้ัง 2 12.50 

x =  2.37  คร้ัง          S.D  =  1.45  คร้ัง          พิสัย  =  1 - 5  คร้ัง 
           ไปทัศนศึกษาดูงานกบับุคคล   
                     เพื่อน  35 53.03 
                     ผูนําในทองถ่ิน 18 27.27 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  13 19.70 
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4.8  ขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีดังนี้ 
     การรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เกษตรกรเห็นดวยกับการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 
81  และไมเห็นดวยกับการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 19 
     ความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน : สนใจเขารวมการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 
86  และไมสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 14 
     ประโยชนท่ีไดจากการรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เปนการเพิ่มชองทางการขายรอยละ 62  
มีอํานาจในการตอรองราคารอยละ 23  สรางมูลคาเพิ่มใหกับผักพื้นบานรอยละ 8  ทราบถึงความ
เคล่ือนไหวของราคาผักพื้นบานรอยละ 6  และไดรับความรูเกี่ยวกับการขายผักพื้นบานไมเกิน    
รอยละ 1  (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10  ขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบาน 
 
                           ขอมูล จํานวน รอยละ 

การรวมกลุมขายผักพื้นบาน     
       เห็นดวย 158 81.44 
       ไมเห็นดวย 36 18.56 
ความสนใจเขารวมรวมกลุมขายผักพื้นบาน   
       สนใจ 210 85.71 
       ไมสนใจ 35 14.26 
ประโยชนท่ีไดรับจากการรวมกลุม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       เพิ่มชองทางการขาย 198 62.07 
       มีอํานาจในการตอรองราคา 73 22.88 
       สรางมูลคาเพิ่มใหกับผักพื้นบาน  25 7.84 
       ทราบถึงความเคลื่อนไหวของราคาผักพื้นบาน 20 6.27 
       ไดรับความรูเกี่ยวกับการขายผักพื้นบาน 3 0.94 
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4.9  ขอมูลดานสุขภาพของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานสุขภาพ  มีดังนี้ 
     โรคประจําตัว : เกษตรกรไมมีโรคประจําตัวรอยละ 87  และมีโรคประจําตัวรอยละ 13  
ไดแก  โรคภูมิแพ  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โลหิตจาง  และไต ตามลําดับ  รักษาโดยวิธีการใช
ยาแผนโบราณ/สมุนไพร  ยาแผนปจจุบันรวมกับยาแผนโบราณ/สมุนไพร  และรักษาดวยยาแผน
ปจจุบันอยางเดียว ตามลําดับ 
     การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย : เกษตรกรใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา
รอยละ 50  ซ้ือยามากินเองรอยละ 39  และไปหาหมอรอยละ  11 
     ความถี่ในการกินผักพื้นบาน : เกษตรกรกินผักพื้นบานทุกวันรอยละ 62  กินผักพื้นบาน
2-3 วันตอสัปดาหรอยละ 22  และกินผักพื้นบาน 4-5 วันตอสัปดาหรอยละ 16 
     วิธีการบริโภคผักพื้นบาน : เกษตรกรกินผักพื้นบานในลักษณะเปนผักสดรอยละ 45    
กินเปนผักลวกรอยละ 42  แกงรอยละ 11  และมีเพียงสวนนอยที่กินแบบผัดและยําไมเกินรอยละ 2  
(ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่ 11  ขอมูลดานสุขภาพ 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว   
       ไมมี 213 86.94 
       มี 32 13.06 
               กรณี  “มีโรคประจําตัว”  ไดแก   
                     ภูมิแพ 15 46.88 
                     เบาหวาน 7 21.87 
                     ความดันโลหิตสูง 5 15.63 
                     โลหิตจาง 3 9.37 
                     ไต 2 6.25 
               รักษาโดยวิธี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     ยาแผนโบราณ/สมุนไพร 29 53.70 
                     ยาแผนปจจุบันและยาแผนโบราณ/สมุนไพร 15 27.78 
                     ยาแผนปจจุบัน  10 18.52 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย   
       ใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา  123 50.20 
       ซ้ือยามากินเอง 95 38.78 
       ไปหาหมอ  27 11.02 
ความถี่ในการกินผักพื้นบาน  (วันตอสัปดาห)   
       กินทุกวัน  153 62.45 
       กิน 2-3 วัน 54 22.04 
       กิน 4-5 วัน 38 15.51 
วิธีการบริโภคผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       ผักสด 215 45.17 
       ผักลวก 198 41.60 
       แกง 54 11.34 
       ผัด 7 1.47 
       ยํา 2 0.42 
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4.10  ขอมูลการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
    การปฎิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ พบวา 
          สิ่งท่ีไดปฏิบัติ/ทํา   
  เกษตรกรไดปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  ไดแก  (1) เมื่อตื่นนอนมีการดื่มน้ํา 1-2 
แกว  (2) ในวันหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตรหรือ 7-8 แกว  (3) มีการขับถายทุกเชา  (4) ทาน
อาหารครบทั้ง 3 มื้อ  (5) ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน  (6) ทานผลไมสดหลากหลายชนิด  (7) 
ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และ  ผักลวก  (8) เขานอนกอน  3  ทุม  (9) นอนพักผอน  6-8  ชั่วโมง
ตอวัน  (10) ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติดใด ๆ  (11) ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
          สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติ/ไมไดทํา   
  เกษตรกรไมไดปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  ไดแก (1) ไมมีการออกกําลังกาย
ตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอครั้ง  (2) ดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว  (3) ไมมีการทานวิตามินและ
อาหารเสริม  (4) กินอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น ฯลฯ  (5) กินขนมขบเคี้ยว
และอาหารระหวางมื้อ  (6) ไมเคยทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น  (7) หลังทานอาหารเย็นเสร็จ ไมมี
กิจกรรมเคลื่อนไหวเล็กๆ นอย ๆ   เชน  เดินไปมา  หรือเดินรอบบาน  (8) ไมเคยอานขอมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ  (9) ไมเคยเขารับการตรวจสุขภาพประจําป  (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เมื่อตื่นนอน   มีการดื่มน้ํา   1-2  

แกว 
213 86.94 32 13.06 245 100 

2. ในวันหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 
ลิตร หรือ 7-8 แกว 

225 91.84 20 8.16 245 100 

3. มีการขับถายทุกเชา 158 64.49 87 35.51 245 100 
4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  

30  นาทีตอคร้ัง 
113 46.12 132 53.88 245 100 

5. ปกติดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว 54 22.04 191 77.96 245 100 
6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 225 91.84 20 8.16 245 100 
7. ทานอาหารครบ 5 หมู 138 56.33 107 43.67 245 100 

การดูแลสุขภาพ 



  
  49

(n = 245) 
ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 197 80.41 48 19.59 245 100 
9. ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และ

ผักลวก     
205 83.67 40 16.33 245 100 

10.  ทานวิตามินและอาหารเสริม 25 10.20 220 89.80 245 100 
11.  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง   
         เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น  

73 29.80 172 70.20 245 100 

12.  หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบ 
         เคี้ยวและอาหารระหวางมื้อ 

68 27.76 177 72.24 245 100 

13. .ทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น 48 19.60 197 80.40 245 100 
14.  หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มี 
         กิจกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ  
         นอย ๆ  เชน  เดินไปมา หรือ 
         เดินรอบบาน   

32 13.06 213 86.94 245 100 

15.  เขานอนกอน  3  ทุม 212 86.53 33 13.47 245 100 
16.  นอนพักผอน 6-8  ช่ัวโมงตอวัน 238 97.14 7 2.86 245 100 
17.  มีการอานขอมูลเกี่ยวกับการ 
         ดูแลสุขภาพ 

53 21.63 192 78.37 245 100 

18.  ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติด 178 72.65 67 27.35 245 100 
19.  ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
         รวมทั้งยาดองเหลา 

197 80.41 48 19.59 245 100 

20.  เขารับการตรวจสุขภาพ 
         ประจําป 

63 25.71 182 74.29 245 100 

 
 
 
 

การดูแลสุขภาพ 
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4.11  การแบงระดับการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินการดูแลสุขภาพของเกษตรกร  จากขอปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพจํานวน 20 ขอ  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย  พบวา  เกษตรกรมีการดูแลสุขภาพเฉลี่ยอยูที่ 12 ขอ    
ผูที่ดูแลสุขภาพมากกวาคาเฉลี่ย (> 12 ขอ) มีรอยละ 53  สวนผูที่ดูแลสุขภาพนอยกวาหรือเทากับ
คาเฉลี่ย  (≤12 ขอ)  มีรอยละ 47  (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13  การแบงระดับการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ 
 

ระดับการปฏบิัติตัวในการดแูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
       ดูแลสุขภาพดี       (>12 ขอ) 130 53.06 
       ดูแลสุขภาพไมด ี (≤12 ขอ) 115 46.94 

x = 12 ขอ            S.D  = 2.60 ขอ          พิสัย  = 8 - 17 ขอ 
 
4.12  ชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
 ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมปลูกโดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย       
มีดังนี้  ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล  ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเหมียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  
มันปู  ยอดเทียม  มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง  ชะมวง  พาโหม  ลูกเหรียง  กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  
ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง  และถ่ัวพู (ตารางที่ 14)  
(รายละเอียดภาคผนวก ง) 
 
ตารางที่ 14  ชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
 

           ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักกูด 232 94.69 
       ชะพลู 228 93.06 
       สะตอ 220 89.79 
       มะเขือตอแหล 215 87.75 
       ลูกเนียง 213 86.93 
       ผักหวาน 198 80.82 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

          ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักเหมียง 180 73.47 
       หมุย 178 72.65 
       มะมวงหมิพานต 175 71.42 
       มันปู 173 70.61 
       ยอดเทยีม 168 68.57 
       มะอึก 152 62.04 
       กระถ่ิน 150 61.22 
       ไผลืมแลง 140 57.14 
       ชะมวง 136 55.51 
       พาโหม 131 53.47 
       ลูกเหรียง 120 48.98 
       กระโดน 98 40.00 
       ทํามัง 87 35.51 
       เนียงนก 82 33.47 
       ผักหนาม 73 29.79 
       จิก 69 28.16 
       ลูกฉิ่ง 60 24.49 
       ออดิบ 50 20.41 
       ยอดแซะ 40 16.32 
       บัวบก 35 14.28 
       ผักกาดนกเขา 20 8.16 
       ตําลึง 18 7.34 
       ถ่ัวพู 10 4.08 
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4.13  การแบงระดับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินหาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย  
พบวา  เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกเฉลี่ยเทากับ 14 ชนิด  เกษตรกรที่มีจํานวนชนิด   
ผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาคาเฉลี่ย (> 14 ชนิด) มีรอยละ 47  และมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
นอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (≤ 14 ชนิด) มีรอยละ 53  (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  การแบงระดับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

ระดับจํานวนชนิดผักพื้นบาน จํานวน (คน) รอยละ 
มาก  (> 14 ชนิด) 114 46.53 
นอย  (≤ 14 ชนิด) 131 53.47 

x = 14.17 ชนิด              S.D  = 4.86 ชนิด          พิสัย  = 5 - 23 ชนิด 
  
4.14  ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค 
 ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภคโดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้   
ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเหมียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  มันปู  
ยอดเทียม  มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง ชะมวง  พาโหม  ลูกเหรียง  กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  
ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง และถ่ัวพู  (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16  ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค 
 
                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค   
       ผักกูด 240 97.96 
       ชะพลู 235 95.92 
       สะตอ 228 93.06 
       มะเขือตอแหล 215 87.75 
       ลูกเนียง 213 86.94 
       ผักหวาน 198 80.82 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค   
       ผักเหมียง 186 75.92 
       หมุย 180 73.47 
       มะมวงหมิพานต 175 71.42 
       มันปู 173 70.61 
       ยอดเทยีม 168 68.57 
       มะอึก 152 62.04 
       กระถิน 150 61.22 
       ไผลืมแลง 140 57.14 
       ชะมวง 136 55.51 
       พาโหม 130 53.06 
       ลูกเหรียง 120 48.98 
       กระโดน 98 40.00 
       ทํามัง 87 35.51 
       เนียงนก 80 32.65 
       ผักหนาม 73 29.79 
       จิก 69 28.16 
       ลูกฉิ่ง 60 24.48 
       ออดิบ 50 20.41 
       ยอดแซะ 40 16.32 
       บัวบก 35 14.28 
       ผักกาดนกเขา 20 8.16 
       ตําลึง 18 7.35 
       ถ่ัวพู 10 4.08 
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4.15  ความรูในการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
          ความรูผักพื้นบานที่ใชบริโภคที่มีคุณคาวิตามิน  คุณคาแรธาตุอาหาร  และกากใยอาหารสูง   
   1.1  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะพลู  ยอดสะเดา ผักกูด  ผักหวาน  มันปู  บัวบก  
มะระขี้นก  ถ่ัวพู  ผักเหมียง  ยอดกระถิน  ใบยานาง  กระโดน  ใบชะมวง  ยอดมะกอก  ยอดมะขาม  
ยอดมันเทศ  ใบยอ  ยอดมะยม  ดอกขจร  และฝกมะรุม  (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน   
       ชะพลู 220 89.79 
       ยอดสะเดา 210 85.71 
       ผักกูด 198 80.82 
       ผักหวาน 176 71.84 
       มันปู 165 67.35 
       บัวบก 154 62.85 
       มะระขี้นก 148 60.41 
       ถ่ัวพู 139 56.73 
       ผักเหมียง 121 49.38 
       ยอดกระถิน 115 46.94 
       ใบยานาง 105 42.85 
       กระโดน 98 40.00 
       ใบชะมวง 73 29.79 
       ยอดมะกอก 65 27.75 
       ยอดมะขาม 54 22.04 
       ยอดมันเทศ 35 14.28 
       ใบยอ 20 8.16 
       ยอดมะยม 15 6.12 
        ดอกขจร        10           4.08 
        ฝกมะรุม        7           2.85 
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    1.2  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ลูกเหรียง  ชะพลู  มะเขือพวง  สะตอ  บัวบก  
ผักหวาน  ผักกูด  ผักเหมียง  ยอดแค  ยอดมะกอก  ยอดสะเดา  ยอดมะระ  ใบยอ  ใบแมงลัก        
ยอดกระถิน  ใบยานาง  และใบขี้เหล็ก  (ตารางที่ 18) 
 
ตารางที่ 18  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
 
                    ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร   
       ลูกเหรียง 233 95.10 
       ชะพลู 215 87.75 
       มะเขือพวง 209 85.31 
       สะตอ 198 80.81 
       บัวบก 190 77.55 
       ผักหวาน 186 75.92 
       ผักกูด 173 70.61 
       ผักเหมียง 165 67.35 
       ยอดแค 139 56.73 
       ยอดมะกอก 122 49.79 
       ยอดสะเดา 103 42.04 
       ยอดมะระ 98 40.00 
       ใบยอ 65 26.53 
       ใบแมงลัก 54 22.04 
       ยอดกระถิน 43 17.55 
       ใบยานาง 33 13.47 
       ใบขี้เหล็ก 20 8.16 
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   1.3  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  มันปู  หมุย  บัวบก  ถ่ัวพู  ดอกสะเดา  ใบยอ  
ขี้เหล็ก  ผักเหมียง  ดอกแค  กระถิน  และยอดมะกอก  (ตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
 
                   ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง   
       มันปู 240 97.96 
       หมุย 235 95.92 
       บัวบก 220 89.79 
       ถ่ัวพู 213 86.94 
       ดอกสะเดา 183 74.69 
       ใบยอ 174 71.02 
       ขี้เหล็ก 165 67.35 
       ผักเหมียง 150 61.22 
       ดอกแค 130 53.06 
       กระถิน 110 44.89 
       ยอดมะกอก 54 22.04 
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          ความรู  วิธีการบริโภค  และสรรพคุณตามชนิดของผักพื้นบานที่มีรสชาติ    ตาง ๆ   ดังนี้ 
   2.1  ผักพื้นบานที่มีรสขม 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสขม  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  สะเดา  มะระขี้นก  ใบยอ  ดอกขี้เหล็ก  ขี้เหล็กบาน  
บัวบก  และหมุย   
            วิธีการบรโิภค : สวนใหญเกษตรกรนํามาแกง  กินสด  และลวก 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการไข  บํารุงรางกาย  แก
เลือดเปนพิษ  ถอนพิษเมาเบื่อ  และบรรเทาอาการดีพิการ  ตามลําดับ  (ตารางที่ 20) 
 
ตารางที่ 20  ผักพื้นบานที่มีรสขม 
 
            ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสขม   
       สะเดา 245 100.00 
       มะระขี้นก 240 97.96 
       ใบยอ 215 87.75 
       ดอกขี้เหล็ก 205 83.67 
       ขี้เหล็กบาน 195 79.59 
       บัวบก 184 75.10 
       หมุย 74 30.20 
วิธีการบริโภค   
       แกง 183 74.69 
       สด 165 67.35 
       ลวก 150 61.22 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการไข 135 55.10 
       บํารุงรางกาย 98 40.00 
       แกเลือดเปนพิษ 54 22.04 
       ถอนพิษเมาเบื่อ 23 9.39 
       บรรเทาอาการดีพิการ   10 4.08 
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     บรรเทาอาการจุกเสียด               154      62.85 

   2.2  ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะพลู  โหระพา  กระเพรา  ทํามัง  กระชาย  
ดาหลา  ขิงนก  แมงลัก  ดีปลี  และพริกไทย   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกนิสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับลมในกระเพาะอาหารและ
ลําไส  บรรเทาอาการทองอืด  บรรเทาอาการทองเฟอ  และบรรเทาอาการลมจุกเสียด  ตามลําดับ  
(ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21  ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน   
       ชะพลู 230 93.87 
       โหระพา 215 87.75 
       กระเพรา 195 79.59 
       ทํามัง 143 58.36 
       กระชาย 120 48.98 
       ดาหลา 73 29.79 
       ขิงนก 64 26.12 
       แมงลัก 54 22.04 
       ดีปลี 48 19.59 
       พริกไทย 40 16.33 
วิธีการบริโภค   
       แกง 220 89.79 
       สด 173 70.61 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส 245 100.00 
       บรรเทาอาการทองอืด 184 75.10 
       บรรเทาอาการทองเฟอ 163 66.53 
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2.3  ผักพื้นบานที่มีรสฝาด 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสฝาด  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ยอดจิก  ลูกฉิ่ง  เนียงออน  กระโดน  ยอดมะมวง-
หิมพานต  มะเดื่อฉ่ิง  มะเดื่ออุทุมพร  และยอดฝรั่ง   
            วิธีการบริโภค : สวนใหญเกษตรกรนํามากินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการทองรวง  บรรเทา
อาการทองเสีย  ชวยรักษาแผล  และเปนยาฝาดสมานภายนอกและภายใน  ตามลําดับ  (ตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22  ผักพื้นบานที่มีรสฝาด 
 
           ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสฝาด   
       ยอดจกิ 233 95.10 
       ลูกฉิ่ง 215 87.75 
       เนียงออน 199 81.22 
       กระโดน 184 75.10 
       ยอดมะมวงหิมพานต 173 70.61 
       มะเดื่อฉ่ิง 62 25.31 
       มะเดื่ออุทมุพร 54 22.04 
       ยอดฝรั่ง 30 12.24 
วิธีการบริโภค   
       สด 245 100.00 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการทองรวง 198 80.81 
       บรรเทาอาการทองเสีย 174 71.02 
       ชวยรักษาแผล 84 34.28 
       ยาฝาดสมานภายนอกและภายใน 25 10.20 
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   2.4  ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเค็ม  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ขลู  ฝกลําพู  และลูกแสมทะเล   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาลวกและแกง 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับน้ําเมือกในลําไส  บรรเทาแผล
ไมใหเนา  และบรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง  ตามลําดับ  (ตารางที่ 23) 
 
ตารางที่ 23  ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม   
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม   
      ขลู 10 4.08 
       ฝกลําพู 7 2.85 
       ลูกแสมทะเล 3 1.22 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 17 6.94 
       แกง 3 1.22 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับน้ําเมือกในลําไส 7 2.85 
       บรรเทาแผลไมใหเนา 2 0.82 
       บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง 1 0.41 
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   2.5  ผักพื้นบานที่มีรสมัน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสมัน  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  สะตอ  มันปู  เหรียง  กระถิน  มันขี้หนู  จิกน้ํา  
ถ่ัวพู  และเนียง   
              วิธีการบริโภค : เกษตรกรนาํมากินสดและแกง 
              สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชในการบํารุงรางกาย  บรรเทาอาการ
ปวดเสียว  บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ  บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก  และบรรเทาอาการกระตุก  
ตามลําดับ  (ตารางที่ 24) 
 
ตารางที่ 24  ผักพื้นบานที่มีรสมัน 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสมัน   
       สะตอ 234 95.51 
       มันปู 222 90.61 
       เหรียง 183 74.69 
       กระถิน 174 71.02 
       มันขี้หน ู 168 68.57 
       จิกน้ํา 101 41.22 
       ถ่ัวพู 73 29.79 
       เนียง 54 22.04 
วิธีการบริโภค   
       สด 200 81.63 
       แกง 168 68.57 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บํารุงรางกาย 135 55.10 
       บรรเทาอาการปวดเสยีว 98 40.00 
       บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ 54 22.04 
       บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก 23 9.38 
       บรรเทาอาการกระตกุ 15 6.12 
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           วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 

   2.6  ผักพื้นบานที่มีรสหวาน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหวาน  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ยอดมะพราว  ลูกตาลโตนด  ฟกทอง  และ
ฟกเขียว   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อทําใหรางกายชุมชื่น  บํารุงกําลัง  
ใหพลังงาน  บรรเทาอาการออนเพลีย  และบรรเทาอาการกระหายน้ํา  ตามลําดับ  (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 25  ผักพื้นบานที่มีรสหวาน 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสหวาน   
       ยอดมะพราว 207 84.49 
       ลูกตาลโตนด 174 71.02 
       ฟกทอง 165 67.35 
       ฟกเขียว 74 30.20 
วิธีการบริโภค   
       แกง 213 86.94 
       สด 174 71.02 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ทําใหรางกายชุมชื่น 174 71.02 
       บํารุงกําลัง 165 67.35 
       ใหพลังงาน 113 46.12 
       บรรเทาอาการออนเพลยี 54 22.04 
       บรรเทาอาการกระหายน้ํา 33 13.47 
 
   2.7  ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะมวง  สมแขก  ยอดมะกอก  ตะลิงปลิง  
มะมุด  ยอดมะขาม  มะขามออน  มะปริง  ลูกมะกอก  มะนาวควาย  มะอึก  และลูกมะดัน     
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             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการทองผูก  ขับเสมหะ  
ชวยระบาย   บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน  ชวยใหชุมคอ  บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว      
ฟอกโลหิต  และขับพยาธิ  ตามลําดับ  (ตารางที่ 26) 
 
ตารางที่ 26  ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว 
  

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว   
       ชะมวง 245 100.00 
       สมแขก 238 97.14 
       ยอดมะกอก 220 89.79 
       ตะลิงปลิง 173 70.61 
       มะมุด 164 66.94 
       ยอดมะขาม 150 61.22 
       มะขามออน 145 59.18 
       มะปริง 120 48.98 
       ลูกมะกอก 110 44.90 
       มะนาวควาย 64 26.12 
       มะอึก 53 21.63 
       ลูกมะดัน 48 19.59 
วิธีการบริโภค   
       สด 240 97.95 
       แกง 238 97.14 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการทองผูก 215 87.75 
       ขับเสมหะ 173 70.61 
       ชวยระบาย 164 66.94 
       บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน 121 49.39 
       ชวยใหชุมคอ 97 39.59 
       บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว 62 25.31 

 ขับพยาธิ             13        5.30 
     ฟอกโลหิต                20        8.16 
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   2.8  ผักพื้นบานที่มีรสจืด 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสจืด  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  น้ําเตา  ผักริ้น  กระเฉด  คูน  ผักกูด  เล็บครุฑ  
ผักหนาม  ผักโขม  และผักกาดนกเขา   
            วธีิการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับปสสาวะ ลดความดัน  บรรเทา
อาการไข  บรรเทาอาการรอนใน  และบํารุงรางกาย  ตามลําดับ  (ตารางที่ 27) 
 
ตารางที่ 27  ผักพื้นบานที่มีรสจืด 
 
            ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสจืด   
       น้ําเตา 174 71.02 
       ผักริ้น 143 58.37 
       กระเฉด 113 46.12 
       คูน 97 39.56 
       ผักกูด 83 33.87 
       เล็บครุฑ 54 22.04 
       ผักหนาม 20 8.16 
       ผักโขม 15 6.12 
       ผักกาดนกเขา 13 5.31 
วิธีการบริโภค   
       แกง 198 80.81 
       สด 173 70.61 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับปสสาวะ 215 87.75 
       ลดความดนั 183 74.69 
       บรรเทาอาการไข 154 62.86 
       บรรเทาอาการรอนใน 62 25.31 
       บํารุงรางกาย 54 22.04 
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   2.9  ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ใบเตยหอม  บัว  โสน  และดอกขจร     
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาลวก  แกง และกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อบํารุงหัวใจ  บรรเทาอาการ
วิงเวียน  บรรเทาอาการออนเพลีย  บํารุงครรภ  บรรเทาอาการหนามืดตาลาย  และบรรเทาอาการ
กระหายน้ํา  ตามลําดับ  (ตารางที่ 28) 
 
ตารางที่ 28  ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น   
       ใบเตยหอม 145 59.18 
       บัว 120 48.98 
       โสน 54 22.04 
       ดอกขจร 38 15.51 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 145 59.18 
       แกง 120 48.98 
       สด 92 37.55 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บํารุงหัวใจ 174 71.02 
       บรรเทาอาการวิงเวียน 162 66.12 
       บรรเทาอาการออนเพลยี 138 56.33 
       บํารุงครรภ 93 37.96 
       บรรเทาอาการหนามืดตาลาย 74 30.20 
       บรรเทาอาการกระหายน้ํา 62 25.31 
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   2.10  ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  มีดังนี้  ชุมเห็ดเทศและหัวบุก   
            วิธีการบริโภค :  สวนใหญเกษตรกรนํามาลวก 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการมึนหัว  บรรเทาอาการ
อาหารเปนพิษ  บรรเทาอาการผื่นคนัตามผิวหนัง  และบรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัดตอย  ตามลําดับ  
(ตารางที่ 29) 
 
ตารางที่ 29  ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ 
 
             ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ   
       ชุมเห็ดเทศ 113 46.12 
       หัวบุก 25 10.20 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 110 44.90 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการมึนหวั 13 5.31 
       บรรเทาอาการอาหาร เปนพิษ 7 2.86 
       บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง 5 2.04 
       บรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 2 0.82 
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4.16  ระดับความรูในการบริโภคโดยแบงตามชนิดของผักพื้นบาน 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินความรูในการบริโภคตามชนิดของผักพื้นบานในดานคุณคา
อาหาร (วิตามิน แรธาตุ และกากใยอาหาร) และสมุนไพร/ยา (ตามรสชาติของผักพื้นบาน) ของ
เกษตรกร  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย พบวา เกษตรกรมีความรูตามชนิดของผักพื้นบานที่นํามาบริโภค
เฉลี่ยเทากับ 52 ชนิด  โดยแบงกลุมเกษตรกรที่มีความรูการบริโภคตามชนิดของผักพื้นบานมากกวา
คาเฉลี่ย (> 52  ชนิด) มีรอยละ 47  และที่นอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย  (≤ 52 ชนิด) มีรอยละ 53 
(ตารางที่ 30) 
 
ตารางที่  30  ระดับความรูในการบริโภคโดยแบงตามชนิดของผักพื้นบาน 
 

ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ 
มาก (> 52  ชนิด) 116 47.35 
นอย  (≤ 52 ชนิด) 129 52.65 

x = 52.30 ชนิด              S.D  = 7.60 ชนิด          พิสัย  = 40 - 65 ชนิด 
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          ความรูเก่ียวกับชนิดของผักพื้นบานสําหรับใชภายนอกรางกาย เชน  พอก  ทา  ประคบ  
และตมอาบ 
   3.1  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชพอกตามรางกายโดย
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก ใบขาสด กระสัง  เหงาไพลสด บัวบก ผักเสี้ยน  ใบ
กระถิน  มะระขี้นก  ใบทองหลาง  เหงาขมิ้นออย  ผักร้ิน  มันเทศ  รากลําเท็ง  และเสลดพังพอนตัว
เมีย  (ตารางที่ 31) 
 
ตารางที่ 31  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก   
       ใบขาสด 225 91.84 
       กระสัง 193 78.77 
       เหงาไพลสด 174 71.02 
       บัวบก 162 66.12 
       ผักเสี้ยน 134 54.70 
       ใบกระถิน 93 37.96 
       มะระขี้นก 84 34.28 
       ใบทองหลาง 62 25.31 
       เหงาขมิ้นออย 53 21.63 
       ผักริ้น 20 8.16 
       มันเทศ 13 5.31 
       รากลําเท็ง 7 2.86 
       เสลดพังพอนตัวเมีย 5 2.04 
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   3.2  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชทาตามรางกายโดยเรียง
ตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก  ใบชุมเห็ดเทศ  ใบนอยหนา  ใบสาบเสือ  ขา  บัวบก   
ใบกะทกรก  รากผักหวานบาน  หัวขมิ้นชัน  ดีปลี  และรากลําเท็ง  (ตารางที่ 32) 
 
ตารางที่ 32  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา   
       ใบชุมเห็ดเทศ 173 70.61 
       ใบนอยหนา 164 66.94 
       ใบสาบเสือ 153 62.45 
       ขา 144 58.78 
       บัวบก 135 55.10 
       ใบกะทกรก 98 40.00 
       รากผักหวานบาน 62 25.31 
       หัวขมิ้นชนั 50 20.41 
       ดีปลี 48 19.59 
       รากลําเท็ง 3 1.22 
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   3.3  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับประคบ 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชประคบตามรางกายโดย
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก  ตะไครบาน  ใบมะขาม  ใบสมปอย  ขมิ้นออย  
ขมิ้นชัน  หัวไพล  วานนางคํา  และผิวมะกรูด  (ตารางที่ 33) 
 
ตารางที่ 33  ผักพื้นบานที่ใชสําหรบัประคบ 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับประคบ   
       ตะไครบาน 240 97.96 
       ใบมะขาม 235 95.92 
       ใบสมปอย 215 87.76 
       ขมิ้นออย 198 80.82 
       ขมิ้นชัน 174 71.02 
       หัวไพล 153 62.45 
       วานนางคาํ 120 48.98 
       ผิวมะกรูด 25 10.20 
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   3.4  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ 
            ชนิดของผักพื้นบานที่ เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชตมอาบรางกาย            
เพื่อบรรเทาอาการไข  แกหวัด  คัดจมูก  โดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก         
ใบมะขาม  ใบชะมวง  หัวไพล  มะกรูด  ขมิ้นชัน  และใบสมปอย  (ตารางที่ 34) 
 
ตารางที่ 34  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ 
 
                 ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ   
       ใบมะขาม 245 100.00 
       ใบชะมวง 240 97.96 
       หัวไพล 215 87.76 
       มะกรูด 140 57.14 
       ขมิ้นชัน 115 46.94 
       ใบสมปอย 73 29.80 
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4.17  การทดสอบสมมติฐาน 
          สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการผลิตผักพื้นบาน 
               สมมติฐานการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  
รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อและการรวมกลุมขายผักพื้นบานของเกษตรกรกับการผลิต
ผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 1 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไม
แตกตางกัน 
  เพศ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา  χ2 ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  4.44  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  เนื่องจากพบวา เกษตรกรชายและหญิง  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกหลากหลายชนิด
แตกตางกัน  เพราะสวนใหญเกษตรกรชายออกไปทํางานนอกบาน  ไดพบปะพูดคุยกับบุคคลและ
เพื่อนฝูง  ไดมีการแลกเปลี่ยน  แบงปนพันธุผักพื้นบานเพื่อนํามาปลูกในแปลง 
 สมมติฐานขอท่ี 2 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด            
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา     
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  18.51  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  เนื่องจากสวนใหญเกษตรกรที่ไดรับการศึกษาต่ํา  พันธุผักพื้นบานไดมาจาก
บรรพบุรุษและมีการประกอบอาชีพอยูในพื้นที่จะทําการเกษตรและปลูกผักพื้นบานไวเพื่อขาย
มากกวาเกษตรกรที่ไดรับการศึกษาสูงจะปลูกไวเพื่อบริโภค  ที่เหลือจึงขายบางเล็กนอย   
  สมมติฐานขอท่ี 3 : เกษตรกรที่มีประสบการณปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.001  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา  จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับ
ประสบการณปลูกผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 4 : เกษตรกรที่มีจํานวนแรงงานในครัวเรือนแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  จํานวนแรงงานในครัวเรือน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.68  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
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จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือนของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 5 : เกษตรกรที่มีรายไดจากการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  รายไดจากการขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  1.25  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับรายไดจากการ
ขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 6 : เกษตรกรที่มีวิธีการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  (ขายเอง  พอคามารับ
ซ้ือ  ทั้งขายเองและมีพอคามารับซื้อ)  นาจะมีจาํนวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  วิธีการขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วา คา χ2 ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.53 ซ่ึงมีคานอยกวาคา χ2 ในตาราง  (χ2

0.05,2 = 5.99)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับวิธีการขายผักพื้นบานของ
เกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 7 : เกษตรกรที่กําหนดราคาผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด  
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การกําหนดราคาผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  3.83  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาเกษตรกรที่สามารถกําหนดราคาผักพื้นบานไดและไมไดนั้น  
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 8 : เกษตรกรที่มีรูปแบบการปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  (ปลูกริมร้ัว   และ
ปลูกในรูปแบบอื่น เชน  ปลูกแซมในสวนยาง  ปลูกแซมในสวนผลไม  และปลูกเปนแปลง)  นาจะ
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.47  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)    
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับรูปแบบการปลูก
ผักพื้นบานของเกษตรกร 
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 สมมติฐานขอท่ี 9 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  แหลงขอมูลขาวสาร : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วาคา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.29  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง  (χ2

0.05,1 = 3.84) จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับแหลงขอมูล
ขาวสารวาจะมาจากสื่อบุคคลหรือส่ือมวลชน 
 สมมติฐานขอท่ี 10 : เกษตรกรที่มีการฝกอบรมแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบาน
ที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การฝกอบรม : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา       
คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.45  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับวาเกษตรกรผูนั้นเขารวม
หรือไมเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับการผลิตผักพื้นบาน 
 สมมติฐานขอท่ี 11 : เกษตรกรที่มีการไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด ผัก
พื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การไปทัศนศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา 
คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  14.60  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)    จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  พบวา เกษตรกรผูที่ไมเคยไปทัศนศึกษา  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาผูที่เคยไป  เนื่องจากผักพื้นบานสวนหนึ่งมีอยูดั้งเดิม  มีการแลกเปลี่ยนแบงปนและซื้อพันธุ
ผักพื้นบานมาปลูกเพิ่ม 
 สมมติฐานขอท่ี 12 : เกษตรกรที่สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคส
แควร  ปรากฏวา คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  14.17  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 
3.84)  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกขึ้นอยูกับความสนใจ
รวมกลุมของเกษตรกร เนื่องจากผูที่สนใจรวมกลุมมีจํานวนชนิดผักพื้นบานมากอยูแลว   
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ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานและปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
       ชาย 64 26.12 71 28.98 135 55.10 
       หญิง 67 27.35 43 17.55 110 44.90 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 4.44           df = 1 

ระดับการศึกษา       
       ต่ํา (ไมเกินประถมศึกษา 
             ตอนตน) 

92 37.55 105 42.86 197 51.02 

       สูง (ประถมศึกษาตอนปลาย   
             ขึ้นไป) 

39 15.92 9 3.67 48 48.98 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 18.51          df = 1 

ประสบการณปลูกผักพื้นบาน       
       นอย (≤17 ป) 69 28.17 60 24.49 129 52.66 
       มาก (>17 ป) 62 25.30 54 22.04 116 47.34 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.001          df = 1 

จํานวนแรงงานในครัวเรือน        
       นอย (≤2 คน) 127 51.84 107 43.67 234 95.51 
       มาก (>2 คน) 4 1.63 7 2.86 11 4.49 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.68           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตัวแปร รวม 
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ตารางที่ 35  (ตอ) 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดจากผักพื้นบาน       
       นอย (≤20,000 บาท) 68 27.76 51 20.82 119 48.58 
       มาก (>20,000 บาท) 63 25.71 63 25.71 126 51.42 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 1.25          df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 
รวม 
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ตารางที่ 36  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการขายและปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบานของ
เกษตรกรกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วิธีการขายผักพื้นบาน         
       นําไปขายเอง 56 28.87 85 43.82 141 72.69 
       พอคามารับซื้อ 6 3.09 8 4.12 14 7.21 
       ทั้งขายเองและมีพอคามารับ  
           ซ้ือ 

18 9.28 21 10.82 39 20.10 

รวม 80 41.24 114 58.76 194 100 
χ2 = 0.53          df = 2 

การกําหนดราคาผักพื้นบาน         
       กําหนดไมได 50 25.77 71 36.60 121 62.37 
       กําหนดได 30 15.47 43 22.16 73 37.63 

รวม 80 41.24 114 58.76 194 100 
χ2 = 3.83          df = 1 

รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน       
       ปลูกริมร้ัว   103 42.05 95 38.77 198 80.82 
       ปลูกรูปแบบอื่น 28 11.42 19 7.76 47 19.18 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.87          df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร รวม 
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ตารางที่ 37  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อและปจจัยดานการรวมกลุมขาย
ผักพื้นบานของเกษตรกรกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร       
       ส่ือบุคคล 96 39.18 87 35.51 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 35 14.29 27 11.02 62 25.31 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.29          df = 1 

การฝกอบรม       
       ไมเคย 95 38.78 87 35.51 182 74.29 
       เคย 36 14.69 27 11.02 63 25.71 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.45          df = 1 

การไปทัศนศกึษา       
       ไมเคย 91 37.14 102 41.63 193 78.77 
       เคย 40 16.33 12 4.90 52 21.23 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 14.60           df = 1 

ความสนใจรวมกลุมขายผัก
พื้นบาน 

      

       สนใจ 102 41.63 108 44.08 210 85.71 
       ไมสนใจ 29 11.84 6 2.45 35 14.29 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 =14.17           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 

ตัวแปร รวม 
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       สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน  
              สมมติฐานการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน   การรับรูขาวสารจากสื่อ  
และสุขภาพของเกษตรกร  กับความรูการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 13 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบาน
ไมแตกตางกัน 
  เพศ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา   χ2  ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  0.05  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานไมไดขึ้นอยูกับเพศของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 14 : เกษตรกรที่มีอายุแตกตางกัน นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบาน
ไมแตกตางกัน 
  อายุ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา χ2  ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  0.06  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาเกษตรกรที่มีอายุนอยกับอายุมาก  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานไม
แตกตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 15 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวาคา   
χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  7.11  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84 (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับระกับการศึกษาของเกษตรกร  
เกษตรกรที่ไดรับการศึกษาสูงมีโอกาสเปดรับสื่อที่เกี่ยวกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน  ไมวาจะ
เปนสื่อส่ิงพิมพหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  อินเตอรเน็ต  ไดมากกวาเกษตรกรที่
ไดรับการศึกษานอยกวา 
 สมมติฐานขอท่ี 16 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน นาจะมี
ความรูในการบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  แหลงขอมูลขาวสาร : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  6.04  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)    
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับประเภทของสื่อ พบวา  
ขอมูลขาวสารสวนใหญไดมาจากสื่อบุคคล  ประกอบดวย  ญาติมิตร  เพื่อนฝูง  เจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร  และผูนําชุมชน  มากกวาสื่อมวลชน 
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 สมมติฐานขอท่ี 17 : เกษตรกรที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  โรคประจําตัว : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา      
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  1.17  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84 (χ2

0.05,1 = 3.84)           
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานไมไดขึ้นอยูกับการมีหรือไมมี
โรคประจําตัวของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 18 : เกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการ
บริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  การดูแลสุขภาพ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา   
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  8.61  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)          
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับการดูแลสุขภาพของ
เกษตรกรผูที่มีสุขภาพดีจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการบริโภคผักพื้นบานจากสื่อบุคคล
และส่ือมวลชน  เพื่อจะไดนําความรูนั้นมาปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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ตารางที่ 38  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของเกษตรกรกับความรูการบริโภคผักพื้นบานของ
เกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
       ชาย 72 29.39 63 25.71 135 55.10 
       หญิง 57 23.27 53 21.63 110 44.90 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 0.05          df = 1 

อายุ       
       นอย (≤50 ป) 52 21.22 45 18.37 97 39.59 
       มาก (>50 ป) 77 31.44 71 28.97 148 60.41 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 0.06          df = 1 

ระดับการศึกษา       
       ต่ํา (ไมเกินประถมศึกษา  
             ตอนตน) 

112 45.72 85 34.69 197 80.41 

       สูง (ประถมศึกษาตอนปลาย   
             ขึ้นไป) 

17 6.94 31 12.65 48 19.59 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 7.11           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 
รวม 
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ตารางท่ี 39  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อของเกษตรกรกับความรูการ
บริโภค ผักพื้นบานของเกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร       
       ส่ือบุคคล 88 35.92 95 38.77 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 41 16.74 21 8.57 62 25.31 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 6.04           df = 1 

 
ตารางที่ 40  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสุขภาพของเกษตรกรกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน
ของเกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว       
       ไมมี 115 46.94 98 40.00 213 86.94 
       มี 14 5.72 18 7.34 32 13.06 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 1.17          df = 1 

การดูแลสุขภาพ       
       ดูแลสุขภาพดี 57 23.27 73 29.80 130 53.07 
       ดูแลสุขภาพไมดี 72 29.39 43 17.54 115 46.93 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 8.61           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตัวแปร 
รวม 

ตัวแปร 
รวม 
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(n = 245) 

4.18  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
 จากการศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน : พบวา  การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับ
ความตองการของตลาดรอยละ 85.71  และไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอยละ 40 
 ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน : เกษตรกรยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  
สรรพคุณ/ยา  ตามชนิดของผักพื้นบานรอยละ 62.45  
 ขอเสนอแนะ : ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรูใน 
การบริโภค  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้นรอยละ 88.57     
และตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร
รอยละ 18.78  (ตารางที่ 41) 
 
ตารางที่ 41  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบาน 
 

ปญหาและขอเสนอแนะ จํานวน รอยละ 

ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับความตองการ   
      ของตลาด   

210 85.71 

   - ไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได 98 40.00 
ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - ยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  สรรพคุณ/ยา  ตามชนิด 
      ของผักพื้นบาน 

153 62.45 

ขอเสนอแนะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรู 
     ในการบริโภคและนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความ 
     หลากหลายมากขึ้น 

217 88.57 

   - ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อ 
      ขายผลิตผลทางการเกษตร 

46 18.78 
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บทที่  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

5.1  วัตถุประสงคและวิธีการศึกษา 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก     
ผักพื้นบาน  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกร  ศึกษา
การผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  
เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและ
สุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  และเพื่อศึกษาปญหา
และขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน  จังหวัดพัทลุง 
 การศึกษาครั้งนี้  ประชากรในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอ 
ศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  เปนเกษตรกรที่ผลิตและบริโภคผักพื้นบานมีทั้งสิ้น 197 ราย และ 160 
ราย ตามลําดับ  ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คํานวณโดยใชสูตร  Yamane, ไดกลุมตัวอยาง
เกษตรกรตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน จํานวน 131 ราย  และเกษตรกรตําบลบานนา  อําเภอ     
ศรีนครินทร 114 ราย รวมจํานวนทั้งสิ้น 245 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ เชน หาคารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย  (mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard 
deviation) คาพิสัย  (range)  และทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสถิติไค-สแควร  (chi-square)  เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูกผัก
พื้นบาน  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบาน และสุขภาพของเกษตรกร กับตัว
แปรตาม  ซ่ึงไดแก จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกและความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 
 
5.2  สรุปผลการศึกษา 
 สรุปผลการศึกษา  ดังนี้ 
 5.2.1  ปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การ
รวมกลุมขายผักพื้นบานและและปจจัยดานสุขภาพของเกษตรกร 
              ปจจัยพื้นฐานของเกษตรกร  พบวา  สวนใหญเกษตรกรเปนเพศชาย  อายุเฉลี่ย  52 
ป  จบการศึกษาประถมศึกษาตอนตน  สามารถอานออกเขียนได  มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
5 คน  และมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน 



  
  85

              ปจจัยดานเศรษฐกิจ  พบวา  เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม 
รายไดจากภาคการเกษตรเฉลี่ย 116,108 บาทตอป  รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,000 บาทตอป  
รายไดจากผักพื้นบานเฉลี่ย 21,575 บาทตอป  สวนใหญมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมด
เฉล่ียคนละ  15 ไร 
              ปจจัยดานการขาย  พบวา  เกษตรกรเก็บผักพื้นบานขาย 3 วันตอสัปดาห  จะเก็บ
ผักชวงเย็น  โดยเกษตรกรจะเปนคนเก็บผักเอง  และนําผักพื้นบานไปขายเอง  แตกําหนดราคา      
ผักพื้นบานไมได  เกษตรกรมีปริมาณผักพื้นบานของพอขาย 
              ปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน  พบวา  เกษตรกรปลูกผักพื้นบานริมร้ัว      
มีประสบการณปลูกผักพื้นบานเฉลี่ย 16 ป 
              ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ  พบวา  เกษตรกรรับรูขาวสารเกี่ยวกับการผลิต
และบริโภคผักพื้นบานจากสื่อบุคคล  ไดแก  เพื่อนบาน  ผูนําในทองถ่ิน  เจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร  และญาติ/พี่นอง  สวนส่ือมวลชนไดจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาคือวิทยุ  
เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  และหนังสือพิมพ  สวนใหญเกษตรกรไมเคยสนใจหา
ความรูเพิ่มเติม  ผักพื้นบาน  ไมเคยเขารวมฝกอบรมและไปทัศนศึกษา 
              ปจจัยดานการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  พบวา  เกษตรกรเห็นดวยกับการรวมกลุม
ขายผักพื้นบาน  และสนใจเขารวมการรวมกลุมขายผักพื้นบาน 
              ปจจัยดานสุขภาพ พบวา สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัว เมื่อเจ็บปวย
เล็กนอยจะใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา  เกษตรกรกินผักพื้นบานทุกวัน  โดยจะกินแบบผักสด  
ซ่ึงเกษตรกรมีการดูแลสุขภาพดี 
 
 5.2.2  จํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูก 
      จํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูกมากที่สุด คือ 23 ชนิด ชนิดผักพื้นบานที่
เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุด ไดแก ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล  ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเห
มียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  มันปู  ยอดเทียม มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง  ชะมวง  พาโหม และลูก
เหรียง ตามลําดับ  สวนจํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมปลูกนอยที่สุด คือ 5 ชนิด ไดแก 
กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง  และ
ถ่ัวพู  ตามลําดับ 
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 5.2.3  ความรูในการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
            เกษตรกรมีความรูในชนิดของผักพื้นบานที่ใชบริโภคที่มีคุณคาวิตามิน  คุณคา 
แรธาตุอาหาร  และใหกากใยอาหารสูง  มีดังนี้ 
     1.1  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน ไดแก ชะพลู  ยอดสะเดา      
ผักกูด  ผักหวาน  มันปู  บัวบก  มะระขี้นก  ถ่ัวพู  ผักเหมียง  ยอดกระถิน  ใบยานาง  กระโดน       
ใบชะมวง  ยอดมะกอก  ยอดมะขาม  ยอดมันเทศ  ใบยอ  ยอดมะยม  ดอกขจร และฝกมะรุม   
     1.2  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร ไดแก ลูกเหรียง  ชะพลู  
มะเขือพวง  สะตอ  บัวบก  ผักหวาน  ผักกูด  ผักเหมียง  ยอดแค  ยอดมะกอก      ยอดสะเดา  ยอด
มะระออน  ใบยอ  ใบแมงลัก  ยอดกระถินออน  ใบยานาง  และใบขี้เหล็ก   
     1.3  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง ไดแก มันปู  หมุย  บัวบก  
ถ่ัวพู  ดอกสะเดา  ใบยอ  ขี้เหล็ก  ผักเหมียง  ดอกแค  กระถิน  และยอดมะกอก 
 
             ความรูชนิดของผักพื้นบานที่มีรสชาติตาง ๆ   ไดแก 
      2.1  เกษตรกรมีความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสขม ไดแก  สะเดา   มะระขี้นก  
ใบยอ  ดอกขี้เหล็ก  ขี้เหล็กบาน  บัวบก  และหมุย  สวนใหญบริโภคในลักษณะนํามาแกง  กินสด  
และลวก  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสขมไปใชบรรเทาอาการไข  บํารุงรางกาย  แกเลือดเปน
พิษ  ถอนพิษเมาเบื่อ  และบรรเทาอาการดีพิการ 
      2.2  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน ไดแก  ชะพลู  โหระพา  กระเพรา  
ทํามัง  กระชาย  ดาหลา  ขิงนก  แมงลัก  ดีปลี  และพริกไทย  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกิน
สด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอนไปใชเพื่อขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส  
บรรเทาอาการทองอืด  บรรเทาอาการทองเฟอ  และบรรเทาอาการลมจุกเสียด   
      2.3  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสฝาด ไดแก ยอดจิก  ลูกฉิ่ง       เนียงออน  
กระโดน  ยอดมะมวงหิมพานต  มะเดื่อฉิ่ง  มะเดื่ออุทุมพร  และยอดฝรั่ง  บริโภคในลักษณะนํามา
กินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสฝาดไปใชบรรเทาอาการทองรวง  บรรเทาอาการ
ทองเสีย  ชวยรักษาแผล  และเปนยาฝาดสมานภายนอกและภายใน 
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      2.4  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเค็ม ไดแก ขลู  ฝกลําพู  และ      ลูกแสม
ทะเล  บริโภคในลักษณะนํามาลวกและแกง  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเค็มไปใชเพื่อขับ
น้ําเมือกในลําไส  บรรเทาแผลไมใหเนา  และบรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง   
      2.5  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสมัน ไดแก สะตอ  มันปู  เหรียง  กระถิน     
มันขี้หนู  จิกน้ํา  ถ่ัวพู  และเนียง  บริโภคในลักษณะนํามากินสดและแกง  มีความรูในการนําผัก
พื้นบานที่มีรสมันไปใชในการบํารุงรางกาย  บรรเทาอาการปวดเสียว  บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ  
บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก  และบรรเทาอาการกระตุก   
      2.6  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหวาน ไดแก ยอดมะพราว  ลูกตาลโตนด  
ฟกทอง  และฟกเขียว  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรส
หวานไปใชเพื่อทําใหรางกายชุมชื่น  บํารุงกําลัง  ใหพลังงาน  บรรเทาอาการออนเพลีย  และบรรเทา
อาการกระหายน้ํา   
      2.7  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว ไดแก ชะมวง  สมแขก  ยอดมะกอก  
ตะลิงปลิง  มะมุด  ยอดมะขาม  มะขามออน  มะปริง  ลูกมะกอก  มะนาวควาย  มะอึก  และลูก
มะดัน  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยวไปใช
บรรเทาอาการทองผูก  ขับเสมหะ  ชวยระบาย   บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน  ชวยใหชุมคอ  
บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว  ฟอกโลหิต  และขับพยาธิ   
      2.8  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสจืด ไดแก  น้ําเตา ผักร้ิน  กระเฉด  คูน     
ผักกูด  เล็บครุฑ  ผักหนาม  ผักโขม  และผักกาดนกเขา  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มี
ความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสจืดไปใชเพื่อขับปสสาวะ ลดความดัน  บรรเทาอาการไข  บรรเทา
อาการรอนใน  และบํารุงรางกาย   
      2.9  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น ไดแก ใบเตยหอม  บัว  โสน  และ
ดอกขจร  บริโภคในลักษณะนํามาลวก  แกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสหอม
เย็นไปใชเพื่อบํารุงหัวใจ  บรรเทาอาการวิงเวียน  บรรเทาอาการออนเพลีย  บํารุงครรภ  บรรเทา
อาการหนามืดตาลาย  และบรรเทาอาการกระหายน้ํา   
      2.10  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ ไดแก ชุมเห็ดเทศ  และหัวบุก  
บริโภคในลักษณะนํามาลวก  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อไปใชบรรเทาอาการมึนหัว  
บรรเทาอาการอาหารเปนพิษ  บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง  และบรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัด
ตอย   
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 5.2.4  การทดสอบสมมติฐาน 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา 
  1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานใน
ครัวเรือน  รายไดจากการขายผักพื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน  การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  
รูปแบบการปลูก  แหลงขอมูลขาวสาร และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผัก
พื้นบานที่ปลูก  จึงยอมรับสมมติฐาน 
        สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนศึกษา  และความ-
สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 
  2)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  อายุ  และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับ
ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน 
        สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสาร  และการดูแล
สุขภาพ  มีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
 5.2.5  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
  ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน 
  1)  การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับความตองการของตลาด 
  2)  ไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได 
  ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน   
  1)  เกษตรกรยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  สรรพคุณ/ยา  ตามชนิด
ของผักพื้นบาน  
  ขอเสนอแนะในการบริโภคผักพื้นบาน   
  1)  ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรูในการ
บริโภค  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้น 
  2)  ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อขาย
ผลิตผลทางการเกษตร 
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5.3  ขอเสนอแนะ 
         5.3.1  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
       จากการศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง    ผู
ศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 
  ขอเสนอแนะจากการศึกษาการผลิตผักพื้นบาน 
  1)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผักพื้นบาน
ที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรเพศชายมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาเกษตรกรหญิง  
ดังนั้นควรสงเสริมใหเกษตรกรหญิงมีความตระหนักในการปลูกผักพื้นบานมากขึ้น  เชน  ควรให
ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานที่กําลังใกลจะสูญพันธุหรือบางชนิดมีจํานวนนอย  ทั้ง ๆ ที่ประโยชนของ
ผักพื้นบานมีมากมายหลายประการ 
  2)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํามีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาสูง  ดังนั้น  หนวยงานภาครัฐควรมีการสงเสริมเกษตรกรที่มี
การศึกษาสูงปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคในครัวเรือนใหมากขึ้น   
  3)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่ไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผัก
พื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรผูที่ไมเคยไปทัศนศึกษามีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาผูที่เคยไป  เนื่องจากบางครั้งผูที่เคยไปทัศนศึกษาจะไปดูงานที่ไมเกี่ยวกับเรื่องการปลูกผัก
พื้นบาน เชน ไปทัศนศึกษาเกี่ยวกับการรับ-ซ้ือผักพื้นบาน  ดังนั้นเจาหนาที่หรือผูนําชุมชนควร
จัดการไปทัศนศึกษาที่เกี่ยวกับการปลูกปลูกพื้นบานใหกับเกษตรกร 
  4)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน
แตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรผูที่สนใจรวมกลุมขายผัก
พื้นบานมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาผูที่ไมสนใจรวมกลุม  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรมี
การสงเสริมใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวการจัดตั้งกลุม  ประโยชนของการรวมกลุมแกเกษตรกร 
  ขอเสนอแนะจากการศึกษาการบริโภคผักพื้นบาน 
  1)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีความรูการ
บริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่มีการศึกษาสูงมีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวา
เกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํากวา  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐ  ผูนําชุมชน  ควรมีการสงเสริมใหความรู
เพิ่มเติมแกเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา  ทั้งการอบรมและการสาธิตเกี่ยวกับความรูการบริโภคผัก
พื้นบาน  จะชวยใหเกษตรกรมีความรูเพิ่มขึ้น 
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  2)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่รับขอมูลขาวารจากแหลงขอมูลขาวสาร
แตกตางกัน  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ
บุคคล  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวาเกษตรกรที่ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
ดังนั้นผูนําชุมชน หรือเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล  ควรมีการรณรงคใหเกษตรกรอาน
หนังสือหรือดูรายการโทรทัศนเกี่ยวกับผักพื้นบานใหมากขึ้น 
  3)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  มีความรูการ
บริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  :ซึ่งผูที่มีการดูแลสุขภาพดีมีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวาผู
ที่ดูแลสุขภาพไมดี  เนื่องจากผูที่มีการดูแลสุขภาพดีนั้นจะนําความรูเกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบาน
มาปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐ  ควรมีการใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
คุณคาหรือประโยชนของผักพื้นบานแกเกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพไมดี  เพื่อใหนําไปปรับใชใน
การดูแลสุขภาพ 
 
         5.3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการผลิตและบริโภคผักพื้นบานในพื้นที่อ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม  เพื่อจะไดเปรียบเทียบและสามารถสรุปผลเปนสวนรวมไดมากขึ้น 
  2)  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการผลิต
และการบริโภคผักพื้นบานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

วิธีดูแลสุขภาพ 
1. เมื่อตื่นนอน  มีการดื่มน้ํา  1-2  แกว 
2. ในวนัหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตร หรือ 7-8 แกว 
3. มีการขับถายทุกเชา 
4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอคร้ัง 
5. ปกติดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว 
6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 
7. ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน 
8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 
9. ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และผักลวก     
10. ทานวิตามินและอาหารเสริม 
11. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชัน้ ฯลฯ 
12. หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบเคี้ยวและอาหารระหวางมือ้ 
13. ทานอาหารเยน็กอน 6 โมงเย็น 
14. หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มีกจิกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  เดนิไปมา  หรือเดินรอบ

บาน  เปนตน 
15. เขานอนกอน  3  ทุม 
16. นอนพักผอน  6-8  ช่ัวโมงตอวัน 
17. มีการอานขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
18. ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติด 
19. ไมดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
20. เขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
 

ท่ีมา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข   
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ภาคผนวก  ข 
 

ตารางที่ 1  ขอมูลการปลูกผกัพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง  
 

       อําเภอ          ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

1. อําเภอเมือง ตําบลคูหาสวรรค  15 
 ตําบลเขาเจียก  80 
 ตําบลทามิหรํา  60 
 ตําบลโคกชะงาย  110 
 ตําบลนาทอม  120 
 ตําบลปรางหมู  125 
 ตําบลทาแค  70 
 ตําบลลําปา  55 
 ตําบลตํานาน  130 
 ตําบลควนมะพราว  110 
 ตําบลรมเมือง  120 
 ตําบลชัยบุรี  110 
 ตําบลนาโหนด  98 
 ตําบลพญาขัน  50 
   
2. อําเภอกงหรา ตําบลกงหรา  80 
 ตําบลชะรัด  125 
 ตําบลคลองเฉลิม  130 
 ตําบลคลองทรายขาว  120 
 ตําบลสมหวัง  70 
   
3. อําเภอเขาชยัสน ตําบลเขาชัยสน  80 
 ตําบลควนขนนุ  90 
 ตําบลจองถนน  95 
 ตําบลหานโพธิ์  63 

   ตําบลโคกมวง              98 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930101
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930103
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930104
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930105
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930106
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930107
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930108
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930109
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930110
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930111
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930112
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930113
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930114
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930115
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930201
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930202
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930203
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930204
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930205
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930301
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930302
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930305
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930306
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
         อําเภอ          ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

4. อําเภอตะโหมด ตําบลแมขรี  50 
 ตําบลตะโหมด  88 
 ตําบลคลองใหญ  90 
   
5. อําเภอควนขนุน ตําบลควนขนนุ  140 
 ตําบลทะเลนอย  120 
 ตําบลนาขยาด  142 
 ตําบลพนมวังก  120 
 ตําบลแหลมโตนด  140 
 ตําบลปนแต  131 
 ตําบลโตนดดวน  110 
 ตําบลดอนทราย  98 
 ตําบลมะกอกเหนือ  90 
 ตําบลพนางตุง  197 
 ตําบลชะมวง  112 
 ตําบลแพรกหา  120 
   
6. อําเภอปากพะยูน ตําบลปากพะยนู  60 
 ตําบลดอนประดู  50 
 ตําบลเกาะนางคํา  75 
 ตําบลเกาะหมาก  75 
 ตําบลฝาละม ี 70 
 ตําบลหารเทา  60 
 ตําบลดอนทราย  90 
 
 
 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930401
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930402
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930403
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930501
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930502
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930504
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930505
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930506
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930508
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930509
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930510
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930511
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930512
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930513
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930516
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930601
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930602
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930603
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930604
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930605
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930606
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930607
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
            อําเภอ        ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

7. อําเภอศรีบรรพต ตําบลเขายา  95 
 ตําบลเขาปู  84 
 ตําบลตะแพน  86 
   
8. อําเภอปาบอน ตําบลปาบอน  45 
 ตําบลโคกทราย  50 
 ตําบลหนองธง  75 
 ตําบลทุงนารี  75 
 ตําบลวังใหม  75 
   
9. อําเภอบางแกว ตําบลทามะเดือ่  75 
 ตําบลนาปะขอ  84 
 ตําบลโคกสัก  66 
   
10. อําเภอปาพะยอม ตําบลปาพะยอม  75 
 ตําบลลานขอย  96 
 ตําบลเกาะเตา  101 
 ตําบลบานพราว  78 
   
11. อําเภอศรีนครินทร ตําบลชุมพล  78 
 ตําบลบานนา  160 
 ตําบลอางทอง  50 
 ตําบลลําสินธุ 78 
 
 
 
 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930701
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930702
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930703
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930801
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930802
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930803
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930804
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930806
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930901
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930902
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930903
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931001
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931002
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931003
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931004
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931101
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931102
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931103
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931104


  
  100

ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถาม 
   

เร่ืองการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง 
โดย  นางสาวสุภาพร  หนูสิงห 

นักศึกษาปริญญาโท  ภาคพัฒนาการเกษตร  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
 

คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย / ลงใน   หนาขอความทีต่องการหรือเติมขอความลงในชองวางแตละ
คําถามใหสมบรูณ 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ…………………………………..........................……………   
บานเลขที่………  หมูที…่......  ตําบล...............................  อําเภอ.............................  จังหวดัพัทลุง 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
1. เพศ 
       ชาย       หญิง   
2. อายุ …………….ป 
3. การศึกษา  
       ประถมศึกษาตอนตน     ประถมศึกษาตอนปลาย   
       มัธยมศึกษาตอนตน       มัธยมศึกษาตอนปลาย   
        ระดับ ปวช.      อนุปริญญา/ปวส. 
       ปริญญาตรี      ไมไดรับการศึกษา 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………….  
4. ความสามารถในการอานและเขียน 
       อานออกเขียนไมได     อานไมออก  เขียนไมได 
       อานออกเขียนได 
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5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด……………คน (เครือญาติ....................คน) 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่เปนแรงงานเกษตร ……………..คน 
7. ทานมีอาชีพหลักคืออาชีพใด 
       รับราชการ    พนักงานรัฐวิสาหกจิ   พนักงานบริษัทเอกชน 
       รับจาง     คาขาย 
       เกษตรกรรม  (ระบุ)  .................................................................................................. 
8. ทานมีอาชีพรองหรือไม 
       มี       ไมม ี
 กรณีที่มี “อาชีพรอง” ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  รับราชการ  (   )  พนกังานรัฐวิสาหกจิ (   )  พนกังานบริษัทเอกชน 
 (   )  รับจาง  (   )  คาขาย 
 (   )  เกษตรกรรม  (ระบุ)  ......................................................................................... 
9. ทานมีพื้นทีท่ําการเกษตรอยางไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       เปนของตนเองทั้งหมด  ..................ไร  (ระบุ)   
       เชาทั้งหมด  ..................ไร  (ระบุ)   
       เปนของตนเองและเชา  (เปนของตนเอง  ..............ไร  และ  เชา  ................ไร)  (ระบุ) 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………… 
10. รายไดจาก  “ภาคการเกษตร”  จากแหลงใดบาง 
       ทําสวนยางพารา……………………บาท/ป   
       ทําสวนไมผล……………………บาท/ป 
       ขายผักพื้นบาน...........................บาท/ป 
       ทํานา……………………บาท/ป 
       เล้ียงสัตว……………………บาท/ป 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………… 
11. รายไดจาก  “นอกภาคการเกษตร”  จากแหลงใดบาง 
       รับจาง……………………บาท/ป 
       คาขาย……………………บาท/ป 
       อ่ืน ๆ ……………………บาท/ป 
 
 



  
  102

ตอนที่ 2  การผลิตผักพื้นบาน 
1. ทานปลูกผักพื้นบานมานาน........................ป  (ระบุ) 
2. วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน 
       เพื่อบริโภค     เพื่อขาย 
       ทั้งบริโภคและขาย    อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................... 
3. ทานปลูกผักพื้นบานอะไรบาง  และชนดิละกี่ตน  (ระบุ) 
       ผักกูด    ชะพล ู    มันป ู    ยอดเทยีม 
       ออดิบ    พาโหม    มะมวงหมิพานต   หมุย  
       ชะมวง    ผักหนาม    ลูกเหรียง    กระโดน 
       ไผลืมแลง   มะเขือตอแหล   ผักกาดนกเขา      เนียงนก 
       ผักเหมียง   สะตอ    มะอึก    ทํามัง 
       ผักหวาน    ลูกเนยีง    จิก     ลูกฉิ่ง  
       บัวบก   กระถิน    ยอดแซะ    ตําลึง 
       ถ่ัวพ ู    อ่ืน ๆ (ระบุ)............ 
4. ผักพื้นบานที่ปลูกในขอ 3 ไดมาจากทีใ่ด 
       เปนของตนเอง/จากบรรพบุรุษ    จากเพื่อนบาน 
       ซ้ือพันธุตนกลามาปลูก     อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................... 
5. ผักพื้นบานสวนใหญที่ปลูกมีรูปแบบอยางไร 
       ปลูกแซมในสวนยาง     ปลูกแซมในสวนไมผล 
       ปลูกริมร้ัว      ปลูกผักพืน้บานชนิดเดยีวเปนแปลง....ไร 
       ปลูกผักพื้นบานหลายชนิดเปนแปลง.......ไร  
       อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................ 
6. มีการใชปุยในการปลูกผักพื้นบานหรือไม 
       ใช       ไมใช  เพราะ......................................... 
7. ปุยที่ใชไดแกปุยชนดิใด 
       ปุยอินทรีย      ปุยเคม ี
       ปุยอินทรียรวมกับปุยเคม ี     ปุยน้ําหมกัชีวภาพ 
8. ปุยที่ใชประมาณ..............................คร้ัง/ป  (ระบุ) 
9. มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผักพื้นบานบางหรือไม 
       ใช       ไมใช  เพราะ 
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10. สารกําจัดศัตรูพืชที่ใชเปนสารประเภทใด 
       สารเคมี       สารสกัดจากธรรมชาติ 
11. น้ําที่ใชในการปลูกผักพืน้บานมาจากแหลงใดบาง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        น้ําฝน       บอบาดาล   
        น้ําคลอง       น้ําประปา 
        คลองชลประทาน     อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 
12. มีการใหน้าํผักพื้นบานดวยวิธีการใด 
        ใชบัวรดน้ํา      สายยางรดน้ํา 
        ติดตั้งระบบสปริงเกอร     อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 
13. น้ําที่ใชในการปลูกผักพืน้บานมีเพยีงพอหรือไม 
        เพียงพอ       ไมเพยีงพอ 
14. ถา “มีน้ําไมเพียงพอ”  แกปญหาอยางไร  (ระบุ)................................................................. 
15. มีการเก็บผักพื้นบานขายอยางไร 
        เก็บทกุวัน      เก็บ 3 วัน/สัปดาห 
        เก็บ 5 วัน/สัปดาห     อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
16. สวนใหญเก็บผักพื้นบานเพื่อขายในชวงใด 
        เชา       สาย   
        บาย       เย็น 
17. ใครเปนคนเก็บผักพืน้บานขายบาง 
        เก็บเอง       ลูกหลาน/ญาติ 
        จางแรงงาน      อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
18. ทานขายผักพื้นบานโดยวิธีการใด 
        นําไปขายเอง      มีพอคามารับซื้อ 
        ทั้งนําไปขายเองและมีพอคามารับซื้อ   อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
19. ทานสามารถกําหนดราคาผักพื้นบานเพือ่ขายไดหรือไม 
        ได  เพราะ ............................................................................................................... 
        ไมได  เพราะ ........................................................................................................... 
20. ปริมาณผักพื้นบานที่ผลิตไดมีพอขายหรือไม 
        พอขาย      
        ไมพอขาย  เพราะ .................................................................................................... 
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21. ทานเห็นดวยกับการรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบานหรือไม 
        เห็นดวย  เพราะ....................................................................................................... 
        ไมเหน็ดวย  เพราะ .................................................................................................. 
22. ถามีการรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบาน  ทานสนใจเขารวมหรือไม 
        สนใจเขารวม  เพราะ................................................................................................. 
        ไมสนใจเขารวม  เพราะ............................................................................................ 
23. การรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบานมีประโยชนอะไรบาง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เพิ่มชองทางการตลาด    
        สรางมูลคาเพิ่มใหกบัผักพื้นบาน  เชน  เปนผักดอง  ผักทอด ฯ 
        ทราบถึงความเคลื่อนไหวของราคาผักพื้นบานไดดียิ่งขึน้ 
        มีอํานาจในการตอรองราคา 
        เกษตรกรไดรับความรูเกี่ยวกับการจําหนายผักพืน้บานไดดียิ่งขึ้น 
        เกษตรกรไดรับรูปญหารวมกัน  และไดรวมกนัหาแนวทางแกไขปญหา 
        เกษตรกรสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดในตอนประชุมกลุม 
        อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................................................................................. 
24. ผักพื้นบานที่พอคาและผูบริโภคตองการมาก  ไดแกผักชนิดใด  (ระบุ)................................. 
............................................................................................................................................... 
25. ปจจุบันมกีระแสการกินผักพื้นบานเพือ่สุขภาพมากขึ้น  ทานคิดจะปลูกผักพื้นบานเพิ่มหรือไม 
        ปลูกเพิ่ม  
        ไมปลูกเพิ่ม เพราะ................................................................................................... 
26. ปญหาและอุปสรรคในการผลิตผักพื้นบาน  มีอะไรบาง (ระบุ).............................................. 
............................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3  สุขภาพและการบริโภคผักพื้นบาน 
1. ทานมีโรคประจําตัวอะไรบาง 
       ความดันโลหิตสูง    เบาหวาน    ไมเกรน    หัวใจ 
       ไขมันในเสนเลือด   รูมาตอยด    เกาท    ภูมิแพ 
       หอบหดื     วณัโรค    โลหิตจาง    ไต 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)................................... 
2. ถามโีรคประจําตวั  ทานรกัษาโดยวิธีการใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       รักษาดวยยาแผนปจจุบัน     รักษาดวยยาแผนโบราณ/สมุนไพร 
       รักษาดวยยาแผนปจจุบันและรกัษาดวยยาแผนโบราณ/สมุนไพร 
3. เมื่อมีการเจบ็ปวยเล็กนอย เชน เปนไข  ปวดหวั  ทองเสียฯ ทานดแูลตัวเองอยางไร 
       ใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา    ซ้ือยามากนิเอง 
       ไปหาหมอ      อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
4. ความถี่ในการกินผักพื้นบาน 
       กินทุกวัน      กิน 2-3 วนั/สัปดาห 
       กิน 4-5 วัน/สัปดาห     อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 
5. ผักพื้นบานที่กินไดแกผักชนิดใดบาง  (ระบุ) 
       ผักกูด    ชะพล ู    มันป ู    ยอดเทยีม 
       ออดิบ    พาโหม    มะมวงหมิพานต   หมุย  
       ชะมวง    ผักหนาม    ลูกเหรียง    กระโดน 
       ไผลืมแลง   มะเขือตอแหล   ผักกาดนกเขา      เนียงนก 
       ผักเหมียง   สะตอ    มะอึก    ทาํมัง 
       ผักหวาน    ลูกเนยีง    จิก     ลูกฉิ่ง  
       บัวบก   กระถิน    ยอดแซะ    ตําลึง 
       ถ่ัวพ ู    อ่ืน ๆ (ระบุ)............ 
6. ทานนําผักพื้นบานไปรับประทานอยางไรบาง 
        ผักสด     ผักลวก     นํามาแกง 
        นํามาผัด     นํามายํา     อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 
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7. ทานมีการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตอไปนี้อยางไรบาง 
 

การดูแลสุขภาพ ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

   
  1. เมื่อตื่นนอน  มีการดื่มน้ํา  1-2  แกว 
  2. ในวนัหนึง่ ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตร หรือ 7-8 แกว 
  3. มีการขับถายทุกเชา 
  4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอคร้ัง 
  5. ปกติดื่มกาแฟวนัละ 1-2 แกว 
  6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 
  7. ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน 
  8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 
  9. ทานผักชนดิตาง ๆ ทั้งผักสด และผักลวก     
  10. ทานวิตามินและอาหารเสริม 
  11. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น ฯลฯ 
  12. หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบเคี้ยวและอาหารระหวางมื้อ 
  13. ทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น 
  14. หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มีกิจกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ นอย ๆ     
       เชน  เดินไปมา  หรือเดนิรอบบาน  เปนตน 
  15. เขานอนกอน  3  ทุม 
  16. นอนพักผอน  6-8  ช่ัวโมงตอวัน 
  17. มีการอานขอมูลเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
  18. สูบบุหร่ีหรือใชสารเสพยติดใด ๆ  
  19. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
  20. เขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
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ตอนที่ 4 ความรูเก่ียวกับผักพื้นบาน 
1. ความรูในเรือ่งคุณคาทางโภชนาการ 
         1.1 ใชเปนอาหาร 

คุณคาของผักพื้นบาน ผักพื้นบาน 

  วิตามิน   
     (วิตามินซี  วิตามินเอ  วิตามินบี 1 และ 
       วิตามินบี 2 ฯ) 
 

  ยอดสะเดา    มะระขีน้ก         
  ถ่ัวพู                            บัวบก 
  ผักเหมยีง    ดอกขจร  
  ยอดมนัเทศ    ใบยอ 
  ฝกมะรุม    ใบยานาง 
  ยอดมะยม    มันป ู
  ยอดมะขาม    กระโดน  
  ชะพลู    ผักกูด 
  ยอดกระถิน    ผักหวาน 
  ยอดมะกอก    ใบชะมวง    
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................                

  แรธาตุ   
     (แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  ฯ)  

  ลูกเหรียง    ยอดมะกอก  
  ยอดแค    ผักกูด 
  ยอดมะระออน   ยอดสะเดา 
  ชะพล ู    สะตอ 
  มะเขือพวง    ผักหวาน 
  ใบขี้เหล็ก    บัวบก 
  ผักเหมยีง    ยอดกระถินออน 
  ใบแมงลกั    ใบยอ 
  ใบยานาง                 อ่ืน ๆ (ระบุ)........ 

  ใหกากใยอาหาร   มันป ู    หมุย 
  ดอกสะเดา    ใบยอ 
  ยอดออนมะกอก   ขี้เหล็ก  
  ผักเหมยีง    ถ่ัวพ ู
  ดอกแค    บัวบก  
  กระถิน    อ่ืน ๆ (ระบุ)..............  
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสขม   สะเดา  
  มะระขีน้ก  
  ใบยอ 
  ดอกขี้เหล็ก  
  ขี้เหล็กบาน 
  บัวบก 
  หมุย 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บํารุงรางกาย 
  บรรเทาอาการไข 
  บรรเทาอาการดีพิการ 
  แกเลือดเปนพิษ 
  ถอนพิษเมาเบื่อ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสเผ็ดรอน 
 

  แมงลัก 
  ทํามัง 
  ชะพล ู
  โหระพา               
  กระเพรา 
  กระชาย 
  ขิงนก 
  ดาหลา 
  ดีปลี 
  พริกไทย 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

      ขับลมในกระเพาะ  
       อาหารและลําไส 

  บรรเทาอาการทองอืด 
  บรรเทาอาการทองเฟอ 
  บรรเทาอาการลมจุก 

        เสียด 
  บรรเทาอาการแนน 

        ทอง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสฝาด   เนียงออน   
  ยอดจิก  
  ลูกฉิ่ง  
  มะเดื่อฉ่ิง 
  มะเดื่ออุทุมพร 
  ยอดฝรั่ง       
  กระโดน 
  ยอดมะมวง 

        หิมพานต 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 
 
 

       ยาฝาดสมานภายนอก 
        และภายใน 

  ชวยรักษาแผล 
  บรรเทาอาการทองเสีย 
  บรรเทาอาการทองรวง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสเค็ม   ฝกลําพู 
  ขลู 
  ลูกแสมทะเล 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       ขับน้ําเมือกในลําไส 
  บรรเทาอาการทองผูก 
  บรรเทาแผลไมใหเนา 
  บรรเทาอาการผื่นคัน 

        ตามผิวหนัง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสมัน 
 

  สะตอ  
  เนียง  
  ถ่ัวพ ู
  มันป ู
  เหรียง  
  กระถิน 
  จิกน้ํา 
  มันขี้หน ู
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

   
 
 
 
 
 

    บรรเทาอาการเสนเอ็น 
        พิการ 

  บรรเทาอาการปวด 
        เสียว 

  บรรเทาอาการเคล็ด 
        ขัดยอก 

  บรรเทาอาการกระตกุ 
  บํารุงเสนเอ็น 
  บํารุงรางกาย 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
รสหวาน 

 
  ยอดมะพราว 
  นมสวรรค 
  ลูกตาลโตนด 
  ฟกทอง 
  ฟกเขยีว 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       ทําใหรางกายชุมชื่น 
  บํารุงกําลัง 
  ใหพลังงาน 
  บรรเทาอาการ 

        ออนเพลีย 
  บรรเทาอาการกระหาย 

        น้ํา 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสเปรี้ยว 
 

  มะมุด 
  ยอดมะกอก 
  ตะลิงปลิง 
  ชะมวง 
  ยอดมะขาม 
  มะอึก 
  มะขามออน 
  มะนาวควาย 
  มะปริง 
  สมแขก 
  ลูกมะกอก 
  ลูกมะดนั 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บรรเทาอาการน้ําลาย 
        เหนียว 

  บรรเทาอาการทองผูก 
  บรรเทาอาการ 

        เลือดออกตามไรฟน 
  ชวยใหชุมคอ 
  ขับเสมหะ 
  ชวยระบาย 
  ขับพยาธ ิ
  ฟอกโลหติ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสจืด   เล็บครุฑ 
  ผักกูด 
  น้ําเตา 
  คูน 
  ผักหนาม 
  ผักโขม 
  ผักกาดนกเขา 
  กระเฉด 
  ผักริ้น 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บํารุงรางกาย 
  ลดความดัน 
  ขับปสสาวะ 
  บรรเทาอาการไข 
  บรรเทาอาการรอนใน 

        กระหายน้ํา 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสหอมเย็น   ใบเตยหอม 
  โสน 
  ดอกขจร 
  บัว 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

   
 
 
 
 
 

    บรรเทาอาการหนามืด 
        ตาลาย 

  บรรเทาอาการวิงเวียน 
  บรรเทาอาการกระหาย 

        น้ํา 
  บรรเทาอาการ 

        ออนเพลีย 
  บํารุงหัวใจ 
  บํารุงครรภ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
รสเมาเบื่อ   ชุมเห็ดเทศ 

  หัวบกุ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 
 

       บรรเทาอาการมึนหวั 
  บรรเทาอาการอาหาร  

        เปนพิษ 
  บรรเทาอาการผื่นคัน 

        ตามผิวหนัง 
  บรรเทาพิษจากแมลง 

        สัตวกัดตอย 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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2. ความรูในการนําผักพื้นบานมาเปนสมุนไพรหรือยา 
        สําหรับใชภายนอกรางกาย 

ขอมูล ผักพื้นบาน 

ใชพอก 
     (บรรเทาอาการบวมหรือรักษาฝ) 
 

  เหงาไพลสด   กระสัง 
  เหงาขมิ้นออย   ผักริ้น 
  ใบขาสด    บัวบก 
  ใบกระถิน    ผักเสี้ยน 
  ใบทองหลาง   มันเทศ 
  มะระขีน้ก    รากลําเทง็ 
  เสลดพังพอนตัวเมยี 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................   

ใชทา 
     (บรรเทาอาการคัน  และกลากเกลื้อน) 
 

  หัวขมิน้ชนั    ใบสาบเสือ 
  ใบชุมเหด็เทศ   ขา 
  ใบกะทกรก    ดีปลี 
  รากผักหวานบาน   บัวบก  
  ใบนอยหนา                 รากลําเท็ง                   
  อ่ืนๆ (ระบุ)............. 

ใชประคบ 
     (บรรเทาอาการปวดเมื่อย)  
 

  ใบสมปอย    ขมิ้นออย 
  ตะไครบาน    ขมิ้นชัน 
  ผิวมะกรูด    หัวไพล 
  วานนางคาํ                   ใบมะขาม 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................        

ใชตมอาบ 
     (บรรเทาอาการไข แกหวดั คัดจมูก) 
 

  ใบชะมวง    มะกรดู 
  ใบมะขาม    หัวไพล 
  ใบสมปอย                   ขมิ้นชัน 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................        

3. ประโยชนของผักพื้นบานมีอะไรบาง 
       ปองกนัทองผูก      เพิ่มความนุมของอุจจาระ 
       ลดความเสี่ยงตอโรคของลําไส    ชวยในการยอยอาหาร 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................................................... 
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ตอนที่ 5 การติดตอส่ือสาร 
1. ทานรับรูขอมูลเกี่ยวกับผักพื้นบานจากสื่อใดมากที่สุด  (ตอบเพียง 1 ขอ) 
      ส่ือบุคคล       ส่ือมวลชน 
2. ไดรับจาก  “ส่ือบุคคล”  ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    เพื่อนบาน 
       ญาติ  พี่นอง       ผูนําในทองถ่ิน 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….............… 
3. ไดรับจาก  “ส่ือมวลชน”  ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      โทรทัศน       วิทย ุ
       หนังสือพิมพ      นิตยสาร/วารสาร 
       เอกสารเผยแพร/แผนผับ     อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….......... 
4. ทานเคยหาขอมูลความรูเพิ่มเติมเรื่องผักพื้นบานหรือไม 
       เคย       ไมเคย  เพราะ.............................................. 
5. ถา “เคยหาความรูเพิ่มเตมิ”   หาขอมูลเพิ่มเติมเรื่องใด  (ระบุ).......................................................... 
6. หาความรูเพิ่มเติมเรื่องผักพื้นบานจากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    ผูนําในทองถ่ิน  
       โทรทัศน       วิทย ุ
        หนังสือพิมพ      นิตยสาร/วารสาร 
       เอกสารเผยแพร/แผนผับ     อ่ืน ๆ (ระบุ)………………........................ 
7. ทานเคยเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานบางหรือไม 
       เคย  (จํานวนครั้ง.............)     ไมเคย  เพราะ......................................... 
8. ถา“เคยเขารวมการฝกอบรม”  ฝกอบรมเรื่องใด  (ระบ)ุ.................................................................. 
9. ทานเคยออกไปทัศนศกึษาดูงานเกีย่วกบัผักพื้นบานบางหรือไม 
       เคย  (จํานวนครั้ง.............)     ไมเคย  เพราะ.............................................. 
10. ถา “เคยออกไปทัศนศกึษาดูงาน”   ดูงานดานใด  (ระบุ)……......................................………..... 
11. ออกไปทัศนศึกษาดูงานกบับุคคล/กลุมบุคคลใด 
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    ผูนําในทองถ่ิน 
       เพื่อน       อ่ืน ๆ (ระบุ)…....................................…… 
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ตอนที่ 6  ขอเสนอแนะในการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
1.  ขอเสนอแนะในการผลิตผักพื้นบาน 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ขอเสนอแนะในการบริโภคผักพื้นบาน 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ง 

 
ตารางที่ 2  ชนดิและจํานวนผักพื้นบานทีเ่กษตรกรปลูก 
 

x = 4.62  ตน          S.D  =  2.55  ตน          พสัิย  =  1-15  ตน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักกูด   
               ไมเกนิ  10  ตน 83 33.87 
               11-19  ตน 96 39.18 
               มากกวา  19  ตน 53 21.63 

x = 14.30  ตน          S.D  =  6.77  ตน          พิสัย  =  2-30  ตน 
       ชะพลู   
               ไมเกนิ  10  ตน 95 38.77 
               11-22  ตน 49 20.00 
               มากกวา  22  ตน 84 34.28 

x =  13.81  ตน          S.D  =  11.90  ตน          พิสัย  =  2-40  ตน 
       สะตอ   
               ไมเกนิ  10  ตน 105 42.86 
               11-16  ตน 80 32.65 
               มากกวา  16  ตน 35 14.28 

x = 11.13  ตน          S.D  =  5.26  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       มะเขือตอแหล   
               ไมเกนิ  30  ตน 175 71.43 
               31-39  ตน 17 6.94 
               มากกวา  39  ตน 23 9.39 

x = 24.39  ตน          S.D  =  14.96  ตน          พิสัย  =  2-60  ตน 
       ลูกเนียง   
               ไมเกนิ  2  ตน 54 22.04 
               3-6  ตน 145 59.18 
               มากกวา  6  ตน 14 5.71 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักหวาน   
               ไมเกนิ  10  ตน 158 64.49 
               11-15  ตน 15 6.12 
               มากกวา  15  ตน 25 10.20 

x = 9.07  ตน          S.D  =  4.78  ตน          พสัิย  =  5-20  ตน 
       ผักเหมียง   
               ไมเกนิ  10  ตน 125 51.02 
               11-17  ตน 30 12.24 
               มากกวา  17  ตน 31 12.65 

x = 10.32  ตน          S.D  =  6.70  ตน          พิสัย  =  2-25  ตน 
       หมุย   
               ไมเกนิ  10  ตน 115 46.94 
               11-16  ตน 45 18.37 
               มากกวา  16  ตน 20 8.16 

x = 8.86  ตน          S.D  =  6.34  ตน          พสัิย  =  2-20  ตน 
       มะมวงหมิพานต   
               ไมเกนิ  3  ตน 158 64.49 
               4-6  ตน 13 5.31 
               มากกวา  6  ตน 7 2.86 

x =  2.53  ตน          S.D  =  1.86  ตน          พิสัย  =  1-10  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       มันปู   
               ไมเกนิ  10  ตน 148 60.41 
               11-16  ตน 15 6.12 
               มากกวา  16  ตน 10 4.08 

x =  7.11  ตน          S.D  =  5.11  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       ยอดเทยีม   
               ไมเกนิ  10  ตน 153 62.45 
               11-16  ตน 10 4.08 
               มากกวา  16  ตน 5 2.04 

x =  6.23  ตน          S.D  =  4.36  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       มะอึก   
               ไมเกนิ  20  ตน 43 17.55 
               21-33  ตน 65 26.53 
               มากกวา  33  ตน 44 17.96 

x = 30.82  ตน          S.D  =  4.37  ตน          พิสัย  =  10-50  ตน 
       กระถิน   
               ไมเกนิ  2  ตน 37 15.10 
               3-5  ตน 98 40.00 
               มากกวา  5  ตน 15 6.12 

x =  3.79  ตน          S.D  =  2.32  ตน          พิสัย  =  1-10  ตน 
       ไผลืมแลง   
               ไมเกนิ  20  ตน 47 19.18 
               21-36  ตน 68 27.75 
               มากกวา  36  ตน 25 10.24 

x =  26.96  ตน          S.D  =  14.60  ตน          พิสัย  =  2-50  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ชะมวง   
               ไมเกนิ  2  ตน 76 31.02 
               มากกวา  2  ตน 60 24.89 

x = 2.51  ตน            S.D  =  1.39  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       พาโหม   
               ไมเกนิ  10  ตน 64 26.12 
               11-15  ตน 50 20.41 
               มากกวา  15  ตน 17 6.94 

x =  12.33  ตน          S.D  =  5.45  ตน          พิสัย  =  5-20  ตน 
       ลูกเหรียง   
               ไมเกนิ  2  ตน 83 33.88 
               มากกวา  2  ตน 37 15.10 

x =  1.96  ตน            S.D  =  0.10  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       กระโดน   
               ไมเกนิ  2  ตน 44 17.96 
               มากกวา  2  ตน 54 22.04 

x =   2.39  ตน            S.D  =  0.86  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       ทํามัง   
               ไมเกนิ  2  ตน 62 25.31 
               มากกวา  2  ตน 25 10.20 

x = 1.86  ตน            S.D  =  1.15  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       เนียงนก   
               ไมเกนิ  5  ตน 40 16.32 
               6-9  ตน 25 10.20 
               มากกวา  9  ตน 17 6.94 

x =  7.86  ตน          S.D  =  4.76  ตน          พิสัย  =  2-15  ตน 
       ผักหนาม   
               ไมเกนิ  2  ตน 43 17.55 
               มากกวา  2  ตน 30 12.24 

x =  2.48  ตน          S.D  =  1.33  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       จิก   
               ไมเกนิ  2  ตน 40 16.32 
               มากกวา  2  ตน 29 11.84 

x =  2.17  ตน          S.D  =  0.78  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       ลูกฉิ่ง   
               ไมเกนิ  2  ตน 42 17.14 
               มากกวา  2  ตน 18 7.35 

x = 2.10  ตน          S.D  =  1.02  ตน          พสัิย  =  1-4  ตน 
       ออดิบ   
               ไมเกนิ  10  กอ 5 2.04 
               11-16  กอ 35 14.28 
               มากกวา  16  กอ 10 8.16 

x =  19.70  กอ          S.D  =  4.78  กอ          พิสัย  =  5-25  กอ 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ยอดแซะ   
               ไมเกนิ  2  ตน 25 10.20 
               มากกวา  2  ตน 15 6.12 

x =  2.25  ตน             S.D  =  1.00  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       บัวบก   
               ไมเกนิ  2  หยอม 10 4.08 
               มากกวา  2  หยอม 25 10.20 

x =  3.57  หยอม          S.D  =  1.31  หยอม          พิสัย  =  2-5  หยอม 
       ผักกาดนกเขา   
               ไมเกนิ  2  หยอม 2 0.82 
               มากกวา  2  หยอม 18 7.35 

x =  3.60  หยอม          S.D  =  0.94  หยอม          พิสัย  =  2-5  หยอม 
       ตําลึง   
               ไมเกนิ  2  คาง 10 4.08 
               มากกวา  2  คาง 8 3.26 

x = 2.78  คาง              S.D  =  1.28  คาง          พิสัย  =  2-5  คาง 
       ถ่ัวพู   
               ไมเกนิ  3  คาง 6 2.45 
               มากกวา  3  คาง 4 1.63 

x = 3.20  คาง               S.D  =  0.84  คาง          พิสัย  =  3-5  คาง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวสุภาพร  หนูสิงห 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4840313 
วุฒิการศึกษา 
  วุฒิ        ชื่อสถาบัน   ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
   วิทยาศาสตรบัณฑิต     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร            2552 
       (พืชศาสตร) 
 
ทุนการศึกษา 
 ทุนโครงการเรียนดีสําหรับนักศึกษาปริญญาโท  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศกึษา 2552 ถึง ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2553 
 ทุนอุดหนนุการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  ประจําปงบประมาณ 2554 
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