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Abstract 
 

  The objective of this study was to describe the frequency and factors related to 

sugary food and drink consumption among 3-5 years old children. Three hundred and nineteen  

children in 33 childcare centers in Trang province were recruited by multistage random. A food 

record was collected for 3 days including 2 weekdays and 1 day on weekends. The food diary was 

recorded at home by the caretaker and food intake at the childcare center was observed by a 

researcher. A self-administered questionnaire concerning related factors was sent to the caretaker. 

Self-administered questionnaires from 33 teachers and 33 cooks were collected for analysis. 

Means of frequency consumption on weekdays and weekends were 2.80±2.23 and 3.19±2.71 per 

day, respectively. The most frequent consumption was solid sugary food. The multiple logistic 

regression model showed that 5 factors were strongly related to sugary food and drink 

consumption (>5 times per day): the policy of prohibiting snacks in childcare centers, the 

caretakers, occupation, the teachers, experience of more than 10 years, and the policy of 

prohibiting milk bottles in childcare centers. Participating in the sweet enough network was not 

significantly with the frequency of sugary food and drink consumption. 
Keyword: Frequency of sugary food and drink consumption, food diary or record, child care center 
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�����	�5F����� �4'�3�
53�4'�3�$%�
&��!�����	��0��$���	+�1��!�� -�!��2����$�����$% �	��,��0���2���.

2����+	+!��	1,4'�3�$%��!��&�
&��!�����	��2�<���!���!���� 
 

�-B6=�*�)�
8���ก	*�+,-. 

 
�3��'<%�4�	K������$% �	��,��0���2���.2���
�����	�5F������ �4'�3�
"3��'<%�4�	K���--1��$%�$�8+!������$% �	��,��0���2���.2���
�����	�5F����� �4'�3��

� � "3���'<%�4�	K��8
�������;&��14��+���8*'?+�	����
���;&�;�8281	�8*,��8�	�
 �4'�3+!������$% �	��,��0���2���.2���
�����	�5F����� �4' �3�
� � "3"��'<%�4�	K��8
����+�	���8*��,�� �4'�3+!������$% �	��,��0�
��2���.2���
�����	�5F����� �4'�3�

53��'<%����$�,��$�,�����$% �	��,��0���2���.2����*2�!��4'�3�$%�
&��!�����	��
0��$���	+�1��!�� -�!��2���	1,4'�3�$%��!��&�
&��!���

�

�	�)�	
-�����*�9.L�8���ก	*�+,-. 

 
�3��'<%���7������� �	��-1�	��,��0���2���$%�$�.2��� �4'�3�2�<����	�5F�����
"3��'<%���*�����8	�*�,���	��0��$���	+�1��!�� -�!��2����
�

)+�����
	:�C	,�M:/*-� 
�

�3�	����1,�����;��,,'?+�	���	��,��0���2���.2�����'<%��^��	 1������ ����	5F����
��!���$��*.��@�0�'�
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F�������	��4�	K������$'�������&�4�.����
���;&�;�8281	 
� 
F������;&��14��+���8*'?+�	����
���;&�;�8281	 

�
�

NH:. 
�3��,��8�	� �4'�3���&�	!���;�;&�;�8���	��8*��!��1��
F�������;&��14��+���8*'?+�	��� 
F��������	��4�	K�����*.,	��RA �	���/���������
"3�����A	����
F���$%+1(���
���
��4'�3�
F����+�	�� �4'�3�


�	�6��>�ก	*�*+9G


�	�	**)��	� 
(
*-O�BC��-�) 

 
���	��0��$���	+�1��!�� -

�!��2����
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����� 2 

 

��	�
�����ก������� 

 

��������	�ก�������������ก����ก�� 

 

ก����ก	�
����������ก����ก	�������
����� (Analytical study) &''(�)*��  

(Cross sectional)  

 

���������ก����
������ 

 

(��&��(�/ 
��/0�12�ก��'��34
5�����6����*5�)7ก &'8���� 4 &'' )���� 
1. 
��/0�12�ก��'��34
5�����6����*5�)7ก (
���/���) ��'����<=������>ก�� �/�>0� 

ก����'ก��'��34
?@ก<=������>ก��?�1/�ก��'��?�ก 

2. 
��/0�12�ก��'��34
5�����6����*5�)7ก (
���/���) ��'����<=����
��� �/�>0� 

ก����'ก��'��34
?@ก 30 ��?� ���� 1 
��� �DE15����/��(�/35ก�6?�1<�?=�2�F�ก�)GH�I@(�/�J�ก*5 

Stephan Curve 

3.  
��/0�12�ก��'��34
5�����6����*5�)7ก��'����<=������>ก�� 3)>2�F<@)(�)

/�กก�8� 5 
���(85��� ��(@IJ?�12�F<@)(�))�กJ8�� ��E15<�ก/�����<�>?�15P�'�>�8�ก��'��34
��=�(�J?�1

/�กก�8� 5 
���(85��� <�?=�2�F�ก�)GH�I@Q)F6Rก�8�IRF?�1Q/8Q)F'��34
��=�(�J4 

4. 
��/0�12�ก��'��34
5�����6����*5�)7ก��'����<=����
��� 3)>2�F<@)(�)/�กก�8� 5 

���(85��� 

(��&��(F�  Q)F&ก8   

1. 
��/�RF ?���
(�&J�ก���S�'�(�*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก&J�&/8
���2��D).  

1.1 
��/�RF�ก�1>�ก�'ก��'��34
5�����6����*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก&J�  

&/8
���2��D). ��)3)>2�F&''6�/4�	T� ก=���)2�FIRF(5'6�/��0�JE5กQ)F 3 ��)�' 
E52�8 Q/82�8       

&J�Q/8?��' 3)>2�FIRF(5'�JE5ก(5'Q)F�D�> 1 (���JE5ก ?���/) 5 *F5 /��กTU�ก��2�F
�&��)���� 

0F�(5'0Rก2�F 1 
�&�� 0F�(5'I�)&J�Q/8?��'2�F 0 
�&�� 3)>ก�����
�����
��/�RF��/           

0F�
�&��/�กก�8� 3 
�&�� &�JIJ�����RF &(80F��F5>ก�8���E5�?8�ก�' 3 
�&�� &�JIJ����Q/8�RF 
18 
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1.2 ?���
(��ก�1>�ก�'ก��'��34
5�����6����*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก&J�

&/8
���2��D). ก=���)2�FIRF(5'�JE5ก(5'Q)F 5 ��)�' 
E5 ��7�)F�>/�ก ��7�)F�> ��7�)F�>���กJ� 

Q/8��7�)F�> &J�Q/8��7�)F�>/�ก 3)>2�FIRF(5'�JE5ก(5'Q)F�D�> 1 (���JE5ก 0F�/�?���
(�?�1)� (��)�'

��7�)F�>/�ก ��7�)F�> &J���7�)F�>���กJ�2�*F5?�1�������'�ก &J�Q/8��7�)F�>��E5Q/8��7�)F�>

/�ก2�*F5?�1�������J') 2�F���� 1 
�&��&J�0F�/�?���
(�?�1Q/8)� (��)�'��7�)F�>/�ก ��7�)F�> &J�

��7�)F�>���กJ�2�*F5?�1�������J' &J�Q/8��7�)F�>��E5Q/8��7�)F�>/�ก2�*F5?�1�������'�ก) 2�F

���� 0 
�&�� IJ��/*5?���
(�<�2�F<@)(�)*5
�&��?�1&(ก(8�ก��(�/(=�&��8��5���W�Q?J� 

(percentile)  ?�1 50  
E5 

1.2.1 ?���
(���/*5IRF)R&J�J�ก 5 *F5 0F�
�&��/�กก�8� 3 
�&��&�J

IJ����/�?���
(�?�1)� &(80F��F5>ก�8���E5�?8�ก�' 3 
�&��&�JIJ����?���
(�?�1Q/8)� 

1.2.2 ?���
(���/*5
�RIRF)R&J�)7ก 8 *F5 0F�
�&��/�กก�8� 5 
�&��
&�JIJ����/�?���
(�?�1)� &(80F��F5>ก�8���E5�?8�ก�' 5 &�JIJ����?���
(�?�1Q/8)� 

1.2.3 ?���
(���/*5&/8
���  6 *F5 0F�
�&��/�กก�8� 4 
�&�� &�J
IJ����/�?���
(�?�1)� &(80F��F5>ก�8���E5�?8�ก�' 4 
�&�� &�JIJ����?���
(�?�1Q/8)� 

2. 5�>@ ก����ก	�6R6@) *5'@
J�ก�: 
�R IRF)R&J�)7ก &/8
���2��D).  
3. *��)*5�D). 
�)3)>2�F5�(��68��
�R(85�)7ก ���� 1:20 
� 

4. ���6'ก��T�?=���*5
�RIRF)R&J�)7ก �F5>ก�8� 10 �Z &J�/�กก�8���E5�?8�ก�' 10 �Z 

5. /�(�ก��(8�[*5�D). Q)F&ก8 /�(�ก���F�/�=�*�/ก�@'�*F�/���'���?��2��D). 

&J�/�(�ก���F�/�=�*�)�/�*F�/�2��D). 

6. 5�>@ ก����ก	� 5���D ��>Q)F ��6��*5IRF)R&J�J�ก 

7. 3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<585����� 

7.1 กJ@8/����>'�?�>'  
E5 �D).?�1Q/8�
>�*F��8�/3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<

585����� 

7.2 กJ@8/3
�ก�� 
E5 �D).?�1�*F��8�/3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<585�����(��&(8

�Z 2552 (�Z&�ก?�1���1/)=�����3
�ก�����) 3)>กJ@8/���<�/�ก��2�F�3>'�>&ก8�D).��E15ก���T�
�J)

ก��'��34
5�������� /�� �
7/ ��F�ก��ก��I�กIJQ/F /�(�������) 
E5 �R�>�D�]���)7ก�J7ก?�1�*F��8�/

3
�ก��6�/��06�F�3
�ก��?�1�ก�1>�*F5ก�'ก���T�
�Q/8ก������5>8��F5> 1 3
�ก��      

�R�>�D�]���)7ก�J7ก/�&I��3>'�>2�ก��)=�������*5DE��?�15>8�(85��E15&J�>�1>E� /�กJ��P� 
E5 

1. &(8(��
T�?=����8�/2���)�'DE��?�1 (core team) 4�>2�<����) 
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2. /5'&��?�ก��)=��������T�
��DE15�)7กQ?>Q/8ก������2�F&(8J��R�>�D�]���)7ก�J7ก 
6��'6�@�2�F�R�>�ก=���)3
�ก�� &J�6�F��
�E5*8�>2�ก��)=�������*5(��5 �DE15ก��D�]��
5�����8�?�1��/��6/2��R�>�D�]���)7ก�J7ก&J�ก��)=�������2�F�����R�>��)7ก�J7ก585����� 

3. (�)(�/ก���=��/�R5�����8�/����>@ก(�2�F &J�(�)(�/ก���=��3>'�>*5<����)/�2�F
2��R�>�D�]���)7ก�J7ก  

4. ก�������6�/D��P�I8��6E15(8�[4�>2�<����) 
5. <�)��?�&Jก��J�1>����>��RFก�<ก��/��E53
�ก��?�1�R�>�?=��8�/ก�'�
�E5*8�> 3)>2�F�กTU�

5����กJ���� 5�����8� ก�<ก��/ก��&��GH� D_(�ก��/ก��)R&J?��(6@*4�D ก�<ก��/
&กF�H`��*5�R�>�&J�ก��/�68���8�/<�ก�@/����E55
�ก�5E1�[?�1�ก�1>�*F5 
  <�กก��(�)(�/3
�ก��)�กJ8��D'�8� ?@ก&�8/�ก��ก=���)�3>'�>�8�/ก�� 
E5 
<�)�����/<E)?@ก��� �����R�>��J5)*�)�/ (�J� 1 �)E5�) �����R�>��J5)*�/W5 �J5)��=�5�)J/
�����R�>�?�1<�)ก�<ก��/ก��&��GH�?@ก��� &J�/�3
�ก��5>8��F5> 1 3
�ก�� &(8J�&�8/�
��/
&(ก(8�ก��Q�2�ก���=��3>'�>Q�2�F<�� &(83
�ก��?@ก&�8����Q�2�?��?��)�>�ก�� 
E5         
/�ก��<�)5'�/2�F
��/�RF&ก8IRF�ก
�5�����J�ก 
 
�����ก����ก�����กก� !"�����!�# 

 

1.ก���JE5กDE��?�1 
DE��?�12�ก����ก	�
������ 
E5 <����)(�� W�1����ก���JE5กDE��?�1&''�<��< ��(@IJ

?�1�JE5กDE��?�1��ก	�����<����)(�� ��E15<�กIRF��<�>5>R82�DE��?�1 /�ก�����?�(�)(�/��2��D).   �J�>

&�82�<����) D'�8�/�64�D�H`��2กJF�
�>ก��2�)F��D_(�ก��/ก��'��34
5�����6���� 

3)>�aD���/ &J�*�/(8�[ �5ก<�ก���>�����<����)?�1�*F��8�/3
�ก��ก�'�
�E5*8�>�)7กQ?>Q/8ก��

���� <��=�/�6R8ก����<�>��� 

2. �����ก�  
�)7ก5�>@ 3-5 �Z 2��D). 4�>2(Fก��
�'
@/*5ก�/ก���ก
�568��?F50�1�*5

<����)(�� <=���� 123 &�8 
3. กJ@8/(��5>8�  

-�)7ก5�>@ 3-5 �Z2��D). <����)(�� <=���� 300 
� 
-IRF)R&J�J�ก*5�)7กกJ@8/(��5>8� <=���� 300 
� 
-
�R���<=�����IRF)R&J�)7กกJ@8/(��5>8� <=���� 33 
� 
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-&/8
����J�ก*5�D).*5�)7กกJ@8/(��5>8� <=���� 33 
� 
3.1 ก��
=���TกJ@8/(��5>8� 

-�)7ก5�>@ 3-5 �Z?�15>R82��R�>�D�]���)7ก�J7ก <����)(�� 6�/��0
=���TQ)F)���� 
ก��
=���T�����ก�?�16�2<��ก	�2�&8*5
��/0�12�ก��'��34
����  5���>IJ*5ก����ก	��=�
�85?�1IRF?=���<�>Q)F?=�Q�F&JF� 3)>?=�2��D).�5ก��&�8���1<=���� 10 ��> &J�2�F&'''��?�กก��
'��34
?�12�F���
�����ก��'��34
 (dietary counseling analysis) 6�/��0
=���TQ)F)���� 

 

 
   
                                                      =             (1.96)2(26,120)(0.89)( 0.11) 

   (1.96)2(0.89)( 0.11) +(26,120)( 0.05)2 
     

 =     150 
 

P = 0.89  Q = 0.11  Zα/2 = 1.96  
N = 26,120  d =  0.05 

�/E15  P 
E5 6�)68��*5 IRF?�1'��34
��=�(�J/�กก�8� 5 
���(85��� = 0.89 
  Q 
E5 6�)68��*5IRF?�1'��34
��=�(�J�F5>ก�8� 5 
���(85��� = 0.11 
  N 
E5 <=�����)7ก5�>@ 3-5 �Z?���/) ?�15>R82��R�>�D�]���)7ก�J7ก <����)(�� 
  d  
E5 
8�
��/
J�)�
JE15�?�1>5/��'Q)FQ/8�ก���F5>J�5  

<=����(��5>8�?�12�F2�ก����ก	�
������ 
E5  150   
�/กJ@8/ 3)>/�กJ@8/3
�ก��&J�
กJ@8/����>'�?�>' Q)F&ก8 �D).?�1�*F��8�/3
�ก��&J�Q/8�*F��8�/3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<
585����� )�����(��5>8�?�12�F2�ก����ก	����?��6����?8�ก�' 300 
� 6���(@?�1Q/8�JE5ก2�F6R(�&''
����>'�?�>' 2 กJ@8/��E15<�กQ)F/�ก��?=�ก����ก	��=��85Q�F&JF� J�ก	T�*5*F5/RJ/�
��/2กJF�
�>
ก�'ก����<�>��� �DE15
��/6�)�ก&J�Q/8(F5�ก7'*F5/RJW�=� <�2�F*F5/RJ)�กJ8��/�
=���T 

3.2 ��P�ก��6@8/(��5>8� 2�F��P�ก��6@8/(��5>8�&'' multistage random 
กJ@8/3
�ก�� /�?��6��� 11 &�8  

IRF��<�><�)=�����ก��&'8�D).  )���� 
- (�/*��) 
E5 *��)2� 8̀ /�<=������ก���>�(��&(8 100 
�*���Q� &J�*��)�J7ก 


E5  /�<=������ก���>��F5>ก�8� 100 
� 3)>D'�8� �D).?�1/�*��)2� 8̀/�<=���� 4 &�8 &J�*��)
�J7ก<=���� 7 &�8 
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- (�/?�1(�� 
E5 2��*(�?�'�J  &J��5ก�*(�?�'�J 3)>D'�8� �D).?�15>R82��*(/�
�D�> 1 &�8 5�ก 10 &�8�����5ก�*(�?�'�J  

กJ@8/����>'�?�>' &'8����(�/*��)&J�?�1(����8��)�>�ก�'กJ@8/3
�ก�� &J��JE5ก
3)>��P�ก��6@8/5>8�8�> 22 &�8 )��R�?�1 3 
  �J�<�ก�����JE5ก(��5>8��)7ก3)>��P�ก��6@8/5>8�8�> <�ก�D). &�8J� 10 
� Q)F
กJ@8/(��5>8����/�T 330 
�  
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�R�?�1 3 &I�I���P�ก��6@8/(��5>8� 

ก���JE5ก&''�<��< 

ก� !"'(��!�")*�#ก��11 �+
. 

'��
-./! 4 �+
. 

�5ก�*(�?�'�J    
3 �D). 

2��*(�?�'�J               
1 �D). 

�5ก�*(�?�'�J            
7 �D). 

'��
�1ก 7 �+
. 

 

ก���JE5ก&''�<��< 

ก���JE5ก&''�<��< 
ก��6@8/5>8�8�>�DE15�JE5ก�)7ก 

ก� !"���������22  �+
. 

'��
-./!  8 �+
. 

�5ก�*(�?�'�J                
6 �D). 

2��*(�?�'�J     
2 �D). 

�5ก�*(�?�'�J 
14 �D). 

'��
�1ก 14 �+
. 

&>ก*��)&JF�?=�ก��6@8/5>8�8�> 

&>กDE��?�1&JF�?=�  ก��6@8/5>8�8�>�DE15�JE5ก�)7ก 

�+
. 
4�#ก�
ก���ก*��#4!���(�#5��� 
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*����#"��ก������� 

 

2�ก����ก	�
������IRF��ก	�Q)F?=�ก���ก7'��'��/*F5/RJ 3)>5���>�
�E15/E5  
E5 
1. &''65'0�/
��/�RF  ?���
(�&J�ก���S�'�(�(���E15ก��'��34
5�����6����*5�)7ก 

3- 5 �Z  6=����'IRF)R&J�J�ก*5�)7ก  
�RIRF)R&J�)7ก  &J�&/8
��� 3)>2�FกJ@8/(��5>8�ก�5ก*F5/RJ�5 
(self-administered questionnaire) &JF��ก7'&''65'0�/
E�2�4�>�J� &''65'0�/<�
���ก5')F�>�@)
=�0�/ 2 68�� 
E5 *F5/RJ?�1�Q�&J�&''����/��
��/�RF ?���
(� &J�ก���S�'�(�
�ก�1>�ก�'D_(�ก��/ก��'��34
5�����6����*5�)7ก 3-5 �Z W�1*F5
=�0�/&(ก(8�ก��2�&(8J�กJ@8/
(��5>8�)�&6)2�4�
I��ก 

2�ก�T�?�1กJ@8/(��5>8�Q/86�/��058�����6E5 IRF��<�><�58��2�FGH&JF�2�FกJ@8/
(��5>8�(5' 

2. &''G5��/'��?�กก��'��34
5����*5�)7ก IRF��<�>)�)&�J&'''��?�ก 3)><=�J5
��>ก��5����(�/&'''��?�กก��'��34
*�/*5?��(&D?>�� �̀�m>�)� ����6��n6/ 
��>J��5�>)*55�����6����?�12�F2�&'''��?�ก�=�/�<�กก��<�)�/�)�/R8���� 5 ���)(�/
J�ก	T�ก�>4�D*55����&J�
��/�6�1>(85ก���ก�)GH�I@ )���� J�ก	T�*55����?�1(F55/&J�
J�J�>�F� 5����?�1/���=�(�J�����R�กF5�&J�&*7 5����?�1/���=�(�JJ�ก	T�ก�@'ก�5' 5����?�1/�
��=�(�J2��R�*5��J� �/&J�IJ�(4�TU�*5�/?�1&(8�6  5����?�1/�J�ก	T�ก�@'ก�5'Q/8�(�/
��=�(�J �/<�ก6�(����E5DE�?�1Q/8/�ก����@�6 ก���ก7'*F5/RJ2�F��P�ก��'��?�กก��'��34
 (food 
diary) &J� ก���op�6��ก(ก����'���?��5���� (observation of food intake) <�'��?�ก2��8���J� 
06.00 �. - 24.00 �. '��?�ก<=���� 3 ���(85
� 3)>6@8/ 1 ���W�1��������6�����E55�?�(>�&J� 2 ���
<�ก���<��?��0��@ก��  &'''��?�ก&'8���� 2 �@) 
E5  

�@)?�1 1 IRF��<�>����IRF'��?�ก 2����<��?��0��@ก��2��8���J�?�1�)7ก5>R82��D).  
�@)?�1 2 IRF)R&J�J�ก*5�)7ก����IRF'��?�ก ���<��?��0��@ก��2��8���J�?�1�)7ก5>R8?�1

'F�� &J�����6�����E55�?�(>� 
2�ก�T�?�1ก��ก�5ก&'''��?�กก��'��34
5����*5�)7กQ/8
�'0F��     <�Q/8

�=�&'''��?�ก����/����
�����IJ  >ก��F�ก�T�?�1/�ก��ก�5กQ/8
�'0F��'��85��E5/�*F566�>  
IRF��<�><�2�F��P�3?�กJ�'Q�65'0�/4�>2� 3 ����J�Q)F��'&'''��?�ก
E�  

IRF��<�><�<�)?=�&'''��?�ก&J�&''65'0�/
��/�RF  ?���
(�   &J�ก���S�'�(�(�
��E15ก��'��34
5�����6����*5�)7ก 3- 5 �Z 6=����'IRF)R&J�J�ก*5�)7กQ�F�����@)�)�>�ก�� �DE152�F
8�>(85IRF)R&J�J�ก2�ก��ก�5ก*F5/RJ&J�68กJ�'  
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3. &''65'0�/�ก�1>�ก�'�3>'�>&J�/�(�ก��(8�[*5�D). 3)>2�F�����F��D).����IRF
ก�5ก 

 
ก������4��* 67�+*����#"������� 

 

2�FIRF���1>���` 3 ?8��(��<65'
��/(�(�/��E�5�� &J�IRF��<�>&กFQ*���'��@(�/
*F5�6�5&��*5IRF���1>���` ก��?)65'
��/�?�1>*5&''G5��/'��?�กก��'��34
5����*5
�)7ก 3)>2�FIRF)R&J�J�ก'��?�ก 1 
��� <�ก����IRF��<�><�6�/4�	T�IRF)R&J�J�ก&J�'��?�ก2�&''G5��/ 
&JF��=�*F5/RJ?�� 2 �@)/���
8�
��/�?�1> Q)F
8�6�/���6�?P�s&
��� �?8�ก�' 0.74 &''65'0�/

��/�RF ?���
(� &J�ก���S�'�(�(�      ก��?)65'
��/�?�1>*5&''65'0�/
��/�RF ?���
(� 
&J�ก���S�'�(�(� 3)>ก��?=�&''65'0�/ 2 
���&JF��=�/���
8�
��/6�/D��P� �J�<�ก����
?)J52�F&''65'0�/2�IRF)R&J�J�ก*5�)7ก<=���� 20 
�Q)F
8�6�/���6�?P�s&
��� �?8�ก�' 0.61 

 

ก����*���.8'(�"�� 

    

1. ���
�����*F5/RJ?�1�Q� &J�
��/0�12�ก��'��34
5�����6����)F�>60�(����D��T�� 
3)>&6)����
8��aJ�1>&J��F5>J� 

2. ���
�����
��/6�/D��P�  
2.1 ����>'�?�>'*F5/RJ?�1�Q�*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก &J�&/8
�������8�กJ@8/

3
�ก��&J�กJ@8/����>'�?�>' 3)>2�F60�(� Fisher, s Exact test 
2.2 ����>'�?�>'
��/�RF ?���
(� &J�ก���S�'�(�(��ก�1>�ก�'ก��'��34
5�����6

����*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก &J�&/8
�������8�กJ@8/3
�ก��&J�กJ@8/����>'�?�>' 3)>2�F
60�(� Chi-square test 

2.3 ����>'�?�>'
8��aJ�1>
��/0�1 (mean±SD) 2�ก��'��34
5�����6���� (
���/
���) ����8����P��/)�&J�����>@) ����8�กJ@8/3
�ก��&J�กJ@8/����>'�?�>' ����8�กJ@8/?�1/�
/�(�ก���F�/�=�*�/ก�@'ก�5'�*F�/�2��D).ก�'กJ@8/?�1Q/8/�/�(�ก��3)>2�F60�(� Mann-Witney  
U test  

2.4 ���
�����
��/6�/D��P�����8�
��/0�12�ก��'��34
5�����6�����/E15��'
?@ก 30 ��?����� 1 
��� (> 5 
���/���) ก�'�H<<�>(8�[3)>3/�)Jก�����
�����ก��0)05>3J<�6(�ก 
(Logistic regression analysis) W�1/�*���(5� )���� 
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2.4.1 
�)�JE5ก�H<<�>�*F�2�3/�)J 3)>��P�ก��?)65'
��/6�/D��P�&''?���H<<�> 
(bivariate analysis) W�1/�
8� P-value �F5>ก�8� 0.2 

2.4.2 �=��H<<�>)�กJ8��*F�(F� Q)F&ก8 /�(�ก��(8�[ 6�)68��
�R(85�)7ก 
��/�RF 
?���
(� &J�ก���S�'�(��ก�1>�ก�'ก��'��34
5�����6����*5IRF)R&J�J�ก 
�RIRF)R&J�)7ก&J�&/8
��� 
���6'ก��T�?=���*5
�R&J�&/8
��� 5���D ��>Q)F ��6�� ��)�'ก����ก	�*5IRF)R&J�J�ก 5�>@
*5�)7ก &J�ก���*F��8�/3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<585����� /�2682�3/�)J 

2.4.3 (�)�H<<�>?�1/�
8� P-value 6R6@)55ก?�J�(�� 3)>>�
�ก7'�H<<�>ก���*F��8�/
3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<585�����&J�5�>@*5�)7กQ�F ��E15<�ก�����H<<�>?�1���6�2< 

2.4.4 6�F�6/ก�� Multiple Logistic regression &JF�(��<65'
��/0Rก(F5
��/��6/*56/ก�� 3)>D�<��T�<�ก
8� pseudo R2 &J�
8� Wald statistic 

2.4.5 �JE5ก3/�)J?�1)�?�16@)*5ก�����
�����ก��0)05>3J<�6(�ก 3)>D�<��T�<�ก
�H<<�>?@ก(��(F5/�
8� P-value �F5>ก�8� 0.05 >ก��F��H<<�>ก���*F��8�/3
�ก��4�
��)7ก(���8�/2<
585����� &J�5�>@*5�)7ก  

2�ก�����
�����3/�)Jก��0)05>3J<�6(�ก Q/8Q)F��
��/6�/D��P�����8�
��/0�1
2�ก��'��34
5�����6���� 3)>ก����'ก��'��34
?@ก��>ก��ก�'�H<<�>(8�[ ��E15<�กก��
���
�����3)>ก����'?@ก 30 ��?����� 1 
��� ����ก����)
��/0�12�ก��'��34
W�1����(��&?�
��/
�6�1>2�ก���ก�)3�
GH�I@?�1��/��6/5 

 
ก�����"��9�*��"5��-�ก�����)7*��.���4.��� ���
�����(�/*���(5� 
E5 
 

1. <=�&�ก5����&(8J����) 3)>&'8�������6 a-e ��8� a=J�ก	T�*55����?�1(F55/&J�
J�J�>�F� b=5����?�1/���=�(�J�����R�กF5�&J�&*7 ����(F� <=�&�ก�8���J� 3)>ก=���)2�F&(8J�
�8���J��������6 1-30 (/�?���/) 30 �8���J�) ��8� 1= '06.00 - 06.30 �.' ����(F� &JF���'��/

��/0�12�ก��'��34
5����&(8J����)&(8J��8���J� &>ก�������[ Q)F 3 ��� 3)>ก=���)2�F���
P��/)� 
E5 day1 &J� day2 68������>@)���� day3  

2. &�J���6IJ��/*55����&(8J����)&J�&(8J���� 3)>0F�IJ��/���� 0 2�F���6���� 0 
&(80F�����1-5 ��'�������6 1 ��E15<�ก2��8���J����1 6�/��0ก��5����Q)F(��&(8 1-5 ���) &(8<�
��'����
��/0�1�D�> 1 
����?8�����  

3. ��'��/
��/0�12�ก��'��34
5����&(8J����)&J�&(8J��8���J�?�1?=�ก��&�J���6
&JF�?�� 3 ��� ����
��/0�12�ก��'��34
5�����6����
���(856��)��� 
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- 
��/0�12�ก��'��34
5�����6����
���(85��� �?8�ก�' 
��/0�12�ก��'��34

5�����6����
���(856��)��� ���)F�> 3 

- 
��/0�12�ก��'��34
5�������P��/)� Q)F/�<�กก���=�IJ��/
��/0�1&(8J�
���)*5 day1 &J� day2 /����)F�> 2 <�Q)F����
��/0�12�ก��'��34
5����&(8J����) 

- 
��/0�12�ก��'��34
5��������>@) Q)F/�<�ก
��/0�1&(8J����)*5 day3 
 

ก������4����#����	��"ก������� 

 

3
��8�ก����<�>Q)F�=��6�5�DE15I8��ก��5�@/�(�<�ก
T�ก��/ก��<��>P��/
6=����'ก��?=���<�>2�/�@	>�  
T�?��(&D?>��6(��  /����?>�J�>6*J��
���?��  &J�IRF�*F��8�/
ก����<�>?���/)Q)F��'?��'��>J��5�>)*5ก����ก	�&J�J��/2�&''G5��/>��>5/ก85����1/?=�
ก����<�> 3)>/�ก��)=�����ก�� )���� 

1.2�����<�>���Q/8/�ก��)=�����ก�<ก��/2)ก�'IRF�*F��8�/ �����D�>ก���ก7'*F5/RJ���6=���<
�?8����� 

2./�ก���ก�m)��>�E15 &J��ก7'*F5/RJ(8�[*5IRF�*F��8�/��<�>����
��/J�'<�Q/8��m)�I>*F5/RJ
��E5IJก����<�>������>'@

J(856�P��T�� <���m)�I>2��R�&''?�1����ก�����/�JIJ&J�6�@�
IJก����<�>  ��E5��m)�I>*F5/RJ(85IRF?�1/���F�?�1�ก�1>�*F5ก�'ก��6��'6�@�&J�ก=�ก�')R&Jก����<�>
�?8����� 

3.<�)?=�2'���`����*F��8�/3
�ก����<�> �DE155P�'�>/���&<(85IRF���>��E5'@

J?�1�Q�     
ก���*�>�2'���`���3)>?�1�Q�2�F2�F4�	�?�1�*F�2<8�> ก�?�)��)   

4.<�)?=�2'>��>5/�*F��8�/3
�ก����<�> �DE152�FIRF�*F��8�/ก����ก	�/IRF&?�3)>�5'P��/
�W7��E15�����J�กn�� 

5.��กIRF�*F��8�/��<�>Q/86�)�ก?�1<�(5'
=�0�/ IRF�*F��8�/��<�>6�/��005�(��55ก<�กก��
��<�>Q)F?��?�  
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����� 3 
 

��ก
����� 
 

��กก���ก	
������


����กก��
�������������	ก����

�
��� ������

���ก !"�.�$��%� 33 ��'� ��(�
'��)*�ก�+'�����ก���$��%� 11 ��'����ก�+'��)�-(
��-(
 22 ��'� 

�%��$��%���	ก��.���.� 365 ��( 1�2���กก%'��$��%��-2�$��%34%� ��52���ก6�7'%�8����ก��%���( 4��

��4)�ก	
����� "
%'��-
����'��-2��	ก�����-(���54�'8
ก��
 �����.� ��%���(����"�2��$��%���	ก��ก 

10 ���)*� 10-15 ��6�!"�.�-2�ก	
�������(���� ��(4����
ก��8
ก��
 �$��%� 319 ��( ����)*�

��(�� 87.4 �(+�>�-2(����	ก  �5 3.79 ± 0.43 )@ 6�ก�+'�����ก�� ��� 3.68 ± 0.50 )@6�ก�+'�

�)�-(
��-(
 �)*��"!�A�� 160 ������"!7�( 159 �� ��8+ ��-2�-ก��%�������B�����4�'��
�+ก��( 

��52���ก 11 ��(�-ก��
����ก��(���-(�4�'��
��%�6����(�$�������4�'���������ก��
4)

�
���4����4�'�$����)� � ��� 33 ��(4�'�'��


����ก����

�
���ก��
�� ������

 ��������	ก4�'������8��8��6��4�� �'%�-ก 2 ��((��(4)��-(��-252�  1�2�6�ก�+'�����ก���-ก����A��-(

����� (loss) 13 ��( 6��3��-2ก�+'��)�-(
��-(
�-ก����A��-(����� 33 ��( 6��'%��� ��������	ก

�����'���% 4����
ก��8
ก��
��.� 33 ��( 
 

1. �����������
� (Demographic data) 
 

1.1 �����������
���, -�.. 
 

�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8�6�������8�ก�������$��%���������

ก�+
ก�
������
�����6�!"�. ���%'��!"�. ก�+'�����ก�� ���ก�+'��)�-(
��-(
 ��( !"�.ก�+'�

����ก���-��8�ก�����ก�'�%�+ก��'� 6��3��-2��(�� 68.2 ��ก�+'��)�-(
��-(
 4�'�-��8�ก������

�$��%��� �����(�� 59.1 4�'�-��8�ก�������$����ก�+
ก�
������
�����6�!"�. �8'4�'"


�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8����(+�>�-2( )���
ก��3B�$���� �������
ก��!�กH�

����+������)���$�7�.������'���% ���8�����-2 2 ��� 3 
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8�����-2 2  ��(����!"�. �-2�-��8�ก��8'��I �)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'� 

     �)�-(
��-(
 

 

* P-value < 0.001 ��( Fisher, s Exact test 

 

�������2%4) 
 

ก�+'�����ก�� 
n=11 

ก�+'��)�-(
��-(
 
n=22 

�8���'%� ���:��ก��-(�  
- < 1:20 
- ≥ 1:20 

 
72.7 
27.3 

 
68.2 
31.8 

��8�ก�������52����%�6�!"�.* 
- 4�'�-��8�ก�� 
- �-��8�ก�� 

 
0 

100 

 
68.2 
31.8 

��8�ก�������$����ก�+
ก�
������ 
6�!"�.* 
- 4�'�-��8�ก�� 
- �-��8�ก�� 

 
 

0  
100 

 
 

59.1 
40.9 
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8�����-2 3 �������2%4)����� ������	ก�����'���%�)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'� 

    �)�-(
��-(
 

 

�������2%4) 
 

ก�+'�����ก�� 
n=11 

ก�+'��)�-(
��-(
 
n=22 

�(+�>�-2(�����  ()@±SD) 39.18±8.97 37.23±6.63 
)���
ก��3B�$��������� ()@±SD) 13.27±8.15 10.00±5.29 
)���
ก��3B�$��������� (��(��) 
 - < 10 )@ 
 - ≥ 10 )@  

 
36.4 
63.6 

 
59.1 
40.9 

����
ก��!�กH�����+������ (��(��) 
  -82$�ก%'�����
)��AA�8�- 
  -8�.��8'����
)��AA�8�-��.�4) 

 
9.1 

 90.9 

 
 90.9 

�(+�>�-2(����'���%  ()@±SD) 44.73±9.06 42.55±10.94 
)���
ก��3B�$��������'���%  ()@±SD) 10.27±7.53 6.09±5.28 
����
ก��!�กH�����+�����'���%   (��(��) 
  -82$�ก%'�����
)��AA�8�- 
  -8�.��8'����
)��AA�8�-��.�4) 

 
81.8 
18.2 

 
90.9 
9.1 
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1.2  �����������
���,���.�0�1��ก 
   

 ���������ก�'%�6�A'�)*����������	ก �-����
ก��!�กH�82$�ก%'�)��AA�8�- ����-

����$� ��52"����3��������2%4)�� ���������ก 4���ก' �(+�>�-2( ����
ก��!�กH�����+� �7-"

)_��+
��  ��(4����
���%�>�-2(8'��5� ���!���� "
%'� 4�'�-�%���8ก8'��ก��('���-��(�$���A

������8����%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 ���8�����-2 4 
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8�����-2 4  �������2%4)�� ���������ก�)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 

 

�������2%4) ก�+'�����ก��
n=106 

ก�+'��)�-(
��-(

n=213 

�(+�>�-2(  ()@±SD) 33.24±7.37 32.89±9.60 

�%�����"��`B�� ���������กก�
��	ก (��(��) 
- ��' 
- "'���A�8� 

 
85.8 
14.2 

 
84.5 
15.5 

����
ก��!�กH�����+� (��(��) 
-82$�ก%'�����
)��AA�8�- 
-8�.��8'����
)��AA�8�-��.�4) 

 
84.9 
15.1 

 
91.5 
8.5 

�7-")_��+
�� (��(��) 
-�$����   
-4�'4���$���� 

 
75.5 
24.5 

 
79.3 
20.7 

��(4����
���%�>�-2(8'��5� (��(��) 
-82$�ก%'�10,000 
��    
-8�.��8' 10,000 
����.�4) 

 
67.9 
32.1 

 
70.9 
29.1 

!���� (��(��) 
-"+�` 
-��������52�I 

 
87.5 
12.5 

 
80.0 
20.0 
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1. 3 2�
����.�
����345�6
���,���.�0�1��ก 2�����.�0�7.8ก 0�90�:2��� 

 
��52"����3� ��%��%����� "
%'��-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8���

�%������������8�+���" (��กก%'� 3 �����6� 5 �����) ����'���%���%'��ก�+'�����ก�����
ก�+'��)�-(
��-(
 ��(��'���%6�ก�+'�����ก���-�%�������(�%���(ก%'�ก�+'��)�-(
��-(
 

��52"����3�6��������%������-2�$��)*�6�ก���������8�+���"�� ���������ก ���
 ��������	ก �����'���%�)*���(�� "
%'��-�%�������(�-2�+���52� 7������.$�8���-2�$�6���ก�����a_� + 
��(�'%�6�A'��	���%(ก�
���%���-2%'� b�.$�8�����(�$�6��a_� +��'�ก�
�.$�8����ก �4��c ��(��52��-2
�-�%�������ก�-2�+� �5 ��	กa_� +�'�(��52���ก�����
���%��� 4�'�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A
������8����%�������(�%��� ���������ก ��� ��������	ก �����'���%���%'��ก�+'�����ก�����
ก�+'��)�-(
��-(
 (ก�%���%�������52�7��������-24�'�$�6��a_� +��'���.��-2��'���%6�ก�+'��)�-(
��-(

�-�%�������(ก%'�ก�+'�����ก��('���-��(�$���A������8� �������6�8�����-2 5 

 
1.4 ��-�23.�
����345�6
���,���.�0�1��ก 2�����.�0�7.8ก 0�90�:2��� 

 
��52"����3� ��%�����!��8� "
%'��-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8�

���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 ��(��� ��������	ก�����'���%6�ก�+'�����ก���-��!��8�
�-2�-�������8�+���"��กก%'�ก�+'��)�-(
��-(
  

��52�)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 "
%'���!��8���

 ���������ก ��� ��������	ก �����'���% 4�'�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8����%'��ก�+'�

����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 �8'�-��%����%'��+กก�+'�(�ก6����	กก�� �4����กก%'���� ����-

�%��8�.�6�6�ก����ก��ก���������	ก ��(�>"��6�ก�+'���� ��������	ก�����'���% 6��3��-2

��กก%'�ก�2����2��� ���������ก ��� ��������	ก �����'���% (��(���-6����	ก�52�����8'��I 8���-2��	ก

7
 ��(����'%�6�A'(���-6����	ก�$�������������
)�����6�!"�.
��� �8'�+ก�� �����ก"6��-2

��	ก��
)����� �4���)*�����%'�� 3-4 %��8'��)���B  ���������ก�'%�6�A'4�'��	���%(ก�
ก��6��

����)*����%���ก'��	ก 6��3��-2��'���%�'%�6�A'��	���%(%'����ก�
��	ก�)*�����'ก�� �8'4�'��	�

��%(ก�
ก��6����	กก�����4)��%(���-%-4)��%( (8�����-2 6) 
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8�����-2 5 �)�-(
��-(
��(���� ���-2�-�%�������ก8���-2�ก-2(%���ก�
ก��
������������%��6��8'��)����	����%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 

 

�%�����  ���������ก ��� ��������	ก ��'���% 

����ก�� 

n=106 

�)�-(
��-(
 

n=213 

����ก�� 

n=11 

�)�-(
��-(
 

n=22 

����ก�� 

n=11 

�)�-(
��-(
 

n=22 

�-�%�������ก8����(�%� 65.6 59.6 90.9 90.9 60.9* 63.6* 

��	ก���ก�52����%�8�ก����5���52�(+4�� 1 )@ 61.5 51.2 100 100 63.6 63.6 

��	กa_� +�'�(��52���ก�����
���%��� 89.3 83.6 100 100 90.9 100 

7��������-24�'�$�6��a_� + 73.8 68.1 100 100 13.6* 54.5* 

�.$�8�����(�$�6��a_� +��'�ก�
�.$�8����ก �4�� 47.1 43.7 63.6 68.2 54.5 59.1 

ก��ก�������%��
'(�)*�����8+��a_� + 56.3 51.6 90.9 86.4 81.8 90.9 

* P-value < 0.05 ��( Fisher, s Exact test  
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8�����-2 6 �)�-(
��-(
��(���� ���-2��	���%(ก�
��52��-2�ก-2(%���ก�
ก��
������������%��6��8'��)����	����%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 

 

 ��!��8�  ���������ก ��� ��������	ก ��'���% 
����ก��

n=106 
�)�-(
��-(


n=213 
����ก��

n=11 
�)�-(
��-(


n=22 
����ก��

n=11 
�)�-(
��-(


n=22 

�-��!��8��-2�-��(�%� 78.4 71.4 85.8* 63.4* 92.5* 100* 

���ก�
��	ก�)*�����'ก�� 67.0 60.6 0 13.6 81.8 95.5 

(�ก6����	กก�� �4����กก%'���� 92.2 93.9 100 100 100 100 

ก��67�����)*����%���ก'��	ก 16.5 16.4 54.5 54.5 36.4 54.5 

ก��6����	ก�52�����8'��I 8���-2��	ก7
 51.5 62.0 90.9 86.4 63.6 68.2 

ก����ก��ก���������	ก 62.7 61.0 100 90.9 90.9 95.5 

(���-6����	ก�$��������
)�����6�!"�.
��� -  - 90.9 72.7 - - 

(���-6����	ก�$����-24�'67'���5����52�6�!"�. -  - 90.9 72.7 - - 

"6��-2��	ก��� �4���)*�����%'�� 3-4 %��8'��)���B -  - 100 100 - - 

��	กก�����4)��%(���-%-4)��%(�)*���52�)ก8� -  - - - 9.1 22.7 

* P-value < 0.05 ��( Fisher, s Exact test  
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1.5 �=3ก���.�
����345�6
���,���.�0�1��ก 2�����.�0�7.8ก 0�90�:2��� 

 
4�'�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8����%'��ก�+'�����ก�����ก�+'�

�)�-(
��-(
 �ก-2(%ก�
"d8�ก����-2�ก-2(%���ก�
ก��
����������%���� ���������ก6���52�      

ก���8���.$�8��6�ก�
���%����	ก �(+����	ก�-2���2�6��ก����� ก��15.����"52���6�6����	ก4)!"�. 

����%��
'(6�ก���$����6����	ก��
)�����  

4�'�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8����%'��ก�+'�����ก�����ก�+'�

�)�-(
��-(
�ก-2(%ก�
"d8�ก����-2�ก-2(%���ก�
ก��
����������%������� ��������	ก ��("
%'����

�+ก���-"d8�ก����7��
%ก6�ก����ก��
������.$�8�� �7'� ��� �4���)*�����%'��6����	ก 4�'��(

�������52��-24�'67'���5� 4�'��(����.$��%��6�ก���$�ก��ก���%��"��!H6���ก'��	ก 4�'�+A�86����	ก

�$����ก�+
ก�
�����6�!"�. �)*�8��  �-�%���8ก8'��ก��('���-��(�$���A������8����%'��

ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
�ก-2(%ก�
"d8�ก�������'���%6�ก���8���.$�8��6�ก�
���%��

��	ก ���8�����-2 7 
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8�����-2 7 ��(����"d8�ก����-2�ก-2(%���ก�
ก��
����������%���� ���������ก�����'���%�)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 

 

"d8�ก���  ���������ก ��'���% 

ก�+'�����ก�� 

n=106 

ก�+'��)�-(
��-(
 

n=213 

ก�+'�����ก�� 

n=11 

ก�+'��)�-(
��-(
 

n=22 

ก���8���.$�8��6�ก�
���%����	ก 25.5 27.7 - - 

�(+����	ก�-2���2�6��ก�����8�.��8' 2 )@��.�4) 62.3 58.7 - - 

 ���������ก��(15.����"52���6�6����	ก4)!"�. 70.8 64.2 - - 

ก���$����6����	ก��(ก%'� 1-2 ���.�8'��)���B  94.3 93.0 - - 

ก���8���.$�8��6�ก�
���%����	ก 4 ก��� (17��7�) ��.�4) - - 72.7* 31.8* 

��7�8������-2)�+�ก�%�� - - 0 9.1 

��( '��ก��
��6���%�����������7��ก�� - - 81.8 63.6 

* P-value < 0.05 ��( Chi-square  
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2. 2�
�>��?�ก
���@62�
1
��41�
� 

 

2.1 2�
�>��?�ก
���@620�ก3
�A�976��
1
� 

  
)��������������%���-2�-�%���-26�
�������ก�-2�+� �5 �����-2�-�.$�8��

�)*���)ก�������	� 4���ก' ���)_�ก�
 
��ก�8 �%�a�B ����-2�$���ก�)g���5.�+'� �)*�8�� ��(
�'��>�-2(�%���-26�ก��
����������%���%���.� 5 )�����6�%���(+����ก%'�6�%��`�����('���-
��(�$���A������8� ���8�����-2 8 
 

2.2 2�
�>��?�ก
���@620�ก3
����B���.
1������1�5. 

 
�-�%���8ก8'��('���-��(�$���A������8����'��>�-2(�%���-26�ก��
���������

���%'����	ก�-2(�'6�!"�.ก�+'�����ก�������	ก�-2(�'6�!"�.ก�+'��)�-(
��-(
6�%��`����� ��(
"
%'�ก�+'�����ก���-�%���-26�ก��
�������(ก%'�ก�+'��)�-(
��-(
 �8'4�'"
�%���8ก8'��('���-
��(�$���A������8����'��>�-2(�%���-26�ก��
������������%'����	ก�-2(�'6�!"�.ก�+'�����ก��
�����	ก�-2(�'6�!"�.ก�+'��)�-(
��-(
6�%���(+� ��5��.�%��`��������%���(+� ��52"����3�    
ก��
�������.��-2�)*� 30 ���-�)*� 1 ���.���5����+ก��(ก�� (4�'ก$����7'%��%���+ก 30 ���-�)*�       
1 ���.�) �8'�-��%����%'�ก�+'�����ก�����-�%���-26�ก��
�������(ก%'�ก�+'��)�-(
��-(
 �������
6�8�����-2 9  
 

2.3 �9.��2�
�>��?�ก
���@62 

 
  ��(�� 15.7 ����	ก
������������%����กก%'� 5 ���.�8'%����52"����3�ก��

����� 30 ���-�)*� 1 ���.� ����)*���(�� 55.5 ��52����+ก��(ก�� (4�'ก$����7'%��%���+ก 30 ���-
�)*� 1 ���.�) ��(ก�+'��)�-(
��-(
�-2
�������กก%'� 5 ���.�8'%�� �-�'����ก%'�ก�+'�����ก�� �8'4�'�-
��(�$���A������8�     ���8�����-2 10  
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8�����-2 8 �'��>�-2(�%���-2 (mean±SD) 6�ก��
������������%���8'��)����� (���.�/%�� ) 

   �)�-(
��-(
���%'��%��`��������%���(+� 

 

��(ก������ %��`����� %���(+� P-value* 
1.��กH3��������-28����������(7�� 
�'�82$��+��������+�  

0.47±0.72 
0-5 

0.58±0.92 
0-5 

0.731 
 

2.�����-2�-�.$�8�� �)*���)ก�� �����	� 
�'�82$��+��������+�   

0.83±0.86 
0-5 

0.94±1.06 
0-6  

0.701 
 

3.�����-2�-�.$�8����กH3�ก�+
ก�
 
�'�82$��+��������+�   

0.54±0.77 
0-7 

0.74±1.02 
0-6  

0.322 

4.�����-2�-�.$�8�� 6���)�����% 
 �'�82$��+��������+�  

0.60±0.61 
0-4 

0.73±0.93 
0-5 

0.991 
 

5.����� ��8��3jB�����-2�8'���  
�'�82$��+��������+�  

0.75±0.86 
0-7 

0.84±1.15 
0-7 

0.288 

�%������+ก)����� 
�'�82$��+��������+�  

2.80±2.23 
0-13 

3.19±2.71 
0-14 

0.001 

* P-value ��( Mann-Witney U test  

  



40 
 

8�����-2 9 �'��>�-2(�%���-2 (mean±SD) 6�ก��
������������%���+ก)����� (���.�/%��)  

   �)�-(
��-(
���%'��ก�+'�����ก�����ก�+'��)�-(
��-(
 

 

%�� ก�+'�����ก�� 
n=106 

ก�+'��)�-(
��-(
 
n=213 

�%�        
n=319 

P-value* 

7��������5ก 30 �
�� 

%��`����� 

 

2.48±2.18 

 

2.96±2.22 

 

2.80±2.23 

 

0.036  

%���(+� 3.17±2.76 3.21±2.70 3.19±2.71 0.915 

%��`��������%���(+� 2.82±2.00 3.08±2.14 3.00±2.10 0.416 

�5ก�
�ก
��������Dก 

%��`����� 

 

2.78±2.40 

 

3.40±2.88 

 

3.20±2.80 

 

0.031 

%���(+� 9.50±7.35 10.60±8.14 10.24±7.90 0.283 

%��`��������%���(+� 6.14±4.86 7.00±5.43 6.72±5.26 0.176 

* P-value ��( Mann-Witney U test  
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8�����-2 10  ��(������	ก�-2�-�%���-26�ก��
����������8'������
 

 

�%���-26�ก��
��������� 

���%�� 

ก�+'�����ก�� 

n=106 

ก�+'��)�-(
��-(
 

n=213 

�%� 

n=319 

P-value* 

7��������5ก 30 �
�� 

��กก%'� 5 ���.�/%�� 

 

11.3 

 

17.8 

 

15.7 

 

0.320 

3-5 ���.�/%�� 23.6 22.1 22.6  

��(ก%'� 3 ���.�/%�� 65.1 60.1 61.7  

�5ก�
�ก
��������Dก 

��กก%'� 5 ���.�/%�� 

 

53.8 

 

57.3 

 

55.5 

 

0.822 

3-5 ���.�/%�� 22.6 20.2 21.4  

��(ก%'� 3 ���.�/%�� 23.6 22.5 23.1  

* P-value ��( Chi-square test 
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3. AE�����������3:�2�
�>��?�ก
���@62�
1
��41�
� 

 

3.1 ก
��.4����AE���� (bivariate analysis) 

 
  3.1.1 �%����� ��!��8� ���ก��)o�
�8�8��������8�+���"�� ���������ก ��� ������
��	ก �����'���% 
   ���������ก �-�%�����"��`B���%'�� ��%��%������������8�+���"�� ���������ก

ก�
�%���-26�ก��
������������%������	ก ��("
%'� ���������ก�-2�-�%������'� �6����	ก�-

�%���-26�ก��
������������%����(ก%'� ���������ก�-24�'�-�%�����('���-��(�$���A������8� �8'

4�'"
�%�����"��`B('���-��(�$���A������8����%'����!��8���(�%����ก��)o�
�8�8�ก�
�%���-2

6�ก��
������������%������	ก  ���8�����-2 11 

��� ��������	ก 4�'�-�%�����"��`B('���-��(�$���A������8����%'���%�������(�%�
�����!��8�ก�
�%���-26�ก��
������������%������	ก ��("
%'��%���-2��ก��
�����
�������%������	ก�-2(�'6�ก������������-2�-�%��������4�'�-�%������)*�2.82±2.03 ���
3.14±2.14 8���$���
 �'%��%���-2��ก��
������������%������	ก�-2(�'6�ก������������-2�-
��!��8��-2�-���4�'�-�)*� 2.94±2.16 ��� 3.12±1.94 8���$���
 6��3��-2ก��)o�
�8�8�������+ก��
�)*�����
%ก��.���� �$�6��4�'���������%�����"��`B4�� 

��'���%  4�'�-�%�����"��`B('���-��(�$���A������8����%'���%����� ��!��8� ���
ก��)o�
�8�8��������8�+���"����'���%ก�
�%���-26�ก��
������������%������	ก ����
6�8�����-2 12 
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8�����-2 11 �%�����"��`B���%'�� ��%��%����� ��!��8� ���ก��)o�
�8�8��������8�+���"�� 
      ���������กก�
�%���-26�ก��
������������%������	ก 3-5 )@6�!"�. 
 

)����	� �%���-2(���.�/%��) 
mean±SD 

�%���-2>5���.�/%�� 
��(�� 

2�
����@.���� 
-��� (>3�������ก 5 �����) 
-4�'��� (≤3�������ก 5 �����)  

 
2.83±2.09* 
3.40±2.10* 

 
15.7 
16.2 

��-�23@.���� 
-��!��8��-2�-(>3�������ก 5 �����) 
-��!��8��-24�'�-(≤3�������ก 5 �����) 

 
2.88±2.04 
3.33±2.27 

 
14.2 
20.5 

ก
�AL��33� 
ก���8���.$�8��6�ก�
���%����	ก  
-4�'�8���.$�8�� 
-�8���.$�8�� 

 
 

2.99±2.12 
3.00±2.09 

 
 

15.3 
15.8 

�(+����	ก�-2���2�6��ก����� 
-��(ก%'� 2 )@ 
-8�.��8' 2 )@��.�4) 

 
2.45±1.41 
2.43±1.33 

 
11.3 
11.1 

 ���������ก15.����"52���6�6����	ก4)!"�. 
-��(�$� 
-4�'��(�$� 

 
2.83±2.14 
3.13±2.12 

 
14.3 
17.8 

�%��
'(6�ก���$����6����	ก 
-��(ก%'� 1-2 ���.�8'��)���B 
-8�.��8' 1-2 ���.�8'��)���B��.�4) 

 
2.33±1.24 
3.07±2.51 

 
11.7 
12.6 

* P-value < 0.05 ��( Mann-Witney U test 
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8�����-2 12 �%�����"��`B���%'�� ��%��%����� ��!��8� ���ก��)o�
�8�8��������8�+���"�� 
     ��'���%ก�
�%���-26�ก��
������������%������	ก 3-5 )@6�!"�. 
 

)����	� �%���-2(���.�/%��) 
mean±SD 

�%���-2>5���.�/%�� 
��(�� 

2�
����@.���� 
-��� (>3�������ก 5 �����)  
-4�'��� (≤3�������ก 5 �����)  

 
2.90±1.84 
3.08±2.32 

 
12.3 
18.8 

��-�23@.���� 
-��!��8��-2�-(>4�������ก 6 �����) 
-��!��8��-24�'�-(≤4�������ก 6 �����) 

 
2.89±2.06 
3.21±2.15 

 
15.6 
15.4 

ก
�AL��33� 
ก���8���.$�8��6�ก�
���%����	ก 
-< 4 ก��� (17��7�) 
-≥4 ก��� 

 
 

2.88±1.20 
3.14±2.24 

 
 

13.3 
18.8 

��7�8������-2)�+� 
-�5� 
-ก�%�� 

 
2.15±1.01 
2.84±1.24 

 
9.3 

11.2 
��( '��ก��
��6���%�����������7��ก�� 
-��( 
-4�'��( 

 
2.23±1.09 
3.00±2.01 

 
10.1 
13.4 
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  3.1.2 ��8�ก��8'��I6�!"�. 

  �-�%�����"��`B���%'����8�ก�������52����%�6�!"�.ก�
�%���-26�ก��
�����

�������%������	ก ��("
%'� ��52"����3���(���� ���-2�-ก��
������������%����กก%'� 

5 ���.�8'%�� !"�.�-2�-��8�ก�������52����%�6�!"�.���-ก��
������������%����(ก%'�

!"�.�-24�'�-��8�ก�����ก�'�%('���-��(�$���A������8� ���8�����-2 13 

 

8�����-2 13 �%�����"��`B���%'����8�ก��8'��I6�!"�.ก�
�%���-26�ก��
������������%�� 

 

* P-value ��( Chi-square test 
 

�������2%4) �%���-2(���.�/%��) 
mean±SD 

�%���-2>5���.�/%�� 
��(�� 

�8���'%� ���:��ก��-(�  
- < 1:20 
- ≥ 1:20 

 
3.00±2.03 
2.99±2.25 

 
14.7 
17.6 

��8�ก�������52����%�6�!"�. 
- 4�'�-��8�ก�� 
- �-��8�ก�� 

 
3.25±2.23 
2.81±1.90 

 
21.6* 
15.1* 

��8�ก�������$����ก�+
ก�
������ 
6�!"�.  
- 4�'�-��8�ก�� 
 - �-��8�ก�� 

 
 

2.97±2.03 
3.01±2.14 

 
 

16.7 
15.1 
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3. 2 ก
��.4���15AE���� (multivariate analysis) 

 
ก��%�������B�%�����"��`B���%'���%���-26�ก��
������������%����52��


ก��
������+ก 30 ���-�)*� 1 ���.�ก�
)_���(8'��I ���
��(���8�ก��%�������Bก�����(�����8�ก  
"
%'�)_���(�-2�- �8'�%���-26�ก��
������������%�� ��-(���ก)_���(�-2�-�%�����"��`B��ก4)
����( �5 ��8�ก�������$����ก�+
ก�
������
�������(6�!"�. �7-"�� ���������ก 
)���
ก��3B�$��������� ��������	ก �����8�ก�������$��%�����������(6�!"�. 
  ��(!"�.�-2�-��(
�(�����$��������4)
�����6�!"�.���-�%���-26�ก��
�����

�������%����กก%'�!"�.�-24�'�-��(
�( 9.19 ��'�('���-��(�$���A������8�  ���8�����-2 14 

  ��52���ก�


����กก��
�����6�%��`����� ���-��.�7'%��%���-2��	ก(�'�-2!"�.

���(�'�-2
��� �����.���52�)�-(
��-(
�%���-26�ก��
������������%�����%'��!"�.�-2�-

��8�ก�������$����ก�+
ก�
������6�!"�.ก�
ก�+'��-24�'�-��8�ก�� "
%'�6�%��`������-2(�'6�

!"�. �%���-26�ก��
������������%����!"�.�-2�-��8�ก�������$����ก�+
ก�
������6�

!"�.��(ก%'�!"�.�-24�'�-��8�ก��('���-��(�$���A������8� �'%�6�%���(+�"
%'��%���-26�ก��


������������%����!��(B�-2�-��8�ก���-��%������กก%'�!��(B�-24�'�-��8�ก�� �8'4�'�-

��(�$���A������8� ���8�����-2 15 
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8�����-2 14  �%�����"��`B���%'���%���-26�ก��
������������%����52��
�+ก 30 ���-�)*� 
       1 ���.� (> 5 ���.�/%��) ก�
)_���(8'��I��(�����ก��%�������Bก�����(�����8�ก 
 

 )_���( OR (95%CI)* P- value 

1. ก�+'�����ก�� 1.65 (0.61-4.45) .320 

2. ��	ก�(+ 3 )@��.�4) 1.79 (0.83-3.88) .138 

3. �-��8�ก�������$����ก�+
ก�
����4)
�����6�!"�.   9.19 (2.94-28.67) <.001 

4. �-��8�ก�������$��%�������4)6�!"�. 0.03 (0.01-0.14) <.001 

5. ����-)���
ก��3Bก���$����≥ 10 )@ 0.32 (0.14-0.72) .006 

6.  ���������ก�-����$� 0.36 (0.18-0.72) .004 

 * OR (95%CI): Odd ratio (95% confidence interval) 

����
�������8�%�)�6�8���� 
1. ก�+'��)�-(
��-(
 
2. ��	ก�(+ 3 )@ 
3. 4�'�-��8�ก�������$����ก�+
ก�
����4)
�����6�!"�. 
4. 4�'�-��8�ก�������$��%�������4)6�!"�. 
5. ����-)���
ก��3Bก���$������ <10 )@ 
6.  ���������ก4�'�-����$�
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8�����-2 15 �'��>�-2(�%���-2 (mean±SD) 6�ก��
������������%�� (���.�/%�� ) �)�-(
��-(
 

     ���%'��ก�+'��-2�-��8�ก�������$����ก�+
ก�
������6�!"�.ก�
ก�+'��-24�'�-��8�ก�� 

 

7'%��%��6�ก���ก	
����� !��(B�-2�-��8�ก��

�����$����ก�+


ก�
������6�!"�. 

n=20 

!��(B�-24�'�-��8�ก��

�����$����ก�+
ก�


������6�!"�. 

n=13 

P-value* 

%��`������-2(�'6�!"�. 1.60±1.38 1.92±1.38 .046 

%��`������-2(�'
��� 1.07±1.13 1.10±1.17 .836 

%���(+� 3.33±2.79 2.95±2.57 .226 

* P-value ��( Mann-Witney U test 
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����� 4 
 

����	
�� 
 

1. ��
������ก
��������
�
�����
� 

 
 ������	
����������	
��� ��� ������	
�	������� �������ก!�� "�#"$%& '�!"ก� $��

�(&ก��� ���ก�� �)�*��+ $���	
���,�ก"�-&��������� �����!� �	����.�	
�/�)0�1�����"�#)0��������� 

0.83±0.86 ��0�&���)0� "�# 0.94 ± 1.06 ��0�&���)0� �������0� 9:
&;��)������������	
�	�)����	
�&���

ก���ก����*(�<��#�0����ก��&33 "�ก���&ก0�ก��=:ก>�/���%ก 4 �?/���#��=�)	���21 A�)��B���

$�&������	
�������ก�	
���"�#��กก)�� 1 ��0�&���)0� ��� ����
�&��
��	
�	���)���!���# 19.9 

��&�&�� ��� ����
�&��
�B�กก"���!���# 12.3 ��ก����
������)���	"�)�!��A�
�$:������&�	

�0�����0C��&�;��� ��,����'�'�!)��ก��=:ก>��	����/�ก������%ก�	
�	ก���!��;�
� �����A�A��& 9:
&ก����

�0&ก���)�	"�)�!�ก������������)����&ก)����%ก�)	����ก�� ��ก,�ก�	���#��=�)	�������/��$�

���) ���,#��&<�/�!��%ก��
�����
�&��
���กก)����%ก/���#��='��9:
&����/��$��!��  

����.�	
�/�ก�������������)���0�&/�)0�1�����"�#)0���������ก0� 3.00±2.10 
��0�&���)0� ���
��0���ก 30 ���	���� 1 ��0�& "�#����ก0� 6.72±5.26 ��0�&���)0� ���
��0���ก���ก��
����'�'�!)����%ก�	ก����������������B���/�B�)&�)����	�)ก0�  ����&'�ก%�������.�	
�/�       
ก��������0&��&ก)���กFG+�	
�����$�����%ก'��'��ก���)��"�#���/�!��%ก'��������������'���ก�� 
6 B!��B����� 24 ก�0����)0� "�#,��ก0�$��"�#����
�&��
��	
���������)��&'���ก��)0��# 2 ���ก��7 
Sheiham /��? �.=.20016 '�!�����กFG+�����Fก���������������	
����#��/�ก������%ก)0�ก���
��	��"�#)0���	�� '���ก�� 30 ก�0����)0� ����ก���0���#���������	
�	�������'���ก�� 3 ���ก�����
)0� �)��;	
/�ก�������������	
�	���)��/�&��)�,0��	�/�!<������!�&ก0����&��$�& Lien "�#
�F#/��? �.=. 200137  =:ก>��)����
������/�ก�������<0ก <�'�! "�#������)�� A�)��
����.�	
�/�ก�������$�&�)��"�#B��ก"������ 1-2 ��0�&���)0�/�ก���������
��ก)�� 14 �?  
����.�	
�/�ก�������$�&�)��"�#B��ก"������ 3-6 ��0�&���)0�/�ก�������� 15-21 �?   "��
&��)�,0��0&ก���)=:ก>�/�ก����)0�����9:
&"�ก���&,�กก�����0)����&$�&&��)�,0��	�"�#��,/�!<��	

"�ก���&��ก'� "�#���
�A�,��F��!���#$�&��%ก�	
�	�)��;	
/�ก���������������)��,#
"�ก���&ก0����&��$�&���	�+ )&=+�&����A"�#�F#7 9:
&)�����#�+,���)����ก���	
�����,�ก$��
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"�#����
�&��
�$�&��%ก�
��ก)�� 5 �?�0
)��#��= A�)���!���# 49.1 �	�)��;	
/�ก�������$��"�#
����
�&��
����)0�/��0����+�	
<��������� 3-5 ���ก�� �!���# 25.8 �������กก)�� 5 ���ก��  
/�$F#�	
&��)�,0��	� �!���# 21.4 �	�)��;	
/�ก�������$��"�#����
�&��
����)0�/��0����+�	
<���
������ 3-5 ��0�&���)0� "�#�!���# 55.5 �������กก)�� 5 ��0�&���)0� 9:
&��&ก)��ก��=:ก>��0&ก���);:& 
2 ����  �0�&Q�	
$��"�#����
�&��
�/�&��)�,0��0&ก���)�)�;:&B����	
'��������������!)� �B�� ����,�� 
"�#<�'�! �����!� "������
�&���/�ก���ก%�$!����ก������� �	ก��,��ก0�B�)&�)���A	�& 6 B�)&���)0� 
"�#�ก%���ก���0��:กก������������/� 24 B0
)�& /�$F#�	
&��)�,0��	�/B!����
�&���"���0��:ก
��ก 30 ���	"�#/B!����.�	
�$�&�)��;	
/�ก������� 3 )0�  

    �)��;	
/�ก�������/�)0�1�����"�#)0������	�)��"�ก���&ก0�����&�	
�0�����0C��&�;��� ���
�&,�ก�(,,��0�ก����A0R��������	�)0�ก����0����$��A��%ก"�#���)B�
'�!ก������������1��F#�	
��������ก����&�������$��AB��&��ก/�=���+A0R����%ก��%ก '�!"ก� 
�����=���+A0R����%ก��%ก�������)�� �����	��) �����0��� ��ก�� ก��,0������)��&�����)�� 
ก��,0�<�'�!���������)��&"��$���)�� �����!�38  ���/�!�)��;	
/�ก���������������)��
/�)0��	
��%ก����=���+��%ก��%ก�
��ก)��)0�����  ��)�ก0�ก��ก���������ก���)����$�� �����0���/�
=A�. 9:
&�!���# 60.6 $�&=A�./�&��)�,0��	��	����ก���0&ก���) "����&<�/�!�)��;	
/�ก�������
��������)���A�
�$:�����
���%ก�����	
�!�� ก��=:ก>��	�����ก��=:ก>�"�ก�	
�	ก�����	����	��/�!��%�;:&
�)��;	
/�ก��������	
"�ก���&ก0��#�)��&)0�1�����ก0�)0����� 

 
2.��		������� !"#���
������ก
��������
�
�����
� 

 

2.1 ��
��$% ��&��"� '!()*"�ก���+�, $%-$'!�!�ก'!(�.�!
ก���&)-. 

 
�)����!  �0=���� "�#AS��ก���$�&<�!��"���0ก"�#�����ก�/�=A�.'���	

�)���0�A0�1+ก0��)��;	
/�ก���������������)�� "�!,#�	&��)�,0��	
<�������0�����)���(,,0�
�	
�	�)���0�A0�1+ก0�AS��ก���ก����������������&�	�0�����0C��&�;��� '�!"ก� �)���B�
��ก	
�)ก0�
ก������������ �0=���������)#�B��ก���ก�� ����$�&�0ก��	�� =���� "�#���B�ก/�
������0)�	
�	������&�!)� �(,,0������ '�!"ก� "���&$�������  �(,,0������ '�!"ก�  AS��ก���ก������ก
9��������$�&<�!�ก���&  ���"�#�A�
��  �#�0�ก��=:ก>�$�&����"�#��B	A$�&�����39 "�����&��
�0&ก���)����ก��=:ก>��(,,0��	
�0�A0�1+ก0�AS��ก���ก��������������กB����	
�����/�"���#)0� 
'��/B��.A�#�)��;	
/�ก���������������)���A	�&����&��	�) ��ก,�ก�	�ก��=:ก>�$�&             
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Al-Sadhan "�# Salwa /��? �.=.200340 A�)��"���	
�	�#�0�ก��=:ก>��
��ก)��B0���01��=:ก>���&<�/�!
��%ก�	�)��;	
/�ก���������&ก)��"���	
�	ก��=:ก>���& "��&��)�,0��0&ก���)���/���%ก)0�����"�#ก��
�ก%�$!����/B!�A	�&"�����;�� 20 $!� ���/�!��,��&<�ก�#������)������B�
�;��$�&<��	
'�! 

 
2.2 �
"�ก
�'!(����
���&)-. 

 
�(,,0��	
�	<�����)��;	
/�ก���������������)��$�&��%ก��& (��กก)�� 5 ��0�&

���)0�)  ��� ก���	����ก���!�����$��ก���ก����$!�'�/�=A�. <�!��"���0ก�	
'���	&����� 

��#��ก��F+���&��$�&���<�!��"���%ก�	
�!��ก)�� 10 �? "�#ก��'���	����ก���!�����$)����$!�'�

/�=A�.  

=A�.�	
�	������!�����$��ก���ก����$!�'������/�=A�.,#�	�)��;	
/�ก��

�������������)����กก)��=A�.�	
'���	���������&�	�0�����0C��&�;��� ����'�'�!)����%ก�	
����

/�  =A�.�	
�	����ก���0&ก���) ,#ก�0�'��������������)���	
�!��"�� ���
�&,�ก'��'�!        

������	
=A�.�1����'�!������&�	
 12 "�#��,����AS��ก���ก��B��B�����ก����"��

(Substitution/Compensation) �!)�ก������&��ก/��0��	
,#"��&�)���!�&ก��$�&�� ,�ก�S>b	

,��)�����#�+$�&*����+ A�)��ก��ก�#��� �)����� �)���B�
� �������
�&�ก	
�)ก0��0)���0��;�กก�����

"��&��ก��,��'�!����:ก (unconscious) "�&$0� (drive) "�#�)������;�� (desire) ���>�+$,0�

��#��ก��F+"�#�)����&,���0��,%��)���ก���ก%�ก�')!/�,��'�!����:ก �0�,#��&<����ก��

�������B	)��$�&�$� "�#ก��/�!�ก��ก�'ก�	
�����!��	
�����ก��#�-�&ก0��0)��&�	
��	�ก)�� "Ego Defense 

Mechanism" $:���� 41 �B����	�)ก0����)�����
�& l���'���B��mn�mo�กbp ก���))�� AS��ก����	
��
&

�!����������
&�� ก�����/���
&�	
;�ก�!������ก����	�ก�!�&���	��A ก���0&�0�/�!��������กb�#��	��

���/�!����!�:ก)��������A�	
�	�����0���!���& ,:&���'����ก������!��"�#mn�mo�$!��!�� �A�
����������A

�	
���)���	ก�0������42  

��B	A$�&<�!��"���0ก A�)��<�!��"���0ก�	
'���	&����� ��&<�/�!��%ก�	�)��;	
/�ก��

�������& ���
�&,�ก<�!��"���0ก��,�	�)��)��&/�ก����"�"�#,0���$����')!/�!��%ก�0���#��� 

��#��ก��F+���&��$�&���<�!��"���%ก A�)�� ��%ก�	
���� /��)����"�$�&���<�!��"���%ก�	
�	

��#��ก��F+��กก)�� 10 �? �	�)��;	
/�ก��������
��ก)�� ��,����'�'�!)�����<�!��"��	
�	

��#��ก��F+���&����ก ���'�!�0�ก��������&�!���B��ก�������0����1��F��$��กก)�� 9:
&

/�&��)�,0��	�'��'�!�	ก���ก%�$!�����0&ก���) ���/�!'�������;�����)�����#�+'�! "��$!����,�ก���&��
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$�&&���0����1��F��$ ����0ก&����1��F��$,0&�)0���0& �	�����"�#,0�����/�!�)����!�!��

�0����$��A"ก�<�!��"���%ก����&�!���?�# 1 ��0�&43 

����ก���!�����$)�����/�=A�. A�)��=A�.�	
�	����ก���!�����$)����$!�'�
������	�)��;	
/�ก���������������)���!��ก)��=A�.�	
'���	����� ���
�&,�กAS��ก���ก��
���$)������/�!��%ก���$)��������)�� 9:
&<�!)�,0�,#�0��:ก�����)��;	
 1 ��0�&��กQ 30 ���	��ก
��%ก���"�#���$)��������)�� ก%,#��&<�/�!�)��;	
/�ก��������A�
�$:��/�����	
��
�����
�)�����������&"��&���	
�	ก��������������&'�  

 
3. ��
������ก
��������
�
�����
��(��#
,&)-.���0+%
�#�����,ก
��
��0-1ก"��,�#���	

�#����
�ก��&)-.���2�#2-%0+%
�#�� 

 
  ����
�&����	
/B!/�ก��)�,0� ����"�����;��"�#"���0��:ก�	
�	ก�����ก�0�����/�
�#�0��	
����$!�&��& (�!���# 87.40) ก��)�����#�+�)��;	
$�&ก�����������'�����)����	
�&/�
ก�����/�!�ก����*(�<� ��ก,�ก�	�'��A��)��"�ก���&����&�	�0�����0C��&�;����#�)��&ก����
��&ก��"�#ก�������	����	��/�"&�$�&$!�����0
)'� �	ก���)����/�!�����$�&�0�&��&ก�����	�)��
/ก�!��	�&ก0���ก�	
��� �0�&$���"�#ก��������&�� ก�#,������������ก������ �0&�0��<�ก��=:ก>�
�	�,:&�����0)"���	
�	/�ก����#����<���&ก�����	��%ก��0&��)�/,�����)��  

'���	�)��"�ก���&����&�	�0�����0C��&�;���$�&����.�	
��)��;	
/�ก�������
��������)���#�)��&��%ก�	
����/�=A�.ก������&ก��"�#��%ก�	
����/�=A�.ก�������	����	���0�&/�
)0�1�����"�#)0�����  �������
��)�����0)"����
�Q�!)�ก��)�����#�+�!)���ก��;�;���,����ก
ก%'��A��)���0�A0�1+�#�)��&�)��;	
/�ก���������������)��$�&��%กก0�ก���$!���)���&ก��
���	��%ก��0&��)�/,�����)�� �0�&�	���,����'�'�!)�����"��$�&ก�,ก���$�&ก������&ก�� ����'�
/���=��&$�&ก��ก�������������ก����������� 9:
&����ก���0&ก���)�ก��$:��,�กก����)�
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06.00 V 06.30 �.      
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07.00 V 07.30 �.      
07.30 V 08.00 �.      
08.00 V 08.30 �.      
08.30 V 09.00 �.      
09.00 V 09.30 �.      
09.30 V 10.00 �.      
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10.30 V 11.00 �.      
11.00 V 11.30 �.      
11.30 V 12.00 �.      
12.00 V 12.30 �.      
12.30 V 13.00 �.      
13.00 V 13.30 �.      
13.30 V 14.00 �.      
14.00 V 14.30 �.      
14.30 V 15.00 �.      
15.00 V 15.30 �.      
15.30 V 16.00 �.      
16.00 V 16.30 �.      

16.30 V 17.00 �.      
17.00 V 17.30 �.      
17.30 V 18.00 �.      
18.00 V 18.30 �.      
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18.30 V 19.00 �.      
19.00 V 19.30 �.      

 19.30 V 20.00�.      
20.00 V 20.30 �.      
20.30 V 21.00 �.      
21.00 V 21.30 �.      
21.30 V 22.00 �.      
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1�*�,<*1��"��0���ก��,�� *�+$�������$����=��� #�$����-"�ก�	�,0&�����
���:�*�2ก 3-5 �6            

:���� )��7�*�2ก*�2ก 
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