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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
  การวิจยัเร่ือง ผลของการใหการศึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี
เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนการวจิยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ตอการพัฒนา
ทักษะชวีิต ในเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด  กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสินคดีถึงที่สุด 
และอยูระหวางการฝกและอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดันครศรีธรรมราช 
  

1. วัตถุประสงคทางการวิจัย 
วัตถุประสงคในการวจิัยมีดังนี้ 

1.1 เพื่อพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช  

1.2 เพื่อเปรยีบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรกึษาแบบกลุม  

1.3 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  

1.4 เพื่อศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรนุแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน  
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  2.  สมมุติฐานการวิจัย 
         สมมุติฐานในการวจิัยมีดังนี้  

2.1 คะแนนทกัษะชวีิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม 

2.2 คะแนนทกัษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมการกระทํา
ผิดแบบไมรุนแรงมีความแตกตางกับคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะ
พฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรง ทั้งสองกลุมคือ การใหการปรึกษาแบบกลุมและการให        
การปรึกษาแบบผสมผสานกิจกรรมดนตร ี

 
  3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

      ประชากรและกลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้ ไดแก เดก็และเยาวชนที่ไดรับ   
การฝกและอบรมในสถานพนิิจและคุมครองเดก็และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน  90 คน
กลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกดวยการสุมตัวอยาง จากคดีตางๆโดยมีคําพิพากษา
ของศาลตัดสินใหฝกและอบรมและมีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่ง และเหลือระยะเวลาไมเกินหนึ่งป 
กอนที่จะไดรับการปลอยตัว  จํานวนทั้งสิ้น  60  โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการปรกึษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
แบบรุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากนัจํานวน 30 คน  

  ตัวแปรที่ใชในการศึกษามี 2 ประเภท คือ  
         ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภท ไดแก ตวัแปรทีถู่กจัดกระทํา มี 2 ตัวไดแก วิธีการบําบัด
ดวยการใหการปรึกษาแบบกลุม และการใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอสิระ
ที่เปนตัวแปรจดัประเภทมี  2  ตัว  ไดแก  ระดับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนกลุมที่มี
ลักษณะพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง  และกลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทํา
ความผิดแบบไมรุนแรง 
        ตัวแปรตาม ไดแก ผลคะแนนทักษะชีวิต 4 ดาน ของเดก็และเยาวชน ไดแก      
การเห็นคุณคาในตนเอง การจัดการกับอารมณ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล และการปฏิเสธและการตอรอง   
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   4.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย   

4.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการใหการปรึกษาแบบกลุม  
โดยผูวิจยัไดพฒันาขึ้นโดยใชคาคะแนนของการใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต ของเพียงเพ็ญ  
เอี่ยมลออ (2542) กลุม Self  Help  กลุมสัมมนา  และกลุมเพื่อนชวยเพื่อน (Borman, 1992) โดย
สรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 18 แผนการทดลอง การทดลองครั้งละ 1  ช่ัวโมง  30  นาที   

4.2 แผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ  
เพื่อเสรมิสรางความพรอมและการฝกสมาธิ การเสริมใหเดก็และเยาวชนเกิดจนิตนาการตามหลักการ
เลนดนตรีแบบวิธีเลนโดยไมมีการเตรียมตวัมากอน (Music Imagery และ Improvisation Music Therapy)  
เพิ่มเติมจากแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุมโดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งส้ิน 
18 แผนการทดลอง แผนการทดลองครั้งละ 1  ชั่วโมง  30  นาที 

4.3 แบบวัดทกัษะชวีิตที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดทักษะชวีิตของเพยีงเพ็ญ  
เอี่ยมละออ (2542)  มีลักษณะเปนแบบคําถามโดยมีมิติตางๆ ไดแก  การเห็นคณุคาในตนเอง       
การจัดการกับอารมณ  การตดัสินใจอยางมเีหตุผล  การปฏิเสธและการตอรอง  จํานวน 60 คําถาม  

 
5.  การเก็บรวบรวมขอมลู  

      ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการใชแบบวัดทักษะชวีติประเมินทักษะชวีิตของ
เด็กและเยาวชนที่เขารวมกจิกรรม  ทั้งกอนและหลังเขารับการปรึกษา ตลอดถึงระยะหลังจากทีเ่ดก็
และเยาวชนไดรับกิจกรรมการใหการปรึกษาไปแลว  1  เดือน  
       ผูวิจัยนําแบบวดัทักษะชีวิตทีไ่ดรับมาตรวจความสมบูรณ  ทําการลงรหัสแบบวัด
และบันทึกขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหตอไป  

 
6. การวิเคราะหขอมลู  

        
การวิเคราะหขอมูล แบงเปน  5  ตอนคือ  
ตอนที่  1 ผลการพัฒนาวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี   
ตอนที่  2 การวิเคราะหเพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําผิด 

ในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุม  
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ตอนที ่ 3 เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  

ตอนที่  4 การศึกษาปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรุนแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในแตละรายองคประกอบ 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางการใหการปรึกษาและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีหลังหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือน 

  
สรุปผลการวิจัย 
 

1. การพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช พบวา ผลการดําเนินงานวิจยัในครั้งนี้ ไดแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม
และแผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี จาํนวน 18 แผน เพื่อสงเสริมทักษะชวีิต 4 ดาน ไดแก ดาน
การเห็นคณุคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และ การจัดการกับ
อารมณ  

2. การเปรยีบเทยีบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจและ
คุมครองเดก็และเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรึกษาแบบกลุม และ
ในแตละองคประกอบยอย พบวา  

2.1 ผลของการของการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อเปรยีบเทียบผล
การใหคําปรึกษาแบบกลุมกบักลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีที่มีตอ คะแนนทกัษะชีวติในภาพรวม
พบวา คะแนนทักษะชวีิตในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิก
ในกลุมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกจิกรรมแตกตาง
จากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .01 หมายความวา เมื่อ
ผูเขารวมวิจยัไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมทีักษะชวีิตทั้ง
ในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชวีิต
ในชวงหลังกิจกรรมกับชวงตดิตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 3)แสดงใหเห็นถึงระดับ
ทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรรม คะแนนของ
ทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลัง
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กิจกรรม ทั้งนีจ้ะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรมีีประสิทธิผลสูงกวากลุมการ
ปรึกษาแบบกลุม 

2.2 ผลของการของการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อเปรยีบเทียบผล
กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีที่มีตอ คะแนนทักษะชีวิตในราย
องคประกอบยอย  

1) ดานการเหน็คุณคาในตนเอง พบวา วาคะแนนทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคา
ในตนเองในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกนั โดยคะแนนของสมาชิกในกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวิจยัไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมีทกัษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม 
และระยะตดิตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับ
ชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 4) แสดงใหเห็นถึงระดบัทักษะชวีิตดานการเหน็
คุณคาในตนเองของผูเขารวมวิจัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกร
กรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยงัไม
เปล่ียนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมี
ประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดยีว 

2) ดานการตัดสินใจอยางมเีหตุผล พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผลในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมการ
ปรึกษาแบบกลุมกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกจิกรรม และระยะตดิตามผล อยางมนีัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวจิัยที่ไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมแลวจะมีทักษะชวีติ
ดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะตดิตามผลแตกตางจากกอนทาํ
กิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จาก
ตาราง 5 ) แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชวีติดานการตดัสินใจอยางมีเหตุผลของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะ
เห็นไดวา คะแนนในกลุมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะ
เห็นไดอยางชดัเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียว 
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3) ดานการปฏิเสธและการตอรอง พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและ
การตอรองในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวิจยักลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมีทกัษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรองทั้งในชวงหลังทํา
กิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชวีิตในชวงหลัง
กิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 6) แสดงใหเห็นถึงระดบัทักษะชวีิต
ดานการปฏิเสธและการตอรองของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมไดรับการปรึกษา
แบบและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทาํกิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวง
หลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ในกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม แตในกลุมไดรับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียวคะแนนยังคงเพิ่มขึ้นอีก ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีมปีระสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดยีว 

4) ดานการจัดการกับอารมณ พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการจดัการกับอารมณ
ในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนแตกตางจากหลังกจิกรรม และระยะติดตามผล 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวจิัยในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลว
จะมีทักษะชวีติดานการจดัการกับอารมณทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตาง
จากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความ
แตกตางกัน (จากตาราง 7)แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณของผูเขารวม
วิจัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสอง
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม 
ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการให
การปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียว 

3. การเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดันครศรธีรรมราช ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทาํผิดแบบ
รุนแรงกับกลุมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง จากการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของ
ระดับทักษะชวีิต ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมการใหการปรึกษา และกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกจิกรรม หลัง
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กิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject)และจากการ
ทดสอบที่เรียกวา Simple Effect ซ่ึงเปนการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งในแตละระดับของอีก
ตัวแปรหนึ่งตลอดถึงในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= .37, p = .546) หมายความวา ผู
รวมวิจยัที่มีการกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทกัษะชวีิตแตกตางจากกลุมทีม่รีะดับการ
กระทําผิดไมรุนแรง 

4. การศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษาแบบกลุม กับระดับความ
รุนแรงของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีติของเด็กและเยาวชน ในรายองคประกอบ
ยอย ทั้ง 4 องคประกอบการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดับทักษะชวีิตดานตางๆ 
ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมไดรับการปรึกษาแบบกลุม และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี) 
ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วดั (กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม และติดตาม
ผล) โดยครั้งที่วัดนัน้เปนตวัแปรภายในบุคคล (Within Subject) ทั้งนี้จะเหน็ไดวา ไมพบปฏิสัมพันธ
สองทางระหวางครั้งที่วัด กลุม และระดับการกระทําผิด 

การวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทางระหวาง 
ระดับการกระทําผิด กับ คร้ังที่วัด   และระดับการกระทําผิดกับกลุม จึงสรุปวาไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางระดับการกระทําผิด ตัวแปรตน ที่มตีอทักษะชวีิตทั้ง 4 ดาน และและจากวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
(Main Effect) ของระดับการกระทําผิด ในสวนของอิทธิพลหลักของระดับการกระทาํผิดพบวา    
ไมมีอิทธิพลของระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตทัง้ 4 ดานเชนกนั หมายความวา ผูรวมวจิัยทีม่ี
การกระทําผิดในระดบัรุนแรงไมไดมีระดับทักษะชวีิตแตกตางจากกลุมที่มีระดับการกระทําผิดไม
รุนแรง 

5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีหลังหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือนคะแนนทกัษะชีวติติดตามผลสูง
กวาคะแนนทกัษะชวีิตกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามในชวงหลังกจิกรรมกับชวงติดตามผลไมมี
ความแตกตางกัน  
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การอภิปรายผล 
   
  การวิจยัเร่ืองผลของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี
เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลการวิจัยตามสมมุติฐานที่กําหนดไว 2 สมมุติฐาน ตามลําดบั
ตอไปนี ้

สมมุติฐานขอที่หนึ่ง: คะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษา
แบบกลุม 

1. ผลการวิจัยในสมมุติฐานขอที่หนึ่งพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชวีิตของกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีและกลุมที่ใหการปรึกษาแบบกลุมหลังการทดลองและการติดตามผล 
พบวามีความแตกตางกันของปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติของกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีและกลุมใหการปรึกษาแบบกลุมนั้น อภปิรายผลในรายละเอียดดังนี้  

1.1 การที่คะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนของกลุมการใหการปรึกษา
แบบกลุมหลังการทดลองและในระยะติดตามผลการทดลองไปแลว 1 เดือนสูงกวาคะแนนทกัษะ
ชีวิตกอนการทดลอง เพราะวา กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุม ไดใชวิธีการใหการปรึกษาที่
เอื้อใหเกิดการพูดคุยกนัระหวางสมาชิกภายในกลุมโดยใชกิจกรรมเกีย่วกับศิลปะบําบัดเปนสื่อกลาง
เพื่อใหเกิดจินตนาการเกีย่วกบัระบายความรูสึกผานการสื่อสารโดยใชการวาดภาพ เพือ่กระตุนให
เกิดการพดูคุยในการเปดประเด็นที่อาจเปนปญหาแลวมารวมกันหาทางแกปญหาเหลานั้นโดยมีผูให
การปรึกษาเปนผูใหคําแนะนํา ซ่ึงการใหการปรึกษาแบบกลุมที่ผูวิจัยไดจัดใหกับเดก็และเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช สวนใหญเปนวัยรุน การนํา
กิจกรรมตาง ๆ เชนศิลปะ หรือกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน(Borman, 1992) เปนกจิกรรมที่มีความ
เหมาะสม เพราะวา การใหการปรึกษาแบบกลุมบรรจุกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ผลของการใช
กิจกรรมเสริมดวยการพัฒนาทักษะชวีิตโดยใชศิลปะบําบดัเปนสวนประกอบของกลุมนอกจากนี้ได
สงเสริมปฏิสัมพันธในกลุมที่เอื้อใหสมาชกิเห็นคณุคาในตนเองและปรับปรุงความเขาใจเกีย่วกับ
ตนเอง โดยผูนํากลุมปนตวักลางในการสงเสริมการพูดคุยระหวางสมาชิกในกลุม (Corey, 1997) 
และมีการใชกจิกรรมอื่น ๆ เปนพื้นฐานสําหรับการเขาถึงเด็กและเยาวชนที่มีระดับทางสังคมและ
การปรับตัวดานอารมณที่แตกตางกัน และเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดขึน้ไดในสถานควบคุม
เด็กและเยาวชน (Wilson, 2003) โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการทะเลาะวิวาทที่อาจเกิดได  กิจกรรม
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การสรางความผอนคลายโดยการบริหารรางกายแบบไทเก็ก หรือ การฝกลมหายใจชวยใหเกิดการ
ผอนคลายลดอารมณ ลดอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว ลงได ถัดมามีการเสริมทักษะตดัสินใจ
ประกอบการคดิวิเคราะหเพื่อการปองกันไมใหถูกชักชวนไปกระทําในสิง่ที่ไมถูกตอง (Minzi, 
2004) กลาวคอืไดจัดกิจกรรมในกลุมที่ใหความสําคัญกับปจจัยความเสี่ยงและการปองกันในการ
กระทําความผดิหรือการมีพฤติกรรมที่อาจจะเบีย่งเบน เดก็และเยาวชนไดรับการฝกฝนการใช
ความคิดอยางใครครวญ รูจักการปฏิเสธตอรองบายเบี่ยง ไมใหถูกชกัจงูไปในทางที่เห็นวาไม
สมควร หรือมีความเสี่ยงตอการกระทําความผิด  สามารถพูดปฏิเสธเพื่อนไดอยางไม
กระทบกระเทอืนตอความสมัพันธที่มีตอกนั 

จากกจิกรรมตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนบทเรียนเสริมในการใหการปรึกษาแบบ
กลุมสําหรับเดก็และเยาวชนเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสงเสริมคะแนนทักษะชีวิต จงึทําให
คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนกลุมนี้หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 1.2 ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะชีวิตของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและ
คะแนนทักษะชีวิตของกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมหลังการทดตลองและระยะติดตามผล สูง
กวาคะแนนทกัษะชวีิตกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามพบวาคะแนนเฉี่ยทักษะชวีติกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมการใหการปรึกษา เพราะวา กระบวนการ
ของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี นั้นเปนผลมาจาก การใหเดก็และเยาวชนไดสนุกสนานกับการ
เคลื่อนไหวตามทํานองเพลงมีสวนทําใหมอีารมณของเดก็และเยาวชนดีขึ้น (Kim, 2003) ขณะทีก่าร
ใชดนตรีกับเยาวชนทําใหเขามีความเขาใจในบทเพลงทีส่ื่อความหมายเกี่ยวกับบทเรยีนในแผนการ
ใหการปรึกษาและดนตรีเปนสื่อใหมีผลตอความเขาใจกันและกันภายในกลุมและผูใหการปรึกษาทํา
ใหมีความสัมพันธกันมากขึ้น(Michael &Thaut, 2009) ส่ิงที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการจัด
กิจกรรมกลุมเนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการใชการผสมผสานกิจกรรมดนตรีกับเด็กและเยาวชน
ที่กระทําความผิดทั้งแบบรุนแรงและไมรุนแรงในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
นครศรีธรรมราช แสดงใหเหน็วามีประสิทธิภาพตอกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชวีิตของเด็กและ
เยาวชน (Kim, 2004) เนื่องจากดนตรีเปนแรงบันดาลใจใหมีผลตอการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง
เด็กและเยาวชนกับผูใหการปรึกษาจากการใชกิจกรรมการเลนดนตรีตามใจผูเลนอยางอสิระทําให
เยาวชนไดระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  (Arnason, 2002)  สงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสังคม
และผูบําบัดเปนเครื่องมือใหผูบําบัดสามารถคนพบประเดน็ที่ตอเนื่องนําไปสูการแกปญหากันภายใน
กลุมตอไปนอกจากนี้ การใชทั้งเสียงเพลงบรรเลง เชน เพลงบรรเลงของ Mozart for Meditation 
ตลอดถึงการใชเพลงที่เยาวชนคุนเคย และใชเครื่องดนตรี เชน เครื่องประกอบจังหวะ ไดแก ฉิ่ง 
ฉาบ กรับ กลอง หรือเมาทออรแกน เปนตน อุปกรณเหลานี้เปนเครื่องมือสําคัญในการสราง
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บรรยากาศการใหการปรึกษาเพราะใหความสนุกสนาน และใหเสรีภาพทางการแสดงออกของเด็ก
และเยาวชน เพราะเดก็และเยาวชนในสถานพินิจฯ สวนใหญนั้น จะอยูในชวงอายุระหวาง 14 – 18 ป 
ซ่ึงในทางจิตวทิยาอธิบายพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชวงนีว้า   จะแสดงออกผานอวัจนภาษา
มากกวาการแสดงออกผานวจันภาษา อาทิ การเลนกฬีา การเลนดนตรี เปนตน เนื่องจากทําใหเกิด
ความรูสึกภาคภูมิใจเมื่อมีผูคนใหความสนใจ เปนไปตามงานวิจัยของ ศศิธร พุมดวง (2549) ดนตรีมีผล
ตอบคุคลทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและจิตวิญญาณ(Bonny, 1975) ดนตรีมีหลายประเภท ควร
เลือกใชใหเหมาะกับบุคคล อารมณ และภาวะสุขภาพ และดนตรีสากลที่สามารถชวยสงเสริมและ
ฟนฟูสุขภาพของบุคคลได  ดนตรียังสามารถสรางอารมณ หรือจินตนาการตามบทเพลงที่คีตกวีได
รังสรรคผานจังหวะ (Rhythm) ทํานอง (Melody) เสียงหนัก เสียงเบา ของบทเพลงนั้นๆ ซ่ึงสามารถ
ทําใหผูฟงเกิดจินตนาการ(Gfeller, 2009) โดยขึ้นอยูกับประสบการณในชีวิตของแตละบุคคล 
นําไปสูการระบายออก   ทางอารมณของเดก็และเยาวชน  และการสรางสรรคจินตนาการในสมองของ
แตละบุคคลอันจะนําไปสูการวิเคราะหตนเองในกลุมเดก็และเยาวชนไดงายกวาไมมเีสียงดนตร ี

(Pavlicevic, 1994) ตลอดจนสามารถปลดปลอยความรูสึกเก็บกด ความบอบช้ําทางอารมณ การ
ปลดปลอยจิตใตสํานึกออกมาดวยคําพูดใหกับสมาชิกในกลุม จนสามารถแลกเปลี่ยนประเดน็
ปญหา และรวมกันแกไขระหวางสมาชิกในกลุม รวมทั้งสามารถทําใหผูใหการปรึกษาไดสามารถ
ทําการบําบัดกบัเด็กและเยาวชนไดตรงกับลักษณะความผิดปกติของพวกเขา การพัฒนาระดับ
ความสัมพันธและการตอบสนองทางอารมณและการมีสวนรวมไดดี มกีารพัฒนาดานอารมณ การ
ส่ือสาร และความภาคภูมิในตนเองสอดคลองกับงานวจิัยของ (Cathy, 2004) 
  จากการที่การใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ที่สวนใหญเปนวันรุน เด็กและเยาวชนเหลานี้เปนผูที่ชอบการ
แสดงออกทางกายมากกวาการแสดงออกทางวาจา การทีใ่ชวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มีมาแต
เดิม เปนวิธีที่ใชการพูดคุยเปนสวนใหญ บางครั้งเด็กและเยาวชนเหลานัน้ไมกลาพูดใหกับสมาชิก
ในกลุมทราบเรื่องความเปนสวนตัวของตนเองเพราะวาอาจจะยังไมมคีวามคุนเคยและไววางใจซึ่ง
กันและกัน ดังนั้นการใหเดก็และเยาวชนไดสแดงออกดวยการเลนดนตรี จะเปนวิธีที่เพิ่มความสนิท
สนมและความไววางใจกันภายในกลุมไดมากขึ้น  

2. จากผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะชวีิตในรายองคประกอบยอยทั้ง 4 ดานของ
กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกป็รากฎผลเชนเดียวกัน ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

 2.1 ดานการเหน็คุณคาในตนเองนั้นผลการทดลองพบวาคะแนนทักษะชีวิตดาน
นี้เพิ่มขึ้น เพราะวาในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  ผูวิจยัไดนาํกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
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กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เพื่อใหสมาชิกไดฝกฝนการเรียนรูที่มุงใหเกิดการเหน็คุณคาใน
ตนเองของสมาชิก โดยมีขั้นตอนในดานการใหการปรึกษาและขั้นตอนกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี  มุงใหสมาชิกสํารวจตนเอง  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน  ชวยกนัวางแนวทาง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  เพื่อแกไขขอบกพรองตางๆ  ของตน  รวมถึงการวางแนวทาง
ในการมีชีวิตอยูอยางไรในอนาคต  ซ่ึงการแลกเปลี่ยนความรูสึกและความคิดเห็นนี้ ทําใหสมาชิก
สามารถแสดงความเหน็หรือมีสวนรวมในการนําเสนอแนวทางเพื่อการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มี
การใหกําลังใจซึ่งกันและกนั และความรูสึกวาตนเองมคีุณคา เชน ความมีน้ําใจ รูจกัให รูจักรับ 
คนพบและภูมใิจในความสามารถดานตางๆ  ของตนเอง เชน ความสามารถดานสังคม ดนตรี กฬีา 
ศิลปะ (ดวงละพา  กุดนอก, 2551) ซ่ึงสอดคลองกับงานของ Coopersmith (1981 อางถึงใน 
จักรกฤษณ พญิญาพงษและคณะ, 2551)  แตอยางไรก็ตาม เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะเฉพาะของ
บุคคลแตละคน ก็จะสงผลทําใหการเห็นคณุคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกันไป 
ประกอบกับลักษณะทางกายภาพ  ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทํา  ภาวะทาง
อารมณ คานิยมสวนบุคคล และกลุมเพื่อน ก็จะสงผลใหความภาคภูมิใจมีความแตกตางกันไป 
ดังนั้น การเพิม่คุณคาใหตนเอง  การมีเจตคติที่ดีตอครอบครัวและคนรอบขาง  การลดพฤติกรรม      
กาวราวทําใหเด็กและเยาวชนมีความตั้งใจที่จะประพฤติดีเพิ่มขึ้น  ซ่ึงจะเหน็วาเด็กและเยาวชนที่
เขารวมกิจกรรมทักษะชวีิตเมือ่มีความมุงมัน่ตั้งใจทีจ่ะทําดี มีความรูสึกที่จะทําดกีับทัง้ตนเองและ
ผูอ่ืนสงผลใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตในการเห็นคณุคาในตนเองเพิม่ขึ้น 

 2.2 ดานการตดัสินใจอยางมเีหตุผล  กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรีสามารถสงเสริมใหสมาชกิเกดิการพฒันาดานการตัดสนิใจอยางมเีหตุ
ผลไดนั้น เนื่องจากเดก็และเยาวชนที่เปนวยัรุนสวนใหญมักจะเชื่อและถูกชักจูงโดยเพื่อนที่มี
ลักษณะเปนผูนําในกลุมโดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผล หรือเพราะเกรงใจ ดังนัน้จึงจําเปนตองมี
การพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถที่เปนกระบวนการคดิ  และการแกปญหาอยางมี
เหตุผลในการพิจารณาเลือกที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเปนขั้นตอน ไดแก  การรับรูปญหา  การ
กําหนดทางเลอืกที่จะควรทํา  การวิเคราะหสภาพปญหา  การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก    การ
ประเมินทางเลอืกตางๆ  ตามขอมูลที่มี  และการตัดสินใจเลือกทางที่ดีสุดและเหมาะสมที่สุด (อุษณี  
ลลิตผสาน, 2551) ทั้งนี้เพื่อใหรูจักการคิดโดยอิสระไมถูกครอบงําจากบุคคลอื่น ผลจากการใช
กิจกรรมที่เกดิจากการแสดงบทบาทสมมุติ เด็กและเยาวชนสามารถใชทักษะการตัดสนิใจวา เปน
กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบตัิ  ตอสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง  ที่จะไดนําไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ  โดยกระบวนการ
ดังกลาวนัน้ไดแก  การรับรูปญหา  การวิเคราะหสภาพปญหา  การรวบรวมขอมูล  การหาทางเลือก  
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การประเมินทางเลือกตางๆ  ตามขอมูลที่มี  และตัดสินใจคัดเลือกทางทีด่ีที่สุดและเหมาะสมที่สุด  
นอกจากนี้ การใชบทเพลงที่มีเนื้อหาสาระที่มีความหมายเกีย่วกับการตัดสินใจ  เชนเนื้อหาของเพลง  
“ไดอยาง   เสียอยาง”  ของ อัสนี-วสันต โชติกุล  ที่นํามาใชในแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม  
สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดประเด็นทางความคดิเกีย่วกับทางเลือกในการตัดสินใจใน
ชีวิตประจําวันได (Lindberg, 1995) จากกระบวนการดังกลาวสามารถทําใหเดก็และเยาวชนกลุมนี้มี
คะแนนทักษะชีวิตเกีย่วกับการตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพิม่ขึ้น  

 2.3 ดานการปฏิเสธและการตอรอง เปนประเด็นทีย่ากตอการหากิจกรรมมา
ประกอบระหวางกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมกบักลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแตผูวิจยัก็
สามารถนํากิจกรรมเสริมดวยการใหเดก็และเยาวชนชมวีดิทัศนทีเ่ปนเรื่องราวเกี่ยวกบัการเห็น
คุณคาในการเกิดมาเปนมนษุย และผลการกระทําผิด การติดยาเสพติด ผลก็คือทําใหเด็กและเยาวชน
เห็นผลรายจากการกระทําดงักลาวและเกดิความกลัว จึงเห็นความสําคัญของการที่จะตองมีการ
ทบทวนตนเองเกี่ยวกับ การปฏิเสธและการตอรอง เด็กและเยาวชนรวมกันแสดงความคิดเห็น และ
ไดเรียนรูพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคล  เพื่อบอกความตองการของตนเอง  และ
แสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธ  อยางชัดเจน ซ่ึงผลจากการใชการสื่อสารเพื่อเจรจาตอรองใหเปนที่
ยอมรับดวยความพึงพอใจทั้งสองฝาย  เปนการใหความสําคัญตอการสื่อสารและการสรางความรูสึก
ที่ดีตอกันของสมาชิก สามารถที่จะทําความเขาใจกนัภายในกลุมไดมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวจิัย
ของ  (Kim, 2003)  ผลจากการจัดกิจกรรมทําใหเกิดการพฒันาทางดานสังคม  อารมณ  การสื่อสาร   
และการสรางความสัมพันธในหมูเพื่อน  เด็กและเยาวชนที่ไดรับกจิกรรมดนตรีบําบัดในรูปแบบ
ของการฟงเพลงที่คุนเคย การใชเพลงประกอบกิจกรรมกายบริหาร ทําใหเดก็และเยาวชนไดมีการ
ปรับตัวที่ดี  เร่ิมมีการพูดคุยกันและ มกีารรวมกลุมกันมากขึ้น เดก็และเยาวชนเหลานีม้ีทักษะ
ทางดานสังคมและการสื่อสาร โดยการใชการตอบสนองดานอารมณตอดนตรี  (ภูมิภทัร ปาลกะวงศ 
ณ อยุธยา, 2547) ผลโดยรวมทําใหมีคะแนนทักษะชวีิตดานนีเ้พิม่ขึ้น  

          2.4 ดานการจัดการกับอารมณ  ผูวิจยัไดนําวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนในกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ีโดยใชกิจกรรม
ที่สรางความผอนคลายดวยการใชวิธีการบริหารลมหายใจ การบริหารรางกายแบบไทเกก ประกอบ
เสียงเพลงบรรเลง การเลนดนตรีที่ไมมีการเตรียมตัวมากอนการฟงดนตรีตามที่ตนชอบและคุนเคย  
และฟงเสียงดนตรีธรรมชาติทําใหเด็กและเยาวชนการลดความเครียดและความตึงตวัของกลามเนื้อ
ลงได  (Pavlicevic, 1994) เดก็และเยาวชนไดมีปฏิสัมพันธกับดนตรี  ดวยการเลนเครื่องดนตรีตาม
ความตองการที่มีหลายชนิด  หรือการเปลงเสียงตามเสียงดนตรี คร้ังละ  30  นาที  ใชการเลนดนตรี
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวม ดวยการเลนเครื่องดนตรีตามลักษณะของการเลนตามอารมณและ
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ความรูสึก (Improvisation)ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ทําใหสมาชกิภายในกลุมไดรูจักการจดัการกับอารมณ  
สมาชิกไดเรียนรูวิธีปรับเปลี่ยนความคดิเพือ่ผอนคลายความเครียด ผลการจัดกิจกรรมทําใหเด็กและ
เยาวชนรับรูวา อารมณเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่มีทั้งทางบวกและทางลบ  การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมทางอารมณและจะแสดงออกทางรางกายดวยเชนกัน  ผลของการควบคุมอารมณหรือ
ความสามารถในการจดัการกับอารมณนัน้จะแสดงใหเหน็ถึงความสามารถในการปรับตัวตอการ
ดําเนินชวีิต  WHO  (1994)  ผลการจัดกิจกรรมดานการจดัการกบัอารมณ สงผลใหเขาสามารถเขาใจ
ภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืนวามีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอภาวะตางๆ 
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม เชน อารมณโกรธหรือความเศราโศกเสยีใจ  ซ่ึงสงผลกระทบ ตอภาวะ
สุขภาพ  รวมถึงการจัดการกับความเครียดเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด  และรู
แนวทางที่จะควบคุมระดับความเครียด  เชน  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ  หรือปล่ียนแปลง
วิถีชีวิต  หรือการเรียนรูวธีิผอนคลายความตงึเครียดที่เกดิขึน้อยางเหมาะสมจะลด ปญหาตางๆ  ดาน
สุขภาพ  (วรัญญา รุมแสง, 2547)  สงผลใหเด็กและเยาวชนไดมีการพฒันาระดับความสัมพันธและ
การตอบสนองทางอารมณและการมีสวนรวมไดดี  มีการพัฒนาดานอารมณ  ดีขึ้น สงใหคะแนน
ทักษะชวีิตดานการจัดการกบัอารมณสูงขึ้น  

 3. สมมติฐานขอที่สอง คะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มลัีกษณะ
พฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรงมคีวามแตกตางกับคะแนนทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชน
กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมการกระทําผิดแบบรุนแรง  ทั้งสองกลุมคือ  การใหการปรึกษาแบบกลุม
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ี

 ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่สองพบวา การพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูดวยวิธี
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพือ่สงเสริมทักษะชีวิตใหกับกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถาน
พินิจฯ นครศรีธรรมราชทั้งที่กระทําผิดแบบรุนแรงและไมรุนแรง   พบวาไมมีความแตกตางกันใน
คะแนน    ทักษะชวีิตของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและกลุมใหการปรึกษาแบบกลุม ซ่ึงจาก
การวิจยัคร้ังนีท้ําใหเห็นวาเครื่องมือในการบําบัด สามารถใชไดกับเด็กและเยาวชนโดยทัว่ไปทั้งที่
กระทําผิดอยางรุนแรงและไมรุนแรง เนื่องจากระดบัของคะแนนในการกระทําผิดอยางนอยของการ
วัดคะแนนทักษะชวีิตทั้งระหวางกอนทํากจิกรรม หลังทาํกิจกรรมและระยะติดตามผลไมมี
ความสัมพันธกันผลจากการวิจัยคร้ังนี้มีความละเอียดออนในการวัดเพราะเครื่องมือมีความ
สลับซับซอนประกอบกับเดก็และเยาวชนที่อยูในทีพ่ักรวมกันอาจทําใหระดับความคิดและ
ประสบการณในการอยูรวมกัน ทําใหระดบัความคิดมีความคลายคลึงกัน ทําใหมีคะแนนทกัษะชีวติ
ที่ไมมีความแตกตางกัน  
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 4. ผลจากการวัดคะแนนทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชนในกลุมการใหการปรึกษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี หลังจากการสิ้นสุดการทดลองไปแลว 1 เดือนพบวา
คะแนนทักษะชีวิตของเยาวชนทั้ง 2 กลุมสูงกวาคะแนนทักษะชวีิตกอนการทดลองเพราะวา ผลของ
การจัดกจิกรรมทั้งสองกลุมมีการจัดกจิกรรมที่มีการเรียนรูในแตละองคประกอบใชเวลาหลายครั้ง 
ซ่ึงการฝกทักษะชวีิตโดยทัว่ไปใชแผนการเรียนรูประมาณ 9 แผนการทดลองแตในการทดลองครั้ง
นี้ผูวิจยัไดพัฒนาแผนการเรยีนรูทั้งกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรีทั้งหมด 17 แผนการทดลอง สงผลใหเกิดการเรียนรูในแตองคประกอบของทักษะชวีิต มีการ
เรียนรูซํ้า ๆ กัน แตมีรายละเอียดที่มีความหลากหลายไมซํ้ากัน ทําใหเดก็และเยาวชนไดเรียนรูอยาง
ลึกซึ้ง และมีความเขาใจฝงลึก ทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูที่คงทน ถึงแมวาหลังการทดลองไป
แลวหลายวันเมื่อมีการทดสอบซ้ําแตคะแนนทักษะชวีิตก็ยังคงอยู และยังสูงกวากอนการทดลอง 
หรืออีกประเดน็หนึ่งก็อาจเกดิจากการที่เดก็และเยาวชนไดมีการนําทกัษะชวีิตไปใชใน
ชีวิตประจําวัน จึงเกิดเปนการเรียนรูจากประสบการณทําใหมีความเขาใจทักษะชีวิตแบบถาวร  
(Yeh, 2011)  เด็กและเยาวชนเขาใจทกัษะชีวิตไดดี และสามารถดําเนินชีวิตโดยไมกระทําผิดซ้ําอกี 

    
ขอเสนอแนะ 
 
  จากการศึกษาวิจัย  เร่ือง  ผลของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีเพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเด็กและเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช  มีขอเสนอแนะดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 
  ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาและเสริมสรางทักษะชวีิตทั้ง  4  ดาน  ไดแก  การเห็น
คุณคาในตนเอง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธและการตอรอง  และการจดัการกับอารมณ  
เปนภารกจิสําคัญของการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม  ทั้งนี้ เพื่อเปนการปองกันมิ
ใหเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดกลับไปกระทําผิดซ้ํา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ควร
จะตองพัฒนาเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการพฒันาเด็กและเยาวชนใหมีความรูและความชํานาญ
เพิ่มเติมจากการใหการปรึกษาแบบกลุมเปนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีซ่ึงเปนกิจกรรมในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพเปาหมายของการใหการปรึกษา
ไมไดเนนที่ทกัษะทางดนตรี  แตเนนพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ขึ้นอยูกับความ
จําเปนของแตละบุคคล  สามารถนําไปใชกับการบําบัดฟนฟู  ประยุกตใชไดในหลายบริบท  
โดยเฉพาะในดานการพัฒนาทักษะชวีิต  การนําดนตรีรูปแบบผสมผสานกระบวนการตางๆ ทาง
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ดนตรี เชน รองเพลง แตงเพลง ประสานเสียง  จินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ  การใชเพลง
บรรเลงในการเสริมสรางจินตนาการตางๆ  เหลานี้  จะเปนการสงเสริมใหเดก็และเยาวชนเปดใจใน
การมีสวนรวมในกจิกรรมใหการปรึกษามากยิ่งขึ้น  นอกจากนีก้ิจกรรมทางดนตรียังสามารถใชใน
การที่สอดแทรกในกจิกรรมการเรียนรูตางๆ  โดยนําไปประยุกตในแผนการเรียนรู  จะทําใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

          2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
2.1  ในการทําวิจัยคร้ังตอไป  ควรมีการพฒันาแผนการทดลองกลุมผสมผสาน

กิจกรรมดนตรีเปรียบเทียบกับการทดลองกลุมอื่น ๆ เชน กลุมผสมผสานกิจกรรมกฬีา หรือกลุม
นันทนาการอื่นๆ  เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการใดจะสามารถสงเสริมทักษะชีวิตกับเดก็และเยาวชน
อยางมีประสิทธิภาพไดมากกวากัน  

2.2  ควรมีการพัฒนาแผนการทดลองที่สงเสริมทักษะชวีติที่ขยายขอบเขต
เพิ่มเติมจากทกัษะชวีิต 4 ดาน เชน การคิดวิเคราะหเพื่อประเมินสถานการณ  การสื่อสาร ความ
อดทน เปนตน  ทั้งนี้จะตองสามารถเชื่อมโยงกับ  วิถีชีวติจริงของเดก็และเยาวชน  และสถานการณ
ความเสีย่งที่มีโอกาสจะเกดิขึ้นกับเดก็และเยาวชนได  เชน การกระทําผิด การใชสารเสพติด  และการ
ขายบริการ  เปนตน 

 


