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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
  การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)    
เพื่อศึกษาคณุภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรมดนตรีตอการพัฒนา
ทักษะชวีิต ในเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสินคดีถึงที่สุด และ
อยูระหวางการฝกและอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดันครศรธีรรมราช ที่มี
คะแนนทักษะชีวิต จํานวน 60 ราย  โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการปรกึษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแบบรุนแรงและ
ไมรุนแรงอยางละเทากนัจาํนวน 30 คน เพื่อพัฒนาทักษะชวีิต 4 ดาน คือ การเห็นคณุคาในตนเอง 
การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกบัอารมณ รายละเอียดของ
การวิจยั มีดังนี ้
 
สัญลักษณในการวิเคราะหและการแปลผล 
 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัย
กําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 = คาเฉลี่ย (Mean) 

SD = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
SE = คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
p  = คาความนาจะเปนในการทดสอบสมมติฐาน (Probability)  
F = คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
df = องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
SS = ผลรวมกําลังสองของคะแนนเบี่ยงเบน (Sum Square) 
MS = คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนเบี่ยงเบน (Mean Square) 
η2 = คาขนาดอิทธิพล (Effect Size)  
* = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 

การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานคะแนนรวมและคะแนนรายองคประกอบของทักษะ
ชีวิต ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับการจัดกระทาํ และระดับการกระทําผิด ดงันี้ 
ตาราง 1 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรวมของทักษะชีวิต ของกลุมตัวอยาง จําแนก
ตามการไดรับการจัดกระทํา และระดับการกระทําผิด 
ระดับการกระทําผิด คร้ังที่วัด กลุม รวม (n=60) 

ไดรับการ
ปรึกษาแบบกลุม

(n=30) 

ไดรับการ
ผสมผสาน

กิจกรรมดนตรี
(n=30) 

 SD  SD  SD 
แบบรุนแรง กอนกิจกรรม 223.73 10.52 224.20 18.37 223.97 14.71 
(n =30) หลังกิจกรรม 238.60 12.78 268.87 19.96 253.73 22.54 
 ติดตามผล  237.67 12.01 265.47 17.42 251.57 20.40 
แบบไมรุนแรง 
(n =30) 

กอนกิจกรรม 224.00 8.70 223.80 8.94 223.90 8.67 
หลังกิจกรรม 241.53 11.81 267.87 8.40 254.70 16.76 

 ติดตามผล  242.27 11.98 270.07 9.07 256.17 17.58 
รวม  กอนกิจกรรม 223.87 9.49 224.00 14.19 223.93 11.97 
(n =60) หลังกิจกรรม 240.07 12.19 268.37 15.06 254.22 19.70 
 ติดตามผล  239.97 12.02 267.77 13.85 253.87 19.02 

 

จากตาราง 1 พบวา ผูเขารวมวิจัยในครั้งนี้มทีั้งหมด 60 คน แบงเปนกลุมไดรับ  
การปรึกษา 30 คน และกลุมการใหการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 30 คน ในจํานวน
นี้ เปนผูกระทาํความผิดแบบรุนแรง 30 คน และแบบไมรุนแรง 30 คน โดยกอนเขารวมกิจกรรม ผู
รวมวิจยัมีคะแนนทักษะชวีิต 223.93 คะแนน โดยกลุมไดรับการปรึกษามีคะแนนเทากบั 223.87 
คะแนน และกลุมการปรึกษาและกลุมผมสมผสานกิจกรรมดนตรีมีคะแนน เทากับ 224.00 คะแนน 
เมื่อส้ินสุดกิจกรรมพบวาในภาพรวมมีคะแนนทักษะชวีิตเพิ่มขึ้นเปน 254.22 คะแนน โดยกลุมการ
ปรึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้นเปน 240.07 คะแนน และกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรม
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ดนตรีมีคะแนนเพิ่มขึ้นเปน 268.37 คะแนน ทั้งนี้ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหรายองคประกอบของ
ทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยั     ซ่ึงแสดงอยูในตาราง 2  

 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรายองคประกอบของทักษะชวีิต ของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการไดรับการจัดกระทาํ และระดับการกระทําผิด 
องคประกอบ ระดับการ

กระทําผิด 
คร้ังที่วัด กลุม รวม (n=60) 

ไดรับ 
การปรึกษา

(n=30) 

ไดรับ 
การปรึกษา และ
กิจกรรมดนตรี

(n=30) 

 SD  SD  SD 
การเห็น
คุณคา 
ในตนเอง 

แบบรุนแรง กอนกิจกรรม 60.27 3.10 60.33 7.92 60.30 5.91 
(n =30) หลังกิจกรรม 65.53 3.66 72.07 7.00 68.80 6.42 
 ติดตามผล  63.13 4.12 70.87 7.06 67.00 6.91 
แบบไมรุนแรง 
(n =30) 

กอนกิจกรรม 58.20 5.14 59.07 7.26 58.63 6.20 
หลังกิจกรรม 63.13 5.62 69.67 4.88 66.40 6.15 

 ติดตามผล  63.67 4.95 69.53 4.93 66.60 5.70 
รวม  กอนกิจกรรม 59.23 4.30 59.70 7.49 59.47 6.06 
(n =60) หลังกิจกรรม 64.33 4.82 70.87 6.06 67.60 6.35 
 ติดตามผล  63.40 4.48 70.20 6.02 66.80 6.28 

การตัดสินใจ
อยางมี
เหตุผล 

แบบรุนแรง กอนกิจกรรม 54.20 3.80 54.67 7.29 54.43 5.72 
(n =30) หลังกิจกรรม 57.60 3.89 66.80 6.41 62.20 7.00 
 ติดตามผล  57.93 3.10 65.40 4.84 61.67 5.51 
แบบไมรุนแรง 
(n =30) 

กอนกิจกรรม 54.87 4.52 54.40 3.18 54.63 3.85 
หลังกิจกรรม 59.40 4.45 66.00 4.77 62.70 5.64 

 ติดตามผล  58.40 4.87 66.73 3.79 62.57 6.03 
รวม  กอนกิจกรรม 54.53 4.12 54.53 5.53 54.53 4.83 
(n =60) หลังกิจกรรม 58.50 4.21 66.40 5.56 62.45 6.31 
 ติดตามผล  58.17 4.02 66.07 4.32 62.12 5.74 

 
 



91 
 

 

ตาราง 2 (ตอ) 

องคประกอบ ระดับการ
กระทําผิด 

คร้ังที่วัด กลุม รวม (n=60) 
ไดรับ 

การปรึกษา 
(n=30) 

ไดรับ 
การปรึกษา และ
กิจกรรมดนตรี

(n=30) 

 SD  SD  SD 
การปฏิเสธ
และการ
ตอรอง 

แบบรุนแรง กอนกิจกรรม 53.53 4.24 51.93 5.32 52.73 4.80 
(n =30) หลังกิจกรรม 56.93 4.37 63.93 6.19 60.43 6.36 
 ติดตามผล  58.27 4.99 62.67 6.03 60.47 5.88 

 แบบไมรุนแรง 
(n =30) 

กอนกิจกรรม 53.93 2.05 51.73 4.06 52.83 3.35 
หลังกิจกรรม 56.73 3.10 64.33 4.03 60.53 5.24 

 ติดตามผล  58.33 4.62 65.47 3.52 61.90 5.43 
รวม  กอนกิจกรรม 53.73 3.28 51.83 4.65 52.78 4.10 
(n =60) หลังกิจกรรม 56.83 3.72 64.13 5.14 60.48 5.77 
 ติดตามผล  58.30 4.73 64.07 5.06 61.18 5.66 

การจัดการ
กับอารมณ 

แบบรุนแรง กอนกิจกรรม 55.73 4.57 57.27 4.13 56.50 4.35 
(n =30) หลังกิจกรรม 58.53 4.58 66.07 3.94 62.30 5.68 
 ติดตามผล  58.33 3.99 66.53 4.97 62.43 6.08 
แบบไมรุนแรง 
(n =30) 

กอนกิจกรรม 57.00 2.75 58.60 7.01 57.80 5.29 
หลังกิจกรรม 62.27 4.71 67.87 3.31 65.07 4.91 

 ติดตามผล  61.87 4.66 68.33 3.79 65.10 5.31 
รวม  กอนกิจกรรม 56.37 3.76 57.93 5.69 57.15 4.85 
(n =60) หลังกิจกรรม 60.40 4.95 66.97 3.69 63.68 5.45 
 ติดตามผล  60.10 4.63 67.43 4.44 63.77 5.82 
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จากตาราง 2 พบวา กอนเริ่มกจิกรรมผูเขารวมวิจยั มีคะแนนการเหน็คุณคาใน
ตนเองเทากับ 59.47 คะแนน โดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเทากบั 59.23 คะแนน และกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีมีคะแนนเทากับ 59.70 คะแนน เมื่อส้ินสุดกิจกรรมพบวาในภาพรวม มคีะแนนการ
เห็นคณุคาในตนเองเพิ่มขึ้นเปน 67.60 คะแนน โดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้นเปน 64.33 
คะแนน และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีคะแนนเพิม่ขึ้นเปน 70.87 คะแนน  

ในสวนของการตัดสินใจอยางมีเหตุผล พบวา กอนเขารวมวิจยัผูเขารวมวิจัยมี
คะแนนเทากับ 54.53 คะแนน โดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเทากับ 54.53 คะแนน และกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีมคีะแนนเทากับ 54.53 คะแนน เมื่อส้ินสุดกจิกรรมพบวาในภาพรวม มี
คะแนนการตดัสินใจอยางมเีหตุผลเพิ่มขึ้นเปน 62.45 คะแนน โดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้น
เปน 58.50 คะแนน และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมคีะแนนเพิ่มขึน้เปน 66.40 คะแนน 

ในสวนของการปฏิเสธและการตอรอง พบวา กอนเขารวมวิจยัผูเขารวมวิจัยมี
คะแนนเทากับ 52.78 คะแนนโดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเทากับ 53.73 คะแนน และกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีมคีะแนนเทากับ 51.83 คะแนน เมื่อส้ินสุดกจิกรรมพบวาในภาพรวมมี
คะแนนการปฏิเสธและการตอรองเพิ่มขึ้นเปน 60.48 คะแนน โดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้น
เปน 58.30 คะแนน และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมคีะแนนเพิ่มขึน้เปน 64.13 คะแนน 

ในสวนของการจัดการอารมณ พบวา กอนเขารวมวิจยัผูเขารวมวิจยัมีคะแนน
เทากับ 57.15 คะแนนโดยกลุมการปรึกษามีคะแนนเทากบั 56.37 คะแนน และกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีมีคะแนนเทากับ 57.93 คะแนน เมื่อส้ินสุดกิจกรรมพบวาในภาพรวม มคีะแนนการ
จัดการอารมณเพิ่มขึ้นเปน 63.68 คะแนน โดยกลุมการปรกึษามีคะแนนเพิ่มขึ้นเปน 60.40 คะแนน 
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีคะแนนเพิม่ขึ้นเปน 66.97 คะแนน 

จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยไดนาํไปใชในการทดสอบสมมุติฐานทั้งสมมุติฐาน
คะแนนรวมของทักษะชวีิต และคะแนนรายองคประกอบซึ่งแสดงในตอน ตอไป  
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 5 ตอน 
ตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่  1 ผลการพัฒนาวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี   

ตอนที่  2 การวิเคราะหเพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําผิด 
ในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุม  

ตอนที ่ 3 เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  

ตอนที่  4 การศึกษาปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรุนแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในแตละรายองคประกอบ 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางกลุมใหการปรึกษาและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีหลังหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือน  
 
ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี   

ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบแผนกลุมใหการปรกึษาและแผนกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี     โดยไดมีอาศัยหลักการการใหการปรึกษาแบบกลุมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตของเพียงเพ็ญ 
เอี่ยมละออ(2542) ซ่ึงมีแผนการใหการปรึกษาทั้งหมดจํานวน 8 แผนการทดลองในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต  4 ดาน เมื่อมีการพัฒนาโดยกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในการใหการปรึกษาจงึไดพัฒนา
แผนการ ใหการปรึกษาใหมแีผนการทดลองเพิ่มขึ้นเปนจํานวน 18 แผนการทดลอง ทั้งนี้เพื่อใหเกดิ
ความสอดคลองกันระหวางการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี การ
พัฒนาแผนการทดลองไดมีการนําไปทดลอบกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแตไมไดมีการควบคุม
ตัวเนื่องจากอยูระหวางการประกันตวัในสามจังหวดัชายแดนภาคใต และเดก็และเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดัปตตานี และไดผานผูเชียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบ



94 
 

 

และ จากนั้นไดพัฒนาตลอดถึงการนําไปเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนการทดลอง หลัง
การทดลองจนสามารถพัฒนาปรับปรุงแผนการทดลองใหมีความประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยมี
รายละเอียดดังนี้  

การวางแผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ผูวิจัยไดพัฒนาการใหการปรึกษาโดย
อาศัยหลักการทางดนตรีบําบดั ไดแกการใหสมาชิกในกลุมไดผอนคลาย และมีความสนุกสนาน
ตลอดถึงการใชความคิดวเิคราะหจากการฟงเพลงทําใหบรรยากาศในการใหการปรึกษาดีขึ้น และ
การนําวิธีการทางศิลปะบําบัด การบริหารรางกาย และใชวิธีการบําบัดความคิด ความเชื่อ แบบรู  
การคิด (CBT) แผนการทดลองมีจํานวน 17 แผนการทดลองโดยพัฒนาทักษะชวีิต 4 ดานไดแก  

 1. การเห็นคณุคาในตนเอง 
2. การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

 3. การปฏิเสธและการตอรอง  
 4. การเห็นคณุคาในตนเอง 
สรุปไดวา ผลจากการที่ผูวจิยัไดพัฒนาแผนการบําบัดฟนฟูเดก็และเยาวชนที่

กระทําผิดเพื่อการปองกันมิใหมีการกระทาํผิดซ้ําดวยวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยวิธีการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ที่มีลักษณะเปนแบบการนํากิจกรรมหลาย
รูปแบบมาบูรณาการเพื่อใหมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและอยูในความดแูล
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

 ตอนที่  2 การวิเคราะหขอมลูเพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่
กระทําผิด ในสถานพนิิจและคุมครองเดก็และเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการ
ใหการปรึกษาแบบกลุมในภาพรวมและแตรายองคประกอบ ดังนี้  

1.การเปรียบเทียบทักษะชวีติในภาพรวม  ตามรายละเอียดดังนี้  
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษา
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย (Simple 
Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 
  คร้ังของการวัด แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig η2 
กอนกิจกรรม กลุม 1 .27 .27 .000 .967 .000 
 ความคลาดเคลื่อน 56 8449.73 150.89    
หลังกิจกรรม กลุม 1 12013.35 12013.35 62.25 .000 .526 
 ความคลาดเคลื่อน 56 10806.80 192.98    
ติดตามผล กลุม 1 11592.60 11592.60 68.84 .000 .551 
 ความคลาดเคลื่อน 56 9430.93 168.41    

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ในชวงกอนการเขารวมกลุมทักษะชวีิตของสมาชิก  

ในกลุมการปรกึษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ     
(F = .00, p = .967) ทั้งนี้ ในชวงหลังทํากจิกรรมกลับพบความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 (F = 62.25, p < .001, η2= .526) เชนเดียวกับชวงติดตามผล  (F = 68.84, p < .001,      
η2= .551) ทั้งนี้ คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละครั้งที่วัดของกลุมทดลองได 
แสดงออกมาไดดังในแผนภาพ 1 

220
225
230
235
240
245
250
255
260
265
270

กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต

กลุมการปรึกษา

กลุมการผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี

แผนภาพ 1 คะแนนทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของการศึกษาโดยจําแนกตามกลุม 
 จากแผนภาพ 1 แสดงใหเหน็ถึงระดับทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเห็นไดวา 

คะแนนในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไม
แตกตางกัน แตในชวงหลังกจิกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการตดิตามผลยัง
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พบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะเหน็ไดอยางชดัเจนวากลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีมปีระสิทธิผลสูงกวาการไดรับการปรึกษาเพียงอยางเดียว  
 

  2.การเปรียบเทียบทักษะชวีติในรายแตละองค  ตามรายละเอียดดังนี ้
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดยพจิารณา
อิทธิพลอยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 
  คร้ังของการวัด แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig η2 
กอนกิจกรรม กลุม 1 3.20 3.20 0.06 .807 .001 
 ความคลาดเคลื่อน 76 4047.30 53.25    
หลังกิจกรรม กลุม 1 672.80 672.80 19.13 .000 .201 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2672.40 35.16    
ติดตามผล กลุม 1 775.01 775.01 21.67 .000 .222 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2717.75 35.76    

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนการเขารวมกลุมทักษะชวีิตดานการเหน็

คุณคาในตนเองของสมาชิกในกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ไมแตกตางกัน
อยางมีนับสําคัญทางสถิติ (F = .06, p = .807) ทั้งนี้ ในชวงหลังทํากิจกรรมกลับพบความแตกตาง
อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .01 (F = 19.13, p < .001, η2= .201) เชนเดยีวกบัชวงตดิตามผล (F = 21.67,  
p < .001, η2= .222) ทั้งนี้ คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละครั้งที่วัดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมได
แสดงออกมาไดดังในแผนภาพ 2 
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52
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72

กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 

ทัก
ษะ

ชีวิ
ตด

านก
ารเ

ห็น
คุณ

คาใ
นต

นเอ
ง กลุมปรึกษา

กลุม
ผสมผสาน
กิจกรรม
ดนตรี

แผนภาพ 2 คะแนนทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเองของผูเขารวมวจิัยในแตละระยะของ
การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม 

จากแผนภาพ 2 แสดงใหเหน็ถึงระดับทักษะชวีิตดานการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะ
เห็นไดอยางชดัเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวากลุมใหการปรึกษา 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผลของ
กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกับกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดย
พิจารณาอิทธพิลอยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 
  คร้ังของการวัด แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig η2 
กอนกิจกรรม กลุม 1 2.81 2.81 0.09 .769 .001 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2463.45 32.41    
หลังกิจกรรม กลุม 1 690.31 690.31 18.69 .000 .197 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2807.25 36.94    
ติดตามผล กลุม 1 556.51 556.51 17.96 .000 .191 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2354.65 30.98    
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จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนการเขารวมกลุมทักษะชวีิตดานการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผลของสมาชิกในกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ไม
แตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติ (F = .09, p = .769) ทั้งนี้ ในชวงหลังทํากิจกรรมกลับพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (F = 18.69, p < .001, η2= .197) เชนเดียวกับ ชวงติดตามผล  
(F = 17.96, p < .001, η2= .191) ทั้งนี้คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละครั้งที่วัดของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไดแสดงออกมาไดดังในแผนภาพ 3 

50
52
54
56
58
60
62
64
66
68

กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 

ทัก
ษะ

ชีวิต
ดาน

การ
ตัด

สิน
ใจอ

ยาง
มีเห

ตุผ
ล กลุมการปรึกษา

กลุมการ
ผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี

 
แผนภาพ 3 คะแนนทักษะชวีิตดานการตัดสินใจอยางมเีหตุผลของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ
การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม 

จากแผนภาพ 3 แสดงใหเหน็ถึงระดับทักษะชวีิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
ของผูเขารวมวจิัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะ
เห็นไดอยางชดัเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวากลุมใหการปรึกษา  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรองของ
กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดย
พิจารณาอิทธพิลอยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 
  คร้ังของการวัด แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig η2 
กอนกิจกรรม กลุม 1 125.00 125.00 4.85 .031 .060 
 ความคลาดเคลื่อน 76 1957.70 25.76    
หลังกิจกรรม กลุม 1 520.20 520.20 18.31 .000 .194 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2158.90 28.41    
ติดตามผล กลุม 1 277.51 277.51 8.48 .005 .100 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2488.05 32.74    

 

จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนการเขารวมกลุมทักษะชวีิตดานการปฏิเสธ
และการตอรองของสมาชิกในกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี มคีวามแตกตาง
กันอยางมนีับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 4.85, p = .031,η2= .060) ทั้งนี้ในชวงหลังทํากิจกรรม
กลับพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  (F = 18.31, p < .001, η2= .194) เชนเดียวกับ
ชวงติดตามผล (F = 8.48, p = .005, η2= .100) ทั้งนี้คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละครั้งทีว่ัดของกลุม
ทดลองไดแสดงออกมาไดดงัในแผนภาพ 4 
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50
52
54
56
58
60
62
64

กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 

ทัก
ษะ

ชีวิต
ดาน

การ
ปฏ

ิเสธ
และ

การ
ตอ

รอง
กลุมการปรึกษา

กลุมการ
ผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี

แผนภาพ 4 คะแนนทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรองของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ
การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม 

จากแผนภาพ 4 แสดงใหเหน็ถึงระดับทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรอง
ของผูเขารวมวจิัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีระดบัคะแนนยังไม
เปล่ียนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม แตในกลุมการปรึกษาเพียงอยางเดยีวคะแนนยังคงเพิ่มขึ้นอีก 
ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวากลุมใหการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณของกลุม
ตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดยพิจารณา
อิทธิพลอยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 
  คร้ังของการวัด แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig η2 
กอนกิจกรรม กลุม 1 13.61 13.61 .43 .514 .006 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2403.95 31.63    
หลังกิจกรรม กลุม 1 696.20 696.20 28.68 .000 .274 
 ความคลาดเคลื่อน 76 1844.70 24.27    
ติดตามผล กลุม 1 738.11 738.11 25.89 .000 .254 
 ความคลาดเคลื่อน 76 2166.85 28.51    

 

 
จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนการเขารวมกลุมทักษะชวีิตดานการจัดการ

กับอารมณของสมาชิกในกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ไมแตกตางกันอยางมี
นับสําคัญทางสถิติ (F = .43, p = .514) ทั้งนี้ในชวงหลังทํากิจกรรมกลบัพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 (F = 28.68, p < .001, η2= .274) เชนเดยีวกับชวงตดิตามผล (F = 25.89, p < .001, 
η2= .254) ทั้งนี้ คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละครั้งที่วัดของกลุมไดแสดงออกมาไดดังในแผนภาพ 5 

50
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แผนภาพ 5 คะแนนทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ
การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม 

จากแผนภาพ 5 แสดงใหเหน็ถึงระดับทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณของ
ผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะ
เห็นไดอยางชดัเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวากลุมการใหปรึกษา 
 

ตอนที่  3 เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษา
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด  

แหลงความแปรปรวน df SS MS           
 
F 

p-
Value η2 

ระหวางบุคคล       
  - กลุม 1 5270.31 5270.31 38.60 .000 .408 
  - ระดับการกระทําผิด 1 50.42 50.42 .37 .546 .007 
  - กลุม x ระดบัการกระทําผิด 1 8.82 8.82 .06 .800 .001 
  - ความคลาดเคลื่อน (ระหวางบุคคล) 56 7645.67 136.53    
ภายในบุคคล       
  - คร้ังที่วัด 1.63 36264.14 22207.45 353.15 .000 .863 
  - คร้ังที่วัด x กลุม 1.63 7795.28 4773.68 75.91 .000 .575 
  - คร้ังที่วัด x ระดับการกระทําผิด 1.63 180.23 110.37 1.76 .184 .030 
  - คร้ังที่วัด x กลุม x ระดับการกระทําผิด 1.63 33.23 20.35 .32 .680 .006 
  - ความคลาดเคลื่อน (ภายในบุคคล) 91.45 5750.44 62.88    

 

จากตาราง 8 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดบัทักษะชวีิต 
ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมการปรกึษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี) ระดับการ
กระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกจิกรรม หลังกิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่
วัดนัน้เปนตวัแปรภายในบุคคล (Within Subject) ทั้งนี้จะเหน็ไดวา ไมพบปฏิสัมพันธ สองทาง
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ระหวางครั้งทีว่ัด กลุม และระดับการกระทาํผิดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (F = .32, p = .680) จึงทํา
การพิจารณาปฏิสัมพันธตอไป  

จากผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวาง ระดับการกระทําผิด กบั คร้ังที่วัด (F = 1.76, p = .184)  และระดบั
การกระทําผิดกับกลุม (F = .06, p = .800) จึงสรุปวาไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดับการกระทําผิด
ตัวแปรตนอืน่ ที่มีตอทักษะชวีิต และสามารถวิเคราะห อิทธิพลหลัก (Main Effect) ของระดับการ
กระทําผิดไดตอไป  ทั้งนี้ในการวิเคราะหพบวามีปฏิสัมพันธสองทางระหวาง คร้ังทีว่ัดกับกลุมที่มี
ตอทักษะชวีิตของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F=75.91, p < .001, η2 = .575) 
ซ่ึงหมายความวาความแตกตางของคะแนนระหวางกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี  ในแตละครั้งที่วัดไมคงที่ ดังนั้นจึงตองทําการทดสอบที่เรียกวา Simple Effect ซ่ึงเปนการ
ทดสอบอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งในแตละระดับของอีกตัวแปรหนึ่ง 

 สรุปวาในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพล
ของระดับการกระทําผิดที่มตีอทักษะชวีิตอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (F= .37, p = .546) หมายความวา 
ผูรวมวิจยัที่มกีารกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทักษะชวีิตแตกตางจากกลุมที่มีระดับการ
กระทําผิดไมรุนแรง 
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ตอนที่  4 การศึกษาปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรุนแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในแตละรายองคประกอบ
ดังนี้  

1.การเห็นคุณคาในตนเอง 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ตัวอยางในกลุมใหการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด  

แหลงความแปรปรวน df SS MS 
 
F 

p-
Value η2 

ระหวางบุคคล       
  - กลุม 1 300.31 300.31 8.88 .004 .105 
  - ระดับการกระทําผิด 1 64.20 64.20 1.90 .172 .024 
  - กลุม x ระดบัการกระทําผิด 1 139.57 139.57 4.13 .052 .046 
  - ความคลาดเคลื่อน (ระหวางบุคคล) 76 2569.08 33.80    
ภายในบุคคล       
  - คร้ังที่วัด 1.66 3222.31 1937.83 141.54 .000 .651 
  - คร้ังที่วัด x กลุม 1.66 550.08 330.80 24.16 .000 .241 
  - คร้ังที่วัด x ระดับการกระทําผิด 1.66 28.66 17.23 1.26 .283 .016 
  - คร้ังที่วัด x กลุม x ระดับการกระทําผิด 1.66 82.76 49.77 3.64 .058 .073 
  - ความคลาดเคลื่อน (ภายในบุคคล) 126.38 1730.20 13.69    
  

จากตาราง 9 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดบัทักษะชวีิต
ดานการเห็นคณุคาในตนเอง ระหวางกลุมของผูเขารวมวจิัย (กลุมใหการปรึกษา และกลุมผสผสาน
กิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกจิกรรม หลัง
กิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้น เปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) ทั้งนี้จะเห็น
ไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทางระหวางครั้งที่วัด กลุม และระดับการกระทําผิดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (F = 3.64, p = .058) จึงทําการพจิารณาปฏิสัมพันธตอไป  

จากผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวาง ระดับการกระทําผิด กบั คร้ังที่วัด (F = 1.26, p = .283)  และ ระดบั
การกระทําผิดกับกลุม (F = 4.13, p = .052) จึงสรุปวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดับการกระทําผิด
ตัวแปรตนอืน่ ที่มีตอทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเอง และสามารถวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
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(Main Effect) ของระดับการกระทําผิดไดตอไป  ทั้งนี้ ในการวิเคราะหพบวามีปฏิสัมพันธสองทาง
ระหวาง คร้ังทีว่ัดกับกลุมที่มตีอทักษะชวีิตดานการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F=24.16, p < .001, η2 = .241 ) ซ่ึงหมายความวา ความแตกตางของ
คะแนนระหวางกลุมใหการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในแตละครัง้ที่วัดไมคงที ่ 

สรุปวาในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดพบวา ไมมีอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตดานการเห็นคณุคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= 
1.90,   p = .172) หมายความวา ผูรวมวจิัยทีม่ีการกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทักษะชีวิต
แตกตางจากกลุมที่มีระดบัการกระทําผิดไมรุนแรง 
 2. การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผลของ
กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด  

แหลงความแปรปรวน df SS MS 
 
F 

p-
Value η2 

ระหวางบุคคล       
  - กลุม 1 258.00 258.00 10.85 .002 .125 
  - ระดับการกระทําผิด 1 3.90 3.90 .16 .687 .002 
  - กลุม x ระดบัการกระทําผิด 1 25.31 25.31 1.06 .305 .014 
  - ความคลาดเคลื่อน (ระหวางบุคคล) 76 1806.92 23.78    
ภายในบุคคล       

  - คร้ังที่วัด 1.71 3336.63 1952.55 115.03 .000 .602 
  - คร้ังที่วัด x กลุม 1.71 475.63 278.33 16.40 .000 .177 
  - คร้ังที่วัด x ระดับการกระทําผิด 1.71 1.23 0.72 .04 .939 .001 
  - คร้ังที่วัด x กลุม x ระดับการกระทําผิด 1.71 13.90 8.13 .48 .590 .006 
  - ความคลาดเคลื่อน (ภายในบุคคล) 129.87 2204.60 16.97    
  

จากตาราง 10 แสดงกาวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดบัทักษะชวีิต
ดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผล ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมใหการปรึกษา และกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทาํผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วดั (กอน
กิจกรรม หลังกิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) 
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ทั้งนี้จะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทางระหวางครั้งที่วัด กลุม และระดับการกระทําผิดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = .48, p = .590) จึงทําการพิจารณาปฏิสัมพันธตอไป  

จากผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวาง ระดับการกระทําผิด กบั คร้ังที่วัด (F = .04, p = .939)  และ ระดับ
การกระทําผิดกับกลุม (F = 1.06, p = .305) จึงสรปุวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดับการกระทําผิด
ตัวแปรตนอืน่ ที่มีตอทักษะชวีิตดานการตัดสินใจอยางมเีหตุผล และสามารถวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
(Main Effect) ของระดับการกระทําผิดไดตอไป  ทั้งนี้ ในการวิเคราะหพบวามีปฏิสัมพันธสองทาง
ระหวาง คร้ังทีว่ัดกับกลุมที่มตีอทักษะชวีิตดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลของกลุมตัวอยางอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (F=16.40, p < .001, η2 = .177 ) ซ่ึงหมายความวา ความแตกตางของ
คะแนนระหวางกลุมใหการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  ในแตละครัง้ ที่วัดไมคงที ่ 

สรุปวาในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= 
.16,    p = .687) หมายความวา ผูรวมวิจยัทีม่ีการกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทักษะชวีิต         
ไมแตกตางจากกลุมที่มีระดบัการกระทําผิดไมรุนแรง 

3.ดานการปฏิเสธและการตอรอง 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรองของ
กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด  

แหลงความแปรปรวน df SS MS 
 
F 

p-
Value η2 

ระหวางบุคคล       
  - กลุม 1 88.90 88.90 4.16 .045 .052 
  - ระดับการกระทําผิด 1 1.33 1.33 .06 .803 .001 
  - กลุม x ระดบัการกระทําผิด 1 11.00 11.00 .51 .475 .007 
  - ความคลาดเคลื่อน (ระหวางบุคคล) 76 1625.25 21.38    
ภายในบุคคล       

  - คร้ังที่วัด 1.64 3869.43 2365.80 170.09 .000 .691 
  - คร้ังที่วัด x กลุม 1.64 656.01 401.09 28.84 .000 .275 
  - คร้ังที่วัด x ระดับการกระทําผิด 1.64 50.31 30.76 2.21 .124 .028 
  - คร้ังที่วัด x กลุม x ระดับการกระทําผิด 1.64 5.36 3.28 .24 .745 .003 
  - ความคลาดเคลื่อน (ภายในบุคคล) 124.30 1728.90 13.91    
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จากตาราง 11 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดบัทักษะ

ชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรอง ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมการปรึกษา และกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทาํผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วดั (กอน
กิจกรรม หลังกิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) 
ทั้งนี้จะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสามทางระหวางครั้งที่วัด กลุม และระดับการกระทําผิดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = .24, p = .745) จึงทําการพิจารณาปฏิสัมพันธตอไป  

จากผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวาง ระดับการกระทําผิด กบั คร้ังที่วัด (F = 2.21, p = .124)  และระดบั
การกระทําผิดกับกลุม (F = .51, p = .475) จึงสรุปวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดบัการกระทําผิด
ตัวแปรตนอืน่ ที่มีตอทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรอง และสามารถวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
(Main Effect) ของระดับการกระทําผิดไดตอไป  ทั้งนี้ในการวิเคราะหพบวามีปฏิสัมพันธสองทาง
ระหวาง คร้ังทีว่ัดกับกลุมที่มตีอทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรองของกลุมตัวอยางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F=28.84, p < .001, η2 = .275 ) ซ่ึงหมายความวา ความแตกตางของ
คะแนนระหวางกลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  ในแตละครั้งทีว่ัด  ไมคงที ่ 

สรุปวาในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและการตอรองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(F= .06,  p = .803) หมายความวา ผูรวมวจิยัที่มีการกระทาํผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทักษะ
ชีวิตไมแตกตางจากกลุมที่มรีะดับการกระทาํผิดไมรุนแรง 
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 4. ดานการจัดการกับอารมณ 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณของกลุม
ตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด  

แหลงความแปรปรวน df SS MS 
 
F 

p-
Value η2 

ระหวางบุคคล       
  - กลุม 1 364.09 364.09 18.32 .000 .194 
  - ระดับการกระทําผิด 1 77.36 77.36 3.89 .052 .049 
  - กลุม x ระดบัการกระทําผิด 1 2.22 2.22 0.11 .739 .001 
  - ความคลาดเคลื่อน (ระหวางบุคคล) 76 1510.67 19.88    
ภายในบุคคล       

  - คร้ังที่วัด 1.78 2500.23 1404.42 100.89 .000 .570 
  - คร้ังที่วัด x กลุม 1.78 355.66 199.78 14.35 .000 .159 
  - คร้ังที่วัด x ระดับการกระทําผิด 1.78 1.81 1.02 0.07 .911 .001 
  - คร้ังที่วัด x กลุม x ระดับการกระทําผิด 1.78 36.81 20.68 1.49 .231 .019 
  - ความคลาดเคลื่อน (ภายในบุคคล) 135.30 1883.50 13.92    
  

จากตาราง 12 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดบัทักษะ
ชีวิตดานการจดัการกับอารมณ ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมการปรึกษา และกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกจิกรรม หลัง
กิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) ทั้งนี้จะเหน็ได
วา ไมพบปฏิสัมพันธสามทางระหวางครั้งทีว่ัด กลุม และระดบัการกระทาํผิดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(F = 1.49, p = .231) จึงทําการพิจารณาปฏสัิมพันธตอไป  

จากผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวาง ระดับการกระทําผิด กบั คร้ังที่วัด (F = .07, p = .911)  และระดับ
การกระทําผิดกับกลุม (F = .11, p = .739) จึงสรุปวาไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดับการกระทําผิด
ตัวแปรตนอืน่ ท่ีมีตอทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณ และสามารถวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
(Main Effect) ของระดับการกระทําผิดไดตอไป  ทั้งนี้ในการวิเคราะหพบวามีปฏิสัมพันธสองทาง
ระหวาง คร้ังทีว่ัดกับกลุมที่มตีอทักษะชวีิตดานการจดัการกับอารมณของกลุมตัวอยางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F=14.35, p < .001, η2 = .159 ) ซ่ึงหมายความวาความแตกตางของ



109 
 

 

คะแนนระหวางกลุมไดรับการปรึกษา และกลุมไดรับการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในแตละครั้งที่
วัดไมคงที ่ 

สรุปวาในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (F= 3.89,           
p = .052) หมายความวา ผูรวมวิจยัที่มีการกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทกัษะชีวิตไม
แตกตางจากกลุมที่มีระดับการกระทําผิดไมรุนแรง 
 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางกลุมใหการปรึกษาหลังหยุดการ
ทดลองไปแลว 1 เดือน  
ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยัในกลุมไดรับ
การปรึกษา จําแนกตามครั้งของการวัด 
คร้ังของการวดั  กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 
   223.87 240.07 239.97 
กอนกิจกรรม 223.87    
หลังกิจกรรม 240.07 16.20**   
ติดตามผล  239.97 16.10** -0.10  
หมายเหตุ ** หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 

 จากตาราง 13 จะเห็นไดวาคะแนนทักษะชวีิตในแตละระยะของการทดลองมี   
ความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมการปรึกษากอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลัง
กิจกรรม และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวิจยัไดรับการ
ปรึกษาแลวจะมีทักษะชวีิตทัง้ในชวงหลังทาํกิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํา
กิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน 
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยัในกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรี จาํแนกตามครั้งของการวัด 

คร้ังของการวดั 
  
              

กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม ติดตามผล 

   224.00 268.37 267.77 
กอนกิจกรรม 224.00    
หลังกิจกรรม 268.37 44.37**   
ติดตามผล  267.77 43.77** -0.60  
หมายเหตุ ** หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 

จากตาราง 14 จะเห็นไดวา คะแนนทักษะชวีิตในแตละระยะของการทดลองมีความ
แตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรกีอนกิจกรรมแตกตางจาก
คะแนนแตกตางจากหลังกจิกรรม และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา 
เมื่อผูเขารวมวจิัย กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมทีักษะชีวิตทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และ
ระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม อยางไรก็ตามทักษะชวีิตในชวงหลังกจิกรรมกับชวง
ติดตามผลไมมีความแตกตางกัน  
 


