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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพื่อ

ศึกษาคุณภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นมาและศึกษาความเปนไปไดใน
การใชแผนการใหคําปรึกษาดังกลาว ตลอดจนศึกษาตวัแปรตาง ๆ ที่มีผลกระทบในการสงเสริม
ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดพิจารณาวาเด็กและเยาวชนเหลานี้มีความผิดจาํนวน 90 คน 

 
  กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผูวจิัยไดคัดเลือกจากคดีตางๆ โดยมีคาํพิพากษา
ของศาล ตัดสินใหฝกและอบรมและ มีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่งและเหลือระยะเวลาไมเกนิ
หนึ่งป กอนทีจ่ะไดรับการปลอยตัว จํานวนทั้งสิ้น 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการ
ปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเดก็และเยาวชนที่
กระทําผิดแบบรุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากันจํานวน 30 คน 

คุณสมบัติของกลุมตัวอยางมลัีกษณะดังนี้  
1. อายุระหวาง 14 - 18 ป   
2. มีความเขาใจภาษาไทยหรือส่ือสารดวยภาษาไทยไดด ี
3. มีการรับรูปกติ  ทั้งภาวะสติ (Consciousness ) การมองเหน็ และการไดยิน  
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เกณฑการคัดเลือกจากกลุมตวัอยาง  
1. เปนตัวแทนเดก็และเยาวชนในแตละหอนอน  
2. ไดรับการคัดเลือกจากเจาหนาที่และมีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม  
3. สามารถเขารวมกิจกรรมไดโดยตลอดระยะเวลา โดยไมตดิภารกจิอื่น ๆ  
4. เด็กและเยาวชนไดรับการจําแนกจากสหวชิาชีพ ไดแก นักจิตวิทยา นกัสังคม

สงเคราะห และนักวิชาการ เพื่อแบงกลุมเดก็และเยาวชนออกเปนสองกลุม ระหวางกลุมเด็กและ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทําความผดิแบบรุนแรง และพฤติกรรมปกติ  

 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
1. นํารายชื่อเดก็และเยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกแลวทั้งหมด 90 คน นํามาตรวจสอบ

คุณสมบัตติามที่ไดกาํหนดไว จากนัน้นาํมาทําการสุมโดยใชวิธีสุมแบบโควตา (Quota Sampling) เพื่อ
คัดเลือกใหไดเด็กและเยาวชนจํานวน 60 คน 

2. เดก็และเยาวชนจาํนวน  60 คน ที่ไดรับการคัดเลือกแลวแบงออกเปน 2 กลุมไดแก  
2.1 กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทํา

ความผิดที่มีลักษณะแบบรนุแรงจํานวน 30 คน  
2.2 กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทํา

ความผิดที่มีลักษณะแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 
จากนั้นนําไปทดสอบแบบวดัทักษะชีวิตโดยแบงกลุมตามลําดับคะแนนทักษะชีวิต

ของกลุมยอยทั้ง 2 กลุมนํามาจัดลําดับคะแนนเรียงจากสงูสุดถึงต่ําสุด จากลําดับที่ 1 ถึง 30  
3. แบงกลุมทดลองโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random)ใหกับกลุมตัวอยาง

ทั้ง 2 กลุม ออกเปนกลุมยอยกลุม A B C และ D กลุมๆ ละ 15 คน เพือ่เปนกลุมทดลองระหวางการให
การปรึกษาและการผสมผสานกิจกรรมดนตรี  

4.แบงกลุมทดลองกลุมยอยเปนกลุมการใหการปรึกษาและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีรวมจากกลุมละ 15 คน ออกเปน 2 กลุม ดวยการสุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงายดังนี้  

4.1 กลุม A1 B1 C1 และ D1 มีเด็กและเยาวชนจํานวน 7 คน 
4.2 กลุม A2 B2 C2 และ D2  มีเด็กและเยาวชนจํานวน 8 คน  

ในการแบงกลุมทดลองออกเปนกลุมยอยมจีุดประสงคเพือ่การจัดกจิกรรมกลุมมี
จํานวนสมาชิกไมมากเกนิไป โดยปกตกิลุมใหการปรึกษาไมควรมีจํานวนสมาชิกเกินกวาจํานวน 12 คน 
(ดวงมณี  จงรกัษ, 2550) 
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แผนการสุมตัวอยาง 
 

 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research ) ซ่ึงเปน
การเปรียบเทยีบเพื่อพิจารณาความแตกตางของวิธีการบําบัดเด็กและเยาวชนหลังการทําแบบฝกและ 
หลังสิ้นสุดการทดลองหรือระยะติดตามผล (4 สัปดาหหลังการทําแบบฝก) แบบแผนการทดลอง
คร้ังนี้คือ Generalized Randomized Block Design (GRB-22) (Kirk,1995)โดยมีการสุมหนวยทดลอง
และตัวแปรจัดกระทําตามลักษณะของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
การวิจยัคร้ังนีม้ีตัวแปรอิสระ 2 ประเภทคอื ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแก วิธีการบําบัด และตัว
แปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก พฤติกรรมที่กระทําผิดแบบรุนแรงและพฤติกรรมที่
กระทําผิดแบบไมรุนแรงของเด็กและเยาวชน  ตวัแปรตามเปนลักษณะที่มุงหวังใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงหลังการทดลองคือ ความคิดเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน ดังแสดงในตาราง 
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ตารางแสดงการสุมหนวยทดลองและตัวแปร(Randomized Control Group Design ) 
 

RE 
L1T1 x  L1T2 L1T3 
L2 T 1 x  L2T2 L2T3 

 
RC 

L1T1 x  L1T2 L1T3 
L2T1 x L2T2 L2T3 

  
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
R  แทน  การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมใชวิธีสุม 
L1  แทน  กลุมทดลอง (Experimental Block 1) กลุมที่กระทําผิดแบบรุนแรง 
L2  แทน  กลุมทดลอง (Experimental Block 2) กลุมที่กระทําผิดแบบไมรุนแรง 
Y1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
Y2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
Y3 แทน การทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองแลว 4 สัปดาห 
RC แทน  การใหการปรึกษาแบบกลุม 
RE แทน  การใหกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ี
x           แทน      การทดลอง 

 

ตารางการออกแบบการวิจัยและตารางวิเคราะหขอมูล(Statistic Design) 
 การใหการปรกึษาแบบกลุม (T1) กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี(T2)  
 T1(1) T1(2) T1(3) T1(4) T2(1) T2(2) T2(3) T2(4)  

กลุม RL1 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 x  
กลุม RL2 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 x  
 x  x  x  x  x  x  x  x   
 คะแนนทักษะชีวิตรวม 4 ดาน(∑ x ) คะแนนทักษะชีวิตรวม 4 ดาน(∑ x )  

N=15 

            
              T       แทน    องคประกอบทักษะชีวิต 4 ดาน  
              S       แทน     คาเฉลี่ยคะแนนทกัษะชีวิต  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 3 สวนดังนี ้ 
  1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการวจิัย ไดแก  

1.1  แผนการใหการปรึกษาแบบกลุม โดยผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยใชหลัก การ
ของการใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต (เพยีงเพ็ญ  เอีย่มละออ, 2542)  กลุม Self  Help กลุม
สัมมนาและ กลุมเพื่อนชวยเพื่อน  (Daytop Therapeutic Community )(Daytop, 1999) โดยสรางเปน
แผนการทดลองทั้งสิ้น     17 แผนการทดลอง แผนการทดลองละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

1.2  แผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี เปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ 
เพื่อเสริมสรางความพรอมและการฝกสมาธิ การเสริมใหเดก็และเยาวชนเกิดจนิตนาการตามหลักการ 
Music Imagery และ Improvisation Music Therapy เพิ่มเติมจากแผนการทดลองการใหการปรึกษา
แบบกลุมโดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 17 แผนการทดลอง แผนการทดลองละ1 ช่ัวโมง 30 นาที 

1.2.1 เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดสมาธิและมีความสนใจโดยใช
วิธีการของดนตรีบําบัดแบบ Nordoff - Robbins  Music  Therapy 

1.2.2  กิจกรรมดนตรีบําบัด ตามหลักการของ (Kim, 2003) โดยใหเดก็และ
เยาวชน ฟงเพลง รองเพลง และเขียนเพลงที่ช่ืนชอบ และสะทอนความรูสึกผานงานศิลปะและการเขยีน
บันทึกตามเนือ้หาสาระของเพลงที่ไดรับฟง ตลอดถึงการอภิปรายรวมกนัในกลุมเกี่ยวกับบทเรียนที่
ไดรับจากสาระของเพลงเพื่อการนําไปเปนประสบการณชีวิตในอนาคต 

1.2.3 กิจกรรมดนตรีบําบัด ตามหลักการของ  Listening Music Therapy 
โดยจัดใหเด็กและเยาวชนฟงดนตรีคลาสสิกในยกุตของ Hayden, Mozart และ Beethovenในจังหวะ
ที่มีความชาและเร็วเพื่อการผอนคลายหรือเสริมจินตนาการ (Walworth, 2003) 

1.2.4. การนํากจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบไทเกก เพื่อเปนการเสริม
ใหเดก็ไดรับการผอนคลายซึ่งจะทําใหเดก็และเยาวชนมกีระบวนการเรียนรูในบทเรยีนไดดียิ่งขึน้ 
ทั้งสงผลถึงการบําบัดฟนฟูใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวติไดมากขึ้น  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  
  

ผูวิจัยศกึษาแนวคิด ทฤษฎี  จากตําราและ เอกสาร  งานวจิัยที่เกีย่วของกับการให
ขอมูลที่เกีย่วกบั รูปแบบการใหคําปรึกษาแบบกลุม และการใชวิธีการกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรี 
ในการพัฒนาและสงเสริมทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน  
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1. กําหนดสาระสําคัญของการใหการปรึกษาแบบกลุม และการใหกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี โดยการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการศกึษา สาระสําคัญประกอบดวย หลักการ 
วัตถุประสงค  เนื้อหา กลุมเปาหมาย  วิธีดําเนินการ การประเมนิผล และสือ่ วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบ 
ไดแก แผนการดําเนินงาน เอกสารใบงาน เพลงประกอบ เครื่องขยายเสยีง  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ 
2.1  แบบวัดทกัษะชวีิตที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากแบบวดัทักษะชวีิตของ เพียงเพ็ญ  

เอี่ยมละออ (2542) มีลักษณะเปนแบบคําถามโดยมีมิติตางๆ ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง  การจดัการ
กับอารมณ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง จํานวน  60 คําถาม โดยมี
รายละเอียดดังนี้   

แบบวัดทกัษะชีวิต  มี  2  ตอน 
ตอนที่  1  ถามขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

ช่ือ  ……………………………  นามสกุล………………………………..อาย…ุ………….ป             
ตอนที่  2  ถามความคิด  ความรูสึกและการประพฤติปฏิบัติตนของผูตอบ   

เพื่อพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับสภาพที่แทจริงในระดับมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย  X  
ลงบนตัวเลข  6  5  4  3  2  1  ที่ตรงกับระดบัความรูสึก ดงันี้คือ 

หมายเลข  6  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก มากที่สุด 
หมายเลข  5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก มาก 
หมายเลข  4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก คอนขางมาก 
หมายเลข  3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก คอนขางนอย 
หมายเลข  2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก นอย 
หมายเลข  1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก นอยที่สุด 
2.2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content  Validity ) โดยการนําไปทดสอบความเหมาะสม ถูกตองของภาษา ความตรงตามโครงสราง 
และความครอบคลุมของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน จากอาจารยมหาวิทยาลัย 2 ทาน และ 
เจาหนาที่ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จํานวน 1 ทาน โดยถือเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ ไมต่ํากวารอยละ 80 (สุเมธ  ทองไสย, 2545) 

2.3  ดัชนีตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ของแบบวัดทกัษะชีวิต
เทากับ 0.90  

3.จัดทําแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุม และแผนการทดลองการให
การปรึกษาแบบกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีจํานวน 17 แผนการทดลอง 
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ตัวอยาง 
เอกสารประกอบ  “การใหคาํปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี” 
 คุณจะไดรับอะไรจากการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

1. คุณจะรูจักตนเอง และคนหาเอกลักษณแหงตน 
2. คุณจะรูจักการเรียนรูที่จะไววางใจตนเองและผูอ่ืน 
3. คุณจะยอมรับตนเอง มีความมั่นใจ และนําไปสูทัศนะใหมตอตนเอง 
4. เพื่อเปนการเพิม่ประสิทธิภาพในการหาแนวทางแกไขปญหา และแนวทาง         

ในการลดความขัดแยงภายในตัวของคุณ 
5. คุณจะเพิ่มความสามารถในการนําตนเอง การพึ่งพาตนเอง ความรับผิดชอบ        

ตอตนเอง และสังคมที่อยู 
6. คุณจะรับรูการตัดสินใจของตน และตดัสินใจเลือกอยางฉลาด 
7. คุณจะไดรับแบบแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และปฏบิัติตาม    

แผนที่วางไว 
8. คุณจะไดเรียนรูทักษะทางสังคมขณะเขากลุม นอกจากนี้ยงัมีความไวในการรับรู

ความรูสึก และความตองการของผูอ่ืน 
9. คุณจะไดเรียนรูที่จะเผชิญหนา วิธีการโตแยงกับผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมา            

ดวยความจริงใจ มีทาทีเอื้ออาทร และหวงใย 
10. คุณจะเรียนรูการดําเนินชวีิตที่เปนไปตามความมุงหวังของตนเอง ไมขึน้กับ   

ความคาดหวังของผูอ่ืน 
11. คุณจะไดเห็นคานิยมของตนเอง และเรยีนรูที่จะปรับพฤติกรรมของตนไปตาม

ครรลองของคานิยมนัน้ 
12. คุณจะไดรับการสนับสนุน ใหกําลังใจ ในการแกไขปญหาของคุณ เนือ่งมาจาก

การยอมรับและการเรียนรูถึงการใหและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันจากกลุม 
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สมาชิกกลุมควรปฏิบัติตนอยางไร 
1. เปดเผยตนเองใหสมาชิกอ่ืนทราบวา คุณกาํลังคิดอะไรอยู ส่ิงที่สมาชิกทุกคนพูด

ลวนแตมีความสําคัญ การเขารวมเปดเผยความคิด และปฏิกิริยาของคุณใหกลุมรับทราบจะกระตุน
สมาชิกคนอื่น ๆ แลชวยใหพวกเขารวมเปดเผยสิ่งที่พวกเขากําลังคิดอยูดวย 

2. ถามคําถาม หากคุณมีคําถามหรือส่ิงใดที่อยากรูเพิ่มเติม ขอใหคุณถาม จะไมมี
คําถามที่ผิดในกลุมนี้ บางทอีาจเปนไปไดวามีสมาชิกคนอืน่ๆ อีกหลายคนที่อยากรูในสิง่เดยีวกบัคณุ 

3. อยาจองเวลาพดูเพียงคนเดยีว สมาชิกอ่ืนก็ตองการจะมีสวนรวมพูดดวยเชนเดียวกนั 
และเพื่อนสมาชิกจะไมสามารถทําเชนนั้นได หากคณุใชเวลาในการแสดงความคิดเหน็มากเกนิไป 

4. ชวยเหลือใหเพื่อนสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการแสดงออก หากมใีครบางคน  
ในกลุมตองการจะพูดบางสิ่งแตไมกลาพดู ขอใหคุณใหกาํลังใจแกเขา แตก็เปนไปไดที่เขาเพียง
แสดงปฏิกิริยาในการเห็นดวย หรือรูสึกมีสวนรวมกับความรูสึกนั้น ก็ไมควรคาดคั้นใหเขาพูด 

5. ฟงผูอ่ืนดวยความตั้งใจ พยายามฟงดวยใจจดจอ ขอใหเปดโอกาสใหแกความคดิ
ของผูอ่ืน และพยายามทําความเขาใจในสิ่งที่เขาพูด เชนเดียวกับที่คุณตองการใหเขาฟงคุณ แมวา
ความคิดที่เสนอนั้นจะแตกตางกับความคิดของคุณก็ตาม 

6. สมาชิกกลุมมารวมกันครั้งนีเ้พื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนั้นปญหาตาง ๆ 
สามารถแกไขไดดวยการรวมมือกัน ดวยการใหขอมูลตาง ๆ ที่คุณมีอยู ซ่ึงอาจเปนประโยชน       
ตอผูอ่ืน การใหคําแนะนําเกีย่วกับการแกไขปญหา หรือสาเหตุของปญหาสามารถชวยเหลือผูอ่ืน
ตัดสินใจไดดขีึ้น 

7. เต็มใจที่จะยอมรับทัศนะในแงมุมอื่น อยาดึงดันวาคุณเปนฝายถูกและคนอื่น     
เปนฝายผิด สมาชิกกลุมอาจจะมีความคดิไมเหมือนกนั ขอใหเขาใจในความคิดซึ่งกนัและกนั 

8. ติดตามการอภปิรายในกลุมใหทัน ถารูสึกวาสับสน ขอใหคุณถาม 
9. การพูดถึงความรูสึกและปฏิกิริยาของคุณเปนสิ่งที่สามารถทําไดภายในกลุม 

 
4.การควบคุมตัวแปรรบกวน (Control of Nuisance Variable)  

  ในการออกแบบการทดลองผูวิจยัไดคํานงึถึงตัวแปรที่จะมารบกวน ซ่ึงจะมีผลทําให
ผูวิจัยสรุปความเปนเหตเุปนผลของตัวแปรจัดกระทําและตัวแปรตามไมได ผูวิจยัจึงควบคุมอิทธิพล
ตัวแปรรบกวนดวยการควบคุมตัวแปรโดยการออกแบบการทดลอง (Experimental Control) ดังนี้ 
(ดุษฎี โยเหลา, 2550) 
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4.1 ทําการสุมกลุมตัวอยาง (Randomization)โดยวิธีการสุมเด็กและเยาวชน     
ที่เขารับการทดลองมาเปนกลุมตัวอยาง เพือ่ขจัดความลําเอียง ใดใด ที่เกิดจากตัวแปรนอกเหนือ     
ที่ผูวิจัยไมไดควบคุมโดยตรง  

4.2 การทําใหเกิดความเทาเทียมกันของกลุมตวัอยาง (Block, Matching) โดยนาํ
ตัวแปรทีอ่าจมผีลตอการทดลองมาเปนตวัแปรจัดประเภทในการศึกษา หมายถึง การออกแบบการ
ทดลอง โดยนาํตัวแปรที่อาจมีผลตอการทดลอง ดวยการออกแบบใหมกีลุมการทดลองออกเปน 2 
กลุม คือกลุมเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทาํผิดรุนแรง และ การกระทําผิดที่มี
พฤติกรรมแบบไมรุนแรง 

4.3 ทําใหเปนเปนคาคงที่ (Constant)โดยใหกลุมตัวอยางมาจากกลุมชายทั้งหมด 
นอกจากนี้ผูวจิัยไดออกแบบใหจํานวนกลุมตัวอยางใหมีความพอดี เพื่อลดความ

คลาดเคลื่อน และไมใหเกิดความสิ้นเปลืองโดยการกําหนดใหแตละกลุมมีสมาชิกจํานวน กลุมละ 15 คน  
  
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการพัฒนาเครื่องมือตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
  1. การพัฒนาแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุมไดแก การศึกษางานวจิัย
เกี่ยวกับการใหการปรึกษา  การใหการปรึกษาแบบกลุม การใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต และ
กิจกรรมดานศลิปะบําบัด  
  2. การพฒันาแผนการทดลองกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรีบําบัดลักษณะของแผน
ประกอบดวยกิจกรรมกลุมนันทนาการ การมีสวนรวมในกิจกรรมดานดนตรี ศิลปะ การเคลื่อนไหว
รางกาย และการอภิปรายรวมกัน ที่ผูวิจยัไดศึกษาขอมูลเพิม่เติมดวยการศกึษาคนควาเกีย่วกับงานวิจยั
ดานดนตรีบําบัด และศิลปะบําบัด นอกจากนีไ้ดเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ทีเ่กีย่วของดังนี ้ 

2.1 การอบรมการเยยีวยาผูทีม่ีภาวะเครยีด จากเหตกุารณตางๆ ดวยวิธีศลิปะบาํบัด 
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  

2.2 การอบรมฝกงานคลินิกดนตรีบําบัด ณ Ewha Womans University ประเทศ
เกาหลีใต เปนระยะเวลา 2 เดือน  
  3. นําแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหนําวิธีการกลุมกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิด ที่ปรับปรุงแลวไปปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญในดานการใหการปรึกษาแบบกลุม และผูเชี่ยวชาญดานเด็กและเยาวชน ทัง้นี้เพื่อความ
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ถูกตองและเหมาะสม และความนาสนใจของเด็กและเยาวชน ตลอดจนวิธีการตางๆ เพื่อใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับการพัฒนาทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชน  
  4. นําแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  
ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนจาก 2 แหลง ไดแก 

4.1 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
4.2 เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงที่เปนเครือขายเด็กและเยาวชนในศูนยยุตธิรรม

ชุมชนตางๆ จากสํานักงานยตุิธรรมจังหวัดปตตานี ทั้งหมด 17 เครือขาย  
  5. เปรียบเทียบผลการทําแบบฝกตามแผนการบําบัดในระยะกอนและหลงัการฝก 
ของกลุมตัวอยาง แบบแผนการทดลองที่ใชในการหาคณุภาพของแบบฝกเปนแบบแผนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง (One Group Pretest -  Posttest Design) 
  การทดสอบกอน   การทดลอง  การทดสอบหลัง 
           Y1          X              Y2 
  เมื่อกําหนดให  
         Y1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
          X    แทน การจัดกระทําในการทดลอง 
         Y2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
  การนําแผนการทดลองทั้งหมดนี้เพื่อการปรับปรุงกิจกรรม เนื้อหาสาระ เพื่อให
เกิดผลการสงเสริมทักษะชีวติของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดจริง 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
   
  การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเขียนโครงการการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูเดก็และ
เยาวชนดวยกระบวนการกลุมใหการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี เพือ่สงเสริมทักษะ
ชีวิตเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราชเพื่อ
ดําเนินการตามโครงการและการจัดเก็บขอมูลใหมีความสมบูรณ  
 

1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1 จําแนกประเภทเด็กและเยาวชนออกเปนกลุมตาง ๆ โดยจําแนกจากเอกสาร

ดานคดีและรายงานจําแนกเด็กและเยาวชนจากสหวิชาชีพ เพื่อใหทราบวาเดก็และเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมมาจาก กลุมตาง ๆ ดังตอไปนี้  



79 
 

 

1.1.1 กลุมเด็กและเยาวชนทีก่ระทําความผดิโดยรูเทาไมถึงการณหรือกระทํา
ความผิดโดยถกูชักจูงหรือไมเจตนา  

1.1.2 เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด  
1.1.3 เด็กและเยาวชนที่มีความผิดปกติทางดานอารมณ (Conduct Disorder)  
1.1.4 เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดโดยเจตนาและกระทําผิดซ้ํา  

  เด็กและเยาวชนที่ไดรับการจาํแนกแบงออกเปน 2 กลุมคือกลุมที่ 1 ถือวาเดก็และ
เยาวชนเหลานัน้มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง ลักษณะการกระทําความผดิและโทษที่
ไดรับจากคําพพิากษาคดใีหรับการฝกและอบรมไมถึงสองปจํานวน 30 คนจากจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้นจํานวน 60 คน และเดก็และเยาวชนในกลุมที่ 2 ถือวาเปนเด็กและเยาวชนที่มพีฤติกรรมในการ
กระทําความผดิที่รุนแรงมีคาํพิพากษาใหรับการฝกและอบรมเกนิระยะเวลาตั้งแตสองปขึ้นไป จงึถือวา
มีพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง (Hard Core) จํานวน 30 คน จากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 60 คน  

1.2 จัดเตรียมแบบวัดทักษะชวีิต  เพื่อใชในการประเมินกอนและหลังการให
คําปรึกษาแบบกลุมตัวอยางและการติดตามหลังจากการสิน้สุดการทดลองไปแลว 1 เดือน จํานวน 60 คน  

1.3 จัดเตรยีมเอกสารและอุปกรณตางๆ สําหรับใชในการเขากลุมจํานวน 60 คน  
1.4 จัดเตรียมเด็กและเยาวชนออกเปน 4 กลุมๆ 15 คนดังนี้  

1.4.1 กลุมเด็กและเยาวชนทีม่ีพฤติกรรมกระทําผิดแบบรุนแรงจํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมยอย 2 กลุมดวยการจับฉลากกลุมละ 15 คน โดยกลุมแรกเปนกลุมทดลองแบบให    
การปรึกษาแบบกลุม และกลุมหลังเปนกลุมการผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.4.2  กลุมเด็กและเยาวชนทีม่ีพฤติกรรมกระทําผิดแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมยอย 2 กลุมดวยการจับฉลากกลุมละ 15 คน โดยกลุมแรกเปนกลุมทดลองแบบให    
การปรึกษาแบบกลุม และกลุมหลังเปนกลุมการผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.4.3 แบงกลุมเด็กและเยาวชนในแตละกลุมเหลานี้ดวยวธีิจับฉลากใหมี
จํานวน กลุมละ  7 - 8 คน ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมในการดําเนินการใหการปรึกษาแบบกลุม  

1.5 เตรียมหองทดลอง โดยผูวิจยัใชหองประชมุของสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 1 หอง เปนหองทดลองที่ไมมี
เสียงรบกวน มแีสงสวางเพียงพอ มีอากาศถายเทไดสะดวก มีโตะเกาอี้เพยีงพอสําหรับเดก็และเยาวชน  
พรอมทั้งอุปกรณเครื่องเสียงและอุปกรณดนตรี 

1.6 ทําการทดสอบวัดทักษะชวีติกับกลุมตัวอยางกอนทําการทดลองเพื่อนาํผลที่
ไดเก็บไวเปรียบเทียบกับผลหลังการทดลอง 
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2.ขั้นทดลอง 
การทดลองครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบเพื่อพจิารณาความแตกตางของคะแนน

ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและหลังสิ้นสุดการทดลองหรือระยะตดิตามผล (4 สัปดาหหลังการ
วัดคะแนนทักษะชวีิต) แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ (Randomized Control Group 
Design) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตวัแปรจดักระทาํตามลักษณะของรูปแบบการ       ใหการ
ปรึกษาแบบกลุม การวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรอิสระ 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแก 
การใหการปรึกษา และตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก ระดับพฤติกรรมในการกระทํา
ความผิดของเด็กและเยาวชน ตัวแปรตามเปนลักษณะทีมุ่งหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลังการ
ทดลองคือคะแนนทกัษะชีวติ 4 ดานประกอบดวย การเหน็คุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยาง  มี
เหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ โครงสรางการทดลองจึงเปนดัง
ภาพประกอบ  

 
โครงสรางการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจยัดําเนินการทดลองจัดกจิกรรมกับกลุมตัวอยางทั้ง 8 กลุม ดังนี ้
2.1 กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุม ใชเวลาในการทดลอง 17 วัน วันละ1 คร้ัง 

คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที (ตัง้แตเวลาชวงเชาของวันจันทร ถึง วันพฤหัสบดีทุกสัปดาหติดตอกัน) 
2.2 กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใชเวลาในการทดลอง 17 วัน    วันละ 1 คร้ัง 

คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที (ตัง้แตเวลาชวงบายของวันจันทร ถึง วันพฤหสับดีทุกสัปดาหติดตอกนั) 
สําหรับการดําเนินการโดยทัว่ไปในการทดลองและการรวบรวมขอมูลมีลําดับดังนี ้

 
1.พฤติกรรมแบบไม
รุนแรง 
2.พฤติกรรมแบบ
รุนแรง 

 
1.แบบกลุม 
2.การผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี 

 
1.การเห็นคณุคาในตนเอง  
2.การตัดสินใจอยางมี
เหตุผล  
3.การปฏิเสธและการ
ตอรอง  
4.การจัดการกบัอารมณ 

ระดับพฤติกรรมที่ทําผิด การใหการปรึกษา ผลคะแนนทักษะชวีิต 
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ก.รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนกลุมทดลองทํา      
แบบวัดทกัษะชีวิต 

ข. เร่ิมการทดลองดวยการสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของการรูจักคิด    
ผูวิจยัช้ีแจงและยกตัวอยางใหเดก็และเยาวชนในกลุมทดลองตระหนกัถึงความสําคัญและความจําเปน 
ของการรูจักคิดเพราะเปนประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวนัตลอดจนทําใหนักศึกษาเขาใจวา
ความสามารถในการคิดเปนสิ่งที่พัฒนาได 

ค. ใหนักศึกษาทําแบบฝกตามลําดับที่ระบุไวในคูมือการใชแบบฝกโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษากรณีตัวอยางและเสนอสถานการณ ผูวิจัยกลาวนําเพื่อจูงใจผูรับ

การสอนนําเสนอแผน ผูรับการสอนศึกษากรณีตัวอยางที่เปนปญหาพรอมคําตอบ ผูวิจยัในฐานะ
ผูใหการปรึกษา อธิบายเพิ่มเติมหรือตอบปญหาถาผูรับการสอนมีขอสงสัย จากนัน้ใหผูรับการสอน
ศึกษาสถานการณ ปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 8 - 10 นาที 

ขั้นที่ 2 ใหเยาวชนฝกคิดเปนรายบุคคล ใหผูรับการฝกแตละคนฝกคิดหาคําตอบ
ตามวิธีและกระบวนการคิดตามแนวทางทกัษะชวีิตโดยบนัทึกคําตอบลงในแบบฝกหัด ผูใหการปรึกษา
จะทําหนาที่เปนผูสนับสนุนการคิดของผูรวมกิจกรรมดวยการอธิบายเพิ่มเติม กระตุนใหกําลังใจ
และสังเกตพฤติกรรม ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาที 

ขั้นที่ 3 ฝกคิดเปนกลุมยอย สมาชิกในกลุมยอยมี 6 คน ขั้นนี้เปนการเปดโอกาส
ใหไดฟงคําตอบและเหตุผลของคนอื่นเพื่อเปรียบเทียบกบัคําตอบของตนตลอดจนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็รวมกัน ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาที 

ขั้นที่ 4 อภิปรายผลการคิดและเฉลยคําตอบ ขั้นนี้เปนการเปดโอกาสใหไดฟง 
คําตอบและเหตุผลของกลุมอื่นเพื่อเปรียบเทยีบกับคําตอบของกลุมตนตลอดจนไดอภิปรายความคิดเห็น 
รวมกันเพื่อหาขอสรุป ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนผูดําเนนิการอภิปรายและเสนอประเด็นที่ควร
พิจารณาเพิ่มเติมและเฉลยคาํตอบ ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

ขั้นที่ 5 ทบทวนคําตอบและตรวจสอบความคิด เปนขั้นที่ผูรับการปรึกษาแตละคน
พิจารณาคําตอบของตนอีกครั้งพรอมบันทึกคําตอบเฉลย หลังจากนัน้ผูรับการปรึกษาจะตรวจสอบ
การคิดของตนเองโดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิดทีค่รูผูสอนแจกใหเพื่อเปนขอมูลยอนกลับ
และเปนแนวทางในการคิดครั้งตอไป ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี

 
 
 
 



82 
 

 

3.ขั้นประเมินผล 
3.1 เมื่อส้ินสุดการฝกอบรมตามโปรแกรมดงักลาวแลว  ใหเยาวชนที่เขารวม

การฝกอบรมครั้งนี้ ทั้งหมดทาํแบบวัดทกัษะชีวิตอกีครั้งโดยใชแบบวดัทักษะชวีิตแบบเดียวกันกับ
คร้ังแรก 

3.2 เมื่อส้ินสุดการฝกและอบรมไปแลว 4 สัปดาห นํากลุมทดลองทั้งหมดทํา
แบบวัดทกัษะชีวิตซ้ํา เพื่อทดสอบความคงทนของกลุมตัวอยาง  

3.3 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ  
 

4.ขั้นวเิคราะหผล 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนาํคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนจากกลุมทดลอง

ทั้งสองกลุม กอนทดลองและหลังการทดลองนํามาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติในแตละระดับดังนี้  
3.1 หาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทกัษะชวีิตโดยรวม และคาเบีย่งเบน 

มาตรฐาน  
3.2 การวิเคราะหพหุคูณ ( Two - Way Analysis of Variance : ANOVA) 

ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน ระหวางวิธีการการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติในแตละดาน  
คือ  การเหน็คณุคาในตนเอง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับ
อารมณ กอนการเขารวมกิจกรรมและหลังการเขารวมกิจกรรม ตลอดถึงหลังการสิ้นสุดการทดลองไป
แลว  1 เดือน เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ที่เกดิจากความแตกตางระหวาง
ระดับการกระทําความผิดในสองระดับ คือ ระดับการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง และระดับใน
การกระทําความผิดแบบรุนแรง กับวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี  

ในการวิเคราะหขอมูลไดตระหนกัถึงอิทธิพลของตัวแปรที่กระทําโดยมีการ  
ใหเห็นความสาํคัญของอิทธิพลหลักและอทิธิพลรวมของทรีทเมนตที่เกิดขึ้นในการทดลองแบบ
แฟคตอเรียล ที่เรียกวา อิทธิพลของแฟคตอเรียล (Factorial Effects) ที่สามารถแยกไดเปนสอง
ประเภทคือ  

 3.3.1 อิทธิพลหลัก (Main Effects) ซ่ึงเปนอิทธิพลของปจจัยแตละปจจยั 
ซ่ึงไดแกอิทธพิลหลักของปจจยั A (A effect) จะหมายถึงความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A 
(หมายถึงปจจยัที่เปนผลจากการทดลองทั้งสองแผนการทดลอง ไดแก การใหการปรึกษาแบบกลุม
และการผสมผสานกิจกรรมดนตรี) 
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3.3.2 อิทธิพลรวม (Interaction Sample Main Effect หรือ B effect) ซ่ึง
เปนอิทธิพลของปจจัยตั้งแต 2 ปจจัยข้ึนไป ซ่ึงเกิดรวมกันหรือมีปฏิกิริยาสัมพันธตอกัน ไดแก อิทธิพล
รวมของ  2 ปจจัย (Two-Factor Interaction ) (หมายถึงปจจัยที่เกดิจากความแตกตางระดับของ
พฤติกรรมในการกระทําความผิดมี 2 ระดบั) 

ในการทดลองนี้ใชการทดลองที่มี 2 ปจจัย ปจจัยละ 2 ระดับ ( 22 แฟคตอเรียล)   
ซ่ึงมีอิทธิพลหลักและอิทธิพลรวมในเชิงคณิตศาสตรไดดังนี้  

A effect = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A ที่เกิดขึ้นในทุกระดบัของปจจัย B 
              = ( ) ( ) 221121 baabaa −+−  
       = 22212211 babababa −+−  
       = ( )( )2121 bbaa −−  

B effect = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย B ที่เกิดขึ้นในทุกระดบัของปจจัย A 
      = ( ) ( ) 221121 abbabb −−−  
      = 22122111 babababa −+−  
      = ( )( )2121 bbaa −+  

AB interaction = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัยหนึ่ง ที่ระดับหนึ่งของอีก
ปจจัยหนึ่งทีแ่ตกตางไปจากความแตกตางระหวางระดับของปจจัยแรกทีร่ะดับอื่นๆ ของปจจัยที่สอง 

      = ( ) ( ) 221121 baabaa −−−  
      = 22212211 babababa +−−  
      = ( )( )2121 bbaa −−    หรือ  

AB interaction  = ( ) ( ) 221121 abbabb −−−  
= 22122111 babababa −−−  
= ( )( )2121 bbaa −−  
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การใชกราฟแสดงความหมายของอิทธิพลรวม AB ดังนี ้

 
 
                              1a                                               2b  
   1a                                                                  
     2a                                                      
                                                                                      
 

ในรูปกราฟทั้งสอง 21 dd −  จะเปนคาที่ชี้ใหเห็นการเกิดอิทธิพลรวม AB กลาวคือ  
        ถา  21 dd −   = 0  จะหมายถึงการไมมีอิทธิพลรวม AB  
        ถา  21 dd −  ≠ 0 จะหมายถึงการมีอิทธิพลรวม AB  
  ดังนั้น ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย AB ที่ระดบัหนึ่งของปจจัย  B     
(หรือ ปจจยั A) ไมเทากับความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A (หรือปจจัย B) ที่อีกระดับหนึ่ง
ของปจจัย B (หรือปจจัยA) แสดงวามีอิทธพิลรวมเกิดขึน้ (อนันตชัย  เขือ่นธรรม, 2542) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
            1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

1.1 การหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X  ) โดยใชสูตรดังนี้ (Best, 1989) 
   =X   N

X∑  
        เมื่อ  X   แทน  คะแนนเฉลี่ย   
   ∑X  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N แทนจํานวนกลุมตัวอยาง  

1.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) โดยใชสูตรดังนี้ (Hartley, 1940) 

     S = ( )
1

2

−
−∑

N
XXi  

     เมื่อ    S  แทนสวนเบี่งเบนมาตรฐาน 
   iX  แทนคะแนนแตละจํานวน  
   X  แทนคาเฉลี่ย  

 2a   1d   2d  

1b

2b

1b1d 2d
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    N แทนจํานวนกลุมตัวอยาง  
       2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

2.1 การทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะชวีิตโดยใชการทดสอบ          
คาที (t-Independent) (Best, 1989) 

2.1.1 การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนเพื่อดูวาคาความ
แปรปรวนของกลุมตัวอยาง 2 กลุมนั้นเทา กันหรือไม โดยใชสูตร (F-test) (Hartley,1940) 

 F = 
SmallestS

estLS
2

2 arg   

SmallestS 2  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่มีคามาก 
estLS arg2  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่มีคานอย 

 2.2 การทดสอบความแตกตางของคะแนนวดัทักษะชีวิตระหวางกลุมใหการ
ปรึกษาแบบกลุม และกลุมการใหการปรึกษาที่มีกิจกรรมดนตรีรวม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     
ในการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) แบบ Two - Way Analysis of Variance เพื่อ
เปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะชวีิตในเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและหลังการทดลองและการ
ติดตามผล 1 เดือนของวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหการปรึกษาที่มีกิจกรรมดนตรีรวม 
ที่ไดรับวิธีการใหคําปรึกษาทีต่างกัน และระดับความแตกตางในการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชนที่มีระดับแตกตางกนัของตัวแปรในการทดลองครั้งนี้ประกอบดวย 

1) ตัวแปรอิสระ แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา แปรคาเปน 2 ระดับคือ 

1.1.1 วิธีการใหการปรึกษาแบบกลุม  
1.1.2 วิธีการกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.2 ตัวแปรจดัประเภท เปนตวัแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม นําไปใชเพื่อ 
ควบคุมความคลาดเคลื่อนของการทดลอง ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัวคอื 

1.2.1 ระดับพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง 
1.2.2 ระดับพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง 

2) ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนทักษะชีวิต 4 ดาน  
   ในการวิเคราะห ANOVA ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
เพื่อการวิเคราะหผล (Output) เพื่อไปอธิบายหรือตอบคําถามในประเด็นตางๆ แตโดยทั่วไปแลวการ 
วิเคราะหความแปรปรวน ผูวจิัยจะพิจารณาผลการวิเคราะห Box’s Test of Equality of Covariance 
Matrices ผลการวิเคราะหในสวนนี้จะเปนการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการพิจารณาความ
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เทากันของเมตริกท ความแปรปรวนรวม โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะหในคา Sig โดยนําคา Sig   
มาเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ (α) ที่ผูวิจัยกําหนด หากพบวาคา Sig มีคาสูงกวาหรือเทากับระดับ
นัยสําคัญ นั่นแสดงวา เมตริกความแปรปรวนรวมของประชากรเทากัน ซ่ึงเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ แตถาหากพบวา คา Sig มีคานอย กวาระดับ
นยัสําคัญ นั่นแสดงวาขอมูลที่จะทําการวิเคราะหไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน หรือ เมตริกความ
แปรปรวนรวมของประชากรไมเทากัน ซ่ึงผูวิจัยจะตองดําเนินการแกไข รายละเอียด 

การใชสถิติ  F – test  วิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย (X) โดยใชกบั
ขอมูล 3 กลุมขึ้นไป มีทั้งการทดสอบความแปรปรวนภายในกลุมและความแปรปรวนระหวางกลุม 
และการทดสอบแบบ Two-Way ANOVA  ถาการทดสอบตัวแปรตาม (คาเฉลี่ย) ปรากฏวา 
“แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ”  จะตองนําไปเปรยีบเทียบเปนรายคู ๆโดยวิธีของ Scheffe’s  
หรือ  Fisher’s LSD. ตอไป (ทรงศักดิ์  ภูสีออน, 2551) 
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