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  บทที่ 2  
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการวิจัยเร่ืองเทคนิคการใหการปรึกษาแบบกลุมและดนตรีบําบัดเพือ่สงเสริม

ทักษะชวีิตกับเด็กและเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยมแีนวความคิดและผลงานวิจยัที่เกีย่วของ ซ่ึงเปนแนวทางการศึกษาวิจัย ดังตอไปนี้ 

แนวความคิดการใหการปรึกษา    
ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบกลุม 
แนวคดิเกีย่วกบัดนตรีบําบัด 
แนวคดิเกีย่วกบัทักษะชวีิต 
แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมอาชญากรรม   
ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคล (Individual Psychology) 
แนวคดิเกีย่วกบัการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
การนําวิธีการปรึกษามาปรับใชในการดูแลเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรม

เด็กและและเยาวชน   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดการใหการปรึกษา 
 

มีผูใหคํานิยามการใหการปรึกษาไวหลายทาน ดังนี้  
Nystul (2003 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2552) เสนอวา การใหการปรึกษาเปน

กระบวนการพลวัตรระหวางผูใหการปรึกษาที่ไดรับการฝกฝนเพื่อชวยเหลือผูรับการปรึกษาที่ไดรับ
ความกังวลใจ ในกระบวนการนี้ผูใหการปรกึษาจะใชกลวธีิตาง ๆ ซ่ึงอาจทําเปนรายบคุคล เปนกลุม 
หรือกับครอบครัว เอื้อเฟอเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สงเสริมทักษะการเผชิญปญหา 
การตัดสินใจ และการแกไขปญหาอยางมปีระสิทธิภาพ  

 Howard และคณะ (1991 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2552) นิยามการปรึกษาวา
เปนการเลาเรือ่ง (Story Telling) และรวมกันแตงเรื่องราวชีวิตใหม โดยเริ่มตนการแยกแยะเนื้อเร่ืองที่
เปนการปรับตวัไดดีและไมดี ทั้งคูรวมกันสรางภูมิคุมกันความเครียดเพื่อใชเปนรากฐานชีวิตใหมที่ดี
ขึ้น  
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Hansen. (1994 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2552) มีความเห็นวา การใหการ
ปรึกษาเปนสหวิทยาการที่เกิดจากศาสตรหลายแขนง เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา มานษุยวิทยา 
การศึกษา เศรษฐศาสตร และปรัชญา มีเปาหมายคือ เพื่อการชวยเหลือบุคคลพัฒนาไดระดับสูงสุด 
ที่ความรูสึกที่ดีและในแงสวนตัว และการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โดยสังเคราะหทฤษฎีและ          
สหวิทยาการตางๆ  

Warner (1980 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2552) เสนอวา การใหการปรึกษาเปน
กระบวนการบาํบัดและกระบวนการเตบิโตของบุคคล โดยชวยใหบุคคลกําหนดเปาหมาย ตัดสนิใจ 
และแกปญหาเกี่ยวของกับอาชีพการทํางาน การศกึษา เร่ืองสวนตวั และเรือ่งที่เกี่ยวของกบัผูอ่ืน การ
ใหการปรึกษาไมเกี่ยวของกบัการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่มีอยูแลว โดยเฉพาะการใหการปรับตัวให
เขากับผูอ่ืนที่มคีวามสําคัญในชีวิต ตลอดจนสังคมที่อยูอาศัย  
  สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกนันิยามการใหการปรึกษาวาเกี่ยวของกับการชวยเหลือ
บุคคลในการมีบทบาทที่สรางสรรคในสังคม โดยมุงตรงศักยภาพ ทักษะความเขมแข็ง และ
ความเปนไปได โดยไมคํานงึถึงวาบุคคลนั้นเปนผูปวยทางจิตเปนผูที่ผิดปกติ หรือเปนบุคลปกติดี 
ความผิดปกตทิางบุคลิกภาพควรไดรับการจัดการ ถาคุณลักษณะนั้นเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ความกาวหนาของบุคคล (ดวงมณี จงรักษ, 2552) 

Pietrofisa (1978 อางถึงใน วชัรี ทรัพยมี, 2543) ไดใหคํานิยามเกีย่วกับการใหการ
ปรึกษาไววา การใหการปรึกษาเปนกระบวนการของสัมพันธภาพในการใหความชวยเหลือ ซ่ึงเต็ม
ไปดวยความอบอุน การยอมรับความเขาใจระหวางผูใหบริการปรึกษา ซ่ึงเปนนักวิชาชีพ ที่ไดรับ
การฝกและอบรมในการใหความชวยเหลือกับผูรับบรกิารซึ่งตองการความชวยเหลือ เพือ่ชวยให
ผูรับบริการไดเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น ไดเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ มีทัศนคติใหมเกิดขึน้ 
สําหรับ  ทําใหประกอบการตดัสินใจแกปญหา หรือวางโครงการศึกษาและการประกอบอาชีพ 
ตลอดพัฒนาตนเองดานตาง ๆ  
  Burks (1979 อางถึงใน วัชรี ทรัพยมี, 2543) ไดใหคําจํากดัความวา การใหการ
ปรึกษาเปนสมัพันธภาพทางวิชาชีพระหวางผูใหบริการกับผูรับบริการ สัมพันธภาพนี้เปนปกตเิปน
สัมพันธภาพสองตอสอง แตอาจมจีํานวนคนมากกวานัน้ในกรณีของการใหการปรึกษาแบบกลุม มี
จุดหมายเพื่อชวยใหผูรับบริการเขาใจตนเอง และส่ิงแวดลอม สามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ    
ไดดวยตวัเอง 
  ดวงมณี จงรักษ(2552) ไดกลาวไววา การใหการปรึกษาทางจิตวิทยาเปนสหศึกษา
ของการประยกุตศาสตรตางๆ การเติบโตของสาขาเปนผลมาจากการเคลื่อนไหวหลายกระแส เชน     
การแนะแนวอาชีพ การทดสองความมาตรฐานทางจิตวิทยา การตื่นตวัของวงการสุขภาพจิต และ
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การออกกฎหมายที่สําคัญ ตลอดจนผลงานของนักปรัชญา นักวิทยาศาสตร จิตแพทย นักจิตวิทยา
หลายแนวคิด ยอนไปตั้งแตสมัยกอนคริสตศักราชจนถึงปจจุบัน แนวโนมการใหการปรึกษา
ปจจุบันตลอดถึงอนาคตคือ การใชทฤษฎหีลังยุคทันสมยั การใหการปรึกษาที่มุงหาคาํตอบใน
ระยะเวลาสั้น การใหความสําคัญกับจิตวิญญาณและวัฒนธรรมที่หลากหลายและการใหการปรึกษา
ทางอินเทอรเนต  
  การใหการปรึกษาจึงเปนกระบวนการที่ผูใหการปรึกษานําวิธีการตางๆ ที่มาจาก
วิทยาการหลายสาขา ที่ผูใหการปรึกษาจะตองเรียนรูและมีความเขาใจ เพื่อนํามาใหความชวยเหลือ
ผูรับการปรึกษาเพื่อใหเขาเหลานั้นไดมีการพัฒนาตนเอง นําไปสูการแกปญหาและการหาทางออก
ใหกับชวีิตของตนเอง การใหการปรึกษานี้มีพื้นฐานปญหาที่มาจากตนเอง บุคคลอื่น หรือปญหาจาก
ครอบครับ ซ่ึงผูใหการปรึกษาจะเปนผูทีจ่ะพิจารณาในการใหความชวยเหลือ หรือนําวิธีการให
คําปรึกษาดานตางๆ มาเพื่อการใหความชวยเหลือผูรับการปรึกษาใหปญหาเหลานั้นไดรับการพัฒนา
ไปในทางทีด่ี และกลับไปสูความเปนปกต ิและการไดรับความพึงพอใจกันทั้งสองฝายระหวางผูให
การปรึกษาและผูรับการปรึกษาตลอดถึงบุคคลผูที่เกี่ยวของ                                                                                            
 
ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบกลุม 
 
  แนวคิดหลักสาํคัญ 
  ในการวิจัยนี้ กระบวนการใหการปรึกษา ใหความสําคญักับอารมณและความรูสึก
ของผูรับการปรึกษา ดังนัน้ทฤษฎีที่ผูวิจัยใชเปนเครื่องนาํทางใหกลุมดาํเนินไปอยางมีทิศทาง และ
บรรลุถึงเปาหมายที่จะกลาวถึงตอไปนี้คือ ทฤษฎีการใหคาํปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนจุดศูนยกลาง 
Carl Rogers  เปนผูพัฒนาและเสนอแนวความคิดทฤษฎีนี้ ซ่ึงแนวคิดหลักที่เปนพืน้ฐานสําคัญของ
ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนจุดศูนยกลางคือ มนษุยมีความสามารถที่จะพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได  การนํากลุมใหดําเนินไปอยางมทีิศทาง จะตองสรางบรรยากาศของการ
ยอมรับ และความไววางใจใหกับสมาชิกลุม โดยมีเงื่อนไขที่จําเปนของการใหการปรึกษาอันจะ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม และเอื้อใหสมาชิกไดเปดเผยหรือแสดงแงมุมมองของตน
อยางอิสระได (ดวงมณี  จงรกัษ, 2550) 
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1. ความจริงใจของผูใหการปรึกษา (Genuineness) ความจรงิใจของผูใหการปรึกษา 
หมายถึง ความเปนตัวเองอยางแทจริง ผูใหคําปรึกษาตองไมแสดงทาทีเสแสรงวาสนใจ ใสใจ 
หรือเขาใจ หรือกลาวอีกนยัหนึ่งคือ ผูใหการปรึกษาและตองซื่อสัตยตอความรูสึกของตนเอง 
สามารถรับรูสภาพการณตางๆ ไดตรงกับความเปนจริง  

  2. การยอมรับโดยปราศจากเงือ่นไข (Unconditional Positive Regard and Acceptance) 
ใหความเห็นวา การยอมรับโดยปราศจากเงือ่นไขนั้น ผูใหการปรึกษาจะตองยอมรับในตัวบุคคล
ของสมาชิกแตละคน จะตองเห็นคณุคาและยอมรบัสมาชกิโดยปราศจากเงื่อนไข หรือกลาวอกีนยัหนึ่ง
คือ ผูใหการปรึกษาจะตองไมประเมนิพฤตกิรรมของสมาชิกวาดหีรือเลว แลวตีคาตามการประเมนินัน้ 
แมวาพฤตกิรรมบางอยางของสมาชิกจะไมเปนที่พึงพอใจก็ตาม ทั้งนี้เพราะเปนการยอมรับในตัว
บุคคลไมใชพฤติกรรม  
  3. ความเขาใจอยางแทจริง (Empathy) ผูใหคําปรึกษาตองสามารถเขาใจโลกทัศน
ภายในของสมาชิก (Client's Internal Frame of Reference) ซ่ึงหมายถึงการที่ผูใหการปรึกษา
สามารถถายทอดความรูสึกเกี่ยวกับโลกทศันภายในสมาชิกมาสูตัวเขา) ซ่ึงเปรียบเสมือนกับการรูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา ทําใหเกดิความเขาใจ  เห็นใจ  สามารถมองเห็นปญหา  และเขาใจปญหาของ
สมาชิกที่กําลังเผชิญอยูได  

การใหการปรึกษาแบบกลุม  เปนกระบวนการชวยเหลือที่เริ่มตนดวยการใหสมาชิก
สํารวจตัวเอง เพื่อเปดเผยความคิดและพฤตกิรรมที่สงผลรายกับตนใหกลุมทราบ ผูนํากลุมชวยให
สมาชิกเขาใจตนเองโดยสํารวจขอดีและขอเสียของความคิดเห็นและพฤติกรรม ผูนํากลุม
ชวยเหลือใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา นําไปทดลองปฏิบัติรายงานความคิด
ความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความสนับสนุนชวยเหลือใหสมาชิกยึดมัน่กับ
ขอตกลงใจ ลักษณะของการใหการปรึกษาแบบกลุม คือกิจกรรมกลุมที่มีผูนํากลุม 1 คน และสมาชกิ
กลุมไมเกิน 12 คน มีการตกลงรวมกันในการดําเนินกิจกรรมใหการปรึกษา โดยผูนํากลุมเปดประเดน็
ในการใหการปรึกษา หรือหวัขอในการพิจารณารวมกนั ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคและเนื้อหาตาม
แผนการ ทั้งนีย้ังมีใบงานทีเ่ปนขอมูลความรูและคําสั่งที่เปนคําถาม เพือ่ใหเดก็และเยาวชนเกิดการ
เรียนรู การระบายความรูสึกดวยการอภิปรายรวมกนั หรือระบายความรูสึกผาน   การสื่อสารในรูป
ของการสรางสรรคทางศิลปะ ตลอดถึงการเคลื่อนไหวรางกายเมื่อตองการใหเกิดการผอนคลาย  
นอกจากนี้ในแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมยังมีการสรุปความคิดรวบยอด       ตามเนื้อหา และ
การทบทวนกจิกรรม เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติได      ตามวตัถุประสงค
ของการใหการปรึกษาแบบกลุมอยางแทจริง (ดวงมณี  จงรักษ,  2552  )   
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วัตถุประสงคของการใหการปรึกษา 
 
  วัตถุประสงคของการใหคําปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนจุดศนูยกลาง  มีดังนี้ 
(ดวงมณี  จงรกัษ, 2550) 
  1. เพื่อจัดประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับตนเอง โดยเนนการสรางบรรยากาศที่
สมาชิกแตละคนไดเรียนรูทีจ่ะสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  คือใหความไววางใจ  ยอมรับ  มีความ
จริงใจตอกนั 
  2. เพื่อใหสมาชิกมีความเชื่อมั่นในตนเอง  เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีกําลังใจ
ตอสูชีวิตใหม  และพรอมที่จะเลือกดําเนินการกับชีวิตของตนเอง 
  3. เพื่อใหสมาชิกมีความเปนตัวของตัวเอง  สามารถตัดสินใจ  แกปญหา  และ
ปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวนัไดอยางประสิทธิภาพ  ทั้งดานสวนตวั  การเรียนและการทํางาน 
  4. เพื่อใหสมาชิกมีความรูสึกนึกคิดตอตนเองที่สอดคลองกับขอเท็จจรงิ ลดการ
บิดเบือนหรือเก็บกดประสบการณของตน  สามารถประเมินตนเองใหตรงกับความเปนจริง 
  5. เพื่อใหสมาชิกเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ  สามารถยอมรับความจริง  เปดรับ
ประสบการณโดยพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวางในหลายแงมุมใหเกิดความพยายามที่จะพัฒนา
ตนเอง  และเชือ้มั่นในการตดัสินใจของตนเอง 
  การใหการปรึกษาแบบกลุมนอกจากจะมวีัตถุประสงคดังที่กลาวมาแลวยังตองอาศัย
เทคนิคในการใหการปรึกษาเพื่อใหสมาชิกในกลุมไดมีการชวยเหลือกันเอง ดังนี้ (พนม เกตุมาน, 2552) 

1.เทคนิค แบบ Self-help Group  กลุมชวยเหลือกันเอง  แลกเปลี่ยนประสบการณ  
ใหคําแนะนํา  ชมเชย ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน บรรยากาศเปนกันเอง  สรางความรูจักและอยาก
ชวยเหลือกัน  

2.เทคนิค การรักษาแบบ Cognitive Behavior Therapy กลุมเกิดการเรียนรูใหม  
ทางความคิด  วิธีคิด การคิดดี เรียนรูวิธีคิดแบบใหม แกไขการเรียนรูแบบเกา  การเขาใจความคิด
ความรูสึกของตนเอง  แกไขอาการทางอารมณไดดวยตัวเอง  คลายเครียดและความกังวลได  

3.ใชเทคนิคแบบการใหการปรึกษา Counseling ใหการชวยเหลือประคบัประคอง
ทางอารมณ  จนจิตใจสงบ สามารถคิดแกปญหาไดดวยตนเอง เลือกทางออกที่เหมาะสม ปรับตัว
และใจไดเต็มตามความสามารถที่แทจริง   

กลาวโดยสรุปแลว  วัตถุประสงคของการใหคําปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปน 
จุดศูนยกลางอยูที่การสรางบรรยากาศของการยอมรับที่อบอุนปลอดภัย  ทําใหสมาชิกกลาเปดเผย 
ตนเองยอมรับตนเองมีการปรับตัวไดดี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเขาในบทบาทของการเขารับ
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การปรึกษารวมกัน ซ่ึงเปนผลใหเกิดสัมพนัธภาพที่ดีตอกัน ไววางใจซึง่กันและกัน ผลสําเร็จจากการ
ใหการปรึกษาแบบกลุมนี้สามารถสงเสริมใหเกดิทักษะในหลายๆ ดานที่สนับสนุนการเห็นคุณคา
ในตนเอง การใชเหตแุละผลในการวิเคราะหปญหา การแกไขปญหา และสามารถตัดสินใจเลือก
แนวทางการดาํเนินชวีิตตอไปได 
 
หลักพื้นฐานของการใหการปรึกษากลุม 
 

หลักในการเขากลุมไดมีหลักสําคัญในการใหสมาชิกไดมีความเขาใจรวมกันใน
การทํากลุมซึ่งมีหลักการดังนี้ (ดวงมณี  จงรักษ, 2550) 

1.  สมาชิกกลุมทุกคนมีสิทธิในความรูสึกของตน คือรูสึกอยางที่ตนรูสึก ไมตอง
ปกปดซอนเรน ผูใหคําปรึกษาจะสนับสนนุใหสมาชิกแสดงความรูสึกของตนออกมาและใหเคารพ
ในอารมณและความรูสึกของผูอ่ืนดวย  

2.  สมาชิกกลุมแตละคนตองตดัสินใจวาตนตองการจะพัฒนาอะไรเกี่ยวกับตนเอง
ดวยตนเอง  

3. สมาชิกกลุมแตละคนตองมุงแกปญหาใหตนเองไมใชมุงแกปญหาใหคนอื่น 
เพราะการที่สมาชิกเขากลุมก็เพราะตองการใหมีการเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้นใหกับตนเอง  

4. ในการใหการปรึกษาแบบกลุม ความรูสึกของสมาชิกกลุมที่มีตอสถานการณ 
เปนจุดที่สําคญัยิ่งกวาสถานการณ เพราะความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นอาจจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดปญหาได  

5. การเปดเผยตนเองของสมาชิกชวยใหการใหคําปรึกษามปีระสิทธิภาพ ถา
สมาชิกกลุมไมมีการปองกนัตนเองกย็อมพรอมที่จะเปลีย่นแปลง และการเปลี่ยนแปลงจะเกดิขึ้นได
ในบรรยากาศที่มีความไวเนือ้เชื่อใจ มีความหวังดี มกีารยอมรับและมคีวามเขาใจ เหน็อกเหน็ใจ  

6. สมาชิกกลุมตองมีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตน นั่นคือ ยอมรับผลที่
ตามมาจากพฤติกรรมที่ตนไดกระทําไป ซ่ึงทําใหสมาชิกพึ่งพิงคนอื่นนอยลง  

7. การลงมือกระทําเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ซ่ึงจะมี
ไดในบรรยากาศของการยอมรับและความเขาใจ ดงันัน้ผูใหคําปรึกษาจะตองพยายามสรางบรรยากาศ
ของการยอมรับและความเขาใจ ใหเกดิขึ้นในกลุม และรักษาสิ่งเหลานีไ้วตลอดไป  

8. ในการเผชิญปญหา แกปญหา มีวิธีการหรือทางเลือกหลายวิธี ผูใหคําปรึกษา
จะตองชวยใหสมาชิกสามารถเลือกแนวทางแกปญหาจากทางเลือกตาง ๆ ที่ไดมีการนําเสนอในกลุม
ดวยตนเอง  
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9. สมาชิกกลุมจะตองมีคํามั่นสัญญาใหกับตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือเปล่ียนแปลงสิ่งตางๆ ดังนั้นการใหการเสริมแรงจึงถือวาเปนสิ่งจาํเปนที่ผูใหคําปรึกษาจะตอง
คํานึงถึง  

10.  ผูใหการปรึกษาจะตองกระตุนใหสมาชิกกลุมไดนําประสบการณใหมหรือส่ิง
ที่เรียนรูใหมไปปฏิบัติในชีวติประจําวนั ดงันั้นประสบการณในกลุมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับสมาชิก  

11.  การที่สมาชิกรูจักตนเองอยางลึกซึ้ง และยอมรับตนเอง ทําใหมีการปองกัน
ตนเองนอยลง และทนตอคําวิพากษวจิารณตางๆ ที่เกี่ยวกบัตน  

12.  สมาชิกกลุมจะเกิดความเขาใจตนเอง มีความรับผิดชอบ และสามารถควบคุม
ตนเองไดมากขึ้น หลังจากไดเขารวมการใหคําปรึกษาแบบกลุม  
 
บทบาทและหนาท่ีของผูนํากลุม 
 
  บทบาทและหนาที่ของผูนํากลุมนั้น วัชรี ทรัพยมี ใหความเห็นวาเมื่อยดึแนว
ทางการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนจดุศนูยกลาง  ซ่ึงเปนกระบวนการที่ใหสมาชิกได
สํารวจตนเองและมีการพัฒนาดวยตนเอง  ดังนั้นจึงควรใหความสําคญักับทักษะและเทคนิคการให
การปรึกษารวมถึงยุทธวิธีของการเปนผูนํากลุม  กลาวถึงคุณลักษณะของผูนํากลุมที่เอื้ออํานวยตอ
การทํากลุม ดงันี้คือ (วัชรี  ทรัพยม,ี 2549) 
  1. ผูนํากลุมจะตองสรางความไววางใจใหเกิดขึ้นในกระบวนการกลุม 
  2. ผุนํากลุมจะตองใสใจสนใจในสิ่งที่สมาชิกแตละคนแสดงออกดวยความระมัดระวัง  
และมีความไวตอการรับรู 
  3. ผูนํากลุมจะตองใหการชวยเหลือ ใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชน และเปนไปได
ไมใชเปนการใหขอมูล แตเปนการใหการชวยเหลือเพื่อใหสมาชิกเกิดความรูสึกปลอดภัย  และมี
ความมั่นคงทางจิตใจ 
  4. ผูนํากลุมจะตองมีความเขาใจอยางแทจริง ยอมรับและเห็นคุณคาในตวับุคคล
ของสมาชิกแตละคน 
  5. ผูนํากลุมจะตองชวยใหสมาชิกไดแสดงออกถึงความรูสึก และประสบการณ 
ของตนเอง หรือชวยใหสมาชกิไดเผชิญกับปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
  6. ผูนํากลุมจะตองแนะนําสมาชิกใหขอมูลยอนกลับซึ่งกันและกันรวมถึงใหสมาชิก
ไดพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกบัตนเองและตดัสินใจดวยตนเอง มากกวาการหลีกเลี่ยงที่จะไมกลาวถึง 
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  7. ผูนํากลุมจะตองใชทกัษะการใหคําปรกึษา ซ่ึงเปนสิ่งจาํเปนที่จะเอื้อตอการทาํกลุม 
อาทิเชน  การฟงดวยความกระตือรือรน  การสะทอนความรูสึก  การทําใหกระจาง การสรุป การรวม
เปดเผยตนเอง  การเผชิญหนา เปนตน 
  กลาวโดยสรุปหนาที่และบทบาทของผูนํากลุม คือ การจัดสภาพการณใหสมาชิก
พรอมทีจ่ะเปดเผยและสํารวจความรูสึกของตนเองโดยไมหลีกเลี่ยงที่จะปดบัง หรือบดิเบือน ผูนํากลุม
จะตองสนับสนุนใหสมาชิกไดเขาใจตนเองและสภาพการณตางๆ อยางกระจางชัด  ชวยใหสมาชิก
ตระหนกัวา เขาสามารถพัฒนาตนเองได  ตัดสินใจหรือแกปญหาไดดวยตนเอง  โดยไมปลอยให
สมาชิกเกิดความรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ 
  
แนวคิดเกี่ยวกับดนตรีบําบัด 
 

ดนตรี คือ ลักษณะของเสียงที่ไดรับการจัดเรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
โดยมีแบบแผน และโครงสรางชัดเจน สามารถนํามาใชประโยชนได 3 ดานใหญๆ คือ เพื่อความ
สุนทรีย เพื่อการบําบัดรักษา และเพื่อการศกึษา ดนตรี มีผลตอการเปลีย่นแปลงของรางกาย จิตใจ และ
การทํางานของสมองในหลายๆ ดาน จากการศึกษาวจิัยพบวามีผล ดังนี้ ผลของดนตรี   ตอรางกาย 
สามารถทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงของ อัตราการหายใจ อัตราการเตนของชีพจร      ความดนัโลหติ 
การตอบสนองของมานตา ความตึงตวัของกลามเนื้อ และการไหลเวยีนเลือด  ผลของดนตรีตอจิตใจ
และสมอง สามารถทําใหเกดิการเปลีย่นแปลงของ อารมณ สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรูสภาพ
ความเปนจริง และการสื่อสารทางอวัจนะภาษา องคประกอบตางๆ ของดนตรี ก็มีประโยชนที่
แตกตางกนัไป เชน   (กัลยา  สรรพอุดม, 2546) 

1.จังหวะหรือลีลา (Rhythm) ชวยสรางเสริมสมาธิ (Concentration) และชวยในการ
ผอนคลาย (Relax)  

2. ระดับเสียง (Pitch) เสียงในระดับต่ํา และระดับสูงปานกลาง จะชวยใหเกดิ
ความรูสึกสงบ  

3. ความดัง (Volume/ Intensity) พบวาเสียงที่เบานุมจะทําใหเกดิความสงบสุข 
สบายใจ ในขณะที่เสยีงดังทาํใหเกดิการเกร็ง กระตุกของกลามเนื้อได ความดังที่เหมาะสมจะชวย
สรางระเบียบในการควบคุมตนเองไดดี มคีวามสงบ และเกิดสมาธิ  

4. ทํานองเพลง (Melody) ชวยในการระบายความรูสึกสวนลึกของจิตใจ ทาํใหเกิด
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและลดความวิตกกังวล  



37 
 

5. การประสานเสียง (Harmony) ชวยในการวัดระดับอารมณความรูสึกไดโดยดู
จากปฏิกิริยาทีแ่สดงออกมาเมื่อฟงเสียงประสานตางๆ จากบทเพลง  
 
องคประกอบของดนตรีท่ีนาํมาใชในการบาํบัด  
 
  องคประกอบของดนตรีประกอบดวยเสียงสูงต่ํา ส้ันยาว ชาเร็ว หรือเสยีงหนกัเบา 
ตามที่ผูแตงไดจินตนาการอยางมีจุดหมายเพื่อสะทอนภาพฝนเหลานั้นตามจินตนาการ และสามารถ
ที่จะตอบสนองความตองการของมนุษยไดคือเสียงของดนตรี และเสยีงของดนตรีเหลานี้ จะขึน้อยู
กับเผาพันธุของมนุษย ตางเผาพันธุกันเสียงของดนตรีก็ยอมมีความแตกตางกันไป ตามจินตนาการ
ของมนุษยที่มาจากสภาพแวดลอมที่ตางกัน ภูมิประเทศ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเภณี วัฒนธรรม 
ส่ิงตางๆ เหลานี้ทําใหเกิดปจจัยตางๆ ของดนตรีที่แตกตางกัน ลักษณะของเสียงดนตรทีี่ทําใหเกิด
เปนทํานองและจังหวะ ตางๆเหลานี้จะมีองคประกอบดังนี้  
  1.ทํานอง คือ กลุมเสียงที่แสดงอัตลักษณของดนตรี และเปนปจจยัที่สําคัญที่ทําให
เสียงดนตรีมีความสมบูรณ ทํานองมีสวนประกอบดวยดังนี้  

1.1 ระดับเสียง (Pitch) คือ ความถี่ของรอบในการสั่นสะเทอืนของวัตถุนัน้เปน
ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิดความแตกตางของเสียงไปในทางสูง หรือ ต่ํา หากรอบในการสัน้สะเทือนมาก
ก็จะมีเสยีงสูง หากรอบในการสั่นสะเทือนนอยกจ็ะมีเสยีงต่ํา มนุษยมกีารรับรูไดในดานความสูงต่ํา
ของเสียง ซ่ึงบงบอกความรูสึกที่คอนขางจะตรงกัน เชนเสยีงในทางต่ําจะใหอารมณทีไ่มสดใส
เทากับเสียงสูง เปนตน  

1.2 ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) คือลักษณะเฉพาะของเสียงที่ที่เกดิจาดการ
ส่ันสะเทือนของวัตถุตางชนดิกันโดย การดีด การสี การตี การเปา และการเขยาวตัถุที่ตางๆ ซ่ึงความ
หนาแนนของมวลสารของวัตถุที่ตางชนิดกันทําใหเกิดเสียงขึ้นนั้นแตกตางกัน ซ่ึงมนุษยสามารถบอก
เสียงที่มาจากแหลงกําเนิดเสียงที่แตกตางกันไดจากประสบการณฟงดนตรี และเสียงของเครื่องดนตรี
ที่แตกตางกนัยอมทําใหเกดิความรูสึกที่แตกตางกัน  

1.3 ความเขมของเสียง (Tone Intensity) คือความหนกั-เบาของเสียงขึ้นอยูกับ
ความแรงความคอยในการสรางเสียงดนตรี ความเขมของเสียงที่มีความสัมพันธกับอารมณความรูสึกได
เชนเสียงเบาใหความรูสึกออนหวาน หรือเสียงดังทําใหเกิดความรูสึกกาวราว โกรธขึน้ได 

ทั้งระดับเสียง ธรรมชาติของเสียง และความเขมของเสียงเปนปจจยัสําคัญที่สราง
ใหเกดิอารมณที่เกิดจากการรบัรูในรสของดนตรีใหแกทวงทํานองเพลง ผูฟงจะสามารถรับรูและ
แปลความหมายของทํานองเพลงไดโดยใชจินตนาการตามประสบการณของตนทํานองจะมี     
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ความไพเราะตองมีคุณภาพดาน ความกลมกลืน (Harmony) คือการประสานเสียงของทํานองที่ไม
ขัดหู และมีความปลั่งจําเพาะ (Tonal Timbre) คือเสียงที่มีความงามพอเหมาะแกการฟง นอกจากนี้
หากมีเนื้อเพลง (Lyrics) บรรจุอยูดวยแลว ความหมายของเนื้อเพลงก็จะเปนปจจยัหนึ่งที่จะสะทอน
ภาพจนิตนาการของผูประพันธไดดีขึ้น ทั้งนี้มีขอจํากัดในการเขาใจภาษามาเปนตวัแปรอยางหนึ่ง  
คือผูที่เขาใจภาษาเทานั้นจึงจะมีความสะเทือนใจตามความหมายของเนื้อเพลงนั้นได 

2. จังหวะ (Rhythm) คือความสั้นยาวของเสยีง ที่ทําใหเกิดทวงทํานองทีส่ามารถ
สะทอนความรูสึกที่มีความหลากหลาย จงัหวะอาจหมายรวมถึงจังหวะของเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องตี เชน กลอง หรือเครื่องเคาะจังหวะอืน่ๆ (Percussion) ที่มนุษยนําเขามาประดับประดาใหเปน
เครื่องเนนย้ําจงัหวะที่ถูกสรางแตเดิมใหมีความสนใจ เราใจ ทําใหเสียงดนตรีนั้นสามารถแสดง
อารมณความรูสึกไดมากขึ้น ลักษณะของจงัหวะมีหลายลักษณะ เชน จังหวะปกติ จังหวะไมปกติ 
จังหวะหนัก จงัหวะเบา จังหวะสั้น และจังหวะยาว แททีจ่ริงแลวจังหวะเกิดขึน้จากจนิตนาการที่
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษยเชนเดยีวกับองคประกอบของทํานอง เชนจังหวะชามักสะทอน
อารมณที่โศกเศรา จังหวะเรว็สะทอนถึงอารมณสนุกสนาน เบิกบาน เปนตน ในเรื่องของจังหวะนี ้
มีผลงานวิจัยพบวา จังหวะทีม่ีความเหมาะสมแกการรับฟงของมนุษย จะเปนจังหวะที่มีความเร็วไม
เกินจังหวะอัตราการเตนของหัวใจของผูนัน้ หากผูใดรับฟงดนตรีที่มีความเร็วเกินอัตราการเตนของ
หัวใจ อาจทําใหเกิดอาการไมสบาย ตึงเครียด ซ่ึงอาจสงผลไมดีตอสุขภาพได 

เนื่องจากดนตรีถูกสรางขึ้นโดยมนษุย ดังนัน้ผูที่เอาศาสตรทางดานดนตรีมาใชเพื่อ
การบําบัดยอมเปนผูที่มีความเขาใจถึงองคประกอบของดนตรีไดเปนอยางดี จึงจะสามารถสรางสรรค
งานดานดนตรบีําบัดใหตอบสนองความตองการของผูเขารับการบําบัดได (สํานักการแพทย
ทางเลือก. 2552) 
 
ความหมายของดนตรีบําบดั 
 

สมาคมดนตรีบําบัดนานาชาติ (National Association for Music Therapy, 1990)   
ไดใหความหมายของดนตรบีําบัดไววา ดนตรีบําบัดหมายถึงการที่นําดนตรีหรือองคประกอบของ
ดนตรีมามีสวนรวมมาใชเปนทางเลือกหนึง่ในการพัฒนา ฟนฟู แกไข สุขภาพจิต สุขภาพกาย      
โดยนกัดนตรีบําบัดเพื่อชวยเหลือใหบุคคลที่มีปญหาตางๆ ทางจิตใจและรางกายไดรับการปรับเปลี่ยน
ไปในทางที่ดขีึ้น  
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สํานักการแพทยทางเลือก (2552) ไดใหความหมายไววา ดนตรีบําบัดคือการใช
ดนตรีและวิธีการทางดนตรใีนการชวยฟนฟูรักษา และพฒันาดานอารมณ รางกาย และจิตใจเพื่อให
มีสภาพที่ดีขึน้ ดนตรีที่นํามาใชในการบําบดัจะตองไดรับความเห็นชอบจากผูที่เชีย่วชาญในการรักษา 
ซ่ึงผูที่เชี่ยวชาญในที่นี้ประกอบดวย นักดนตรีบําบัด แพทย นักสังคมสงเคราะห นกัจิตวิทยา 
ผูรับผิดชอบกรณีศึกษา และญาติของผูเขารับการบําบัด ดนตรีจะถกูใชเปนเครื่องมือสัมพันธที่ดี
ระหวางนักบําบัดและผูเขารับการบําบัด โดยใชกิจกรรมที่ไดรับการออกแบบอยางดี ใหเหมาะกับ
สภาพผูรับการบําบัด เชนการรองเพลง การบรรเลง หรือการฟงดนตรีเปนตน  

ดนตรีบําบัด (Music Therapy) คือศาสตรที่วาดวย การนําดนตรีหรือองคประกอบ
อ่ืนๆ ทางดนตรี มาประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน พัฒนา และคงรักษาไวซ่ึงสุขภาวะของรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม โดยนักดนตรบีําบัดเปนผูดําเนินการไปสูเปาหมายที่ตั้งไว ผานทางกิจกรรมทาง
ดนตรีตางๆ อยางมีรูปแบบโครงสรางที่ชัดเจน มีหลักเกณฑ และระเบยีบวิธีทางวิทยาศาสตร 
เปาหมายของดนตรีบําบัดไมไดเนนที่ทักษะทางดนตรี แตเนนในดานพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม ขึ้นอยูกับความจําเปนของแตละบุคคลที่มารับการบาํบัด สามารถประยุกตใชไดใน
หลายบริบท เชน ดานการศกึษา ดานการแพทย 

 
ลักษณะเดนของดนตรีบําบดั  
 

ดนตรีบําบัดมลัีกษณะเดนเฉพาะตวัหลายดาน ทําใหสามารถประยุกตใชไดในทกุ
ระดับอายุ และหลากหลายปญหา ลักษณะเดน ไดแก  

1. ประยุกตเขากับระดับความสามารถของบุคคลไดงาย  
2. กระตุนการทํางานของสมองไดหลายสวน  
3. กระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  
4. ชวยพฒันาอารมณ และจติใจ  
5. เสริมสรางทักษะทางสังคม และการสื่อสาร  
6. ใหการรับรูที่มีความหมาย และความสนุกสนาน ไปพรอมกัน  
7. ประสบความสําเร็จในการบําบัดไดงาย เนื่องจากประยกุตใชได ทุกเพศ ทุกวยั 

ทุกระดับความสามารถ 
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ประโยชนของดนตรีบาํบัด  
 

ดนตรีบําบัดสามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งในเด็ก วยัรุน   
วัยผูใหญและผูสูงอายุ ตามเปาหมาย เพื่อตอบสนองความจําเปนที่แตกตางกันไปทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ เชน ปญหาบกพรองของพฒันาการ สติปญญา และการเรียนรู โรคซึมเศรา โรคอัลไซเมอร 
การบาดเจบ็ทางสมอง ความพิการทางรางกาย อาการเจบ็ปวด และภาวะอื่นๆ สําหรบับุคคลทั่วไป    
ก็สามารถใชประโยชนจากดนตรีบําบัดไดเชนกัน ชวยในการผอนคลายความตึงเครียด และใน     
การออกกําลังกายเสริมสรางสุขภาพ ประโยชนของดนตรีบําบัดมีดังนี้ (Michael, 1992) 

1. ปรับสภาพจิตใจใหอยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชงิบวก  
2. ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวล (Anxiety/ Stress Management)  
3. เสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา (Cognitive Skill)  
4. กระตุนประสาทสัมผัสการรับรู (Perception)  
5. เสริมสรางสมาธิ (Attention Span)  
6. พัฒนาทักษะสังคม (Social Skill)  
7. พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา (Communication and Language Skill)  
8. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill)  
9. ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ (Muscle Tension)  
10. ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ (Pain Management)  
11. ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Behavior Modification)  
12.สรางสัมพันธภาพที่ดใีนการบําบัดรักษาตางๆ (Therapeutic Alliance) ชวยเสริม

ในกระบวนการบําบัดทางจิตเวช ทั้งในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณเชิงบวก      
การควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ และเสริมสรางความเขมแขง็ของครอบครัว  

โดยสรุปดนตรีบําบัด มีประโยชนหลากหลายขึ้นอยูกับการนําไปใชเสริมสราง  
สุขภาวะทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เสริมสรางคุณภาพชวีิตทีด่ี โดยบูรณาการเขากับ    
การรักษาอื่น 
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กระบวนการและรูปแบบดนตรีบําบัด  
 

ในการทําดนตรีบําบัด ไมมีกระบวนการและรูปแบบที่ตายตัว แตจะตองออกแบบ
การบําบัดรักษาใหเหมาะสมกับแตละบุคคล และตามสภาพปญหา มีการวางแผนการบําบัด
รายบุคคล โดยมีขั้นตอนหลักๆ ดังนี้ (Davis, 1992) 

1. การประเมนิผูรับการบําบัดรักษา  
   1.1. ศึกษาขอมูลประวัติสวนตวั และประวัติทางการแพทย  
   1.2. ประเมนิปญหาและเปาหมายที่ตองการบําบัด  
   1.3. ประเมนิสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และทักษะการคิด  

2. วางแผนการบําบัดรักษา  
2.1. ออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมเปนรายบุคคลและรายกลุม โดยยึดเปาหมาย

เปนสําคัญ  
2.2. รูปแบบผสมผสานกระบวนการตาง ๆ ทางดนตรี เชน รองเพลง แตงเพลง 

ประสานเสียงจินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ เปนตน  
3. ดําเนินการบําบัดรักษา  สรางความสัมพันธระหวางผูบาํบัดกับผูรับการบําบัด 

โดยใชดนตรีเปนสื่อ และทําดนตรีบําบัดรวมกับการบําบดัรกัษารูปแบบอื่นๆ แบบบูรณาการ  
4. ประเมินผลการบําบัดรักษา มีการประเมินผลอยางตอเนื่อง และปรับแผนการบําบัด

ใหเหมาะสม 
การจัดกระบวนการในการเพื่อใชดนตรีบาํบัดมีรูปแบบที่หลากหลายวธีิทั้งใน

รูปแบบที่จดัโดยนกัดนตรีบาํบัด หรือสาขาวิชาชพีอ่ืน และการจดักิจกรรมก็มกีารใชวธีิการหลากหลาย
วิธีเชนกนั ทั้งนี้เพื่อใหเกดิการพัฒนาใหมคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับประเพณี วัฒนธรรม 
สภาพความคุนเคยกับดนตรใีนวิถีชวีิตประจําวันของคน  ถากิจกรรมนัน้สามารถตอบสนองใน   
การแกปญหา และการพฒันาจิตใจและรางกายของบุคคล โดยมีองคประกอบของดนตรไีดก็ถือไดวา
ไดนําดนตรีมาใชและเปนการบําบัดดวยวิธีของดนตรีบําบัดทั้งสิ้น  
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แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวติ  
     
ความหมายของทักษะชีวิต  

องคการอนามัยโลก(WHO, 1994)ไดใหความหมายของทกัษะชวีิตวาเปน
ความสามารถทางสังคม ความคิดอาน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิบัติสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืนกับ
ส่ิงแวดลอมตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ  สามารถแกปญหาในสถานการณวกิฤต    ที่กอใหเกดิ
พฤติกรรมที่เปนปญหาตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย 

 เจษฎา  งอยจนัทรศรี(2547)  ใหความหมายของทักษะชวีิตวา คือ ความสามารถ
และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาของ
พฤติกรรม และสังคมที่เกิดขึน้ในชวีิตไดอยางถูกตอง    

 ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547)  สรุปความหมายของทักษะชวีิต หมายถึง 
ความสามารถบุคคลที่พยายามจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ถูกตองและชวยใหบุคคล
สามารถเผชิญกับความตองการและสิ่งทาทายในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547)  ใหความหมายของทักษะชวีิตวา หมายถึง 
คุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา เปนทกัษะภายในทีช่วยใหสามารถเผชิญกับ
สถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําตวัไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน ทักษะในการคิดวิเคราะห
อยางมีเหตุผล  ทักษะในการตัดสินใจและคิดริเร่ิมสรางสรรค  ทักษะในการประมาณตนและการ
ควบคุมสถานการณ  ทักษะในการสื่อสาร  ตอรอง  ปฏิเสธและแนวโนมจิตใจ  ทกัษะ      ในการ
ปรับตัว  เปนตน  

กลาวโดยสรุปทักษะชวีติ  หมายถึง  ส่ิงที่ชวยใหบุคคลสามารถปรับตัว เปนการ
ตอตานฝาฝนสิ่งกระตุนที่มากระทบอันเกดิจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่มีผลกระทบทําใหบุคคลตองใช
ความสามารถที่ตนเองมีอยูปรับปรุงเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ และความตองการของ
ตนเองใหสามารถแสดงพฤติกรรมเพื่อสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม ปลอดภัย 
สอดคลองกลมกลืนกับสถานการณและสภาพแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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องคประกอบของทักษะชีวติ 
 
          ทักษะชวีิต (Life Skills) เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติและ
ทักษะในอันทีจ่ะจดัการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ  สารเสพติด  บทบาทชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ 
อิทธิพลส่ือ จริยธรรม ปญหาสังคม ฯลฯ (ดวงละภา  กุดนอก,  2551) 
         องคการอนามัยโลก(WHO, 1994) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชวีิต ซ่ึง
สามารถจัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ดังนี ้
                           1.   ดานพุทธพิสัย   องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธพิสัยที่เปนองคประกอบรวมคือ 

1.1 ความคิดวเิคราะหวจิารณ (Critical Thinking) หมายถึงความสามารถที่จะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูล  ขาวสาร  ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัว 

1.2 ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึงความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวาง  โดยไมยึดตดิในกรอบ 
  2. ดานจิตพิสัย  หรือเจตคติ  องคประกอบของทักษะชวีติดานจิตพิสัยหรือเจตคติ
ประกอบดวยองคประกอบ 2 คู คือ 

2.1 ความตระหนักรูในตนและความเหน็ใจผูอ่ืน 
  ความตระหนกัรูในตนเอง (Self Awareness) หมายถึง  ความสามารถในการคนหา
และเขาใจในจดุดีจุดดอยของตนเอง  และความแตกตางจากบุคคลอื่น  ไมวาจะในแงความสามารถ  
เพศ วยั  ระดับการศึกษา  ศาสนา สีผิว ทองถ่ิน  สุขภาพ  ฯลฯ 
  ความเหน็ใจผูอ่ืน  (Empathy) หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ
เห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางกับตนเอง ไมวาจะเปนในดานเพศ  วัย  ระดับการศึกษา  ศาสนา  สีผิว   
ทองถ่ิน  สุขภาพ  ฯลฯ 

2.2 ความภูมใิจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม 
  ความภูมใิจในตนเอง (Self Esteem)  หมายถึง  ความรูสึกวาตนเองมีคณุคา เชน 
ความมีน้ําใจ  รูจักให  รูจักรบั  คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของตนเอง เชน 
ความสามารถดานสังคม  ดนตรี  กีฬา  ศิลปะ  ฯลฯ  โดยมิไดมุงสนใจอยูแตในเรื่องรูปราง หนาตา 
เสนห  หรือความสามารถทางเพศ  การเรียนเกง  ฯลฯ  เทานั้น 
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  ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบในความเจริญ หรือเสื่อมของสังคม ความรับผิดชอบ
ตอสังคม มีความสัมพันธใกลชิดกับความภูมิใจในตนเอง  เพราะหากคนเรามีความภมูิใจในตนเอง  
บุคคลเหลานี้กม็ีแรงจูงใจทีจ่ะทําดีกับผูอ่ืนและสังคม 
  3.ดานทักษะพสัิย มีองคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยประกอบดวย
องคประกอบ 3 คู คือ 

3.1   การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship and 
Communication Skill) หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อส่ือสาร    
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสารถในการรับรูความรูสึกนึกคดิของอีกฝาย ไมวาจะในการ
แสดงความตองการ ความชื่นชม  การปฏิเสธ  การสรางสัมพันธภาพ  ฯลฯ 

3.2 ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (Decision Making and Problem 
Solving Skill) หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา  สาเหตุของปญหา  หาทางเลือกวิเคราะห
ขอดีขอเสียของแตละทางเลอืก  ประเมินทางเลือก  ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมและ    
ลงมือแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3.3 ทักษะการจัดการกับอารมณ และความเครียด (Coping with Emotion and 
Stress Skill) หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอพฤตกิรรม
ของบุคคล  เลือกใชวิธีจดัการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดเหมาะสม  และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุ
ของความเครียด รูวิธีการควบคุมระดับของความเครียด รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้ง
มีการแสดงพฤติกรรมไปในทางที่พึ่งประสงค 
          สวนทักษะชีวติที่เปนสวนสาํคัญในการปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาวชน  
จากการศึกษาโครงการวิจัยนํารอง  เร่ือง Need Assessment and Documentation of Life skills 
Training and Education Experiences in Thailand มีดังนี ้(ภูมภิัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา, 2547) 

1. ทักษะในการวิเคราะหและประเมินสถานการณ 
2. ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 
3. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและการวิเคราะหจัดลําดบั 
4. ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 
5. ทักษะในการสื่อสารเพื่อถายทอดความคดิการตัดสินใจของตนเอง 
6. ทักษะในการปฏิเสธตอรองเพื่อรักษาน้ําใจและผลประโยชนของตนเอง 
7. ทักษะในการควบคุมอารมณ  ความคิดเหน็และพฤติกรรม ภายใตแรงกดดัน 
8. ทักษะในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง และผูเกีย่วของ 
9. ทักษะในการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตาม 
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  ทั้งนี้อาจแบงไดเปน 3 กลุม ทักษะดังนี ้
  1. กลุมทักษะเชิงวิเคราะหหาเหตุผล (Reasoning Skills) ซ่ึงประกอบดวย การคิด
อยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนทักษะหลักกบัทักษะยอยอ่ืนๆ เปนทักษะประกอบ     
เชน  การระดมสมองหาทางเลือกอยางอื่น  การจัดลําดับทางเลือกตามความสําคัญ 
  2. กลุมทักษะในการตัดสินใจเลือกส่ิงที่ดีที่สุด (Decision Making) ซ่ึงประกอบดวย
ทักษะในการประมาณตน (Self Awareness) เปนทักษะในการควบคุมสถานการณและอารมณ
ความรูสึก  และพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  กับทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อปฏิบัติตาม
ทางเลือกที่เหมาะสมเปนทกัษะประกอบ 
  3. กลุมทักษะเพื่อสังคม (Socialization Skills) ประกอบดวยทกัษะในการพัฒนา
และปรับเปลีย่นความคดิและคานิยม เปนทกัษะหลกั มีทกัษะสื่อสารเพื่อส่ือความใหผูอ่ืนทราบแนวคดิ
ของคน และทกัษะในการโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหเห็นคลอยตามในสิ่งที่ถูกตองเปนทักษะประกอบ 
  ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาทักษะชวีิตเปนความสามารถตางๆ  ที่มีคุณคาของบุคคล  
มีความสัมพันธและสอดคลองกับชีวิตประจําวนั และสามารถที่จะพัฒนาใหมีขึ้นได พฤติกรรม
เบี่ยงเบนสัมพนัธหรือพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเยาวชนหรือวัยรุน  มักจะเปนพฤตกิรรมที่กระทําตาม
กลุมเพื่อน หรือตามการตัดสนิใจของผูนํากลุม  หรือตามความคิดริเร่ิม  ตามจิตนาการของสมาชกิกลุม
โดยที่สมาชิกลุมตัดสิในใจอยางฉับพลันภายใตแรงกดดันตนเองกลุมเพื่อน  ในสถานการณคับขัน
หากวยัรุนไดมกีารฝกทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองแลวก็จะสามารถประเมินศักยภาพ
ของตนเองไดถูกตอง  ซ่ึงจะชวยใหมองเหน็วาทางเลือกใดเหมาะสมกบัตนเอง และยังชวยใหสามารถ
คิดหาทางเลือกที่เหมาะสมกบัตนเองไดดวย 
  ในกรณีเชนนี้ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธ คัดคาน เจรจาตอรอง โดยเสนอ
ทางเลือกใหมที่ดีกวาและทกัษะในการโนมนาวใหมีการเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจของกลุม  จะเปน
ทักษะชวีิตที่มปีระโยชนอยางยิ่งในเชงิยับยัง้พฤตกิรรมเสีย่ง และพฤตกิรรมเบีย่งเบนทั้งหลายทีเ่กดิจาก
ความคิดริเร่ิมที่ไมสรางสรรค ซ่ึงนอกจากทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และทักษะในการ
ใชเหตุผลพิจารณาตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเองแลว ทักษะชวีิตเกีย่วกับการประมาณตน
การรูจักใชการสื่อสารเพื่อรักษาจุดยืนของตนเอง โดยการปฏิเสธและเจรจาตอรองอยางละมุนละมอม
เพื่อรักษาน้ําใจและผลประโยชนของตนเอง และทักษะในการปรับตัว ปรับทัศนคติของตนเองและ 
ผูที่เกี่ยวของใหทันกับเหตุการณ  นับวามคีวามสําคัญตอเยาวชนเปนอันมาก  เปนทกัษะพื้นฐานทีจ่ะ
ชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกนั ที่คอยเหนีย่วร้ังเยาวชนออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนและชักนําเยาวชน
ใหเลือกกระทาํพฤติกรรมที่เหมาะสมได 
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  สําหรับการดําเนินโครงการตองนําองคประกอบของทักษะชวีิตในดานจิตพิสัย 
และทักษะพิสัย กลาวคือการเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง 
และการจดัการกับการออารมณ  พัฒนาเยาวชนและที่กระทําผิดซ้ํา  ดังจะกลาวถึงแนวความคิด
เกี่ยวกับชวีิตทัง้ 4 ดาน ดังนี ้
  แนวคดิเกีย่วกบัการเห็นคณุคาในตนเอง 
  ความหมายของการเห็นคณุคาในตนเอง 
  Maslow (1970 อางถึงในจักรกฤษณ พิญญาพงษและคณะ, 2551)  กลาววา การ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความตองการ  ความรัก และการเปนเจาของ  ความตองการนี้
ประกอบดวย  ความนับถือตนเอง  เชื่อมั่นในตนเอง และหากไดรับการพัฒนาการเหน็คุณคาใน
ตนเองไปอีกกจ็ะเขาสูขั้นบรรลุสัจจะแหงตนเอง 
  Coopersmith (1984 อางถึงในจักรกฤษณ พิญญาพงษและคณะ, 2551) กลาววา 
การเห็นคณุคาในตนเองเปนการประเมนิตนเองจากการกระทําสิ่งตาง ๆ และความพึงพอใจในอัตมโน
ภาพแหงตนเอง 
  มัณฑนา นวลสิงห (2548) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเองเปนการประเมินคณุคา
ของตนเองของบุคคลในประสบการณ 3 สวน คือ ความรูสึกมีคุณคาของตนตอกลุมเพื่อ ตอ
ครอบครัวและตอโรงเรียน 
  วิพาพร บุญวงษ( 2551) สรุปความหมายของการเห็นคณุคาในตนเองวาเปน
ความรูสึกที่เกดิจากการประเมินตนเอง เกี่ยวกับความสามารถในการทําอะไรใหประสบความสําเร็จ  
ความมีคุณคา  เปนที่ยอมรับของตนเองและคนอื่น มีความเชื่อมมั่นในตนเอง  ซ่ึงสามารถสื่อออกมา
ใหเห็นในรูปของคําพูดและการกระทํา 
  กลาวโดยสรุป  การเห็นคณุคาในตนเอง หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดจากการประเมิน
ตนเอง วามีคณุคาที่เปนทีย่อมรับของตนเองและผูอ่ืน มคีวามรับผิดชอบและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
                  องคประกอบของทักษะชวีติที่มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาของตนเอง 
  Coopersmith (1984 อางถึงในจักรกฤษณ พิญญาพงษและคณะ, 2551) แบง
องคประกอบของการเห็นคณุคาในตนเองคือ องคประกอบภายใน หมายถึง องคประกอบที่เปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนที่มีผลทําใหการเห็นคณุคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตาง
กันไป ประกอบดวย 
  1.ลักษณะทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของบุคคลมีความสัมพันธกับ
การเห็นคณุคาในตนเองบางลักษณะมีสวนชวยใหบุคคลเกิดการเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
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หรือเอื้ออํานวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในกิจกรรมนั้นๆ เชน ความงอกงามทางจิตใจ ความแข็งแรง  
ซ่ึงขึ้นอยูกับคานิยมของสังคมนั้นๆ 
  2. ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทํา จะมีความสัมพันธและชวยสงเสริม
ใหบุคคลเกิดการมองเห็นคุณคาในตนเองโดยใชสติปญญาเขามาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน การประสบกับความสําเร็จ  หรือความลมเหลวจะผลสงดวยการเห็นคุณคา
ในตนเอง 
  3. ภาวะทางอารมณ หมายถึง ภาวะทางอารมณที่เปนการสะทอนใหเห็นถึง      
ความพึงพอใจ ความรูสึกเปนสุข ความวิตกกังวลของบุคคลซึ่งเกดิจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอืน่ 
แลวสงผลตอการประเมินตนเอง  บุคคลใดที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดีจะแสดงความรูสึกและ    
มีความพึงพอใจตลอดจนภาวะอารมณดานบวก  ตรงกนัขามหากบุคคลประเมินตนเองในทางไมด ี 
ก็จะประเมินตนเองวาไมมีความพึงพอใจ  ไมสามารถประสบความสําเร็จในอนาคตได 
  4. คานิยมสวนบุคคล หมายถึง สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็น
คุณคาในตนเองอยางไมเดนชัด เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับต่ํา มีทั้งบุคคลที่ 
มีการเห็นคณุคาในตนเองสงูและต่ํา 
  5. กลุมเพื่อน คือ การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในสังคม จะชวยใหบคุคลมีการ
พัฒนาเห็นคณุคาในตนเองโดยการเปรยีบเทยีบความคลายคลึงของตนเองกับบุคคลอืน่ทางดานทกัษะ  
ความสามารถ  พรสวรรคและความถนัด   
  วิธีการพัฒนาการเห็นคณุคาในตนเอง 
  Coopersmith (1981 อางถึงในวิพาพร บุญวงษ, 2551) แบงองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองไว 4 องคประกอบ คือ 
  1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญรอบขาง 
  2.การประสบความสําเร็จในชีวิตตามสถานภาพของตนเองในสังคมและสังคมเห็น
พองตองกันโดยมีปจจัยดังนี้คือ 

2.1 การมีอิทธิพลและการควบคุมคนอืน่ไดซ่ึงแสดงถึงความมีอํานาจ การไดรับ
การยอมรับ  ความสนใจ  ความรัก  ซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ 

2.2 การเปนบคุคลที่มีศีลธรรม  ตามเกณฑของสังคม  ซ่ึงแสดงถึงการเปนบุคคล
ที่มีคุณความดี   นาเชื่อถือ   ศรัทธา 

2.3การประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ซ่ึงแสดงถึงการมีความสามารถ 
   3. ความพยายามที่จะใหไดมาในสิ่งที่ตองการ  ซ่ึงเปนสิ่งที่มีคุณคาและสําคัญ 
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  4. ขอบเขตของความสามารถที่จะวดัผลกระทบตอบุคคล  ความวิตกกังวลเพื่อ     
ใหเกดิความสมดุลย 
  กลาวโดยสรุป  การพัฒนาเหน็คุณคาในตนเอง  มีวิธีการดงันี้ คือ 
  1.การที่บุคคลไดรับการยอมรบันับถือจากบคุคลรอบขางวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญ  
มีคุณคา  เปนบุคคลที่สามารถประสบความสําเร็จในชีวติไดตามสถานภาพของตนเองในสังคม 
  2. การที่บุคคลไดรับการสนบัสนุน หรือกาํลัง รวมทั้งคาํแนะนํา และขอคิดที่    
เปนประโยชนอันสงผลใหบุคคลเกิดกําลังใจและเกิดความพยายามทีจ่ะสรางความสําเร็จใหกับ
ตนเองมากขึ้น 
  3.การที่บุคคลไดรับโอกาสหรือประสบการณรวมในกลุมในการแสดงพฤติกรรมที่ 
สอดคลองกับคานิยมสวนตวัที่มีความสําคญัตอบุคคลนัน้ซึ่งจะสงผลใหบุคคลเกดิความรูสึกไววางใจ  
ความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก  เปนตน 
  4. การที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธรวมในกลุม  ทําใหไดสํารวจตนเอง  เกิดความเขาใจ
ตนเอง  เขาใจในความตองการ ความปรารถนาและความคาดหวังตางๆ ซ่ึงชวยใหบุคคลสามารถ
เขาใจถึงความสามารถที่แทจริงของตนเอง  สามารถปรับระดับความตองการ  หรือความปรารถนา
ใหสอดคลองกับความสามารถที่แทจริงไดอยางเหมาะสม 
   
แนวคิดเก่ียวกับการตัดสนิใจอยางมีเหตผุล 
   
  อุษณี ลลิตผสาน (2551) กลาววาการตัดสนิใจเปนการคดิเพื่อตัดสินใจเลือก
พฤติกรรม หรือวิธีการในการแกปญหาเพยีงพฤติกรรมหรือวิธีการเดียว เพื่อบรรลุเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคที่ตั้งไว  หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลและวิธีการตางๆ ไวมากเพียงพอแลว  การตัดสินใจ
มีองคประกอบดังนี้  ผูตัดสนิใจ  ปญหาหรืออุปสรรค  ทางเลือกของวิธีดําเนนิการหรือทางเลือกของ
แนวทางปฏิบตัิ  ในการแกปญหาใหบรรลุเปาหมายที่ตองการและสภาพแวดลอมในขณะตดัสินใจ 
  ธนาณัติ ผายาว (2549) กลาววา การตัดสนิใจเปนพฤตกิรรมขณะที่บุคคลตอง
เผชิญหนากับทางเลือกที่กําลังรอคอยการตัดสินใจตั้งแต 2 ทางเลือกขึ้นไป และจําเปนตองเลือกหนึ่ง
ส่ิงจากหลายสิง่ ในบางกรณีถาทางเลือกที่ดีมปีระโยชนมากกวาหนึ่งสิ่ง  กอ็าจเลือกสองสามสิ่งจาก
หลายสิ่งได 
  ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) สรุปความหมายของการตัดสินใจวาเปน
กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบตัิ ตอสถานการณใด
สถานการณหนึ่งที่จะไดนาํไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวตัถุประสงคที่ตองการ โดยกระบวนการดงักลาว
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นั้นไดแก การรับรูปญหา  การวิเคราะหสภาพปญหา การรวบรวมขอมูล  การหาทางเลือก  การประเมิน
ทางเลือกตางๆ  ตามขอมูลที่มแีละตัดสินใจคัดเลือกทางที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุด 
  กลาวโดยสรุป การตัดสินใจ หมายถึง พฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความสามารถที่
เปนกระบวนการคิดและการแกปญหาอยางมีเหตุมีผล ในการพิจารณาเลือกที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อยางเปนขั้นตอน ไดแก การรับรูปญหา การกําหนดทางเลอืกที่จะกระทํา  การวิเคราะหผลดีผลเสีย
และการเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
  เกษฎาวัลย ตันริยงค (2550) กลาววารูปแบบของการตัดสินใจที่บุคคลสวนใหญใช
ในชีวิตประจําวัน  มีดังนี้   
  1. การตัดสินใจดวยสามัญสํานึก  หรือดุลยพินิจของแตละบุคคล เปนลักษณะของ
การตัดสินใจทีค่อนขางจะอัตโนมัติจะใชไดผลดีในเรื่องราวที่ไมยุงยากสลับซับซอน  ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ระดับสติปญญา  ประสบการณ  อารมณและความรูสึกนึกคิดของผูตดัสินใจ 
  2. การตัดสินใจดวยหลักการเหตุผล  เปนการตัดสินใจที่มตีัวเลขสถิติยืนยันที่แนนอน  
จึงคอนขางจะเปนการตัดสินใจที่เปนวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  3. การตดัสินใจดวยประสบการณเดิมที่มอียู  เปนการตดัสนิใจทีใ่ชประสบการณเดิม
ที่เคยเกดิขึ้นครั้งแลวครั้งเลาจนสามารถตัดสินใจไดทนัทีเมื่อมีเหตุการณทํานองเดียวกนัเกิดขึ้น
เหมือนกับวามแีนวทางการตดัสินใจไวกอนแลว 
  4. การตัดสินใจดวยสัญชาตญาณ เปนการตัดสินใจแบบวิกฤตในระยะเวลาสั้น ๆ 
เมื่อเหตุการณหรือปญหาเกดิขึ้นโดยไมคาดฝนและตองตัดสินใจดําเนนิการแกไขอยางรีบดวน 
  5. การตัดสินใจดวยการรอไวกอน การตัดสินใจในกรณนีี้มักจะใชการยืดเวลา    
ในการพจิารณาตัดสินออกไปกอน เพื่อรอใหเหตกุารณเปลี่ยนแปลงหรือคล่ีคลายไป ทําใหปญหานัน้
บรรเทาเบาบางลงไปหรือหมดไป  เนื่องจากยังไมมีทางออกอื่นใดทีด่กีวานี้  แตไมควรใชการ
ตัดสินใจแบบนี้บอยมากนัก  เพราะเปนการเสี่ยงเกินไปที่จะตองรีรอการตัดสินใจในทุก ๆ เร่ือง 
  การตัดสินใจมเีปาหมายอยูทีก่ารเลือก ทางเลือก วิธีการหรือพฤติกรรมที่สามารถ
แกไขปญหาและสรางความพึงพอใจใหกบัตนเองมากทีสุ่ด  ถาการตัดสินใจสามารถบรรลุเปาหมาย
ถือวาเปนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ดวยเหตุผลที่วาการตัดสินใจมีผลตอคณุภาพของชีวิตของบุคคล 
จึงควรตองระวังมิใหเกิดขอผิดพลาดขึ้นไดในการตดัสินใจหรือพายามตัดสินใจเลือกดําเนนิการเพือ่
แกไขปญหาใหมีโอกาสผิดพลาดนอยที่สุด แตทั้งนี้นั้นการตัดสินใจเปนสิ่งซับซอนยุงยากและ  
ไมมีวิธีใดที่ถูกตองที่สุด หรือผิดพลาดมากที่สุด  หากแตขึ้นอยูกับสถานการณเหตุผลหรือ
วัตถุประสงคที่ตองการ  ดังนั้นการตัดสินใจที่ดีควรมีการเปลี่ยนแปลงไดตามขอมูลที่เปล่ียนไป 
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การกําหนดลมหายใจในสติอยูที่ลมหายใจเขาออก  การหนีออกจากสถานการณนัน้ๆ ชั่วคราว     
การฝกผอนคลายกลามเนื้อ  เปนตน 
 
แนวความคดิของการปฏิเสธและการตอรอง 
 

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับไดโดยไมเสียสัมพนัธภาพ   
ในหมูเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิดผลกระทบ ในแงลบตามมา 

ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) ไดสรุปไววา ทักษะการปฏิเสธตอรอง เปน
สิทธิอันชอบธรรมของทุกคนและสามารถกระทําได โดยไมทํารายจิตใจอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกดิผล
ดีตอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได และหากปฏิเสธสิ่งเหลานี้ไดสําเร็จ 
อาจจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความตองการของอีกฝายไดโดยสรุปการปฏิเสธตอรอง 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนจากเพื่อน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 
หรือประสบประมาทไดอยางเหมาะสม และไมเสียสัมพนัธภาพที่จะชวยหลีกเลี่ยงการมีภาวะเสี่ยง
ตลอดจนพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2541) กลาวถึงวธีิการการปฏิเสธไวดังนี ้
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูดและนํ้าเสียง เพื่อแสดงความตัง้ใจอยางชัดเจน

ที่จะขอปฏิเสธ 
2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดยีวมกัถูก

โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา

นํ้าใจของผูชวน 
4. เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท ไมควรหวัน่ไหวไปกับคาํพูดเหลานัน้ เพราะจะทํา

ใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอไปนี ้
4.1 ปฏิเสธซํ้าโดยไมตองใชขออาง พรอมทัง้บอกลาและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณ 
4.2 การตอรอง โดยการหากจิกรรมอื่นที่ดกีวามาทดแทน 
4.3 การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

  การพัฒนาทักษะการปฏิเสธและการตอรอง (เพียงเพ็ญ  เอี่ยมละออ, 2542) 
สามารถฝกปฏิบัติไดดังนี้ คือ  
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  1.การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน เพื่อไดรับการสนับสนุนกําลังใจ 
รวมทั้งการแนะนําและขอคิดที่เปนประโยชนวาการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ที่ทุกคนควรเคารพ
และยอมรับ  
  2.การเรียนรูวธีิการฝกปฏิเสธ โดยใชการสือ่สารเพื่อเจรจาตอรอง หาทางออกที่
เหมาะสม เชนบอกความรูสึกของตนเองเปนขออางประกอบเหตุผล การตอรองโดยการทํากจิกรรม
ที่ดีกวามาทดแทน การแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน  
  3.การบอกปฏิเสธอยางชดัเจน จะตองแสดงการปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทางคําพูด
และน้ําเสียง และเมื่อการปฏิเสธไดผล กลาวคือเปนที่ยอมรับดวยความพึงพอใจกันทั้ง 2 ฝาย ควรขอบคุณ 
เพื่อรักษาน้ําใจของบุคคลอื่นที่มาชวน  

สรุปการปฏิเสธและการตอรองคือการที่ไมยอมรับขอเสนอชักชวนของบุคคลอื่น 
ในสิ่งทีเ่หน็วาไมควรตอบรับการชกัชวนนัน้ ทั้งนี้การชกัชวนอาจนําไปสูความรูสึกที่ไมสบายใจหรือ
ไมใชส่ิงทีพ่ึงประสงคควรหลีกเลี่ยงการปฏเิสธนัน้ดวยการตอรองหาทางออกอยางอืน่โดยที่สราง
ความพอใจกันทั้งสองฝาย เพื่อใหเกดิความสัมพันธที่ดีตอกันตอไปทั้งผูชักชวนและผูที่ถูกชักชวน 
 
ความหมายของการจัดการกบัอารมณ 
 

ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) ใหความหมายของการจัดการกับความเครยีด
หรือการเผชิญความเครียดวา หมายถึง กระบวนการทางปญญาที่บุคคลใชจัดการกับปญหาหรือส่ิง
แวดลอมที่ถูกประเมินวาเปนภาวะกดดนัตอบุคคลนั้น 

องคอนามัยโลก (WHO ,1994) กลาววา การจัดการกับอารมณ คือการเขาใจภาวะ      
อารมณของตนเองและผูอ่ืนวามีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอ ภาวะตาง ๆ ทาง  
อารมณไดอยางเหมาะสมเชน อารมณโกรธ หรือความเศราโศกเสียใจ ซ่ึงสงผลกระทบ ตอภาวะ
สุขภาพ สวนการจัดการกับความเครียดเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียดและรู
แนวทางทีจ่ะควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตาง ๆ หรือปล่ียนแปลงวถีิ
ชีวิต หรือการเรียนรูวธีิผอนคลายความตึงเครียดที่เกดิขึ้นอยางเหมาะสม เพื่อชวยลดปญหาตาง ๆ    
ดานสุขภาพ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541) ใหความหมายของการจัดการกับ       
อารมณ และความเครียดวา เปนความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณที่เกิดขึ้นได 
อยางเหมาะสม และสามารถที่จะรูสาเหตขุองความเครียด รูวิธีการควบคุมระดับของความเครียด รู
วิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ พึงประสงค 
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ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) การจัดการกับความเครียด หมายถึง การทํา
ใหความตึงเครียดของรางกายอยูในระดับที่สบายและเหมาะสมกับสถานการณโดยสรุปการจัดการ
กับอารมณและความเครียด หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณ รูจัก
จัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นกบัตนเองไดอยางเหมาะสม และรูสาเหตุของความเครียดและรูวิธีผอนค
ลายความเครียดอยางสรางสรรค เพื่อไมใหมีผลกระทบตอสุขภาพรูปแบบการเผชิญความเครียด 

ปจจัยที่เปนสาเหตุของความเครียด 
ภูมิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) สรุปปจจัยที่เปนสาเหตุของความเครียดไว

ดังนี ้
1. เหตุการณที่ถูกรับรูวาเปนหายนะ หรือเกิดความเสยีหายใหญหลวง เชน 

อุบัติภัยตางๆ สงคราม การเสียชีวิตของผูเปนที่รัก การถูกขมขืน เปนตน 
2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความกดดันตอบุคคลและครอบครัว เชน        

ปญหาเศรษฐกิจ การดํารงชวีติในเมืองใหญ เปนตน 
3. วงจรชีวิต ของบุคคลและครอบครัว เชน การแตงงาน การเปนพอ-แม ชวงวยัรุน 

ของบุคคล เปนตน 
4. การเปลี่ยนแปลงในชวีิตครอบครัว เชน การทํางานนอกบานของทั้งสามี-ภรรยา 

การหยาราง เปนตน 
หลักพื้นฐานในการบริหารความเครียด (ภมูิภัทร ปาลกะวงศ ณ อยุธยา, 2547) ดังนี ้
1. การมีวิธีดําเนินชีวติทีเ่หมาะสม ที่จะทําใหมีสุขภาพดี และคงอยูเพื่อใหรางกาย

สมบูรณและสามารถตานทานความเครียดได 
1.1 การรับประทานอาหารอยางถูกตองเหมาะสม 
1.2 เปล่ียนแปลงนิสัยที่จะเปนอันตรายตอรางกาย 
1.3 มีการพักผอนอยางเพียงพอ 
1.4 สรางและพัฒนาความอดทน และความตานทานใหกับรางกาย เพือ่จะไดตอสู

กับความเครียดได 
2. รูจักตนเอง เพื่อจะไดสามารถสรางแผนการบริหารจดัการความเครียดของตนเอง 

การรูจักตนเองจะไดจาก 
2.1 การประเมนิขอมูลเกี่ยวกบัตนเอง 
2.2 การวิจารณตนเอง 

3. ความสัมพันธกับบุคคลอื่น จะตองอยูในสภาพที่ปองกันการเกิดความเครียด 
3.1 มีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
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3.2 การแสดงออกอยางเหมาะสมและการปองกันสิทธิสวนบุคคล 
4. การบริหารสิ่งแวดลอมใหมีลักษณะที่จะไมกอใหเกิดความเครียด ทัง้นี้จะ

บริหารสิ่งแวดลอมไดโดย 
4.1 การตั้งเปาหมาย 
4.2 การบริหารเวลา 

กลยุทธในการจัดการกับความเครียดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2541) ไดแนะนํากลยุทธในการจัดการกับความเครียดไวหลายวิธี ไดแก การเสริมสรางสุขภาพ  ราง
กายใหแข็งแรง การเปลี่ยนแปลงสภาพการณที่ทําใหเครียด  เชน ปรับปรุงบานหรือที่ทํางานใหนาอยู
เปล่ียนบรรยากาศชั่วคราว การเปลี่ยนแปลงที่จิตใจ เชน หัดมองโลกในหลายแงมุม ตัวอยางเชน 
มองงานหนกังานยากวาเปนการทาทายความสามารถ         เปนการเพิ่มประสบการณใหตัวเรา มอง
รถติดวาทํ าใหมีเวลา  สําหรับฟงขาวฟงเพลงมากขึ้น และ   ถาเปนผูโดยสารก็จะมีเวลางีบหลับได
นานขึ้น มีอารมณขัน โดยถารูตัววาเปนคนยิ้มยากควรอยู ใกลคนที่มีอารมณขันเขาไวจะไดพลอย
หัวเราะไปกับเขาดวยและเมือ่มีเวลาวางนาจะหาหนังสือการตูนมาอาน หรือดูหนังตลกบางเพื่อใหมี
อารมณขัน ใหอภัยเมื่อมใีครสักคนทําใหเราโกรธ        อยาเพิ่งดวนตอบโตออกไป แตใหพิจารณาดู
หลายๆ แงมุมกอนวาอีกฝายตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ      ไมทอถอยสรางกําลังใจใหตัวเองโดยคิดวา 
จะตองสู เพื่อตัวเราและคนที่เรารัก และการผอนคลายความเครียด เมือ่เครียดกลามเนื้อสวนตางๆ 
ของรางกายจะหดเกร็ง และจติใจจะสับสนวุนวาย ดังนั้นเทคนิคการผอนคลายความเครียดสวนใหญ
จึงเนนการผอนลายกลามเนื้อ และทําจิตใจใหสงบเปนหลัก เชน การฝกเกร็งและคลายกลามเนือ้ การฝก 
การหายใจ การทําสมาธิเบือ้งตน การใชเทคนิคความเงยีบ การทํางานศิลปะ การใชเสียงเพลง และการ
ใชเทปเสียง คลายเครียด เปนตน สําหรับวธีิการฝก      จะขอนําเสนอเฉพาะบางวิธี ซ่ึงไดนํามาประ
ยุกตใชในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ คือ วิธีการฝกเกร็งและคลายกลามเนือ้ วิธีการฝกการหายใจ และ
การใชเสียงเพลง ซ่ึงจะกลาวถึงรายละเอียดตอไปนี ้

1. การฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ กลามเนื้อที่ควรฝก มี 10 กลุมดวยกัน คือ 
1.1 กลุมแขนขวา 
1.2 กลุมแขนซาย 
1.3 กลุมหนาผาก 
1.4 กลุมตา แกมและจมูก 
1.5 กลุมขากรรไกร ริมฝปาก และล้ิน 
1.6 กลุมคอ 
1.7 กลุมอก หลัง และไหล 
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1.8 กลุมหนาทอง และกน 
1.9 กลุมขาขวา 
1.10 กลุมขาซาย 

วิธีการฝกมีดังนี้คือนั่งในทาที่สบายแลวเกร็งกลามเนื้อไปทีละกลุม คางไวสัก 10 วินาที
แลวคลายออก จากนั้นก็เกร็งใหมสลับกันไปประมาณ 10 คร้ัง คอยๆ ทําไปจนครบทั้ง 10 กลุม การ
เกร็งกลามเนื้อตาง ๆ จะทําใหรูสึกสบายคลายเครียดเมื่อคลายกลามเนือ้ออก 

2. การฝกการหายใจ โดยใชกลามเนื้อกระบังลมบริเวณหนาทองแทนการหายใจ
โดยใชกลามเนื้อหนาอก เมือ่หายใจเขาหนาทองจะพองออก และเมื่อหายใจออกหนาทองจะยุบลง 
ซ่ึงจะรูไดโดยเอามือวางไวที่หนาทองแลวคอยสังเกตเวลาหายใจเขาและหายใจออก หายใจเขาลึกๆ 
และชาๆ กล้ันไวชั่วครูจึงหายใจออก ฝกเปนประจําทุกวนัจนสามารถทําไดโดยอัตโนมัติการหายใจ
แบบนี้จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนมากขึ้น ทําใหสมองแจมใสรางกายกระปรี้กระเปรา ไมงวง
เหงาหาวนอนและพรอมเสมอสําหรับภาระกิจตางๆ ในแตละวัน 

3. การใชเสียงเพลง เสียงเพลงมีอิทธิพลตออารมณของคนเรามากสามารถทําใหร่ืนเริง
สนุกสนานได หรือทําใหรูสึกเศราก็ได หากเพลงใดสามารถทําใหคุณรูสึกสบายใจ ทาํใหรูสึกราเริง
แจมใสไดก็ขอใหคุณเลือกฟงเพลงนั้นในเวลาที่คุณรูสึกเครียด 
  สรุปการจัดการกับอารมณ หมายถึง การบรหิารความรูสึกทางจติใจที่มีสภาวะเครยีด 
หรือไมสบายใจ ใหมภีาวะจติใจที่เปนปกต ิและทําใหมีสภาพอารมณแจมใสรางเริง มีความพรอมที่
จะมีชีวติอยูอยางมีความสุข  
  จากแนวความคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต ผูวิจัยจะนําองคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน 
รวมกับการใหคําปรึกษาแบบกลุม มาเปนบริบทที่จะทําการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในเยาวชนที่
กระทําผิดคดยีาเสพติด ดวยเหตุที่วาทกัษะชีวิตทั้ง 4 ดานกลาวคือ การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับอารมณ  เปนทกัษะที่ควรสงเสริมหรือพัฒนา
ใหเกดิขึ้นในเยาวชน  ทั้งนี้เพราะในสภาพความเปนจริงพบวา มีแนวโนมของปญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจติในเยาวชนเปนจํานวนมาก  ซ่ึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก     
การใชสารเสพติด  การสูบบุหร่ี การติดเชื้อเอดส  การตั้งครรภในวยัรุน  การฆาตัวตาย และการกระทํา
ความผิด  ดังนัน้  การปองกันหรือการแกปญหาเหลานี้จะตองจัดกิจกรรมที่นําไปสูการแกปญหาการ
จัดการในกลุมวัยรุน และชี้แนวทางที่จะสงเสริมใหเยาวชนมีความสามารถจัดการกับความเครียด 
และความกดดนัตางๆ และดวยการที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  มีความเปนสังคม
เศรษฐกิจมากขึ้น  แตไมยอมเปดกวางในการสงเสริมเยาวชนใหมีคุณคา และเยาวชนเองก็ดู
เหมือนวาไมมคีวามกระจางชัดในความคิดของตนเองเกีย่วกับโอกาสขางหนาวาจะเปนอยางไร 
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ปจจัยทั้งหมดจึงชักนําใหเยาวชนมีความออนแอ  ดังนัน้การนําทักษะชวีิตมาสงเสริมใหเกดิขึ้นใน
เยาวชนจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหานี้ได  ทาํใหเยาวชนมคีวามเขมแข็งขึ้น สามารถ
พัฒนาปรับตนเองใหอยูในสถานการณที่ยุงยาก  มีความสามารถในการประเมินและวเิคราะห
สถานการณ และตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความ
มั่นคงทางจิตใจ และมีความรับผิดชอบตอสังคม  เปนตน (เพยีงเพญ็ เอี่ยมละออ, 2542) 
 
ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคล (Individual Psychology)  
 

Adler (1958 อางถึงใน ดวงมณีจงรักษ, 2552) ไดมีแนวคดิเกี่ยวกบัจิตวทิยา
รายบุคคลวา เปนศาสตรที่พยายามจะเขาใจประสบการณและพฤติกรรมของแตละบุคคลในลักษณะ
ของการจัดระบบตามความเปนจริง โดย Adler เชื่อวา เปาหมายของแตละบุคคล เปนสิ่งกําหนด
พฤติกรรมในปจจุบัน โดยบุคคลมีความมุงหวังในชีวติคือ ตองการความสมบูรณแบบ ซ่ึงเกิดจาก
ความรูสึกดอย (Inferiority) ของบุคคล ซ่ึงมีโครงสรางทฤษฎีบุคลิกภาพ 6 ขอ ดังนี ้
  1.การยึดถือส่ิงที่เปนจินตนาการ (Fictional Finalism) แอดเลอร อธิบายวาสิ่งที่เปน
แรงจูงใจของมนุษยมีอยูมากทีเดียวที่เกดิจากความคาดหวงัของอนาคตมากกวาอิทธิพลของประสบการณ
ในอดีต เปาหมายที่มนุษยสรางขึ้นนี้ ไมไดมีอยูในอนาคตจริงๆ แตเปนการวางรูปแบบไวเพื่อเปน
แรงจูงใจใหมนุษยพัฒนาบุคลิกภาพของตน โดย แอดเลอร กลาววา สาเหตุของพฤตกิรรมเกิดจาก
เปาหมายสุดทายซ่ึงอาจจะเปนจินตนาการ เปนอุดมคติ หรือเปนภาพลวง แตเปนสิ่งทีบุ่คคลดิ้นรน
แสวงหา และถือวาเปนสิ่งสําคัญในการชีน้ําพฤติกรรมแตบุคคลก็มีอิสระในตนเองที่จะสลัดจาก
อิทธิพลของเปาหมายในจินตนาการ และเผชิญหนากับความเปนจริงเมื่อมีความจําเปน 

2. การแสวงหาความยิ่งใหญ (Striving for Superiority) หมายถึง เปาหมายสุดทาย
ที่มนุษยทกุคนแสวงหาคือการแสวงหาความยิ่งใหญ ซ่ึงเกี่ยวของกับเปาหมายสุดทายของมนุษยโดย
การแสดงพฤตกิรรมกาวราว แสดงอํานาจ เพื่อแสวงหาความเปนใหญเหนือผูอ่ืน ซ่ึงหากเปนคนทีม่ี
สุขภาพจิตไมดี ก็จะกลายเปนคนที่มีปญหา คือ กลายเปนอันธพาล  เปนคนเอาเปรียบ ขมขู ขมเหง
รังแกผูอ่ืน เปนคนเยอหยิ่ง ยโส จองหอง อวดดี ดูถูกคนอื่นที่ดอยกวา  

  3. ความรูสึกดอยและการชดเชย (Inferiority Feeling and Compensation) แอดเลอร 
เชื่อวา  เปนความรูสึกของคนปกติที่ถึงจุดหนึ่งคนจะมีความรูสึกดอยและตองทําอะไรสักอยาง
เพื่อใหตนเองมีความรูสึกที่ดขีึ้น เชน คนที่ออนแอ จะพฒันาตนเองใหแข็งแรงยิ่งขึ้นแตหากเปนคน
ที่มีสุขภาพจิตไมดี จะเกิด Inferiority Complex คือ มีปมดอยและชดเชยโดยเปนคนแสวงหาปมเดน 
(Superiority Complex) เพื่อชดเชยความรูสึกดอย 
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  4. ความสนใจสังคม (Social Interest) หมายถึง มนุษยมีความสนใจสังคม และเปน
ความจริงที่เกดิขึ้นกับมนษุยซ่ึงหลีกเลี่ยงไมได เพราะเปนการชดเชยความออนแอตามธรรมชาติของ
มนุษย โดยเปนการแสดงออกในการใหความรวมมือ ความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม 
การเลียนแบบกลุม การเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนั และอื่นๆ เพื่อใหสังคมบรรลุถึงเปาหมาย คือ
เปนสังคมที่สมบรูณแบบ ถือเปนการสรางสรรคสังคม โดยเปนการลบภาพพจนที่เห็นแกตัว ทีเ่ปน
การแสดงอํานาจ ความกาวราว ขมขูผูอ่ืนแลวเปลี่ยนเปนการคํานึงถึงประโยชนที่จะใหกับสังคม 

5. แบบแผนชวีิต (Style of Life) คือความคิดในเรื่องแบบแผนชีวิต เปนหลักการ
สําคัญที่นํามาอธิบายในเรื่องความเปนเอกลักษณของแตละคน ทุกคนยอมมีแบบแผนชีวิตของตน 
แมวาทกุคนมีเปาหมายเดียวกนั คือความยิ่งใหญ แตมีวิธีการมากมายในการแสวงหาเปาหมายดังกลาว 
เชน โดยวิธีการพัฒนาสติปญญาโดยวิธีการสรางรางกายใหสมบูรณซ่ึงวิธีการดังกลาวก็จะกําหนด
แบบแผนชวีิตที่แตกตางกนั ซ่ึงแบบแผนชวีิตเปนการชดเชยสําหรับความรูสึกดอยเฉพาะ เชน       
ถาเด็กมีรางกายออนแอ แบบแผนชีวิตของเขาจะเกดิขึ้นในรูปการกระทาํในสิ่งที่จะกอใหเกดิความ
แข็งแรงแกรางกาย 

6.การสรางสรรคตน (Creative Self) คือ การสรางสรรคตนเปนสิ่งสําคัญตอชีวิต 
เพราะจะสรางเปาหมายของชีวิต และวิธีการที่จะไปสูเปาหมายนัน้ เปนตัวเรงใหบุคคลกระทํากับ
ความเปนจริงของโลก และเปลี่ยนรูปความจริงเหลานี้ลงไปสูบุคลิกภาพ ซ่ึงทําใหเกดิสิ่งตางๆ คือ 
ความรูสึกนึกคิดภายในจติใจ กลไก ผลรวมของพฤติกรรมความรูสึกสวนตวัและรูปแบบเฉพาะโดย
เปนความคิดทีค่านกับ Freud โดยสรางภาพมนุษยวา มนุษยมีความดี มีศกัดิ์ศรี มีคุณคา เปนผูที่
นาชื่นชม และมีความสมบูรณ  

Beck (1979 อางถึงในศูนยสุขภาพจิตที3่, 2555)  กลาวไววา การบําบัดความคิด
และพฤติกรรมเปนการบําบดัรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะทีสํ่าคัญคือ เปนการบําบัดในเชิงรุกและมี
ทิศทาง(Active and Directive) มีระยะเวลาในการบําบัดทีม่ีขอบเขต(Time-Limited)และมีรูปแบบ
โครงสรางชัดเจน(Structured)สามารถ ใชบําบัดรักษาโรคทางจิตเวชไดหลากหลายไดแกโรค 
ซึมเศรา(Depressive Disorder) โรควิตกกงัวล (Anxiety Disorder)โรคกลัว (Phobias)โดยการบําบดั
มีแนวคดิอยูบนทฤษฎีพื้นฐานทีวาอารมณความร ูสึกและพฤติกรรมของคนเราสวนใหญแลวขึ้นอยู 
กับแนวแนวทางการมองโลกของบุคคลนั้น  

Stuart และคณะ (1998 อางถึงในศูนยสุขภาพจิตที3่, 2555) กลาววาการบําบัด
ความคิดและพฤติกรรมเปนการบําบัดที่ม ุงเนนการแกไขปญหาในปจจบุันมีเปาหมายในการ
บําบัดรักษาทีชั่ดเจน ผ ูรับการรักษาจะตองมีบทบาทในการวางเปาหมายของการปรึกษาไปกับผู
บําบัดรักษาดวย ซ่ึงการบําบัดความคิดและพฤติกรรมนั้นก็คือ การใชกระบวนการและเทคนิคของ
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การเรียนร ูมาใชในการบําบัดเปลี่ยนความคดิความเชื่อของบุคคลที่ไมถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสงผลให
บุคคลที่เกิดปญหาในการบําบัดและมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช โดยชวยใหบุคคลปรับเปลี่ยน
ความคิดความเชื่อของตนใหเกิดความคดิทีถู่กตองเหมาะสมและสามารถปรับตัวตอสถานการณ
ตางๆไดดีขึ้น   

ดวงมณี จงรักษ (2552)กลาววาการใหการปรึกษาแบบการรูคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive behavioral therapy: CBT) เปนการปรึกษาที่ผนวกการใชเทคนิคของพฤติกรรม และการ
รู-คิด เพื่อชวยบุคคลใหปรับสภาพอารมณ และพฤตกิรรม โดยเปลี่ยนวิธีคิดที่ทํารายตนเอง (Self-
defeating thinking) ตามหลักการของ CBT พฤติกรรมที่แสดงถึงพยาธสิภาพ เชน ความ รูสึก
ซึมเศรา ความรูสึกวิตกกังวล ความรูสึกหวาดระแวง ความรูสึกกลัวแบบโฟเบีย เปนตน เปนผลจาก
ความเชื่อมโยงที่ไมเหมาะสม ระหวางความคิด พฤติกรรม อารมณ ซ่ึงไดรับการรักษาไว 
(Maintenance) เพราะกระบวนการคิด การตีความที่ไมเหมาะสม และการมีพฤติกรรมหลีกหนี CBT 
ไดใหความสําคัญกับกลไกของการคงไวซ่ึงอารมณทางลบมากกวาสาเหตุของอาการ (Etiology) 
ดังนั้น การแทรกแซงชวยเหลือจะมุงเนนการขัดขวาง หรือการปรับเปลี่ยนการรูคิด พฤติกรรม 
อารมณ และระบบสรีระที่สงผลกับอาการทางลบดังกลาว ทําใหความรูสึก และพฤติกรรมของ
บุคคล ถูกกําหนดจากการประเมินรับรูสถานการณ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการรูการคิด ความคิดที่
สงผลลบกับตนมีสวนทําใหมีอารมณเสีย และมีผลกับปฏิกิริยาทางสรีระ เชน หวัใจเตนแรง เหงื่อ
ออก และมีผลกบัพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมหลีกเลีย่ง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
 

แตเดิมนัน้การปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดไมแตกตางไปจากการปฏิบัติ
ตอผูใหญที่กระทําผิด เพราะคิดวาเดก็เปนผูที่มีความสามารถในการประกอบอาชญากรรม
เชนเดยีวกับผูใหญ จึงควรที่ไดรับผลตอบแทนจากการกระทํานี้เชนเดยีวกับผูใหญ  ตอมาไดมี
แนวคดิซึ่งเปนที่ยอมรับกันทัว่ไปในปจจุบนัวา ความผดิที่เด็กกระทํานัน้แตกตางจากผูใหญทั้งในแง
เจตนาและการกระทํา ถึงแมวาจะมีความตัง้ใจจะกระทําการใดๆ ก็ตาม ความตั้งใจนัน้ยังคงอยูบน
รากฐานของความรูเทาไมถึงการณ โดยเนื้อแทแลวเด็กเปรียบเสมือนผูบริสุทธิ์ ส่ิงแวดลอม         
การอบรมเลี้ยงดู ความบกพรองในบุคลิกภาพหรือสภาวะทางจิตใจ เปนปจจยัที่ชวยหันเหเด็กไป
ในทางที่ผิด เมือ่เด็กและเยาวชนกระทําความผิด ยังสามารถแกไข เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและอบรม
บมนิสัยใหกลับเปนคนดีไดไมยาก แตถาหากไมมกีารบําบัดแกไขใหถูกตองแลว อาจทําใหเดก็และ



58 
 

เยาวชนเหลานัน้มีอุปนิสัยและความประพฤติเสื่อมทรามยิ่งขึ้นจนอาจเตบิโตขึ้นเปนอาชญากรไปใน
ที่สุด (ธีรศักดิ์  เงยวจิิตร, 2553) 

การฝกและอบรมเปนมาตรการหนึ่งในการบําบัดแกไขเดก็หรือเยาวชนที่กระทําผิด 
โดยใชในกรณทีี่เหน็วาสมควรตองตดัอิสรภาพของเด็กและเยาวชนออกจากสังคมไวเปนการชัว่คราว
เพื่อความปลอดภัยของสังคมและเพื่อการแกไข โดยจะมสีถานฝกและอบรมทําหนาที่ในการให
การศึกษาและพัฒนาเดก็และเยาวชนผูซ่ึงจําเปนตองไดรับการเยียวยาโดยผานกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทศันคติและคานิยม ตลอดจนเพิ่มพูนทกัษะการเรียนรู พัฒนาบุคลิกภาพปฏิบัติตนให
อยูในระเบียบวินัย รวมทั้งปรับปรุงพฤตินิสัยใหดีขึน้ (ทศันีย ลักขณาภชินชัช, 2549) 

1. ประเภทของสถานฝกและอบรม 
โดยบุคลิกลักษณะและสาเหตแุหงการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชนมีความแตกตาง

กันอยูหลายประการ  สถานฝกและอบรมซึ่งจัดตั้งขึ้นเพือ่แกไขและชวยเหลือเดก็และเยาวชน จึงมี
ลักษณะและจดุมุงหมายทีแ่ตกตางกันออกไป สถานฝกและอบรมบางแหงมุงหนกัไปที่การฝกและ
อบรมวิชาสามัญและวิชาชีพ บางแหงมุงหนักไปที่การอบรมความประพฤติ และบางแหงมุงในดาน
การฝกฝนระเบียบวินยัอยางเขมงวด อยางไรก็ตามการจาํแนกประเภทของสถานฝกและอบรมมักจะ
ยึดถือหลักการ ดังตอไปนี ้

1.1 ถือหลักวัตถุประสงคของการนําเดก็มาควบคุม มี 3 แบบ ประกอบดวย 
1.1.1 แบบมุงทาํโทษ (Punitive Type) คือ การควบคุมเด็กเพื่อทําโทษในการ

ละเมิดกฎหมายใหเด็กรูสึกวาที่ถูกตัดอิสรภาพเปนการลงโทษ ไมเพง็เล็งแกไขลักษณะเฉพาะตวั
ของเด็กแตละราย 

1.1.2 แบบมุงควบคุมไวเพื่อความปลอดภยัของสังคม (Custodial Type) คือ 
การเอาเด็กมาควบคุมไวใหมีความเปนอยูดีพอควร แตไมมีการแกไขบคุลิกภาพเปนรายบุคคล 
คํานึงถึงเฉพาะเพื่อกีดกันเดก็ออกมาจากสังคมภายนอก เพื่อมิใหมีโอกาสกระทําการอันเปนอันตราย
ตอสังคม 

1.1.3 แบบมุงแกไข (Remedial Type) คือ การเอาตัวเด็กมาควบคุมไว เพื่อ
ไดรับการแกไขเยียวยาใหมีความประพฤตแิละบุคลิกภาพที่ด ี

1.2 ถือหลักอายุ แบงเปนสถานฝกและอบรมรุนเล็ก รุนกลาง และรุนใหญ 
1.3 ถือหลักความมั่นคงของสถานที่ควบคุม แบงเปนสถานฝกและอบรมแบบ

ธรรมดา แบบปดและแบบเปด 
1.4 ถือหลักตามปญหาของเด็ก แบงเปนสถานฝกและอบรมเด็กทั่วไป เด็กปญญาออน

และเดก็ที่มีปญหาทางอารมณเร้ือรัง 
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อยางไรก็ตามในการจําแนกสถานฝกและอบรมนี้มักจะไมใชแบบใดแบบหนึ่ง
เพียงอยางเดยีว แตอาจจะจัดหลายๆ แบบและมีลักษณะทีผ่สมผสานกัน เชน อาจจดัในแบบมุงแกไข
และนํามาแบงแยกตามระดับอายุของเด็ก หรือแบงตามลักษณะความมั่นคงของสถานที่ เปนตน 

2. วิธีการที่ใชในการฝกและอบรม 
การดําเนินงานโดยทัว่ไปของสถานฝกและอบรมซึ่งเปนที่นิยมใชในปจจุบันจะ

เปนรูปแบบของบานผสมโรงเรียน กลาวคือ ภายในสถานฝกและอบรมจะมีพอบานแมบาน ทําหนาที่
คอยใหความเอาใจใสดแูลเดก็ไดรับความอบอุนเสมือนเปนบิดามารดาทีแ่ทจริง เดก็จะไดรับการ
ฝกฝนอบรมทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพแขนงตางๆ อันควรแกการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก          
กิจกรรมที่ควรจัดใหมีในสถานฝกและอบรม เชน กิจกรรมกลุม (Group Activity) สันทนาการหรือ
นันทนาการบาํบัด (Recreation) หรือ (Recreational Therapy) การศึกษา (Education) อาชีวบําบัด 
(Occupational Therapy) และการสังสรรค (Social Meeting) นอกจากนีอ้าจจัดใหมีกจิกรรมพิเศษ
อ่ืนๆ เชน ปาฐกถาธรรม การชมภาพยนตร การปฏบิัติงานโดยบุคคลอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของและมี
ความสนใจ 

 
 

การนําวิธีการปรึกษามาปรับใชในการดูแลเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และและเยาวชน   
  
  เด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกและอบรม เปนเด็กและเยาวชนที่มีปญหาและ
กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญเด็กและเยาวชนเหลานี้มีปญหาดานสังคม ครอบครัว ปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพจติ และการคบเพือ่น เมื่อเด็กและเยาวชนเหลานี้เขามาอยูในสถานพินิจ หรือศูนยฝกและอบรม 
ที่มีสภาพของการควบคุม เดก็และเยาวชนมีความกดดันและมีภาวะเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
ที่เกี่ยวกับคดีความที่เขาเปนผูกอข้ึน ความเครียดที่เกดิจากผูปกครอง เพื่อน หรือบางคนเกดิความเครียด
จากปญหาสุขภาพจิตและปญหาอื่นๆ ดังนั้นกระบวนการที่มีความจําเปนในการชวยเหลือเด็กและ
เยาวชนเหลานีไ้ดแกการใหการปรึกษา เปนหลักสูตรที่มีความจําเปนอยางยิ่ง เพื่อการพฒันาเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุม และจากการปรับประยุกตมาจากแนวทางการใหการปรึกษาและทฤษฎี
ทางจิตวิทยา จากการศึกษาหลักและวิธีการใหการปรึกษาแบบพิจารณาความเปนจริงเห็นวาวิธีการ
ดังกลาวมีความเหมาะสมมากที่จะนํามาพฒันาการใหการปรกึษาและการทํางานของเจาหนาที่ผูดแูล
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ โดยมีรายละเอียดดังนี้ Wuddolding (1999 อางถึงใน ดวงมณี 
จงรักษ, 2552) 
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1. การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม นัน้คือการปรับหรือสรางบรรยากาศที่จะ
ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีส่ิงที่ควรกระทํา และส่ิงทีค่วรหลีกเลี่ยงสามารถนํามาปรับใชในการ
ใหการปรึกษาและการดแูลเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดียิ่งซึ่งทําใหมกีารปรับปรุงวิธีการดูแลเดก็
และเยาวชนแบบใหม โดยมหีลักการใชวิธีการเชิงสรางสรรคแทนวิธีการทําโทษที่นยิมใชกนัมาแตเดมิ  
เราพบวาการใหการปรึกษานั้นหรือการอยูกับเดก็และเยาวชนนัน้ การโตแยง ทําใหเด็กและเยาวชน
ตอตาน และไมยอมพูดความจริง หรือแมแตการซกัถามในเรื่องอื่นๆ เดก็จะไมพดูความจริง การออก
คําสั่งหรือการใชคําสั่งเด็กและเยาวชนกจ็ะเกิดความรูสึกตอตาน ซ่ึงเจาหนาที่สวนใหญชอบใชวิธี
ออกคําสั่งกับเด็กและเยาวชนจนเปนบุคลิกประจําตวั และที่สําคัญการตําหนิเยาวชน ทําใหเด็กและ
เยาวชนชวยเหลือตนเองไมได และรูสึกไมมอํีานาจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และจะไมไดรับ 
การยอมรับ ซ่ึงพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ เจาหนาที่ที่ใหการปรึกษาเดก็และเยาวชนจะตองมีความเขาใจ 
(ปจจุบัน เจาหนาที่ที่เปนครผููสอน ผูควบคุม พอบาน  นกัจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห จะเปน
ครูที่ปรึกษาเดก็และเยาวชน) นอกจากจะตองหลีกเลี่ยงส่ิงตางๆ ที่กลาวถึงแลวนั้น จะตองกระทําใน
สิ่งที่ควรกระทํา ไดแก การเอาใจใสเดก็และเยาวชน การประสานสายตา การแสดงออกทางสีหนา 
เชน การแสดงสีหนาที่แสดงถึงการรับรู เขาใจ การฟงอยางตั้งใจ การทบทวนสิ่งที่ไดยิน ส่ิงเหลานี้
จะเปนเครื่องมือใหเกดิความเขาใจกันระหวางเด็กและผูใหการปรึกษา นอกจากนี้ยังนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดดวยในการมีปฏิสัมพันธกบัเดก็และเยาวชน ถาเจาหนาที่ในสถานพินจิ ทําไดอยางนี้
เปนปกต ิก็ถือเปนการสรางเจตนคตทิางบวกชวยใหการดูแลเดก็และเยาวชนไดอยางเขาถึงและเขาใจ  
ดังนั้น ภาพเหลานี้เจาหนาทีจ่ะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนที่แสดงออกกับเด็กและเยาวชน  
เพื่อใหเกิดภาพใหมในความรูสึกของเด็กและเยาวชน นอกจากนีห้ากเจาหนาที่ผูดแูลเด็กและเยาวชน
ไดมีการพัฒนาดานอื่นๆ ใหมากขึ้น กลาวคือ การมีความสุภาพออนโยน มคีวามจริงใจ มคีวามเด็ดขาด 
แนวแน มีความกระตือรือรน มีความมั่นคง และมีพฤติกรรมอยางนี้บอยๆ และสม่ําเสมอ จะทําให
การใหการปรึกษาหรือการดแูลเด็กและเยาวชน จะนําไปสูการใหความสําคัญของการแกไขปญหา 
และยอมรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การกําหนดจุดยนืที่มั่นคง ตอพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม
เหมาะสม เพื่อผูรับการปรึกษาจะไมสามารถใชเปนขอแกตัวตอการไมยอมรับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และประเดน็สุดทาย คือ มีความจริงแท หมายถึง ผูใหการปรึกษาควรมีบุคลิกภาพที่
สะทอนความจริงแทซ่ึงหมายถึงความสอดคลองกันของความคิด พฤตกิรรม  และอารมณ การสราง
ความเขาใจเกีย่วกับเจาหนาที่ จําเปนตองไดรับการทําความเขาใจและผลักดันเพื่อนําไปสูการใหเกดิ
ความเปลี่ยนแปลงตอไป  

2. การใชอารมณขัน หรือการสรางอารมณขนัใหกบัเดก็และเยาวชนถือวาเปนเสนห
อยางยิ่งที่จะไดรับความนยิมจากเดก็และเยาวชน และจะทําใหบรรยากาศใหเด็กและเยาวชนมีความ
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สนุกสนาน สงเสียงหวัเราะ แสดงอารมณดี ทําใหเดก็และเยาวชนไดรับการผอนคลายความวติกกังวล 
จะสงเสริมการเรียนรูในดานตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุมไดดวย  

3.การสรางสัมพันธภาพทีด่ี หมายถึงการสรางสัมพันธภาพระหวางเดก็และเยาวชน
กับเจาหนาที่ โดยยดึกรอบ คอื การใชความพยายาม ความรูสึกมีสวนรวม เปนสิ่งที่เพลิดเพลิน  
ปราศจากการประเมินหรือขัดแยง สงเสริมการมีสติรูระหวางกัน  เจาหนาที่จะตองมจีติสํานึกใน 
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเดก็และเยาวชน ปจจบุันยังมีเจาหนาที่หลายคนทีข่าดความเขาใจ 
และมีปฏิสัมพันธกับเด็กและเยาวชนในเชิงลบ คือไมมีความเขาใจ และอคติกับเด็กและเยาวชน 
เจาหนาทีเ่หลานี้จะตองไดรับการเรียนรูและแกไขพฤติกรรมใหม 

4. การเสพติดทางบวก เปาหมายคือลดพฤติกรรมทางลบ การสรางนิสัยการเสพติด
ทางบวก จะชวยใหเด็กและเยาวชนมีจิตใจที่เขมแข็ง กระฉับกระเฉง มพีลังและความมั่นใจ มีสมาธิ 
โดยพฤติกรรมนั้นไมสงผลครอบงําหรือควบคุมบุคคล เชน การสงเสริมใหเด็กและเยาวชนออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ การเขยีนบันทกึ การเลนดนตรี โยคะ และการทําสมาธิ กิจกรรมดังกลาวมคีวามจําเปน 
มากสําหรับเดก็และเยาวชน เพื่อชวยใหเดก็และเยาวชนไดรับความผอนคลาย มีสุขภาพกายและ
จิตใจ อีกทั้งเปนการสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางเดก็และกบัสถานควบคุมในภาพรวม กิจกรรม
ดังกลาวจะตองมีความตอเนือ่ง และไมถูกใชเปนเงื่อนไขในการตอรองเพื่อในการควบคุมเด็กและ
เยาวชน โดยเจาหนาที่ที่จะรบัผิดโดยตรงไดแกพอบาน ครูพละศึกษา ครูสามัญ และครูฝกวิชาชีพ 
เปนผูจัดกจิกรรมและกําหนดเปนตารางกจิกรรมประจําวัน  

5.การรับผลที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหลักการนี้เชื่อวา “บุคคลมีความรับผิดชอบตอ
พฤติกรรมของตน” ดังนั้นเขาควรไดรับผลที่เกิดจากการกระทําของตน เจาหนาทีจ่ะตอง ไมให
ความสําคัญกับพฤติกรรมที่เด็กกระทําผิด ไมสนับสนุนการพูดแกตัว หรือลงโทษกบัเด็กผูที่มี
พฤติกรรมขาดความรับผิดชอบอีก แตจะใหทางเลือกการแสดงพฤติกรรมที่แตกตางจากเดิมทีด่ีกวา 
จะสงผลใหเดก็ไดเกิดความคิดใหมและมทีางออกหลายทาง  

   6.การพัฒนาทกัษะโดยทักษะที่ใชสําหรับการพัฒนาเดก็และเยาวชนทีม่ีอยูแลวคือ
การพัฒนาทักษะชวีิต แตเจาหนาที่จะตองมีการเรียนรู นาํทักษะอืน่ๆ มาพัฒนาเดก็และเยาวชน  เชน
การสอนใหคดิอยางมีเหตุผล รูจักการวางแผน และพฤติกรรมอื่นๆ ที่สงเสริมการพัฒนาทางอารมณ 
เชนทกัษะ การเลนดนตรี ศิลปะ การเตนรํา เปนตน เจาหนาที่สหวิชาชพีสามารถนํากจิกรรมเหลานีไ้ด  

7.การพัฒนาเดก็และเยาวชนในภาพรวมดวยการใหความรักและความอบอุนเปน
กันเอง ของเจาหนาที่ โดยมีพืน้ฐานการมองมนุษยในแงดี สนับสนุนชวยเหลือที่ใหความสําคัญกับ
ความคิดและพฤติกรรมปจจุบัน โดยชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จมากขึ้นตอการไดรับการ
ตอบสนองเพื่อความตองการพื้นฐานผานการเลือกที่ดีกวาเดิม และการตอบสนองความตองการของ
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ตนเองจะตองไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ที่ตองการตอบสนองความตองการเชนกัน หลักการดังกลาวมี
ความจําเปนตองมีความเขาใจเปนพืน้ฐานในการอยูรวมกบัเด็กและเยาวชน เปนมุมมองที่ส่ือถึง
ความเขาใจในภาพรวมของการใหการปรึกษาเพื่อเปนแนวทางในการปรับใชในการดแูลเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุม  เพื่อประโยชนในการแกไขฟนฟู และการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม นโยบายนี้ 
เปนจะเปนแนวทางที่ดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จําเปนที่ผูบริหารควรคํานึงถึงและมอบไวเปนแนวทางในการทํางานของเจาหนาที่ เพื่อการ
ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม เพราะจะทําใหลดปญหาตางๆ ในเด็กและเยาวชน ไดแกการ 
กระทําผิดระเบียบวินยั การทะเลาะวิวาท การหลบหนี การเสพสิ่งเสพติด เปนการสรางกระแส    
การควบคุมทางบวกแทน การตีกรอบดวยกฎระเบียบ ขอบังคับ และการทดแทนความผิดดวย     
การลงโทษ เชื่อวานโยบายนีจ้ะกอใหเกิดความสุขในเดก็และเยาวชนและเจาหนาที่ในสถานควบคุม 
และเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไดอยางแทจริง 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
  จุฑารัตน  คชรัตน และ คณะ (2554 ) กลาววาลักษณะทางสังคมจิตใจของเยาวชน
ที่กระทําผิดซ้ํากับเยาวชนทีก่ระทําผิดครั้งแรกมีลักษณะทางสังคมจิตใจที่ไมแตกตางกนัในดาน
บุคคลิกภาพและเชาวปญญา เวนแตการทําหนาที่ทั่วไป ในลักษณะการทําหนาที่ของครอบครัวที่ทั้ง
สองกลุมมีคาเฉลี่ยการรับรู  ที่ตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกบัเยาวชน กลุมปกติพบวา การทําหนาที่ของ
ครอบครัวและเชาวปญญาของเยาวชนที่กระทําผิดซํ้าอยูในระดับปกต ิแตในลักษณะบุคลิกภาพพบวา 
คาเฉลี่ยลักษณะบุคลิกภาพของเยาวชนชายที่กระทําผิดซ้ํามีคาสูงกวาปกติในบางองคประกอบคือ 
ความเปนตวัของตัวเองชอบสังคม จิตใจออนไหวและชอบจินตนาการ สวนเยาวชนหญิงมีคาเฉลี่ย
สูงกวากลุมปกติในองคประกอบลักษณะความเปดเผยกลาแสดงออก ชอบสังคม ทําตนตามสบาย 
อาจหาญ ชอบจินตนาการ ควบคุมตนเอง แตความมีเหตผุลอยูในระดบัต่ํา    
  ชาญคณิต กฤตยาและคณะ (2553) พบวาปจจัยที่มีผลหรือมีอิทธิพลตอการกระทํา
ผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนในการวจิัยคร้ังนี้มีอยูดวยกัน 2 ระดับคือ 
  1.1 ในระดับ Micro หรือระดับตัวบุคคล 
  จากการวิเคราะหทางสถิติและการสัมภาษณเชิงลึกพบวาในระดับ Micro หรือ
ระดับตัวบุคคลแลว ปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอการกระทําผิดซ้ําฯของเด็กและเยาวชนมากที่สุดคือปจจัย
ทางดานการควบคุมตนเอง (Self-Control) หรือหมายความวา เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดเหลานี้จะ
มีระดับในการควบคุมตนเองที่ต่ํา คือ มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ Impulsive, ชอบเสี่ยง, มักจะใช
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ภาษากายมากกวาภาษาพดู, มักจะยึดถือตนเองเปนจดุศนูยกลาง และโกรธฉุนเฉียวงาย รองลงมาคือ 
ปจจัยทางดานการมีพันธะตอสังคม (Social Bond) และ ปจจัยทางดานการคบหากับเพื่อนที่กระทํา
ความผิด (Differential Association) ตามลําดับ หมายความวา เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเหลานี้ 
จะมีความผกูพันตอสังคมรอบๆ ตนเอง เชน ความผูกพนัตอครอบครัว เพื่อน ชุมชน หรือความเชื่อ
ทางดานกฎหมายและศาสนาในระดับต่ํา และ เด็กและเยาวชนฯ ที่มกีารคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มี
พฤติกรรมการกระทําผิดเปนระยะเวลานาน มีความถี่ในการคบหา และมีจํานวนของเพื่อนที่มี
พฤติกรรมในลักษณะนี้สูงจะสงผลใหเด็กและเยาวชนมกีารกระทําผิดซํ้าเพิ่มมากขึ้น 
  1.2 ในระดับ Macro หรือระดับปจจยัภายนอก  
  ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนฯ นอกเหนือจาก
ปจจัยสวนบุคคลดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน พบวามีอยูดวยกัน 2 ปจจัยคือ 
     1.2.1 ปจจัยทางดานละแวกบานที่อยูอาศัย (Community Context) หรือปจจัย
ทางดานสภาพแวดลอมที่อยูรอบขางของเด็กและเยาวชน คือ เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา มักจะ
อาศัยอยูในบรเิวณ แหลงชุมชน หรือพื้นทีท่ี่ไมเหมาะสม เชน พื้นที่ที่มอัีตราในการกระทําผิดสูง 
แหลงมั่วสุม แหลงที่มีปญหายาเสพติด ฯลฯ 
     1.2.2 ปจจัยทางดานโอกาสในการกระทาํผิด (Rational Choice) หรือปจจัยที่เกิด
จากการตัดสินใจที่จะกระทําผิดของเดก็และเยาวชน คือ เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซํ้า จะมีชอง
โอกาสในการกระทําผิดเกีย่วกับทรัพยและมีทักษะความสามารถในการหาโอกาส และวิธีในการ
กระทําผิดไดในระดับสูง 
  สุรีรัตนา  ศรีรัตนาฆร (2549) ไดศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณทางดนตรีตามหลักของคารล ออรฟ 
กับกลุมเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาคือมีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 ที่มีอายุ 7 - 12 ป 
ผลจากการนํากิจกรรมตามหลักของ คารล  ออรฟ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สัมพันธกับประสบการณของ
ผูเรียน มีขัน้ตอนการเรียนคอื เนนใหผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรี 
ซ่ึงในแตละกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับนั้นเริ่มจากเนื้อหาที่งาย ธรรมดาที่สุดและคอยๆ ลึกซึ้งไปเรื่อยๆ 
จนถึงขั้นที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสทางดนตรี และมาจบที่การสรางสรรค มี 6 หมวดการเรียนรู 
คือ เริ่มจากหมวดการรูจกัจังหวะ เปนการรูจักจังหวะงายๆ การใชรางกายกับจังหวะ หมวดการรองเพลง 
เปนการรองเพลงงายๆ ซ่ึงสัมพันธกับหมวดการเคลื่อนไหวและไดรับประสบการณตรงจากหมวด
การเลนเครื่องดนตรีทั้งเครื่องประกอบจังหวะและเครื่องดําเนินทํานอง จากนั้นเขาสูหมวดการฟง
ดนตรี เพื่อใหเกิดความรูสึกตางๆ จากเพลงหลายๆรูปแบบ ใชการฟง การเลนดนตรี การรองเพลง
และการเคลื่อนไหวประกอบการฟง และจบที่หมวดสรางสรรค เปนการสรางสรรคเนื้อรอง ทํานอง 
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จังหวะ การเคลื่อนไหว การจินตนาการตามเพลงอยางอิสระ โดยไมมีการถูก  - ผิด ซ่ึงสะทอนใหเหน็
ถึงประสบการณทางดนตรีทีผู่เรียนแตละคนมีอยูหรือไดรับไปจากกระบวนการเรยีนการสอน    
โดยใชเวลาในการทดลอง  5 สัปดาหละ 4 วนั ผลการทดลองพบวาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ
ของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเรยีนไดหลักการจดัประสบการณดนตรขีองคารล ออรฟ 
อยูในเกณฑดแีละสูงขึ้น 

 ศศิธร  พุมดวง (2548) กลาววา ดนตรี มี ผลตอบุคคลทั้งดานรางกาย จติใจ อารมณ
และจิตวิญญาณ ดนตรีมหีลายประเภท ควรเลือกใชใหเหมาะกับบุคคล อารมณ และภาวะสุขภาพ 
รวมทั้งควรมีการทําวิจัยเพื่อศกึษาดนตรีประเภทตางๆ ของไทย และดนตรีสากลที่สามารถชวย
สงเสริมและฟนฟูสุขภาพของบุคคลได 

บุษกร  อรรถโกมล (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชวีิตตอการพัฒนา
ทักษะชวีิต ในดานการเห็นคณุคาในตนเอง การตดัสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง และการ
จัดการกับอารมณ เพื่อการเตรียมความพรอมกอนปลอยของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดเชียงใหม เปนการวจิัยเชงิทดลอง กับเยาวชนชายที่คงเหลือระยะเวลาฝกและ
อบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหมตามคําสั่งศาลไมเกิน 6 เดือน
ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมทักษะชวีิต มีคะแนนทักษะชวีิตโดยรวม 
และทักษะชวีิตทั้ง 4 ดาน ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง 
และการจดัการกับอารมณ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมทักษะชวีิต มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตโดยรวมหลังการทดลอง สูงกวาเยาวชนกลุมควบคมุ
ที่ไมไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต  

พรดี ลิมปรัตนากร (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาประยุกตใชการ
เสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมความ
รุนแรงของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนวัดดสิุตาราม พบวาภายหลังไดรับโปรแกรมสุข
ศึกษาประยุกตใชการเสริมทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีม่ีตอทักษะชวีติในการปองกนั
พฤติกรรมความรุนแรง กลุมทดลองมีการแกไขปญหา ทกัษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการ
ส่ือสาร ดีกวากลุมทดลอง  
  ภูมิภัทร  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2547) ศึกษาผลของโปรแกรมแนะแนวตอการ
พัฒนาทักษะชวีิตและเปลี่ยนเจตคติตอพฤตกิรรมการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานมุทติา เพื่อศึกษาผลคะแนนโปรแกรมแนะแนวตอการพัฒนา
ทักษะชวีิตและเปลี่ยนเจตคติตอพฤติกรรมการทะเลาะววิาทโดยทดสอบความแตกตางของคะแนน
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ทักษะชวีิตพบวา กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชวีิต หลังการทดลอง สูงกวาคะแนนทกัษะชวีิตกอน
การทดลอง และคะแนนทักษะชวีิตและเจตคติตอพฤติกรรมการทะเลาะววิาทสูงกวากลุมควบคุม  
  วรัญญา  รุมแสง (2547) ไดศึกษาผลการฟงดนตรีตามความชอบ และคนตรีธรรมชาติ
ตอการลดความเครียดของนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั พบวาการใชดนตรีกับนกัศกึษาสามารถลด
ความเครียดและความตึงตัวของกลามเนื้อลงได  

เรวดี ตณัฑโอภาส (2545) ไดศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับการเรียนไดดวยวิธีการใหเดก็เหลานี้ไดฝกการเลนเครื่องดนตรเีมโลเดี้ยน       
ผลการทดลองพบวาเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถทางดานดนตรีดีมาก 
  สรุปไดวาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกอน คนืสูสังคมของเยาวชน พบวา ในดาน
การจัดหาทรัพยากรทางสังคมเพื่อการเตรียมความพรอมกอนคืนสูสังคมของเยาวชนกลุมทดลองมี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาตอรวมทั้งการประกอบอาชีพ สวน   ความตองการ ของเยาวชนกลุมทดลอง
เร่ืองปฏิสัมพนัธที่พึงประสงคของบุคคลในครอบครวั เยาวชน ทั้งหมดยังตองการรักใคร ความสนใจ 
ความหวงใย สามารถเปดเผยความในใจได สามารถให คําแนะนํา ใหการปรึกษาเพือ่การพัฒนา
ทักษะชวีิตในทุกๆดานมีความจําเปน เชน ทักษะการสรางความภาคภูมใิจในตนเอง ทกัษะการ
ตัดสินใจ การปฏิเสธและการตอรอง และทักษะการจัดการกับอารมณ นอกจากนี้ สวนใหญเยาวชน 
ยังตองการพบหนาและ พูดคุยกันเสมอจากบุคคลที่ใกลชิด ไดแก พอ แม ตา ยาย พี่ นอง ครู และ
เพื่อน นอกจากนี้ยังตองการความไววางใจ เชื่อมั่นซึ่งกันและกันจากบคุคลที่ใกลชิด ไดแก พอ แม 
ตา ยาย พี่ นอง ครูและเพื่อน รวมทั้ง ตองการการอบรมสั่งสอน จากบุคคลที่ใกลชิด ไดแก พอ แม 
ตา ยาย พี่ นอง ครูและเพื่อนเสมอ สําหรับความคาดหวงัตอบุคคลในสังคมรอบขางของเยาวชนกลุม
ทดลอง ตองการ ใหบุคคลในสังคมรอบขางยอมรับตนเองเพราะเปนการทําผิดครั้งแรก บางสวนที่
ไมแนใจวาบุคคลในสังคมรอบขางจะยอมรับตนเองหรือไมนั้น เพราะวาที่ผานมาไมไดประกอบ
อาชีพหรือไมสนใจศึกษา     เลาเรียน สวนความตั้งใจของเยาวชนที่ตองการจะทําเพื่อผูอ่ืนเมื่อกลับสู
ครอบครัวหรือชุมชนนั้นเยาวชนสวนใหญตองการเรียนหนังสือ ไมเกเร ไมเที่ยวเตร เชื่อฟงพอแม
และตองการทาํงานและ ความตองการบริการดานอื่นๆ นัน้เยาวชนสวนใหญตองการใหชวยติดตอ
ญาติ ไดแก พอแม มาเยีย่มระหวางการฝกอบรมและรับตัวกลับบานหลังจบการฝกอบรมแลว 
นอกจากนี้เยาวชน ยังตองการ  คาพาหนะกลับบานและคาอาหารดวย นอกจากทีก่ลาวมาแลวการใช
กิจกรรมทางดนตรี เพื่อสงเสริมกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเกิดการสงเสริมหรือเพื่อชวยการตุนใหเด็ก
และเยาวชนทีส่วนใหญเปนวัยรุน หันมาสนใจกจิกรรมทีม่ีการผสมผสานกิจกรรมดนตรีมากยิ่งขึ้น 
เพราะดนตรีนัน้นาสนใจและวยัรุนชอบการแสดงออก ชอบส่ิงที่ทาทาย  และความภาคภูมิใจจาก
ความสําเร็จในการแสดงออกทางดนตรี  
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Feldstein (2006)ไดศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมกระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ พบวา
เยาวชนเหลานีม้ีตองการปลดปลอยอารมณหรือการระบายอารมณทางเพศ ดวยวิธีตางๆ บอยๆ การ
บําบัดเยาวชนกลุมนี้ใหเกิดการปลดปลอยอารมณและการเห็นคุณคาในตนเอง ดวยวิธีใหเขียน
บรรยายความรูสึกออกมาเปนบทเพลง  โดยใหพรรณาถึงผลที่เกิดจากการกระทําความผิดทางเพศ
ของเขาวาจะสงผลอะไรบาง จากการนาํวิธีประเมนิดวยวธีิดนตรีบาํบัด มาวเิคราะหเชงิสาเหตแุละผล
มาอธิบายจากบทเพลงเหลานี้ พบวาเยาวชนมีความคิดความเขาใจ สามารถ สรุปเนื้อสาระจากบทเพลง
เหลานี้ได 

Cathy (2004) ไดศึกษาสํารวจผลจากการฟงดนตรีและการสรางจินตนาการ (MI: 
Music Imagery) กับปริมาณสารเอ็นโดรฟน (Endorphin) ในน้ําเลือดของนักศึกษาปริญญาตรีในการ
ใหเงื่อนไขคือ การฟงดนตรีรวมกับการจินตาการ การใชความเงยีบ และการฟงเพลง จากการทดลอง
พบวากลุมทดลองที่ไดรับการพังเพลงและจินตาการตามเพลงมีผลทําใหมีสาร      เอ็นโดรฟนใน
เลือดสูงสงผลใหรับประกนัไดวารางกายจะมีสุขภาพที่แข็งแรง 

Colle (2003) ไดทําการศึกษาทดลองการใชดนตรีบําบัดกับกลุมเด็กทีม่ีความพิการ
ดานสมองอยางรุนแรงดวยการใชการตอบสนองกับดนตรีที่ผูบําบัดไดสรางขึ้น  ในการศึกษา
นี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณและการวจิัยเชิงคณุภาพ โดยใชเวลาในการบําบัดฟนฟูประมาณ 1 ปโดยใช
กลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 4 คน โดยกลุมทดลองเปนเดก็พิการทางสมองอยางรุนแรง ผลจากการ
ทดลองพบวาเด็กพิการที่เขารับการบําบัดสามารถตอบสนองทางดานดนตรีและยอมรับการมีสวน
รวมทางดนตรไีด เชน การทําจังหวะงายๆ และตามเสียงสูงต่ําตามผูบําบัดได       มีเดก็ที่สามารถ
เปลงเสียงตามโนตดนตรีไดส่ีโนต จํานวนหนึ่งคน จากตวัช้ีวดันี้แสดงใหเห็นวาเด็กพกิารทางสมอง
อยางรุนแรงมกีารพัฒนาที่ดขีึ้นและสามารถและมีความเขาใจตามกระบวนการของดนตรีบําบัด ที่
ทําใหเดก็สามารถสรางความสัมพันธและการสื่อสารกับนักบําบัดได 

Kim (2003) ไดทดลองโดยใชกิจกรรมดนตรีบําบัดในกลุมวัยรุนของโรงเรียนสตรีที่
เปนนักเรยีนประจําดวยการสอดแทรกกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมจิตบําบัดเขาดวยกันเพื่อพฒันา
วัยรุนสตรีเหลานี้เพื่อใหเกดิการพัฒนาทางดานสังคม อารมณ การสื่อสาร  และการสราง
ความสัมพันธในหมูเพื่อน ผลจากการทดลองพบวากลุมสตรีวัยรุนที่ไดรับกิจกรรมดนตรีบําบัด    
ในรูปแบบของการฟงเพลงที่คุนเคย การใชเพลงประกอบกิจกรรมกายบริหาร พบวากลุมสตรีวัยรุน
ไดมีการปรับตวัที่ดี เร่ิมมีการพูดคุยกนัและมีการรวมกลุมกันมากขึ้น วยัรุนเหลานี้มีทกัษะทางดาน
สังคมและการสื่อสาร โดยการใชการตอบสนองดานอารมณตอดนตร ี

Sheri (2003)พบวาการตรวจสอบประสิทธิผลของการสอดแทรกการรักษาใน
โรงเรียน โดยใชดนตรีเปนสวนประกอบของการบําบัดจิตวิทยากลุมสําหรับวัยรุน เปาหมายของการ
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สอดแทรกการบําบัดจิตวิทยากลุมดวยดนตรีกับวัยรุน ก็คือการสงเสริมความสัมพันธที่ทําใหเกิด
ความกระตือรือรน (Active) และปรับปรุงความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง รวมถึงดนตรีใน
ฐานะที่เปนตัวกลางในการสงเสริมการพูดคุยระหวางบุคคลและในการหลีกเล่ียงการตอตานในกลุม
วัยรุน การสอดแทรกโดยครูใชสําหรับการเขาถึงนักเรียนที่มีระดับทางสังคมและการปรับตัวดาน
อารมณที่แตกตางกัน และเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดในโรงเรียน  

Skewes (2001) ไดศึกษาการใชดนตรีบําบดัในกลุมเยาวนชนผูสูญเสียบุคคลอัน
เปนที่รักจํานวน 6 คน โดยใชวิธีการใหกลุมเด็กและเยาวชนเลนดนตรตีามหลักการเลนดนตรีตาม
ความรูสึกและอารมณรวม (Improvisation) กับการแบงปนประสบการณจากบทเพลง (Music 
Sharing) ที่ผูวิจัยไดจัดใหเยาวชนกลุมนี้สัปดาหละครั้งรวมทั้งสิ้นจํานวน 10 สัปดาห ในการ
ดําเนินการนี้ เยาวชนไดรวมในการเลนดนตรีเปนกลุมทีม่ีเครื่องดนตรีหลายชนิด พรอมกับการรอง
เพลงที่คุนเคยหรือบทเพลงที่ที่มีเนื้อหาสอดคลองกับประสบการณของเยาวชนที่ไดรับความสูญเสีย
บุคคลอันเปนที่รักหรือคนในครอบครัว จากนั้น ผูวจิัยไดมีการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชน เกีย่วกบั
ประสบการณการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักหรือบุคคลในครอบครัว การวิเคราะหผลการวิจยัไดแก
การประเมินจากรายงานการสัมภาษณเชิงลึก และปรากฏการณที่เกดิขึ้นตามวิธีของการวิจัยเชงิ
คุณภาพ (Phenomenology) ผลจากการจัดใหเยาวชนไดรับความสนุกสนาน มีการพัฒนาทางอารมณ
จากการไดรูสึกถึงการไดระบายอารมณจากการเลนดนตรี สงผลใหการเลาเรื่องราวเปนไปอยางอิสระ  
สนุกสนาน มกีารใหความสําคัญและการยอมรับภายในกลุมตลอดถึงมีการสํารวจความตองการถึง
ประโยชนทีแ่ทจริงของชีวิต สงผลใหเยาวชนไดเลาความสูญเสียของตนดวยความรูสึกถึงการระบาย
ออกอยางสรางสรรค และมีการยอมรับถึงความสูญเสียนัน้ได ทําใหเกดิความเขาใจตนเองไดอยาง
แทจริง ถึงความสําคัญของความตองการที่จะมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข 
  Mercedes (1994) ไดศึกษาการใชดนตรีบําบัดกับผูปวยโรคจิตเภท (Chronic 
Schizophrenics) เร้ือรัง โดยใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธกับดนตรี ดวยการเลนเครื่องดนตรีตามความ
ตองการที่มีหลายชนิดหรือการเปลงเสียงตามเสียงดนตรี คร้ังละ 30 นาที การทดลองนี้   นักบําบัด
ใชการเลนดนตรีเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมจากผูปวยดวยการเลนเครื่องดนตรีตามลักษณะของการ
เลนตามอารมณและความรูสึก (Improvisation) ผลจากการทดลองพบวาผูปวยไดมกีารพัฒนาระดับ
ความสัมพันธและการตอบสนองทางอารมณและการมีสวนรวมไดดี มกีารพัฒนาดานอารมณ การ
ส่ือสาร และความภาคภูมิในตนเอง สงผลใหการบําบัดฟนฟูโรคจิตเภท (Chronic Schizophrenia) 
เร้ือรังดีขึ้น  

สรุปไดวาการนําวิธีการดนตรีบําบัดมาใชในการบําบัดฟนฟู คือ การนําดนตรี และ
กิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับดนตรีมาใชประกอบ เพื่อการสรางแรงจูงใจใหเกดิผลในดานตาง ๆ ที่
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ไมเกี่ยวเนื่องกบัดนตรี ตัวอยางเชน นักดนตรีบําบัดอาจใชความชํานาญสวนตัวในฐานะนกัดนตรี 
แพทย นักวิจยั เพื่อสรางสรรคทักษะ และการเปลี่ยนแปลงทางการเรียนรู กายภาพ การสื่อสาร 
สังคม และอารมณของผูที่เขารับการบําบัด ใครบางที่สามารถใชประโยชนจากดนตรีบําบัดได 
นอกจากเด็ก วยัรุน ผูใหญ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางกาย ใจ หรือ พัฒนาการและการเรียนรูจะได
ประโยชนแลว คนทั่วไปสามารถใชดนตรีบําบัดเพื่อลดความเครียดได เชน การตีกลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะ การฝกเทคนิคการผอนคลายระหวางการทําดนตรีบําบัด การออกกําลังกายพรอมกับ
ดนตรีบําบัด หรือแมแตการคลอดบุตรโดยใชดนตรีบําบัดรวมดวยดนตรีชวยกระตุนพฒันาการใน
เด็กปกตไิดโดยการผอนคลายความตึงเครยีด เพิ่มความสขุและความมัน่ใจ เตรยีมเดก็ใหพรอมจะ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ โดยการฝกประสาทหูใหรับฟงเสียงที่สูงต่ํา เรียนรูการสรางจินตนาการตามเสียง
และจังหวะเพลง เรียนรูการฟง และการฝกการทําความเขาใจจากการสื่อสารกับครู ฝกการ
เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง     การแสดงออกทางสีหนารวมไปกับการเรียนรูการเขาสังคม
และการทํางานรวมกนักับเพื่อนรวมชั้น เรียนรูการฝกความอดทนและรอคอยคิวของตนเอง รูจักการ
ควบคุมอารมณที่เหมาะสมและรูจัก  การปลดปลอย และระบายอารมณ เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค 
 


