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รายการตาราง 
  หนา 
ตาราง 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมของทักษะชวีิต ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการไดรับการจัดกระทํา และระดับการกระทําผิด 89 
 

ตาราง 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายองคประกอบของทักษะชีวิต ของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการไดรับการจัดกระทาํ และระดับการกระทําผิด 90 

 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางในกลุมการ

ปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดยพิจารณาอิทธิพล
อยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 95 

 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเองของ

กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการ
วัด โดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย (Simple Effect) ของกลุมในแตละครั้งที่วัด 96 

 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล

ของกลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของ
การวัด โดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย (Simple Effect) ของครั้งการวัดในแตละกลุม  97 

 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรอง

ของกลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของ
การวัด โดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย (Simple Effect) ของครั้งการวัดในแตละกลุม 99 

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณของกลุม

ตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด โดย
พิจารณาอิทธิพลอยางงาย ของกลุมในแตละครั้งที่วัด                                                 101 
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รายการตาราง (ตอ)                                                                                           
  หนา 

 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตของกลุมตัวอยางในกลุมการ

ปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวัด                           102 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเองของ

กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการ
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล

ของผูเขารวมวิจัยในกลุมการปรึกษา จําแนกตามครั้งของการวัด  105 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรอง

ของกลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของ
การวัด 106 

 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของระดับทักษะชวีิตดานการจัดการกบัอารมณของ

กลุมตัวอยางในกลุมการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีในแตละครั้งของการวดั                             
.                                                                                                                                  108 

 
ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะชีวิตของผูเขารวมวิจัยในกลุมการ

ปรึกษา จําแนกตามครั้งของการวัด                                                                             109 
 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะชีวิตของผูเขารวมวิจัยในกลุม

ผสมผสานกิจกรรมดนตรี จําแนกตามครั้งของการวัด 109 
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รายการแผนภาพ 
  หนา
แผนภาพ 1 คะแนนทกัษะชีวติของผูเขารวมวิจัยในแตละระยะของการศึกษา 

โดยจําแนกตามกลุม                                                                                                  95 
 

แผนภาพ 2  คะแนนทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ
การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม                                                                                      97 

 
แผนภาพ 3 คะแนนทักษะชีวิตดานการตดัสินใจอยางมเีหตุผลของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ

การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม                                                                                  98 
 
แผนภาพ 4 คะแนนทักษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรองของผูเขารวมวิจยัในแตละระยะของ

การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม                                                                          100     
 
แผนภาพ 5 คะแนนทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณของผูเขารวมวิจัยในแตละระยะของ

การศึกษาโดยจําแนกตามกลุม    101 


