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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาคุณภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ตอการพัฒนาทักษะชีวิต ในเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด  กลุมตัวอยาง
เปนเด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสินคดีถึงท่ีสุด และอยูระหวางการฝกและอบรมที่สถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการปรึกษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแบบ
รุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากันจํานวน 30 คน เครื่องมือใชในการวิจัยไดแก  1) แบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตดวยแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม และแบบการพัฒนาทักษะชีวิตดวยแผนกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี ทั้งสองแผนมุงพัฒนาทักษะชีวิต 4 ดาน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ แผนทั้ง 2 ผานการหาคุณภาพโดยใหผู
เชี่ยวชาญตรวจสอบนําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข และ 2) แบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน ซึ่ง
ประกอบดวยการเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการ
กับอารมณ  วิธีดําเนินการทดลองแบงเปน 3 ระยะคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตาม
ผลหลังจากการทดลองสิ้นสุดไปแลว 1 เดือน เด็กและเยาวชนทําแบบวัดทักษะชีวิต   ทุกระยะ วิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม (Two-Way ANOVA)  
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. ผลการวิจัยทําใหสามารถพัฒนาแผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพื่อใชใน 
การยกระดับทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
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2. หลังการทดลองพบวาคะแนนทักษะชีวิตกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยที่พบความแตกตาง
มากกวาในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

3. หลังการทดลองพบวาคะแนนในองคประกอบดาน การเห็นคุณคาในตนเอง การ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ กลุมการใหการปรึกษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยที่
พบความแตกตางมากกวาในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  

4. ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางคะแนนทักษะชีวิต
ของเด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมท่ีมีพฤติกรรมการกระทําผิด
แบบไมรุนแรง  จากการทดสอบระหวางกอนและหลังการทดลองตลอดถึงระยะการติดตามผลจากการ
ทดลองไปแลวระยะเวลา  1  เดือน  ท้ังสองกลุม 

5. ชวงติดตามหลังจากการใหการปรึกษาไปแลว 1 เดือนพบวาคะแนนทักษะชีวิตกลุม
การใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 อยางไรก็ตามหลังการทดลองไมมีความแตกตางระหวางคะแนนทักษะชีวิตของทั้งสองกลุม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

Thesis Title   Effects of Group Counseling and Group Integrated with Music Activities  
   on Life Skills of Juvenile Delinquents at the Juvenile Observation   
   and Protection Center of Nakhon Si Thammarat Province 
Author    Mr. Chanya  Pansomboon  
Major Program  Educational in Leadership and Innovation  
Academic Year  2012 
 

ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the quality of plans for group counseling 
and group integrated with music activities on promoting life skills of juvenile delinquents. The sample 
were 60 post-sentenced juveniles staying in the Juvenile Observation and Protection Center of 
Nakhon Si Thammarat Province. They were divided into two groups: group counseling and group 
integrated with music activities. Both consisted of 30 juveniles committed serious crimes  and  
unserious crimes equally. The research tools were 1) Group counseling application plans and group 
integrated with music activities application plans of which were created for developing 4 
dimensions of life skills: self-esteem, decision making, negotiation, and emotions solving. These 
application plans were reviewed  by experts, tried out before experiment, and 2) Life skills inventory 
consisted  in 4 dimensions: Self-esteem, decision making, negotiation, and emotions solving. There 
were 3 phases in this experiment; before, after, and one month follow up. The participants took the 
life skills inventories in each phase. The data was analyzed by statistic Two - Way ANOVA.  
 The results were as follow: 

1. The research result has yielded application plans developed for group integrated with 
music activity to enhance life skill of the juvenile delinquents.  

2. It was found that scores of life skills after experiment were higher than those before 
experiment in both group integrated with music activities and group counseling at the .01 level of 
significance. However group integrated with music activities had higher difference than group 
counseling.  
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3. It was found that the scores of self-esteem, decision making, negotiation, and coping 
with emotions after experiment got higher difference scores than those before experiment in both 
group integrated with music activities and group counseling at the .01 level of significance. However, 
group integrated with music activities got different scores more than those of group counseling.  

4.  It was found that there were no significantly differences of interaction on the scores of 
life skills between the group with serious crimes and the other group with unserious crimes from the 
pre-test and post-test and 1 month follow up. 

5. During follow up after counseling for 1 month, it was found that the scores of life skill 
of group counseling and group integrated with music activities were higher than those before 
experiment significantly at .01. However, after the experiment there were no difference between the 
scores of life skills of both groups.     
 


