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  ก��&�.�'ก9:�4+����3$�3&����
����!% ��=:�)9ก(������	
��ก��ก������������ก��������
��������������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ก������&�'����
8��#����$�!�� %
&�'�������>+����ก��+���43:���ก?�ก!�� %.�ก	���'����)��'%������9:� @9:�>+����ก��!�+��=�ก���ก����
��&�'����7����.��.� .A��&� 50 ��' �����
8� 2 ก����!=�ก����4+���>+����	
��ก��ก������������ก��
������������������� ���ก����!&�!��43:>+����ก���'�������
ก�� ก������ 25 ��' �!�=:���=�43:"0�"�
ก��)9ก(�
��ก��+�&' �!�=:���=�"�ก��4+��� >+��ก� 1) 	
��ก��ก������������ก�������������������
�� ��� 2) !���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� �!�=:���=�"�ก���ก1��&��&������� >+��ก� 1) 
������49ก��������&���!!�����#����$�!�� %&�'���� 2) ������49ก������ก����$�!�� % ��� 3) ���������
����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��&.���!&������0����=$�������!�=:���=�4�$���+	+'
���4��!�5&�D� 3 4��� ���4+���!&���43:'�������������	+'ก��!A��&5��!�����
����42�E���F�
���!�����! (CronbachOs alpha coefficient) >+�!��!&���43:'��4��ก�� 0.77 &��!����%������	+'"0������
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��ก��+�&' !&���3: ���'�� !���7�3:' �����&���3:'��������/�� ���������������
��ก��+�&'
ก��&��!����%�����43����� ��������43!�� 
 ��ก��&�.�'���
>+�+���3$ 

1. �#����$�!�� %&�'����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� �3!����
�7�3:'����ก���ก�����	 !����� (M = 124.08, SD = 9.70) +3ก&��ก���>+����	
��ก�� �'����3��'�A�!�#
4������� (M = 104.12, SD = 13.49),  t  = 11.96,  p < .001 

2. �#����$�!�� %&�'����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� �3!����
�7�3:'����ก���ก�����	 !����� (M = 124.08, SD = 9.70) +3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก�� 
�'����3��'�A�!�#4������� (M = 105.42, SD = 12.26), t = 5.52, p < .001 
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ABSTRACT 
 This quasi-experimental study aimed to test the effect of a self-efficacy-promoting group-
based program on eating behaviors among teenage pregnant women. Fifty teenage pregnant 
women receiving antenatal care at a central hospital were purposively selected and assigned into 
the experimental (n = 25) or the control groups (n = 25). The experimental group received the 
self-efficacy-promoting group-based program and the control group received regular nursing care 
activities. The research instruments consisted of: 1) the self-efficacy-promoting group-based-
program, and 2) a booklet. The data collection instrument comprised: 1) the demographic 
questionnaire for teenage pregnant women, 2) the pregnancy data questionnaire, and 3) the eating 
behaviors questionnaire. All instruments were reviewed for content validity by 3 experts. The 
reliability using CronbachOs alpha coefficient was 0.77. Data were analyzed using descriptive 
statistics (frequency, percentage, mean and standard deviation) and inferential statistics 
(independent t - test and paired t - test).  

The results of the study were as follows: 
1. The mean score on eating behaviors in the experimental group (M = 124.08, SD = 9.70) 

was significantly better than that before intervention (M = 104.12, SD = 13.49), t = 11.96, p < .001. 
2. The mean score on eating behaviors in the experimental group (M = 124.08, SD = 9.70) 

was significantly better than that in the control group (M = 105.42, SD = 12.26), t = 5.52, p < .001. 
The result indicates that the self-efficacy-promoting group-based program can improve 

the level of eating behaviors among teenage pregnant women. Therefore, the program can be 
utilized to protect against, and reduce, problems of teenage pregnant women, and to improve the 

health status of mother and fetus. 
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 ก����$�!�� %"��#��&�'�����
8�
_#��+�����2��5���43:�A�!�# ��=:��.�ก�
8�ก����$�!�� %"�
ก������3:'�43:�3	�ก���ก�+ �&��4�ก@�������#����$�!�� %���4��ก>+���กก&��ก����$�!�� %"�&�'���"�#� 
@9:��ก56%����/�������!%ก�������'	�ก ���ก��4�&���2��5���กA���+"���3ก����$�!�� %"��#��
&�'����>���ก�����'�� 10 �����&��"�
} �.). 2548 
���4)����/�����ก��3�����ก����$�!�� %"��#��&�'����
���'�� 70 (Ventura, Abma, Mosher, & Henshaw, 2009) �A�����
���4)>4'��ก���A��&.���&���
} �.). 
2544-2552 ��&�������ก����$�!�� %"��#��&�'�����3��&	�������9$���=:�'z 	+'���:��9$�.�ก���'�� 10 �
8�
���'�� 40 (�����2�%, 2553) ���"�
} 2552 >+��3ก������
_#��ก����$�!�� %"��#��&�'����"���
8�&���
����0���	+'กA���+�
8��	'��'���'�42)����%��D�������'ก���.��#���2�%����0��� 7���43: 1 �.). 
2553-2557 (ก�������', 2552) ������ก��5%��$�!�� %43:���:��9$�+��ก���& ��=:����.�ก
_..�������!�>4'ก��&
���'�!	�ก� �&�D�% ��42������&�D�2�����&���ก�������3�4��4���&��303&������#��&�'����>4' ก���3
!����'��3��)������2%�����������3 �����+!&�����"�ก��
̂��ก������� .��A�>
���
_#��ก����$�!�� % 
@9:���&�"�#��
8�ก����$�!�� %43:>��>+��3ก��&�������ก��� �����ก�
8�ก����$�!�� %>���9�
����!% 
(��##���, 2551)  

ก����$�!�� %"��#��&�'�����
8�ก����$�!�� %43:�3 �&���3:'� ��=:��.�ก�
8�0�&����ก���
�3:'�����
.�ก&�'�+1ก>
���&�'���"�#� �3ก���
�3:'��
��+�������ก�' .��". ����5% ������!� (WHO, 2009) 	+'�7���
+�������ก�'43:�3ก���.��#����	�4����3�&�4'��'����&+��1& ����ก�'�3!&������ก������������ก�9$� ��=:�
�ก�+ก����$�!�� %.9��3��ก��4����ก���
�3:'��
��4����3�&�4'� 
��ก��ก���3ก���.��#����	����4��ก
"�!�� % .9�4A�"���3	�ก���ก�+ �&��4�ก@����
8�
_#����� ������#����$�!�� %���4��ก���:��9$� �ก�+
�
8�
_#��+���	 0��ก��43:�A�!�# !=� �&�	����.��.�กก����+2������1ก @9:��3��������.�กก��
���	 !�����>����ก���� 	+'��&���#����$�!�� %&�'�����3 �&�	����.��.�กก����+2������1ก�9����'�� 
10.40 �
8�
_#��43:��>+���กก&��"�ก����$�!�� %&�'���"�#� ������&���ก���ก56%�	'��'ก��4�&�
��2��5���43:กA���+"�� �&�	����.��"��#����$�!�� %��>+�>���ก�����'�� 10 (Geist, Beyth, Shashar, 
Beller, & Samualoff, 2006; Watcharaseranee, Pinchantra, & Piyaman, 2006) ��&�4��ก43:!��+��.�ก�#��
��$�!�� %&�'����43:�3
_#��4��	 0��ก�� .��3 �&�!��+ก���กA���+ ���4��ก��ก!��+�3�$A����ก
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���' (&)�5, 2549; Chotnopparatpattara, Limpongsanurak, & Charnngam, 2003; Klossner, 2006) ก���&
>+�&����ก��4�43:�ก�+�9$��3!&���ก3:'&����ก��ก�����	 !���������
8�
_#��	 0��ก��"�0�&�
��$�!�� %43:�3�������A�!�#��.�ก�#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก�����	 !�����>����ก���� @9:������
�3!&���A�!�#���03&��������('%���+.��3!&���ก3:'&����ก��ก����D��!�5 ��03&�� 	 0��ก��"�
�#����$�!�� %.9��3!&���A�!�#�'���'�:������$�������:�
����2� +����$�ก�����	 !�����43:��ก���� ���
������� .9��A�>
���ก���3��� ��+34�$����+����4��ก (
��>�)�3, 2547)      


_..����ก��+������ ��"��#����$�!�� %&�'����'��>���3��
���0�+�.� �
8�ก��"��!&�����
	+'4�:&>
 �3��ก(5��
8���'ก�������+"�#� 	+'�7���ก��"��!&�����+���������
8�ก��"��!&��������
��&���� �3������>��!���!��� ���>���
8�����0�+�.� >��>+��'ก"�����ก���7���"�ก�����#����$�!�� %
&�'����43:�
8�ก������3:'� ()� ���, 
��>�&��5, �����(5�, 2552; ��.7�� ����!�=�&��'%, 2546) 4A�"��
�#����$�!�� %&�'����'���3!&����3:'����ก���ก�+
_#��	 0��ก��>+���ก �3ก��)9ก(���&��ก��+������ ��
�#����$�!�� %&�'����'���3
_#��43:!&�>+����ก���ก�>� 	+'��&���#����$�!�� %&�'������+!&�������=:��ก��
���	 !�����43:��ก���� ����3!&������ก��"����!��ก�4��ก���'����"��!&����� !A�����A�+���ก��
���	 !����� ()� ��� ���!5�) ���ก��)9ก(������ �&+3 (2552) ��&���#����$�!�� %&�'�����3!&��
����ก��ก����������+������������&���.�ก��!��ก�4��ก���'�����'��"���+����ก (M = 4.48, SD = 
0.48) ก��)9ก(�������� �5%, ��
��53, '����, ����'�&��ก(5% (2544) ��&���#����$�!�� %&�'�����3
����ก���ก�����	 !�����>��������� �3ก��)9ก(���&���#����$�!�� %&�'����43:�3	�ก��>+����!&����� 
!A�����A� ���>+���ก�
�3:'�
����ก��5%ก����$�!�� % 4A�"���3����ก������ ��43:+3�9$� (��3�� ���
��..�, 2550) 

ก��"��!&����� ���!A�����A��
8��4��443:�A�!�#'�:�����'���� 	+'�7���ก��"��!&�����+���
��� ���A�>
���ก����������"���3��� ��+3 (Dunkley, 2000) ���"�4��.��&�4'��0=:�&�� ก���3!&�������3'��'���
�+3'&>��������4A�"�����"0����ก���3����ก������ ��43:+3>+� @9:����+��� (Bandura, 1997) ��ก.��&�4'�>+�
�2���'&�� ก��43:��!!�"+.�
����������ก���"+z ��!!���$�.������3ก��������������������� (perceived 
self-efficacy) ����3!&��!�+�&��"������2%43:+3.��A�>
���ก��
������43:+3>+� 	+'43:��!!���������3'����
>+�.�ก������������� 4 ����� !=� 1) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� 2) 
����ก��5%43:

����!&���A���1.�������=:� 3) ก����+	������& 0�ก.�� ��� 4) � �&�4��+�������ก�'�������5% 
��=:��.�ก�#����$�!�� %&�'�����'��"�&�'43:0���3ก�.ก���ก��ก������=:�� �
8�&�'�'�ก����'�ก��� ����3
����ก�����3'���� �����"���3����ก���ก�����	 !�����>����ก���� ��+!&���0=:���:�"�!&��������
��������43:.�
����������ก���ก�����	 !�������ก����>
.�ก!&����'�"�ก����&�'����4�:&>
 @9:��
8�
����ก���+���	 0��ก��43:>����ก���� (��.�,  ��+3, �� ���, ��
�3'�, �����&+3, 2548) +����$�ก��"��!&�����
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�ก��#����$�!�� %&�'������=:�0�&'"��������
����������ก���ก�����	 !�������ก���� .9�!&��
8�
��ก(5����ก��� �����!&������ก�����&�' 	+'.�+"���#����$�!�� %&�'����>+����
����ก��5%
	+'��� �����3'����.�ก
����ก��5%�����=:��43:�3��ก(5�!���'!�9�ก������� ��=:��.�ก&�'����"��
!&���A�!�#ก��ก������=:�� 0���3ก�.ก�������zก����=:�� '�����F_����4A����!&��!�+��1������=:�� 
���������ก��ก��'�����.�ก��=:�� ( �&����%, ก��(/�, ��2���, ���)� 0�', 2553) 

ก��"��!&�����	+'ก���&�ก��ก�����3!&���ก3:'&����������2%ก�����&�����!!� �'"�ก���� �3
ก����ก�
�3:'�!&��!�+���
����ก��5%��&�ก����=:�0�&'"�����0�กก�����������ก�>�
_#��+���
����ก������ �� (����, 2544) 4�$��3$�
8�ก��"��!&��������ก��� ��!&������ก�������D��ก�����
&�'���&�'����43:ก������=:���3��42����
8��'�����ก 4A�"���#����$�!�� %&�'����>+���ก�
�3:'�!&��!�+��1�
���
����ก��5%�ก�ก�� >+���3'�����ก3:'&ก��� ��
_#��43:�ก�+�9$�.�กก������=:��43:�3��ก(5�!���'!�9�ก�� 
�
8�ก�����3'�!&�������+�����:��&+��������
8�ก����������+�������5% @9:��
8�&�23ก����������"��
�ก�+ก����3'���� ��=:�"���ก�+!&���0=:���:�"�!&��������"�ก��+������ ���������� �3ก��)9ก(���&��
ก��"��!&����� 	+'"0�ก�.ก���.�กก���&�ก��ก������������"���#����$�!�� %&�'�����3ก��
����������ก���
43:�������"��4��4ก���
8����+� (	) �(/%, 5��/%
_50#�, ��������53, 2551; ����, 2551) ���
ก��)9ก(����ก��'�53 (2553) ��&��ก��"��!A�����A�"�ก��
��������&	+'"0�ก�.ก���ก���� 4A�"���#��
��$�!�� %&�'�����3!&��������������+��������>+�+3 ��+!����ก��ก��)9ก(����)��52� (2547) ��&��
 �'����ก��"��!&�����.�กก�.ก���ก��������ก���� 4A�"���#����$�!�� %&�'����!�� %��ก�3����ก���
+���	 0��ก��43:���������ก'�:��9$� 

.�กก��4�4&�&��5!+343:�ก3:'&����ก��ก�����������������������&�� ก���������������
�������
8���&�
�43:�3��42����������ก������ �� 	+'�
8���&4A���'ก��
����
�3:'�����ก��� 
�&�4�$��
8�
_..�'43:��������"���ก�+����ก���43:��ก����>+� �3ก��)9ก(�"�ก�������
y&'	�!��=$���� ��&��ก��
���������������������4A�"����������'�43:�
8�	�!��=$�����3����ก���ก�����	 !�����+3�9$�ก&��ก���
ก��>+����	
��ก���'����3��'�A�!�#4������� (p  < .001) (��ก��, )�������%, ���4�)��, 2551; ��� �, ก�ก��, 
�����!����!%, 2551; ���3����%, ��&��5�, ���&��5� �, 2552) ���.�กก��)9ก(��������3 ���ก�##+� 
(2550) ��&�� ���+�&�'��������!��+!�� %��กก����43:>+����	
��ก����������ก��������!&�����������
������3����ก���ก����3$'�+�����+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก�� �����+!����ก��ก��)9ก(�
���)��52� (2547) ��&������ก�������������� ������#����$�!�� %&�'����!�� %��กก����43:>+����
	
��ก����������ก���������������������+3ก&��ก���>+����	
��ก�����+3ก&��ก����43:>+����ก��
�'�������
ก���'����3��'�A�!�#4�������43:��+�� .01 �����&��ก��������!&�����������������3
!&��������2%4���&กก������ก�������������� ������#����$�!�� %&�'���� (���3&��, 2552) +����$�
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���&�.�'.9�>+���D��	
��ก��ก������������ก����������������������9$� 	+'43:�#����$�!�� %&�'����.�
>+�������ก������.�กก����������"���ก�+!&���0=:���:�"�!&����������������.�กก�������������ก��
+�&'ก�� ���.�ก��!��ก�4��ก���'���� �&�4�$�ก����+����'3:'�4��	4�)��4%@9:��
8�ก����������"��
�#����$�!�� %&�'�����ก�+!&���0=:���:�"������ ���+.�������
����������ก���ก�����	 !�����43:
��ก���� ��=:���������"���ก�+ก����$�!�� %!�5 �� �3ก4�$��������A�>
�
8���&
������"�ก��"��ก��
�'�����ก��#����$�!�� %&�'�������>
 
 
���� �!���
"���ก�!�$%�& 
 

1. �
�3'��43'�����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������
ก���������������������ก����������>+����	
��ก�� 
 2. �
�3'��43'�����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'�������&���ก����43:>+����	
��ก��
ก������������ก���������������������ก��ก����43:>+����ก���'�������
ก��  
 

����ก�!�$%�& 

 
1. ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������

�������������+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก����=�>�� 
2. ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������

ก���������������������+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก����=�>�� 
 
ก!�'���
$(ก�!�$%�& 

       
ก��&�.�'!��$��3$���&�.�'>+�4�4&�&��5!+3�ก3:'&ก������ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %��

�
8�ก�����&!�+�=$�/�� ��&�ก��ก��
��'�ก�%"0�4�(|3ก���������������������������+��� (Bandura, 
1997) 	+'���+����2���'&�� ก��43:��!!��3!&���0=:�"���������������� .��
8���&กA���+ก��
������
����ก��� �����!!�.�
����������ก���"+��$� �9$��'��ก��ก���3!&���0=:���:�"�!&����������������
"�ก��
������ก�.ก�����$�z +�&'!&��������:� ����'�'��43:.�ก��4A�"��>+������2%���43:!�+�&��>&� +�&'
ก������������D��������������� ��=:��.�ก�#����$�!�� %&�'�����
8�&�'43:��+!&�������4��&�D� �&� 
!A��9��9�!&������ก�����������
8��A�!�# �����+!&�����!&������"."�ก����=�ก���	 !����� .9�
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4A�"���3����ก���ก�����	 !�����>����ก���� ���+��'!�5!��4��	 0��ก�� ()� ��� ���!5�, 2552) 

��ก��ก��ก���3����ก�����3'���� '9+�����!!�43:�����
��4��".��
����
�3:'��
8���!��ก���
����� @9:�ก���&�ก����������ก���������������������"0����กก����������.�ก 4 ����� >+��ก� 1) 

����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� 2) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� 3) ก����+
	������& 0�ก.�� ��� 4) � �&�4��+�������ก�'�������5% @9:����&�.�'>+�4�4&�&��5!+3���
��'�ก�%"0�
ก���&�ก��ก����"�ก��+A�����ก�.ก��� �����0�&�03&��"�&�'����"��!&���A�!�#ก��ก������=:�� +����$�	
��ก��
43:������9$��3$�����&�������2%��=:�"���#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 	+'����
ก��+A�����ก�.ก��������&4��ก��"0�	
��ก��ก������������ก��������������������� �
8� 4 ��'� 
>+��ก� 
  1. ��'�ก�������������2 �� ���&�.�'4A�����43:�
8�����A�ก���� "0�ก����������4��+�������ก�' 
�������5% 	+'.�+"��ก������&�'����'��"�����43:�
8���+��&� �'��"�ก������=:��43:�3��ก(5�!���'!�9�ก�� 
"��ก������&�'����3ก��
����������ก���ก�����	 !�����ก���ก��+A�����ก�.ก��� .�ก��$��
8�ก��
�����������2 ��.�กก��"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก������ ��=:��
8�ก����+!�'��ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�
ก�����ก�� ����9ก!����!'ก��.�ก����
�+��'��=:����&��=�
_#�������������ก���� �������"��ก����
����
_�!&������9ก43:+3���ก�� "��กA����".@9:�ก�����ก���
8�ก����������"��ก�������0�ก�3ก�����������
��:��&+������=:�0�&'��������ก��
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก����  

2. ��'�+A�����ก�� �3&����
����!%��=:�
���!&������9ก�9ก!�+ ��=:�!&������".���'�����&��
ก�.ก���43:กA����ก��4A��'����$��3�
^����'��=:���������"�ก��0�&'���=�@9:�ก�����ก�� "0�ก����3'����.�ก

����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:���&�ก��ก����+	������& 0�ก.�� .�กก��"0��=:���&���
��#��ก(5%�4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� @9:��3��=$����ก3:'&ก��ก��"��!&���A�!�#"�ก����=�ก
���	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� �&��9������43:!&����	 ! �����43:!&���3ก��3:'� ��=�!&��+
���	 ! ��&�ก��ก��"��!&�����+��������.�กก��"0��=:�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����
������+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' ���&�.�'"0�&�23ก���2���'"����1���.�กก��
������
����ก���ก�����	 !����� ��&�ก��ก��"��!&����� "��!A�����A� "�ก����=�ก
��� 4���
����5
����� ก���&0��0' "��กA����"."���:�43:ก������&�'����3!&��!�+��1���ก���� ก������"�����0�กก�����3ก��
��$��
^����'43:.�
����
�3:'�����ก���ก�����	 !����� ����3ก��!�+�&����43:>+�.�กก���3����ก���
ก�����	 !�������ก�����5���$�!�� % "0�ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� 
	+'"��ก������&�'���4+���
��������=�ก
��� 4��������
����5����� ��=:�"���ก�+!&���0=:���:�"�
�������ก�9$� ���������
�������
8�����ก��������=:��>+� �����4�$����!���=�ก�����	 !�����"�
�#����$�!�� %&�'������=:�ก���>
����4�4&�>+����+�&�� 
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3. ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% �
8�ก��"�����ก����=:�ก��+������ ���ก�ก�����
^����'
	+'�7����.��.� �3&����
����!%!=��
8�ก����+�����=:�ก��
����������ก������ก�����
^����' 4�$�'��
0�&'"�ก��!������
���! (�3��)�ก+�E, 2547) @9:����&�.�'>+���+!�'@�ก����ก3:'&ก��ก�����	 !����� ��=:�
�
8�ก��ก��������=��"�ก�����	 !��������ก������&�'��� ��ก�3
_#����=��������' .�>+���&�ก����
��&4���ก�>� ����
8�ก�������!&���0=:���:�"���������A�>
�
8���&4��"�ก��
�������
8�
��.A�
��:A�����  

4. ��'���$���+ก��4A�ก���� �3&����
����!%��=:�ก�������!&���0=:���:�"�ก���&�ก��

����
�3:'�����ก��� .�กก��"��กA����".@9:�ก�����ก���
8�ก����������4��+�������ก�'�������5% 
ก������"��ก������&�'���������
����������ก���ก�����	 !�����>+������&4��43:>+���$��
^����'>&� 
	+'ก��"��������43:��ก���� 0�+�.�"������2%43:�ก�+.�กก�����	 !�������ก���� "��!A�����A����:�����
��=:�"���ก�+กA����". �
8�ก��"������������������ �����&�ก������&4���ก�>�
_#�� "�ก�53�ก�+

_#��.�กก��
����
�3:'�����ก���"��� �����4�$�.�+"��ก������&�'���>+�
��������.�กก��
������
����ก���"��� 

.�กก��+A�����ก�.ก��������&4��ก��"0�	
��ก��ก������������ก��������������������� 
���&�.�'>+�
��'�ก�%"0�ก��"��!&����� !A�����A� 	+'����ก���&�ก����������������.�ก 4 ����� ��&�ก��
ก��"0��=:���&�����#��ก(5% .�+"��ก������&�'����3ก�������������2 ��43:+3���ก�� �3	�ก����ก�
�3:'�
��3'����
����ก��5%@9:�ก�����ก��.�กก�.ก���ก���� ��������"���#����$�!�� %&�'����>+��3ก����4���!�+ >+�
�A��&.����ก���ก�����	 !�������������43:'���
8�
_#�� �����
���!43:�3�'��43:4A�"�������>��
������
����
�3:'�����ก���"���>+� �����=:�>+���&�"�ก�.ก���ก����+��ก���& 4A�"��ก������&�'����ก�+
ก���������9�!&���A�!�#���ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !����� ��������&�ก��!����
_#��
�����&4���ก�>�
_#�� ����3!&���0=:���:�ก�����+���".��=�ก
�����������&4��43:�������=�ก>&� 
��=:�"���ก�+ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����43:��ก��������
^����'43:>+�กA���+>&� 
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)�* 1 ก�����&!�+ก��&�.�'  
 

                  ��	
ก	�ก��������	��ก�		��	����		���
����� 
1. 	�%�ก�	�	���������E��� 
    ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5%  
     - �����������2 ��	+'"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก������  
     - 
������!&�����ก��
����������ก���ก�����	 !����� 
2. 	�%�Ne�����ก�	 
    ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:�  
ก����+	������& 0�ก.�� ���ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����
!&���A���1.�������� 
     - "��ก������&�'���>+���3'���� .�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.���
����=:���ก�
�3:'�
����ก��5%���&���ก�������3'����.�ก�=:���&��� 
�4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� 
     - ก������"���ก�+!&��!�+!���'���.�กก����3'����.�ก�=:���&��� 
     - ก������"���3!&��!�+�&��.�กก��"����������	+'"0�!A���+'ก'��� 
0��0' ���"��กA����"..�ก���0�กก���� �������A�ก���� 
     -"��!&�����"�ก�����	 !�����.�กก��"0�!���=�ก�����	 !�����"�
�#����$�!�� %&�'������&�ก�����+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' 
���"��ก������&�'���4+���
������"�ก����=�ก
��� 4��������
����5
����� 
     - ���!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����  
3.  	�%�ก�	��N����%FI%�D���D	J��D# 
     - !����
_#����
���!"�ก�����	 !�����  
     - ��&�ก������&4���ก�>� 
4. 	�%���"��Nก�	De�ก��� 
     - "���������� ����������� ���"��!&��������:�����.�ก����A�ก���� 
     - ���:�!&���0=:���:�"�ก��
����������ก���"��� 
     - 
������!&�����ก��
����������ก���ก�����	 !����� 
      - ��$���+ก��+A�����ก�.ก��� 

 
 

����ก		�ก�	�	��������	 
 ��!����"��		�#$�%	�� 

   - 
��� 4����� 
   - 
����5����� 
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��$,��ก�!�$%�& 
 
1. ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��

������������������� +3ก&��ก���>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� 
2. ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��

������������������� +3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก��   
  

��'���ก�!�$%�&  
 

ก��&�.�'!��$��3$�
8�ก��&�.�'ก9:�4+��� �
8�ก��)9ก(������	
��ก��ก������������ก��������
��������������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� @9:�)9ก(�"�ก�����#����$�!�� %
&�'���� .A��&� 50 ��' �����
8�ก����4+��� 25 ��' ���ก����!&�!�� 25 ��' ?�ก!�� % 5 	���'����)��'%
������9:� "� �!"�� "�0�&��+=����).�ก�'� 2553 �9� �+=��ก�� ����2% 2554  

 
�$&�-�*." 
 

	
��ก��ก������������ก��������������������� ���'�9� ก���&�ก��+A�����ก�.ก���ก����43:
���&�.�'������9$���=:���������"���#����$�!�� %&�'�����ก�+ก��������"�!&���������������� �����"���ก�+
ก��
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 4�$�ก����=�ก
��� 4����� ���
����5����� 	+'"0�
��&!�+4�(|3ก���������������������������+��� (Bandura, 1997)  ��&�ก��ก��
��'�ก�%"0�ก���&�ก��ก���� 
@9:��
8�ก��+A�����ก�.ก����
8���'ก�������+��1ก ��&�ก��"0�ก����������.�ก 4 ����� >+��ก� 1) 
����ก��5%
43:
����!&���A���1.�������� 2) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� 3) ก����+	������& 0�ก.�� 
��� 4) � �&�4��+�������ก�'�������5% 	+'�3��'�+A�����ก�.ก���������ก�
8� 4 ��'� !=�1) ��'�ก��
�����������2 �� 2) ��'�+A�����ก�� 3) ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% ��� 4) ��'���$���+ก��4A�ก���� 
"0��=:�
��ก��ก��+A�����ก�.ก���ก����!=� �ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก������ "0��4!&����=:������ �03&�����".
�ก�&� ��&�ก��!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ������+���49ก��� ���������+1ก���ก��
�����' ก��4�&���2��5��� 

����ก���ก�����	 !����� ���'�9� ก��ก��4A���=:���������"������ก�'>+������������
!����&�4�$� 5 ���� "�
����5��3'���ก��!&������ก��"���'���$�!�� % �
8�ก������������� �����
�#����$�!�� %&�'�������4��ก 	+'ก����=�ก���	 !"�+���
��� 4����� ���
����5����� ���"��
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�#����$�!�� %&�'����
�����������.�ก�������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
@9:����&�.�'������9$�.�กก��4�4&�&��5!+3 
 
�!�/&0�".12
�(�3�%�4(5!�' 
  

�������A���ก��&�.�'>
กA���+��&
������ก���'�����ก��#����$�!�� %&�'���� ��=:�
���������#����$�!�� %&�'����"���3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� �
8�ก��
^��ก��ก���ก�+
 �&��4�ก@�������#����$�!�� %���4��ก"�!�� % �����=:���������"���ก�+ก����$�!�� %43:�3
!�5 ��"�ก�����#����$�!�� %&�'���� 
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�DDFI 2 
$		K�NFDFI�กFI%$���� 

 
 

ก��&�.�'!��$��3$ �
8�ก��)9ก(������	
��ก��ก������������ก������������������������
����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ���&�.�'>+�)9ก(���ก��� �A��� ���&�.�' ���
��&!�+4�(|343:�ก3:'&���� 	+'�A���������A�+��+���3$ 

1. ก����$�!�� %"��#��&�'���� 
     1.1 !&�����'ก����$�!�� %"��#��&�'���� 
     1.2 ������ก����$�!�� %"��#��&�'���� 
     1.3 ��ก��4�.�กก����$�!�� %"��#��&�'���� 
2. ����ก���ก�����	 !����� 
     2.1 !&���A�!�#���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
     2.2 ����ก���ก�����	 !�����43:>����ก����"��#����$�!�� %&�'���� 
     2.3 ��ก��4�.�ก����ก���ก�����	 !�����43:>����ก����"��#����$�!�� %&�'���� 
     2.2 
_..�'43:�3���������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
     2.5 &�23ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
     2.6 ก��
����������ก���ก�����	 !����� 
3. ก����������ก�����������������������&�ก��ก��"0�ก���&�ก��ก����"��#����$�!�� % 
    &�'����  
     3.1 4�(|3ก��������������������� 
     3.2 &�23ก��"0�ก���&�ก��ก������������ก���������������������"��#����$�!�� % 
     &�'���� 
     3.3 	
��ก��ก������������ก���������������������"��#����$�!�� %&�'����   
4. ��
���ก��+����#����$�!�� %���ก�������' ก��4�&���2��5���  

 
ก�!��6�
!!)"7���$���&! 3� 
 
 ก����$�!�� %"��#��&�'�����3��&	�������9$��'����&+��1& 4�$��3$�
8�ก����$�!�� %"��#��&�'����43:
�3��'��+���'����=:�'z 	+'��&�"�#��
8�ก����$�!�� %43:>��>+�&����� .9��
8�ก����$�!�� %43:>���9�
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����!% (��##���, 2551; ��!�2%, 2547) ก����$�!�� %"��#��&�'�����3	�ก���ก�+ �&��4�ก@��������
ก��4��
8�
_#����� �� �3��������.�กก��>��?�ก!�� % ��=�?�ก!�� %0�� ?�ก!�� %>��!�����
�ก56% 4A�"����+	�ก��"�ก��>+����!&��������!A�����A�"�ก��+������ �� .9��
8���������9:�43:�����
"���#����$�!�� %&�'�����3!&����3:'�"�ก���ก�+ �&��4�ก@���>+���กก&��ก����$�!�� %"�&�'���"�#� '�:�>

ก&����$���&�� 4�:&	�ก�3�����ก����'������+�.�กก����$�!�� %"��#��&�'�����9����'�� 15 (WHO, 
2009) ��ก��4�43:�ก�+�9$�+��ก���&�3�������A�!�#��.�ก�#����$�!�� %&�'�����3
_#����� ��+���
	 0��ก�� ��=:��.�ก�3����ก���ก�����	 !�����>����ก����  

 

����&ก�!��6�
!!)"7���$���&! 3� 
 
ก����$�!�� %"��#��&�'���� ���'�9� ก����$�!�� %@9:��ก�+�9$�"�0�&�43:�#����$�!�� %�3��'����&��� 

13-19 
} (����.�% ���
�� ����, 2550; �'�&��ก(5%, 2548) @9:��3!&��!���'!�9�ก�� !�������% (Klossner, 
2006) ���'�9� �
8�ก����$�!�� %"��#��43:�3��'����'ก&����=��4��ก�� 19 
} ����3���43:>+�"��!&�����'>&�&�� 
���'�9� �
8�ก����$�!�� %����#��43:�3��'���$���� 15-19 
} (Taneepanichskul, 2007) ��&�ก�������' 
ก��4�&���2��5��� (2549) ������+��%���!%�������3 (Lowdermilk & Perry, 2004) "��!&�����'&�� �
8�
ก����$�!�� %"��5�43:�3��'����'ก&�� 20 
} +����$�.���1�>+�&�� �3���"��!&�����'ก����$�!�� %"��#��&�'����
"ก���!3'�ก�� �A�����ก��)9ก(�"�!��$��3$ก����$�!�� %"��#��&�'�������'�9� ก����$�!�� %"��#��43:�3��'�
���'ก&����=��4��ก�� 19 
} ���.��9�&��43:!��+���� 

 
����� ก�!��6�
!!)"7���$���&! 3�    
 
������ก����$�!�� %"��#��&�'����43:�ก�+�9$��
8�����.�ก� �����!�>4'43:�3ก���
�3:'��
�� 

������&�D�2�����&���ก�������3�4��4"�&��303&�� 	+'�7���ก����&�'����43:����!����'�+���&���� �3��:�
'�:&'�4���=:�����z��ก��' !&���
8�����������9��=:�>+����' �����ก(5�&�'����43:��+!&��'�$�!�+ �'�ก
4+��� ��+!&�����43:��ก�����ก3:'&ก����)������2% .9��A�>
���ก���3��)������2%����ก�+ก����$�!�� %	+'
>��>+�&����� �����&�"�#��
8�ก����$�!�� %>���9�
����!% (Adekanale, Adeyami, & Odu, 2008) 4�$��3$
ก����$�!�� %"��#��&�'����43:���:��9$��3��������.�ก    

1. !����'��ก3:'&ก������ก���4����) &�'�����3����ก���'9+��+�'��ก����=:�� ��ก.��0=:���=:����กก&��
������ �'�ก��� �'�ก4+��� �3����ก�����3'������=:����=���!!�43:�������".0=:�0����
����
�3:'�
�
8���ก��ก(5%�������� (���)��, 2549) ���"�
_..�����
8�'�!����ก���=:����>������+� �#��&�'����
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>4'����������'���&�D�2��������&���ก43:�3��������3"���=:��ก���3��)������2% (��&���'%, 2549) 
���ก���3!����'�43:�
�3:'��
��>
�ก3:'&ก��ก���3��)������2%"�&�'��3'� @9:��#��&�'�����=��
8���=:��
ก��
.��
8�����"���ก�+!&����3:'����ก����$�!�� %>+����' 

2. ก����+!&����� �#��&�'����43:�3��'����'��+!&����� ��+
����ก��5%���!&������".43:��ก����
�ก3:'&ก����))9ก(� �����+4�ก(�"�ก��
����2��=:���ก��=:��0�'���3��)������2%+�&'	+'>��>+��3ก��
&��������>���3ก��!��กA����+ .9�4A�"���3��)������2%�����3:'����>��
��+ �' (�+3 ����'�&��ก(5%, 2551; 
��&���'%, 2549; Taneepanichskul, 2007) �#��&�'������&�"�#�>��>+��3&�23
^��ก�������"�ก��
^��ก��ก��
��$�!�� % �3!&�����>����ก�����ก3:'&ก��ก��!��กA����+ ����3�#��&�'�������ก�����3��)������2%���>���3ก��
!��กA����+ (/�����, ���3'%��, ก�#.�3, ���#�&�3, 2550) +�&'����43:�#��&�'������+!&����� �����+!&�������
"�ก���9:��������4A�"����3:'����ก���ก�+��$�!�� %>+����' (�'�&��ก(5%, 2548) 

3. 
_#��4��+������!�����)�(/ก�. "�!���!��&43:�3
_#����'>+����' /���4���)�(/ก�.
'�ก.� !���!��&��+!&�������� 4A�"���#��&�'������+43:�9:� ��+43:
�9ก(� ��������ก��!�+��+���".�ก�>�

_#��"�ก��+A�����03&�� �&�4�$�ก��!�+��=�ก!���=:��������)43:��+ก��03$���.�ก��!!�"�!���!��& .9��3
	�ก��!���ก����=:��������)"���ก(5�>��������� �����"���#��&�'�����3	�ก����$�!�� %>+���ก�9$� 
(Gupta, Kiran, & Bhal, 2007)  

4. � ��4��+�������ก�' ��=:��.�ก�#��&�'�����3��D��ก��4��+�������ก�'�'����&+��1& ����ก��
�.��#���2�%43:�
�3:'��
��>
 ก���
�3:'��
��������%	������z �&�4�$�ก�����:���+��������%	����) 4A�
"���#��&�'�����3
��.A��+=��!��$���ก��1&�9$� ('�42��)% ��������, 2542; &�)�(/%, 2549) ��ก�3����ก���4��
��)�����"���3	�ก����$�!�� %>+���ก 

 
8�ก!�.'%�กก�!��6�
!!)"7���$���&! 3�  
 
��ก��4�.�กก����$�!�� %"��#��&�'���� �
8�����.�กก����$�!�� %43:�ก�+�9$�"�� ��'��>��

�3!&�������ก��ก����$�!�� % .9��3
_#���ก�+�9$�4�$�+�������ก�' .��". ����5% ������!� ก��'�
8�
 �&��4�ก@���43:�3	�ก���ก�+�9$�"��#����$�!�� %&�'������กก&��ก����$�!�� %"�&�'���"�#� @9:�
��ก��4�43:�ก�+�9$��3���'
��ก��>+��ก� 
   1. ��ก��4�����#����$�!�� %���4��ก 

     1.1 ��ก��4�43:�3!&���ก3:'&����	+'���ก���#����$�!�� %&�'���� +���3$ 
          1.1.1 ��ก��4�4��+�������ก�' ก���ก�+ �&��4�ก@���.�กก����$�!�� %"��#��&�'����

��&���3��ก�9����'�� 15.5 (��.����, 2547) ��&�"�#��3������.�กก�����	 !�����>����ก���� �0��  �&�
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4��	 0��ก��  �&�	����.�� (Geist et al., 2007; Watcharaseranee et al., 2006) ��ก.�ก�3$'����&��
�#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก�����	 !�����43:�3!�5!��4��	 0��ก�����'�9����'�� 10-40 .9�
�����"���3	�ก���ก�+ �&�	����.��>+���กก&��"�&�'���"�#����'�� 22.5 �9����'�� 32.9 (�3��'�42% 
�����3'�.���%, 2551) ����3��4A�"���3�����ก��!��+ก���กA���+������'�� 9.8 �9����'�� 19.0 
(0����, 2550; Keskinoglu, 2007) 	+'��&��������ก��5%!��+ก���กA���+�3��ก�9$�"��#��&�'����43:
�3��'����'ก&�� 17 
} (Gupta et al., 2007) 

      1.1.2 ��ก��4�4��+���.��". &�'�����
8�&�'43:�3ก���
�3:'��
��4����3�&�4'��ก�+�9$���ก 
�3ก���
�3:'��
�������+�����%	�� �����"������5%���.��".�ก�+ก���
�3:'��
�����>
+�&' �#��
��$�!�� %&�'����.9���ก�3!&���
�
�&�4������5% ���+���+���'  �3� ����+!&�������4��&�D� �&� 
�'��"�&�'43:'9+��&����
8�"�#� ��+!&�����"."�����>����".���!&������9ก�������=:� ��ก!A��9��9�!&��
����ก�����������
8��A�!�# (����3 ���ก�##+�, 2550) @9:��=$�/��4������5%���&�'����43:"��!&��
��"."��������กก&���'����=:� ��ก�3ก����$�!�� %43:>��>+��3ก��&����� .9��3!&����3:'����ก���ก�+

_#��4��+���.��".>+����' ��=:��.�ก��D��ก��4��+���.��".���&�'����43:�3ก���
�3:'��
���ก�+�9$���ก 
(WHO, 2009) �3ก��)9ก(���&�� ��ก�#����$�!�� %&�'�����3.��".43:������1� �3!&���9���"."�� �����
����� .���������+�����ก���43:�������ก������ก��5%43:�ก�+�9$�4A�"���ก�+��ก��4�4��.��".�+�� 
(��0.�3, ��ก�%&�>�, ��������53, 2552) 
     1.1.3 ��ก��4�����#����$�!�� %&�'������=:��.�ก�3����ก���ก��
��������&>����ก����"�
��'���$�!�� % ��+ก�����"."��+������ ���������� >��>+�������ก��?�ก!�� % ?�ก!�� %���0�� @9:�
��&���#����$�!�� %&�'�����3ก��?�ก!�� %!��$���ก��=:���'�!�� % 12-20 ��
+��% ���'�� 51.7 (�3��'�42 
�����3'�.���%, 2551) ��=�>+�������ก��?�ก!�� %���' ก���&!=��3ก��?�ก!�� %�:A�ก&���ก56%���'ก&�� 4 
!��$� ()�&��'%, 2547; �� ���, 2548) ���'���3�#����$�!�� %&�'�������ก����43:>��>+�������ก��?�ก!�� %
���+0�&�ก����$�!�� % (��&�4'%, 2551) 4A�"��>��>+����ก��+������ ��.�ก��!��ก���2��5��� .9���+
	�ก��"�ก��>+����!&����� !A�����A��A�����ก��+��������"�+�������z �����"���ก�+ �&��4�ก@���
.�กก����$�!�� %"��#��&�'����>+���ก'�:��9$� 
 1.2 ��ก��4��������"�!�� % ��ก�
8�ก����$�!�� %43:>��>+��3ก��&����� �#��&�'������.
��=�กก��4A���=:�'���ก����$�!�� %+�&'ก��4A��4�� ��=���ก������$�!�� %�����ก>��>+���". ���"��".���
��� �� �0�� >��>+�>
?�ก!�� % ��+	�ก��43:.�>+����!A�����A� ��=�?�ก!�� %���0�� .9�>+����ก��+���
>��������� +���ก�����	 !�����>����ก���� ��=:��.�ก��ก(5�ก�����	 !����#��&�'����43:��ก.���=�ก
���	 !������7����'���43:�����0������3!�5!��4��	 0��ก�����' .9���������� �����4��ก"�!�� %
4A�"��4��ก�3�$A����ก��ก�ก�+���' ��.�ก�+ก��!��+ก���กA���+ ����3�����ก���.1�
y&'��� (&��0�', 2550)  
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 2. ��ก��4�+����)�(/ก�.������!�   
      2.1 ��ก��4�4��+����)�(/ก�. &�'����'���
8�&�'43:กA����)9ก(���!&����� ��ก�3ก����$�!�� %
�ก�+�9$� �
8�����"�����!��������� ��ก���
8���ก��3'���=���ก)9ก(� (Luxner, 2005) >��>+�
��ก��
��03� ��+	�ก��"�ก�������4A� �#����$�!�� %&�'������&�"�#�.9��3��'>+����' ��=����!�>��������
����'>+�+�&'����� ����3
_#��ก��&������ (Gupta et al., 2007) �����9:������'>+�.�ก������ ���
ก!��� 
.9��ก�+�
8� ������!���!��& ���.�กก�53
_#��ก����$�!�� %43:>��>+��3ก��&����� ����
8�ก��
��$�!�� %"�&�'��3'�  
      2.2 ��ก��4�4��+������!� ��=:��#��&�'�����ก�+ก����$�!�� %.��34����=�ก 2 4��!=� ก��
4A���'�+1ก	+'ก��4A��4�� ��=�.A��
8�������$�!�� %���>
 (��!�2%, 2547) ����#��&�'������+���".��=�ก"��
�3ก����$�!�� %�ก�+�9$����>
 ��.>��>+����ก��'�����.�ก!���!��&4�$���������������?y�'0�' ��.
	+��A���� .��
8�����"���#����$�!�� %&�'���������'ก��&��ก.�ก!���!��& ก������=:�� ������!� ���
�3���!���.��ก?y�'0�'4�+4�$� ��=��3ก���'�������ก�+�9$�@9:����9����'�� 17.54 (��>�&��5, .���ก���%, 
���)��� �5%, 2552) ���"�ก�53�#��&�'�����ก�+ก����$�!�� %"��5�กA������3'������=� ��.�����'�+��ก
ก����3'�0�:&!��& ��=����!��������.�ก� ��ก���
8���ก��3'� ��ก)9ก(� (deLisser & Trimmer, 2001) 
�
8�����"����#��3'	�ก��4��ก��)9ก(� ��=:��.�ก�3 ���ก����3$'�+����� 4A�"���3	�ก�����'43:�#��&�'����
�������$�.�ก�����)9ก(���� ��=�>���3	�ก��43:.�)9ก(� �ก�+����'�'�&43:�����ก��4�������!����
�#��&�'���� ����
8�
_#�����!����>
 
  
*9�$ก!!ก�!'!$/)
����!7���$���6�
!!)" 
 
 ����ก���ก�����	 !�����43:��ก�����
8�ก����������"������ก�'>+������������!����&� 
����3
����5��3'���ก��!&������ก��"���'���$�!�� % �3!&���A�!�#��=:��.�ก�
8�ก������������� �� 
�#����$�!�� %.9�!&��3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� @9:��3
_..�'���'
��ก��43:�3�����
����ก���ก�����	 !����� ���+.�&�23ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !����� ���ก��
������
����ก���ก�����	 !����� ��=:�ก��
������� ������ก�'����#����$�!�� % 

 

�����
�����ก�!'!$/)
����!7���$���6�
!!)"��&! 3�        
 
ก���
�3:'��
��4����3�&�4'�.�กก����$�!�� % �����"������ก�'�3!&������ก����������:��9$�

��=:�"0�"�ก�������������&�'&�����z �����=:�ก���.��#����	����4��ก"�!�� % +����$�ก�����	 !
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�����"��#����$�!�� %&�'����.9��3!&���A�!�# 	+'����ก����=�ก���	 !�����43:�3
��	'0�% ����3

����5��3'���ก��!&������ก���������ก�' @9:��3!&������ก�������������:��9$�4�$�+���������� 
�!��@3'� ��ก�3�@3'� &�������3 6 ��������
��� 4	
��3� ��ก>+������������+��ก���&>����3'��� 
��=���+!&����+����.4A�"���#����$�!�� %�3 �&��&� !&��+��	������� @9:��
8����������	�!!&��
+��	���������=:��.�กก����$�!�� % (Dubhashi & Wani, 2008) ���"� �&�43:����ก�'��+�������� �����"��
4��ก"�!�� %>+������������>����3'���+�&' �����4��ก.�+9���������.�ก�#����$�!�� %��"0�4+�4�
4A�"���#����$�!�� %&�'�����3 �&���+���������������9$� ก����+��������.��3����3'�������ก��
4A��������&�'&�����z�������ก�' ��ก�ก�+ก����+2������1ก���&�����$�!�� %4A�"���3!&����3:'����ก���ก�+
 �&�	����.��.�กก����+2������1ก (Dubhashi & Wani; Suebnukarn & Phupong, 2005) 	+'�7���"��#��
��$�!�� %&�'����43:�3	�ก���ก�+ �&�	����.��>+���กก&���#����$�!�� %&�'���"�#� ��=:�����ก��4A�������
�&�'&�����z �3!&���ก����� �3!&����+
ก��.�ก������>+������=�+��������>
��3$'�>����3'��� .9�
�����"���ก�+
_#�����ก�����3'�!&��������������ก�'��=:�ก��!��+ �����'�����!��+����� 	+'
"���'���$�!�� %����ก�'�3!&��.A��
8�"0���������"�ก�������������@��%�����=$��'=:�����z 4A�"��4��ก
�3��� �������5%�����1���� �����ก�#����$�!�� %&�'�������	 !�����43:�3
����5>����3'��� 4A�"��
�ก�+
_#��4��	 0��ก��.�กก����+��������  .���.�
8�������"��4��ก��ก�ก�+�3�$A����ก���'ก&��

ก�� 4��ก!��+ก���กA���+ �����ก�3!&��������4A�"��4��ก��'"�!�� % (Thato, Rachukul, & 
Sopajaree, 2007) �����'���3!&��.A��
8����ก���.��#����	�"�ก���'�'��&����+��ก��������$A���  4�$�'��
0�&'"�ก�������������ก�����=�+���4��ก ��ก4��ก>+������������>����3'���"���'���$�!�� % 4A�"��
4��ก�ก�+ �&��.��#����	�0��"�!�� % ��&�"���'�����!��+��.4A�"��4��ก��ก!��+�3 �&��4�ก@���
���:��9$� (Kovavisarach, Chairaj, Tosang, Asavapiriyanont, & Chotigeat, 2010)  

��ก.�ก�3$�����'���
8���!%
��ก��43:�A�!�#���ก���&�ก����������43:"0�"�ก������������
 �������4��	�! ��ก����ก�'>+������������43:+3 �3!�5 �� ����3
����5��3'��� .������"������ ���
����4��	�!�3!&�������5% ��1���� ���ก�������������ก�'��+��������4A�"������ �������4��	�!
�:A� �#����$�!�� %&�'����.9��3	�ก���ก�+ก����+�0=$�>+����' ����3�����ก���.1�
y&'��� (����.�% ���

�� ����, 2550) �#����$�!�� %43:�3 �&�	 0��ก���
8�
ก��.��3�$A����ก��&���:��9$�"�0�&���ก���ก��
��$�!�� % ��=:���'�!�� %>+� 20 ��
+��% �$A����ก.����:��9$���
+��%��
����5 1/2 ก�	�ก��� �$A����ก��&
����#����$�!�� %.�������2%ก���$A����ก��&���4��ก��ก!��+ ��ก�#����$�!�� %�3�$A����ก���:��9$�"�
��+��
ก�� 4��ก.��3�$A����ก��ก!��+
����5 3,000-3,500 ก��� �������#����$�!�� %&�'�����3 �&�4��
	 0��ก����+�������� �3�$A����ก���:��9$����'"�0�&���$�!�� % 4A�"��4��ก��ก!��+�3���+��&��1ก
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�$A����ก���' ����#����$�!�� %����3	�ก����3:'����ก���ก�+ �&�	����.�� ����
8����������
 �&��4�ก@����3ก��ก��' ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����.9��3!&���A�!�#�
8��'�����ก 
�#����$�!�� %&�'����.9�!&��3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 	+'�3����ก���ก�����	 !
����� 4�$�ก����=�ก
��� 4����� ���
����5�����43:!&����	 ! +���3$ 

1. ก����=�ก
��� 4����� �#����$�!�� %&�'����43:�3 �&�	 0��ก��43:+3��������ก����$�!�� %43:�3
!�5 �� �3ก4�$�0�&'
^��ก��ก���ก�+ �&��4�ก@��� 	+'
��� 4��������43:�#����$�!�� %&�'����!&�
��=�ก���	 ! !=���������43:"��������� ��=:��.�กก���
�3:'��
��4��+�������5%���!&���!�3'+�3��
����������43:����ก�'����ก�� ���
����5�����43:�������	 !���:��9$���=:�"0�"�ก���.��#����	� ���

��ก��ก�.ก�������z (Murray, McKinney, & Gorrie, 2002) ����ก�'����ก�������
��� 4	
��3� ������
2����!��@3'����:��9$� ��=:���D��ก���.��#����	����4��ก ����ก�������
��� 42������1ก ���	F��4
���:��9$���=:�
^��ก�� �&�	����.��.�กก����+2������1ก +����$���������43:�#����$�!�� %&�'����>+����!&�
�
8���������43:�
8�
��	'0�%��=:�ก���.��#����	����4��ก �����=:���� ������#����$�!�� % >+��ก� 

      1.1 	
��3� �
8���������43:0�&'"�ก���.��#����	� 0�&'"�ก������������@����@�
�&�'&� ����
8���&�
��ก��43:�A�!�#���	!�����������ก�' >+��ก� ก������=$� ��&���� ��=$��'=:�
�ก3:'&��� �
8����
��ก��"����>@�% ���%	�� �3	�	ก���� ��ก.�ก�3$	
��3�'���
8���&
�����
���!&�!������ก��4A��������@��%"�����ก�' �
8���&!&�!��������+������@��% .���1�>+�&��
	
��3��3!&���A�!�#����#����$�!�� %&�'������ก���������ก�'����ก��	
��3���=:�ก���������=$��'=:� 
>+��ก� �ก �+��ก ������ �3ก4�$���=$��'=:� ก������=$������D��ก��4���������4��ก .9�!&�>+����
�����	
��3�43:�3!�5 ��+3.�ก����������4�$��=0������&% �0�� >�� �� ��=$����&% �&�4�$���:&���1+
��������z "�
����5���:��9$�.�ก
ก�� 20 ก��� ��=�
����5&���� 60 ก��� (&�������%, 2544) 

     1.2 >���� �
8����������������� �
8���������ก�+>����.A��
8��������ก�' ���
0�&'!&�!��ก��4A�����43:�������ก�' ����������>+���.�ก4�$��=0������&% ���
����5>����"��=0
.��:A�ก&��"����&% ����ก�'����#����$�!�� %&�'��������ก���������������3$��=:�"0�"�ก���&�ก�����
���#�����43:���:��9$� ��=:�ก���.��#����	�����&�'&�>+��ก� ก���'�'��������� ก���'�'���
�+��ก 4�$�ก�����:����+�����&�+1ก����ก .9�!&�>+����>����
����5���'�� 25-30 ����������
.�ก��������&�� ��������
��� 4�3$��ก>+������ก�ก��!&������ก��4A�"���3�������������ก
�ก��>
ก��'�
8���ก��4����������&".������+��=�+ �����"����&".4A�������ก ���=:�'���'
�����"���'���$�!�� %��&".����#����$�!�� %4A�������กก&�� �&�
ก���9����'�� 40 .9�!&�
��3ก��3:'�ก�����	 !>����.�ก��=$����&%��=���=$����&%��+��� ������3>������:���&��� ��.4A�"���3
��+��>����"���=�+�������� .��ก�+�
8�
_#���ก3:'&ก������>���&3'���=�+.�ก���+����4��ก
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���'�� �����"��4��ก"�!�� %>+������������>����3'��� ����ก�+ �&�4��ก��ก�ก�+�$A����ก���' 
()� ��� ���!5�, 2552; ��!�2%, 2547) 

     1.3 !��%	�>��+�� �
8������������ก43:"����������ก�����ก�' 0�&'4A�����43:��&�ก��
"0�	
��3���=:��ก1�>&���������@����@�����ก�'��&�43:�9ก��� ����������!��%	�>��+��!=��
^� 
�$A���� ���"'����� ��ก�#����$�!�� %&�'�������	 !��ก�ก��>
����ก�'.��ก1�����>&�"���

>������.�3 �&�	 0��ก���ก�� ����ก�'����#����$�!�� %&�'�����3!&������ก����������
!��%	�>��+�����:��9$�.�ก
ก��
����5&���� 37.5-45 ก�����=�&���� 150-200 ก�	��!���3 

     1.4 ���2��� �
8���������43:�3�'��"�����ก�'���'�� 0.05-2 ����$A����ก��& �����������
2���43:�3!&���A�!�#�������ก�'�5���$�!�� % >+��ก� 

          1.4.1 �!��@3'� �
8���&�
��ก�����ก��+�ก���F_� �
8�	!��������������ก�'0�&'�'��
"��ก��4����&
ก�� !&�!��ก���+���!��'��&���ก������=$� �#����$�!�� %����ก���!��@3'�"�ก�������
!&���.��#����	������D��ก�����ก��+�ก4��ก"�!�� % ����������43:+3����!��@3'� !=� �����
���� �56%.�ก�� 
����1ก
�����'43:���	 !>+�4�$�ก��+�ก ��ก"���3'&���� ��:&����z ���2�#�=0 

          1.4.2 2������1ก �
8���������43:����ก�'����ก��"�
����5���'�������>+�����
8�
��.A� 
"���'���$�!�� % ����ก�'�3ก���������1+��=�+�+������&�43:�
8���!%
��ก������3	�	ก����43:4A�
����43:�����'��ก@��.� �'"�����ก�' ��ก>+����2������1ก>����3'����
8�������"���ก�+ �&�	����.��
.�กก����+2������1ก (����"., 2548) @9:����&���
8�
_#��	 0��ก��43:�A�!�#"��#����$�!�� %&�'���� 
ก����+2������1ก4A�"������ก�'�#����$�!�� %�3!&������4��	�!���'��.���.�����"���ก�+ก����+�0=$�
"���'�����!��+>+� ���2������1ก0�&'"��ก���&�ก��+�+@9�&������@3�3
����42� ����ก�9$� 
(Fortner, Szymanski, Fox, & Wallach, 2007) ��ก.�ก�3$��.�กก����+2������1ก4A�"�� �&��4�ก@���43:
�ก�+�9$�'�:�4&3!&�����������:��9$� 	+'��&���#����$�!�� %43:�3 �&�	����.��.���3:'����ก���ก�+ �&��ก
��=�+����!��+���4A�"��ก���ก��=�+�3������'���������:��9$� (Pillitteri, 2003)   

          1.4.3 2���>�	�+3� �3����43:�ก3:'&����ก��ก���.��#����	������D��ก�� 0�&'���:�ก����ก
��&���.A��&��@��%�������0�&'!&�!��ก���&�ก������z 43:�ก3:'&����ก������43:������� �����
�����43:�32���>�	�+3� !=� �����4��� �0��ก��� ��'����� 
��4��� ก�����	 !�����43:�3>�	�+3�>��
��3'����
8�
_#��43:��>+�"�
��0�ก��9� 1 "� 6 4�:&	�ก ���ก����43:��&���3
_#����+2���>�	�+3�
��ก!=� �#����$�!�� %&�'���� (
��>�)�3, 2547) 	+'��ก�ก�+
_#���9$�"�>�������ก���>�����43:���
���ก����$�!�� %4A�"��4��ก�
8�	�!���� @9:��3��ก��
_##����� �.��#����	�0�� ก������=$���' ����&ก 
����
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     1.5 &������ ��=:����	 !�����������ก�'.���ก�
�3:'�"���'��"���
	!���>@�% ��=:�4A�����43:
0�&'���>@�%"�ก��ก���&�ก��������#��������	
��3� >���� ���!��%	�>��+�� "���'�
��$�!�� %&�������3!&���A�!�#��ก�����4A�"��ก��4A��������&�'&�����z�
8�
ก�� 4�$�'���3!&��.A��
8�
���ก��������$A����A�����4��ก (&�������%, 2544) 	+'�7���&������	F��4 ��=���3'ก&��ก�+	F��ก @9:��3
��ก"������
��� 4��� >�� "���ก�0���A��9� ก�'0��' ��กก�+��� �����:&����z ����ก�'�3!&��
.A��
8�����>+�������:��5���$�!�� %��=:��.�ก�#����$�!�� %43:�3 �&�	����.��.�กก����+2������1ก��ก�3
��������.�กก����+&������	F��4"���$���� 	F��4�3!&���A�!�#���ก���.��#����	�����������
4��ก"�!�� % �#����$�!�� %.9��3!&������ก����ก�9$�������@��%�'��"���'�ก��������& ���ก��
��+	F��4�3����3'���ก��������@��%��1+��=�+�+� ก��������@��%"��� ก�������@��%���ก�������
������2�ก���+3��1��� ��ก>+����>����3'�����=���+	F��4ก���ก����$�!�� %���"���'� 8 
��
+��%��ก���ก����$�!�� %4A�"����3:'����ก��!��+ก���กA���+ 4��ก�$A����ก���' ���4��ก�3
���+
����4�
�+ (
��>�)�3, 2547)        

2. 
����5�����43:���	 ! �#����$�!�� %&�'�����3!&��.A��
8�43:�������	 !�����"���3
����5
��3'���"�������=$��
8�
��.A�4�ก&�� ���	+'4�:&>
�#��&�'������&�"�#���ก.��3ก��!&�!��
����5
����� ��=�ก���	 !�����"�
����5���'ก&��43:����ก�'����ก�� (Mackey, 2007) +����$�.9�!&�����ก��
���	 !�����43:�3
��	'0�%������ �� +���3$ 

   2.1 �� �
8������
��� 4�3	
��3���� �3�!��@3'�0��+43:����ก�'������+�+@9��A�>
"0�
>+�+3 �3&�������� ���&������+3 �#����$�!�� %&�'����.9�!&�+=:���&����>�����'ก&�� 2-3 �ก�& �����'
43:>��+=:���&�& ��������=�ก"0�����:&���=����=��$A��������4+�4� ��=����	 !�����
��� 4
��=$����&% >�� 2�#�=0�����:&���1+����4+�4�"�
����5���:��9$��3ก 1 �4�� 

   2.2 >�� �3��������
��� 4	
��3� 2������1ก���&����������� �#����$�!�� %&�'����!&�
���	 !>���
8�
��.A�4�ก&�� &���� 1 F�� ��=���
+��%�� 5� 6 F�� 

   2.3 ��=$����&%�����:&���1+���� �
8�����������
��� 4	
��3���� 0�&'"�ก������������
�&�'&�����z �������ก�' !&����	 !��=$����&%
��� 4����z ���ก���' �0�� ��=$�>ก� ��=$���� ก��� 

�� "�
����5&���� 3/4 ��&' ��=�
����5 10 0���	��� ��&���:&���1+����������� �56%.�ก��:&
!&����	 !
����5�=$��� 2-3 0���	��� 

   2.4 ��ก �
8�����������43:�3&����������ก�=������� �
8���&0�&'"�����ก��������'"��
�
8�
ก�� !&����	 !��ก0��+����z ����ก���
8�
��.A�4�ก�=$� 4�ก&�� 
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   2.5 ��>�� �
8�����������������43:�3&������@3���������!	�43���ก �3
��	'0�%���
��������� �������4���ก�����ก�' !&����	 !��>�����'0��+����ก��>
 
��� 4����ก���ก 
���
��+ &���� 2-4 !��$�z �� 6-8 0�$���!A� 
��� 4ก��&' ��� ?��:� !&����	 !!��$��� 1-2 �� 

   2.6  ���& ������� �56%.�ก���& ��=:�"��>+�������������3'���ก��!&������ก���������ก�'
!&����	 !�=$���>���ก�� 3 4���3 ��ก���	 !"�
����5��ก�ก��>
ก��'�
8�������������ก��!&��
����ก���������ก�' �����"���3 �&���&� ��=� �&�	 0��ก���ก��>+� 

   2.7  �$A���� �
8������
��� 443:"������������>��.A��
8��������:�
����5 !&�>+���������43:
�3�$A�����0���+3'&ก�� �&�
ก�� !=�
����5&���� 4-6 0���0� ��3ก��3:'������43:�3>������ก �����4A�
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��ก�3���������ก��'��'��������ก��+�+@9��������+
ก�� �ก�+
_#��4�����ก�����>+� 

   2.8  �$A� �
8���:�.A��
8�����3!&���A�!�#�������ก�'�
8��'�����ก 4A�"������ก�'�ก�+!&����+�� 
���0�&'"��ก��4A���������������z"�����ก�'�
8�
ก�� !&�+=:��$A�����+��=��$A��
���"�
����5
��3'��� &����>�����'ก&�� 8-10 �ก�& �����3ก��3:'��$A�43:�3��&����.�ก�$A���� �0�� �$A�0� �$A��&�� 
�$A���+�� �������ก+=:��
8�
��.A�����ก�'>+������������ก��!&��.A��
8� ��.�3��4A�"����+���$A����
"���=�+��� .���.�ก�+ �&�����&���5���$�!�� %>+�  

���
>+�&�� ก�����	 !�����43:�������4�$�ก����=�ก
��� 4���������3
����5"��
��3'���ก��!&������ก���������ก�'"��#����$�!�� %&�'���� �3!&���A�!�#��� �&���� ������#��
��$�!�� %���4��ก ��=:��.�ก����ก�'����ก���������=:��A�>
�����������&�'&����	!�������4��
��3�&�4'�43:�
�3:'��
��"���'���$�!�� % !&����	 !��������ก���'
��� 4"��!�� 5 ���� @9:�

��ก��+�&' 	
��3� >���� !��%	�>��+�� �ก�=���� ���&����������z +3:��$A�����+"���3
����5
��3'��� ��=:�"������ก�'�'��"� �&���+�� ��3ก��3:'������43:�3�$A���� >��������3���������ก 
�����4A�"��>+�������������ก�ก��!&��.A��
8�  
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����!.1243�:ก�5��7���$���6�
!!)"��&! 3� 
 
����ก���ก�����	 !�����43:>����ก����"��#����$�!�� %&�'���� �3��������.�กก����+

!&����� !&������"."�ก�����	 !����� 
��ก��ก��0�&�&�'�����3��D��ก��+���.��".>�������5%
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1. ก�����	 !�����ก9:��A���1.��
 ��=�������A���1.��
��������	 ! �0�� ����3:ก9:��A���1.��
 �����

����A���1.��������	 !.�ก����0���1� ��=:��.�ก�3!&����+&ก�&+��1&"�ก�����	 ! ��������@=$�
>+����' ����3���.A�ก�+"�ก����=�ก@=$������	+'��=�ก�����!����!&����+&ก��กก&��ก��!A��9��9�
!�5!���������� ()���&��5 ������3'%, 2549)  

2. ก�����	 !���!&���!'0�� �#����$�!�� %&�'������&�"�#��3����ก���ก�����	 !�����
���!&���!'0��ก����0��������ก���ก����$�!�� % '9+��+ก��ก�����	 !��������!&��0�� ���
!&����'�"�ก������=:��+�&'ก�� ��กก&��ก�����	 !43:!A��9��9�!�5!�������43:�3
��	'0�%�������ก�' 
(Burkhandt et al., 2004) 

3. ก�����	 !�����43:�3���!1� �#��&�'����43:0�����	 !�����
��� 4�����!�=:��
��� �0�� 
ก�&'��3�'& ��=������
��� 4ก9:��A���1.��
43:�3	@�+3'�����ก�=��
8���&����"�ก��
��� �����������3$
.�>
���:���+��	@�+3'����	��4��@3'�"�����ก�' @9:��3�����ก���&�ก��+�+�$A�ก������:��9$� .���.
�
8�����3'���ก��4A���������&". 	+'� ��4�:&>
"��#����$�!�� %�3ก��4A���������&".��กก&��
 �&�
ก�� .9������"��ก��4A���������&".���:���ก�9$� �
8���"���ก�+ �&�!&��+��	������� @9:��
8�
���������	�!!&��+��	���������=:��.�กก����$�!�� % (Lowdermilk & Perry, 2004) 

4. ก�����	 !�����
�����กz +��z �0�� ���� ��� 
� �!1� �����������3$>��>+�����
ก���&�ก��
���43:4A�"����ก ��.�3>���'�2�
��
���� �#����$�!�� %&�'����43:�3����ก���0��ก�����	 !
�����������3$ ��.�
8�������"���ก�+ �&�	����.��"��#����$�!�� %>+����:��9$� (����D�%, 2549) 

5. ก�����	 !�����43:�3�
^���ก @9:��
8���������
��� 4!��%	�>��+��43:4A�����43:"���������
�ก�����ก�' ��ก���	 !"�
����5��ก�ก��!&������ก���������ก�'.�ก��'�
8������������43:>���3!&��
.A��
8� �0�� ���ก���ก��� ����3:ก9:��A���1.��
 .�ก��ก��)9ก(����)� ��� ���!5� (2552) �ก3:'&ก��
ก��+������ ������#����$�!�� %&�'����"���'���$�!�� % ��&�� �#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก��
���	 !�����>����ก����.A��&ก�����
��� 443:4A�.�ก�
^� ��+!����ก����ก��)9ก(����)���&��5, 
&����1#, ��� �0#� (2548) ��&�� �#����$�!�� %��=�ก���	 !�����>��������� 	+'��=�ก���	 !�����
43:4A�.�ก�
^�"�
����543:��ก�ก��!&��.A��
8� 

6. ก�����	 !�����43:�3>������ก����3�����������
8�
��.A� �0�� ก�����	 !�����.��
+�&� 43:"0��$A����"�ก��
���	+'ก��4�+��=���+ ��=������ก9:��A���1.��
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4��ก>+������������>����3'��� �����"��4��ก��ก�ก�+�3�$A����ก���' ����3
_#����� ��>+����' 
(��2��, 2547) 

7. ก�����	 !��������ก+�� 	+'�7���.A��&ก��>��+�� ��ก+�� @9:������������3$�
8������
43:!&���3ก��3:'�"���'���$�!�� % ��=:��.�ก�3�����������&������43:�3
��	'0�%���=��'��"�
����5���'
��ก �����>+���ก4A���'.�กก���&�ก�����ก+��43:"0���'��&����� .9�4A�"����������ก+��>���3
!�5!��4��	 0��ก�� �3ก4�$���.�3���
��
����43:�
8�������'������ �� �0�� ���ก����+ ���ก���0=$��� 
���.�กก���
�3:'��
��4����3�&�4'�������%	��.�กก����$�!�� %4A�"���#����$�!�� %�3��ก�����4��� 
!�=:�>�����.3'� �#����$�!�� %.9���ก���	 !��>��+����=���������ก+����=:�0�&'�+��ก��!�=:�>��
���.3'� ()���&��5 ���!5�, 2548)  

8. ก�����	 !�����
��� 4�!�=:��+=:�43:>���3!�5!��4��	 0��ก�� >+��ก� �$A�0� ก��F �!�=:��+=:�0�
กA���� �0�� �
���@��% ��1� -100 @9:������������3$�3��������43:�
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�3��&����43:�
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���ก����% (Green & Wilkinson, 2004) 

9. ก�����	 !�����
��� 40�&'!&�!������+�$A����ก �#����$�!�� %&�'������ก�3!&��&��ก
ก��&��ก3:'&ก����
����43:�
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 (Creasy, Resnik, & Iams, 2004) ก��&ก���3�$A����ก���:�43:4A�"���3��
����
��&���ก�9$�.9�4A�"���3����ก�����=�ก���	 !�����43:0�&'!&�!���$A����ก (Mackey, 2007) @9:������43:��'�
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.�กก��43:������!����'���=:����
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���'�����ก ����ก�'�3!&������ก��
�����������:��9$� 
��ก��ก���#��&�'�����3����'0�����	 !�����������!3$'& ���	 !�����.��.�� 
��=:��#��&�'�����3ก����$�!�� %����3����ก�����=�ก���	 !��������43:�����0�� ����
��� 4��=$� �� 
>�� >���� ���'���3���ก����0�����	 !�����F���%F�^+ �0�� ��@@�� >ก�4�+ �$A���+�� ���
_� !�กก3$ 
(������ ���!5�, 2549) �&�4�$�ก���3!����'��������ก���ก�����	 !������A���1.��
 ���&�D�2���
���
���4)��&���ก43:����ก��	�(5�����=:�����z ���4A�"������ก�'>+������������43:�3����������
�ก��!&��.A��
8� ��=�>+������������
��� 4	
��3��ก��!&������ก���������ก�' ก��"���ก�+ �&��3
�$A����ก�ก��>+� (����0, 2547) �����"���ก�+ก���.1�
y&'����� >+��ก� 

     2.1  �&�	!���������"���=�+��� .�กก���3����ก������	 !�����43:�3>������ก .A��&ก
�����43:
���	+'"0��$A����"�ก��4�+��=���+ ��=:����	 !�
8�
��.A�4A�"������ก�'>+����>�����ก��.�
�����
8�	!���������"���=�+ ��&�ก��ก���&�ก������!����%	!���������43:��.�3!&����+
ก��
�������ก�' (&�������%, 2552) 

     2.2  �&���&� �#��&�'������ก.��3����ก���ก�����	 !�����
��� 4"�������������
8�
��&�
��ก����=�ก�����	 !��������ก���ก��� ������	 !�����.��.�� (���4��, 2551) �����

��� 4�3$�3��&�
��ก�����>�������!��%	�>��+�� ����ก�'�ก�+ก�������
8�>������&��ก��.��ก�+
�
8� �&���&� 
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     2.3  �&�>��ก�3�@�>�+%"���=�+��� .�กก���3����ก������	 !�����
��� 4!��%	�>��+��
"�
����5��ก�ก��>
 ��=�0�����	 !
��� 4�!�=:��+=:�43:�3��&����������ก����%�
8�
��.A� .�
�ก�+ �&�>��ก�3�@�>�+%"���=�+��� .�ก��������+!&����+������!���3 (&�������%, 2552) 

 
��%%�&.1218��3�*9�$ก!!ก�!'!$/)
����!7���$���6�
!!)"��&! 3�  
 

_..�'43:�3���������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'�����3���'
��ก�� 4�$�43:�3 

����.�ก��&����#����$�!�� %&�'����	+'��� �����&�43:�
8���!%
��ก���ก3:'&���� +���3$ 
1. !&�����4��	 0��ก�� �#����$�!�� %&�'����.��3����ก������	 !�����43:��ก����������ก

	 0��ก��>+���$�.A��
8������3!&�����+���	 0��ก�� 4A�"����������=�ก���	 !����� ���������
��=�ก@=$��������43:�3
��	'0�% ����ก�'�������A����������������$�>
"0�"�ก����D��ก��
�.��#����	�>+���1�43: �3ก��)9ก(���&�� !&������3!&��������2%4���&กก��ก����=�ก���	 !����� 
(
���4=��4��'%, 2549)"�4�����ก�������#����$�!�� %&�'����43:��+!&�����4��	 0��ก�� .��ก�+��
ก��4�.�ก����ก���ก�����	 !�����>����ก���� ��ก���	 !�3
����5��ก�ก�� �����"������ก�'�3
 �&�	 0��ก���ก�� (��0�� �5% ���!5�, 2550) �����ก���	 !"�
����5���' �3ก��.A�ก�+
����5
�����+�&'��������z .������"������ก�'�3 �&�	 0��ก���:A� (Yomborisut, Kosulwat, Chittchang, 
Wimonpeerapattana, & Suthutvoravut, 2006) 

2. !&���0=:����4�)�!��"�ก�����	 !����� ����ก�������#����$�!�� %&�'�����3��42�����
.�กก���34�)�!�����!&���0=:���=�
����ก��5%43:�3��ก��� 4�$�ก����=�ก���	 !��������".�����
��กก&��ก��!A��9��9�!�5!���������� ���"�
_..����&�'�����3!����'�ก�����	 !����������&���ก
��ก�9$� ��&�ก��ก���3&��303&��43:�����3� ����ก��!&����+&ก�&+��1& 0��!&��4�����'����F0�:���'�43:
����9ก+�+3 ��'����	 !�����
��� 4F���%F�^+��ก�9$� .�กก��)9ก(������0�� �5% ���!5� (2550) 
��&��&�'����0�����	 !�����F���%F�^+ �34�$�
��� 4���	 !���&��:� ������3�
^� ��=$����&% �
8�
��&�
��ก�����ก���"0���' 03� �
8���&���� �0�� ��@@�� >��ก��ก ���
��� 443:���	 !�
8������
&��� @9:��3�
^� �$A�����
8���&�
��ก�����ก���"0���' !�3� �
8���&���� �0�� ����!�ก !�กก3$ �@�&�0 
.���1�>+�&�� ก���34�)�!�����!&���0=:�>����ก���� �����"���3����ก���ก����=�ก@=$������43:�
8�

��	'0�%���'�����>
+�&'�0��ก�� (+���&��5 ���&��5 �, 2545) ��=:��3ก����$�!�� %"��#��&�'���� 

_#��4��	 0��ก��.9��ก�+ก��ก�����#����$�!�� %������3$ 
 3. ก����������4�����!� &�'�����
8�&�'43:กA����)9ก(� �
8�0�&���'�43:'��>����������� �&� �3!&��
����ก��!&��0�&'���=�.�ก���!� .9������9:������
ก!�����=���!!��=:�"�ก��"0�03&��
��.A�&��
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	+'�7���+���ก�����	 !�����������)�'��!!�"�!���!��&�
8���������+0��.�+������� ��ก
��!!�"�!���!��&��+ก���������� ��+!&�����"."��+��������"���#����$�!�� %&�'����"��!&��
��"."�ก��+�����������'���0��ก�� �3ก��)9ก(���&�� �#����$�!�� %&�'��������ก��"����4'%���
�'�������"��!A�����A�!&������ก3:'&ก��ก�����	 !�����"���'���$�!�� % ()� ��� ���!5�, 
2552) ���"�
_..������
���ก���'�����#����$�!�� %&�'����>��>+��'ก�7���.�กก�����ก���#��
��$�!�� %	+'4�:&>
 ��=:��.�กก����$�!�� %"��#��&�'����.�+�
8�ก����43:�3 �&���3:'� ��ก�3ก��
��������!&�����43:���ก��� ��!&������ก��.��
8�
_..�'��������"���3����ก���43:��ก����>+��'���
�3
����42� �� (Lowdermilk & Perry, 2004)  
 4. ก�������� ����ก(5% �#��&�'������ก.�ก��&��&����ก��&>���
8�43:'����������=:�����
���!� .�กก��������43:��+>
.�ก!&���
8�.���&��������3��
������&� �����"���3����ก���ก�����	 !
�����>����ก���� ��=:��.�ก!&��>���9���"."���
������������ ����ก���3��
�������3'&��� 
(Kachi, 2010; Radmanovic-Burgic, Gavric, & Burgic, 2010) .9���+!&��������ก�ก3:'&ก��ก��
+������ �� �3����ก���>��"��". >��!A��9��9�
��	'0�%��������43:�3!&��.A��
8��������ก�' �#��
&�'�������ก����.9�"0�&�23�+���	 !�����"��=$�ก���&�� ��=:��.�ก�3!&��ก��&�+��� ����ก(5%���
����� (In-iw, Manaboriboon, & Chomchai, 2010) ���.A�ก�+�����43:�3
��	'0�%
��� 4	
��3� 
!��%	�>��+�����>���� �0�� �� >�� 4A�"������ก�'>+������������43:�3
��	'0�%���'�����"��
����ก�'�3!&������4���:A��ก�+	�!����z >+����' ����3
_#��ก��4A��������&�'&�����z @9:���ก�3
ก��.A�ก�+������'���'��������=:���
8�
��.A�.��ก�+ �&���+�����>+� ��=:��ก�+ก����$�!�� %.9������
ก��4����4��ก"�!�� % ���4A�"���ก�+ �&��4�ก@���.�กก����$�!�� % �0�� ก���4�� 4��ก��'"�!�� % 
4��ก��'!��+ 4��ก!��+ก���กA���+ 4��ก��ก�ก�+�3�$A����ก���'ก&���ก56%
ก�� (��ก0�', �� ����, 
�ก��, ��&��5�, �����>�&��5, 2552)  

5. ��'� �
8�
_..�'43:4A�"����!!��3!&����ก����ก��"���=:�����!&��!�+ ���ก���3
����ก��5%
"�03&�� @9:�������9�����ก���43:��+���ก�� 	+'0�&���'��3!&���ก3:'&����ก��ก����3'���� ��!!�43:�3
��'����:���ก�9$� >+���3'�������:��9$� ��:���
����ก��5%������:����4�ก(�"�ก��+A�����03&�� .9��3
	�ก����+�����ก����������>+���กก&�����43:�3
����ก��5%03&�����' 	+'"�0�&���'����&�'����
>+��3ก������0�&�&�'������ก�
8� &�'���������� &�'�������ก������&�'�������
��' �3ก��)9ก(�
��&�� &�'����43:�3��'����'@9:��'��"�0�&�&�'���������� ������ก����
8�����3
����ก��5%03&�� ก��
��3'�������'ก&��&�'�������
��'���.��3	�ก����+�����ก���43:>�����������กก&�� (��3���5 ,
��+ก�##� ���'���, 2550; &��+�, ���&��ก(5%, 
���&0, �����0�+�, 2548) 
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6. ��+��ก��)9ก(� ��=:��.�กก��)9ก(��
8���4A�"���ก�+ก����3'���� ��!!�43:�3ก��)9ก(���+�����
.9��3!&����".43:.���3'������:�����z +3ก&�� 4�$�ก��"?y��	�ก��43:.���3'�������:������3��ก�9$� ���������
��3'����>+���1&ก&����!!�43:�3ก��)9ก(�"���+���:A�ก&�� �3ก��)9ก(���&��ก����3'������=�.���+����2'�
����3ก��������!A�����A�>+�0��ก&��ก����43:�3ก��)9ก(����ก&�� ()� ��� ���!5�, 2552) ��+!����ก��ก��)9ก(�
�����3�� �����..� (2550) ��&��!&������3!&��������2%4���&กก������ก�������������� ��   

7. ก��������3$'�+� �3��42������&��3ก��+A�����03&�����&�'���� @9:�.�����������
���ก��
���	 !��������&�'���� (Bau, Krull, Ernet, & Babitsch, 2010) &�'����43:�'��"�!���!��&43:�3!&��
������ !���!��&>����ก�'ก ��������������+��4��4����
8�����'���43:+3�ก����� ���&�'����
�3��ก(5�����ก�����3'��������=:� +����$���=:�&�'����>+����ก����3$'�+�43:+3 >+���1�����'���43:+3 .�
��+�����ก���43:+3+�&' 	+'�3ก��)9ก(���&��!���!��&43:����3�$A����ก�ก��.��'�'��!&�!����3$'�+�
����"���3����ก���ก�����	 !�����"�
����5���:��9$� (Yomborisut et al., 2006)  

8. ��'>+� �3��42����ก����=�ก@=$������43:+3�3!�5 ����=:�ก�����	 ! �3ก��)9ก(���&����'>+��3
!&��������2%4���&กก������ก�������������� �� (��3�� �����..�, 2550) 	+'�7���ก����=�ก@=$�

��� 4����������43:����ก���&�ก�����������������:�.�ก�����2���0�����ก.��3��!���� 4A�"��
��!!�43:�3��'>+�+3�3	�ก������������>+���กก&������3��'>+����' ���"�ก����43:�3/���4���)�(/ก�.
>��+3 ��'>+��:A� 43:���������'ก!��"0�.��'�A�������:�.A��
8��'����=:� ������=�ก@=$������43:�����3กA����
@=$�>+� ��ก.��
8������43:�3!�5 ���:A� ��=�+��'!�5 �� ������3��!�>����� �����"������ก�'>+����
��������43:�3
��	'0�%>����3'���  

9. ก������=:�� �3��42������ก�����	 !�����"��#��&�'���� ��=:��.�ก��D��ก�����&�'����43:
0���3ก�.ก���ก��ก������=:�� 4A�"��ก������=:���3!&���A�!�#���&�'������ก .9��3ก��"0�ก���&�ก��ก����
��=:�0�&'"��&�'�����3!&�����+�����������������
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����.�������
!&�!���$A����ก>+� (Patton et al., 2010) .�กก��)9ก(������.�,  ��+3, �� ���, ��
�3'�, �����&+3 (2548) 
)9ก(��ก3:'&ก��	
��ก��ก��+����$A����ก�����	+'
��'�ก�%4�(|3ก��������!&����������������
��&�ก��ก���&�ก��ก���� ��&�� �'����ก��������&�ก�.ก���"�ก���&�ก��ก���������"��&�'�����3!&�����
���:��9$�"�ก����=�ก���	 !�������=:�!&�!���$A����ก ���ก��"0�	
��ก������������� ��"��!&�����	+'
"0�&�23ก��.��!��ก����=:�� 4A�"���+1ก��ก��3'��3!&�����+�������� ����3!��������ก���ก�����	 !
��������:��9$� (Stock et al., 2007) 
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�$;1ก�!�!�'���12&�*9�$ก!!ก�!'!$/)
����!7���$���6�
!!)"��&! 3� 
 

 ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����43:�3��ก��4���.�ก!&���.��#ก��&����
4��+����4!	�	�'3 ���ก�������!�����F0�:���'� �3��42������ก��+A�����&��303&�����ก����&�'����43:
���"��"��!&����'�"��=:��4!	�	�'3��
���"���43:�
��
�3:'�>
���+�&�� ��:�43:�ก�+�������!=� 
����ก���ก�����	 !�����43:�
�3:'��
��>
���ก�����F0�:���'� �����"���#����$�!�� %&�'�����3
����ก���ก�����	 !�����>���������ก������ก��5%�5���$�!�� % +����$�ก��
����
�3:'�����ก���
ก�����	 !�����"���$�!�� %"��#��&�'����.9��3!&���A�!�# �����.��
8�ก����������4A�"���ก�+ก��
��$�!�� %!�5 �� 
   .�กก��4�4&�&��5!+3�ก3:'&ก��ก����������"���#����$�!�� %&�'�����3ก��
����
�3:'�
����ก������ �� @9:�����ก���ก�����	 !��������&���
8���&���9:��������ก������ ��+���
	 0��ก�� ��&���3ก��+A�����ก�.ก���"����'��
��� >+��ก� 

1. ก����+����'3:'�"��!A�
�9ก(�4��	4�)��4%�
8�ก��ก��������=�� ��+��� ���
������
�ก3:'&ก��ก��
��������&+������ �� 4A�"���#����$�!�� %&�'�����3����ก������ ��+���	 0��ก��+3�9$� 
()��52�, 2547) ���ก����+���4��	4�)��4%������@�ก���"���:�43:�#����$�!�� %&�'�����3
_#������'
>+�	+'������+�&�� �����"���3!&��&��กก��&��+�� ��=:��.�ก!&��&��กก��&��
8���
���!4A�"��
!&��������"�ก������". ���ก����������'����3'+����������+�� +����$�ก����3'�������ก��!�+�ก�>�

_#��.�4A�"���ก�+ก���
�3:'��
��!&������".43:�3��"�ก��
����������ก����+�� �A�>
���ก��
������
����ก���"���43:�������>+�+3�9$� (����, 2551) ���"�����4������!���=��43:������"0�ก����+����'3:'�
4��	4�)��4%�
8�ก���A��&'!&����+&ก 0�&'"���3!&���&+��1&"�ก����+����=:���� 4A�"��
���'�+
!��"0�.��'���
���'�+�&��"�ก���+��4�� 

2. ก��+A�����ก�.ก���ก�����
8�ก��"��!&����� !A�����A� .�กก���3
��������2%���&�������A�ก��
���0�กก���� ������&������0�ก �'"�ก����+�&'ก��"0�ก�.ก������ก�������+��1ก �3���0�ก>���ก�� 5-6 
!� �
8�ก����������"���ก�+ก����3'���� ��������ก�
�3:'�
����ก��5% !&��!�+��1����&���ก�� >+����
ก��ก������.�ก��=:�����0�ก ��������"���ก�+ก���
�3:'��
������ก���>+����'�3$� �3ก��)9ก(���&�� ก��
"��!&��������ก�����ก��#����$�!�� %&�'����4A�"���ก�+ก����D��4�ก(�4��!&��!�+ �3ก������������". 
�����"���3ก���
�3:'��
������ก����
8�>
"�4�)4��43:������� (	) �(/%, ���!5�, 2551) 

3. ก��"0��=:�0�&'"�ก����� ��������"�������3'�>+��ก�+ก����3'���� 4A�"��������
����
�3:'�
����ก������ ��"���
8�>
����
^����'43:กA���+ 	+'����0���4��ก��"0��=:��
8���
ก�5%"�ก��
+A�����ก�.ก��� 0�&'4A�"��ก�.ก���
����!&���A���1.����3
����42� ����ก�9$� ��=:��.�ก�3ก��
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�A�������=$���43:�
8���
2��� �3!&��0�+�.� ��������3'�����������".���' �=:�43:+3.�0�&'.��"."�������3'�
�3!&����".��ก�9$� �3ก4�$�0�&'
���'�+�&��"�ก��+A�����ก�.ก��� �=:�43:"0�"�ก�����>+��ก�  �����ก 
	
�����% ������� !���=� ���>+��3ก����D��"0��=:�4���4!	�	�'3"���
����
8�	
��ก��ก��"��
!&������ก�ก�����#��&�'���� ��=:�0�&'"�ก�����"��!&�����"�ก��
^��ก��ก����$�!�� % (Jones, Domenico, 
& Valente, 2006) ��ก.�ก�3$"�ก��+����#����$�!�� %43:�3ก��"0��=:�!���=����+���49ก��� ���������+1ก 
�3��=$������ก���' ���"�����4����#����$�!�� %&�'����43:�3!&����������+��ก��)9ก(���$��=$�/�� 4A�
"���ก�+ก�����������������ก������"."���=$���>+�>��+3�4��43:!&� 
 

ก�!�!��$�*9�$ก!!ก�!'!$/)
����!  
 
 ก��
����������ก���ก�����	 !����� "0��
8�ก��
������� ������ก�' 4A�"��4����9� 

 �&���� �� ก��
������� ������ก�'"��#����$�!�� % "0�&�23ก��
������.�ก����ก���ก��
���	 !����� @9:��3ก��
������>+����'&�234�$�4����� ���4������ +���3$ 

1. ก��
������.�ก
��&�������� �
8�������43:�������A���กA���+!&����3'��������������

����5�����43:>+���� 
��&���������3!&���A�!�#"�ก��กA���+�������������ก���
�3:'��
�������
������"0����ก�� .9������3������43:0�+�.��ก3:'&ก��!&��>����3'���������������$A� �&�4�$�ก����#��3'�$A�
�'�����+
ก�� ���+.�������ก���
�3:'��
������$A����ก��&"�
_..���� (&3���, ���!5�, 2545) 

2. ก��
������.�ก�����43:���	 ! �3���'&�23>+��ก� 1) ก��@�ก�����=�.+���49ก
��� 4���
�����43:���	 !"�������=$� �
8�&�2343:4A�>+����'�����'�4A�ก����ก43:��+ ������+A�����ก���A��&."�
ก�����
^����'43:�3.A��&���ก 	+'�
8�ก��
������ก�����	 !�����"���'� 24 0�:&	��43:������ ���4A�
��+���ก���
8��&�� 3-7 &�� �
8�&�2343:���' 4A�>+�>��'�ก @9:����"0����ก�����������49กก�����	 !�����
����!�=:��+=:�+�&'����� (��0�� �5% ���!5�, 2550) ����3���.A�ก�+�ก3:'&ก��ก��.+.A���'ก������� 
��=������'>����ก!&��.���"������43:��������	 ! @9:�.�กก��)9ก(�������5����% (2549) >+�"0�
���
������	+'ก����3'����49ก������������
8��&�� 3 &�� "�ก��
����������ก���ก�����	 !
�����"�&�'���� .�ก��$��A�������43:>+����
�3:'�"���'��"���ก(5����
����5����� ���&�A�>

�
�3'��43'�ก�������!���������� 2) ก��0�:��$A����ก�����43:���	 ! "�ก��
����������4���
��� 4
����� 
����5�����43:���	 !���.+��'ก��
����5�����43:���	 ! ���&�A�>
!A��&5��
����5.�ก
ก���
�+���������� 4A�"��>+�!��43:"ก���!3'�!&���
8�.�����ก43:��+ �������"0��&����ก���4A�>+�'�ก 3) 
!&�����'���ก�����	 !����� .�กก��"0���������� 
��ก��+�&'��'ก�������
��� 4����z 
���!&���3:"�ก�����	 ! @9:���."0�ก��
������+�&'&�23�=:���&�+�&' 
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3. ก��&�+��+��&�����z �������ก�' �
8�ก����+��9� �&�	 0��ก��"�
_..�������43:����
�� ��ก��'�"0��3���'&�23>+��ก� 1) ก��&�+��&���� ก��0�:��$A����ก �
8�&�2343:4A�>+����'�����'�"0�ก��
��ก ��=:�>+�!���$A����ก�����&�������&�A�>
�
�3'��43'�ก���$A����ก����/�� ��=��A�>
�
���
4��+���!����ก 2) ก��&�++�0�3�&��������ก�' 	+'ก��
�������&��������ก�'4�$���+ @9:��3
!&��������2%ก��
����5>�����������ก�'�����+ 3) ก��&�+��+��&�������������&�����	�ก �
8�
ก��&�+ก��ก��.�'���>����"�����ก�' 4) ก��&�+!&��������>����"����&���� ������"0�"�ก��

������� ����=:��?̂���&��ก���ก�+	�!��&� &�23�3$�����ก�9�
����5>����"�����ก�' ��ก"0�ก��&�+
����&5.�+ก9:�ก���������4�����@��' ��� 5) ก��&�+�������&����.�+ก9:�ก������4����� 
�����������ก�9� �&�	 0��ก��+���	
��3�����!���3: �A�!��43:>+�.�กก��&�+>
�
�3'��43'�ก��
!��"������43:กA���+ �3ก��)9ก(�	+'"0�ก��&�+��+��&�����z�������ก�'.�กก��0�:��$A����ก &�+
��&���� &�+�������&�ก9:�ก��������� ���&�+>����43:��'�����&������=:�ก��
������ �&�
	 0��ก�����ก����&�'����43:�
8���ก)9ก(��'���� (+���+, 2543) ���ก��)9ก(�	+'"0�&�23ก��0�:�
�$A����ก &�+��&���� &�+���������&���&�+��	�ก��&�+�&' (��&��5, +�(�3, �����3, ������5&+3, 
2552) 

4. ก��
������4��03&�!�3 ��&�"�#�>+�.�กก��&�+������&"�����ก�' �0�� ������ 
_���&� 
�$A�>�������� ��=�.�ก��=$��'=:�����&�'&� ���&�A�>
��&.4������
������ก�� ��43:>+�.��
8�ก��
��&.����+���3	�	ก���� �3��	�!��� ��=� �&���+���������ก	����' �
8�&�23ก��
������43:"��!&��
��ก���� 0�+�.� ����3���.A�ก�+�ก3:'&ก��ก��"0���
ก�5%�!�=:���=� �����$����"�ก����&.!�������@��@��� 
+����$������&..9������3!&�������ก3:'&ก��ก��"0��!�=:���=����ก���
��� @9:�&�23+��ก���&�3$�
8�ก����&.4��
����
������ก�� >+��ก� ก����&.����+���3	�	ก����"���=�+��=:�!���� �&�	����.��.�กก����+2���
���1ก (&�������%, 2544) 

5. ก����&.����ก�'4��!����ก "0��
8�&�23ก����&.�0���+3'&ก��ก��ก����&.����ก�'��=:�
������
 �&���� �� ���.�������&.����&543:��+��9�ก����+��������>+��'����&+��1& �0������&5��&���� 
�� F_� ���=�ก ���?}
�ก ��$� ����� &�23�3$�3!&���A�!�#�����'�"0���&.ก����ก �����������4A�
>+����' �3!&����+&ก >������"0��!�=:���=���=���
ก�5%43:'���'�ก �����ก�������ก����+�����'���
43:��&.����.�ก�+.�ก�������=:� 4A�"����ก����&.�3!&��!��+�!�=:���ก�+�9$�>+� (&�������%, 2544) 

ก��
����������ก���ก�����	 !������3���'&�234�$��
8�ก��
������	+'4����� ���
4������ ���
������.���=�ก"0�&�23��9:�&�23"+ ��=�"0�4�$����&�23��&�ก��.�4A�"��>+�������43:�3!&��
����0=:��=� �3!&������'A� ������!&������ก�� ����3!&���
8�.�����ก43:��+ ���������ก����
8���=:��
43:�3!&������3'+�������'�ก���ก���
�3:'��
�� +����$�ก����=�ก"0�&�23ก��
������.9��3
_..�'43:�ก3:'&����
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���'
��ก�� >+��ก� &����
����!%���ก��&�.�' !�5���������!�5��ก(5����
��0�ก� ��'��&��"�ก��
&�.�' �
8���� �A�����ก��
����������ก���"��#����$�!�� %&�'������$���'�"0��
8���������� ��=:��.�ก
�#����$�!�� %&�'����������������������������!A����>+�+�&'����� @9:����
����������ก���ก��
���	 !�����>+��3ก����D����=:�"���������ก��ก��&�.�' 	+'"��#����$�!�� %�3���&�.�')9ก(�>&� >+��ก� ���

����������ก���+���ก�����	 !��������'�"��#����$�!�� %43:�3 �&�!&��+��	���������=:��.�กก��
��$�!�� %�������'� (2552) ��=����
�������ก3:'&ก������ก���ก�����	 !����� ก����3ก��3:'���:���+�&��
ก��+�+@9�2������1ก"��#����$�!�� % (���'�&%, 2550) ���.�กก��4�4&�&��5!+3��&�� �3����A�&�23ก��

����������ก���ก�����	 !�����������"0����ก����"0�"���
�������z �����&��ก��)9ก(���&�"�#�
.���=�ก&�23ก��
������	+'ก����� �(5% ��=�ก��"0����������ก�����	 !�����'�������"� 24 
0�:&	�� +����$�"�ก��)9ก(�!��$��3$ ���&�.�'.9���=�ก"0�&�23ก��
����������ก���ก�����	 !�����	+'ก��"0�
���������43:���&�.�'������9$�.�กก��4�4&�&��5!+343:�ก3:'&���� ��������
8����!A���� ��=:��.�ก�
8�
&�23ก��43:>��'���'�ก >��@��@��� ������+A�����ก��>+���+&ก "0��&��"�ก�����!A����>����� ������
!A��������������������!A����>+�	+'��&���  

 
ก�!�3���!$ก�!!�'!:5�!!�����3���!3�ก�'ก�!705ก!�'��ก�!ก� 37���$���6�
!!)"��&! 3� 
 

ก����������ก���������������������4A�"����!!��3!&���0=:���:�"�!&�����������
����� ����3!&��!�+�&��"������2%43:�ก�+�9$� �����"���3ก��
����������ก�����$�z 	+'��)�'ก��
��3'����.�ก���������������z ���	+'4�:&>
�#����$�!�� %&�'�����'��"�&�'43:0���3ก�.ก���ก��ก����
��=:�� +����$�.9�������)�'ก���&�ก��ก������=:�0�&'��������"���#����$�!�� %&�'�����ก�+!&���0=:���:�
"������&��������
����������ก���43:�3��+3������ ��>+� @9:��#����$�!�� %&�'����>+��3	�ก��
��D��������������.�กก���3
��������2%"�ก������=:��+�&'ก�� 

 
.9<=1ก�!!�'!:5�!!�����3���  
 
4�(|3ก��������������������� (Self-efficacy theory) ������+��� (Bandura, 1997) >+���D��

��.�ก4�(�3ก����3'����4�����!� (Social learning theory) 	+'�
8�!&���0=:���:�"�ก����+����ก3:'&ก��
!&����������������"�ก��
����������ก���"���A���1.����&� +�&'ก���2���'�ก3:'&ก������ก��������!!�43:
�ก�+.�กก���3
��������2%�ก3:'&�������&���
_..�' 3 
��ก�� >+��ก� 
_..�' �'"���&��!!� (inter personal 
factor ) 
_..�'����ก��� (behavior factor ) ���
_..�'+���� ���&+���� (environment factor) 
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��������2%+��ก���&�ก�+�9$�"���ก(5�43:�
8���&กA���+���&���ก�� >+��ก� 1) ก���3
��������2%���&���
��!!�ก������ก���	+'ก�������� !&��!�+�����!!�.�กA���+&��.�
����������ก���"+z "��5�43:
ก��
����������ก���.�กA���+��ก(5�ก��!�+���ก�������������!!�+�&'�0��ก�� 2) ก���3

��������2%���&�����!!�ก��� ���&+����	+'��!!�.��3!&��!�+�&�� !&�������� �'"�
�����.���D������ก�+ก��
����
�3:'�>
��=:��.�ก��42������� ���&+���� "��5��+3'&ก��
��!!�.��3
��ก���'������������ ���&+�����0��ก�� @9:���!!�.��3
��ก���'���ก����ก�����
� ���&+����43:�������)�'�'�� ��� 3) ก���3
��������2%���&�������ก���ก��� ���&+���� 	+'
����ก���43:��+���ก.��3ก���
�3:'��
�������=:��>����� ���&+����43:�3ก���
�3:'��
��  

ก���3!&�����!&������".��3'��'����+3'&.�>��0�&'"����!!�
����!&���A���1. ��ก��!!���$�
��+!&���0=:���:�"�!&���������������� 	+'���+��� (Bandura, 1997) �2���'&�� ก���������������
������ �
8�!&���0=:���:���=�ก�������������!!��ก3:'&ก��!&����������������"�ก����+�����ก��� 
�����ก��43:��!!�"+.�����������ก���"+��$��9$��'��ก��
_..�'���ก 2 
��ก�� !=� 1) !&���0=:���:�"�
!&���������������� (efficacy beliefs) �
8�!&���0=:���:�&��������������3����ก������43:กA���+>+� 
@9:�!&���0=:���:�"�!&���������
8���&���9:����ก���&�ก��4��!&��!�+ �
8���&�0=:��	'����&���
!&������������ก�����=�ก��ก��4A�43:�3	�ก���
��
�3:'�>+������ก(5����ก�.ก���43:����ก��4A����
 �'"������ก��5%43:กA������0�#�'�� 2) !&��!�+�&��"������2% (outcome expectancies) �
8�!&��!�+�&��
�����!!�&��ก�.ก���43:�����
��������$��������A�>
������A���1.���43:>+���$��
^����'>&� ��&����!!�
.���=�ก
����������ก���"+��$��9$��'��ก��!&��!�+�&��"�����ก���43:�������=�ก
��������$�>��'�ก.�
�ก��>
 ����ก�+��+3�����.�กก��
����������ก���+��ก���& 

+����$����
>+�&�� ��!!�.�
����������ก���"+z �9$��'��ก��ก��������&��������3!&��������
��3'���43:.�
����������ก�����$� ��&�ก���3ก��!�+�&��&����ก
����������ก�����$����&.�>+�
�����2%���43:���������ก�� ��!!�ก1.�
����������ก�����$�>+� ��ก������&��������3!&��������
>����3'��� ก1�3��&	���&����!!�.�>��
����������ก�����$�z �
8�ก����3ก��3:'�!&����+�&��43:
�����!�+�&��&��.��ก�+�9$� �A�����ก����D��!&���������������������=:����9:���=:��"+ .�
��������D��>+�	+'ก����3'������=���)�'ก����������������.�ก 4 ����� +���3$ 

1. 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� (enactive mastery experience) ��=:��.�กก���3

����ก��5%���ก��>+����!&���A���1.��ก����3!&���A�!�#����3��42����'�����ก"�ก����������
��������������� ������
8�
����ก��5%43:�ก�+�9$�	+'���.�กก��ก��4A�>+��A���1.�������� @9:����
��ก"����!!��3	�ก��>+�ก��4A�ก�.ก�����$�@$A�z ��=�ก��4A�ก�.ก���43:�3��ก(5�!���'!�9�ก���3ก 
��!!���$�.�������ก��4A�ก�.ก�����$�>+��A���1.�0���+�� !&���A���1.���'z !��$�43:>+����.�0�&'�����
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"���ก�+!&���0=:���:�"�!&����������������"���3��ก�9$� ��ก��!!�>+������!&���0=:���:�"�
!&�����������������9$������& ก1.��3!&����$�".�'�'��43:.�ก��4A�"�ก�.ก���43:กA���+>&� 
�9����.�������0�#ก��
_#����
���!����z ก1.�>��4����' 

2. 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� (vicarious experience) �
8�ก������ก� ���&
���� 43:�3��ก(5���=��'��"�����ก��5%!���'!�9�ก����!!���$����>+�
����!&���A���1. .��
8�
���.��"."���ก�+!&���0=:���:�&�������������.�
����������ก�����$�>+�
����!&���A���1.
�0���+3'&ก�� 	+'��&���������ก>+��
8� 2 
��� 4 !=� 

     2.1 ��&�����!!� (self - modeling) �
8���&���43:��!!�����ก�>+�	+'��� ���������
�3
��������2%>+�	+'>�����������=:� @9:���ก(5������&�����!!� !=� 1) �3!&��!���'!�9�ก����!!�
��$�"�
���+1�����z �0�� ��) ��'� �0=$�0��� /���4���)�(/ก�.������!� �&�4�$�+���4�)�!�� 
!&��������43:"ก���!3'�ก����!!���$� �
8�ก��ก������"����!!��ก�+!&����". ��:�".&�������
������ก��4A�ก�.ก�����$�>+��0���+3'&ก�� 2) �
8����43:���.�ก��ก!���"���'�������!!���$� ���>��!&�
"0���&���43:�30= :���3'���ก�ก��>
�����.�4A�"���� ��9ก&�� ก��ก��4A���$��
8��� :�43:>������
8�
!&��.���  3) �3��+��!&��������"ก���!3'�ก����!!���$�z 4) �3��ก(5��
8�ก����� ����3

��������2%43:+3 

     2.2 ��&�����#��ก(5% (symbolic modeling) �
8�ก���A�������&��������=:�����z >+��ก� &3+3
4�)�% �>�+% &�4'� �4
���49ก  �����ก �4!&�� !���=���� ก���A�������&���&�23�3$���������3'���=$���
43:����!&���A�!�#���ก�.ก���43:����ก��>+� �������A�>
"0�"�����43:����z �3ก4�$���$�������&�23ก��"0�
�3!&����+&ก ������"0�ก��ก������!!�43:�3.A��&���ก>+� @9:�ก����3'����
����ก��5%	+'ก������ก�
��&����3��!%
��ก�� 4 ��$���� !=� 

            2.2.1 ก���&�ก����$�". (attention processes) �
8���&กA���+"����!!���$�".43:����ก�
����ก��������&���&��.�����ก���>� ��!!�.���".��&�����ก���'��3'�"+�9$��'��ก����ก(5����
��&��������&��!!��������ก���� ��&���43:�������!&��3��ก(5�"ก���!3'���=�!���'!�9�ก����&���
����ก� 	+'�3
_..�'43:�3�����ก���&�ก����$�". ��4� ก����1�!�5!���������ก���43:��&�����+���ก 
�������ก�����$��3
��	'0�%����������ก� �
8�����ก���43:>��@��@��� 

          2.2.2 ก���&�ก���ก1�.A� (retention processes) �
8�ก���&�ก��43:��!!����������������&
�A�>
�
���
8���#��ก(5%��=:�43:.�.+.A�>+����'"�ก���A�>
"0��
8���&4��"�ก��
������ 4�$��3$�9$��'��ก��
!&��������4��
_##� ���.�กก��.�+����	!�������4��
_##�����������ก���$�z 



                                                                                                                         

 
44

          2.23 ก���&�ก��ก��4A� (production processes) �
8�ก���&�ก��43:>+��3ก���
��������
��#��ก(5%43:�ก1�.A�>&���+���ก���
8�ก��ก��4A� @9:�����ก���43:ก��4A�.����������=�>���9$��'��ก��
��:�43:�ก1�.A�  

          2.2.4 ก���&�ก��.��". (motivation processes) �
8�ก���&�ก��43:�ก�+.�กก����3'�������&
�3!&������9ก�'�กก��4A������&��� ��=:��.�ก��!!�>+���1�
��	'0�%.�กก��ก��4A������&��� .9�
!�+�&��&��.�>+�������0���+3'&ก�� +�&'�3��:�ก��������������"���ก�+���.��". �0�� ���&�� ก����+'ก'��� 
!A���+0��0' !&���9���". 

3. ก����+	������& 0�ก.�� (verbal persuasion) 	+'����=:�@9:��3!&���A�!�#�����!!���$� >+���+���ก
	+'!A���+"���3!&���0=:�"����������������&��.�������4A�ก�.ก���43:กA���+>&�>+� �0�� ก��ก���&
0��0' ��+"��กA����". ���ก��03$��� @9:�ก����+	������& 0�ก.���
8�&�23ก��!����������'43:��'�"0�ก��
	+'4�:&>
 ���.�"��
�������A���1.>+�+3!&�"0���&�ก��&�23�=:� �0�� ก��4A�"����!!��3
����ก��5%43:

����!&���A���1.�������� �
8�ก�����:��������"��ก����!!���&�ก��"0�ก����+	������& .�4A�"��
�ก�+ก����������!&���0=:���:�"�!&������������������ก'�:��9$� 

4. � �&�4��+�������ก�'�������5% (physiological and affective states) � �&�4������ก�'
�
8�ก����������������ก�'43:��+���ก��=:���0�#ก������ก��5% ��&�� �&�4������5% �
8�

��ก���'�43:������������:�����4������5% +����$���=:���!!��'��"�� ��ก��5%43:�3!&������� �3!&��
�����5%��1����+�������ก�' ����3ก����������+�������5%"�4���&ก.��3�����!&���0=:���:�"�
!&�������������������:��9$� 

���
>+�&��ก��.�+"���3ก����3'����.�กก������ก�����ก��������&����3!&���A�!�#�
8��'���'�:�
	+'�3ก��.�+��
������ก����3'����43:������� ������ก������"���������ก���".�����$�". �ก1�.A�"�
����ก��������&��� ��=:��3ก��.��".43:�������ก1��������+�����ก������������4���&���>+� 
���ก���0=:���:�"�!&�����������������
8���:�.A��
8�����
8�
_..�'43:�3!&���A�!�#��������ก��

����������ก��� ���"������ก�����$�!��'�����>
 ���!&������ก��43:.�"����!!�
����������ก���
��=�>���9$��'��ก��!&��!�+�&��"�����ก�����$�&�� ��=:�
����������ก�����$����&.�������
^����'
���43:����ก�� ����3!&����:�".&��������3!&��������43:.�
����������ก�����$�>+��A���1.+�&'�����  

 
�$;1ก�!705ก!�'��ก�!ก� 3�3���!$ก�!!�'!:5�!!�����3���7���$���6�
!!)"��&! 3� 
 
ก��"0�ก���&�ก��ก����"�ก����������ก��������������������� �
8�ก����������

��������"�����0�ก �'"�ก�����3
��������2%ก�� �3	�ก��>+���+���ก ��&�ก��ก��"0��������
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ก����"�ก����+�!&��!�+��1� ก����ก�
�3:'�
����ก��5%�ก3:'&ก��� ������ก��5%43:�ก�+�9$����
ก����3'������=:����&�������� 	+'���0�กก����!�'"��ก���������� "��กA����".@9:�ก�����ก��
�&�4�$�������&!�+���!������&4����=:�"0�"�ก���ก�>�
_#��.�ก!&��������
����ก��5%���
���0�ก+�&'ก����� 	+'ก��
��'�ก�%"0���$�������ก���&�ก��ก���� (group process) @9:��3��$����

��ก��+�&' 3 ��$���� !=� 

1. ��'�ก�������������2 �� (initiating stage) �
8���'����ก�������!&��������2%"���ก�+�9$�
���&�������A�ก����������0�ก �'"�ก���� ����A�ก������������'�ก�)"���3!&���
8�ก����� "�����0�กก����
�ก�+!&��>&�&��". ����9ก
��+ �'"�ก���3������2%ก�����0�กก����!��=:�  ���:�+�&'ก��03$�.�&����
����!% 
��$����"�ก���&�ก��+A�����ก�.ก��� ��'��&��ก��+A�����ก�.ก������ก���� 	+'����A�ก������+�4��43�
8�
���� "��!&���������ก����0�ก '�����"�!&��!�+��1���=�����ก���������0�ก 4A�"�����0�ก�ก�+
!&��>&�&��". �3!&����:�". �����"��ก����
�+��'�9�!&������9ก���!&��!�+���������'�������� @9:�
.��A�>
�����'����>
���ก���&�ก��ก���� 

2. ��'�+A�����ก�� (working phase) "���'��3$����.�ก���0�กก�����ก�+ก��'����� ���:���D��
!&��>&�&��"."�ก���� �3!&������"."��
^����'���ก���� �3!&���0=:���:�"�ก���� �����1�".43:.��A�����
��=:����&����������ก�9$� �3ก������'!&������9ก �����ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�ก�����ก�� ���0�ก���:�
����9ก�
8���&���9:����ก���� 4A�"��>+�0�&'���=�@9:�ก�����ก�� "��กA����".���ก�� ���0�ก����9ก��1�!�5!��
����������ก�9$� ���0�ก�3�4��4�
8�4�$����"����������� �3	�ก���A��&.����� ����9ก&��
_#����������
�3�������". ���>+����ก���ก�>� �
8���'�43:4�ก!���&�ก���ก�>�
_#��	+'>������9ก&���
8���3'�
_#��
������"+�����9:� ����A�ก�����3����43:!�'��������!&���0=:���:�"�����0�ก����
8�������
 ��=$��A��&'
!&����+&ก"��ก�����3���'�ก�)���ก����ก�
�3:'�!&��!�+��1����ก�� 

3. ��'���$���+ก��4A�ก���� (terminal phase) �
8���'�43:����A�ก�������

����ก��5%4�$���+
"�ก��4A�ก���� ���0�&'"�����0�กก����>+�
��������!&��ก��&���� ก���
�3:'��
��.�กก����D��
���!&���A���1.���ก���� ���+.�0�&'"�����0�ก�3!&����:�"."�ก���
8���&�����&��� �0=:���:�&��
�������������0�#ก��
_#��+�&'�����>+����>
 

"�ก��)9ก(�!��$��3$���&�.�'>+�
��'�ก�%"0�ก���&�ก��ก���� ������:�����ก�.ก���ก����+���
�'3:'�4��	4�)��4%��&�+�&' ��=:��.�กก����+����'3:'�0�&'"�ก��ก������ก��
����������ก���ก��
���	 !����� ��&�ก��!����
_#����
���!�������&4���ก�>�
_#�� +����$���$����"�ก��
+A�����ก�.ก���"�!��$��3$.9��3 4 ��'�>+��ก� 1) ��'�ก�������������2 �� 2) ��'�+A�����ก�� 3) 
��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% ��� 4) ��'���$���+ก��4A�ก���� 
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��ก.�ก�3$ก��"��!&����� ก�����"��!A�����A��ก����"0����ก�� �
8�ก��.�+ก�.ก���43:
�������������=$��A��&'"���ก�+ก����3'���� ��=:�"���ก�+ก���
�3:'��
������ก���>
�����&4��43:
กA���+ 	+'43:���"�����ก��������"0����ก���3ก��
��������2%ก��	+'�����=�	+'ก��"0��=:� ��=���.
�
8�ก��"0�4�$����&�23�&�ก�� ��
���ก��.�+ก�.ก�����=:��ก�+ก����3'��������>+��
8� 2 ��
��� !=�  

1. ก��.�+ก�.ก����
8���'��!!� �
8���ก(5����ก��"��!A�
�9ก(�43:�3ก���&�ก����=:�0�&'���=�
���"0����ก��>+�����".����������:��&+����+3�9$� (�43, 2541) ���"0����ก���������3
��������2%ก�����"�����ก��
��=:�ก���3������2 ��43:+3 �
8�ก��"��!&����������&�����& �3ก���=:����ก��>+�	+'������4�:&�9� ���"�����ก��
�3	�ก��ก������ก�����
^����'"���ก�+ก��
����
�3:'�����ก���"���
8�>
�����&4��43:กA���+>&�
���+.��3	�ก�����4�������41..���"�
���+1�
_#��������!&������ก��������"0����ก�� 4A�"��
���"0����ก���ก�+!&������9ก�
8�ก����� ก����
�+��'������ ���ก���@�ก�����=�
�9ก(�
_#������z>+���ก�9$� 
�
8�&�23ก��43:������
��������.�กก��.�+ก�.ก���>+�4��43 .�กก��)9ก(�43:"0�ก�.ก���ก������
8�
��'��!!�"����+�&�'��������!��+ 4A�"�����+�&�'�����3!&��ก���43:.�
�9ก(�
_#��"�ก����3$'�+�
���� (����3 ���ก�##+�, 2550) ���ก��.�+ก�.ก���"���
����3$�3���.A�ก�+!=� �3	�ก��"�����ก���ก�
ก�����
^����'"�.A��&����' 4A�"��ก�����ก��>��!���!���"�ก�5343:�3���"0����ก���
8�.A��&���ก
����3�&��.A�ก�+ ���>���3	�ก��>+���ก�
�3:'���3'����
����ก��5%�������=:� 

2. ก��.�+ก�.ก������ก���� �3.�+�������'��=:�"��!&������7���"��������=:�� ����ก���3��&�
��&�������0�กก����"�ก����ก�
�3:'�!&����� (����, 2544) 	+'"0�ก���3
��������2%ก�����&������
"�����ก��������"0����ก��4�$��
8����ก����'��'�3���0�ก��$���� 2 !����>���ก�� 35 !� ������ก����
"�#��3���0�ก��$���� 35 !� ���0�กก�����3�
^����'���=��ก��43:.�
���
�����=��ก�>�
_#����9:�z 
�3	�ก��>+���+�!&������9ก !&��!�+��1������ก�
�3:'�
����ก��5%�ก�ก�� �&�4�$����0�กก����
�����!�>+��A��&.����� ?�กก��'���������� ?�กก��"0�!&��!�+�ก�>�
_#��+�&'����� �ก�+!&��
��:�".ก�����0�#ก��
_#��43:�3 ���ก�����F_�
_#���������=:� ?�กก��'�����!&������9ก�������=:�43:��.
��+�'����=����ก��!&������9ก�������� @9:�ก�.ก������ก����0�&'"��
���'�+�&�� ���������
"�����ก��>+�!��$������'��' �3ก��)9ก(�	+'"0�ก�.ก������ก����'��'���&������+�����!��+ก��
���3 ��&��0�&'��������"�����+�&�'��������!��+�34�)�!��43:+3"�ก����3$'�+����� (��.��), 2553) 
��+!����ก��ก��)9ก(�������� (2551) ��&�� �'����ก��.�+ก�.ก�����'ก�����#����$�!�� %&�'����
�3!&��&��กก��&��+�� ����3!&����ก"!����ก������4��ก"�!�� %���:��9$� ����
8�"�4�)4��
�+3'&ก��ก��ก��)9ก(����	) �(/% ���!5� (2551) ��&�� �'����ก��.�+ก�.ก���"��!A�
�9ก(����
ก���� �#����$�!�� %&�'����!�� %��ก�3!&����ก"!����ก���ก������"�!�� %���:��9$��0���+3'&ก�� 



                                                                                                                         

 
47

 ก��+A�����ก�.ก���	+'ก���&�ก��ก���� ���0�กก�����ก�+ก�������������2 ��43:+3���ก�� 
�3	�ก����ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�ก�����ก�� �
8�ก��+A�����ก�.ก���43:��+!����ก��&��303&��0�&�
&�'����43:"��!&���A�!�#ก����=:�� ��=:���3��42�����ก 0���3ก�.ก���ก��ก������=:�� ����3����ก���
��3'���� '9+�����!!�43:�����
��4��".��
����
�3:'��
8���!��ก�������� ��=:�>+���1�

����ก��5%�������=:�43:
����!&���A���1. �ก�+ก����4���!�+ >+��3ก���A��&.���������ก�+!&��
!�+�&��"������2%43:+3.�ก����ก��5%"���ก(5�!���'!�9�ก�� 	+'�7���ก����43:�3���+��1ก.A��&�
���0�ก>���ก�� 6 !� >+���+����=:����ก��4�:&�9� .�กก����$��
^����'���ก����>+����ก��ก������ >+����
����������������.�ก����A�ก����������0�กก����+�&'ก��  

+����$�"�ก��)9ก(�!��$��3$ ���&�.�'.9�>+�"0���
���ก��+A�����ก�.ก���ก�������+��1ก �3���0�ก
ก�����7�3:'!��$��� 4 ��' ��=:�"���#����$�!�� %&�'����>+��3
��������2%ก��>+�4�:&�9� >+��3!&����� !&��
����".�ก3:'&ก��ก�����	 !�����"���'���$�!�� % 0�&'"���ก�+ก����D��4�ก(�4��!&��!�+��=:�0�&'
����&4��"�ก���ก�>�
_#��ก�����	 !����� ��=�
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����>+�
�����&4��43:กA���+ 

 
/�!�ก!ก� 3�3���!$ก�!!�'!:5�!!�����3���7���$���6�
!!)"��&! 3�   
 
���&�.�'>+�
��'�ก�%"0�ก��ก���&�ก���� 	+'กA���+��'�ก��+A�����ก�.ก���ก�����
8� 4 

��'� !=� 1) ��'�ก�������������2 �� 2) ��'�+A�����ก�� 3) ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% 
��� 4) ��'���$���+ก��4A�ก���� ��&�ก��"0�ก����������ก��������������������������&!�+���
���+��� (Bandura, 1997) +�&'ก��"0��������������.�ก 4 ����� +���3$ 

1. � �&�4��+�������ก�'�������5% ���&�.�'@9:��
8�����A�ก���������������2 ��43:+3���ก�� +�&'
!&���
8�ก����� 03$�.�&����
����!%���ก������=:����0�กก����>+�����". '�����������3'�!&�������
�����&��� "0�ก��ก��������=:�.��"."�����0�ก��1�!&���A�!�#���ก�����	 !�����"���'���$�!�� % 
ก��"��������43:0�+�.��ก3:'&ก��ก����+�����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� ก��.�+���'�ก�)���ก��
�'����&�ก��"�ก������=:��43:�3!&��!���'!�9�ก�� �3ก��"��กA����".�ก�ก��4A�"�����0�กก��������9ก����!��'
��������������:�����z .�กก����>+���ก�9$� 	+'ก��"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก������.�กก��)9ก(����
&�>��� (2548) )9ก(�	
��ก��ก��"��!A�
�9ก(����ก������=:��+����ก���ก��&���&�����ก)9ก(� 43:
�3ก��"0��4!��!ก�������ก� ���=:������ "�ก�������������2 ��"���'����:���ก ��&��������4A�
"����ก)9ก(��3������2 ��43:+3���ก��>+��&+��1& 4A�"��ก��+A�����ก�.ก�����'����>
�
8�>
+�&'+3 
�����"����ก)9ก(��3����ก���ก��&���&�+�� 
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2. ก����+	������& 0�ก.�� ก��"��������43:��ก���� 0�+�.�.�4A�"���ก�+ก��'����� �ก�+!&��
�0=:���:� ���&�.�'.9�"0�&�23ก���2���'"����1���.�กก����+�����ก��� ��&�ก��ก��"��!A�����A� 
ก������"��กA����"..�ก���0�กก���� �����+0��0'"���:�43:ก������+�!&��!�+��1�������� "0�
�4!��!ก��ก������"���ก�+!&��!�+�&��"������2%&�������������
������>+� >���ก�+
_#���=:�
����� 	+'"0�ก��������=:��.�ก�4!&�� �03&�����".�ก�&� ���.�กก��)9ก(����+�&
��ก�' 
(2552) )9ก(������	
��ก��ก��
�9ก(��0��.��&�4'����ก���������&!�+��.��5�����������5%
�������ก������!&��!�+�0���&ก����'�&0�"�)��'%?�ก��������+1ก����'�&0� 	+'"0�ก�.ก���
ก����+	������&0�ก.��.�กก��"0��=:��4!&�� �03&�����	ก�� ��&��0�&'4A�"��&�'�����3����ก���43:
�������>+����'�9$� 

3. 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� 	+'"��ก������&�'���>+��3	�ก��4+���

��������=�ก
��� 4��������
����5����� ��=:�
������>+���ก����ก1"��กA����". ��+0��0'��=:�"��
ก������&�'����ก�+!&���0=:���:�"��������ก�9$� @9:��
8���.�กก��ก��4A�43:
����!&���A���1.���
����� .�+>+�&���
8���������������"�ก����������!&����������������43:�3��42�����ก43:��+ 
�������ก��!!�>+�������ก��5%43:�����
����!&���A���1.43:������"������!��$� �����"����!!�
�3!&���0=:���:����:��9$�>+� @9:����+��� (Bandura) ก���&&�� ก��43:��!!�"+�3
����ก��5%ก��
������43:

����!&���A���1..�4A�"����!!���$��ก�+!&��������!&����������������"�ก��
������&�23��$�z 
����3��&	���"�ก��
������&�23+��ก���&"�!��&���>
43:��0�#����ก��5%"�����ก��5%43:!���'!�9�ก�� 
��+!����ก��ก��)9ก(���������,  �4�� �5%, ��������� (2550) ��&���+1ก&�'����43:>+����	
��ก��
ก��กA�ก��������3ก���������������������"�ก��!&�!������ก���ก��&���&+3ก&��ก���4+������
+3ก&��ก����43:>+����ก����3'�ก��������
ก���'����3��'�A�!�#4�������43:��+�� .001 

 4. 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� "�ก��4A�ก�.ก������ก���� 	+'���&�.�'"0�
���กก��ก����3'����.�ก��&�����#��ก(5%�4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� @9:��3��=$����ก3:'&ก��
!&���A�!�#"�ก�����	 !�����43:�������"��#����$�!�� %&�'���� 4�$�ก����=�ก
��� 4��������

����5����� ��&�'�������ก���ก�����	 !�����43:��ก���� ��=:�"��ก������&�'���>+��3ก�������� 
����". �ก�+ก����4���!�+�
�3'��43'�ก������ก����������� �
8�ก��ก������"���ก�+!&���0=:���:�
"�ก��
����������ก���43:��ก���������&��� ก����������"��กA����". +�&'ก����+0��0' �����4�$�
���!���=�ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'������=:�ก���>
����4�4&�43:���� ��+!����ก��
ก��)9ก(������)�ก�, ���(�, ���0����3 (2551) ��&���+1ก&�'����ก����43:>+�+���&�����#��ก(5%�3
����ก���ก��+=:����ก����%�+�� 
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_..�����3ก��)9ก(��9���&!�+4�(|3ก����������ก�����������������������"0�"�ก��
+������ ��������"0����ก����ก��'4�$�+������
y&'	�!��=$���� ก����&�'���� 	+'�&����"�����"0����ก��
+��ก���&�ก�+!&����:�".���������ก"�ก��+������ ���������� ������
��������=�
�
�3:'��
������ก���"���3!&��������� ��������"���3!�5 ��03&��43:+3�9$� ����3��ก&�.�'43:>+�
)9ก(������&!�+�3$"�ก��������#����$�!�� % ������+�����!��+ +���0�� ก��)9ก(��������3 ���
ก�##+� (2550) ��&��  �'����ก��>+����	
��ก����������ก��������!&���������������� 
���+�&�'��������!��+!�� %��ก�3����ก���ก����3$'�+�����+3�9$� ���+3ก&��ก����43:>+����ก��
�'�������
ก���'����3��'�A�!�#4�������43:��+�� .05 ���ก��)9ก(����)��52� (2547) ��&��
����ก�������������� ������#����$�!�� %&�'����!�� %��ก ก����43:>+����	
��ก����������ก��������
!&��������������"�ก��+�������� +3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก���'����3��'�A�!�#
4�������43:��+�� .01 ��+!����ก��ก��)9ก(���� �&+3 (2547 ) ��&��ก������&�'����#��&�'����!�� %
��ก43:>+����	
��ก����������ก��������������������� �3ก��
����4��4����43:ก���
8����+�
>+�+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก���'����3��'�A�!�#4�������43:��+�� .01 
 
!:��''ก�!(:����$���6�
!!)"���ก!����& ก!�.!����;�!>� � 
 
 ก��+����#����$�!�� %�
8���&���9:�"�ก�.ก��������������'�������+1ก 	+'�
8����ก��
��$��=$�/��43:���:�"��ก��+�����$�����3ก��
����2���=:�ก����D��!�5 �����
��0�ก� �3�
^����'
��=:�"��ก����$�!�� %���ก��!��+>���3 �&��4�ก@��� ����3!&��
��+ �' @9:�ก��+����#��
��$�!�� %����ก56%����/�����ก�������' (ก�������', 2549) ����!&���A�!�#"�ก��
������
 �&���3:'��5���$�!�� % ก��"��!A�
�9ก(��ก3:'&ก��	�!��+�% 	�!2����@3��3' ก���?̂���&���$A����ก43:
���:��9$��5���$�!�� % ก���?̂���&�� �&�	����.�� ก��73+&�!@3�
^��ก��	�!��+4�'�ก ก��+���
������5���$�!�� % ก�����3'���&��=:���3$'���ก+�&'����� �3��'����3'++���3$ 
 1. ก��������ก��?�ก!�� %!��$���ก �#����$�!�� %4�ก��'.�>+�������ก��"��!A�
�9ก(�ก���
ก���.����=�+��&.��!&��������������=�+ (Hct) ��&.��@�F���� (VDRL) ��&.���0=$���0>�&3 
(Anti-HIV) ��&.��>&��������ก����3 (HBsAg) ��&.������2����@3��3' (OF, DCIP) ��&.������
	���� (Blood group) ��&.��>����&����$A����"�
_���&� (Urine albumin, sugar) 

2. ก��������ก��?�ก!�� %"�!��$������ ��ก��ก����&.��=�+�3!&����+
ก�� �#����$�!�� %
.�>+����ก����&.���)(���:�������=:�'=�'����ก����&. ���>+����ก��+�������ก56% �&�!&��
��3:'����>
 ��ก��ก����&.��=�+�
8�
ก�� ��+ก����&.!�� %�����'�!�� %+���3$ 
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     ��'�!�� % 0-28 ��
+��% ��+��&.4�ก 4 ��
+��% 
      ��'�!�� % 28+-32 ��
+��% ��+��&.4�ก 3 ��
+��% 

     ��'�!�� % 32+-36 ��
+��% ��+��&.4�ก 2 ��
+��% 
      ��'�!�� % 36+-40 ��
+��% ��+��&.4�ก 1 ��
+��% 

3. �#����$�!�� %.�>+����!&�����.�กก�.ก���	����3'��������'������' 2 !��$� @9:��
8�ก��"��
!&������ก3:'&ก����=:��ก��+���������5���$�!�� % 	 0��ก����'���$�!�� % ก�����3'���&��=:���3$'���ก
+�&'����� ก������ก���ก����+
ก��43:!&��3�����4'% ���ก���'3:'�0�����!��+ 

4. �#����$�!�� %4�ก��'.�>+�������+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' ��=:�"0����49ก
��������&���& ������ก����$�!�� % ����
8�!���=�!&�����"�ก��+�������� @9:��3��=$����ก3:'&ก�� 	 0��ก��
��'���$�!�� % 
��	'0�%�����������ก�����3'���&��=:���3$'���ก+�&'����� ก������ก���ก����+
ก��43:
!&��3�����4'% �
8���� 

 ���
.�กก��4�4&�&��5!+343:�ก3:'&����"�ก��)9ก(�!��$��3$ ���&�.�'>+�4�4&���=$�������
	+'"���3!&��!���!����ก3:'&ก��ก����$�!�� %"��#��&�'���� 
��ก��+�&' !&�����'���ก��
��$�!�� % ������ก����$�!�� % ��ก��4�.�กก����$�!�� % ���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %
&�'����@9:�
��ก��+�&' !&���A�!�#���ก�����	 !����� ����ก���ก�����	 !����� ����ก���
ก�����	 !�����43:>��������� ��ก��4�.�ก����ก���ก�����	 !�����>��������� 
_..�'43:�3
���������ก���ก�����	 !����� &�23ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !����� ���ก��

����������ก���ก�����	 !����� ก����������ก�����������������������&�ก��
��'�ก�%"0�
ก���&�ก��ก���� �����
���ก��+����#����$�!�� % 	+'>+��0=:��	'�ก��
��'�ก�%"0���&!�+4�(|3
ก����������ก�����������������������&�ก��ก��
��'�ก�%"0�ก���&�ก��ก���� ��=:��
8�ก��"��
!&����� ���:�!&���0=:���:�"�ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����43:��ก�����ก��#����$�!�� %
&�'���� �����������"��!�>&�@9:�ก��
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 	+'������&
4��ก��+A�����ก�.ก���ก���������&4��ก��"0�	
��ก��ก������������ก��������������������� 

��ก��+�&'ก����������������.�ก���������z >+��ก� 1) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.���
����� 2) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� 3) ก����+	������& 0�ก.�� ��� 4) � �&�
4��+�������ก�'�������5% 	+'.�+"���#����$�!�� %&�'����>+����!&����� !A�����A� ���ก����������
"���3ก����ก�
�3:'���3'����@9:�ก�����ก�� ���ก���&�ก��+A�����ก�.ก��� 4 ��'� >+��ก� 1) ��'�ก��
�����������2 �� 2) ��'�+A�����ก�� 3) ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% ��� 4) ��'���$���+ก��
4A�ก���� 4�$��3$��=:�"���#����$�!�� %&�'����>+����!&��������������43:��ก���� ������!&������ก�����
���ก��� ��
_#�� ��������"���#����$�!�� %&�'�����ก�+!&���0=:���:�"�!&������������������=:�
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ก��
����������ก���ก�����	 !�����"���&4��43:�����>+���=�ก>&� �&�4�$��������A�!&�����43:
>+����.�กก��������&�	
��ก��ก������������ก��������������������� >
��D��"���3����ก���ก��
���	 !�����43:��ก���� ����������ก��� �&������ �
8�ก����������"��ก����$�!�� %"��#��
&�'�����
8�ก����$�!�� %43:�3!�5 ��  
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�DDFI 3 
$�EFNe�����ก�	$�_�% 

 
 

ก��)9ก(�!��$��3$�
8�ก��&�.�'ก9:�4+��� (quasi-experimental research) ����3ก����!&�!��
&�+ก����������ก��4+��� (pre-post test control two groups design) �3&����
����!%��=:�)9ก(���
���	
��ก��ก������������ก����������������������������ก���ก�����	 !�����"��#��
��$�!�� %&�'����	+'�3&�23ก��+A�����ก��&�.�' +���3$ 

 
�!�0�ก!���ก� 3����&3�� 
 


��0�ก�"�ก��)9ก(�!��$��3$ !=� �#����$�!�� %43:�3��'����'ก&����=��4��ก�� 19 
} 
  ก������&�'��� !=� �#����$�!�� %43:�3��'����'ก&����=��4��ก�� 19 
} ������ก�����ก?�ก!�� % 5 
	���'����)��'%������9:�"� �!"�� .A��&� 50 ��' 
  ก��!�+��=�กก������&�'�������7����.��.� (purposive sampling) !�5���������ก������&�'���43:
!�+��=�ก�������ก��&�.�' +���3$ 

1. ?�ก!�� %!��$���ก 
2. >���3
��&����
8�	�!
��.A���&>+��ก� 	�!����&�� 	�!!&��+��	������� 	�!��&". 	�!��=�+

	�!>4��'+% 	�!����=+ 
3. >���3
_#��4��ก���=:����  
4. �����������������". �(�>4' 
5. ��������+���4��	4�)��4%>+� 
 
ก�!ก����(���(���ก� 3����&3�� 
 
ก��!A��&5���+���ก������&�'���"0�&�23�
�+������A���.ก��4+��� (power analysis) ���	���4 

����������% (Polit & Hungler, 1999) ���ก��!A��&5��!�����+��42��� (effect size)>+�)9ก(�.�ก
���&�.�'43:���������"ก���!3'�43:��+ !=� ���&�.�'���)��52� (2547) @9:��
8�ก��)9ก(������ก��
"0�	
��ก����������ก���������������������"�ก��+���������������ก������ ������#��
��$�!�� %&�'����!�� %��ก 	+'!A��&5��!�����+��42��� (effect size) >+� 1.12 ( �!��&ก ก) �����=:�"��



                                                                                                                         

 
53

ก��)9ก(�!��$��3$�3!&������0=:��=�.9�"0�!�����+��42���43: .80 �A���.ก��4+��� �4��ก�� .80 ���
กA���+��+����'�A�!�#43: .05 @9:��
8�!������/��43:"0�ก��4�:&>
43:�3�A���.��3'���"�ก��4+���
4������� �
�+�����ก�������+ก������&�'��� >+����+ก������&�'����4��ก�� 25 ��'���ก���� 	+'�����
8�
ก����4+��� 25 ��' ���ก����!&�!�� 25 ��'  

 
ก�!��?�ก���ก�!%�(ก� 3����&3����5�ก� 3.(������ก� 3
�'
  
 
���&�.�'4A�ก����=�กก������&�'�������7����.��.����!�5������43:กA���+>&�"���3��ก(5�

���ก����=�"ก���!3'�ก�� !=� ��'� ���� ������ ��+��ก��)9ก(� ��=:�!&�!��
_..�'��&���!!�43:��.�3
��42������ก��������&�	
��ก����������ก������������������������ก���� ���&���ก����4+������
ก����!&�!��>��"���3!&����ก����ก�� ����2���'>+�&�� �������&�
����43:>+����ก�+.�ก��&�
����
�4����$�@9:�4A�"�����&�.�'�3!&������0=:��=���ก43:��+ .�ก��$�+A�����ก������ก������&�'�������ก����4+���
���ก����!&�!��	+'ก��!�+��=�ก����ก�����������&���&��&�� 	+'���:�&����กกA���+"���
8�ก����
!&�!�� &�������กA���+�
8�ก����4+��� "������&��>+�ก������&�'����7�3:' 4 ��' ���4A��0���3$����ก��
>
��=:�'z .�>+�ก������&�'���!��4�$����ก���� 	+'กA���+ก������&�'��� 25 ��'�
8�ก����!&�!��43:>+����
ก���'�������
ก�� ก������&�'����3ก 25 ��'�
8�ก����4+���43:>+����	
��ก��ก������������ก��������
�������������  

  
�
!?2��?�.127057�ก�!�$%�& 
 
 "�ก��&�.�'!��$��3$���&�.�'>+�������!�=:���=��9$�.�กก��4�4&�&��5!+343:�ก3:'&���� �!�=:���=�43:
"0�"�ก��&�.�'������ก�
8� 2 
��� 4 >+��ก� 1) �!�=:���=�43:"0�"�ก��4+��� ���2) �!�=:���=�43:"0�"�ก��
�ก1��&��&������� 
 ��&�43: 1 �!�=:���=�43:"0�"�ก��4+��� !=�	
��ก��ก������������ก��������������������� 
���!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 

	
��ก��ก������������ก��������������������� ������9$������&!�+4�(|3ก��������
�������������������+��� (Bandura, 1997) 
��ก��+�&'"0�ก����������.�ก 4 ����� >+��ก� 1) 

����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� 2) 
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� 3) ก��
��+	������& 0�ก.�� ��� 4) � �&�4��+�������ก�'�������5% ��&�ก��ก��
��'�ก�%"0�ก���&�ก��
ก���� �3ก��+A�����ก�� 4 ��'� +���3$ 
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1. ��'�ก�������������2 �� "0�ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5% �3
&����
����!% ��=:�"���ก�+ก��ก������4�$�����ก�'�������5% ���"���ก�+ก���
�3:'��
��4������5%
@9:��3�����ก����������������������������ก���ก�����	 !����� 4�$�ก����=�ก
��� 4���

����5����� .�+"��ก�����'��"���:��&+�������'�ก�)����!��' "0�����43:�'ก��ก���
8���+��&� 
�3ก������=:��43:�3!&��!���'!�9�ก������� >���3��3'���ก&�43:.��
8���
���!"�ก��+A�����ก�.ก��� 
@9:��3��'����3'++���3$ 

     1.1 ���:����+�&'ก��"0�ก�.ก���.�ก�ก� ���.�ก��=:�� ���.�ก������ ��ก(5�����ก��3 +���3$ "��
���0�ก��:��������������ก���
8�&�ก�� ����A�ก�����.ก0�$���&� ���&".�30���� "�����0�ก�����!� !�
��!�9:���&� ����A�ก����"����##�5���:�"�����0�กก�����A�0�$���&���������>
���ก����=:��!��=:�"���
8�
��
��&". ��=:����0�ก�����!�>+�!�������������& ��=:������!&��!����!'���ก�� ����
8�ก���
�+	�ก��
"�����0�กก����>+��3ก����ก�
�3:'���������=:�4A�!&�����.�กก�� �3!&��!����!'ก�� >������9ก�
�ก���� >+�
���.�ก��=:��&�'�+3'&ก������3��ก(5�!���'!�9�ก�� 	+'ก��@�ก���0=:������=:�����@�ก�����=:��"�
��&���+���3$ 1) !&��!�+��1��ก3:'&ก��ก��?�ก!�� % 2) �'�ก�3������ก(5��'���>� 3) ก��
��������&
���&�����$�!�� % 4) ������A�!�#���ก����$�!�� %�'���>�  

     1.2 "�����0�กก����@�ก����������'"�
���+1��ก3:'&ก��!&���A�!�#��������ก��ก��
��$�!�� % ����A�ก����������@�ก���4�$���+ "0��&�� 10 ��43 

2. ��'�+A�����ก��  
     2.1 "0�ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� ��&�ก��ก����+	��� 

���& 0�ก.�� �3&����
����!%��=:�"�����0�กก����>+����
����ก��5%�����=:���&�����#��ก(5%43:�3
��ก(5�!���'!�9�ก������� ���ก����+"��������43:��ก���� 0�+�.�.�4A�"���ก�+ก��'����� �ก�+!&��
�0=:���:�"������ 	+'"0��=:��4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� @9:����&�.�'������9$�.�กก��4�4&�
&��5!+3�ก3:'&ก������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� �����ก(5�ก��+A�����03&��
����#��&�'���� ��=$�������4!&����=:�������ก3:'&ก��ก��"0�03&������#��&�'���� !=�".�ก�& 43:�3ก����
��=:�� �3ก�.ก�������zก����=:�� ������3 ����ก��5% �ก�+�9$�	+'>��!�+!�+ ".�ก�&��$�!�� % 
�5��+3'&ก��>+�����1���=:��&�'����43:!��+�������&�3
_#��.�กก�����	 !�����>����ก���� 4A�"��
".�ก�&�����
�3:'�����ก�������� ��+4��'!��+����+�&'!&��
��+ �' �3��� ����1���� 
ก�.ก����3$"�����0�กก����>+��3ก�������� ����". �ก�+ก����4���!�+�
�3'��43'�ก������ก������
����� �
8�ก��ก������"���ก�+!&���0=:���:�"�ก��
����������ก������	 !�����43:��ก����>+������&
��� "0��&�� 15 ��43 
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     2.2 ก��"��!&�����������ก�������=:��ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� �3
��=$����ก3:'&ก��ก�����	 !ก�����	 !�������'���$�!�� % 4�$�ก����=�ก
��� 4��������
����5
����� �����43:>��!&����	 ! �����43:!&���3ก��3:'� ��&�ก��ก��"0��=:�!���=�ก�����	 !�����"�
�#����$�!�� %&�'���� ������+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������'  
       2.3 ก��"0�!���=��
8��=:�"�ก����� !���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ���&�.�'
������9$�.�กก��4�4&�&��5!+3�ก3:'&ก��ก�����	 !�������'���$�!�� % 4�$�ก����=�ก
��� 4
��������
����5����� �����43:>��!&����	 ! ���!&���3ก��3:'� 	+'�2���'"����1���.�กก��

����������ก���ก�����	 !�����43:��ก������=:�"�����0�กก����>+����4��������� �ก�+ก�������� 
����". �����������
����
�3:'��
8�����ก�������� �����4�$����!���=�+��ก���&"��ก���>
����
4�4&�>+����+�&�� "0��&�� 15 ��43 

     2.4 ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� �3&����
����!%��=:�"��
���0�กก�����3
����ก��5%	+'���.�กก��>+����!&���A���1."�ก�.ก���4+���
������"�ก����=�ก

��� 4��������
����5����� .�กก��+A�����ก�.ก������ก�������+��1ก��&�ก��ก����+	������& 
0�ก.�� +�&'ก��"0��=:�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��&�ก�����+���49ก��� ��������
�+1ก ���ก�������' ��=:��#����$�!�� %&�'����
������>+���ก����ก1"��กA����". 0��0' "�ก��ก��4A�43:

����!&���A���1. �����"���3!&���0=:���:�"���������:��9$� "0��&�� 15 ��43 

3. ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4% ���กก����+����'3:'��3!&���A�!�#!=� "0��
8�ก��
��+�����=:�ก��
����������ก������ก�����
^����' (�3��)�ก+�E, 2547) 4�$�'��0�&'"�ก��!������=�

���
����ก�>�
_#��43:��.�ก�+�9$� ��=:��
8�ก��ก��������=��"�ก�����	 !��������ก������&�'��� 
��ก�3
_#����=��������' .�>+���&�ก������&4���ก�>� ����
8�ก�������!&���0=:���:�"��������
�A�>
�
8���&4��"�ก��
�������
8�
��.A���:A����� 	+'���&�.�'>+���+!�'@�ก����9���ก��4�:&>
 ก��
4A�ก�.&���
��.A�&�� ���ก�����	 !�����"������&�� �
�+	�ก��"��@�ก����������' ���&�.�'������
����'���>+�����'$A�ก��>
?�ก!�� %�����=:�� �
8�ก�����1.��$�ก���'3:'� "0��&�� 5-7 ��43 

4. ��'���$���+ก��4A�ก���� �
8�ก��+A�����ก�.ก���	+'"0�ก�������!&���0=:���:���=:�"��ก��
+A�����ก�.ก���������0�กก�����ก�+ก��ก���&�ก��
����
�3:'�����ก��� "���'��3$����A�ก�������
���0�กก������&�ก��ก������"��ก������&�'���������
����������ก���ก�����	 !�����>+����
��&4��43:>+���$��
^����'>&� "��!A�����A����:�������=:�"���ก�+กA����". ก��"���������� ����������� 
�����&�ก������&4���ก�>�
_#�� "�ก�53�ก�+
_#��.�กก��
����
�3:'�����ก���"��� �����4�$�
.�+"��ก������&�'���>+�
��������.�กก��
����������ก���"��� �
8�ก��"��������'���ก����ก3:'&ก��
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ก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� ��=:���������"���3ก��
����������ก���ก��
���	 !�����>+������&4��43:��=�ก>&����>
 "0��&�� 25 ��43 
 ��&�43: 2 �!�=:���=�43:"0�"�ก���ก1��&��&�������  

�!�=:���=�43:"0�"�ก���ก1��&��&������� !=��������������ก���ก�����	 !�����"�
�#����$�!�� %&�'���� ������9$�.�กก��4�4&�&��5!+3 ��=:�"���3��=$���!���!����ก3:'&ก��
_..�'��&�
��!!�43:�3�����ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ���+.�ก����=�ก
��� 4��������

����5�������� 4�$������43:!&����	 ! ��������43:!&��+��=�!&���3ก��3:'� >+�����
�����������ก�
8� 3 ��&� !=�������49ก��������&���!!� ������49ก�������ก3:'&ก��ก��
��$�!�� % ����������������ก���ก�����	 !����� +���3$ 

1. ������49ก��������&���!!����ก������&�'��� 
��ก��+�&' ��'� )���� ���� ��ก��
���� ��+��ก��)9ก(� ��03� ��+����'>+����!���!��& !&����3'��������'>+�ก��!��"0�.��' 
��!!�43:��)�'�'��+�&' ����3����43:.�+������� .A��&� 9 ��� 

2. ������49ก�������ก3:'&ก��ก����$�!�� % 
��ก��+�&' .A��&�!��$����ก����$�!�� % 
��&���
ก��!��+���� ��ก����+
ก�� !&����$�"."�ก���3���� ก��&�����ก����$�!�� %  �&��4�ก@���
���&�����$�!�� % ��ก(5��������������
8������=�ก��� �������!A���"�0���&��� .A��&� 8 ���  

3. �������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��=:�
����������ก���
ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����43:��������ก3:'&ก��ก����=�ก
��� 4����� ���
����5����� 
>+��ก� �����43:!&����	 ! �����43:!&���3ก��3:'� 	+'
��ก��+�&'���!A����4�$���+ 56 ��� ��ก(5�
���!A�����
8�ก����=�ก
��� 4����� ���
����5����� �'����� 28 ��� @9:����!A����.��34�$�!A����
+����&ก"����43: 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 18, 25, 28 ���!A����+�����"����43: 6, 7, 8, 14, 15, 16, 
17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27 !A�����
8�����������&�
����5!�� (rating scale) �����
8� 4 ��+�� 
���&�.�'>+�4A�ก��
���!����"���&������ก(5����!A����4�$�+����&ก���+����� ���"���&����
!A����+����&ก���!&�.A�ก�+
����5"�ก�����	 ! ���&�.�'.9�>+�+A�����ก�� recode !����"����43: 1, 3, 
4, 5 ��� 11 	+'�3�ก56%ก��"��!����"���������4�$�"�+����&ก���+����� +���3$ 
+���
��� 4����� !A����+����&ก �3�ก56%ก��"��!���� 


�������
8�
��.A�    ���'�9�  ������
������"������$���:A�����4�ก&����=�
������ 7 
                                                             !��$� "� 1 ��
+��% "��!�����4��ก�� 3 


���������'!��$�        ���'�9�  ������
������"������$� 4-6 !��$� "� 1 ��
+��% 
                                               "��!�����4��ก�� 2 
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���������!��$�         ���'�9�  ������
������"������$� 1-3 !��$� "� 1 ��
+��% 
                                                "��!�����4��ก�� 1 
 >��
������                 ���'�9�  ������>��
������ก�.ก�����$���'  
                                                "��!�����4��ก�� 0 

��ก(5����!A����+�����.�"��!�������ก������ก�����!A����+����&ก �3�ก56%ก��"��!���� 
  
�������
8�
��.A�    ���'�9�  ������
������"������$���:A�����4�ก&����=�
������ 7 
                                                             !��$� "� 1 ��
+��% "��!�����4��ก�� 0 


���������'!��$�        ���'�9�  ������
������"������$� 4-6  !��$� "� 1 ��
+��% 
                                               "��!�����4��ก�� 1 

���������!��$�         ���'�9�  ������
������"������$� 1-3  !��$� "� 1 ��
+��% 
                                                "��!�����4��ก�� 2 
 >��
������                 ���'�9�  ������>��
������ก�.ก�����$���' 
                                                "��!�����4��ก�� 3 

+���
����5����� !A����+����&ก �3�ก56%ก��"��!���� 
  >�����	 !               ���'�9� ������>��
������"������$���' 
            "��!�����4��ก�� 0 

���'ก&��43:����         ���'�9� ������
������"������$����'ก&��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 1 

 �4��ก��43:����            ���'�9� ������
������"������$��4��ก��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 2 

 ��กก&��43:����        ���'�9� ������
������"������$���กก&��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 3 

+���
����5����� !A����+����&ก "����43: recode !���� �3�ก56%ก��"��!���� 
  >�����	 !               ���'�9� ������>��
������"������$���' 
            "��!�����4��ก�� 0 

���'ก&��43:����         ���'�9� ������
������"������$����'ก&��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 1 

 �4��ก��43:����            ���'�9� ������
������"������$��4��ก��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 2 

  



                                                                                                                         

 
58

��กก&��43:����        ���'�9� ������
������"������$���กก&��
����543:����>&� 
      "��!�����4��ก�� 1 

��ก(5����!A����+�����.�"��!�������ก������ก�����!A����+����&ก �3�ก56%ก��"��!���� 
>�����	 !               ���'�9� ������>��
������"������$���' 

            "��!�����4��ก�� 3 
���'ก&��43:����         ���'�9� ������
������"������$����'ก&��
����543:����>&� 

      "��!�����4��ก�� 2 
 �4��ก��43:����            ���'�9� ������
������"������$��4��ก��
����543:����>&� 

      "��!�����4��ก�� 1 
 ��กก&��43:����        ���'�9� ������
������"������$���กก&��
����543:����>&� 

      "��!�����4��ก�� 0 
ก���
���!��������ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'���� 4�$�	+'�&� �����'

+���
��� 4��������
����5����� "0����กก��.�+!�����������ก56% 	+'"0����ก�����ก��
!A��&5������� �!0�$� !A��&5�����������&���!�������+���!���:A���+���!��!�����7�3:'���&���
+�&'.A��&�0�$�43:����ก�� (0�)�3, 2546) @9:����&�.�'>+�กA���+�
8� 3 ��+�� �3ก���
���+���3$ 

1. ก���
���!������'+��� 
  +���ก����=�ก
��� 4�����  

!�����7�3:'   0.00-28.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'��                    
                                                          "���+���:A�  

              !�����7�3:'  28.01-56.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'�� 
                                                                         "���+��
��ก��� 
            !�����7�3:'   56.01-84.00   ���'�9� ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'�� 
                                                                          "���+����� 

+���
����5����� 
!�����7�3:'   0.00-27.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'��                    
                                                          "���+���:A�  

              !�����7�3:'  27.01-54.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'�� 
                                                                         "���+��
��ก��� 
              !�����7�3:'   54.01-79.00   ���'�9� ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� %&�'�����'�� 
                                                                          "���+����� 
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2. ก���
���!����	+'�&� 
    !�����7�3:'  0.00-51.00       ���'�9� ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� % 
                                                                             &�'�����'��"���+���:A�  
                !�����7�3:'   51.01-102.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� % 
                                                                              &�'�����'��"���+��
��ก��� 
                !�����7�3:'  102.01-153.00  ���'�9�  ����ก���ก�����	 !���������#����$�!�� % 
                                                                               &�'�����'��"���+����� 

 
ก�!�!�%��'
 >)�*����
!?2��?� 
 

ก�!�!�%��'
���!�����?6��� (content validity) 
    

���&�.�'�A��������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��� !���=�ก��
���	 !���������#����$�!�� %&�'���� >
��&.���!&����ก���� !&��!���!��������=$��� ���
 �(�43:"0� 	+'���4��!�5&�D�.A��&� 3 4��� 
��ก��+�&'��.��'%�'��������03:'&0�#4��+���ก��
�'��������)����% 2 4��� �'��������03:'&0�#4��+���ก���'�����#����$�!�� % 1 4��� ����.�ก
���4��!�5&�D���&.���!&������0����=$��� !&����ก�������������� �(� !&�������������=:�
43:"0����& ���&�.�'�A��!�=:���=�>

���
����ก�>�������������� 

       
ก�!�!�%��'
���.12&�����
!?2��?� (reliability)    
  
���&�.�'�A��������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� >
4+���"0�ก��

�#����$�!�� %&�'����.A��&� 20 ��' @9:��3!�5������"ก���!3'�ก��ก������&�'��� .�ก��$��A�!����43:>+�
.�กก����������������!��!&���0=:���:� 	+'"0��������
����42�E���F����!�����! 
(CronbachOs alpha coefficient) �����
8�ก����=�ก
��� 4��������
����5����� ���	+'�&� 
>+���+��!&���0=:���:�������������43:��+�� 0.77, 0.76 ��� 0.77 ����A�+��  
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ก�!*$.�ก<"�$.;$ก� 3����&3�� 
 
 ���&�.�'>+�4A�ก����4�ก(%��42�������������&�ก��&�.�'4�ก��'ก���ก���ก1������� 	+'ก������A�
����� 03$�.�&����
����!%���ก��)9ก(� ��$����ก���ก1��&��&������� ��'��&��"�ก���ก1��&��&�
������ 
��	'0�%43:.�>+����.�กก��&�.�' 	+'���������&�ก��&�.�'��������'ก���กก��"�����������ก��
������&�ก��&�.�'"����&���43:4A�ก��)9ก(�>+����+�&��	+'>���3��ก��4�"+z ��=:�ก������&�'���
'��'��������&�ก��&�.�' @9:�ก��"����������.�3��4A�"��ก������&�'�������9ก&��กก��&� �9+��+ ��=���.�ก�+
!&��>�����'". ���&�.�'"��4��4����A�ก����.�!�'0�&'���=��ก�>�
_#��	+'ก��"��!A�
�9ก(� "��
!A�����A� !A��2���'���:����� ��=:�0�&'�+!&��&��กก��&����ก������&�'��� �����=:�"��ก������&�'����3
!&����� !&������".43:��ก����+3'�:��9$� ��กก������&�'�������ก��4����������ก3:'&ก��ก�����	 !�����
��ก���=�.�ก43:���&�.�'>+�"�������� ก������&�'���������@�ก���>+�"����&���ก��+A�����ก�.ก���"����
��!��$� @9:�"�ก��)9ก(�!��$��3$>���3�#����$�!�� %&�'����43:�3
_#��.�กก������9ก�9+��+ >�����'".��=���
'ก���ก��ก.�กก��&�.�' .�ก��$�"��ก������&�'�������'�=�0=:�"����F��%�ก����4�ก(%��42�ก������&�'��� 
@9:�����������z 43:>+�.�กก��&�.�'�ก1�>&��
8�!&����� 'ก�&���3ก���A�����"� ���&����"0�"�
ก��)9ก(�!��$��3$�4����$�   
 
�$;1ก�!�กL'!�'!��5�:� 
 
 ก��&�.�'!��$��3$���&�.�'+A�����ก���ก1��&��&�������+�&'����������$����ก�����3'�ก�� 
�����$����+A�����ก��4+��� 	+'�3��'����3'++���3$ 
  

��6���!1&ก�! 
 
1. �A�����	!������&�.�'43:����ก����.��5����& ���������4A�ก���ก1������� 	+'���&�.�'����

�����=��9�!5�+3 !5��'����)����% ���&�4'���'������!���4�% ��=:���������������=�03$�.�
&����
����!%ก��&�.�' ����A������=�����A���&�9�����A��&'ก��	���'����)��'%������9:� "� �!"�� 
��=:�03$�.�&����
����!%���ก��4A�&�.�' �����#���ก1��&��&������������$���� ���4+���
�!�=:���=�ก���#����$�!�� %&�'���� ���ก?�ก!�� % 
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2.  �'����>+�����������"���ก1����������& ���&�.�'��������&����?y�'ก���'���� ����'����
��&����ก����������
y&'��ก ��=:�03$�.���'����3'+���ก��4A�&�.�' ��!&����&��=�"�ก���ก1��&��&�
������  

3. ���&�.�'�������'��������.������43:
��.A����ก?�ก!�� % ��=:�03$�.���'����3'+�����
!A�����A�"�ก����ก������&�'��� 

4. ���&�.�'�A��&.�������#����$�!�� %&�'����43:��������ก�����ก?�ก!�� % ���4A�ก��!�+��=�ก
ก������&�'������!�5������43:กA���+ 

5. ���&�.�'��!&����&��=�"�ก��4A�&�.�'ก��ก������&�'��� 	+'ก������A������ �2���'
&����
����!%���ก��&�.�' 
��	'0�%���ก��&�.�' &�23ก���ก1��&��&������� ���ก����4�ก(%��42����
ก������&�'���"�ก��������&�ก��&�.�' 
  

��6�(����$�ก�!.(��� 
 
���&�.�'>+�+A�����ก���ก1�������4�$����ก���� "�ก��)9ก(�!��$��3$���&�.�'�ก1����������4�$�ก����

!&�!�����ก����4+����������&���&��&�� 	+'���:�.�ก�ก1�������"�ก����!&�!�� &����+>

+A�����ก��"�ก����4+��� 4A��0���3$����ก��>
��=:�'z .�!��ก������&�'���ก������ 25 ��' 

ก��+A�����ก�.ก���"�ก����!&�!�� 
ก����!��$�43: 1 (��
+��%43: 1) 
1. ����A���& �����������2 �� 03$�.�&����
����!%���ก��)9ก(� ��!&����&��=�"�ก������

��&�ก�.ก���.A��&� 2 !��$� 03$�.���'����3'+ก�.ก��� !=�ก����!��$�43: 1 "���
+��%43: 1 "0��&�� 25-30 
��43 ���ก����!��$�43: 2 "���
+��%43: 5 ��=� 6 ��=� 7 @9:�������กA���+ก����+��&.!�� % "0��&�� 15-
20 ��43"��ก������&�'���������ก�����4�ก(%��42� ��������"���ก���  

2. ���&�.�'��� �(5%��������&���&"��ก������&�'���4A��������������ก���ก�����	 !�����
"��#����$�!�� %&�'���� "�ก���ก1����������&�.�'+A�����ก���ก1��������
8���'ก�����7�3:'!��$��� 4 ��'���&�� 
.�>+�ก������&�'���!��.A��&� 25 ��' 

3. "��ก������&�'���>+�������ก�����
ก��������ก?�ก!�� % @9:��3ก�.ก����A�����ก��?�ก!�� %
!��$���ก +���3$ 

     3.1 +A�����ก��0�:��$A����ก &�+��&���� 
��������ก���&� ���49ก��������"�4���3'�
��&���
�#����$�!�� % ���"����+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' 
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     3.2 +A�����ก�.ก�����'ก����"�ก��"��!A�����A��ก3:'&ก����$����ก��������ก�� ก��@�ก
��&���
��=:��ก1��&������� ���
������ �&���3:'���=$����� ก����+��&.!��$����>
�����ก��F_���ก����&.��=�+ 2 
��
+��%  

     3.3 "��!A�
�9ก(�ก���ก����&.4������
������ก�� ��=:���&.����+���$A�������	
��3�"�

_���&� �.����=�+��&.���0=$�>&��������ก����3 �0=$�ก��	�! �0=$�@�F���� �0=$�>&�����0>�&3 �����+��!&��
������������=�+ ���"���#����$�!�� %�����"�"�'��'��ก����&.��=�+ �����ก����+F_���ก����&.��=�+ 
2 ��
+��% �����4�$�������+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' "���
8�!���=�!&����� �����=:�"0��
8�
������
��&����7�����!!�����#����$�!�� %4�ก��'  
 4. ��+���'ก����!��$�43: 2 ������กA���+ก����+��&.!�� % ��ก�3��'�!�� %>���ก�� 28 
��
+��% ��+��&.4�ก 4 ��
+��% �����ก�3��'�!�� %���&��� 28+-32 ��
+��% ��+��&.4�ก 3 ��
+��% 
��=���ก�3ก����+�#����$�!�� %����ก����"��!&�����"�ก�.ก���	����3'������� ���&�.�'>+�.�+"��ก����
��&�'���������&�ก�.ก������
ก�� 

5. "��ก������&�'�������4'% ��=:����ก����&.!�� % 
6. "��ก������&�'������ก���.����=�+��&.ก���ก������� 
ก����!��$�43: 2 (��
+��%43: 5 ��=� 6 ��=� 7 ������กA���+ก����+��&.!�� %) 

 1. ���&�.�'4�ก4�' �����������2 �� 03$�.�"��ก������&�'���4����9�ก����$���+ก��)9ก(�"�!��$��3$  
 2. "��ก������&�'�������������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 	+'
���&�.�'�
8�����ก1��&��&������� �����4�$�ก���&���!�5ก������&�'���"�!&����&��=��
8��'���+3 �
8�ก��
��$���+ก��+A�����ก�.ก��� 
 3. "��ก������&�'���>+�������ก�����
ก��������ก?�ก!�� % !=� ก��0�:��$A����ก &�+!&��+��
	���� 
��������ก���&� ���49ก��������"�4���3'�
��&����#����$�!�� % ���"����+���49ก��� ��
�������+1ก ��=���ก�3ก����+����ก����"��!&�����"�ก�.ก���	����3'������� ���&�.�'>+�.�+"��ก������&�'���
��&�ก�.ก������
ก�� 

4. "��ก������&�'�������4'% ��=:����ก����&.!�� % 
ก��+A�����ก�.ก���ก��ก����4+���  
+A�����ก�.ก����
8���'ก����"���ก�ก������&�'���43:�
8�ก����4+��� �3.A��&����0�กก����"�

ก����43: 1-6 .A��&�ก������ 4, 3, 6, 2, 4 ��� 4 ��' ����A�+�� +A�����ก��4�$���+ 6 ก����.�!��.A��&� 
25 ��' �3��$����+���3$ 
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ก�.ก���!��$�43: 1 (��
+��%43: 1) ก����!��$�43: 1 
1. ����.�ก!�+��=�กก������&�'�������ก����4+���"���3!�5���������43:กA���+ .�+"��ก������&�'����'��

"�����43:�
8���&���& ���'�ก�)����!��' ��3'���� ���&�.�'�����������2 �� ����A���&��� 03$�.�
&����
����!% �����$����+A�����ก��	+''�� "��ก������&�'���������������������"���ก���
��4�ก(%��42�  

2. ���&�.�'�.��กA���+ก��+A�����ก�.ก���"�ก������&�'���4�$���+ 4 !��$� 	+'�
8�ก����ก��
���&�.�'������0�กก����.A��&� 3 !��$� ������&�.�'"0�ก��	4�)��4%��+���ก��ก������&�'��� 1 !��$�@9:��3
กA���+ก��+���3$ 

     2.1 ก�.ก���!��$�43: 1 ก����!��$�43: 1 ��
+��%43: 1 "0��&�� 50-60 ��43  
     2.2 ก�.ก���!��$�43: 2 ก����!��$�43: 2 "���
+��%43: 3 �����ก����+F_���ก����&.���=�+ 

"0��&�� 10-15 ��43 
     2.3 ก�.ก���!��$�43: 3 ก����+����'3:'�4��	4�)��4% "���
+��%43: 4 ��=� 5 "0��&��  

5-7 ��43 
      2.4 ก�.ก���!��$�43: 4 ก����!��$�43: 3 �
8�ก����$���+ก��+A�����ก�.ก��� "���
+��%43: 5 
��=� 6 ��=� 7 ������กA���+ก����+��&.!�� % "0��&�� 20 ��43  

3. ���&�.�'��� �(5%��������&���!!����"��ก������&�'�������������������ก���ก�� 
���	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก���ก��+A�����ก�.ก���  

���&�.�'.�+"��ก������&�'���������&�	
��ก��ก������������ก��������������������� 	+'�3
��'����3'++���3$ 

1 ��'�ก�������������2 �� "0�ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5% "0��&�� 
10 ��43 

     1.1 �����������2 �����&������&�.�'ก��ก������&�'��� ������&������0�ก �'"�ก���� �
8�
ก����������� �&�4��+�������ก�' >+��ก� ก��.�+���3'�����43:�
8���+��&� >���3ก����ก&�.�ก
��:��&+���� �'��ก���� ���'�ก�)����!��' ���"��!&������9ก�
8�ก�����  

     1.2 "��ก������&�'�����&�ก��4A�ก�.ก���ก���� .�กก��"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก��&���� 
��=:���������ก�������������2 �� ���4A�!&�����.�ก!����!'ก�� �
8�ก����������� �&�4������5%
	+'�3��ก(5�ก�.ก��� +���3$ 

          1.2.1 ���&�.�'�.ก0�$���&���&".�30���"��ก������&�'��������!� !���!�9:���&�  
          1.2.2 "��ก������&�'����A�0�$���&���������>
�������+�&'ก��ก����=:��!��=:�"���
8�

��
��&". 
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          1.2.3 ��=:�ก������&�'���.��!��ก����=:��>+����& "�������!��@�ก�����=:��"���&���+���3$  
1) 0=:�����-0=:�.���- ����ก�� 2) �3!&��!�+��1���=��3!&������9ก�'���>��ก3:'&ก��ก����?�ก!�� % 3) 
�'�ก�3����43:�3��ก(5��'���>� 4) !�+&��ก��
��������&���&�����$�!�� %�3��ก��4�ก��"!����� 5) 
!�+&��.�
��������&�'���>� .9�.�4A�"��������1���� ����
8�!�7��+ 6) !�+&��ก����=�ก���	 !
������3!&���A�!�#��=�>�� �'���>�  

          1.2.4 "�������!����ก���������!������� �����&�ก����+�!&��!�+��1�.�กก�.ก���  ����.�ก
��=:�� ���.�ก������ 
 2 ��'�+A�����ก�� "0�ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� ��&�ก��
ก����+	������& 0�ก.�� "0��&�� 45 ��43 
      2.1 ���&�.�'ก������"��ก������&�'����ก�+ก��������+���ก�����	 !�����"���'���$�!�� % 
.�กก��+A�����ก�.ก���	+'"0���&�����#��ก(5%�4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� 	+'���&�.�'"��
���0�กก���������4!&�� @9:��3��=$�������4!&���ก3:'&ก��03&�����".�ก�&�#��&�'����43:"���'�
��$�!�� %>+�
����
�3:'�����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 4A�"��>���3
_#���4�ก@���4�$���'�
��$�!�� %.��9���'�!��+ ".�ก�&
��+ �'.�กก��!��+ ���>+�!��+����43:�3��� �������5%
��1���� 
      2.2 ���&�.�'"�����0�ก��&���+�!&��!�+��1�����4!&�� 
      2.3 ���&�.�'���
��:�43:>+���3'���� 	+'"0�ก����+ก���&0��0' "��กA����"."���:�43:ก������&�'���
����".>+���ก���� ���"��!A�����A� 03$���"���:�43:ก������&�'�������".>����ก���� 
      2.4 ���&�.�'"��!&�������=:��ก�����	 !�����"���'���$�!�� %.�กก��"0�!���=�ก�����	 !
�����"��#����$�!�� %&�'���� ��&�ก�����+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������'  
      2.5 "��ก������&�'���>+�?�ก
������ก����=�ก�����43:.����	 !4�$�ก����=�ก
��� 4�����
���
����5������A������#����$�!�� % "0�ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.���
����� ��&�ก��ก����+	������& 0�ก.�� .�กก��"0�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��&�ก��
���+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' ���"��ก������&�'���@�ก����������' ��������
!���=�ก�����	 !������A������#����$�!�� %&�'������=:��A�ก���>
����4�4&�>+����+�&�� 
      2.6 �
�+	�ก��"��ก������&�'���>+�����'!&������9ก �����+�!&��!�+��1�.�กก����=�ก
���	 !����� ���&�.�'ก���&0��0' "��กA����"."���=:��43:ก������&�'�����+�!&��!�+��1�>+���ก���� �
8�
ก��	������& 0�ก.�� "���ก�+!&���0=:���:�"�ก��
����������ก�����$� z ���>
>+��'��������=:��  ��&�
��=:��43:�
8�
_#��"��!&����:�".&�����&�.�'�����"��!&��0�&'���=� 
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      2.7. ��+���'ก����ก��ก������&�'���!��$�43: 2 ��+"���
+��%43: 3 �����ก����+F_���ก��
��&.��=�+   

         2.8 "��ก������&�'���>+�������ก�����
ก��������ก?�ก!�� % @9:��3ก�.ก����A�����ก��?�ก
!�� %!��$���ก +���3$ 

 2.8.1 +A�����ก��0�:��$A����ก &�+��&���� 
��������ก���&� ���49ก��������"�4���3'�

��&����#����$�!�� % ���"����+���49ก��� ���������+1ก 

2.8.2 +A�����ก�.ก�����'ก����"�ก��"��!A�����A��ก3:'&ก����$����ก��������ก�� ก��@�ก 

��&�����=:��ก1��&������� ���
������ �&���3:'���=$����� ก����+��&.!��$����>
�����ก��F_���ก����&.
��=�+ 2 ��
+��%  

 2.8.3 "��!A�
�9ก(�ก���ก����&.4������
������ก�� ��=:���&.����+���$A�������
	
��3�"�
_���&� �.����=�+��&.���0=$�>&��������ก����3 �0=$�ก��	�! �0=$�@�F���� �0=$�>&�����0>�&3 
�����+��!&��������������=�+ ���"���#����$�!�� %�����"�"�'��'��ก����&.��=�+ ��������
���+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' 

��ก�3ก�.ก�����+�#����$�!�� %����ก����"��!&�����"�ก�.ก���	����3'������� ���&�.�'��
���#��.�+"��ก������&�'���������&�ก�.ก���	����3'�����������.�ก��$���+ก��)9ก(�  

     2.9 "��ก������&�'�������4'% ��=:����ก����&.!�� % 
     2.10 "��ก������&�'������ก���.����=�+��&.ก���ก������� 

 ก�.ก���!��$�43: 2 (��
+��%43: 3) ก����!��$�43: 2 �����ก����+F_���ก����&.��=�+ "0��&�� 
15 ��43 
 ��'�+A�����ก�� (���) 
 1. ก���&4�ก4�' �����������2 �����
������!&�������+�������ก�'�������5% �0�� ��ก��
&���&3'�)3�(� �������3' ��ก>���3
_#��"��ก������&�'���>+����ก��0�:��$A����ก &�+!&��+��	���� 

��������ก���&� ���49ก��������"�4���3'�
��&����#����$�!�� % ���"����+���49ก��� �����
����+1ก 
 2. ��+!�' @�ก��� ����
�+	�ก��"������'!&������9ก�ก3:'&ก������ก���ก�����	 !��������
ก������&�'������+��'��&��43:������   
            ก�53ก������&�'���
����������ก���ก�����	 !�����>+���ก���� ���&�.�'ก���&0��0' 
"��กA����".����������� ��������"��
����������ก�����$�!�>&����>
 
                        ก�53�3
_#����
���! 4A�"��>��������
����������ก���ก�����	 !�����>+����
��&4��43:กA���+>&� ก������"��!����
_#�������&��� .�ก��$���&�ก��&������ก�>�
_#��
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��
���! ก������"��ก������&�'����9ก�9���=:������.�ก�4!&�� �03&�����".�ก�&� �
8���&���
��#��ก(5%43:������
����
�3:'�����ก��������>+��A���1..�>���3
_#����� �&��4�ก@���
�ก�+�9$� ��=:���������"���ก�+!&���0=:���:����������
����
�3:'�����ก������	 !�����>+������&
��� 

     3. "��ก������&�'���>+�������ก�����
ก��������ก?�ก!�� % @9:��3ก�.ก��� !=�ก��0�:�
�$A����ก&�+!&��+��	���� 
��������ก���&� ��+��&.���
ก��"�!��$����>
 ���49ก��������"�
4���3'�
��&����#����$�!�� % ���"����+���49ก��� ���������+1ก 
      4. ��+���'ก��4A�ก�.ก���!��$�43: 3 @9:��
8�ก����+���4��	4�)��4% 	+'+������'�!�� % +���3$ 
    ��'�!�� % 28+-32 ��
+��% ��+���'ก����+�����
+��%43: 5 
   ��'�!�� % 32+-36 ��
+��% ��+���'ก����+�����
+��%43: 4 
      5. "��ก������&�'�������4'% ��=:����ก����&.!�� % 
 ก�.ก���!��$�43: 3 ก����+����'3:'�4��	4�)��4% "���
+��%43: 4 ��=� 5 	+'+�.�กก����+���
��'�!�� % 
 3. ��'�ก����+����'3:'�4��	4�)��4%  
 ���&�.�'"0�ก����+����'3:'�4��	4�)��4%�
8�ก��ก��������=���ก3:'&ก��ก��
����������ก���
ก�����	 !����� 	+'��+!�'���@�ก����9���ก��4�:&>
 ก�.&���
��.A�&�� ���ก�����	 !�����
"������&�� �&�4�$�!����
_#����
���!"�ก�����	 !����� �
�+	�ก��"��@�ก����������'���
���&�.�'���!A����.����1.��$� "0��&�� 5-10 ��43  
 4. ��'���$���+ก��4A�ก����  
 ก�.ก���!��$�43: 4 ก����!��$�43: 3 "���
+��%43: 5 ��=� 6 ��=� 7 ������ก��กA���+ก����+
��&.!�� % "0��&�� 20 ��43 
      4.1 ก���&4�ก4�' �����������2 �� 03$�.�"��ก������&�'���4����9�ก����$���+ก��)9ก(�"�
!��$��3$ .�ก��$�
������!&�������4��+�������ก�'�������5%�0�� ��ก��&���&3'�)3�(� ".��:� ��ก>���3

_#��"��ก������&�'���>+����ก��0�:��$A����ก &�+!&��+��	���� ���
��������ก���&� ���49ก��������
"�4���3'�
��&����#����$�!�� % ������+���49ก��� ���������+1ก 
    4.2. ��+!�' ���@�ก����9�����ก���ก�����	 !��������+��'��&��43:������ ก������
"��ก������&�'���
����������ก���ก�����	 !����������&4��43:��$��
^����'>&� 	+'ก��"��������
0�+�.�"������2%43:�ก�+.�กก�����	 !�������ก���� 
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    4.3. "��ก������&�'�������������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� @9:�
�
8����������0�+�+3'&ก��ก��ก���+A�����ก�.ก��� ���&�.�'ก���&���!�5ก������&�'���"�!&��
��&��=��
8��'���+3"�ก��+A�����ก�.ก���4�ก��$���� ����
8�ก����$���+ก��+A�����ก�.ก��� 

      4.4."��ก������&�'���>+�������ก�����
ก��������ก?�ก!�� % !=�ก��0�:��$A����ก &�+
!&��+��	���� 
��������ก���&� �����+��&.���
ก��"�!��$����>
 ���49ก��������"�4���3'�

��&����#����$�!�� % ���"����+���49ก��� ���������+1ก 
 ��ก�3ก�.ก�����+�#����$�!�� %����ก����"��!&�����"�ก�.ก���	����3'������� ���&�.�'>+�.�+"��
ก������&�'���������&�ก�.ก������
ก�� 

      4.5 "��ก������&�'�������4'% ��=:����ก����&.!�� % 
 

ก�!�$�
!���"�5�:� 
 

���&�.�'�A�������43:>+���
���&���+�&'	
��ก���A���1.��
  ���กA���+��'�A�!�#4�������43:
��+�� .05 4A�ก��4+�������ก����=$�������������� ���"0������&��!����%+���3$ 

1. 4+�������ก����=$��������������ก���ก��"0��������=:�ก��&��!����%������ 	+'ก��4+���
ก���.ก�.����	!��
ก�� (test of normality) ���4+���!&���
�
�&� �'"�ก���� (homogeneity of 
variance) 

2 &��!����%��������&���!!����ก������&�'��� >+��ก� ��'� )���� ���� ��ก������ ��+��
ก��)9ก(� ��03� ��+����'>+����!���!��& !&����3'��������'>+�ก��!��"0�.��' ��!!�43:��)�'�'��+�&' 
����3����43:.�+������� ���������ก����$�!�� % >+��ก� .A��&�!��$����ก����$�!�� % ��'�!�� % ��ก��
��+
ก�����&�����$�!�� % ก��&�����ก����$�!�� % �A���&��!����%������	+'"0�ก���.ก�.�!&���3: 
!���7�3:' ��&���3:'��������/�� ������'�� ����
�3'��43'���ก(5����ก������&�'��� 	+'"0������>!�
�!&�% (chi-square) ��=������F�0�0��% (FisherOs exact test) ��������43����� (independent t-test) 

3. �
�3'��43'�!&����ก�������!��!�����7�3:'����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %
&�'�������ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� ก����������ก��4+��� 
	+'"0������!��43 (paired t-test) 

4. �
�3'��43'�!&����ก�������!��!�����7�3:'����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %
&�'�������&���ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� ���ก����43:>+����ก��
�'�������
ก�� ����ก��4+���	+'"0������43����� (independent  t-test)  
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                                                        	�%���N����%FI%�D���D	J��D#  ก�.ก���!��$�43: 3 ��
+��%43: 5 ��=� 6 �����'�!�� % 
                                                                                - !����
_#����
���!ก�����	 !�����  + ��&�ก���ก�>�
_#��                                        

                                                                               

 
 
 
 

 
 
)�* 2    ��&4��ก��"0�	
��ก��ก������������ก��������������������� 
                  �������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 

ก�.ก���!��$�43: 2 ก����!��$�43: 2 ��
+��%43: 3 
	�%�Ne�����ก�	 (���) 
- �����������2 �� ���
������!&�������+�������ก�'�������5% 
- ก������&�'�������'!&������9ก�ก3:'&ก������ก���ก�����	 !��������+��
+��%43:������   
      ก�53�#����$�!�� %�3����ก���ก�����	 !�������ก���� 0��0' "��กA����". ��������"��
������
����ก�����$������=:��  
      ก�53�3
_#����
���! ก������"��!����
_#�� ��&�ก������&4���ก�>�
_#�� 	+'ก��ก������"��
���9ก�9��4!&����=:������ (03&�����".�ก�&) ��=:���������"���ก�+!&���0=:���:�������
����
�3:'� -
����ก���>+������&��� 
- ��+���'ก����!��$����>
 ������ก����+��&.!�� %
ก�� 
- ก������&�'���������ก�����
ก�� 

 ก�.ก���!��$�43: 4 ก����!��$�43: 3 ��
+��%43: 5 ��=� 6 ��=� 7 ������ก����+��&.!�� % 
	�%���"��Nก�	De�ก��� 
- �����������2 �� 
- �����!&���0=:���:��ก�ก������&�'���"�ก��
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก���� ���!�>&����>
  
- 4A����������������$���+ก�.ก���      

ก�.ก���!��$�43: 2 
��
+��%43: 5 ��=� 6  
��=� 7 ������ก����+
��&.!�� % 
ก����!��$�43: 2 
 -4A���������� 
 -��$���+ก�.ก��� 

ก���'�������
ก�� 
h�ก�		�#�	�"�
	ก 
- @�ก
��&��� +V/S 
- "��!A�����A���'ก���� 
"���$����ก����� 
���ก�� ���"��!A�
�9ก(� 
ก����.����=�+ 
- ����4'% ��&.!�� % 
h�ก�		�#�	�"������ 
- @�ก
��&��� +V/S 
- ก�.ก��� ��.������ 
- ����4'% ��&.!�� % 
 

ก���DN��� 
  	
��ก��ก������������ก��������������������� ก�.ก���!��$�43: 1 ก����!��$�43: 1 ��
+��%43: 1 
- 4A����������ก���+A�����ก�.ก��� 
	�%�ก�	�	���������E��� (ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5%) 
- �����������2 �� .�กก��"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก��&����  
	�%�Ne�����ก�	 (
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� ��&�ก��ก����+	������& 0�ก.��) 
- ก�.ก����4!&����=:������ �03&�����".�ก�&�  
- (
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� ��&�ก��ก����+	������& 0�ก.��) 
- ก��?�ก
������ก����=�ก
��� 4���
����5����� "0��=:�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
��&�ก�����+���49ก��� ���������+1ก ���ก�������' 
- ���!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����  
- ��+���'ก����!��$����>
 ������ก����+��&.!�� %
ก�� 
- ก������&�'���������ก�����
ก�� 

         ก����$��� 
ก�.ก���!��$�43: 1 ��
+��%43: 1 
ก����!��$�43: 1 
4A���������� 
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�DDFI 4 
��ก�	$�_�%
��ก�	����	�%�� 

 
 

ก��&�.�'!��$��3$�
8�ก��&�.�'ก9:�4+��� (quasi-experimental research) ���&�+��ก������
����ก��4+��� ��=:�)9ก(������	
��ก��ก������������ก����������������������������ก���
ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'�������&���ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������
�������������ก��ก����43:>+����ก���'�������
ก�� ก������&�'����
8��#����$�!�� %&�'����43:�����
���ก�� ���ก?�ก!�� % 	���'����)��'%������9:�"� �!"�� .A��&� 50 ��' 	+'�����
8�ก����!&�!��
>+����ก���'�������
ก��.A��&� 25 ��' ���ก����4+���43:>+����	
��ก��ก������������ก��������
������������� .A��&� 25 ��' !�+��=�กก������&�'������!�5������43:กA���+>&�  
 
8�ก�!�$%�& 
 
 ��ก��&�.�'�A�����"���
�����
��ก��!A����'�'����A�+�� +���3$ 

��&�43: 1 ������4�:&>
���ก������&�'��� 
 ��&�43: 2 ��ก��4+��������/��ก��&�.�' 

     �����/�����43: 1 ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����
	
��ก��ก������������ก���������������������+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก��ก������������ก��������
������������� 

     �����/�����43: 2 ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����
	
��ก��ก������������ก���������������������+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก��   

  
�3��.12 1 �5�:�.�2�4����ก� 3����&3�� 
 

 �#����$�!�� %&�'����43:�A���)9ก(�!��$��3$�3.A��&� 50 ��' �����
8�ก����4+���43:>+����	
��ก��
ก������������ก��������������������� ���ก����!&�!��>+����ก���'�������
ก�� .�กก��4+���!&��
��ก�������!�5���������&���ก����4+������ก����!&�!��	+'"0������>!��!&�% ��=������F�0�0��% 
(FisherOs exact test) �3��'����3'++���3$ 



                                                                                                                         

 
70

 1. ������4�:&>
����#����$�!�� %&�'����"�ก����4+��� ��&���
8��#����$�!�� %&�'����43:�3��'�
���&��� 15-19 
} �3��'��7�3:'�4��ก�� 17.48 
} (SD = 1.05) ����=�)������42 !�+�
8����'�� 72 �3
���� ������!�� !�+�
8����'�� 84 �3��+��ก��)9ก(��'��"���+����2'�)9ก(������� !�+�
8����'�� 
80  ��&�"�#�>��>+�
��ก����03� !�+�
8����'�� 64 �3��'>+�"�!���!��&�7�3:'����+=�� 6,612 ��4 
(SD = 2,480) !&����3'��������'>+�ก��!��"0�.��' ��&����&�"�#��3��'>+���3'������>�����=��ก1� 
!�+�
8����'�� 64  �A�������!!�43:��)�'�'��+�&'!=����/���������������
8����43:�3����43:.�+�������
"�� !�+�
8����'�� 48 ������'�� 44 ����A�+�� (����� 1) "���&����������ก����$�!�� % ��&��ก����
��&�'����ก=��4�$���+�
8�ก����$�!�� %!��$�43: 1 !�+�
8����'�� 96 �����&�"�#�>��>+��3ก��&��
���ก����$�!�� % !�+�
8����'�� 64 (����� 2) 

2. ������4�:&>
����#����$�!�� %&�'����"�ก����!&�!�� ��&���
8��#����$�!�� %&�'����43:�3��'�
���&��� 15-19 
} �3��'��7�3:'�4��ก�� 17.44 
} (SD = 1.04) ����=�)������42 !�+�
8����'�� 68 �3
���� ������!�� !�+�
8����'�� 88 �3��+��ก��)9ก(��'��"���+����2'�)9ก(������� !�+�
8����'�� 
88 ��&�"�#�>��>+�
��ก����03� !�+�
8����'�� 60 �3��'>+�"�!���!��&�7�3:'����+=�� 6,860 ��4 (SD 
= 2,343) !&����3'��������'>+�ก��!��"0�.��' ��&����&�"�#���3'������>�����=��ก1� !�+�
8����'�� 
60  �A�������!!�43:��)�'�'��+�&'!=����/���������������
8����43:�3����43:.�+�������"�� !�+�
8����'�� 
56 ������'�� 48 ����A�+�� (����� 1) "���&����������ก����$�!�� % ��&����&�"�#��
8�ก����$�!�� %
!��$�43: 1 !�+�
8����'�� 88 �����&�"�#�>��>+��3ก��&�����ก����$�!�� % !�+�
8����'�� 52 (����� 2) 
 3. ��ก��&��!����%������4�:&>
����#����$�!�� %&�'�������&���ก����!&�!�����ก����4+��� 
	+'"0������4+���>!��!&�% ��=������F�0�0��% (FisherOs exact test) ��&��4�$����ก����>���3!&��
��ก����ก��"�4�ก
���+1� >+��ก� ��'� )���� ���� ������ ��+��ก��)9ก(� ��03� ��+����'>+�
���!���!��&����+=�� !&����3'��������'>+�ก��!��"0�.��' ��!!�43:�#����$�!�� %&�'������)�'�'��
+�&' �������3����43:.�+������� (����� 1) 
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����� 1  
 
%����� !5�&�� ���8�ก�!.(��'
����ก�3������5�:�.�2�4�7�ก� 3����&3��!���3�� ก� 3
.(������ก� 3
�'
 (5�&��$�$4
��
�!" (N = 50) 
��ก(5����ก������&�'���                   ก����4+��� (n = 25) ก����!&�!�� (n = 25)  

χ
2/F .A��&�              ���'�� .A��&�           ���'�� 

��'�   
   15 - 16 
} 
   17 - 19 
}  
)���� 
     ��42 
     ������  
���� ������* 
     	�+ 
     !�� 
     ����'/�'��/�'กก���'�� 
��+��ก��)9ก(� 
     
����)9ก(� 
     ��2'�)9ก(� 
��03� 
     >��>+�
��ก����03� 
     ���.��� 
     !����' 

 
4 

21 
 

18 
7 
 

1 
21 
3 
  

5 
20 

 
16 
6 
3 
 

 
16 
84 

 
72 
28 

 
4 

84 
12 

 
20 
80 

 
64 
24 
12 

 

 
4 

21 
 

17 
8 
 

1 
22 
2 
 

3 
22 

 
15 
7 
3 
 

 
16 
84 

 
68 
32 

 
4 

88 
8 
 

12 
88 

 
60 
28 
12 

 

1.03ns 
 
 

0.46ns 
 
 

0.37ns 
 
 
 

0.35ns 
 
 

1.99ns 
 
  
 

 
ns = Nonsignificant 
*ก�53>���
8��������ก����=$�������������>!��!&�% &��!����%+�&'�����F�0�0��% (FisherOs exact test) 
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����� 1 (���) 
 
%����� !5�&�� ���8�ก�!.(��'
����ก�3������5�:�.�2�4�7�ก� 3����&3��!���3�� ก� 3
.(������ก� 3
�'
 (5�&��$�$4
��
�!" (N = 50) 
��ก(5����ก������&�'���                       ก����4+��� (n = 25) ก����!&�!�� (n = 25)  

χ
2/F  .A��&�          ���'��    .A��&�         ���'�� 

!&����3'��������'>+�ก��
!��"0�.��' 
     ��3'������=��ก1� 
     ��3'���>�����=��ก1� 
     >����3'��� 
��!!�43:��)�'�'��+�&'* 
      ���3 
      ���/�����������  
      #��� 
     ���/���������3 
����3����43:.�+������� 
     ����� 
     ���3 
     ���/����������� 
     ���/���������3 
      

 
 

5 
16 
4 
 

3 
12 
1 
9 
 

3 
3 

11 
8 

 
 

20 
64 
16 

 
12 
48 
4 

36 
 

12 
12 
44 
32 

 

 
 

6 
15 
4 
 

4 
14 
0 
7 
 

4 
2 

12 
7 

 
 

24 
60 
16 

 
16 
56 
0 

28 
 

16 
8 

48 
28 

 

 
1.87ns 

 
 
 

2.86ns 
 
 
 
 

1.62ns 
 

ns = Nonsignificant 
*ก�53>���
8��������ก����=$�������������>!��!&�% &��!����%+�&'�����F�0�0��% (FisherOs exact test) 
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�����  2 
 
%����� !5�&�� ���8�ก�!.(��'
����ก�3������5�:�ก�!��6�
!!)"7�ก� 3����&3�� !���3��
ก� 3.(������ก� 3
�'
 (5�&��$�$4
��
�!" (N = 50) 
������ก����$�!�� %                         ก����4+��� (n = 25) ก����!&�!�� (n = 25) χ

2/F 

.A��&�           ���'��   .A��&�          ���'�� 
.A��&�!��$����ก����$�!�� %*   
     !�� %43: 1 
     !�� %43: 2 
ก��&�����ก����$�!�� % 
     &�����     
     >��>+�&����� 
 

 
24 
1 
 

 9 
16 

  
96 
4 
 

36 
64 

 

 
 22 
3 
 

12 
13 

 

 
88 
12 

 
48 
52 

 

3.87ns 
 
 

2.31ns 
 

ns = Nonsignificant 
*ก�53>���
8��������ก����=$�������������>!��!&�% &��!����%+�&'�����F�0�0��% (FisherOs exact test) 
 

��&�43: 2 ��ก��4+��������/��ก��&�.�' 
"�ก��&��!����%�
�3'��43'�!&����ก�������!���7�3:'!��������ก���ก�����	 !�����

"��#����$�!�� %&�'����+�&'�����43!�� (paired t-test) ���43����� (independent t-test) ก���ก��"0������
��=:�ก��&��!����%������������&.�������ก����=$�������������� !=� 4+���ก���.ก�.����	!��

ก�� (test of normality) ���4+���!&���
�
�&� �'"�ก���� (homogeneity of varaiance) ���
������ +����$����&�.�'>+�4+�������ก����=$��������!��������ก���ก�����	 !����� ��=:��A�!��
!�����7�3:'����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� >
4+���ก���.ก�.�
ก�� (Shapiro-
Wilk) ��&��!�����3ก��ก��.�'���
ก��	+'>+�!�������43:��+����'�A�!�# .05 ��+�"����1�&�� 0�+���
!��������ก���ก�����	 !������3ก��ก��.�'����������
8�>
���
ก�� (normal distribution)  ���
��=:��A�0�+������>
4+���!&���
�
�&� (test of homogenity) ��&��0�+�������3!&���
�
�&�
 �'"�>����ก����ก�� 

�����/�����43: 1 ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ก����43:>+����	
��ก��
ก������������ก���������������������+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก��ก������������ก���������������
������ 
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��ก��)9ก(� ��&���#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก���������������
�������3����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก��ก������������ก�������������������
�� 4�$�ก����=�ก
��� 4����� 
����5����� ���	+'�&� �'����3��'�A�!�#4������� (p  < .001) .�ก��
ก��)9ก(�+��ก���&�
8�>
��������/�����43: 1 (����� 3) 
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�����/�����43: 2 ����ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��
ก������������ก��������������������� +3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก��   

��ก��)9ก(� ��&���#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก���������������
������ �3����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก�� 4�$�ก����=�ก
��� 4
����� 
����5����� ���	+'�&� �'����3��'�A�!�#4������� (p < .001) .�ก��ก��)9ก(�+��ก���&�
8�>

��������/�����43: 2 (����� 4) 
  
����� 4 
 
��!1&'�.1&'
����ก�3��
�����U�12&*9�$ก!!ก�!'!$/)
����!7���$���6�
!!)"��&! 3�����ก�!
.(��� !���3��ก� 3.124(5!�'/�!�ก!ก� 3�3���!$ก�!!�'!:5�!!�����3������ก� 3.124(5!�'ก�!
*&�'�����ก�$ (N = 50) 
 
 ����ก��� 
ก�����	 !����� 

ก����4+��� 
(n = 25) 

ก����!&�!�� 
(n = 25) 

 
         t 

M SD M   SD 

 
 
��� 4����� 
 
����5����� 
 	+'�&� 
 

 
63.92 
60.16 

124.08 

 
  4.80 
  5.25 
 9.70 

 
 52.00 
 50.86 
105.42 

 
6.35 
6.42 

12.26 

                
7.49* 
5.23*          
5.52*          
 

*p < .001 
 

ก�!�)$�!�&8� 
 

ก��)9ก(������	
��ก��ก������������ก����������������������������ก���ก��
���	 !�����"��#����$�!�� %&�'����"�!��$��3$ �
8�ก��)9ก(�"�ก��������#����$�!�� %&�'����43:>+����
ก��+���"���'���$�!�� % �
�3'��43'����&���ก����4+���43:>+����	
��ก��ก������������ก��������
������������� ���ก����!&�!��43:>+����ก���'�������
ก�� ���&�.�'�A�����ก��� �
��'��"�
��&������ก(5����ก������&�'��� �����ก��4+��������/�� +���3$ 
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��ก<>����ก� 3����&3�� 
 
.�กก��&��!����%������4�:&>
����#����$�!�� %&�'����43:�
8�ก������&�'���4�$�ก����4+������

ก����!&�!�� ��&�� ��&�"�#��3��'��'��"�0�&�&�'�������
��' �3��'����&��� 17-18 
} ���'�� 68
��+!����ก��ก��)9ก(�43:������	+'��&�� ��&�"�#��#����$�!�� %&�'�����3ก����$�!�� %"�0�&���'�
�7�3:' 17.5 
} (Adekanale et al., 2008) ���ก��)9ก(�������������ก(% (Isaranuruk, Moosuwan, & 
Choprapawan, 2006; &����%, 2550) ��&���#����$�!�� %&�'������&�"�#��3��'� 18-19 
} @9:��
8�0�&�
��'�43:�3�����ก����$�!�� %��>+���กก&��"�&�'����0�&��=:� 4�$��3$ก����$�!�� %"��#��&�'����"�0�&���'�
+��ก���&�3��������.�กก���34�)�!�����!����'�>����ก�����ก3:'&ก��ก���3��)������2%��$������'�'��
���' '���'��"�&�'��3'� ����#��&�'�����=�&���
8���=:��
ก��4A�"����3:'����ก���ก�+ก����$�!�� %>+����' 
����������3ก
��ก����9:���.�ก� ������ก�'����#��&�'����43:�3ก����D���'����&+��1& ก���3

��.A��+=��!��$���ก��1&�9$� ��=:��3����ก���4����)4A�"���#��&�'����43:��'����'�3	�ก����$�!�� %>+�
��ก�9$� ���"�0�&�&�'�������
��'�
8�0�&�43:�
�3:'������������&�'���"�#� �3ก�����:����"�ก�������
!���!��&"��� 4A�"���#��&�'�����3	�ก���3��)������2%"�0�&��3$>+���ก�9$�  

��+��ก��)9ก(����ก����4+������ก����!&�!����&�"�#��3ก��)9ก(��'��"���+��
��2'�)9ก(������� ���'�� 80 ��� 88 ����A�+�� ��+!����ก��ก��)9ก(�43:��������&���#��
��$�!�� %&�'�����3��+��ก��)9ก(���2'�)9ก(������� (��3���5 ���!5�, 2550) ���>����+!����
ก��ก��)9ก(�������� �5% ���!5�, 2544) 43:��&���#����$�!�� %&�'������&�"�#�.�ก��)9ก(�
��+��0�$�
����)9ก(�����3ก��)9ก(�43:��&���#����$�!�� %&�'������&�"�#��3ก��)9ก(����'��3'�
��+����2'�)9ก(���=��:A�ก&�� (Adekanale et al., 2008) ��=:��.�กก��>+����ก��)9ก(������!!�
����������+��!&�����!&������". ���+.�ก�������� 4A�"���3ก����+���ก�9�����ก���"�+���
����z 	+'ก��)9ก(���+����2'�)9ก(������� ���&���
8�ก��)9ก(�"���+����$��=$�/�� .9�4A�"��
>+����!&�����'��>����ก�� ���"�
_..�����
8�'�!���ก���=:����>������+� �#��&�'�����3	�ก��
���������������&���+�������z .�ก�=:�>+����'�9$� �&�4�$��=:��ก3:'&ก������ก���4����)������2% 

��ก��ก��ก���3�����"�ก��!���=:��������) ����3!����'�ก���3��)������2%"�&�'��3'� �3
����ก�����3'������=:�������+ก��'�$�!�+>������� .9�4A�"���3	�ก����$�!�� %"��5�)9ก(���3'�
��+��0�$���2'�)9ก(��������4����$� 

+���ก��
��ก����03����ก���3��'>+����!���!��& ��&��4�$��#����$�!�� %ก����4+������ก����
!&�!�� ��&�"�#�>��>+�
��ก����03� ���'��64 ��� 60 ����A�+�� @9:���+!����ก��ก��)9ก(�43:��&�� "��#��
��$�!�� %&�'������&�"�#�>��>+�
��ก����03� ��=�&������ (��3���5 ���!5�, 2550; ���� �5% ���!5�, 2544) 
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���ก��)9ก(����0���� (2550) ��&���#����$�!�� %&�'����>���3���4A����'�� 62.6 ���>����+!����ก��
ก��)9ก(������.���� (2547) 43:��&���#����$�!�� %&�'�����3��03����.�����ก43:��+ �9����'�� 47.0 ��&�
4��+�����'>+����!���!��& ��&��ก������&�'������4�$����ก������&�"�#��3��'>+����!���!��&���
�+=���7�3:' 6,000 ��4 @9:���+!����ก��ก��)9ก(������3���5 ���!5� (2550) ��&���#����$�!�� %
&�'������&�"�#��3��'>+��'�����&��� 4,001-8,000 ��4 ���>����+!����ก��ก��)9ก(�������� �5% 
���!5� (2544) 	+'��&����&�"�#��3��'>+��7�3:'���!���!��&�:A�ก&�� 4,000 ��4 ���ก��)9ก(�
�����.���� ��&���#����$�!�� %&�'������&�"�#��3��'>+��:A�ก&�� 5,000 ��4�9����'�� 48.0 4�$��3$��=:��.�ก
�
8�ก����$�!�� %"�&�'��3'������&�"�#�>��>+��������ก��)9ก(�"���'&�0�03� �������)9ก(�"���+��0�$�
��2'�)9ก(�43:�3����ก��)9ก(�>��>+�����4��+���&�0�03� .9�'��>���3!&������ก3:'&ก��ก��
��ก����03� 

��ก��ก���#��&�'���������'��=:��ก�+��$�!�� %������ก.�ก����ก��)9ก(� ��=������'�����'�+��ก
ก��)9ก(� .9�4A�"��'��>��>+�
��ก����03� ��=�&������ 

��!!�43:�#����$�!�� %&�'������)�'�'��+�&' �������3����43:.�+������� ��&��4�$�ก����!&�!��
���ก����4+��� ��&�"�#���)�'�'��ก�����/����������� ���'��48 ��� 56 ����A�+�� ��+!����
ก��ก��)9ก(������0.�3 ���!5� (2552) ��&�� �#����$�!�� %&�'������&�"�#���)�'�'��ก�������� ���
ก��)9ก(�������� �5% ���!5� ��&����&�"�#��#����$�!�� %&�'������)�'�'��"�!���!��&�'�'�9�
���'�� 82.5 4A�"��!��"0�.��' �'"�!���!��& ���+.�ก��.�+��������
8�!&�������+0�����
��!!�43:��)�'+�&'�0��ก�� ��.�
8�������#����$�!�� %&�'����'���'��"�0�&���'�43:'��>����������� �&� �
8�
&�'���ก����3'����"�0�&�43:กA����)9ก(� �3!&��.A��
8�43:����>+����!&��0�&'���=�.�ก���!� +����$�.9�����
�9:������
ก!�����=���!!��=:� 

��ก��&��!����%�������ก3:'&ก��ก����$�!�� %���4�$����ก���� ��&����&�"�#�>��>+�&�����ก��
��$�!�� % ���'�� 64 ������'�� 52 ����A�+�� @9:���+!����ก��ก��)9ก(������3�� �����..� (2550) 
��&����&�"�#��
8�ก����$�!�� %43:>��>+��3ก��&�������ก��� �����+�'��ก��ก��)9ก(�������� �5% ���
!5� @9:���&���#����$�!�� %&�'������&�"�#��3ก��&�����"�ก����$�!�� % ���'�� 63 @9:���ก�3ก�����3'�
!&�������"�ก����$�!�� % .�4A�"���3ก��.�+���3'���& &�����"�03&�������43:.�+A��������>
"�
���!� 4�$��3$��.�
8������&�'����'��>��������������0�&����ก���3!���!��& '���
8�0�&�03&��43:�3�
^����'
!=�ก��)9ก(� ���"�
_..����43:�
8�	�ก���ก���=:����>������+� ��42������&�D�2�����&���ก4A�
"���#��&�'����>4'�3!����'�4����)�������� ���'����+!&�������=:����))9ก(����ก��!��กA����+ .9�
>��>+��3ก��!��กA����+ >���3ก�����3'�!&���������=�>���3ก��&������A�����ก����$�!�� % ��=:��3
��)������2%.9��3	�ก����3:'����ก����$�!�� %>+���ก 
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���
��ก��)9ก(���ก(5�4�:&>
���ก������&�'���4�$����ก���� ��=:�4+���+�&'�����>!��!&�% 
��=������F�0�0��% (FisherOs exact test) ��&��>���3!&����ก����ก��  

 
8�ก�!.(��'��$,�� 
 
�����/�����43: 1 �#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก���������������

������ �3����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก�� �
8�ก��&��!����%!&����ก����
!��������ก���ก�����	 !����� �'"�ก����4+��� 

��ก��)9ก(� ��&���#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������
������������� �3����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก�� .�ก��ก��)9ก(�
+��ก���&�
8�>
��������/�����43: 1 �������2���'��ก��)9ก(�+�&'������+���3$ 

1. 	
��ก��ก������������ก���������������������43:"0�"�ก��)9ก(�!��$��3$ >+�"0�ก�����&!�+
4�(|3������+��� (Bandura, 1997) ��&�ก��
��'�ก�%"0�ก���&�ก��ก���� @9:��3��ก(5��
8�ก�������+��1ก 
2-6 !� ���0�ก"�ก���������������������2 ��ก��>+��'���"ก��0�+ �3ก���=:����ก��>+�4�:&�9� ��������"��
���'�ก�)ก����3'�����
8�>
+�&'+3 ��&�ก��ก��"0��ก� ����.�ก��=:�� ���.�ก������ 43:0�&'ก������"��ก�����#��
��$�!�� %&�'����>+����.�ก!����!'ก�� �ก�+!&������9ก�3��=:��43:��ก(5�!���'!�9�ก�� >������9ก	++�+3:'& >+�
��ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�ก�����ก�� ����9ก�
8�ก����� .��3!&��ก���43:.��
�+��'��=:����&��=�
_#�����
��������ก���� ��+!����ก��ก��)9ก(������.��) (2553) ��&��ก��"0�ก�.ก���ก���� ���>+����ก��
��������+�������5%.�ก���3@9:��
8����"ก��0�+���>&�&��". 0�&'��������"�����+�&�'�����3
!&������9ก�3!�5!��"�ก���
8����+� ����34�)�!��"�ก����3$'�+�����+3�9$� ��ก.�ก�3$��)�'ก��
��������������.�ก 4 ����� 43:��.������������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� 
ก���&!=� 1) ก����������4������ก�'�������5% 4A�"��ก������&�'�������9ก�3!&���
8�ก����� .�ก���
��+�
�+��'��������=:����&��������@9:�0�&'"�ก���ก�>�
_#��>+�������� ��"��������' 2) 
ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� 	+'"0��=:���&�����#��ก(5%43:�3��ก(5�
!���'!�9�ก������� 4A�"���ก�+ก����4���!�+�
�3'��43'�ก������ก��5%��=���=:����&�������� 3) 
ก����������.�กก����+	������& 0�ก.�� 	+'ก��"��!A�����A� ��'����3'+����������ก3:'&ก��ก��
���	 !������5���$�!�� % @9:��
8���=:����&43:�'��"�!&����". ���4) ก����3'����.�ก
����ก��5%
43:
����!&���A���1.�������� 	+'>+����?�ก4�ก(�"�ก��
������ 0�&'"���ก�+!&����:�".ก���

������.�ก��:�43:>+���3'���� ��.�กก��+A�����ก�.ก���4A�"��ก����>+���3'������ก�
�3:'�
����ก��5%
���&���ก�� �ก�+!&��!�+!���'��� ����3!&��!�+�&��.�กก��>+�������������������� 4A�"��
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ก������&�'����3!&���0=:���:� �
8�ก��������"�!&����������������43:.�
����
�3:'�����ก���ก��
���	 !�����43:��ก���� @9:��
8�>
"�4�)4���+3'&ก��ก�����'ก��)9ก(�43:>+�"0�	
��ก����������
ก��������������������� �����"��ก�����
^����' �'����>+����	
��ก���3����ก������ ��+3�9$� 
+���0�� ก��)9ก(����)��52� (2547) ��&���#����$�!�� %&�'����!�� %��ก43:>+����	
��ก����������
ก����������������������3����ก�������������� ��+3�9$� ก��)9ก(������ก��"0�	
��ก��
��������!&����������������4A�"�����+�&�'��������!��+!�� %��ก�3����ก���ก����3$'�+�����
+3�9$� (����3 ���ก�##+�, 2550) ���ก��)9ก(���� �&+3, (2547) ��&�� �'����ก��"0�	
��ก��
��������ก��������!&����������������4A�"���#����$�!�� %&�'����!�� %��ก�3ก��
�����&+���
�4��4����43:ก���
8����+�+3�9$�  

ก��)9ก(�"�!��$��3$�3�#����$�!�� %&�'���������'��ก&�� ���=:�ก3$ก���.�������ก���� �������9ก
�'�ก!�'ก��!�����z ���'�$�"����� ������4A������7'z ���.9�>��ก�����++�&' �������3$����3��=:��43:
���=��ก��������'!���' � ��ก.�ก�3$ก��)9ก(�"�ก�������
y&'��=$���� ��&�� ����ก���ก�����	 !
����������������'�43:�
8�	�!��=$��������>+����	
��ก��ก������������������������3!����
����ก���+3ก&��ก���ก��>+����	
��ก���'����3��'�A�!�#4�������43:��+�� .001 (��ก�� ���!5�, 
2551; ��� � ���!5�, 2551; ���3����% ���!5�, 2552)   

ก�.ก���"�	
��ก��ก������������ก��������������������� >+�"0����กก����3'����.�ก

����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� ��&�ก�����กก����+	������& 0�ก.�� 	+'"0�ก�.ก����=:�
��&�����#��ก(5%.�ก�4!&����=:������ �03&�����".�ก�&� ����.�ก"��ก������&�'���>+�F_���=$���.�ก
�4!&���ก3:'&ก��03&�����".�ก�&�
8��#��&�'����43:�ก�+����ก��5%��$�!�� %	+'>��!�+?_� ���.�ก�+��
43:�3����ก������	 !��������=����=:��&�'����4�:&>
 0�����	 !�����F���%F�^+ �$A���+�� �+
���	 !�����"�����=$� �����=:�>+�����1�����ก��5%43:�ก�+.�ก
_#��ก�����	 !�����>����ก����
�0�����+�&�'�����ก��=�+����!��+ ��������3��&��1ก��ก ".�ก�&.9��
�3:'�����ก�������� ��+4��'
".�ก�&!��+����+�&'!&��
��+ �' ����3��� ����1���� ก������&�'���>+���4���!�+.�ก
����ก��5%��=:������ �����กก������"���ก�+!&��!�+�&��.�กก���3����ก������	 !�����43:��ก����
+���0�� ����ก14����������=��ก��".�ก�&!�� >��!��'�'�ก4�����& �������3$���ก��&�3
_#��
���=��ก����=:��43:������� �."0�!�� ���ก14�����&&�����=$��+3'&��� ���0��4�������กก&��� ��43:
>+�.�กก�.ก������ก����4A�"��ก������&�'�������9ก�3��=:��43:���=������� >������9ก	++�+3:'& ���>+�
��ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�ก�����ก�� 4A�"���3	�ก����&�ก��!�+!����
_#�� ���+.���&�ก��
&������ก�>�
_#��>+����ก��� �����'�9$� ���"0����กก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����
!&���A���1.�������� ��&�ก�����กก����+	������& 0�ก.����������"��ก������&�'���>+�?�ก4�ก(�	+'
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ก��?�ก
������ก����=�ก���	 !�����+�&'����� .��ก�+!&����:�"."�ก��
������ �&�4�$�������
.+.A�����ก��5%>
�
8�����ก���
������>+������=:�����>
 +�&'ก��>+����กA����". !A���+0��0'"���:�
43:
������>+���ก���� ก������&�'����ก�+!&������9ก �! ���". ����3!&���0=:���:�"�
����ก��5%43:
�����4A�>+���ก����  

2. ก��"0�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� "�	
��ก��ก������������ก��������
������������� �3��=$����7����.��.��ก3:'&ก��!&���A�!�#���ก�����	 !�����"��#��
��$�!�� %&�'���� 4�$�ก����=�ก
��� 4���
����5����� @9:�!���=�+��ก���&�3$�
8��=:���&���43:�3��=$���
"0� �(�43:�������&����".���' !���!�����������=:��ก�����	 !�����"���'���$�!�� % �&�4�$��3
��
 ��
��ก���3����
8�2���0��� ��=:�.��"."��ก������&�'����ก�+ก��������������43:�3!&��0�+�.� 
�
8���
2��� ����"."���:�43:���������ก����3'����>+����'�9$� ��+!����ก��ก��)9ก(������#.&� 
(2552) "�ก��"0�!���=��
8��=:�"�ก����D��ก���������������������+������
y&'�.��!� ������
8�
!���=�43:�3��
�������".>+����' ����������A�!���=�>
����4�4&�"�!��$����>
>+� ����3ก��)9ก(�
��&�� ก�����!���=�"���ก�ก�����#����$�!�� %&�'����0�&'��������"��ก��+������ ������#����$�!�� %
&�'�����3
����42� ����ก'�:��9$� ()� ��� ���!5�, 2552) 
 3. ก����+����'3:'�4��	4�)��4%"�	
��ก��ก������������ก��������������������� �
8�
ก�.ก���43:!�'ก��������=��"��ก������&�'���������
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก����
�'��������=:�� 	+'���&�.�'4A�����43:�
8����"��!A�����A� !�'"��!&��0�&'���=���=:��ก�+
_#��43:>��
��������=�ก���	 !�����>+� !�'ก��������=��"�ก�����	 !�����"���3
����5��3'��� ���ก��
��+����'3:'�4��	4�)��4%�3!&���������ก������4������!���=�� ��=:��.�ก	4�)��4%�
8��=:�43:
�A��&'!&����+&ก4A�"��ก����+����
8�>
>+����'�9$� ��������+����=:����ก��>+�����&��43:
����ก�� 0�&'
���'�+!��"0�.��'����+��'��&��"�ก���+��4��>
�'3:'�+�&'����� .�กก����+���
�'3:'�4��	4�)��4% ���!���ก&�� �����9ก+3". 43:�3!�!�'��&�"'���"��!A�����A�	+'43:>������
��3'�&��>
	���'����� �����3
_#��ก����".��ก ����9ก��=:�	�ก�����>+�!�'ก���3: ����9ก�3กA����".!��� 
����!��$��'�ก4��ก��F ������3:	4�)��4%����=�� ����3$������กก��F>+����&!���  ��.�กก��
��+����'3:'�4��	4�)��4% �
8�ก��"��!&����� "��!A�����A� "��!&����:�". >+���&�ก��!����
_#��
��
���!"�ก�����	 !���������ก�>�
_#��43:�ก�+�9$� 4A�"���#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก��
���	 !�����43:��ก���� �0���+3'&ก��ก��)9ก(����)��52� (2547) ��&��.�กก��"0�	4�)��4%ก������
��=��4A�"��ก�����
^����'�3����ก�������������� ��43:��ก���� ���ก��)9ก(�������� (2552) 
��&�� �#����$�!�� %&�'�����3!&��&��กก��&��+�� .�กก��>+����!A�����A� !A�
�9ก(�4��	4�)��4%
�
8���"���#����$�!�� %&�'�����3����ก���+������ ��>+�+3�9$��0��ก�� 
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�����/�����43: 2 �#����$�!�� %&�'����ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก���������������
������ �3����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก�� �
8�ก��&��!����%!&��
��ก����!��������ก���ก�����	 !��������&���ก����4+������ก����!&�!�� @9:��������2���'��
ก��)9ก(�+�&'������+���3$ 
 1. ก���'�������
ก��������ก?�ก!�� %�
8�ก��"�����ก���ก��#����$�!�� %4�:&>
 >��>+��3
ก���'ก"�����ก���7���"�ก�����#����$�!�� %&�'���� ��&�"�#�>+����!&�����	+'4�:&>
 >���
8�4��ก�� 
>���
8���
���0�+�.� >��>+��3ก��.�+����43:"���
8���+��&��7���ก�����A������#����$�!�� %&�'���� 
��=:��.�ก�#����$�!�� %&�'�����3!&������ก��43:��ก����.�ก�#����$�!�� %&�'���"�#� 4A�"��>��������
"�����ก��������� ��!&������ก����=�������
_#��"��������' �3ก��)9ก(���&�� �#����$�!�� %
&�'������&�"�#��3!&��������'�ก3:'&ก��ก��
��������&"����&�����$�!�� % (
��>�&��5 �����#)�3, 2546) 
�����&�� �#����$�!�� %&�'�����3!&������ก��!A����"�ก�����	 !������5���$�!�� % ()� ��� ���
!5�, 2552) 4�$��3$��.��=:����.�กก�����#����$�!�� %&�'����"�ก��)9ก(�!��$��3$ ���'�� 84 �3ก��)9ก(�
��+����2'�)9ก(������� .9�4A�"���3!&�����+���	 0��ก��>����3'���  
 2. ��ก(5�ก��"��!&�����"�	����3'�������"�ก��"�����ก���'�������
ก�� >��>+�����
�7����.��.�"���=:������� .9���.4A�"��ก��"��!&�����>��������!&������ก������#����$�!�� %
&�'���� �3ก4�$��#����$�!�� %43:��������ก��43:�3.A��&���ก4A�"����ก(5����ก�.ก���ก����"�	����3'�
�������
8�ก�������+"�#� ก��"��!A�����A� !&�������.>��4�:&�9� 4A�"��>���������ก1��ก3:'&!&�����
>+�4�$���+ �����&�"�#�"��#����$�!�� %&�'�����
8�ก����$�!�� %43:>��>+�&����� (��3�� �����..�, 
2550) .9�4A�"�������'��.�3!&��&��กก��&� �����"���5���&�ก�.ก���.9�>���3���2� >��>+�"��!&��
��".ก�.ก���"�!��$���$�z   
 3. ก����+���'"���#����$�!�� %&�'����������&�ก�.ก���	����3'������� ��&��'��>��������
4A�>+�!���!���"��#����$�!�� %&�'����4�ก��' ��.�
8�������#����$�!�� %>������". >��4����9�

��	'0�%���!&���A�!�#���ก��������&�ก�.ก��� ���43:�A�!�#!=� >��>+��3ก���&�ก��"+z 43:
��D��ก���&�ก��!�+��=:�!����
��	'0�% !&���A�!�#���ก��>+����!&�����"���'���$�!�� % 4A�
"��>����1�!&���A�!�#���ก����+������&�ก�.ก��� ��&���#����$�!�� %�����&���+��+>�������
���ก�����&����+ .9����+	�ก��43:.�>+����!&����� ��=�!A�����A� (Densiriakson, 2008) 
 4. ���.A�ก�+"�����ก��"�����ก�� ��=:��.�ก���"0����ก��?�ก!�� %"������&���3�
8�.A��&�
��ก���+�&'���.A�ก�+ก����+�!����!��ก�����3 ������43:���:��9$� 4A�"����
���ก��"�����ก��
�ก��#����$�!�� %�3!&�������3� ��.4A�"��>��������"�������� !&����� ��=�!A�
�9ก(�>+�!����&��ก�
�#����$�!�� %4�ก��'43:��������ก�� 
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���&�.�'"0�ก�����������������������"���ก�ก����4+������	
��ก��43:>+�������9$� �3
�
^����'��=:�"���#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� 	+'+A�����ก�.ก���
���ก����'��'43:�3���0�กก������$���� 2-6 !� ��=:�"���ก�+ก����3'�������ก���=:�����'���"ก��0�+ 
��&�ก��"0����กก����������.�ก 4 ����� +���3$ 

1. ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5% ���:����+�&'ก�������������2 ��43:+3
ก��ก�����#����$�!�� %&�'���� �3ก������A���&��� 03$�.�&����
����!%�����$����ก��+A�����ก�.ก���
	+''�� �3ก��@�ก��������+!�'+�&'!&���
8�ก����� ���.�+"��ก�����'��"�����43:�
8���+��&� >���3
ก����ก&�.�ก��:��&+����	+'��� ��=:���������'�ก�)"�ก����3'���� .�ก��$����&�.�'"0�&�23���:�ก��
�����������2 �����ก����	+'"0��ก�����.�ก��=:�� ���.�ก������ @9:��3��=$���43:ก������"���3ก����+�
!&��!�+��1� �ก�+ก����4���!�+��+�!&������9ก���ก����$�!�� % �����1���1��9�!&���A�!�#���ก��
���	 !����� �
�+	�ก��"���ก�+ก����+!�'��ก�
�3:'�
����ก��5%@9:�ก�����ก�� �
8�ก��
��������"���3ก�������������:��&+������=:���������ก��
����������ก���ก�����	 !����� ��=:��#��
��$�!�� %&�'����>+����ก����������4��+�������ก�'�������5%+�&'ก���'��"�� ���&+����43:
������� ��=$����ก����3'���� 4A�"���#����$�!�� %&�'�����ก�+ก��������"���������������� �����
"���3ก����+���ก�9�!&����������������"�4��43:+3+�&'�0��ก�� ��+!����ก��ก��)9ก(����
����&��5 (2551) ��&���#����$�!�� %&�'����43:�3ก�������� �&���� ���3!&��������2%ก��ก��?�ก
!�� % 4A�"���3	�ก��>+����!A�����A�.�ก��!��ก���� �� ��������"��������+������ �����
�����>+�+3�9$� 

2. ก����������.�กก����+	������& 0�ก.�� ��&�ก��"0�ก����3'����.�ก
����ก��5%43:
����
!&���A���1.�������=:� ��=:�"���#����$�!�� %&�'�����ก�+ก�������� �3!&���0=:���:�43:.�
����������ก���ก��
���	 !�����43:������� 	+'���&�.�'>+���=�ก"0��=:�43:�
8��4!&����=:������ @9:��
8��=:���&�����#��ก(5%43:�3
��ก(5�!���'!�9�ก��ก������&�'��� �3��=$��������9�!&���A�!�#"���=:��43:����ก��"��!&����� ���"0�ก��
ก�����
^����'43:�3.A��&���ก>+� �3ก��)9ก(�	+'"0�ก�.ก���ก��������=:��.�ก�=:�43:�
8��4!&�� ��&��4A�"��
�'�&0�&�'����43:�'��"�)��'%?�ก�����+1ก����'�&0� 0�&'"���3����ก���43:��ก����>+����'�9$� (+�&
��ก�', 
2552) 	+'���&�.�'"0�ก��������=:��.�ก�4!&�� �03&�����".�ก�&� @9:��3��=$����ก3:'&ก��!&���A�!�#"�
ก�����	 !�����43:��ก����"��5���$�!�� % ��=:�"��ก������&�'���>+��3ก�������� ����". �ก�+ก����4���
!�+�
�3'��43'�ก������ก����������� �
8�ก��ก������"���ก�+!&���0=:���:�"�ก��
����������ก���
ก�����	 !�����43:��ก����>+������&��� .�กก��������&�"�ก�.ก���ก������&���3���0�ก���
��'>+���+�!&������9ก�9�����ก��5%43:������43:�����>��>+�"��".ก��ก�����	 !����� �����=:�>+����
!A�����A� ���&�23�ก�>�
_#�������
���!.�ก���&�.�' .9��ก�+ก��
����
�3:'�ก�����	 !�����43:
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��ก���� 	+'���&�.�'>+�"0�ก����������"��กA����". ��+0��0'"���:�43:4A�>+���ก���� �3ก4�$���=:��43:"��
!&������
8���=:��43:�'��"�!&����".����
8�!&������ก��43:.���3'��������#����$�!�� %&�'���� ��+!����ก��
ก��)9ก(�43:���������)� ��� ���!5� (2552) ��&���#����$�!�� %&�'��������ก��"����!��ก��'�������"��
!&����� !A�����A��ก3:'&ก��ก�����	 !����� ���ก��)9ก(������ �&+3 (2552) ��&���#����$�!�� %&�'�����3!&��
����ก��ก����������4��ก���'����+����������'��"���+����ก (M  = 4.48, SD = 0.44) .�ก��$����&�.�'>+����
!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����ก���>
����4�4&�>+����+�&�� ��=:�0�&'ก��������=��ก��

����������ก���ก�����	 !��������43:>+�"��!A�����A� ��+!����ก��ก��)9ก(�������� (2551)  >+����!���=�

��ก��ก�����>
����4�4&�4A�"���#����$�!�� %&�'�����3!&��&��กก��&��+�����������

����������ก���43:�������"��4��4������+�  

��ก.�ก�3$>+�"0�ก�.ก���ก����+����'3:'�4��	4�)��4% �
8�ก����+�����=:�
������
����ก������ก������&�'��� @9:��
8�ก��0�&'!��������ก�>�
_#����
���!"�ก�����	 !����� 
"�ก��	4�)��4%��+!�'�����'�3
_#��43:4A�"���ก�+!&���!�3'+ ���&��กก��&�.��
8���
���!4A�"��
>���'�ก���	 !����� ���&�.�'>+���+!�'
���". "��กA����". ���>+�0�&'ก��!�+��&�23�ก�>�
_#��43:�3
�'�� �
8�ก�������!&���0=:���:�"���������A�>
�
8���&4��"�ก��
�������
8�
��.A���:A����� 
@9:�ก��)9ก(�43:������>+�"0�	4�)��4%��+����'3:'��#����$�!�� %&�'������=:�0�&'"���3����ก�����������
��� ��43:+3 ()��52�, 2547) �����&�� ก��"0�	4�)��4%��+����=:����0�&'"���#����$�!�� %&�'����!��'
!&��&��กก��&���.�������
����������ก���43:������� (����, 2551) 

3. ก����������.�กก����3'����
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������� ��&�ก��ก��
��+	������& 0�ก.�� 	+'"��ก������&�'���>+����
��������=�ก
��� 4��������
����5����� ��=:�

������>+���ก����ก1"��กA����". ��+0��0'��=:�"��ก������&�'����ก�+!&���0=:���:�"��������ก�9$� @9:�
�
8���.�กก��ก��4A�43:
����!&���A���1.�������� "�ก����&�ก�.ก���ก������&�'���������
��=�ก
��� 4�����43:�������ก������ก��5%��$�!�� % ����3�����'43:��=�ก
����5�����'��>��
��ก���� ���&�.�'>+�"0�ก����+�2���'"������". 0�&'�ก�>�
_#�������
���!>+�������� ��"������
��' ��+"��กA����".���&"�������=�ก
������ก�����	 !�����"���ก��� ��43:��������������� 
��=:�0�&'"�ก��
����
�3:'�����ก���>+����'�9$� ����������ก1�.A�
����ก��5%43:�����
������>+�
+3 >
�
8�����ก���"���43:��ก���� ��+!����ก��ก��)9ก(����)��52� (2547) ��&���#����$�!�� %
&�'����43:>+�?�ก
������4�ก(�ก����กกA����ก�'+�&'����� �3ก�����������������������=:�ก��+���
��������:��9$� 
  ���
>+�&����.�กก��)9ก(�!��$��3$ ���&�.�'"�/�������A�ก������&�ก�����0�กก����>+�ก������"��
ก������&�'���������
����������ก���ก�����	 !����������&4��43:>+���$��
^����'>&� .�กก��
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"��กA����".@9:�ก�����ก�� @9:��
8�ก����������� �&�4��+�������ก�'�������5% "0�ก����������
.�กก����+	������& 0�ก.��	+'ก��"��������43:��ก���� 0�+�.�"������2%43:�ก�+.�กก�����	 !�����
��ก����.�4A�"���ก�+ก��'����� �ก�+!&���0=:���:� .�กก��
����������ก����������������3'����
.�ก
����ก��5%�������=:�43:������ "��!A�����A����:�������=:�"���ก�+กA����". ก��"���������� ���
�������� �����&�ก������&4���ก�>�
_#�� "�ก�53�ก�+
_#��.�กก��
����
�3:'�����ก���
"�����=:���������"���3ก��
����������ก���ก�����	 !����������&4��43:��=�ก>&� +�&'�����3$��
ก��)9ก(�43:�3ก��"0����กก����������.�ก 4 �����+��ก���& 0�&'"�ก����D��ก�������������������
��"���3���:��9$�.9��3!&����+!���������&!�+4�(|3������+��� (Bandura, 1997)  
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�DDFI 5 
 ���
��ก��&�.�'������������� 

 
 
�! �8�ก�!�$%�& 

 
ก��&�.�'!��$��3$�
8�ก��&�.�'ก9:�4+��� (quasi-experimental research) �3&����
����!%��=:�

)9ก(������	
��ก��ก������������ก����������������������������ก���ก�����	 !�����"�
�#����$�!�� %&�'���� ก������&�'���43:)9ก(��
8��#����$�!�� %&�'����43:�3��'����'ก&����=��4��ก�� 19 
} 
������ก��43:���ก?�ก!�� % ���	���'����)��'%������9:�"� �!"�� �3.A��&� 50 ��'�����
8�ก����
!&�!�����ก����4+��� ก������ 25 ��'	+'!�+��=�กก������&�'������!�5������43:กA���+ ����3
!&��!���'!�9�ก��"���ก(5����������4�$����ก���� 	+'+A�����ก��&�.�'0�&��+=����).�ก�'� 2553 
�9� �+=��ก�� ����2% 2554 

&�23ก���ก1��&��&������� ��=:�!�+��=�กก������&�'���>+����!�5������43:กA���+ ���&�.�'
+A�����ก���ก1��&��&�������4�$����ก�����������&���&��&��.�>+�ก����!&�!�� 25 ��' ���ก����
4+��� 25 ��' 	+'ก������&�'���43:�
8�ก����!&�!��>+����ก���'�������
ก�� >+����ก��
������
!&�����+�������ก���ก�����	 !�����ก���+A�����ก�.ก���"�ก����!��$�43: 1 "���
+��%43: 1 ���
��+���
��������"�ก����!��$�43: 2 "���
+��%43: 5 ��=� 6 ��=�7 ������กA���+ก����+��&.
!�� % �����4�$�
������!&���������ก���ก�����	 !���������ก��+A�����ก�.ก��� ��&�ก����
4+���>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� >+����ก��
������!&���������ก���
ก�����	 !�����ก���+A�����ก�.ก��� .�ก��$�+A�����ก�.ก���ก�����ก�ก������&�'����&�4�$���$� 4 !��$� 
	+'"�!��$�43: 4 �
8�ก����$���+ก��+A�����ก�.ก��� ���
������!&���������ก���ก�����	 !�����
����+A�����ก�.ก��� "���
+��%43: 5 ��=� 6 ��=�7 ������กA���+ก����+��&.!�� % 

 
8�ก�!�$%�&*'�3� 

 
1. �#����$�!�� %&�'����4�$�ก����4+������ก����!&�!���3��ก(5����������4�:&>
!���'!�9�

ก��"�4�ก
���+1� >+��ก� ��'�����#����$�!�� %@9:��3��'��7�3:'���&��� 17-18 
} ��&�"�#�����=�
)������42 ���� ������!�� ��+��ก��)9ก(��'��"���+����2'�)9ก(������� >��>+�
��ก��
��03� ��+����'>+����!���!��&����+=��
����5 6,000 ��4 4�$����ก�����3!&����3'������
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��'>+�ก��!��"0�.��'���>�����=��ก1� ��!!�43:��)�'�'��+�&'!=����/����������� ��=����/���������3 
����
8�����3����43:.�+������� �����&�"�#��
8�ก����$�!�� %!��$���ก >��>+��3ก��&�����ก�� @9:�
��ก��4+���!&����ก�������!�5���������&���ก����!&�!�����ก����4+��� ��&��ก����
��&�'���>���3!&����ก����ก��   
 2.  �'����ก��4+��� ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� �3!��!����
�7�3:'����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก���>+����	
��ก�� �'����3��'�A�!�#4������� (p <. 001) 	+'!��
!�����7�3:'����ก���ก�����	 !����� �'����ก��>+����	
��ก��ก������������ก�������������������
�� "�ก����=�ก
��� 4����� (M = 63.92, SD = 4.80), t =11.71 
����5����� (M = 60.16, SD = 5.25), t = 
10.69  ���	+'�&� (M = 124.08, SD = 9.70),  t =11.9 
 3.  �'����ก��4+��� ก����43:>+����	
��ก��ก������������ก��������������������� �3!��
!�����7�3:'����ก���ก�����	 !�����+3ก&��ก����43:>+����ก���'�������
ก���'����3��'�A�!�#
4������� (p < .001) "�ก����=�ก
��� 4����� (M = 63.92, SD = 4.80), t = 7.49 
����5����� (M 
= 60.16, SD = 5.25), t=5.23 ���	+'�&� (M = 124.08, SD = 9.70), t = 5.52  
 ��ก��&�.�'��+�"����1�&�� 	
��ก��ก������������ก���������������������0�&'��������
"���#����$�!�� %&�'�����3����ก���ก�����	 !�����+3�9$� +����$�.9�!&��A�	
��ก���3$>


��'�ก�%"0�"����ก?�ก!�� % ��=:��
8�ก��
^��ก��
_#��ก���ก�+ �&��4�ก@���43:��.�ก�+�9$�ก��
�#����$�!�� %&�'�������4��ก ��=:��.�ก�
8�ก����43:�3!&����3:'�.�กก����$�!�� % 4�$�"���'���$�!�� % 
��'�!��+ �������!��+ @9:��3�������A�!�#��.�กก���3����ก���ก�����	 !�����>����ก���� 
 
�5�������� 
 
 .�กก��)9ก(�!��$��3$���&�.�'�����&��"���������A���ก��)9ก(�>
"0���=:��
8�
��	'0�%�ก�
���"0����ก�� 	+'�7���"�ก�����#����$�!�� %&�'����43:�3	�ก���ก�+ �&��4�ก@���>+���ก +����$�
��=:�"���ก�+
��	'0�%�����+ ���&�.�'"!����������� +���3$ 

 
 +���ก��
������ก���'���� 
 
 1. !&�����ก��"��!&�����+���	 0��ก���ก��#����$�!�� %&�'���� 	+'����ก����1���1��9�
!&���A�!�#���ก�����	 !�����43:��ก����"���'���$�!�� % ��=:��.�ก������
8�
_..�'�A�!�#"�ก��
+A���03&�������$ �����3ก�����:�
����2�  ����#����$ �!�� %&�'�����
8�ก������3:'�43:�3	�ก���ก�+
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 �&��4�ก@���"�ก����$�!�� %>+���ก ��=:�"��>+����ก��+���43:�7����.��.�����
8�����ก��+���
�'��������=:�� 

2."�ก��.�+"�����ก���'�����ก��#����$�!�� %&�'���� !&�!A��9�&���#����$�!�� %&�'�����
8����
43:�3!&��������"������ +����$�.9��������A���&4��ก��"0�	
��ก�����ก������������ก��������
������������� >

��'�ก�%"0�ก���#����$�!�� %43:���ก?�ก!�� % 4�$�'���������A��4!&����=:��
���� ���ก�.ก���ก����.�กก��"0��ก� ��=:��
8�ก����������"���#����$�!�� %&�'�����3ก�������

��������2% �'"�ก����>+����'�9$� �����"���ก�+ก�������� ����"."���=$������������43:.���3'����>+�
�&+��1&������'�9$�  

3. ��!��ก��'����!&��3&�23ก��ก������"���#����$�!�� %&�'������1���1��9�!&���A�!�#���
ก��������&�ก�.ก���ก���� ���!&���������"���3ก��������&�ก�.ก���ก�����'��������=:�� �����ก��"��
!&�����	+'"0�ก���&�ก��ก����4A�"���3ก����ก�
�3:'�
����ก��5% ���>+����ก��ก������ "��
กA����"..�ก���0�กก���� ��������"���3ก��
����
�3:'�����ก������ ��43:�������>+�+3 

4. !&��3ก��.�+��$�!����ก43:"��ก��+����7���ก������3:'� ��=:�������"��ก��+�������ก�>�
_#��
>+�������� ��������"0����ก����ก�9$� 

 
+���������ก���'���� 

 
 1. ���������!&���������ก���A���ก��&�.�'>
"0�"�ก��&�����ก���'�����ก��#����$�!�� %&�'���� 
��=:��.�ก�
8�ก������3:'�43:�3	�ก���ก�+ �&��4�ก@���"�ก����$�!�� %>+���ก ��=:�"��>+����ก��+���43:
�7����.��.�����
8�����ก��+����'��������=:�� 

2. ���������!&��3ก����������+�����
����5"�ก��.�+����43:���ก��43:�
8���+��&��'ก
�7���"�ก�����#����$�!�� %&�'���� ��=�ก������3:'��=:�z ��=:��������ก�>�
_#��>+����ก��!&��
����ก����ก�9$� 
  
 +���ก��)9ก(� 

 
ก��"��!&�����+������ ���
8��4��4�A�!�#����'���� +����$�!&�����"����ก)9ก(�

�'������1�!�5!�����!&���A�!�#���ก��"��!&������ก����"0����ก�� .9�!&�.�+"���3ก����3'�ก��
����ก3:'&ก��ก����������ก��������������������� 4A�"����ก)9ก(�����"."�ก���&�ก�����
�������A�>

��'�ก�%"0�"�ก��"��ก���'�����ก��#����$�!�� %&�'����"���
8�ก����$�!�� %!�5 ��  
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  +���ก��&�.�' 
 

1. !&��3ก��)9ก(��ก3:'&ก��	
��ก��ก������������ก���������������������"�ก�������"0����ก��
ก�����=:� 	+'�7���"��#����$�!�� %43:�3 �&��4�ก@��� �0�� ก������3:'�����&����'���$�!�� % ก������3:'�
!&��+��	���������=:��.�กก����$�!�� % @9:��3�������ก3:'&������.�ก
_#��ก�����	 !����� ��=:��.�ก
��ก��)9ก(���&�� ก����43:>+����	
��ก���3!&�����"�ก�����	 !��������:��9$� 

2. .�กก��)9ก(�!��$��3$��&��"��5�+A�����ก�.ก���ก�����3���3 ���+����#�������#����$�!�� %
"��!&����"."�ก�.ก��� �&�4�$���ก��)9ก(�43:��&�� ��!!�43:��)�'�'��+�&' ��=����43:�3����43:.�+�������
!=����/����������� ��=����/���������3 	+'.�+"�����3 ���+����#���"����������3'������&�+�&' .9�
!&��3ก��)9ก(��9�ก���3��&���&����!���!��& ��=�ก����������4�����!����ก�����	 !��������
�#����$�!�� %&�'���� 

3. !&��3ก��)9ก(�&�.�'�����=:��"���'�'�&.��9���'�����!��+ ��=:���������+���
��������
.�กก��
����������ก������	 !����� +�&'ก��
������ �&�@3+ �$A����ก43:���:��9$����&�����$�!�� % 
����$A����ก���4��ก��ก!��+ 
  
% (��L����ก�!�$%�& 
 
 ��.�กก��)9ก(�"�!��$��3$ ก��+A�����ก�.ก������ก���&�ก��ก����"�	
��ก��ก����
��������ก����������������������
8�ก��+A�����ก�.ก���43:���ก��� ��!&������ก��������
�����D��ก�����0�&�03&��&�'���� 	+'>+�����ก�.ก���43:��ก����.�กก��+����#����$�!�� %���
ก�� 
+���3$ 

1. ��'�ก�������������2 ��.�กก��"0��ก��
8��=:� @9:��3!&���������ก��0�&�&�'����43:0���3
ก�.ก���ก��ก������=:�� 

2. ก����������.�ก
����ก��5%43:
����!&���A���1.�������=:� ��������"���#����$�!�� %
&�'�����ก�+ก��������"���:�43:����ก����3'����>+����'�9$� ��=:��.�ก>+���1���&���43:�3��ก(5�!���'!�9�ก��
��������
����!&���A���1..�กก��
����
�3:'�����ก���ก�����	 !����� �
8�ก��"��������43:
���ก��� ��!&������ก��"�&�'����43:�3����ก�����3'��������=:���
����
�3:'��
8�����ก������
����� 

3. ก��"0�!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'������&�ก��ก��"0����+���49ก��� �����
����+1ก ���ก�������'�
8��=:�"�ก�����"��!&������ก��#����$�!�� %&�'���� 0�&'���:���'����3'+"�
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��&����ก�����	 !����� @9:��3��=$�������".���' �A����ก��
����������ก���ก�����	 !�����43:��ก����
>+����'�9$� 

4. ก����+����'3:'�4��	4�)��4% �
8���!%
��ก��43:�A�!�#4A�"��ก��+A�����ก�.ก���
����
���A���1.>+�+3 	+'�7���"�����4������!���=��43:��'���+����=:����4��	4�)��4% .9��
8��=:�43:0�&'
�A��&'!&����+&ก ��������+���ก��>+��&+��1& ����A�!�#43:��+ !=� 0�&'"��
���'�+!��"0�.��'����+
��'��&��"�ก���+��4��>
�'3:'����"0����ก�� 

 
�5�%��ก�(7�ก�!�$%�&  
 
1. �#����$�!�� %&�'���������'>��>+��
8����.�+�������+�&'����� +����$�ก��"��!&�������=:��A����

ก��
������43:�������!&��A����+��� ��=�����3����43:.�+�������"���3	�ก��>+����!&�������=:�ก��
������
�����43:+3����#����$�!�� %���4��ก43:�3!�5 �� 
 2. ก��)9ก(�!��$��3$>��>+��3ก��
������ก��������������������� @9:��
8���!%
��ก��"��
ก��"0�	
��ก���3!&�������5%��ก'�:��9$� 
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ก�	�e��$K���N��DE��� 
ก��!A��&5���+��42��� (effect size) 	+'"0�����ก��!A��&5���	���4����������% (Polit 

& Hungler, 1999)  +���3$ 
                        ES =    µ1-µ2 
                                

                       √  ( SD1
2 + SD2

2 )  /2 
 
��=:�         ES      !=� ��43:�ก�+.�กก��4+��� 
                µ1     !=� !���7�3:'�����&�
�ก����4+��� 
                µ2     !=� !���7�3:'�����&�
�ก����!&�!�� 
               SD1

       !=�  !����&���3:'��������/�����ก����4+��� 
               SD2

       !=�  !����&���3:'��������/�����ก����!&�!�� 
 
.�ก���&�.�'43:���������)��52� (2547) )9ก(������ก��"0�	
��ก����������ก��������

��������������"�ก��+���������������ก�������������� ������#����$�!�� %&�'����!�� %
��ก .�ก�������+�ก���
�3'��43'�!&����ก�������!���7�3:'!��������ก�������������� ��
����#����$�!�� %&�'����!�� %��ก���&���ก����4+���ก��ก����!&�!�� 

  
!���7�3:'!��������ก�������������� ��                   X                         SD 
ก����4+���                                                                 53.30                    1.38 
ก����!&�!��                                                                 51.45                    2.93        
                           
                        ES =   µ1-µ2 
                                

                              √  ( SD1
2 + SD2

2 ) /2 
   �4�!��        ES =  53.30 - 51.45                     =  1.12 
                              √  ( 1.382 + 2.932 ) /2 
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	+'���+��42���!��!&����ก���� (effect size) 43:!A��&5>+��4��ก�� 1.12 �����=:�"��
ก��)9ก(�!��$��3$�3!&������0=:��=� .9�"0�!�����+��42���43: .80 กA���+��+����'�A�!�#43: .05 �A���.
ก��4+��� (power) �4��ก�� .80 ����
�+��������+��&�'���.�ก!�����+��42������!���7�3:' 2 
ก���� ���	���4 ����������% (Polit & Hungler, 1999) >+�ก������&�'����� 25 ��' �����
8�ก����
4+��� 25 ��' ก����!&�!�� 25 ��' 
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 ���D�กB#��DE�����������	�$�$�_�% 

 (�e��	��ก����$���) 
               �&��+3!�� +�7����� ���� ��(%������ก(% �
8���ก)9ก(�
��##�	4 ����ก���+��!�� %��$���� 
!5��'����)����% ���&�4'���'������!���4�% กA����4A�ก��)9ก(�&�.�'��=:�� �����	
��ก��
��������ก������������������������ก�����������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'����  
���4����
8���!!�43:>+����!�+��=�ก������&�ก��&�.�'!��$��3$  	+'4���.�>+�������ก�����
ก��.�ก
�'����
��.A�ก��   
                ��ก.�ก�3$4���������'ก���ก��=���ก.�กก��&�.�'!��$��3$��=:�"+ก1>+� 	+'>���3��ก��4�
"+z ������ก��43:4���.�>+����.�ก	���'���� "����&���ก��&�.�'��ก4����3�������'
��ก��"+ 
4���������������.�ก���&�.�'>+����+�&�� ��=���+���>+�43:���'���	4�)��4% 085-8927432  
�A�����������43:>+�.�กก��&�.�'!��$��3$  ���&�.�'.��ก1���ก(�>&��
8�!&��������.��A�������"�
 ���&��4����$� @9:����&�.�'!��$��3$.��
8�
��	'0�%����#����$�!�� %&�'����	+'ก���A�>
�
8���&4��
"�ก���3����ก���ก�����	 !�����43:��ก���� ��=:�ก����$�!�� %!�5 �����>
 ��ก4���'��+3"��
!&����&��=�"�ก��������&�ก��&�.�' 4��������������>&��
8����ก/����=�>��
����!%��ก���
������!�".������&�ก��&�.�'  +�7����������!�54���43:ก��5�"��!&����&��=�"�ก��&�.�'!��$��3$   
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 ���D�กB#��DE�����������	�$�$�_�% 

(�e��	��ก���DN���) 
 
         �&��+3!�� +�7����� ����  ��(%������ก(% �
8���ก)9ก(�
��##�	4 ����ก���+��!�� %��$���� 
���&�4'���'������!���4�% กA����4A�ก��)9ก(�&�.�'��=:�� �����	
��ก����������ก��������
����������������ก�����������ก���ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ���4����
8�
��!!�43:>+����!�+��=�ก������&�ก��&�.�' 	+'���&�.�'.�"����'����3'+�ก3:'&ก��ก��������&�ก�.ก����ก�
4��� �����4�$����!���=�ก�����	 !�����"��#����$�!�� %&�'���� ��=:�"��4����������A�ก���>

����4�4&�43:����>+� "�ก��+A�����ก�.ก������	
��ก����������ก������������������������
ก����"�!��$��3$  ���&�.�'>+�.�+"��4���������&�ก�.ก���.A��&� 4  !��$�  �
8�ก�.ก���������&�ก���� 3 !��$� 
���ก����+���4��	4�)��4% 1 !��$� ก�.ก���ก����!��$�43: 1 "0��&��
����5 50 - 60 ��43 ���
ก�.ก���ก����!��$�43: 2  ��� 4 "0��&��
����5 30 - 45 ��43 	+'ก�.ก���!��$�43: 1 ��� 2  ����ก�� 2 
��
+��%  ก�.ก���!��$�43: 3 ���&�.�'.���+���ก��4���4��	4�)��4% ��&�ก�.ก���!��$�43: 2  ��� 4 ����ก�� 
4 ��
+��%  "����&���ก��&�.�'"!����!&����&��=�.�ก4���4A����������ก����������ก��
+A�����ก�.ก���   
             ��ก.�ก�3$4���������'ก���ก��=���ก.�กก��&�.�'!��$��3$��=:�>�ก1>+� 	+'>���3��ก��4�
"+z ������ก��43:4���.�>+����.�ก	���'���� "����&���ก��&�.�'��ก4����3�������'
��ก��"+ 
4���������������������.�ก���&�.�'>+����+�&�� ��=���+���>+�43:���'���	4�)��4% 085-
8927432 �A�����������43:>+�.�กก��&�.�'!��$��3$ ���&�.�'.��ก1���ก(�>&��
8�!&��������.��A�����"�
 ���&��4����$� @9:����&�.�'!��$��3$.��
8�
��	'0�%����#����$�!�� %&�'����	+'ก���A�>
�
8���&4��
"�ก���3����ก���ก�����	 !�������ก���� ��=:�ก����$�!�� %!�5 �����>
 ��ก4���'��+3"��!&��
��&��=�"�ก��������&�ก��&�.�' 4��������������>&��
8����ก/�� ��=���ก4���>��
����!%��ก
���������!�".������&�&�.�' +�7����������!�54���43:ก��5�"��!&����&��=�"�ก��&�.�'!��$��3$   
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��	
ก	������	��ก�		��	����		���
�����
��ก��� 
ก��+A�����ก����������ก��������������� 

���������ก���� 
��&4��ก��
��'�ก�%"0�"�ก��.�+	
��ก�� 

ก�_ก		�DFI 1 
���$�D��N���	���ก�%
����	�K#  
 ���"����ก�	�	���������E��� 
$����	����#  
��=:�"���#����$�!�� %&�'��������9ก����!��'.�ก
!&��&��กก��&� ���!&������9ก�!�3'+�ก3:'&ก��
����ก��5%ก����$�!�� % �����"��ก��
������
����ก���ก�����	 !�����>���������  
 
 
 
ก�_ก		�DFI 2 
�	���ก�	K#DFI�	����$���e��	i_�������^I� 
$����	����#  
��=:�"���#����$�!�� %>+����
����ก��5%������&
�����#��ก(5%43:�3��ก(5�!���'!�9�ก�������
�ก3:'&ก��ก��
��������&"���'���$�!�� %+���ก��
� �� 	  ! �� � � �  4A � " �� � ก� + ก � � � � 4� � � !� +
�
�3'��43'�ก������ก���������������3
!&��!�+!���'���&�������������
����
�3:'�
"���3����ก���43:�������>+������&��� 

��"����DFI 1 ก�	����������$�D��N���
	���ก�%
����	�K# 
�
8� �&������!!�43:��กก������4A�"���3!&��
�����4�$�+�������ก�'�������5%��=:�������0�#
"�����ก��5%�9��!�3'+ �����"����!!�>���3
!&����� >���3!&���9���". ����9ก&��กก��&� �3
!&���!�3'+ ก��& ��=��3!&������9ก"��0���� 
..... 
..... 
..... 
..... 
��"����DFI 2 ก�	�	F%�	��_�ก�	���ก�	K#DFI
�	����$���e��	i_�������^I� _�ก�^I���$
��
��!��กBK# 
 �
8�&�23ก����3'����.�กก������ก��=:���&���
��#��ก(5% 43:�3��ก(5���=��'��"�����ก��5%
!���'!�9�ก����!!���$����
����!&���A���1. 
.��
8����.��"."���ก�+!&���0=:���:�&�������
������.�
����������ก�����$�>+�
����
!&���A���1.�0���+3'&ก�� ���&�.�'>+�+A�����ก�.ก���
	+'.�+"���#����$�!�� %&�'������3'����ก��
������
����ก���ก�����	 !�����43:�������.�ก��&
�����#��ก(5%43:���&�.�'������9$� 
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ก��+A�����ก����������ก��������������� 
���������ก���� 

��&4��ก��
��'�ก�%"0�"�ก��.�+	
��ก�� 

ก�_ก		�DFI 3 
ก�	��N�������$ ]�ก_��   
$����	����# 
��=:�"���ก�+�#����$�!�� %&�'�����ก�+!&���0=:���:� �3
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