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รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี โดยการช่วยเหลือและสนับสนุนจากผู้ที่มีพระคุณทุกท่าน 
คือ อ.ดร.เทวี ทองแดง คาร์ริลา อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่ให้ข้อเสนอแนะในส่วนของเนื้อหารายงานที่
ยังไม่สมบูรณ์ อีกทั้งยังคอยซักถามและกระตุ้นเตือนดิฉันเสมอมาเพ่ือให้รายงานมีความก้าวหน้าและ 
ขอขอบคุณ ผศ.ดร.จ าเนียร ฉุ้นประดับ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่คอยให้ค าแนะน าในการใช้สถิติเพ่ือ
การวิเคราะห์ข้อมูล ขอขอบคุณ อ.ดร.ลักษณา ไชยมงคล ประธานกรรมการสอบ และอาจารย์ประจ า
ภาควิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ ที่กรุณาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแนวการคิดในการให้
ได้มาซึ่งความรู้ และข้อมูลต่างๆ รวมทั้ง อ.ดร.วัลลภา คชภักดี รองอธิการบดี มหาวิยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง ที่เสียสละเวลาเป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการสอบ และให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้ดียิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการและให้ความร่วมมือกับการวิจัยเป็นอย่างดี 
รวมทั้งเจ้าหน้าที่อนามัยและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องที่ยินดีให้ความช่วยเหลือทั้งในส่วนของสถานที่ และ
อนุเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพ่ือใช้ในงานวิจัย 

ขอขอบคุณ อ.เศวต ไชยมงคล อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและการอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่เอ้ือเฟ้ือพาหนะในการเดินทางสำหรับการเก็บข้อมูลวิจัยและช่วยติดต่อ
ประสานงานกับ อ.ดร.ลักษณา ไชยมงคล ในช่วงที่ลาศึกษาต่อ 
 ขอขอบคุณ คุณธรรมรัตน์ สัมมะวัฒนา เจ้าหน้าที่วิทยาศาสตร์ภาควิชาวิทยาศาสตร์การ
อาหารและโภชนาการ ที่คอยให้ความช่วยเหลือในเรื่องอุปกรณ์ (ช้อนตวง ถ้วยตวง) และโปรแกรม
ส าเร็จรูป INMUCAL-nutrient อีกทั้งยังพร้อมให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีในการแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์  
 ขอขอบคุณ คุณณัฐชัย โชว์สงวน สามี ที่เข้าใจและพร้อมที่จะรับฟังปัญหาทุกเรื่องและคอย
ช่วยเหลือในทุกๆด้าน  ขอขอบคุณคุณพ่อและคุณแม่ที่ให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายส าหรับการศึกษาและ
เป็นก าลังใจที่ดีเสมอมา 
 สุดท้ายนี้ขอขอบคุณอาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการทุกท่าน 
รวมทั้งพ่ีๆน้องๆปริญญาโท ที่เป็นก าลังใจและคอยซักถามถึงความคืบหน้าเกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ 
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