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 1. ��$��������"�ก�����ก����	���5�����&  $���$���,��(	���� $��6�
����/ )4ก-��c(	� 5 
 2. ��$�����	���(	��"�#� d(<�e(��ก����	����$���,��(	���� $��2����ก��	��6�
�
���/ )4ก-��c(	� 5  ��,&���ก����	���5�����&  $�ก��ก����	���5����ก��  
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����/ )4ก-��c(	� 5 ��,&���ก��
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1. "�#� d(<�e(��ก����	����$���,��(	���� $��2����ก��	��6�
����/ )4ก-��c(	� 5  
(	���	���5�����&  $�#5�ก&����ก��	��(	���	���5����ก�� 

2. ���%��2����ก��	��(	���	�������&  $�#5�ก&����ก��	��(	���	���5����ก�� 
 

�!X�ก	�2�	��!�ก	�ก	��!"�# 
 

1. ก��� ��&����� 
ก��� ��&�����(	��6��ก��)4ก-�%�%&�%��
��	
 ��!���ก��	��6�
����/ )4ก-��c(	� 5   

7�%��	��(	� 2 �cก��)4ก-� 2553  2��+����	���()��� 5  �1��7�� $��  ���,&��������	 �1��&�  60  %� 
2. ����"�ก��&���� 

 ก��&����%��
��	
��!�ก��&�����6��(����  ��� 	ก��� %&�%� &��"��.���,���ก��(���� 
(Posttest h only control group Design)   
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���*����*����%,-%�ก	��!"�# 
 

1. �"�ก����	���5�����&  $�    �1��&�10 �"�  
2. �"�ก�����ก����	���5����ก��    �1��&� 10 �"�  
3. ���(�#��&��"�#� d(<�e(��ก����	��   �1��&� 30 2� 
4. ���&�����%��  

 
�!X�ก	�2�	��!�ก	��!"�# 
 

1. ก	�����#�ก	��2��� 
 1) ���	� �%�$��� $�(	��6��ก��(����  34�����ก���&� �"�ก����	���5�����&  $�
����"�ก����	���5����ก��  �������  10  �"� 
 2) ������ก��	��(	���!�ก��� ��&�������ก��!�  2  ก���  %$�  ก��� (����(	������ก��#��
+���6ก��� ก����	���5�����&  $� ���ก��� ก����	���5����ก�� 

3) ���	� ,��(����  +��ก���6,����	��2����ก��	��(	���!�ก��� ��&����� �1��&� 2  
,�� ��!�,��(	�� � 	�#	����ก&�   	�#�#&�����	����    	��ก�)/����(#��&ก   	+����ก��	
��	����  ก��
��ก��	�� 

4)  ������ก��	����ก��!�ก��� ���� ก��� �� 4 h 5  %� ก��� ก����	�������&  $�
���ก���&���ก��	��(	� 	�����"�#� d(<�e(��ก����	��#5� 1 %� ��ก��	��(	� 	�����"�#� d(<�e(�� ก����	��
���ก��� 2-3  %� �����ก��	��(	� 	�����"�#� d(<�e(��ก����	������  1  %� ���ก��� ก����	������ก��
�6&�<	ก������ก��� ��ก��	��  +��� �%1��4�&�������ก��� �����ก���&���ก��	��(	� 	�����"�#� d(<�e(��ก��
��	����5���������� 
 

2. ก	��2��� 
 1) ก��� (���������ก����	�������&  $� �6�&����ก��(����#����,*��  2  %�� %��
��  50  ��(	  �& �&��(	��6��ก��(����  10  %�� 
 2) ก��� (���������ก����	������ก��  �6�&����ก��(����#����,*��  2  %�� %����  
50  ��(	  �& �&��(	��6��ก��(����  10  %�� 
 3) � $��#�
�#��ก��(������& �,��ก��	����ก��� ��&�����(�
� 2 ก���  (1����(�#��&��"�
#� d(<�e(��ก����	��  34����!����(�#����	�&ก�� 

4) �1�2� 5�(	�����กก��(���� �(1�ก��&��%���,*  +��&�<	ก��(��#/��� 
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ก	��!���	���-��4� 
 

 1. ���	���(	��"�#� d(<�e(��ก����	����$���,��(	���� $��2����ก��	��6�
����/  )4ก-�
�c(	� 5 2��ก��� ก����	���5�����&  $�ก��ก����	���5����ก��   +���6ก��&��%���,*%&� �����&���&  
(Analysis  of  Covariance) 

 2. ���	���(	�����%��2����ก��	��6�
����/  )4ก-��c(	� 5  2��ก��� ก����	���5�����&  $�
�� ก��ก����	���5����ก��  ,���ก��(����  +���6ก��(�#��%��(	 (t-test)  �����!���#�����ก�� 
(Independent  Samples ) 

 
���
1�ก	��!"�# 
 

 1. ��ก��	��(	���	����$���,��(	���� $����ก��� ก����	���5�����&  $� 	"�#� d(<�e(��ก��
��	����ก����ก������� 	���#1�%�'(��#/���(	������ .01  � $�����	���(	��"�#� d(<�e(��ก����	��2��
��ก��	����ก��� ก����	���5����ก��  ก���&%$�  ��ก��	��(	���	�������&  $� 	"�#� d(<�e(��ก����	��#5�
ก&����ก��	��(	���	������ก��    
 2. ��ก��	��(	���	����$���,��(	���� $����ก��� ก����	���5�����&  $������ก��	����ก��� 
ก����	���5����ก��    	���%��(	��	����� 	���#1�%�'(��#/���(	������ .01  � $�����	���(	��(�
�#��ก���    
ก���&%$�  ��ก��	��(	���	�������&  $� 	���%��(	��	���ก����	��#5�ก&����ก��	��(	���	������ก��    
 
ก	��I!
�	#1� 
 

ก��&����%��
��	
 	&��/����#�%*��$��)4ก-�"�2��ก����	���5�����&  $�(	� 	���"�#� d(<�e
(��ก����	����$���,��(	���� $��2����ก��	��6�
����/ )4ก-��c(	�  5 ��$���,������� &��/����#�%*���ก���&   
"5&��������
�#  ��8�� ��$��ก��(�#�����(	����#��ก���7�����"�ก��(������ #  ��8��  ���������	
 

 

1.����!$	��-���� 1  ก�'	��'	  ]1����F�X!\�	�ก	����#���*����-	���/���*����� 
��ก���#�,�+�
����.ZกG	
[��� 5  ������#��4-����'���*��4�ก�'	��ก���#�������#��4-���
ก�!^ 
 ก�����	���(	��"�#� d(<�e(��ก����	����$���,��(	���� $��2����ก��	��6�
����/  )4ก-�
�c(	� 5 ��,&���ก����	���5�����&  $�ก��ก����	���5����ก��  ��&����ก��	��(	���	�������&  $�  	
"�#� d(<�e(��ก����	��#5�ก&����ก��	��(	���	������ก��  ����� 	���#1�%�'(��#/���(	������ .01  34����!���
�� #  ��8��(	�&���&  

��ก"�ก��&������&����ก��	��(	���	����$���,��(	���� $����ก��� ก����	���5�����&  $� 	 
"�#� d(<�e(��ก����	��(	���ก����ก��    34��#��%���ก��"�&����2����� C*   6��)����-���ก�� (2542 : 
�(%�����) ��)4ก-�"�2��ก���6&�<	ก����	�������&  $�(	��6�(%��% STAD ��ก����	��ก��#����$���
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,��ก<��  �����&�6� # 018 �����(<)�#�� #1�,�����ก��	��6�
� �<� )4ก-��c(	� 1  +����	��#	ก�� (&����
���(*���/� 7*) ก����(� ,��%�  "�ก��&������&����ก��	��(	������ก��#��+��ก����	�������&  $�(	��6
�(%��% STAD   	"�#� d(<�e(�� ก����	������d��ก�� ก��(1����ก��� #5�ก&����ก��	��(	������ก��#��
�� �ก������� 	���#1�%�'(��#/���(	������ .01   ���#��%���ก��"�&����2��6��ก���*    ���)���%�����* 
(2545 : �(%�����)��)4ก-�"�2��ก����	�������&  $��������ก��� #� d(<�e(STAD) ���6���2��ก��
�#�� ���(	� 	�������5����P�#� d(<�e���"�#� d(<�e(��ก����	�����&�6�7�-����กd-2����ก��	��6�
�
���/ )4ก-��c(	� 6  "�ก��&������&��  ��ก��	��(	���	��&�6�7�-����กd-�&�&�<	ก����	�������&  $����ก��
��	������ก�� 	����5����P�#� d(<�e� ���ก����ก��  �����&����ก��	��(	���	��&�6�7�-����กd-�&�ก����	��
�����&  $� ���ก����	������ก�� 	"�#� d(<�e(��ก����	��&�6�7�-����กd-��ก����ก������� 	���#1�%�' 
(��#/���(	������ .01 
 

 2. ����!$	���� 2 ก�'	��'	  ]�"���!�����ก���#�������#�����'���*��4�ก�'	��ก���#����
���#��4-���
ก�!^ 

ก�����	���(	�����%��2����ก��	��(	���	���5�����&  $�ก��ก����	���5����ก��  ��&��
��ก��	��(	���	�������&  $� 	���%��#5�ก&����ก��	��(	���	������ก��   	"�(�����%��2����ก��	����ก����
ก������� 	���#1�%�'(��#/���(	������ .01  34����!����� #  ��8��(	�&���&   

��ก"�ก��&������&��  ��ก��	��(	���	����$���,��(	���� $����ก��� ก����	���5�����&  $� 	
���%��(��ก����	��(	���ก����ก��    34��#��%���ก��"�&����2�� Orlando  (1992 :2382-A) ��)4ก-�ก��
��	�������&  $�"�#� d(<�e(��ก����	��������%��2����#���, �&�6���ก7�-����กd-��&�(�����6� 6�  
+����$�ก)4ก-�&�<	ก����	���������ก��� �� #��ก��"�#� d(<�e(��ก����	��(STAD)  ก����#���1��&� 132  
%� ������!� 2  ก���   ก��� ��ก��	��ก��%�5"5#��  4  %�  �&�&�<	ก��PQกก����	�������&  $�   ก��� (	�  2  
��	��ก��%�5 "5#��  4  %�  �&�&�<	�ก��   "�ก��&������&��  ��#��(	���	���&�&�<	ก����	�������&  $��� 	
"�#� d(<�e(��ก����	����� 	���%����ก����ก����ก��	��(	���	���&�&�<	�ก������� 	���#1�%�'(��#/��� 

   

(�
��	
�����!������&�<	ก��#�������&  $���!�ก����	��(	�#���#�� ก��(1������&  ก��2��
��ก��	�� ��!�ก����	��(	� �������,��ก��	���ก��ก����	���5�&���������ก�� 	�g�#� ���<*(��#��% (	� 	
%&� ,��ก,������ 	ก���4����6�&��,�$�34��ก�����ก�� ��$�����ก��ก��	�������%��� 	ก�������ก��(��
#����''�,�$�%&� #� ��/��ก����	���5��5��������(	���ก����ก��  ก��(	���0ก(	� 	%&� #� ��/��1�ก&��  � $��
�����%&� 6�&��,�$���ก��$���,�$�"5(	� 	%&� #� ��/#5�ก&����6�&��,��0ก(	� 	%&� #� ��/��1�ก&���ก��ก��
��	���5���	  #����,����	
��6�&��,��ก��	��#� ��/�ก��',����&������ ��2C�(	�(1������& ก����ก��	�� 	
ก���������',�  %&� %��2�����,# �6�ก(	�(1������& ก�������9�� (1��,��$���# �6�ก7����ก��� �2���
���#��"��,%1��4�/4�%&� �5#4ก2��%��$�� �ก24
� #�&�ก��(	���ก��	�����������ก��(1��������� (1����
(	��� ��, ���,���#�"�#1���0� 
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�-�������� 
1. 2��#�������ก���1�"�ก��&�������6 
 

��กก��&����%��
��	
  "5&������&��  ��ก��	��(	���	����ก��� ก����	�������&  $� 	"�#� d(<�e
(��ก����	��#5�ก&��ก����	������ก��,�$�������   ก����$�ก(�ก-���ก�����ก��ก�� ก����	�����
��&  $�#� ��/6�&�����',�(	�(1��,ก��(1����2��ก��� ���2���� 3 ���ก�� %$�  ก��#���"������	���
�(��(,��(	� (1��,��ก��	��� �"5ก2��ก��,��(	���ก��(1����ก��� �#���#	����� (1��,��ก��	���� ����&��
��ก���6�#	�����ก��������#�������  (1��,��ก��	��(	�� �6�&���$���(1����ก���   ��2�ก��� (1����(�ก-�
(��#��%  %�5#� ��/��$�ก���� %&� �, ��# ก��#7����',� ���� � �ก�ก������(1��,��ก��	���5#4ก
�4���� +���.�����ก��	������������/ )4ก-�  �ก 	��',�� ���ก����ก��   ��ก��ก�	
%�5�6(�ก-�(��
#��%  ��6 %�5���#���ก�  (�ก-�(��#��%   �����������������6�&�� %�5�4������(�  ����0� �  %&� 	
ก�������� %�5�, 	%&� �5%&� �2���  &�<	ก�����ก��� ก����	��ก��#�����ก��� ก����	�������&  $�  
��$���,%�5"5#���������ก��� #����1����6��ก����	��ก��#����&�6�(	������"��6������� 

 

�����
�  %�5#� ��/�1�&�<	ก����	�������&  $� ��6��ก���������������ก����	��ก��#��
��$���,"�#� d(<�e(��ก����	��2����ก��	��#5�24
���    �����,��ก#5���������� ������,��ก��	������	��
��& ก����!�ก��� �����ก��	����!�)5��*ก��� 

 
2. 2��#�����#1�,���ก��&����%��
������ 
 

2.1  %&� 	ก��&����)4ก-�"�2��ก�����ก����	��ก��#�������&  $�(	��6ก��&�6� 
7�-��(� 7�-����กd-  &�(��)�#��*  ���%C��)�#��* 

2.2  %&� 	ก��&����)4ก-�ก��� ก�����ก����	��ก��#�������&  $�ก��&�6�7�-� ���กd-  (	�
 	"����(�ก-�����������  �6��  ก��9��  ก���5�  ก������  ���ก���2	��  ��!��� 

2.3  %&� 	ก��&����)4ก-�ก��� ก�����ก����	��ก��#�������&  $�(	� 	"����(�ก-�(��
#��% ��� 	���%��(	��	���ก����	��  ก���#����ก 

2.4  %&� 	ก��&�����ก	��&ก��ก����	��ก��#�������&  $���&�<	�$�� � ��ก�,�$���ก(	�
"5&�������1�����ก��&������&  ��$�����+�6�*��ก����	��ก��#�� 

 
 
 
 
 




