
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 
ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
และการหาคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
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ที่ ศธ 0521.2.0703/...........    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

        กรกฎาคม  2551 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เรียน   
 

ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ชุด 
         
        ดวยนางสาวปานหทัย  ปานสิทธิ์ นักศึกษาปริญญาโท ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
ศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
กําลังทําวิจัยเร่ือง “รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง” 
โดยมีรองศาสตราจารยปราณี  ทองคํา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ภาควิชาฯ ไดพิจารณาเห็นวา 
ทานเปนผูที่มีความสามารถในเรื่องนี้ เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาของแบบสอบถาม  และให
ขอเสนอแนะตางๆเพื่อใชเปนแนวทางการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย
ตอไป 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  จะเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
                 
      (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอนิทร) 
                  หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
ภาควิชาการศึกษา 
โทร. 073-313928-50 ตอ 1630 
โทรสาร 073-348322 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1. นายจารึก ปยวาจานุสรณ 
สถานที่ทํางาน : สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปากพะยนู 
2. นางพรกมล คงคาสวัสดิ์ 
สถานที่ทํางาน : โรงพยาบาลปากพะยูน 
3. นางประทีป ศรีวุน 
สถานที่ทํางาน : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
4. นายวีระ แสงเพ็ชร 
สถานที่ทํางาน : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
5. นางมาลี เพช็รตีบ  
สถานที่ทํางาน : โรงเรียนมัธยมเกาะหมาก 
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ผลการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความสอดคลองของแบบสอบถาม 
 
ตาราง 14 ผลการใหคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง (IC) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ 
            ชมรมผูสูงอาย ุ
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  
ขอ 

 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 
รวม 

(ΣR) 

 
คา IC 

 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
 
ตาราง 15 ผลการใหคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง (IC) แบบสอบถามขอมูลคณะกรรมการ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  
ขอ 

 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 
รวม 

(ΣR) 

 
คา IC 

 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
ตาราง 16 ผลการใหคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง (IC) แบบสอบถามขอมูลสมาชิกชมรม 
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ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอ 
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 
รวม 

(ΣR) 

 
คา IC 

 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
5 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
6 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
ตาราง 17 ผลการใหคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง (IC) แบบสอบถามขอมูลการดําเนินงาน 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  
ขอ 

 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 
รวม 

(ΣR) 

 
คา IC 

 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

ตาราง17 ผลการใหคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง (IC) แบบสอบถามขอมูลการดําเนินงาน              
            (ตอ) 
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ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอ 
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 
รวม 

(ΣR) 

 
คา IC 

 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
หมายเหตุ : คา IC ที่ยอมรับได คือ ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
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ภาคผนวก 2 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตัวอยางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
 

............................................... 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
โปรดเลือกคําตอบตามชองที่กําหนด และเติมขอความลงในชองวาง 
แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน 

1. ขอมูลทั่วไปชมรมผูสูงอายุ 
2. ขอมูลคณะกรรมการ 
3. ขอมูลสมาชิกชมรม 
4. ขอมูลการดําเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง  

1. โปรดทําเครื่องหมาย  ( ) ลงในวงเล็บหนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง 
............ตามความเปนจริง 

2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาใหทานตอบตามความเปนจริง และตอบใหครบ
ทุกขอดวย จึงจะทําใหการวจิัยนี้มีผลสมบูรณ และมีคณุคาตอการนําไปใช 

3. คําตอบของทาน ผูวิจยัจะรักษาไวเปนความลับและใชสําหรับการวิจยัคร้ังนี้เทานัน้ โดย
เสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซ่ึงจะไมสงผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตวัทานหรือการ
ปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
 
 
 
  

ขอขอบคุณอยางสูง 
ปานหทัย  ปานสิทธิ์ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาศึกษาศาสตรเพือ่พัฒนาชุมชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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แบบสํารวจสภาพการดําเนนิงานชมรมผูสูงอาย ุ
 
ผูสัมภาษณ..........................................................   ผูถูกสัมภาษณ....................................................  
วันที่ใหสัมภาษณ................................................   สถานที่ใหสัมภาษณ.......................................... 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปชมรมผูสูงอาย ุ
ช่ือชมรม.............................................................................................................................................. 
1. ที่ตั้ง................................................................................................................................................. 
ตําบล.....................................อําเภอ...................................จังหวดั...................................................... 
ชมรมผูสูงอายุแหงนี้สังกดัหนวยงาน………………………………………………………………... 
2. ชมรมผูสูงอายุแหงนี้เร่ิมกอตั้งเมื่อวันที…่……เดือน…………………พ.ศ.……………..……….. 
3. ชมรมผูสูงอายุแหงนี้ดําเนนิการมาแลว....................ป...................เดือน 
4. ประวัติความเปนมาในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5. วัตถุประสงคของการจัดตัง้ชมรมผูสูงอายุ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 (     ) 1 เพื่อประโยชนตอผูสูงอายุและครอบครัว 
 (     ) 2 เพื่อทําประโยชนแกสังคม 
 (     ) 3 เพื่อพบปะสังสรรค และแลกเปลีย่นความคิด และทํากิจกรรมรวมกัน 
 (     ) 4 เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลทางดานสุขภาพ 
 (     ) 5 เพื่อเนนการชวยเหลือซ่ึงกันและกนัระหวางสมาชิก 
 (     ) 6 เพื่อตอบสนองความตองการของผูนําชุมชน 
 (     ) 7 อ่ืนๆ................................................................................................................(ระบุ) 
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6. ผูริเร่ิมในการกอตั้งชมรม 
 (     ) 1 ประชาชน 
 (     ) 2 เจาหนาที่ของรัฐ 
 (     ) 3 ทั้งเจาหนาที่และประชาชนรวมกนั 
7. วิธีการดําเนนิการในการริเริ่มจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลคณะกรรมการ 
1. ที่มาของคณะกรรมการมาจากการแตงตัง้หรือเลือกตั้งดวยวิธีการใด และเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. จํานวนคณะกรรมการทั้งหมด.............................คน มีรายนามดังนี ้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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3. คณะกรรมการ มีการชี้แจงบัญชีรายรับ – รายจายการเงินของชมรมใหสมาชิกทราบ เมื่อมีการจัด
กิจกรรมของชมรมในแตละครั้ง 
 (     ) 1 ไมมี                     (     ) 2 มีเปนบางครั้ง                 (     ) 3 มีเปนประจํา        
4. คณะกรรมการ มีการสรุปผลการดําเนนิงานกิจกรรมของชมรมใหสมาชิกทราบเมื่อส้ินสุด
กิจกรรม หรือเมื่อมีการประชมุประจําเดือน 
 (     ) 1 ไมมี                     (     ) 2 มีเปนบางครั้ง                 (     ) 3 มีทุกเดือน        
 
ตอนที่ 3 ขอมูลสมาชิกชมรม 
1. จํานวนสมาชิกทั้งหมดของชมรมผูสูงอายุ................คน แบงเปน 
 เพศชาย.................คน                              เพศหญิง.................คน 
2. จํานวนสมาชิกที่มีโครงสรางอายุตอไปนี้เทาไหร 
 อายุต่ํากวา 60 ป มีจํานวน..................คน 
 อายุระหวาง 61 - 70 ป มีจํานวน.......................คน 
 อายุระหวาง 71 - 80 ป มีจํานวน......................คน 
 อายุ 81 ปขึ้นไป มีจํานวน..................คน 
3. ระดับการเขารวมของสมาชิกเปนอยางไร / บอยขนาดไหน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
- สมาชิกมีสวนรวมในการวางแผนงานและแสดงความคดิเห็น 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง        (     ) 4 มมีาก       (     ) 5 มากที่สุด 
- สมาชิกมีสวนรวมสนับสนนุเงินและสิ่งของใหแกชมรม 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง        (     ) 4 มมีาก       (     ) 5 มากที่สุด 
- สมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทางชมรมไดจัดขึน้ 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง        (     ) 4 มมีาก       (     ) 5 มากที่สุด 
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4. ประชาชนสวนใหญมีรายไดเปนของตนเองหรือไม 
 (     ) 1 มี                                           (     ) 2 ไมมี 
5. คาใชจายครัง้แรกในการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุแหงนี้มีหรือไม / อยางไร 
 (     ) 1 มี             (     ) 2 ไมมี         
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................                         
6. การศึกษาของสมาชิกสวนใหญ 
 (     ) 1 ไมไดเขาโรงเรียน 
 (     ) 2 ประถมศึกษา 
 (     ) 3 มัธยมศึกษา 
 (     ) 4 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
7. ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกสวนใหญ 
 (     ) 1 ฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับดี (เหลือกิน และเก็บสะสม) 
 (     ) 2 ฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง (พออยูพอกิน) 
 (     ) 3 ฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับลําบาก (ไมพอใช ตองการสงเคราะห) 
8. ที่อยูของสมาชิกสวนใหญ หางไกลหรือใกลกับที่ตั้งชมรมอยางไร 
 (     ) 1 ใกล หรือเดินทางมาสะดวก 
 (     ) 2 ไกล หรือเดินทางไมสะดวก 
9. การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมในการดาํเนินงานของชมรมเปนอยางไร 
- สมาชิกมีสวนรวมในการวางแผนงานและแสดงความคดิเห็น 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง          (     ) 4 มมีาก         (     ) 5 มากที่สุด 
- สมาชิกมีสวนรวมสนับสนนุเงินและสิ่งของใหแกชมรม 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง          (     ) 4 มมีาก         (     ) 5 มากที่สุด  
- สมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทางชมรมไดจัดขึน้ 
(     ) 1 ไมมี           (     ) 2 มนีอย          (     ) 3 ปานกลาง          (     ) 4 มมีาก         (     ) 5 มากที่สุด 
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ตอนที่4 ขอมูลการดําเนินงาน 
1. ระเบียบขอบังคับของชมรม 
(     ) 1 มี             (     ) 2 ไมมี                               เหตุผล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ประเด็นสําคัญๆ ที่ระบุไวในระเบยีบขอบังคับของชมรมคืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. แผนงานประจําปของชมรมมีหรือไม / อยางไร ใครมีสวนรวมในการจัดทําแผนบาง 
(     ) 1 มี             (     ) 2 ไมมี                                
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. การประชุมของชมรมผูสูงอายุมีหรือไม 
 (     ) 1 มี                                             (     ) 2 ไมมี 
 ถามี ประชุมกนัในวันที่.......................ของทุกเดือน / 2เดอืน / 3เดือน 
5. ตั้งแตเร่ิมดําเนินการ ชมรมเคยวางเวนจากการประชุมสมาชิกนานกวา 3 เดือนหรือไม 
 (     ) เคย                                           (     ) 2 ไมเคย 
 กรณีระบวุาเคย มีสาเหตุคือ..................................................................................... 
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6. กิจกรรมของชมรมเปนประเภทไหน / มอีะไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7. กิจกรรมไดผลอยางไร ประสบความสําเร็จหรือไม ชมรมมีผลงานที่ดีเดนในเรื่องใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8. ชมรมมีการเผยแพรขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆใหทานทราบอยางสม่ําเสมอ 
 (     ) 1 ไมม ี
 (     ) 2 มี     โดย 
   (     ) 2.1 หอกระจายขาว 
   (     ) 2.2 เพื่อนสมาชิกผูสูงอายุดวยกนั 
   (     ) 2.3 ประธานชมรมหรือคณะกรรมการ 
   (     ) 2.4 เจาหนาที่สาธารณสุข 
   (     ) 2.5 อ่ืนๆ.....................................(ระบ)ุ 
9. ชมรมเคยไดรับการสนับสนุนเงินจากหนวยงานของรัฐ หรือเอกชนหรือไม 
 (     ) 1 เคย                                           (     ) 2 ไมเคย 
 กรณีเคยไดรับ โปรดระบุช่ือหนวยงานทีใ่หการสนับสนนุ.................................................... 
10. ชมรมนี้ มีหรือเคยมีเจาหนาที่เขามาชวยใหคําแนะนํา ปรึกษาหรือไม 
 (     ) 1 มี                                              (     ) 2 ไมมี 
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11. ทานคิดวาหนวยงานของรัฐ และเจาหนาที่ของรัฐมีสวนชวยเหลือกิจกรรมของชมรมเพียงใด 
 (     ) 1 ใหความชวยเหลือเตม็ที่ 
 (     ) 2 ใหความชวยเหลือตามสมควร / ตามโอกาส 
 (     ) 3 ใหความชวยเหลือนอย 
 (    ) 4 ไมใหความชวยเหลือใดๆเลย 
12. ทานคิดวารัฐควรใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุหรือไม ในดานใดบาง 
 (     ) 1 ควร...............................................................................................................(ระบุ) 
 (     ) 2 ไมควร เพราะ................................................................................................. 
13. หนวยงานที่ใหการสนับสนุนและสิ่งทีช่มรมไดรับการสนับสนุนทานคิดวาเพียงพอหรือไม 
อยางไร 
 (     ) 1 เพยีงพอ เพราะ............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 (     ) 2 ไมเพยีงพอ เพราะ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
14. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงานชมรม มีอะไรบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 (     ) 1 ที่ตั้งชมรมไมเหมาะสม (หางไกล ไมสะดวก) 
 (     ) 2 คณะกรรมการดําเนนิงานไมเขมแข็ง ไมมีเวลา 

(     ) 3 สมาชิกไมมีสวนรวม 
 (     ) 4 ผูนําหรือประธานชมรมไมเขมแข็ง 
 (     ) 5 ขาดเงนิทุน และงบประมาณดําเนนิงาน 
 (     ) 6 กิจกรรมไมตอบสนองความตองการของสมาชิก 
 (     ) 7 อ่ืนๆ...........................................................................(ระบุ) 
15. ปญหาอุปสรรคใดที่ทานคิดวาทางชมรมควรรีบดําเนินการแกไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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16. ทานมีแนวทางในการแกไขปญหาเหลานั้นอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
17. ทานคิดวา ชมรมผูสูงอายุของทานประสบผลสําเร็จในการดําเนินงานระดับใด 
 (     ) 1 ดีมาก 
 (     ) 2 ด ี
 (     ) 3 เฉยๆ 
 (     ) 4 พอใช 
 (     ) 5 ไมประสบความสําเร็จ 
  
 

 
 
 

ขอขอบพระคุณ  
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ภาคผนวก 3 
ภาพประกอบการวิจัย 
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กิจกรรมโครงการรดน้ําผูสูงอายุ 
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กิจกรรมโครงการกีฬาเพื่อผูสูงอายุ 
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สําเนาเกียรติบัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


