
บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี ้ผูวจิัยไดศึกษารูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสงูอายุในอําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง ผลการดําเนินงาน รวมถึงปญหา อุปสรรค และแนวทางในการแกไขของชมรมผูสูงอายุ
ผลการวจิัยนําเสนอเปน 4 สวน ดังตอไปนี ้

1. ขอมูลพื้นฐานและสภาพของอําเภอปากพะยูน 
2. สภาพการดาํเนินงานชมรมผูสูงอายุท้ัง 19 ชมรมในอําเภอปากพะยูน 
3. รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง : ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวช

ปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์  
  3.1 ขอมูลบริบทของหมูบาน บานโพธิ์ 
  3.2 ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
  3.3 รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบาน
โพธิ์ 

4. ปญหา อุปสรรคของการดาํเนินงาน และหาแนวทางแกไขของชมรมผูสูงอายุโดยแบงเปน 2 
ดาน ดังนี้ 

4.1 ปญหา อุปสรรคของการดําเนินงาน 
4.2 แนวทางแกไขปญหา 

  
1. ขอมูลพื้นฐานและสภาพของอําเภอปากพะยูน 
 
ประวัติความเปนมา  

อําเภอปากพะยูนตั้งอยูทางใตสุดของจังหวัดพัทลุง เปนอําเภอหนึ่งใน 10 อําเภอ 1 กิ่งอําเภอ
ของจังหวัดพัทลุง คําวา “ปากพะยูน” สันนิษฐานวา มากจากคําวา “ปลาพะยูน”  ซึ่งเปนปลาที่มีลักษณะ
คลายกับปลาวาฬ เลี้ยงลูกดวยนม สมัยกอนปลานี้มีอยูมากในทะเลสาบสงขลาตอนใน แตมีบางทาน
วา มาจากคําวา ปากพูน ซ่ึงแปลวา “ปากน้ํา”  (กรมการปกครอง, 2553)  
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  อําเภอปากพะยูน ตั้งเมื่อ พ.ศ.2439 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาล
ท่ี 5 เดิมมีอาณาเขตกวางขวางมาก มีตําบลอยูในปกครองรวม 17 ตําบล รวมทั้งตําบลเขาชัยสน (อําเภอ
เขาชัยสน) และตําบลกําแพงเพชร (อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ไดเสด็จประพาสเมื่อ ร.ศ.108 มีหลักฐานพระปรมาภิไธย ยอ จปร. ร.ศ.108 จารึก
ไว ณ หนาเพิงผาเทวดา ในหมูเกาะสี่เกาะหา ซึ่งอยูในทะเลสาบสงขลาตอนในพื้นท่ี 

อําเภอปากพะยูนเสมือนกับอําเภอชนทบโดยทั่วไป แตหากไดพิจารณาอยางถองแทไมวาจะ
เปนชัยภูมิท่ีตั้ง ช่ือหมูบาน ตําบล และชื่อเกาะตางๆ ลวนแลวแตมีความเกี่ยวพันกับตํานานหรือนิทาน
ปรัมปราของชาวบานแทบทั้งสิ้น เชน เรื่องเจาฟาคอลาย บานคายทาทิศครู วัดทุงขุนหลวง เกาะ
บรรทม เปนตน อาจจะมีประวัติศาสตรอันล้ําคาฝงอยูใตผืนดิน ท่ีทํานา ทําสวน อยูทุกวัน แตยงัไมมีผูใด
ขุดคนพบหลักฐานเหลาน้ันขึ้นมาเผยแพรใหชาวโลกไดรับรู หากบรรดานักโบราณคดีของกรมศิลปากร
ไดใหความสนใจขุดคนตามหลักวิชาโบราณคดี คงจะมีประโยชนมหาศาล ท่ีกลาวเชนนี้ เพราะใน
ประวัติศาสตรของเมืองพัทลุง ไดบันทึกไววา พระยากุมารกับพระนางเลือดขาว ไดตั้งเมืองพัทลุงขึ้น
ครั้งแรกที่บานพระเกิดเมื่อราว พ.ศ. 1832 ในสมัยกรุงสุโขทัย (บานพระเกิด เปนชื่อหมูบานในหมู
ท่ี  4 ตํ าบลฝาละมี  อํ า เภอปากพะยูน  จั งหวั ดพัทลุ ง ในป จจุบั น )  ห า งจ ากที่ ว าก า รอํ า เ ภอ                           
ปากพะยูน ประมาณ 14 กม. กอนที่จะยายไปอยูที่ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อําเภอปากพะยูน จึง
เกี่ยวเนื่องกับรองรอยในอดีต ซึ่งคงมีความเจริญรุงเรืองมานาน กอนที่จะลมสลายไปตามกาลเวลา 
(กรมการปกครอง, 2553)  
 
สภาพทางภูมิศาสตรและลกัษณะทางกายภาพ 

อําเภอปากพะยูนตั้งอยูทางทศิใตของจังหวดัพัทลุง หางจากศาลากลางจงัหวัดพัทลุง ระยะทาง 
66 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดังนี ้

ทิศเหนือ ติดตออําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง และอําเภอกระแสสินธุ จงัหวัดสงขลา 
ทิศใต ติดตออําเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวนัออก ติดตออําเภอสทิงพระ อําเภอสิงหนคร และอําเภอควนเนียง จังหวัด 

สงขลา 
                            ทิศตะวนัตก ตดิตออําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 
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ดังภาพประกอบ 4 
                     

 
ภาพประกอบ 4 แผนที่แสดงพื้นที่อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลงุ 

ท่ีมา : กรมการปกครอง, 2553 
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ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

 สภาพพื้นที่โดยทั่วไปเปนที่ราบ ทางดานทิศตะวันตกและทิศใต ในเขตพื้นท่ีตําบล
ดอนทราย ตําบลดอนประดู ตําบลหารเทา ตําบลฝาละมี และพื้นท่ีที่เปนเนินสูงในเขตตําบลปากพะยูน 
และสวนท่ีเปนทะเลสาบมีสภาพเปนเกาะ ในพื้นท่ีตําบลเกาะนางคํา ตําบลเกาะหมาก พ้ืนท่ีของอําเภอ
รวมทั้งส้ินประมาณ 433.000 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 270,625.000 ไร และสวนท่ีเปนทะเลสาบ 
110  ตารางกิโลเมตร (กรมการปกครอง, 2553)  

ลักษณะภูมิอากาศของอําเภอปากพะยูนอบอุน มีฤดูกาลที่สําคัญ 2 ฤดู คือ ฤดูรอน เริ่มตั้งแต
เดือนกุมภาพันธ – เดือนกรกฎาคม และฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนสิงหาคม - เดือนมกราคม อุณหภูมิเฉลี่ย 
20 – 30 องศาเซลเซียส (กรมการปกครอง, 2553)  
  
การปกครอง  
 อําเภอปากพะยูนแบงเขตการปกครองไดออกได ดังนี้  

หมูบาน 74 หมูบาน 
ตําบล 7 ตําบล ไดแก ตําบลปากพะยูน ตําบลดอนประดู ตําบลเกาะนางคํา ตําบลเกาะหมาก 

ตําบลฝาละมี ตําบลหารเทา และตําบลดอนทราย 
เทศบาล 2 แหง คือเทศบาลปากพะยูน เทศบาลอาวพะยนู 

 
สภาพทางเศรษฐกจิ 
 จากสภาพพื้นที่เปนที่ราบ และที่ราบสูง จึงใชประโยชนในการทํานา ทําสวนยางพารา เลี้ยงกุง 
ปลา ซึ่งประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก คือ มีการปลูกขาวมากในทองที่ 
ตําบลดอนประดู ตําบลดอนทราย ตําบลหารเทา และตําบลฝาละมี อาชีพการทําสวนยางพาราทํามากใน
พ้ืนท่ีตําบลปากพะยูน ตําบลเกาะหมาก ตําบลเกาะนางคํา ตําบลหารเทา และตําบลฝาละมี อาชีพการ
เลี้ยงกุงกุลาดําทํามากในทองที่ตําบลเกาะนางคํา ตําบลเกาะหมาก และตําบลฝาละมี การเลี้ยงปลากะพง
ในกระชังท่ีตําบลเกาะนางคํา โดยไดรับการสงเสริมจากกรมประมง นอกจากนี้มีการเลี้ยงสัตวตางๆเปน
อาชีพเสริม เพื่อยังชีพและจําหนายบางเล็กนอย เชน ไก เปด สุกร แพะ แกะ และโค ดานพาณิชยกรรม  
มีผูเปดรานคากระจายทั่วไปตามชุมชนหนาแนน สวนใหญจะอยูในเขตเทศบาล 
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 ในปจจุบันที่สภาพเศรษฐกิจกําลังตกต่ํานั้นทําใหแรงงานที่เปนหนุมสาวของอําเภอจะ
ออกไปทํางานในทองที่จังหวัดสงขลาที่มีโรงงานอุตสาหกรรมเปนจํานวนมาก เพื่อเปนชองทางในการ
ชวยเหลือครอบครัวอีกทางหนึ่ง (กรมการปกครอง, 2553)  
 
การคมนาคม 
 การเดินทางสูอําเภอปากพะยูนสามารถเดินทางไดทั้งทางบกและทางน้ํา การคมนาคมทางบก
เปนเสนทางที่มีความสะดวกมากเนื่องจากมีถนนสายหลักทางหลวงจังหวัด หมายเลข 4088 แยกจากสาย 
4181 ถึงบานหารเทา ทางหลวงจังหวัด หมายเลข 4049 จากอําเภอ ถึงสามแยกตนมะมวง บรรจบ          
ทางหลวงหมายเลข 4 (หาดใหญ – พัทลุง) ระยะทาง 29 กิโลเมตร ทางหลวงจังหวัด หมายเลข 4181           
จากอําเภอ ถึงบานหวยทราย บรรจบ ทางหลวงหมายเลข 4 (หาดใหญ – พัทลุง) ระยะทาง 22 กิโลเมตร 

สวนการเดินทางโดยทางน้ําน้ัน มีเรือหางยาววิ่งในทะเลสาบติดตอระหวางตําบล และเขต 
อําเภอที่มีอาณาเขตติดตอกับทะเลสาบ ผูที่ใชการคมนาคมทางนี้สวนมากจะเปนประชาชนที่

ประกอบอาชีพทําประมง  (กรมการปกครอง, 2553)  
 
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญของอําเภอปากพะยูน ไดแก ปาไม ซ่ึงเปนปาสงวน
แหงชาติ จํานวน 5 แหง คือ ปาเกาะหมาก เนื้อท่ี 5,006 ไร ปาเหมืองกั่ว-บางเตง เนื้อท่ี 2,781 ไร ปาพรุ
เสม็ดสัตว-บางเตง เนื้อที่ 450 ไร ปาทาเตียน เนื้อที่ 563 ไร และปาหวยเรือ-ควนเพ็ง มีเนื่อที่ 6,875 ไร                       
นํ้าในทะเลสาบซึ่งเปนที่เพาะพันธุปลา รังนกนางแอนที่เกาะสี่ เกาะหา นกน้ําและนกเปดน้ําจํานวนมาก
ท่ีทางราชการไดอนุรักษไวทางตอนเหนือของตําบลเกาะหมาก (กรมการปกครอง, 2553)  
 
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
 อําเภอปากพะยูนมีแหลงน้ําที่ใชเพื่อการเกษตร จํานวน 7 แหลง และแหลงน้ําเพื่อการอุปโภค
บริโภค คือ ระบบประปาหมูบานครอบคลุมทั้ง 74 หมูบาน และระบบประปาของเทศบาลปากพะยูน 1 
แหง นอกจากนี้ชาวบานเกือบทุกครัวเรือนจะมีบอน้ําตื้นใชในการอุปโภคและบริโภคนอกเหนือจาก
ระบบประปา สวนไฟฟาสามารถเขาถึงทุกหมูบาน ครอบคลุมทุกครัวเรือนอีกดวย 
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 ดานการโทรคมนาคมและการสื่อสาร มีโทรศัพทพื้นฐานใชทั้งโทรศัพทบานและโทรศัพท
สาธารณะ ซึ่งสามารถใชงานไดดี แตประชาชนสวนใหญจะใชโทรศัพทมือถือในการติดตอสื่อสาร  
สวนการติดตอประสานงานกับหนวยงานราชการสามารถทําไดสะดวก 

 ดานการศึกษา อําเภอปากพะยูนมีโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 33 แหง โรงเรียน
มัธยม 4 แหง คือ โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร โรงเรียนมัธยมเกาะหมาก โรงเรียนหารเทารังสีประชา
สรรค โรงเรียนควนพระสาครินทร และโรงเรียนเอกชน 1โรง คือ โรงเรียนศาสนูปถัมภปากพะยูน-
มูลนิธิ หองสมุดประชาชน 1 แหง ที่อานหนังสือพิมพ 48 แหง และหอกระจายขาวอีก 62 แหง (กรมการ
ปกครอง, 2553)  
 
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
ประชากร 
 จํานวนประชากรของอําเภอปากพะยูนรวมทั้งสิ้น 50,217 คน แยกเปน ประชากรชาย 24,764 
คน ประชากรหญิง 25,453 คน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 12,332 ครัวเรือน ความหนาแนนของประชากร 
116 คน ตอ ตารางกิโลเมตร (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2550) มีประชากรที่นับถือศาสนา
พุทธรอยละ 75 ศาสนาอิสลาม รอยละ 25 มีวัดในพุทธศาสนา 21 แหง และมัสยิด 16 แหง (กรมการ
ปกครอง, 2553)  
 
2. สภาพการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
 

 สําหรับการศึกษาสภาพการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงการ
ดํา เนินงานเบื้องตนของชมรมผู สูงอายุ  19 ชมรมในอํา เภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง  ไดแก                           
1) ชมรมผูสูงอายุบานเกาะนางคํา 2) ชมรมผูสูงอายุบานบางตาล 3) ชมรมผูสูงอายุบานแหลมกรวด        
4) ชมรมผูสูงอายุบานเกาะหมาก  5) ชมรมผูสูงอายุดอนประดู  6) ชมรมผูสูงอายุบานโคกทราย             
7) ชมรมผูสูงอายุบานไทรพอน 8) ชมรมผูสูงอายุบานควนเคี่ยม 9) ชมรมผูสูงอายุบานควนพระ                       
10) ชมรมผูสูงอายุบานทะเลเหมียง 11) ชมรมผูสูงอายุบานบางขวน 12) ชมรมผูสูงอายุบานหัวควน         
13) ชมรมผูสูงอายุบานปากเครียว 14) ชมรมผูสูงอายุบานพระเกิด 15) ชมรมผูสูงอายุบานบางมวง         
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16) ชมรมผูสูงอายุบานหวยเรือ  17) ชมรมผูสูงอายุบานปากบางนาคราช  18) ชมรมผูสูงอายุบานฝาละมี 
19) ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์  
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของลักษณะผูตอบแบบสอบถาม 

ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
43 
11 

 
79.63 
20.37 

อายุ 
     51 – 60 ป 
     61 – 70 ป 
     71 – 80 ป 

 
8 
42 
4 

 
14.81 
77.78 
7.41 

ตําแหนงในชมรม 
     ประธานชมรม 
     เจาหนาท่ี 
     คณะกรรมการชมรม 
     สมาชิกชมรม 

 
31 
15 
5 
3 

 
57.40 
27.78 
9.26 
5.56 

 
 จากตาราง 1 แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ รอยละ 79.63 เปนเพศชาย เพศหญิง
รอยละ 20.37 มีอายุระหวาง 61-70 ป คิดเปนรอยละ 77.78 รองลงมา มีอายุระหวาง 0-60 ปรอยละ14.81 
และอายุระหวาง 71-80 ป รอยละ 7.41 เปนประธานชมรมรอยละ 57.40 เปนเจาหนาที่ รอยละ 27.78 
เปนคณะกรรมการชมรม รอยละ 9.26 และ เปนสมาชิกชมรม รอยละ 5.56 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปชมรมผูสูงอายุ 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของชมรมผูสูงอายุ 

ขอมูลทั่วไปของชมรมผูสูงอาย ุ จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
ท่ีตั้งของชมรมผูสูงอายุ 
     สถานีอนามัยประจําหมูบาน 
     ศาลาเอนกประสงคประจําหมูบาน 
     วัด 

 
14 
4 
1 

 
73.68 
21.05 
5.26 

หนวยงานท่ีชมรมผูสูงอายุสังกัด 
     สาธารณสุขอําเภอ 

 
19 

 
100.00 

ระยะเวลาการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
     นอยกวา 1 ป 
     1 – 3 ป 
     4 – 6 ป 
     7 – 10 ป 
     11 ปขึ้นไป 

 
1 
9 
6 
1 
2 

 
5.26 

47.36 
31.57 
5.26 

10.52 
ประวัติความเปนมาในการกอตั้งชมรม 
     ดําเนินการตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขท่ี เล็ง เห็นความสําคัญของ
ผูสูงอายุ 
     ผูสูงอายุมี เวลาวาง  และมีความคิดวา
น าจะรวมกลุ มกันจั ดตั้ งชมรม เพื่ อทํ า
กิจกรรมรวมกัน 

 
15 

 
 

4 

 
78.94 

 
 

21.05 

 
 จากตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของชมรมผูสูงอายุ พบวา ท่ีตั้งของชมรมผูสูงอายุสวนใหญ
ตั้งอยูที่สถานีอนามัยประจําหมูบาน รอยละ 73.68 รองลงมาคือ ตั้งอยูที่ศาลาเอนกประสงคประจํา
หมูบาน รอยละ 21.05 และวัด รอยละ 5.26 ซึ่งชมรมผูสูงอายุทั้งหมดสังกัดสาธารณสุขอําเภอ คิดเปน
รอยละ 100   
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 ในดานการดําเนินการของชมรมผูสูงอายุที่อยูระหวาง 1-3 ป โดยพบถึงรอยละ 47.36 รองลงมา 
รอยละ 31.57 มีอายุระหวาง 4-6 ป และเปนที่นาสนใจวามีชมรมผูสูงอายุ รอยละ 10.52 ที่ดําเนินการ   
11 ปขึ้นไป สวนชมรมผูสูงอายุที่เพิ่งเริ่มดําเนินการ หรือดําเนินการยังไมถึง 1 ป มีเพียง   รอยละ 5.26 
 สวนประวัติความเปนมาในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ พบวา ชมรมผูสูงอายุ สวนใหญดําเนินการ
กอตั้งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เล็งเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ รอยละ 78.94 รองลงมา
คือ ผูสูงอายุมีเวลาวาง และมีความคิดวานาจะรวมกลุมกันจัดตั้งชมรมเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน รอยละ 
21.05 
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของวัตถุประสงคของการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ 

วัตถุประสงค จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
เพื่อประโยชนตอผูสูงอายุและครอบครัว 19 100.00 
เพื่อทําประโยชนแกสังคม 13 68.42 
เพื่อพบปะสังสรรคและแลกเปลี่ยนความคิดและทํา
กิจกรรมรวมกัน 

19 100.00 

เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลทางดานสุขภาพ 19 100.00 
เพื่อเนนการชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก 19 100.00 
 
 จากการศึกษาวัตถุประสงคของการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ พบวา วัตถุประสงคที่เหมือนกันของ
ทุกชมรม  คือ 1) เพ่ือประโยชนตอผูสูงอายุและครอบครัว 2) เพื่อพบปะสังสรรค และแลกเปลี่ยน
ความคิด  และทํากิจกรรมรวมกัน  3) เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการดูแลทางดานสุขภาพ 4) เพื่อเนนการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิก คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ เพ่ือทําประโยชนแกสังคม  
รอยละ 68.42 
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูริเริ่มในการกอตั้งชมรม 
ผูรเิริ่ม จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 

ประชาชน - - 
เจาหนาท่ีของรัฐ 2 10.52 
เจาหนาท่ีและประชาชนรวมกัน 17 89.47 

รวม 19 100.00 
 
 จากตาราง 4   แสดงผูริเริ่มในการกอตั้งชมรมทั้ง 19 ชมรม พบวา ท้ังเจาหนาท่ีและประชาชน
รวมกันกอตั้งชมรม รอยละ 89.47 รองลงมาคือ เจาหนาที่ของรัฐเปนผูริเริ่มในการจัดตั้งชมรม รอยละ 
10.52 และไมมีชมรมใดที่ริเริ่มกอตั้งโดยประชาชน 
ตอนที่ 2  ขอมูลคณะกรรมการ 
ตาราง 5 จํานวนและรอยละของการดําเนินงานของคณะกรรมการ 

การดําเนนิงานของคณะกรรมการ จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
วิธีการไดมาของคณะกรรมการ 
     เลือกตั้ง โดยการเสนอชื่อ แลวยกมือโหวตเสียงขางมาก 
     แตงตั้ง 

 
19 
- 

 
100.00 

- 
คณะกรรมการ มีการชี้แจงบัญชีรายรับ – รายจายการเงินของ
ชมรมใหสมาชิกทราบ 
     ไมมี                      
     มีเปนบางครั้ง                 
     มีเปนประจํา        

 
 
- 

11 
8 

 
 
- 

57.89 
42.10 

คณะกรรมการ มีการสรุปผลการดําเนินงานกิจกรรมของชมรม
ใหสมาชิกทราบเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม หรือเม่ือมีการประชุม
ประจําเดือน 
     ไมมี                      
     มีเปนบางครั้ง                 
     มีทุกเดือน        

 
 
 

1 
10 
8 

 
 
 

5.26 
52.63 
42.10 
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จากตาราง 5 แสดงการดําเนินงานของคณะกรรมการ พบวา คณะกรรมการของชมรมผูสูงอายุ
ทุกชมรม มาจากการเลือกตั้ง โดยการเสนอชื่อ แลวยกมือโหวตเสียงขางมาก รอยละ 100 และ
คณะกรรมการ แตละชมรมมีการช้ีแจงบัญชีรายรับ – รายจายการเงินใหสมาชิกทราบเปนบางครั้ง     
รอยละ 57.89 และมีชมรมผูสูงอายุที่ช้ีแจงบัญชีรายรับ – รายจายการเงินใหสมาชิกทราบเปนประจํา  
รอยละ 42.10 สวนการสรุปผลการดําเนินกิจกรรมของชมรมนั้น ชมรมผูสูงอายุสวนใหญสรุปผลการ
ดําเนินกิจกรรมเปนบางครั้ง รอยละ 52.63 สวนชมรมผูสูงอายุที่จัดสรุปผลการดําเนินงานทุกเดือน        
มีรอยละ 42.10 และมีเพียง 1 ชมรมเทาน้ันที่ไมมีการจัดสรปุผลการดําเนินกิจกรรม คิดเปนรอยละ 5.26 
 
ตอนที่  3  ขอมูลสมาชิกชมรม 
ตาราง 6 จํานวนสมาชิกของชมรม 

เพศ ช่ือชมรมผูสูงอายุ 
ชาย (คน) หญิง (คน) 

รวม  (คน) 

บานเกาะนางคํา 43 59 102 
บานบางตาล 10 24 34 
บานแหลมกรวด 34 57 91 
บานเกาะหมาก 9 19 28 
บานดอนประดู 43 53 96 
บานโคกทราย 34 53 87 
บานไทรพอน 12 40 52 
บานควนเคี่ยม 21 56 77 
บานควนพระ 61 125 186 
บานทะเลเหมียง 32 34 66 
บานบางขวน 54 60 114 
บานหัวควน 37 52 89 
บานปากเครียว 13 15 28 
บานพระเกิด 29 54 83 
บานบางมวง 62 72 134 
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ตาราง 6 จํานวนสมาชิกของชมรม (ตอ) 
เพศ ช่ือชมรมผูสูงอายุ 

ชาย (คน) หญิง (คน) 
รวม  (คน) 

บานหวยเรือ 46 61 107 
บานปากบาง 43 75 118 
บานฝาละมี 49 66 115 
ชมรมผู สู งอายุ คลินิ กศูนย เ วช
ปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ 

101 141 242 

รวม 733 1,116 1,849 
 
 จากตาราง 6 แสดงจํานวนของสมาชิกชมรมผูสูงอายุทั้งหมด 19 ชมรม รวม 1,849 คน แบงเปน
เพศ ชาย และหญิง จํานวน 733 คน และ 1,116 คน ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 จํานวนและรอยละของโครงสรางอายุของสมาชิกชมรม 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ (100.00) 
ต่ํากวา 60 ป 238 12.82 
 60-70 ป 943 50.80 
71-80 ป 496 26.74 
81 ป  ขึ้นไป 179 9.64 

รวม 1,856 100.00 
 
 จากตาราง 7 แสดงลักษณะโครงสรางอายุของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยสมาชิกสวนใหญของ
ชมรมผูสูงอายุ มีอายุระหวาง 61- 70 ป รอยละ 50.99 รองลงมา อายุระหวาง 71-80 ป รอยละ 26.74 อายุ
ต่ํากวา 60 ป พบรอยละ 12.82 และอายุ 81 ปขึ้นไปเพียง รอยละ 9.64 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมของสมาชิกในชมรม 

 
 
 

จากตาราง 8 แสดงจํานวนและรอยละของการมีสวนรวมของสมาชิกในชมรม พบวา การมีสวน
รวมของสมาชิกชมรมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 2.70 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา สมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทางชมรมไดจัดขึ้นมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 2.94 และ
สมาชิกมีสวนรวมสนับสนุนเงินและส่ิงของใหแกชมรม มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คิดเปนรอยละ 2.46 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการมีสวนรวม รายการ 
ไมมี นอย ปานกลาง มาก 

X  SD แปลผล 

สมาชิกมีสวนรวมในการ
วางแผนงานและแสดง
ความคิดเห็น 

- 19 
(35.20) 

32 
(59.30) 

3 
(5.60) 

2.70 0.571 ปานกลาง 

สมาชิกมีสวนรวม
สนับสนุนเงินและสิ่งของ
ใหแกชมรม 

- 29 
(53.70) 

25 
(46.30) 

- 2.46 0.503 นอย 

สมาชิกมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่ทางชมรมไดจัด
ขึ้น 

- 10 
(18.50) 

37 
(68.50) 

7 
(13.00) 

2.94 0.564 ปานกลาง 

รวม 2.70 0.546 ปานกลาง 
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ตาราง 9 จํานวนและรอยละของขอมูลสมาชิกชมรม 
ขอมูลสมาชิกชมรม จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 

ประชาชนสวนใหญมีรายไดเปนของตนเอง   
     มี 
     ไมมี 

 
 

15 
4 

 
 

78.94 
21.05 

คาใชจายครั้งแรกในการเขาเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ 
     มี 
     ไมมี  

 
 

19 
- 

 
 

100.00 
- 

การศึกษาของสมาชิก 
     ไมไดเขาโรงเรียน 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศกึษา 
    ปรญิญาตรหีรือสูงกวา 

 
- 

19 
- 
- 

 
- 

100.00 
- 
- 

ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิก 
     ดี 
     ปานกลาง 
     ลําบาก 

 
- 

17 
2 

 
- 

89.47 
10.52 

ท่ีอยูของสมาชิกสวนใหญกับที่ตั้ งของ
ชมรม 
     ใกล หรือเดินทางมาสะดวก 
     ไกล หรือเดินทางไมสะดวก 

 
 

15 
4 

 
 

78.94 
21.05 

 
 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา สมาชิกชมรมผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 100 เปนประชาชนทั่วไป 
นอกจากนั้นสมาชิกชมรมผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดเปนของตัวเอง พบรอยละ 78.94 และมีถึงรอยละ 
21.05 ที่สมาชิกในชมรมไมมีรายไดเปนของตนเอง สวนคาใชจายครั้งแรกในการเขาเปนสมาชิกชมรม
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ผูสูงอายุพบวา รอยละ 100 ตองจายคาสมัครเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุทุกคน ในดานการศึกษาพบ รอย
ละ 100 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา สําหรับฐานะของสมาชิกชมรมพบวา เกือบท้ังหมดอยูในขั้น
ปานกลาง รอยละ 89.47 และมีฐานะลําบากตองการการสงเคราะหถึง รอยละ 10.52  ดานที่อยูของ
สมาชิกสวนใหญ ใกลกับที่ตั้งชมรม รอยละ 78.94 และรอยละ 21.05 ท่ีอยูหางไกลกับท่ีตั้งชมรม 
  
ตอนที่ 4 ขอมูลการดําเนินงาน 
ตาราง 10 จํานวนและรอยละของการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 

ขอมูลสมาชิกชมรม จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
ระเบียบขอบังคับของชมรม 
     มี 
     ไมมี 

 
10 
9 

 
52.63 
47.36 

แผนงานประจําปของชมรม 
     มี 
     ไมมี 

 
4 

15 

 
21.05 
78.94 

การประชุมของชมรมผูสูงอายุ 
     มี 
     ไมมี 

 
19 
- 

 
100.00 

- 
ต้ังแตเริ่มดําเนินการ ชมรมเคยวางเวนจากการ
ประชุมสมาชิกนานกวา 3 เดือน 
     เคย 
     ไมเคย 

 
 

7 
12 

 
 

36.84 
63.15 

 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นถึงระเบียบขอบังคับของชมรม พบวาชมรมผูสูงอายุ มีระเบียบ
ขอบังคับของชมรม รอยละ 52.63  และไมมีการจัดทําระเบียบขอบังคับชมรม รอยละ 47.36 สวนการ
จัดทําแผนงานประจําปมีเพียง รอยละ 21.05 เทานั้นที่มีการจัดทําแผนงานประจําป และรอยละ 78.94 ไม
มีการจัดทําแผนงานประจาํป 
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 ดานการจัดประชุมของชมรมผูสูงอายุ พบวาชมรมผูสูงอายุทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100  มีการ
จัดประชุมประจําเดือน และสวนใหญไมเคยวางเวนจากการประชุม รอยละ 63.15 มีเพียงรอยละ 36.84      
ท่ีเคยวางเวนจากการประชุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุนานกวา 3 เดือน 
 
ตาราง 11 จาํนวนและรอยละของการเผยแพรขาวสารของชมรม 

การเผยแพรขาวสาร จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
หอกระจายขาว 6 11.00 
เพ่ือนสมาชิกผูสูงอายุดวยกัน 27 50.00 
ประธานชมรมหรือคณะกรรมการ 48 88.90 
เจาหนาที่สาธารณสุข 47 87.00 

 
 จากตาราง 11 แสดงการเผยแพรขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆ ใหสมาชิกไดทราบจาก
ประธานชมรมหรือคณะกรรมการ  อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 88.90 รองลงมา สมาชิกได
ทราบจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข คิดเปนรอยละ 87.00 จากเพื่อนสมาชิกผูสูงอายุดวยกัน รอยละ 50.00 
และจากหอกระจายขาว รอยละ 11.00 ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 จํานวนและรอยละของการสนับสนุนจากหนวยงานอื่น 

หนวยงานท่ีใหการสนับสนนุ จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 
เคยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ 
       เคย 
       ไมเคย 

 
 

17 
2 

 
 

89.47 
10.52 

มีเจาหนาที่เขามาชวยใหคําแนะนํา ปรึกษา 
     มี 
     ไมมี 

 
17 
2 

 
89.47 
10.52 
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ตาราง 12  จํานวนและรอยละของการสนับสนุนจากหนวยงานอื่น (ตอ) 
หนวยงานทีใ่หการสนับสนนุ จํานวน  (ชมรม) รอยละ (100.00) 

หนวยงานของรัฐ และเจาหนาที่ของรัฐมีสวน
ชวยเหลือกิจกรรมของชมรม 
     ใหความชวยเหลือเต็มที ่
     ใหความชวยเหลือตามสมควร / ตามโอกาส 
     ใหความชวยเหลือนอย 
     ไมใหความชวยเหลือใดๆเลย 

 
 

2 
15 
2 
- 

 
 

10.52 
78.94 
10.52 

- 
รัฐควรใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุ 
     ควร 
     ไมควร 

 
19 
- 

 
100.00 

- 
ความเพียงพอจากหนวยงานที่ใหการสนับสนุน 
     เพียงพอ 
     ไมเพียงพอ 

 
 

1 
18 

 
 

5.26 
94.73 

 
 จากตาราง 12 ในดานการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ พบวา ชมรมสวนใหญคือ
รอยละ 89.47 ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ มีเพียงรอยละ 10.52 ที่ไมเคยไดรับการ
สนับสนุน และ รอยละ 89.47 เคยไดรับการแนะนํา ปรึกษาจากเจาหนาท่ี และรอยละ 10.52 ไมเคยไดรบั
คําแนะนําใดๆเลย โดยชมรมผูสูงอายุมีความคิดเห็นวา ระดับการชวยเหลือของรัฐและเจาหนาที่สวน
ใหญใหการชวยเหลือตามที่เห็นสมควรหรือตามแตโอกาส รองลงมาคือ รัฐและเจาหนาที่ใหความ
ชวยเหลือเต็มท่ี และใหความชวยเหลือนอย คิดเปนรอยละ 10.52 เทาๆกัน และจากการใหการสนับสนุน
ของรัฐและเจาหนาที่นั้น พบวา ชมรมยังไดรับการสนับสนุนที่ไมเพียงพอ รอยละ 94.73 มีเพียงรอยละ 
5.26 เทานั้นที่คิดวาไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอ 
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ตาราง 13 จาํนวนและรอยละของปญหา  อปุสรรคในการดําเนินงานชมรม   
 

ปญหา  อุปสรรค   จํานวน  
(ชมรม) 

รอยละ (100.00) 

ขาดเงินทุน  และงบประมาณดําเนินงาน 54 100.00 
สมาชิกไมมีสวนรวม 26 48.10 
คณะกรรมการดําเนินงานไมเขมแข็ง  ไมมีเวลา 24 44.40 
ที่ตั้งชมรมไมเหมาะสม 12 22.00 
ผูนําหรือประธานชมรมไมเขมแข็ง 3 5.60 
กิจกรรมไมตอบสนองความตองการของสมาชิก - - 

 
จากตาราง 13 ปญหา  อุปสรรคในการดําเนินงานชมรม พบวา ปญหา อุปสรรคดานขาดเงินทุน  

และงบประมาณดําเนินงาน  อยูในระดับมากที่สุด รอยละ100 รองลงมาคือปญหา อุปสรรค  ดานสมาชกิ
ไมมีสวนรวม รอยละ 48.10 ปญหา อุปสรรคดานคณะกรรมการดําเนินงานไมเขมแข็ง ไมมีเวลา รอยละ 
24 ปญหาที่ตั้งชมรมไมเหมาะสม รอยละ 22.00 และปญหาผูนําหรือประธานชมรมไมเขมแข็ง รอยละ 
5.60 ตามลําดับ 
 
3. รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง : ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวช
ปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์  

จากการศึกษาและสํารวจขอมูลพื้นฐานชมรมผูสูงอายุอําเภอปากพะยูน พบวาในอําเภอ        
ปากพะยูนมีชมรมผูสูงอายุจํานวน 19 ชมรม ในจํานวนชมรมผูสูงอายุทั้งหมดนั้น มีชมรมผูสูงอายุที่มี
ความเขมแข็งเปนชมรมที่ประสบความสําเร็จ ไดรับการยอมรับจากชมรมผูสูงอายอ่ืุนๆ และไดรบัรางวลั
จากทางจังหวัดใหเปนชมรมผูสูงอายุดีเดนประจําอําเภออีกดวย ซึ่งชมรมผูสูงอายุแหงนี้ถือวาเปนชมรม
ท่ีเขมแข็งท่ีควรจะนํามาเปนตนแบบในการดําเนินงานใหชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆในอําเภอปากพะยูนไดนํา
รูปแบบและวิธีการดําเนินงานมาปรับใชกับชมรมผูสูงอายุของตนเอง ซึ่งชมรมผูสูงอายุแหงนี้ คือ ชมรม
ผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ 
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3.1 ขอมูลบริบทของหมูบาน บานโพธิ์ 

ตามประวัติที่มีการเลาตอกันมาและตามการบอกเลาของผูสูงอายุบางทาน ไดเลาใหฟงวาชื่อ
ของหมูบานมาจากชื่อของตนไมชนิดหนึ่งที่เรียกกันวาตนโพธิ์แตกอนนั้น ในเขตพื้นที่บริเวณนี้มีตน
โพธิ์ใหญหลายตน โดยเฉพาะที่หนาวัดจะเปนตนโพธิ์ที่มีอายุเปนรอยปยืนตนตระหงาอยางโดดเดน เลา
กันวาผูที่ออกทะเลหาปลาในเวลากลางคืน ถาหากวาหลงทางหาทางกลับเขาฝงไมถูก ก็จะยึดยอดของ
ตนโพธิ์เปนหลัก หรือผูที่โดยสารมากับเรือโดยสาร จะดูวาเรือท่ีวิ่งมาถึงที่ไหนกจะใชสัญลักษณของตน
โพธิ์เปนเครื่องกะระยะทาง จึงไดเปลี่ยนจากตนโพธิ์มาเปนบานโพธิ์ หรืออีกนัยหน่ึงเลาวามีตนโพธิ์
ขนาดใหญมากตั้งอยูที่กลางหมูบาน และสถานที่ตรงจุดน้ีคนในหมูบานจะใชเปนสถานที่สวนรวมใน
การพบปะพูดคุย ขายของ มีการละเลนตางๆ เชน ฟนออย อีกลิ้ง หรือมอญซอนผา จนผูคนในสมัยนั้น
ไดกําหนดชื่อของหมูบานวา บานโพธิ์  (คลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ อําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง : 2549) 

ความเปนอยูของคนในชุมชนมีลักษณะแยกกันอยูเปนกลุมๆ ซ่ึงพอสรุปไดคือ 
3.1.1 กลุมบานโพธิ์ออก (บานออก) มีบานเรือนอยูประมาณ 20 ครัวเรือน โดยอพยพมาจาก

บานทาออก (พรวน ทาหิน) 
3.1.2 กลุมบานโพธิ์ตก จะเปนคนดั้งเดิมหรือคนในพื้นที่ มีบานเรือนอยูประมาณ 20-25 

ครัวเรือน ตอนหลังมีการอพยพมาจากเมืองตะกั่ว 
3.1.3 กลุมบานเหมืองตะกั่ว มีบานเรือนอยูประมาณ 10 ครัวเรือน ในกลุมบานนี้มีคนที่นับถือ

ศาสนาอิสลามเขามาตั้งถิ่นฐานอยู แตตอมาเกิดโรคระบาดจึงไดยายกันไปอยูที่อื่น เหลืออยูเพียงไมกี่
ครัวเรือน 

3.1.4 กลุมบานขามจีน เปนกลุมบานท่ีมีการตั้งบานเรือนอยูตามทองนา ตามสวน มีอยูประมาณ 
9 ครัวเรือน และมีคนจีนอาศัยอยูดวย 

ในสมัยนั้นอาศัยการเดินเทาในการขนสงสินคาไปขายซึ่งมีการเชื่อมโยงกันกับตําบลหารเทา 
ตําบลโคกทราย สินคาท่ีนําไปขายคือ หมาก พลู คนในหมูบานนี้จะมีอาชีพขายหมาก พลูเปนอาชีพหลัก
และจะทํากันทุกครัวเรือน จนมีคํากลาวเปนสํานวนวา “บานโพธิ์พลูขอ พรุหมอพลูซื้อ” เนื่องจากมีการ
ปลูกกันมาก เม่ือถึงประเพณีตางๆจะมีคนจากอําเภอหรอืจังหวัดใกลเคียงมาขอพลูที่บานโพธิ์ 
(ระนอง ชัยโยธา(สัมภาษณ), 19 กรกฎาคม 2551) 
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3.2 รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ 

ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ ตั้งอยู ณ คลินิกศูนยเวชปฏิบัติ
ครอบครัวบานโพธิ์ หมูท่ี 4 บานบานโพธิ์ ตําบลปากพะยูน อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ชมรม
ผูสูงอายุแหงนี้ถือวาเปนชมรมที่เขมแข็ง เปนชมรมที่ประสบความสําเร็จ ไดรับการยอมรับจากชมรม
ผูสูงอายุอ่ืนๆ และไดรับรางวัลจากทางจังหวัดใหเปนชมรมผูสูงอายุดีเดนประจําอําเภออีกดวย ซึ่งเปน
ชมรมผูสูงอายุที่ควรนําไปเปนตนแบบในการดําเนินงาน เพื่อใหชมรมผูสูงอายุอื่นๆในอําเภอปากพะยูน
ไดรูจักนํารูปแบบและวิธีการดําเนินงานมาปรับใชกับชมรมผูสูงอายุของตนเองใหมีความเขมแข็งตอไป 
 
ประวัติความเปนมา 

ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ ไดดําเนินการกอตั้งเม่ือวันที่ 4  
สิงหาคม พ.ศ. 2547 ณ คลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูริเริ่ม 
ซ่ึงเปนการดําเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีตองการใหแตละอําเภอมีการจัดตั้งชมรม
ผูสูงอายุขึ้น และการตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุในดานสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ
วาทําอยางไรใหชราอยางชาๆ ชราอยางมีคุณภาพ ลูกหลานไมเบื่อหนาย ไมทอดทิ้ง ทําอยางไรให
ผูสูงอายุไดตื่นตัวในเรื่องการกิน การออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพเพื่อเฝาระวังโรคภัยตางๆใหมาก
ขึ้น ผูสูงอายุจึงเริ่มหันมารวมกลุมเปนชมรมเพื่อทํากิจกรรมตางๆ  

ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ จัดตั้งขึ้นเพ่ือรวมกลุมกันดูแลสุขภาพ
ของตนเองและสมาชิกใหมีสุขภาวะที่ดี เพ่ือรวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆอันกอใหเกิดประโยชนแก
สมาชิกและสังคม เพื่อเปนหลักประกันใหแหลงเงินตางๆมั่นใจที่สนับสนุนงบประมาณ มาสนับสนุน
การทํากิจกรรม เพ่ือไดมีเพื่อนมาแกเหงา คลายเครียด ชวยเหลือกันยามสุขทุกข เพื่อเสริมความรูใหมีภูมิ
ปญญามากขึ้น โดยวิทยากร เอกสาร แหลงเรียนรู เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกดวยกัน 

เปาหมายที่ทางชมรมผูสูงอายุแหงน้ีตองการ คือ ตองเปนชมรมผูสูงอายุที่มีความเขมแข็ง มี
คุณภาพ เปนชมรมของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุและสังคม ตองทํากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ
อยางตอเนื่องอยางนอยเดือนละ 1 กิจกรรม ตองเปนเครือขายของสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ 
เพื่อจะไดสิทธิตามที่สภาฯกําหนด ตองใหสมาชิกทุกคนไดมีการตรวจสุขภาพ และมีสมุดบันทึกสุขภาพ
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เปนประจํา ตองใหหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของสนับสนุนตามสิทธิที่พึงได และตองใหสมาชิกได
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
โครงสรางการดําเนินงานของชมรม  
 การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุแหงนี้  มีโครงสรางในการดําเนินงานประกอบดวย 
คณะกรรมการบริหารชมรม สมาชิกชมรม และเจาหนาที่ประสานภายในชมรม 

คณะกรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ในปจจุบัน ใช
วิธีการจัดการดําเนินงานโดยแบงตามหนาที่  หรือลักษณะงานที่ตองทําโดยอาศัยความถนัดของแตละ
บุคคล  เพ่ือประโยชนสูงสุดของชมรม มีจํานวน 13 คน ดังภาพประกอบ 5 

 
ประธานชมรม  

(นายประถม ดสิระ)               
 
 

 
รองประธานชมรม                    เลขานกุาร                              เหรัญญิก                             กรรมการ 
(นายพรอม เพชรชโน)  (นางสมควร เพ็ชรจํารัส)    (นางเถ็กซิ่น มณี)       (นายประสิทธิ์ เศรษฐรกัษา)                  
                                                                                    (นายอาทิตย ชัยโยธา)        (นายเกลื่อม ทองจดู) 
                                                                                       (นางฉลวย เซงเขม็)          (นางมานิตย งามขํา) 
                                          ผูชวยเลขานกุาร                                              (นายขิน คงสม) 
                                     (นางเปลี่ยน พุทธพงศ)                                                         (นายกลอม เซงเขม็) 
                          (นางเอื้อน ยักกะพันธ)  

ภาพประกอบ 5  โครงสรางคณะกรรมการบรหิารชมรม 
 

 
ปจจุบันชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ มีสมาชิกท้ังหมด 242 คน แยก

เปนผูสูงอายุชาย จํานวน 101 คน ผูสูงอายุหญิง จํานวน 141 คน โดยจํานวนสมาชิกทั้งหมดมีโครงสราง
อายุ ดังนี้ อายุต่ํากวา 60 ป มีจํานวน 14 คน อายุระหวาง 60-70 ป มีจํานวน 120 คน อายุระหวาง 71-80 ป 
มีจํานวน 84 คน อายุ 81 ปขึ้นไป มีจํานวน 24 คน 
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โดยในระยะแรกมีการสงหนังสือเชิญผูสูงอายุ และการประชาสัมพันธโดยใชเสียงตามสายของ
หอกระจายขาวในหมูบานประกาศใหผูสูงอายุไปรวมประชุมกันท่ีคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบาน
โพธิ์ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการประชุม หารือกันในเรื่องการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุและการจัดกิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุ ในครั้งนั้นไดมีการคัดเลือก นายประถม ดิสระ เปนประธานชมรมผูสูงอายุ และได
เลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุ โดยสมาชิกจะเปนผูคัดเลือกโดยใชวิธีการเสนอชื่อแลว
โหวตโดยการยกมือ หลังจากนั้นทั้งสมาชิกและและคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุไดจัดทําระเบียบ
ขอบังคับของชมรมรวมกัน ซึ่งระเบียบนี้มีช่ือวา ระเบียบชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุคลินิกศูนยเวช
ปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ ประกอบดวย 6 หมวด ดังนี้ 

หมวดที่ 1 หลักการ เหตุผล และความจําเปน 
หมวดที่ 2 ช่ือ ท่ีตั้ง เครื่องหมาย 
หมวดที่ 3 วัตถุประสงคและเปาหมาย 
หมวดที่ 4 สมาชิก กรรมการ 
หมวดที่ 5 การเงิน 
หมวดที่ 6 กิจกรรมของชมรม 
การรับสมัครสมาชกิของชมรมผูสูงอายุ ไดเปดรับสมาชิกท่ีมีอายุตั้งแต 55 ปขึ้นไป จากผูสงูอายุ

ในพื้นที่ หมูที่ 2 หมูที่ 4 หมูที่ 6 ตําบลปากพะยูน ทั้งท่ีชวยเหลือตนเองไดและชวยเหลือตนเองไมไดทุก
คน โดยแบงการรับสมัครของชมรมเปน 3 ประเภท คือ 1) สมาชิกโดยไมจายคาสมัคร 2) สมาชิกโดย
จายคาสมัคร รายปๆละ 100 บาท 3) สมาชิกโดยจายคาสมัครตลอดชีพ 300 บาท ตอไปจายปละ 10 บาท 
ปจจุบันชมรมผูสูงอายุมีสมาชิกทั้งหมด 242 คน แยกเปนผูสูงอายุชาย จํานวน 101 คน ผูสูงอายุหญิง 
จํานวน 141 คน โดยจํานวนสมาชิกทั้งหมดมีโครงสรางอายุ ดังนี้ อายุต่ํากวา 60 ป มีจํานวน 14 คน อายุ
ระหวาง 60-70 ป มีจํานวน 120 คน อายุระหวาง 71-80 ป มีจํานวน 84 คน อายุ 81 ปขึ้นไป มีจํานวน 24 
คน สาเหตุที่ชมรมผูสูงแหงนี้รับผูที่มีอายุตั้งแต 55 ปขึ้นไปนั้น เพ่ือตองการที่จะใหสมาชิกท่ีมีอายุตั้งแต 
55 ป ไดเขามาชวยดูแลในเรื่องของการจัดการดานการทําหนังสือตางๆ เพราะผูสูงอายุบางคนมีปญหา
ทางดานสายตา ดานการอาน และการเขียน เมื่อไดผูที่มีอายุ 55 ปเขามาก็สามารถแกปญหาเหลานี้ไดมาก 

การรับสมัครสมาชิกของชมรม ในระยะแรกของชมรมผูสูงอายุไดรับสมัครสมาชิกในวันที่
ผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมที่คลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ โดยเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูรับ
สมัคร มีการจัดทําทะเบียนสมาชิก และมีการประชาสัมพันธผานทางกลุมผูสูงอายุใหไปบอกตอ เชิญ
ชวนใหเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ทางชมรมผูสูงอายุจะเปดรับสมัครใหผูสูงอายุที่ยังไมไดเปน
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สมาชิกเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุปละ 1 ครั้ง สวนผูสูงอายุบางทานที่เพ่ิงเขามารวมเปนสมาชิกนั้น
บางทานเขามารวมตามเพื่อนที่ชักชวน 

การคัดเลือกกรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุ จะคัดเลือกจากสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยใชวิธีให
สมาชิกเสนอชื่อแลวโหวตโดยการยกมือ ซึ่งประกอบดวย ประธานชมรมผูสูงอายุ รองประธาน 
เลขานุการ ผูชวยเลขานุการ เหรัญญิก และคณะกรรมการ จํานวนทั้งหมด 13 คน อยูในตําแหนงวาระละ 
2 ป เม่ือครบกําหนดตามระเบียบขอบังคับชมรมจะมีการเลือกตั้งคณะกรรมการชุดใหมเพ่ือมา
ดําเนินการแทนคณะกรรมการชุดเดิม ซึ่งในขณะนี้ไดครบกําหนดตามวาระมาแลว 2 ครั้ง ซึ่งชมรม
ผูสูงอายุแหงนี้ไดมีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมชุดใหมเสมอเมื่อครบวาระตามระเบียบของ
ชมรม แตในสวนของประธานชมรมสมาชิกทุกคนจะมีความเห็นเสนอชื่อใหประธานคนเดิม คือ นาย
ประถม ดิสระ ดํารงตําแหนงตอไป เพราะทุกคนมีความเห็นตรงกันวาประธานคนเดิมทําหนาท่ีประธาน
ไดดีมาก ไดรับการยอมรับและไดรับความไววางใจจากสมาชิก จึงเสนอชื่อใหไดรับการคัดเลือกทุกครั้ง 
ซ่ึงไดมีผูใหขอมูลสนับสนุนดังนี้ 

 
“...ตอนคัดเลือกคณะกรรมการ เราตองดูคน ตองเลือกคนที่เสียสละ ตั้งใจทํางาน มีเวลาให

ชมรม ไมใชดูที่วาเปนคนรวย แคมีเงิน…”  
(ประถม ดิสระ (สัมภาษณ), 23 เมษายน 2551) 
 

 “…ประธานคนเดิมนะดแีลว เคาทํางานดี ทาํงานเกง ชาวบานเคายอมรบักันมาก…”  
(กิ้มหอง   กิมาคม(สัมภาษณ), 23 เมษายน 2551) 
 
 

 “...ลุงถม เปนคนเกง ตั้งใจทาํงาน เปนประธานมาตั้งแตตัง้ชมรม พอเลอืกคนใหม พวกเราก็ยัง
เลือกลุงถมใหทําหนาที่ประธานตอ…”  

(ศุภภร พุทธพงศ (สัมภาษณ), 23 เมษายน 2551) 
 

 ในสวนแผนงานประจําปน้ัน มีการจัดทําบางหรือไมไดทําบางแลวแตความพรอมของ
คณะกรรมการและเจาหนาที่ เพราะวาแผนงานในแตละปนั้นจะจัดกิจกรรมเหมือนๆเดิม ถาปใดมีการ
จัดทําแผนประจําป ทางชมรมก็จะมีการประชุมเพื่อที่จะกําหนดแผนงานประจําปโดยมีคณะกรรมการ
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และเจาหนาที่สาธารณสุขท่ีเปนผูประสานงานประจําชมรมจะมารวมกันปรึกษาถึงแผนงานประจําปวา
ในแตละเดือนนั้นควรจัดกิจกรมใดบางที่เปนประโยชนตอสมาชิก โดยคํานึงวาในเดอืนนัน้ๆมวีนัใดบาง
ท่ีเปนวันสําคัญท่ีตองจัดกิจกรรม เชน ในเดือนกุมภาพันธ มีวันสําคัญคือ วันมาฆบูชา ก็จะจัดกิจกรรม
ใหสมาชิกไดมาทําบุญตักบาตรรวมกัน สวนในเดือนเมษายนก็มีวันสงกรานต และถือวาเปนวันผูสูงอายุ 
จะมีกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุท่ีตองจัดทุกปคือการรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ เปนตน นอกจากนี้ถามีหนังสือ
ราชการที่สงมาหลังจากการจัดทําแผนงานประจําปแลว ทางเจาหนาท่ีและคณะกรรมการก็จะดูวาจะนํา
โครงการหรือกิจกรรมที่ทางหนวยงานหรือราชการมาจัดในชวงเดือนไหน ที่เหมาะสม หรือมีความ
เรงดวนท่ีจะสงผลตอสมาชิกชมรมอยางไรก็จะรีบดําเนินงานทันที  
 
การบริหารจัดการ 
 การบริหารจัดการมีความสําคัญตอความเจริญกาวหนาหรือเสื่อมสลายขององคกร หากองคกร
ใดมีการบริหารจัดการที่ดี การปฏิบัติงานก็บรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายขององคกร  
 การบริหารจัดการ หมายถึง กระบวนการในการนําเอาทรัพยากร เชน คน เงิน วัสดุสิ่งของ และ
การจัดการ มาประกอบการตามกระบวนการบริหารใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนสําหรับทุกฝายที่เกี่ยวของ 

ในการดําเนินการบริหารจัดการของชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ ได
การบริหารจัดการตามปจจัยพ้ืนฐานทางการบริหาร 4 อยาง คือ คน เงิน วัสดุสิ่งของ และการจัดการ โดย
ใชกระบวนการบริหาร คือการวางแผนเพื่อการปฏิบัติงาน ไดแก การจัดแบงงาน รวมทั้งวัสดุอุปกรณ
และกําลังคนไปตามหนาที่ของงาน   การบังคับบัญชาและสั่งการแกบุคคลในหนวยงาน  การ
ประสานงานระหวางบุคคลในหนวยงาน การควบคุมใหงานดําเนินไปตามที่กําหนด ซึ่งนอกจากนี้ผูนํา
หรือประธานชมรมแหงนี้ยังไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมในเรื่องการบริหาร การจัดการ มีความตั้งใจจริง 
มีการคิดคนและพัฒนาใหเกิดทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมที่หลากหลาย มีความสัมพันธที่สงเสริม
หนุนซึ่งกันและกันในชมรม  รวมทั้งเปดโอกาสรับการฝกฝนและอบรม เปนอีกประเด็นที่สรางความ
เขมแข็งใหกับชมรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ สุชาดา ทวีสิทธิ์ (อางใน วันทนีย จันทรเอ่ียม, 2543:  
41) ที่ใหความคิดเห็นวา องคกรชุมชนนั้นเปรียบเสมือนส่ิงมีชีวิต มีสภาวะขึ้นลง คือเจริญสูงสุดและ
เสื่อมสลาย ปญหาจึงอยูที่วาทําอยางไรจึงจะรักษาองคกรชุมชนนั้นไว เพื่อใหการพัฒนาจากรากแกวบน
พ้ืนฐานความตองการของประชาชนนั้นคงอยู นักพัฒนาที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาโดยองคกร
ชุมชนไดวิเคราะหปจจัยที่จําเปนที่จะชวยในการดํารงอยูอยางมีประสิทธิภาพไวดังนี้ 
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   - การใหการศึกษาและฝกอบรมอยางเจาะลึกและตอเนื่องแกองคกรชุมชน 
   - การดําเนินกิจกรรมและโครงการอยางตอเนื่องและชัดเจน 
   - กลุมทํางานควรมีแรงจูงใจ และมีจิตสํานึกของการเปนผูนําและพรอมจะ
นําเสนอความตองการของประชาชนใหรัฐบาลไดรับรู 

- การสรางความสัมพันธและเครือขายระหวางองคกรชุมชนดวยกันเอง 
- การกําหนดเปาหมายในอนาคตขององคกรชุมชนไวอยางชัดเจน 

 
การมีสวนรวมในการดําเนนิกจิกรรม 
 สวนการดําเนินงานดานกิจกรรม จากระเบียบขอบังคับชมรมผูสูงอายุที่กําหนดไว ชมรมตองจดั
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และกิจกรรมอื่นอยางตอเนื่อง ตามความสามารถ ความเหมาะสม ความ
พรอม ศักยภาพของชมรมที่สามารถทําได เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีใหผูสูงอายุอยูอยางสมศักดิ์ศรี แก
อยางสงา ชราอยางมีคุณภาพ ชะลอความแก ความเจ็บ ความตาย มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ และ
ไดทําประโยชนแกสังคมอยางตอเนื่อง ในการดําเนินงานกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวช
ปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ ที่ผานมา มีกิจกรรมที่ทางคณะกรรมการและเจาหนาที่ไดรวมกัน เปนผู
กําหนดรูปแบบของกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตามหลักการ
ของระเบียบขอบังคับชมรม ไดแก กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพพลานามัย กิจกรรมกีฬาและการออกกาํลงั
กาย กิจกรรมการรองเพลงและดนตรี กิจกรรมทัศนศึกษา กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห กิจกรรมเสริมความรูทั่วไป กิจกรรมนันทนาการ และ
กิจกรรมหาทุน ซ่ึงกิจกรรมที่ทางกลุมผูสูงอายุทํารวมกันมีหลายกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพพลานามัย และกิจกรรมเสริมความรูทั่วไป 
 เปนกิจกรรมการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ โดยเปนการตรวจสุขภาพประจําเดือน ทางเจาหนาที่จะ
มีสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพประจําตัวสําหรับสมาชิกทุกคน สวนการตรวจสุขภาพประจําป จะมีการ
ทดสอบสมรรถภาพของรางกาย ตรวจความตานทานโรค มีกิจกรรมงดสูบบุหรี่ในวันพระ หรือ ลด ละ 
เลิก ในการตรวจสุขภาพของผูสูงอายุ จะนัดตรวจกันทุกวันท่ี 15 ของทุกเดือน หากวันที่ 15 ของเดือน
ตรงกับวนัหยุด หรือวันเสาร – อาทิตย จะเลื่อนออกไปเปนวันถัดไปและจะมีการประชาสัมพันธผาน
ทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน สถานที่ที่ใชในการตรวจสุขภาพจะใชสถานที่ท่ีคลินิกศูนยเวชปฏิบัติ
ครอบครัวบานโพธิ์ หรือสถานท่ีเดียวกับที่ตั้งชมรมผูสูงอายุ โดยจัดใหมีเจาหนาที่สาธารณสุขประจํา
คลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์มาทําหนาที่ในการตรวจสุขภาพใหกับผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมารบั
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การตรวจสุขภาพทุกคนจะมีสมุดบันทึกประวัติการตรวจสุขภาพ เริ่มแรกจะเปนการซักประวัติท่ัวไป 
ตอดวยการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความดันโลหิต วัดชีพจร วัดไข ตรวจฟงปอดและหัวใจ และตรวจ
เลือด เมื่อตรวจสุขภาพผูสูงอายุรายใดที่มีอาการเพียงเล็กนอย เจาหนาที่สาธารณสุขก็จะจายยาให        
ในสวนผูสูงอายุที่พบอาการผิดปกติจะสงตัวไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจซ้ําอีกครั้งหนึ่ง การ
รักษาพยาบาลผูสูงอายุจะใหบริการฟรีโดยไมเก็บคายาและคาบริการทางการแพทย หลังจากที่ตรวจ
สุขภาพเสร็จหมดแลวทุกคน ก็จะเปนกิจกรรมเสริมความรูทั่วไปเขามาเสริมเพื่อไมเปนการเสียเวลาที่
สมาชิกไดมารวมกัน  โดยเจาหนาที่จะใหความรู เกี่ยวกับสุขภาพ  เชน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคปวดขอ  การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ
ใชยา ความรูเกี่ยวกับโรคผูสูงอายุ ความรูเกี่ยวกับการอยูรวมกันในครอบครัวระหวางญาติ เปนตน 
 2. กิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ทางคณะกรรมการและเจาหนาที่จัดขึ้นเพื่อ
เปนการสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุ และใหผูสูงอายุนําไปฝกปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน โดยจัดใหมี
การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที จะจัดใหมีการเลนเกม ออกกําลังกายแบบ
โยคะ ออกกําลังกายแบบแอโรบิกสําหรับผูสูงอายุ สําหรับผูที่จะนําการออกกําลังกายไดผานการอบรม
หลักสูตรการออกกําลังกาย โดยใชลานสนามหนาคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์เปนสถานท่ี
ออกกําลังกาย กอนที่จะออกกําลังกาย เจาหนาที่จะใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย เพื่อเปนการ
แนะนําขอปฏิบัติในการออกกําลังกายใหกับผูสูงอายุ จากนั้นจะเปนการอบอุนรางกาย เชน การยกแขน 
ยกขา การหมุนคอ ตามจังหวะเพลงประมาณ 5 นาที จึงจะเขาสูการออกกําลังกายตามแบบของการ      
รําไทเกก การออกกําลังกายแบบไมเทาปาบุญมี และการเลนโยคะ สลับกันไปในแตละเดือนวาผูสูงอายุ
ตองการที่จะออกกําลังกายแบบไหน เพราะผูสูงอายุจะเบื่องายเลยตองมีการสลับกันตามที่ผูสูงอายุ
ตองการ โดยจะใชเวลาประมาณ 20 นาที เพราะถาออกมากเกินไปจะทําใหผูสูงอายุออนลาได 
 สําหรับกิจกรรมกีฬาของชมรมผูสูงอายุนั้นจะมีทั้งกีฬาภายในชมรมผูสูงอายุเอง กีฬาชมรม
ผูสูงอายุภายในอําเภอ และกีฬาชมรมผูสูงอายุจังหวัดพัทลุง กิจกรรมการแขงขันกีฬาของทางชมรมที่จัด
ขึ้นน้ัน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหสมาชิกทุกคนไดมาพบปะสังสรรค แลกเปลี่ยนความคิด ทํากิจกรรม
รวมกัน ไดเลนเกมเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน รวมรับประทานอาหารในเชิงพบปะสังสรรค และยัง
ถือวาไดเปนการออกกําลังกายอีกดวย ในการเลือกเกมการเลนจะเปนหนาท่ีของเจาหนาที่สาธารณสุขที่
จะคัดเลือกเกมที่เห็นวาผูสูงอายุสามารถเลนได ไมทําใหผูสูงอายุเหน่ือยจนเกินไป และตองเปนเกมที่ใช
ความคิดในการเลน ในสวนกีฬาชมรมผูสูงอายุภายในอําเภอและกีฬาผูสูงอายุจังหวัดพัทลุงนั้น จะมี



 93
 

ลักษณะที่คลายๆกัน จะมีการเดินขบวนพาเหรดโดยผูสูงอายุจะทํากิจกรรมทุกอยางดวยตัวเอง เชน การ
แตงตัว การเลนดนตรี การคิดทาที่จะใชในการเดินพาเหรด จะมีเจาหนาที่เขามารวมบางเพื่อเปนการ
ชวยเหลือ ชวยคิดในสิ่งที่ผูสูงอายุไมสามารถทําได จากนั้นจะมีประธานซึ่งอาจเปนนายอําเภอ หรือ  
ผูวาราชการจังหวัด หรือประธานชมรมผูสูงอายุประจําจังหวัด หรือบุคคลใดก็ไดที่เกี่ยวของกับชมรม
ผูสูงอายุ ไดกลาวเปดพิธีการแขงขันกีฬาชมรมผูสูงอายุ จากนั้นจะมีการแสดงจากตัวแทนของแตละ
ชมรมหรืออําเภอ ตอดวยการแขงขันกีฬาและพักรับประทานอาหารรวมกัน ในชวงเวลานี้จะเปนเวลาที่
ผูสูงอายุไดพูดคุยและทําความรูจักกับผูสูงอายุจากชมรมอื่นๆทําใหเปนการสรางสัมพันธไมตรีตอกัน 
ไดแลกเปลี่ยนความรู ทําใหมีเพื่อนใหมๆเพิ่มขึ้นดวย 
 3. กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห 
 กิจกรรมในสวนนี้ของชมรมนอกจากจะเปนการชวยเหลือผูสูงอายุที่ถึงแกกรรมแลว ยังรวมถึง
โครงการไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุคนอื่นๆที่เจ็บปวย เยี่ยมสมาชิกที่ปวยถาวร ชวยเหลือสมาชิกท่ีประสบภัย
พิบัติ โดยการใหตัวแทนสมาชิกชมรม หรือคณะกรรมการของชมรมผูสูงอายุไปเยี่ยมผูท่ีเจ็บปวย 
สําหรับสมาชิกโดยการสมัครเปนสมาชิกที่จายเงินคาสมัคร มีสิทธิไดรับการชวยเหลือเมื่อนอนปวยใน
โรงพยาบาล 1 ครั้งตอป เปนจํานวนเงิน 200 บาท สวนการชวยเหลือสมาชิกท่ีถึงแกกรรมโดยการสมัคร
เปนสมาชิกที่จายเงินคาสมัคร มีสิทธิไดรับเงินคาฌาปนกิจ โดยคิดจากยอดจํานวนสมาชิกคนละ 10 
บาท เพื่อนําไปทําบุญและซื้อพวงหรีดให 1 พวง และรวมเปนเจาภาพสวดอภิธรรมศพรายละ 400 บาท 
ซ่ึงตั้งแตกอตั้งชมรมผูสูงอายุมาจนถึงปจจุบันไดจายเงินในการชวยเหลือสมาชิกที่ถึงแกกรรม จํานวน 4 
ราย ทําใหผูสูงอายุคนอื่นๆที่ยังไมไดเขารวมเปนสมาชิกไดเห็นถึงรูปธรรมในการจัดการของชมรมได
ชัด ทําใหมีผูสมัครเขาเปนสมาชิกจํานวนเพิ่มมากขึ้น 
 นอกจากนี้กิจกรรมในงานฌาปนกิจศพนั้น เมื่อมีผูเสียชีวิตในหมูบาน ทั้งสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
และชาวบานในหมูบานทุกคนจะมาชวยเหลือกัน ไมมีการไปบอกกลาว รองขอ หรือการสงบัตรเชิญ   
ยิ่งถาผูตายเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุดวยแลวนั้น ประธานชมรมจะคอยควบคุมดูแลประสานงาน
กับกลุมกิจกรรมตางๆที่มีอยูในชุมชนคอยชวยเหลือดําเนินการในงานศพแตละครั้ง สวนใหญมีการ
ประสานงานทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ โดยจะประสานงานกันในระหวางเครือญาติกอน ทํา
ใหงายในการปฏิบัติเพราะความเปนญาติพ้ีนองกันนั้นเอง การขอใหดําเนินการอะไรแลวแตสวนใหญ
จะไมปฏิเสธระหวางกัน ดวยความผูกพันกันก็จะสั่งการระหวางกันใหดําเนินการไดงายและสะดวก
ยิ่งขึ้น 
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 4. กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม 
 กิจกรรมตางๆท่ีทางชมรมจัดเปนประจําใหกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยไดจัดใหมีการทําบุญ
และรวมกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตางๆ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา ซึ่งทาง
ชมรมจะจัดการทอดผาปา การทอดกฐิน การถวายเทียนพรรษา การทําบุญวันสารท การรดนํ้าดําหัว
ผูสูงอายุ เปนตน การจัดกิจกรรมทางศาสนานั้น เปนท่ีทราบสําหรับสมาชิกชมรมวาในวันสําคัญตางๆ
น้ัน สมาชิกทุกคนจะตองมาทํากิจกรรมท่ีวัด เพื่อมาทําบุญ รับศีลรับพรจากพระ ฟงธรรม และมา
เพื่อท่ีจะไดพบปะพูดคุยดวยกันระหวางผูสูงอายุ ซ่ึงเปนธรรมดาที่ผูสูงอายุจะตองมาวัดกันตั้งแตตอน
เชา โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีอายุมากจะมาถึงวัดกอนผูสูงอายุที่มีอายุนอย การเดินทางของผูสูงอายุสวนมาก
จะเปนการเดินมาเองมากกวาที่จะนั่งรถ เพราะวาอยูใกลกับบาน และเวลาเดินมาที่วดัก็จะเดินกันมาเปน
กลุม เนื่องจากเวลาเดินผานบานผูสูงอายุดวยกันก็จะชักชวนกันมาระหวางทางมาถึงวัด จะมีบางสําหรับ
ผูสูงอายุบางคนที่เดินไมไหว หรือบานที่อยูหางไกลออกไปก็จะใหลูกหลานมาสงที่วัด เมื่อมาถึงวัด
ผูสูงอายุจะนําธูป เทียน และดอกไม ไปไหวพระพุทธรูป จากนั้นจะจับกลุมพูดคุยกันรอจนถึงเวลาจึง
เริ่มสวดมนตเพื่อจะขอศีลขอพรจากพระ จากนั้นพระก็จะเทศน ซึ่งเรื่องที่จะเทศนแตละครั้งนั้นก็จะเปน
เรื่องที่เกี่ยวกับท่ีมาในวันสําคัญนั้นๆ สําหรับจตุปจจัย ทางกลุมผูสูงอายุก็จะทําบุญในนามทางชมรม
ผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุที่อยากทําบุญเพิ่มเติมสวนตัวก็สามารถทําไดตามตองการ แลวแตวาจะใหกัน
เทาไหร บางคนทําบุญ 10 บาท 20 บาท 50 บาท หรือบางราย 100 บาท ก็มีแลวแตศรัทธา และรวบรวม
ถวายพระ หลังจากที่พระฉันเพลและเสร็จสิ้นพิธีกรรมทางศาสนาแลว ประธานชมรมผูสูงอายุและ
สมาชิกก็จะมานั่งรับประทานอาหารและรวมพูดคุยกัน ซึ่งถือวาเปนการประชุมของทางชมรมไดอีกดวย 
สวนกิจกรรมในชวงเวลากลางคืนก็จะคลายๆกัน จะมีการสวดมนต ฟงเทศน และการเวียนเทียน ซึ่งจะ
เปนแบบนี้ทุกครั้งที่มีวันสําคัญ 
 สําหรับกิจกรรมรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ จะถือวาเปนกิจกรรมที่ทางชมรมผูสูงอายุใหความสําคัญ
เปนอยางมาก เพราะถือวาเปนกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยตรง เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุรวมกันวางแผน
ท่ีจะทํารวมกัน โดยไดประชุมหารือกันระหวางสมาชิก คณะกรรมการ และเจาหนาที่สาธารณสุข 
สําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขท่ีตองเขามารวมในการประชุมดวยนั้น เนื่องจากวาเจาหนาที่จะเขามาให
คําปรึกษาวากิจกรรมที่ทางผูสูงอายุจะจัดใหมีนั้นจะมีประโยชนตอสมาชิกมากนอยเพียงใด ดูความ
เหมาะสมวากิจกรรมที่จะจัดนั้นมีผลตอสุขภาพทางกายและใจสําหรับผูสูงอายุ หรือกิจกรรมจะ
กอใหเกิดอันตรายมากนอยแคไหนตอผูสูงอายุเอง และเจาหนาที่อาจเสนอกิจกรรมที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุ ถาผูสูงอายุพอใจก็จะมีการแบงหนาที่รับผิดชอบตอไป กอนถึงวันงานสมาชิกผูสูงอายุที่เปน
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ผูชายก็จะมาจัดเตรียมสถานที่ที่โรงอาหารซึ่งโรงเรียนในชุมชนใหใชสถานที่ ทางชมรมผูสูงอายุไดจาย
คาน้ําและคาไฟใหแกโรงเรียนบานโพธิ์ ซึ่งถือวาเปนคาบํารุงใหแกโรงเรียน จํานวน 300 บาท มีการจัด
โตะหมูบูชาพระรัตนตรัย จัดเตรียมอาสนะสําหรับพระสงฆ จัดท่ีสําหรับรดน้ําผูสูงอายุ และท่ีสําหรับ
สมาชิกที่จะมารวมงาน เมื่อถึงวันงานรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ ซึ่งเริ่มเวลา 09.30 น. ก็จะมีการทําบุญ สวด
มนต ขอศีลขอพรจากพระสงฆ เมื่อเสร็จพิธีกรรมทางศาสนา ก็จะเริ่มการรดนํ้าผูสูงอายุ พิธีกรก็จะให
ประธานขึ้นมากลาวอวยพรผูสูงอายุ มอบของที่ระลึกคือผาถุงแกผูสูงอายุผูหญิงและแจกผาขาวมาแก
ผูสูงอายุผูชาย จากนั้นก็จะรดน้ําขอพรผูสูงอายุ โดยเริ่มจากผูสูงอายุท่ีมีอายุมากที่สุด และถัดมาเร่ือยๆ
ตามอายุ การคัดเลือกผูสูงอายุที่จะจัดใหมีการรดน้ํานั้น ทางชมรมไดเลือกผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 75 ปขึ้น
ไป จํานวน 30 คน เมื่อสมาชิกชมรมและลูกหลานรดน้ําขอพรผูสูงอายุครบทุกคน ทางคณะกรรมการก็
ไดช้ีแจงรายละเอียดของรายรับ-รายจายโครงการรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในครั้งนี้ หลังจากนั้นก็เริ่มลงมือ
รับประทานอาหารที่ทางชมรมผูสูงอายุไดจัดเตรียมไว ซึ่งอาหารที่จัดนั้นก็เปนอาหารที่ทางสมาชิกเปน
ผูทําเอง กับขาวท่ีนํามาใชปรุงอาหารจะมีทั้งท่ีซื้อ และการหาจากแหลงธรรมชาติในชุมชน เชน ผกัตางๆ
ท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติ ถือวาเปนการประหยัดงบประมาณใหกับชมรมไดอีกทางหนึ่ง เมื่อรับประทาน
อาหารเสร็จ ทุกคนก็จะชวยกันเก็บกวาด จัดโตะ ลางจานจนเปนที่เรียบรอย ประธานก็กลาวขอบคุณ
สมาชิกทุกคนท่ีมารวมกิจกรรม จากนั้นจึงแยกยายกันกลับบาน 
 5. กิจกรรมการประชุมประจําเดือนชมรมผูสูงอายุ 
 การประชุมของชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์น้ัน จะแบงเปนการ
ประชุมของสมาชิกชมรม และการประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรม โดยจะจัดใหมีการประชุม
ทุกๆสองเดือนสลับกันระหวางการประชุมของสมาชิกชมรมและคณะกรรมการบริหารชมรม ดังนี้ 
  5.1 การประชุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ สําหรับการประชุมของสมาชิกชมรมจะจัด
ใหมีการประชุมทุกๆสองเดือน คือ เดือนมกราคม เดือนมีนาคม เดือนพฤษภาคม เดือนกรกฏาคม เดือน
กันยายน และเดือนพฤศจิกายน เวลาประมาณ 13.00 น. นอกจากนี้ยังไดกําหนดวันอ่ืนๆที่มีการจัด
กิจกรรมตางๆถือเปนการประชุมอีกดวย การประชุมในแตละครั้งจะใชสถานที่ที่คลินิกศูนยเวชปฏิบัติ
ครอบครัวบานโพธิ์ในการจัดประชุมทุกครั้ง การประชุมจะเริ่มเมื่อประธานและคณะกรรมการบริหาร
ชมรมเห็นวามีจํานวนสมาชิกมากันครบหรอืเห็นวามีมากพอสมควร จากนั้นเลขานุการจะเริ่มเช็คชือ่โดย
การเรียกช่ือสมาชิกทุกคนเพื่อจะไดรูวามีสมาชิกมาเขาการประชุมจํานวนเทาไหร สวนเรื่องที่นํามาแจง
ในที่ประชุมนั้น จะเปนเรื่องที่มีการพูดคุยจากการประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรม เพื่อใหทุกคน
ไดรับทราบและปฏิบัติจาการประชุม ในการประชุมทุกครั้งประธานชมรมหรือคณะกรรมการบริหารจะ
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เปนผูช้ีแจงรายละเอียดตางๆทั้งหมด สิ่งสําคัญที่สุดที่ตองชี้แจงทุกครั้งท่ีมีการประชุมกัน คือ การชี้แจง
เกี่ยวกับการเงินของชมรม รายละเอียดของรายรับ-รายจาย เงินคงเหลือของชมรม เพ่ือใหสมาชิกทุกคน
รับทราบรวมกัน 
  การประชุมในแตละครั้ง สมาชิกจะคอยซักถามพอสมควรเมื่อไมเขาใจ ก็จะถามจน
เขาใจและสามารถนําสาระของเรื่องที่ประชุมในวันนั้นไปบอกกลาวใหสมาชิกคนอื่นๆที่ติดธุระ ไมวาง
หรือไมสามารถมารวมเขาประชุมใหเขาใจได สําหรับสมาชิกที่มาประชุมนั้นถือวามีสวนรวมในการ
ประชุมทุกครั้ง ถึงแมบางครั้งในระหวางการประชุมสมาชิกจะจับกลุมพูดคุยสงเสียงรบกวนเพื่อนๆ
สมาชิกรอบขางบาง ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติเมื่อมีคนจํานวนมากมารวมตัวกันก็ตองมีการพูดคุยสนทนา
กัน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่เปนผูหญิงจะมีการพูดคุยกันมากกวาสมาชิกผูชาย ทําใหในบางครั้งประธาน
ชมรมไดขอรองวาขอใหหยุดการสนทนาสักครูหนึ่ง เพราะเปนเรื่องที่ทุกคนตองรูและทําความเขาใจ 
  5.2 การประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมผุสูงอายุ สําหรับการประชุมของ
คณะกรรมการบริหารชมรมจะจัดประชุมในเดือนกุมภาพันธ เดือนเมษายน เดือนมิถุนายน เดือน
สิงหาคม เดือนตุลาคม และเดือนธันวาคม เวลาประมาณ 13.00 น. ณ คลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัว
บานโพธิ์ 
 
4. ปญหา อุปสรรคของการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 
 
 4.1 ปญหา อุปสรรคของการดําเนินงาน 

4.1.1 ปญหา อุปสรรคที่เปนสวนสําคัญของการดําเนินงานชมรมคือตัวคณะกรรมการ  
เนื่องจากคณะกรรมการสวนใหญมีบทบาทหนาที่หลายอยางในชุมชน มีเวลาท่ีไมตรงกันทําใหบางครั้ง
เวลามีการประชุมทําใหมาไมครบองคประชุม  เพราะเมื่อคณะกรมการมีภาระหนาที่หลายดาน ก็ตอง
เลือกทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีเห็นวาสําคัญท่ีสุด ซึ่งบางครั้งก็ไมใชหนาท่ีในสวนของชมรมผูสูงอายุ 
เพราะเห็นวาสามารถติดตามผลจากคณะกรรมการทานอื่นภายหลังได ซึ่งมีขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี้ 
 

“...เนื่องจากคณะกรรมการหลายคนมีหนาที่หลายอยาง ท้ังเปนกรรมการ ทั้งทําสวน บางครั้งก็
ตองทํางานที่ตองหาเลี้ยงครอบครัวกอน ทําใหไมมีเวลามาประชุม…”  

(ประถม ดิสระ (สัมภาษณ), 27 เมษายน 2551) 
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“...กรรมการบางคนถาติดงานสวนตัว บางครั้งก็ไมสามารถมาประชุมได เพราะทําหนาที่หลาย

อยาง ก็ตองเลือกทําที่สําคัญท่ีสุดกอน…”  
(พรอม เพชรชโน (สัมภาษณ), 30 เมษายน 2551) 

 
  4.1.2 ปญหาดานงบประมาณที่มีจํานวนจํากัดเปนอุปสรรคในการดําเนินงานหรือจัด
กิจกรรม เนื่องจากในการจัดกิจกรรมทุกครั้งทางชมรมไมไดเรียกเก็บจากสมาชิกชมรม แตจะมาจากการ
รับบริจาคหรือไดมาจากการของบประมาณจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงทางหนวยงานก็ตองใหงบประมาณ
มาอยางจํากัด เพราะมีชมรมผูสูงอายุชมรมอื่นๆ หรือกลุม องคกร ตางก็รวมของบประมาณเหมือนกัน 
จึงตองแบงกัน ซ่ึงมีขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี้ 
 

“...งบประมาณที่มีอยู ก็มีจํานวนจํากัด เพราะชมรมของเราไมไดเรียกเก็บจากสมาชิก จะขอ
ราชการแตละครั้งก็นานกวาจะได ถึงไดมาก็ไมพอ…”  

(อาทิตย ชัยโยธา (สัมภาษณ), 30 เมษายน 2551) 
 
“...เวลาจะจัดกิจกรรม ชมรมของเราไมไดเก็บเงินจากสมาชิก ทําใหเงินที่มีอยูไมพอ บางครั้ง

ตองหาอุปกรณตางๆที่พอจะหาได ก็จะนํากันมาเองจากบาน…”  
(ประถม ดิสระ (สัมภาษณ), 27 เมษายน 2551) 

  
4.2 ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาปญหาในการดําเนินงานชมรม  มีขอเสนอแนะถึงแนวทางแกไขปญหา  ดังนี้  
  4.2.1 ในการจัดประชุมควรเลือกวันที่ทุกคนมีเวลาวางตรงกัน ซึ่งอาจทําการตกลง
กันเองภายในกลุมคณะกรรมการดวยกัน  วาควรจะระบุวัน  เวลาที่แนนอน  ที่สามารถทําให
คณะกรรมการมาประชุมพรอมกันได ซ่ึงอาจจะใชวันหยุดราชการ หรือหลังเวลาเลิกงานราชการก็
เปนได เมื่อตกลงกันได ก็เปนหนาที่ของคณะกรรมการที่จะตองรับผิดชอบตอหนาท่ีในการมาเขารวม
ประชุม 
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  4.2.2 หาแหลงเงินทุนจากเอกชนเพิ่ม นอกเหนือจากหนวยงานของรัฐ โดยอาจใช
วิธีการทําหนังสือขอรับการสนับสนุนปจจัยท่ีเปนทั้งเงินและสิ่งของเพิ่มเติม จากที่ไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานของรัฐ หรือไมเชนน้ันก็ควรมีการเรียกเก็บเงินจากสมาชิกเพิ่มเติมเปนรายป 
  4.2.3 จัดทําโครงการเพิ่ม หรือเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุนจากหลายๆ
หนวยงาน ในกรณีน้ีอาจใชวิธีการเลี้ยงน้ําชาขอบคุณ หรือการเขียนโครงการตางๆที่มีอยูในแผนการ
ประจําปมาจัดเปนกิจกรรมที่สามารถใหหนวยงานอื่นๆมารวมดําเนินกิจกรรมดวยกันได 
 
  
 
 
 


