
บทที่ 2 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปน การศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology )     
แบบบรรยายความ (Descriptive Research) เพื่อศึกษารูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ
ในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุงโดยการลงพื้นที่ในชวงตนของการศึกษาวิจัยเพื่อศึกษาสถานที่ตั้ง
ชมรมและสภาพแวดลอมในภาพรวม ซ่ึงทําใหไดขอมูลในการเลือกศึกษาชมรมวาชมรมใดเปน
ชมรมที่เขมแข็ง เปนตน ซ่ึงมีระเบียบวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. การศึกษาจากเอกสาร ( Documentary Study ) เปนการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของชุมชน และขอมูลจากเอกสารตางๆของชมรม  
 2. การศึกษาจากภาคสนาม ( Field Study ) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม ซ่ึงใช
วิธีการสังเกต และสัมภาษณขอมูลจากบุคคลในชุมชนและแบบสอบถาม โดยสัมภาษณความรูสึก 
ความคิดเห็น เปนขอคําถามที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นตามกรอบของวัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อ
ตองการทราบแนวความตางๆวาเปนไปในลักษณะใด ใชเปนแนวทางในการสัมภาษณแบบเจาะลึก
ในประเด็นที่ตองการทราบ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูนที่สังกัด
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปากพะยูน จํานวน 19 ชมรม (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง : 2549) ไดแก 1. ชมรมผูสูงอายุทั่วไป 18 ชมรม คือ 1) ชมรมผูสูงอายุบานเกาะนางคํา 
2) ชมรมผูสูงอายุบานบางตาล 3) ชมรมผูสูงอายุบานแหลมกรวด 4) ชมรมผูสูงอายุบานเกาะหมาก 
5) ชมรมผูสูงอายุดอนประดู 6) ชมรมผูสูงอายุบานโคกทราย 7) ชมรมผูสูงอายุบานไทรพอน 8) 
ชมรมผูสูงอายุบานควนเคี่ยม 9) ชมรมผูสูงอายุบานควนพระ 10) ชมรมผูสูงอายุบานทะเลเหมียง 
11) ชมรมผูสูงอายุบานบางขวน 12) ชมรมผูสูงอายุบานหัวควน 13) ชมรมผูสูงอายุบานปากเครียว 
14) ชมรมผูสูงอายุบานพระเกิด 15) ชมรมผูสูงอายุบานบางมวง 16) ชมรมผูสูงอายุบานหวยเรือ  17) 
ชมรมผูสูงอายุบานปากบางนาคราช 18) ชมรมผูสูงอายุบานฝาละมี และชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง
จํานวน 1 ชมรม ไดแก ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์ 
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 พื้นที่ที่ศึกษา คือ อําเภอปากพะยนู จังหวัดพัทลุง ซ่ึงครอบคลุมตําบลปากพะยูน ตําบลดอน
ประดู ตําบลเกาะนางคํา ตําบลเกาะหมาก ตาํบลฝาละมี ตําบลหารเทา และตําบลดอนทราย   

กลุมตัวอยางผูใหขอมูลจากชมรมผูสูงอายุทั่วไป ไดแก ประธานชมรม หรือตัวแทนชมรม
ผูสูงอายุ ชมรมละ 3 คนรวมเปน 54 คน  

กลุมตัวอยางผูใหขอมูลจากชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง ไดแกประธานชมรม หรือตัวแทนของ
ชมรมผูสูงอายุ เจาหนาที่อนามัยที่เปนผูประสานงานประจําชมรม โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 
จํานวน 5 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจาก การมีสวนรวมของสมาชิก การจัด
กิจกรรมอยางตอเนื่อง การตอบสนองความตองการของสมาชิก และสามารถพึ่งตนเองได 
    
แบบแผนการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) และการสํารวจ เก็บรวบรวม
ขอมูลที่เปนทั้งปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อสนับสนุนผลการวจิัยใหมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 
เพื่อศึกษารูปแบบและสภาพการดําเนนิงานของชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานวจิยั ดังนี ้
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 1. ขั้นตอนเตรียมวิจัย 
  1.1 การคัดเลือกอําเภอ 
  1.2 การบูรณาการตัวผูวจิัยใหเขากับชุมชน 
  1.3 สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
 2. ขั้นตอนการปฏิบตัิการ 

 การวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวยขั้นตอน ดังนี้  
2.1 การวางแผน  
 2.1.1 ศึกษาขอมูลชมรมผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติ   
                       ครอบครัวบานโพธิ์ 
2.2 การปฏิบัติการ  
 2.2.1 รวมปฏิบัติกิจกรรมกบัชมรมผูสูงอาย ุ
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2.3 การสังเกตการ 
 2.3.1 สังเกตการดําเนินงาน 
 2.3.2 บันทึก เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ 
 2.3.4 ประเมินผลรูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
2.4 การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
2.5 สะทอนผลการปฏิบัติ 
 2.4.1 นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะห 

3. สรุปผลรูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอาย ุ
 
เครื่องมือในการวิจัย 
 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม มดีังนี้ 
 1.1 แบบสอบถามสภาพการดําเนินงานของขมรมผูสูงอายุ แบงเปน 4 สวน คือ   
  สวนที่ 1 ขอมูลชมรมผูสูงอายุ ในดานขอมลูทั่วไปของชมรม จํานวน 7 ขอ  
  สวนที่ 2 ขอมูลดานคณะกรรมการของชมรม จํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 3 ขอมูลสมาชิกชมรม ในดานการมีสวนรวม การตอบสนองความตองการ 
ของสมาชิก จํานวน 10 ขอ 
  สวนที่ 4 ขอมูลการดําเนินงาน ระเบียบขอบังคับชมรม ความตอเนื่องในการจัด
กิจกรรม หนวยงานที่ใหการสนับสนุนชมรม จํานวน 17 ขอ 
 ลักษณะคําถามที่ใชในการเก็บขอมูลทั้ง 4 สวน มีลักษณะ เปนแบบสอบถามลักษณะคําถาม
ปลายเปด และลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช หรือ ไมใช โดยมเีกณฑการให
คะแนนดังนี ้

ถาเลือกคําตอบถูกตอง    ให 1 คะแนน 
ถาเลือกคําตอบไมถูกตอง    ให 0 คะแนน 

 เกณฑที่ใชในการแปลผล แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑดังนี ้
รอยละของคะแนนความรู  คะแนนเฉลี่ย       ระดับความรู 

80-100    20.00-25.00              สูง 
50-79    12.50-19.99               ปานกลาง  
0-49    0-12.49               ต่ํา 
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- แบบวัดระดบัการมีสวนรวมของสมาชิกที่มีตอชมรมผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามใน
ลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบลิเคิรท (Likert Scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ 

5    หมายถึง      มากที่สุด 
4    หมายถึง      มีมาก 
3    หมายถึง      ปานกลาง 
2    หมายถึง      มีนอย 
1    หมายถึง      ไมมี 

โดยกําหนดคาเฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดวยเกณฑสัมบูรณ(Absolute Criteria) 
แบงออกเปน 5 ชวง ซ่ึงแตละชวงมีความหมายเทยีบเกณฑ ดังนี ้

   คาเฉลี่ย              ระดับการมีสวนรวม 
4.51 - 5.00   ดีมาก 
3.51 - 4.50   ดี 
2.51 - 3.50   ปานกลาง 
1.51 - 2.50   ไมด ี
1.00 - 1.50   ไมดีมาก 

1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยใชการสัมภาษณในขอมูลที่เปน
รายละเอียดมากขึ้นที่ตองการคําอธิบายที่ชัดเจนวาทําไม อยางไร ทําไมถึงเปนอยางนั้น เพื่อใหได
ขอมูลในลักษณะเจาะลึก คือ ทราบความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณใหลึกที่สุด จะชวยใหสามารถ
นําไปวิเคราะหตามวัตถุประสงคได โดยการสัมภาษณประธานชมรมผูสูงอายุ หรือตัวแทนของ
ชมรมผูสูงอายุ เจาหนาที่อนามัยที่เปนผูประสานงานประจําชมรม 
 1.3 การสังเกตแบบมีสวนรวมโดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆในการรวม
กิจกรรมของชมรม เชน กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพพลานามัย และกิจกรรมเสริมความรูทั่วไป 
กิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห กิจกรรมทางศาสนาและ
วัฒนธรรม และกิจกรรมการประชุมประจําเดือนชมรมผูสูงอายุ เปนตน และสังเกตการมีสวนรวม
ของสมาชิก รวมถึงการสังเกตการณดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
 
  2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 การสรางเครื่องมือในการวิจยั มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาคุณภาพ ดังนี ้
 2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร ตํารา เอกสารตางๆของชมรม เพื่อใชเปนแนวทางใน
การสรางเครื่องมือวิจัย 
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 2.2 กําหนดกรอบ ขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาที่จะศึกษา โดยใชทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเปนแนวทางกําหนดเนื้อหาในการสรางแนวสอบถามสําหรับสัมภาษณใหครอบคลุม
วัตถุประสงคของเนื้อหาที่ตองการวัด 
 2.3 สรางเครื่องมือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของชมรมผูสูงอายุและรูปแบบการ
ดําเนินงานของชมรม (ดังแนบในภาคผนวก)  
 2.4 นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และเหมาะสม ตลอดจนใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 2.5 ปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยวิทยานิพนธเสนอแนะ แลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน
ตรวจสอบแกไข พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 2.6 นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาคํานวณหาคาความเที่ยงตรง (Validity) โดยหาคา
ดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Item Objective 
Congruence) (ปราณี ทองคํา, 2539 : 232) ดังนี้ 
  สูตร  

N
RIC Σ

=  

เมื่อ  IC หมายถึง คาดัชนีความสอดคลอง 
RΣ  หมายถึง ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  
  การคัดเลือกขอความ ถาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5
คําถามนั้นก็เปนตัวแทน ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมนั้น ถาขอความใดมีคาดัชนีความ
สอดคลองที่คํานวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นจะถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหม
ใหดีขึ้น 
 2.7 แกไขขอบกพรองตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา เพื่อความสมบูรณยิ่งขึ้น นําเสนอตออาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
 2.8 นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใช (Try Out) กับกลุม
ประชากร ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน ไดมาจากชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
ปากพะยูน  และนาํผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
  2.8.1 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามรายดาน โดยใชวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1990 : 204) 
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  ผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ขอมูลสมาชิกชมรมในดานในการ
วางแผนงานและแสดงความคิดเห็น และขอมูลการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมในการดําเนินงาน
ของชมรม มีคาความเชื่อมั่น 0.812 และ 0.834 ตามลําดับ 
 2.9 ดําเนินการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบูรณมากที่สุด กอนที่จะนําไปใชใน
การเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางการวจิัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดการดําเนนิงาน โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ดังนี ้
 1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงเจาหนาที่สาธารณสุขและชมรมผูสูงอายุในพืน้ที่
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวมรวมขอมูลในพื้นที ่

2.  การเก็บขอมูลจากเอกสาร ตลอดจนขอมูลทุติยภูมิตางๆ ที่เกี่ยวของกับพื้นที่ศึกษา  
ไดแก ประวตัชิุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ และปญหา
ตางๆในชุมชน 
 3. การสังเกต เปนการรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆเพื่อ
ศึกษาสภาพพื้นที่ สภาพแวดลอมทั่วไปของชุมชน วิถีชีวิตของชาวบาน การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
 4. การสัมภาษณ  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางดวยตัวเอง โดยแนะนําตัวเองชี้แจง 
วัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย โดยทําการรวบรวมขอมูลดานความรูสึก 
ความคิดเห็นในเรื่องของรูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูน จังหวัด
พัทลุง 
 5. สนทนา ผูวจิัยไดสนทนากับประธานชมรม สมาชิกชมรม และเจาหนาที่ที่นอกเหนือจาก
กลุมตัวอยางจากการสัมภาษณ (ในขอ 4) เพื่อใหไดขอมลูเพิ่มเติมที่สนบัสนุนความเที่ยงตรงของคํา
ใหสัมภาษณทีเ่กี่ยวกับรูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
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  6. เก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อประเมนิสภาพการดาํเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
7. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและนําขอมูลไปวิเคราะหตามวิธีการทาง

สถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชงิปริมาณ 

1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนา การ
สังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ เชื่อถือได ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตอง
โดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ( Triangulation Method ) ดังภาพประกอบ 3 หลังจากนั้นนํา
ขอมูลมา สรุป และอภิปรายผล และเสนอแนะโดยการบรรยายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค 

 
 
 
                                                                             

ผลการปฏิบัติงาน 
รูปแบบและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอาย ุ

                                                        

 

ภาพประกอบ 3 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  ( Triangulation Method ) 

หลังจากนั้นจะนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหแบบสรางขอสรุป(Analytic 
Induction) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) โดยมีขั้นตอนดังนี้  

1) การวิเคราะหขอมูลรายวัน เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยหลังจากการเก็บขอมูล
เสร็จสิ้นในแตละวัน ผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานั้นมาทําการบันทึกและเขียนขยายความใหชัดเจน  

2) การวิเคราะหขอมูลรวม เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดผานการวิเคราะหเบื้องตนแลว โดย
ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยเพื่อสรางขอสรุปเบื้องตน และใชวิธีวิเคราะหโดยการจําแนก
ชนิดขอมูลแบบใชทฤษฎี เพื่อใหสามารถสรางขอสรุปอธิบายความสัมพันธของปรากฏการณได
อยางชัดเจนถูกตอง และอยูในบริบททางสังคม วัฒนธรรมชุมชน หลังจากสรุปผลขอมูลได

การสังเกต การสัมภาษณ 

การสนทนา 



 
 

66

ครบถวน ถูกตองตรงกันแลวไดมีการตรวจสอบขอมูลโดยผานการตรวจสอบและยืนยันความ
ถูกตองของกลุมดวย นําเสนอโดยการบรรยาย เชิงพรรณนาตามสภาพความเปนจริงและ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น  

2. ขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการวิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวม
ไดโดยใชเครื่องโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาคาสถิติ ตางๆ ดังนี้ 

2.1 คารอยละ ( Percentage ) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
2.2 คาเฉลี่ย ( Mean ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) 

 
 
 
 


