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ABSTRACT 

This quasi-experimental study aimed to examine the effect of a self-management 

enhancing program on health behaviors in patients with chronic peripheral arterial occlusion. Thirty 

subjects were patients with chronic peripheral arterial occlusion admitted in the surgical ward of a 

tertiary hospital  southern Thailand  who met the inclusion criteria including normal perception having

at least 1 risk factor and no severe complication. Fifteen subjects were placed to the control group and

recived conventional care. The fifteen subjects in the experimental group received the self-management 

enhancing program. The experimental instrument was the self-management enhancing program in

patients with chronic peripheral arterial occlusion which was developed by the researcher based on the 

self-management concept to enhance the self-monitoring self-evaluation and self-reinforcement skills. 

A set of questionnaires for data collection comprised the Demographic Data Form and the Health 

Behaviors of Patients With Chronic Peripheral Arterial Occlusion Questionaire, which was developed 

based on the literature review. The content validity of all instruments was exmined by 5 experts. The 

reliability of the Health Behaviors of Patients With Chronic Peripheral Arterial Occlusion Questionaire 

was tested by test-retest method with a percentage of agreement of 80%. The demographic data were 

analyzed using descriptive statistics. The hypotheses were examined by paired t-test and 

independent t-test. 

The results showed that: 

  1. The mean score of the total health behaviors of the experimental group after 

receiving the program was significantly higher than before t =9.97  p < .01

  2. The mean score of the total health behaviors of the experimental group after 

receving the program was significantly higher than that of the control group t =8.08 p < .01
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 The findings indicated that the self-management enhancing program could 

increase the self-monitoring self-evaluation and self-reinforcement skills of the patients with chronic 

peripheral arterial occlusion  leading to improved smoking cessation  controlling risk factors and 

performing exercise. However  this study needs to be replicated with a larger sample size and follow up 

of health behaviors over a longer term. 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi - experimental design) แบบสองกลุ่ม 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรัง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรัง 
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 30 ราย ซ่ึงเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมจ านวน 4 หอผูป่้วยของ
โรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหน่ึงในภาคใต ้ระหวา่งเดือน มิถุนายน ถึง ธนัวาคม 2553 จดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งแต่ละคู่
ให้ความคล้ายคลึงกันในเร่ือง อายุ ความรุนแรงของโรคโดยแบ่งตามเกณฑ์ ABI และระดบัความปวด 
แบ่งเป็น กลุ่มควบคุมจ านวน 15 รายไดรั้บการพยาบาลตามปกติ และกลุ่มทดลองจ านวน 15 รายไดรั้บ
โปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรัง 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย เคร่ืองท่ีใช้ในการทดลองได้แก่ 
โปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรัง ซ่ึงผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ผา่นการตรวจคุณภาพความตรงดา้นเชิงเน้ือหา (content validity) โดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ผูว้ิจยัท าการปรับปรุงและน าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดง
ส่วนปลายอุดตนัเร้ือรัง ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1 ราย เพื่อประเมินความ
เขา้ใจในเน้ือหาและวิธีการก่อนน าไปใช้จริง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลได้แก่ แบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูป่้วยหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังประกอบด้วย พฤติกรรมการลดหรือหยุดสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงและพฤติกรรมการออกก าลงักาย ผา่นการตรวจคุณภาพ
ความตรงดา้นเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ผูว้ิจยัท าการปรับปรุงและ
น าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังท่ีมีลกัษณะคุณสมบติัคลา้ยคลึง
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย ดว้ยวธีิการวดัซ ้ า (test - retest method) และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือได้
ค่าร้อยละของความสอดคลอ้งในการวดัซ ้ า (percentage of agreement) เท่ากบัร้อยละ 80  

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบสอบถาม 
พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
คร้ังแรกเม่ือพบผูว้ิจยั ณ หอผูป่้วยศลัยกรรม ซ่ึงกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติและเก็บขอ้มูล
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คร้ังท่ี 2 ห่างจากคร้ังแรก 4 สัปดาห์ ส าหรับกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองใน
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังเป็นจ านวน 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 4 สัปดาห์ กิจกรรมใน
โปรแกรมไดแ้ก่ การให้ความรู้ การฝึกทกัษะการจดัการตนเอง และการให้ค  าปรึกษา เป็นกลวิธีเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการจดัการตนเอง ซ่ึงกิจกรรมส่งเสริมการจดัการตนเองคร้ังท่ี 1 เร่ิมขณะผูป่้วย
เตรียมวางแผนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลใช้เวลาประมาณ 30 - 90 นาที กิจกรรมส่งเสริมการจดัการ
ตนเองคร้ังท่ี 2 จดัใหผู้ป่้วยแก่หลงัออกจากโรงพยาบาล 2 สัปดาห์ ณ คลินิกศลัยกรรม แผนกผูป่้วยนอก
หรือโทรศพัทติ์ดตามในรายท่ีแพทยไ์ม่นดัติดตามอาการใชเ้วลาประมาณ 30 นาที กิจกรรมส่งเสริมการ
จดัการตนเองคร้ังท่ี 3 จดัให้แก่ผูป่้วยหลงัจากออกจากโรงพยาบาลในสัปดาห์ท่ี 4 ณ คลินิกศลัยกรรม 
แผนกผูป่้วยนอกหรือโทรศพัท์ติดตามในรายท่ีแพทยไ์ม่นดัใชเ้วลาประมาณ 30 นาที พร้อมเก็บขอ้มูล
คร้ังท่ี 2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้น าไปวเิคราะห์ทางสถิติ 
  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยหาค่าแจกแจง ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานดว้ยสถิติบรรยาย เปรียบเทียบขอ้มูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติไคสแควร์
แบบฟิชเชอร์ (Fisher , s exact-test) และวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมก่อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยสถิติทีคู่และสถิติทีอิสระ 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนั
เร้ือรังหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t =9.97, p < .01) 
  2. ค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนั
เร้ือรังหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการพยาบาลตามปกติ 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (t =8.08, p < .01) 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในการวจิยัดงัน้ี 
  1. การมีกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาขนาดกลุ่มตวัอย่างเล็กและจ ากดัเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีการรับรู้ปกติ มีอาการปวดขาระดบัปานกลาง และไม่มีภาวะแทรกซอ้น 
  2. การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองท าไดไ้ม่สมบูรณ์จึงมีขอ้จ ากดั
ในอา้งอิงถึงประชากรผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังไดท้ั้งหมด 
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ข้อเสนอแนะ  
   

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  1. ด้านการปฎิบติัพยาบาล ควรส่งเสริมให้มีการน าโปรแกรมส่งเสริมการจดัการ
ตนเองมาใชใ้นการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเร้ือรังเน่ืองจาก การส่งเสริมให้ผูป่้วย
จดัการตนเองท าให้ผูป่้วยเห็นผลดีท่ีเกิดกบัตนเอง สามารถประเมินตนเองได ้สามารถลงมือปฎิบติัได ้
ท าใหมี้ก าลงัใจในการปฎิบติัซ่ึงเป็นการเสริมแรงใหแ้ก่ตนเอง ส่งผลใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการปฎิบติัได ้
  2. ดา้นการวจิยัทางการพยาบาล นกัวิจยัทางการพยาบาลสามารถน าวิธีการส่งเสริมการ
จดัการท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรังอ่ืนๆและอาจศึกษาตวัแปรอ่ืนเพิ่มเติม เช่น คุณภาพชีวิต 
หรือความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นตน้   
  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  1.ควรศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่เพื่อสามารถทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม
การจดัการตนเองไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
  2. ควรศึกษาติดตามหลงัไดรั้บโปรแกรมในระยะยาวเน่ืองจาก การปรับเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีต่อเน่ืองไม่สามารถวดัไดใ้นระยะสั้นในช่วงเวลา 1 เดือน ดงันั้นควรเพิ่มระยะเวลา
เป็น 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี เป็นตน้ 
  3.ควรศึกษาผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีต่อเน่ืองได้แก่ ระดับความ
รุนแรงของโรค (วดัจากค่า ABI) ระดบัความปวด อุบติัการณ์ในการรักษาดว้ยการตดัขา เป็นตน้ 
  4.การส่งเสริมการจดัการตนเองในดา้นพฤติกรรมการลดหรือหยดุสูบบุหร่ีควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการศึกษาเพื่อท่ีสามารถวดัผลการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมดงักล่าวไดเ้พิ่มข้ึน 
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