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 บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย เพ่ือศึกษาสุขภาพองคการของสถานศึกษาตามทัศนะ
ของครสัูงกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) ในบทนี้จะกลาวถึง ประชากร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    การสรางเครื่องมือใน
การวิจัย วิธีเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย  ซ่ึงจะกลาวใน
รายละเอียดตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.  ประชากร   
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  ปการศึกษา  2553  จํานวน 2,197  คน   
 
 2. กลุมตัวอยาง   

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ ครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  จํานวน  339  คน  โดยวิธีการไดมาดังนี ้

2.1  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรของ Yamané (1970: 727-728  
อางถึงใน ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ, 2546: 100) ดังนี ้
 

           n 21 e


  
 
                        เม่ือ   n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                             N   แทน  ขนาดของกลุมประชากร 
                               e   แทน  ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดไดท่ี 0.05 
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n  แทนคา  

 
 =  338.52 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางท่ีเปนครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  3  จํานวน  339  คน   
  2.2  หาจํานวนกลุมตัวอยาง  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางเทียบสัดสวนจากประชากร
ตามอําเภอ   ดังตารางท่ี 1  
ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
              การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต 3  ท่ีใชในการวิจัย 
 

สถานท่ีตั้ง ประชากร  (คน)  กลุมตัวอยาง  (คน) 
อําเภอนาทว ี 379  59 
อําเภอจะนะ 572 88 
อําเภอสะเดา 441 68 
อําเภอเทพา 439 68 
อําเภอสะบายอย 366 56 

รวม 2,197 339 
 

  2.3  ทําการสุมกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย  (Simple Sampling Random) ใช
วิธีการจับฉลากแบบไมคืนกลับ  ไดกลุมตัวอยาง  339  คน  จากครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  3  ตามสถานท่ีตั้ง 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยอาศัยแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบ  มีลักษณะเปน
แบบสํารวจรายการประกอบดวย ท่ีตั้งสถานศึกษาและขนาดโรงเรียน      

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของ 
Likert’s Rating Scale  เกี่ยวกับระดับสุขภาพองคการของสถานศึกษา  ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 ประกอบดวย 3 ระดับ 8 มิติ คือ จํานวน 100  ขอ  ดังนี ้
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  ระดับสถาบัน  ประกอบดวยมิติสุขภาพองคการ 2 มิติ 
1) มิติการกําหนดเปาหมาย   จํานวน   6  ขอ 

   2) มิติการกระจายอํานาจ    จํานวน  12  ขอ 
ระดับการจัดการ  ประกอบดวยมิติสุขภาพองคการ 3 มิติ 

   1) มิติภาวะผูนําฉันเพ่ือนรวมงาน    จํานวน  14 ขอ 
   2) มิติการเปนผูนําทางวิชาการ    จํานวน  19 ขอ 
   3) มิติการติดตอส่ือสาร     จํานวน   5  ขอ 

ระดับเทคนิค  ประกอบดวยมิติสุขภาพองคการ 3 มิต ิ
   1) มิติการมุงเนนวิชาการ     จํานวน  18  ขอ 
   2) มิติขวัญในการปฏิบัติงาน    จํานวน  13  ขอ 
   3) มิติการจัดกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอน  จํานวน  13  ขอ 
    รวมจํานวนขอกระทงคําถาม จํานวน  100  ขอ 
  โดยผูวิจัยกําหนดคาน้ําหนักของคะแนนเปน 5 ระดับ ซ่ึงมีความหมายดังนี ้
  ระดับท่ี 1 หมายถึง ระดับสุขภาพองคการนอยท่ีสุด 
  ระดับท่ี 2 หมายถึง ระดับสุขภาพองคการนอย 
  ระดับท่ี 3 หมายถึง ระดับสุขภาพองคการปานกลาง 
  ระดับท่ี 4 หมายถึง ระดับสุขภาพองคการมาก 
  ระดับท่ี 5 หมายถึง ระดับสุขภาพองคการมากท่ีสุด 
 
การสรางเคร่ืองมือวิจัย 
 
  ผูวิจัยสรางเครื่องมือเพ่ือทําการวิจัยในครั้งนี้ โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ดังตอไปนี ้

1. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับการสุขภาพองคการจาก หนังสือ ตํารา เอกสาร 
วารสาร ส่ืออิเลคโทรนิกส ส่ือส่ิงพิมพและงานวิจัยตางๆท่ีเกีย่วของและศึกษาวิธีการสราง
แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพองคการตามแนวคิดของ  Miles (1973: 437-441 อางถึงใน  
ธร  สุนทรายุทธ 2551:526) 

2. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ 
เพ่ือ ตรวจสอบ โครงสราง คําถาม การใชภาษาและความครอบคลุมในเนื้อหาสาระ แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
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3. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน พิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไขใหถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น แลวนําผลการพิจารณาไปทําการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอรายการคําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหาตามวิธีการของ  Rainelle and 
Hambleton  (อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 117) โดยกําหนดคะแนนจากการพิจารณาดังนี ้
 +1   เม่ือเห็นวาขอคําถามตรงกับขอบขายในประเด็นหลักของเนื้อหา 
   0   เม่ือไมแนใจวาขอคําถามตรงกับขอบขายในประเด็นหลักของเนื้อหา 
 -1   เม่ือแนใจวาขอคําถามไมตรงกับขอบขายในประเด็นหลักของเนื้อหา 
 ผลการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  ปรากฏวาขอคําถามทุกขอไดคาดัชนี
ความสอดคลอง  0.60   ขึ้นไปถึง  1.00   

4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง 

5. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับครูในสถานศึกษาท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของเครือ่งมือ 
โดยใชสูตร สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของ Cronbach  (1990: 204  อางถึงใน        
พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126)  ซ่ึงผลการคํานวณปรากฏวา  ความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ  .886   
  6. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพ แลวไปใชในการเก็บขอมูลเพ่ือ
การวิจัยตอไป 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยจาก             
ภาควิชาการบริหารการศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี ถึง
ครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต 3  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง
เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามถึงครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา  เขต 3  ท่ีเปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง จํานวน  339  ชุด  และไปรับ
แบบสอบถามหลังจากสงไปแลวประมาณ  2  สัปดาห   

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับคืน มาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ 
เพ่ือนําไปตรวจใหคะแนนและวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
เม่ือไดรับขอมูลครบถวนตามท่ีตองการแลว การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยนํา

แบบสอบถามตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ท่ีเก็บรวบรวมได ไปวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือประมวลผลและหาคาสถิติ ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 ซ่ึงเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ทําการ
วิเคราะห โดยแยกขอมูลท่ีตั้งสถานศึกษาและขนาดโรงเรียน โดยการหาคาความถ่ี (Frequency)  
คารอยละ (Percentage)  
  2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับสุขภาพองคการของสถานศึกษาตาม
ทัศนะของครสัูงกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD.) เปนรายขอและโดยภาพรวมท้ัง 8  มิติ  เม่ือหาคาไดแลวนําไปแปลผลโดยใชเกณฑสัมบูรณ 
(Absolute Criteria)  ตามแนวทางของ Best  (อางถึงใน วัน เดชพิชัย 2532: 11) ซ่ึงแบงคะแนนเปน
ชวงๆ มีความหมาย ดังนี ้
   คาเฉล่ียระหวาง 4.51 - 5.00  หมายความวา มีระดับสุขภาพองคการมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.51 - 4.50  หมายความวา มีระดับสุขภาพองคการมาก 
  คาเฉล่ียระหวาง 2.51 - 3.50  หมายความวา มีระดับสุขภาพองคการปานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.51 - 2.50  หมายความวา มีระดับสุขภาพองคการนอย 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.50  หมายความวา มีระดับสุขภาพองคการนอยท่ีสุด 
 3. หาคาการทดสอบเอฟ (F-test) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพองคการของสถานศึกษาตาม
ทัศนะของครสัูงกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  จําแนกตามตัวแปรท่ีตั้ง
สถานศึกษาและขนาดโรงเรียน เม่ือพบวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีความแตกตาง ก็จะนําไป
ทดสอบพหุคูณรายคูดวย LSD 
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สถิติทีใชในการวิจัย 
 
 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
     1.1 การหาคาความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามใชสูตร
ของ Rovinelli & Hambleton (อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 117) ดังนี ้
 

N
R

IC   

เม่ือ        IC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา 
              ∑R   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในแตละขอคําถาม 
  N     แทน    จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

          1.2 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ใชสูตร Cronbach  (1990: 204  อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126)
ดังนี ้
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เม่ือ              แทน   คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
              k    แทน   จํานวนขอ 
               2

is     แทน   ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
2
is           แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
2
ts    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 

 
 
 

 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

      2.1 คารอยละ (Percentage) ใชสูตร 
 

คารอยละของรายการใด  =                       จํานวนของรายการนั้น  × 100  

        ความถ่ีท้ังหมด 
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                    2.2 มัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใชสูตร (อางถึงในผองศร ี วาณิชยศุภวงศ, 
2546: 156)  

 

  
n

X
X

n

i
i

 1  
 

 
เม่ือ X          แทน   มัชฌิมเลขคณิตของกลุมตัวอยาง 
      



n

i
iX

1

 แทน   ผลรวมตัวเลขหรือคาคะแนนแตละตัว 

            n   แทน   จํานวนท้ังหมดในกลุมตัวอยาง 
       2.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (อางถึงใน 

ผองศร ี วาณิชยศุภวงศ, 2546: 160)  
 

 
1

. 1

2








n
SD

n

i
i

 
 

 

เม่ือ     .SD  แทน   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
          iX      แทน   คาคะแนนแตละขอ 
              X  แทน   คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

            n   แทน   จํานวนท้ังหมดในกลุมตัวอยาง 
 

        2.4 การทดสอบคาเอฟ (F-test) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 2  
กลุมขึ้นไป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
           2.4.1  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากรใชสูตร  
(อางถึงใน ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ, 2546: 180) 
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   F  =  
w

b

MS
MS    ,   df  =  k  ,  n - k 

 
 

 เม่ือ     F            แทน      คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F - Distribution) 
  bMS      แทน     ความแปรปรวนระหวางกลุม 
                wMS     แทน      ความแปรปรวนภายในกลุม 
  k            แทน      จํานวนกลุมท่ีศึกษา 
  n             แทน      ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

         2.4.2  การเปรียบเทียบพหุคูณ เม่ือพบวาคาเฉล่ียแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิต ิโดยใชวิธีการของ LSD  (Least  Significant  Difference)  เม่ือกลุมตัวอยางแตละกลุมมี
จํานวนไมเทากัน โดยใชสูตร (อางถึงใน ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ, 2546: 183) 
                              

                                     LSD   =  













ji
w nn

MSt 11,     

   
  เม่ือ  LSD แทนคาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ 
                    ,t   แทนคาเฉล่ียของขอมูลกลุมตัวอยางท่ีนํามาเปรียบเทียบ 
                                     wMS   แทนความแปรปรวนภายในกลุม 
                                    ji nn ,  แทนขนาดของขอมูลกลุมตัวอยางท่ีนํามาเปรียบเทียบ 
                


