
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
  การวิจัยเร่ือง  การปฏิบัติงานการจัดมาตรการให้ความปลอดภัยแก่นักเรียนของครู
ในโรงเรียนประถมศึกษา   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 1  ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด  ทฤษฎี  เน้ือหา  จากเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการจัดมาตรการให้ความปลอดภัย  
โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงเนื้อหา  ดังนี ้ ความหมายของมาตรการให้ความปลอดภัย  จัดระบบการรักษา
ความปลอดภัยของนักเรียน  มาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน  การก ากับ  ติดตาม
ประเมินผล และรายงาน  เสนอตามล าดับ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ความหมายของมาตรการให้ความปลอดภัย 

  
มาตรการให้ความปลอดภัย   เป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ครู 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในสถานศึกษาต่าง ๆ ต้องมีความตระหนักในความส าคัญ
และเล็งเห็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่ทุกๆ  ฝ่ายต้องร่วมกันแสวงหาแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สามารถอยู่ในระบบการศึกษาได้ตลอดหลักสูตรและ
มีทักษะชีวิตเพียงพอที่จะดูแลตนเองให้ปลอดภัยท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ไม่สร้างสรรค์  
อุบัติเหตุ  และอุบัติภัย ที่จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่นักเรียน  ที่ส าคัญ คือ การรักษาความปลอดภัย
ในสถานศึกษา  ดังนั้นมีผู้ให้ความหมายความปลอดภัย ดังนี้ 
  วิฑูรย์   สิมะโชคดี (2538 : 23)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความปลอดภัย  เป็นเร่ือง
ของการเรียนรู้จากอดีต  เป็นเรื่องที่จะต้องตอกย้ าและให้ความส าคัญเท่า ๆ กับที่เราต้องการผลิต 
และคุณภาพของสินค้าและบริการ   การให้ประสบการณ์เป็นครู เป็นหัวใจส าคัญของการป้องกัน
อุบัติเหตุและลดความสูญเสีย  หากเรายังเป็นคนลืมอะไรง่าย ๆ เราก็จะต้องพบกับความเจ็บปวดอีก
ในไม่ช้า (2540 : 23) กล่าวไว้ว่า ปราศจากภัยหรืออันตราย (2543 : 2) กล่าวไว้ว่าการปราศจาก
อันตรายที่มีโอกาสจะเกิดขึ้นอีก 
  ประศักดิ์   หอมสนิท  (2546 : 26)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความปลอดภัย หมายถึง 
ความปลอดภัยที่ครอบคลุมไปถึงสิ่งต่าง ๆ   ที่เคยใช้กันมานานแล้ว   เช่น  การป้องกันอุบัติเหตุ   
ความปลอดภัยของสนามเด็กเล่นและอุปกรณ์ทางพลศึกษา  การป้องกันการบาดเจ็บในโรงฝึกงาน  
และรวมไปถึงประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกัน 
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  เอมอัชฌา   รัตน์ริมจง   วัฒนบุรานนท์   (2548 : 4)    ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความ
ปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ    ไม่เพียงแต่หมายถึงการไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นเท่านั้น      แต่ความปลอดภัย 
ยังมีความหมาย รวมทั้งการด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย สุขใจไม่เสี่ยงภัย  มีความมั่นใจในการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ  และมีการเตรียมป้องกันไว้ล่วงหน้าอย่างถูกต้อง  เหมาะสมและสม่ าเสมออีกด้วย 
  Stracser (1973 : 66  อ้างถึงในเอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์,2548 : 4) ได้
ให้ความหมายไว้ว่า  ความปลอดภัย หมายถึงเงื่อนไขหรือสภาวะที่เป็นผลมาจากการปรับพฤติกรรม 
ของมนุษย์  หรือการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกาย  เพื่อลดอันตรายที่จะเกิดขึ้น  ซึ่งจะช่วยลด
อุบัติเหตุลงได้ 
  เดชน์   จรูญเรืองฤทธิ์   (2549 : 73)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความปลอดภัย  คือ  
การป้องกันภัย หรือป้องกันความเสียหาย 
  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ความปลอดภัย เป็นหัวใจส าคัญของการป้องกัน
อุบัติเหตุ และลดความสูญเสีย  ที่ผลมาจากการปรับพฤติกรรมของมนุษย์  โดยการปราศจากภัยหรือ
อันตราย  เพื่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย  สุขใจ  ไม่เสี่ยงภัยมีความมั่นใจในการประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ  และมีการเตรียมป้องกันไว้ล่วงหน้าอย่างถูกต้อง 
 
การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน   
   
  การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษานั้น  ตามระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรี    ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ  (2552 : 16)   ได้บัญญัติไว้ในข้อ 36  
แผนการรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานศึกษา มีดังนี้ 
  1.  ระดับความส าคัญของหน้าที่   และภารกิจของแต่ละหน่วยงานของรัฐ   ซึ่งมี
ความแตกต่างกัน   
  2.  สถานการณ์และสภาพแวดล้อมโดยรอบพื้นที่   
  3.  ข่าวสาร  สิ่งบอกเหต ุ และการเตือนภัยตลอดจนการสนับสนุนช่วยเหลือที่อาจ 
ขอรับจากหน่วยงานของรัฐ    
  4.  จ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน  และเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย  ซึ่งอยู่กับ
ขนาดของอาคาร  สถานที่  และพื้นที่ที่ต้องดูแล    
  5.  งบประมาณ ที่จะใช้ในการวางมาตรการรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่   
  6.  การออกแบบก่อสร้างที่สงวน  อาคารและสถานที่ หรือเคร่ืองกีดขวางของ 
ทางราชการที่มีความส าคัญ     
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  7.  การติดต่อสื่อสารภายในหน่วยงานของรัฐ  และกับหน่วยงานของรัฐอ่ืน ๆ    
  8.  การรายงานผลการส ารวจ  หรือการตรวจสอบการรักษาความปลอดภัยต่อ
ผู้บังคับบัญชา 

เอมอัชฌา   รัตน์ริมจง   วัฒนบุรานนท์  (2548 : 146)  ได้กล่าวไว้ว่า  การวางแผน 
ด าเนินการรักษาความปลอดภัยในโรงเรียนนั้น ควรจะมี ดังนี้ 
  1.  จัดทั้งคณะกรรมการบริหารงาน  ซึ่งประกอบด้วย  ผู้บริหารโรงเรียน   ผู้ช่วย
ผู้บริหาร  ครูและอาจารย์ที่เป็นผู้แทนหมวดวิชา ผู้แทนสภานักเรียน หรือผู้แทนจากหน่วยงานต่าง ๆ  
ทั้งภาครัฐและเอกชน 
  2.  คณะกรรมการบริการต้องก าหนดจุดประสงค์  นโยบายและแผนการด าเนินงาน  
ทั้งในด้านการจัดสิ่งแวดล้อม การจัดบริการความปลอดภัยในโรงเรียนและการจัดการเรียนการสอน
สวัสดิศึกษา  รวมทั้งก าหนดระเบียบข้อบังคับ หรือกฎแห่งความปลอดภัย 
  3.  จัดท าแผนปฏิบัติงาน   โดยค านึงถึงผู้ที่มีร่างกาย และจิตใจปกติ และผู้ที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย และจิตใจ 
  4.  จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอ  เพื่อใช้ในโครงการสวัสดิภาพในโรงเรียน 
  5.  จัดท าแผนปฏิบัติงาน  แก้ไขปัญหาอุบัติเหตุในโรงเรียน  ควรก าหนดแผนงาน
ตามลักษณะอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น   ก าหนดกิจกรรม  เพื่อแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ  ผู้รับผิดชอบแผนงาน  
ระยะเวลา  สถานที่ และการติดตามและประเมินผล  
  เดชน์   จรูญเรืองฤทธิ์   (2549 : 361)  ได้กล่าวไว้ว่า   ในการรักษาความปลอดภัย
สถานที่แห่งใดแห่งหน่ึง   ถ้าจะมีประสิทธิภาพ และประสทิธิผลนั้น  จะต้องมีองค์ประกอบ  4  
ประการ คือ ต้องมีเคร่ืองช่วยในการรักษาความปลอดภัย  ต้องมีระเบียบค าสั่งหรือแผนในการรักษา
ความปลอดภัย  ต้องมีการอบรมบุคคลในหน่วยงานให้รู้  เข้าใจ และปฏิบัติตามระเบียบได้ ต้องมีคน
หรือเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย  เพื่อบังคับควบคุมความเคลื่อนไหวต่าง ๆ  ให้เป็นไปตาม
ระเบียบควบคุม  และใช้เคร่ืองมือช่วยการรักษาความปลอดภัยในการตรวจ  พิสูจน์และขัดขวาง
บุคคลที่จะเข้ามาท าความเสียหาย 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   (2552 : 15-17)  ได้วางแผนการ
รักษาความปลอดภัยให้แก่นักเรียน  โดยจะเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน   ครู  ผู้ปกครอง  
ชุมชน  และเครือข่าย  เพื่อร่วมกันวางแผนป้องกัน  ควบคุม  ก ากับ  ติดตาม และรายงาน  ซึ่งจะมี
องค์ประกอบด้วยกัน  2  ประการ  ดังนี้ 
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1.  สาระส าคัญของแผนการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษานั้น  จ าเป็นต้อง 
มีมาตรการและกิจกรรม  เพื่อให้รับประโยชน์สูงสุดตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พ.ศ. 2542   และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545  และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก 
พ.ศ. 2546   พร้อมทั้งนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนั้นสาระส าคัญ
ของแผนงานควรมีความชัดเจนและความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ  ควรมี อย่างน้อย  5  ขั้นตอน ดังน้ี 
          1)  ศึกษาสภาพทั่วไปของสถานศึกษา  ชุมชน  ความเข้มแข็งของเครือข่าย  เพื่อ
วิเคราะห์ความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ  อุบัติภัย  และภัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 

         2)  ก าหนดมาตรการหลัก เพื่อป้องกันและแก้ไข 
         3)  ก าหนดมาตรการเสริมให้เหมาะสมกับความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี 

ของท้องถิ่น และสภาพความเสี่ยงของท้องถิ่น  
         4)  ก าหนดกิจกรรมสนับสนุนมาตรการหลักและมาตรการเสริม 
         5)  ก าหนดเวลาและผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน และสามารถปฏิบัติได้ 
 2.  รูปแบบของแผนการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา  โดยสถานศึกษา 

สามารถเลือกรูปแบบ  ของแผนการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาให้เหมาะสม  กับสภาพ
ของสถานศึกษา  สภาพภูมิศาสตร์  และความต้องการของท้องถิ่น 

        ดังที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน 
ในสถานศึกษา  เพื่อที่จะให้นักเรียนมีความปลอดภัยนั้น  โรงเรียนต้องเน้นการมีส่วนร่วมระหว่าง
นักเรียน  ครู  ผู้บริหาร  ผู้ปกครอง  ชุมชน และเครือข่าย  เพื่อแต่งตั้งคณะกรรมการ  ที่จะช่วยกัน 
การวางแผน  ปฏิบัติตามระเบียบค าสั่ง  หรือแผนในการรักษาความปลอดภัย  โดยต้องมีการอบรม
บุคคลในหน่วยงานให้รู้  เข้าใจ และปฏิบัติตามระเบียบได้   
 
ก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน   
  

การก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน  เป็นการวางขั้นตอนของ 
วิธีการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษา  เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนัก  และเป็น
แนวทางในการดูแลช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัยท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ไม่สร้างสรรค์  
อุบัติเหตุ  และอุบัติภัย  ที่จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่นักเรียน ซึ่งมีมาตรการป้องกันและแก้ไข 
ในด้านต่างๆ  ดังต่อไปนี้ 
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ด้านท่ี 1  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ 
 
  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  เป็นวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งได้มี
ผู้ให้ความหมาย  ค าว่า  อุบัติเหตุไว้ดังนี้ 
  พัชรา    กาญจนารัณย์  (2522 : 6)  ได้ให้ความหมายของอุบัติเหตุ  หมายถึง 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยไม่ได้ต้ังใจ  และเหตุการณ์นั้นต้องท าให้บุคคลถึงแก่ความตาย บาดเจ็บ หรือ
ทรัพย์สินเสียหาย 
  ณรงค์  ณ เชียงใหม่ (2532 : 1) ได้ให้ความหมายของอุบัติเหตุ  หมายถึง  อันตราย 
ที่เกิดขึ้นโดยมิได้ต้ังใจมาก่อน 
  วิฑูรย์    สิมะโชคดี    และ วีรพงษ์   เฉลิมจิระรัตน์  (2543 : 20) ได้ให้ความหมาย 
ของอุบัติเหตุ  หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า  ซึ่งก่อให้เกิดความบาดเจ็บ  
พิการ  หรือตายและท าให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 19)  ได้ให้ความหมายของ 
อุบัติเหตุ  หมายถึง  อันตรายที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  ซึ่งไม่ได้คาดคิดมาก่อน  อันเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  หรือการกระท าของมนุษย์  ส่งผลให้เกิดความเสียหาย  ทั้งทางร่างกายของทรัพย์สิน  
อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้กับทุกคนทุกเวลา   และทุกสถานที่  หากไม่มีการศึกษาและการป้องกันที่ดีพอ  
ย่อมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้โดยง่าย 
   จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่าอุบัติเหตุ   หมายถึง   เหตุการณ์หรืออันตรายที่
เกิดขึ้นโดยฉับพลันซึ่งไม่ได้คาดคิดหรือตั้งใจมาก่อน  อันเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือการกระท า
ของมนุษย์   ซึ่งมีผลให้บุคคลได้เกิดความเสียหาย และได้รับบาดเจ็บ  อันตราย  ตาย  หรือสูญเสีย
ทรัพย์สินเกิดขึ้นได้กับทุกคน  ทุกเวลา  และทุกสถานที่  หากไม่มีการศึกษาและการป้องกันที่ดีพอ  
ย่อมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้โดยง่าย  

ส าหรับอุบัติเหตุในสถานศึกษา  มักมีสาเหตุมาจากความประมาท  ขาดการดูแล 
เอาใจใส่ในเร่ือง  อาคาร  สถานที่  วัสดุอุปกรณ์และสภาวะแวดล้อมของสถานศึกษา ซึง่มาจาก
สาเหตุต่าง ๆ  ทั้ง  7  ด้าน  ดังนี้ 
 

1.  อุบัติเหตุจากอาคารเรียน  อาคารประกอบ 
          1.1  มาตรการป้องกัน  และแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก  โครงสร้างของอาคารเรียน 

อาคารประกอบ  เช่น  คาน  ฝ้าเพดาน  พื้น หลังคา  เสา  ราวบันได  ประตู  หน้าต่าง  กันสาด  รางน้ า  
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และท่อน้ าฝน  ซึ่งได้มีผู้กล่าววางมาตรการป้องกัน  และแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโครงสร้างของ
อาคารเรียน อาคารประกอบ  ดังนี้ 

            เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 108) ได้กล่าวไว้ว่า  อาคาร 
เรียนที่ปลอดภัยย่อมขึ้นอยู่กับการออกแบบ   และก่อสร้างอย่างเหมาะสมและถูกต้อง  ซึ่งควร
พิจารณาว่า  ตามอุดมคติของพื้น  อาคารเรียน  ฝาผนัง  หรือฝาเพดานห้อง ควรใช้วัสดุทนไฟ 
ป้องกันไฟ  ป้องกันการสั่นสะเทือนและแผ่นดินไหวได้  อาคารเรียนควรสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1  
เมตร  เป็นไม้ไม่ควรขัดเงาและสูงไม่เกิน 2 ชั้น  หากสูงกว่า  2  ชั้นต้องมีบันไดขึ้นลง  2  ทางและ 
มีบันไดหนีไฟ  ระเบียงหน้าห้องควรมีขนาดกว้างเหมาะสม   พอที่นักเรียนเดินสวนกันได้สะดวก  
ห้องเรียนควรมีประตูใหญ่  2  ประตูและมีหน้าต่าง  มีแสงสว่างเพียงพอ 

               ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 20)  ได้กล่าวไว้ว่า 
อาคารเรียน  หรืออาคารประกอบของสถานศึกษาเป็นสิ่งก่อสร้างถาวร  ใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  และกิจกรรมต่าง ๆ  อาคารเหล่านี้ย่อมเกิดการช ารุดทรุดโทรม  จึงต้องได้รับ 
การบ ารุงรักษาดูแลอย่างสม่ าเสมอให้อยู่ในสภาพที่ใช้การได้  สามารถรับน้ าหนักของนักเรียน  และ
อุปกรณ์ในอาคารจะต้องมีความปลอดภัย  ซึ่งรวมถึงสภาพโครงสร้างอาคารที่ถูกต้อง   ดังนั้นควรมี
การตรวจสอบโครงสร้าง   และส่วนประกอบอาคาร   ตลอดจนอุปกรณ์ที่ติดตั้งในส่วนต่าง ๆ ของ
อาคารอย่างสม่ าเสมอ  สร้างความตระหนักให้กับบุคลากรและให้ความรู้ในการรักษาความปลอดภัย
แก่นักเรียน  จัดท าป้ายข้อควรระวังในจุดอันตราย   มีการซ่อมแซมที่ช ารุด หากไม่สามารถซ่อมแซม
ได้ให้งดใช้อาคาร   และรายงานผู้เกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการแก้ไข  หรือให้ขออนุญาตร้ืนถอนอาคาร
เรียนหรืออาคารประกอบที่ช ารุด  เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  ให้ด าเนินการตามแผนการเคลื่อนย้าย 
                         จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก
โครงสร้างของอาคารเรียน  อาคารประกอบของสถานศึกษา   ควรเป็นสิ่งก่อสร้างถาวร ควรใช้วัสดุ
ทนไฟ   ป้องกันการสั่นสะเทือนและแผ่นดินไหวได้   ต้องบ ารุงรักษาดูแลอย่างสม่ าเสมอ หากไม่
สามารถซ่อมแซมได้ ให้งดใช้อาคารและรายงานผู้เกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการแก้ไข  หรือให้ขออนุญาต
ร้ืนถอนอาคารเรียน  หรืออาคารประกอบที่ช ารุด   เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  ให้ด าเนินการตามแผนการ
เคลื่อนย้าย 
      1.2  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  ที่เกิดจากการใช้ครุภัณฑ์  เน่ืองจาก 
ครุภัณฑ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้ในห้องเรียน  เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี  ม้านั่ง กระดานด า ชอล์ก ตู้  ซึ่งนักเรียน
จะต้องใช้ตลอดเวลาที่อยู่ในห้องเรียน และสิ่งเหล่านี้ก็อาจให้เกิดอุบัติเหตุได้  และมีผู้กล่าวมาตรการ  
ป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้ครุภัณฑ์  ดังนี้    
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                         เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 109)  ได้กล่าวไว้ว่าห้องเรียน
ควรจัดให้ปลอดภัย  โดยควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  มีขนาดกว้างใหญ่พอกับความต้องการของเด็ก  
ไม่ควรมีเสาอยู่ตรงกลางห้อง  เพราะจะบังนักเรียนไม่ให้เห็นกระดาน  กระดานชอล์กควรใช้สีเขียว
ที่ไม่สะท้อนแสง  อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ  ภายในห้องเรียนควรจัดเก็บและวางให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย   ส่วนโต๊ะเรียนและม้านั่งควรใช้ขนาดที่เหมาะสม  และถูกสุขลกัษณะ  มีความมั่นคง  
แข็งแรงสะอาดเรียบร้อยเสมอ  หากมีการช ารุด  ควรจัดการซ่อมแซมโดยเร็ว   และควรจัดให้เป็น
แถวตอนบนขนาน  และมีช่องว่างระหว่างแถวซึ่งกว้างพอที่จะเดินไปมาได้ 
                       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 20-21) ได้กล่าวไว้ว่า 
เน่ืองจากนักเรียนจะต้องใช้ครุภัณฑ์ต่าง ๆ ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย
ของนักเรียน  โรงเรียนต้องส ารวจตรวจสอบครุภัณฑ์อย่างสม่ าเสมอ   โดยจัดวางในสถานที่ที่
เหมาะสมและปลอดภัย  ผู้รับผิดชอบต้องดูแลอย่างใกล้ชิด  ในขณะที่มีการปฏิบัติงาน ควรจัดท า
ข้อแนะน าและข้อควรระวัง  ในการใช้ หรือให้มีการจัดอบรมและจัดท าคู่มือในการใช้ครุภัณฑ์อย่าง
ถูกวิธี  และเหมาะสมกับงาน หากช ารุดก็ต้องซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้อย่างปลอดภัย
ถ้าเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาลและน าส่งสถานพยาบาล 

          จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก 
การใช้ครุภัณฑ์ นักเรียนจะต้องใช้ครุภัณฑ์ต่าง ๆ  ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  ดังนั้นควรจัดวาง
ครุภัณฑ์ในสถานที่ที่เหมาะสม  และปลอดภัย  ควรมีข้อแนะน าและข้อควรระวังในการใช้ หรือให้มี 
การจัดอบรมกับผู้ใช้  หากมีการช ารุดก็ควรน าไปปรับปรุงซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ใช้ได้   ถ้าเกิด
อุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาลและน าส่งสถานพยาบาลต่อไป 

        1.3  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ   ที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า  อุปกรณ์
ไฟฟ้าต่าง ๆ  ที่ใช้ภายในสถานศึกษา  เช่น สายไฟ  ปลั๊กไฟ  พัดลม  หม้อไฟฟ้า  จ าเป็นจะต้อง
ส ารวจตรวจสอบอยู่เสมอ  เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่นักเรียน  ดังนั้นได้มีผู้กล่าวการจัดมาตรการ
ป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า  ดังนี ้  

           เอมอัชฌา   รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 122)  ได้กล่าวไว้ว่าโรงเรียน 
ควรจัดระบบไฟฟ้าที่ปลอดภัย  โดยจัดวางสายไฟต่างๆ  ให้เหมาะสม  ใช้อุปกรณ์ที่ดี  จัดให้มีระบบ
ป้องกันไฟฟ้าช็อต  หรือระบบความปลอดภัยเวลาที่กระแสไฟฟ้าลัดวงจร  เคร่ืองป้องกันไฟฟ้าดูด
ไฟฟ้าช็อตจะท างานทันที  ส่วนการติดต้ังปลั๊กไฟควรติดตั้งให้สูง  ควรใช้เต้าเสียบหรือปลั๊กไฟ 
ที่มีฝา  โรงเรียนควรหมั่นตรวจตราสายไฟ  หรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการไฟฟ้า ควรจัดให้มี
ระเบียบ การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย  
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           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 21)   ได้กล่าวไว้ว่า 
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ  ที่ใช้ภายในสถานศึกษานั้นต้องมีการส ารวจตรวจสอบอุปกรณ์  และเปลี่ยน
อุปกรณ์ไฟฟ้าตามอายุการใช้งานตามมาตรฐานการไฟฟ้า  โดยช่างไฟฟ้าที่ช านาญการมาตรวจสอบ
ระบบสายไฟในอาคารและรายงานผู้บริหารสถานศึกษา  อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง  ควรติดต้ังระบบ
ป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจร  หรืออุปกรณ์ตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติทุกอาคาร   และให้ความรู้ 
แก่นักเรียนและบุคลากรในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี  และให้สถานศึกษาจัดสรรงบประมาณ
ในด้านการตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  อุปกรณ์ไฟฟ้า  โดยถือเป็นเรื่องส าคัญจ าเป็นต้องปฏิบัติ  เมื่อ
เกิด อุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
             จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  มาตรการป้องกัน และแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก 
อุปกรณ์ไฟฟ้า  โรงเรียนควรจัดระบบไฟฟ้าที่ปลอดภัย  อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ  ควรจัดให้เป็นระบบ  
และติดตั้งระบบป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจร  ใช้อุปกรณ์ที่ดี  และควรให้ความรู้แก่นักเรียนเมือ่เกิด
อุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ       

         1.4  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ 
เช่น  ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  โรงฝึกงาน  เป็นพื้นที่ที่นักเรียนต้องใช้ในการเรียนทั้งภาคทฤษฏี     
และฝึกปฏิบัติตามเนื้อหาวิชาที่เรียน  ดังนั้นได้มีผู้กล่าวการจัดมาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ 
ที่เกิดจากห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ  ดังนี ้  

                         เอมอัชฌา    รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 113)  ได้กล่าวไว้ว่าห้อง 
ปฏิบัตกิารหรือโรงฝึกงาน  เพื่อความปลอดภัยนั้น   ควรพิจารณาเคร่ืองมือ   และอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ควรจัดเก็บไว้ในตู้อุปกรณ์ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย และแยกประเภทอุปกรณ์ต่าง ๆ น้ ายาเคมี หรือ
สารเคมีต่าง ๆ  จะต้องมีชื่อติดไว้ที่ขวดหรือภาชนะที่บรรจุทุกใบ  นักเรียนต้องได้รับค าแนะน า 
จากครูก่อนใช้อุปกรณ์  หรือสารเคมีต่าง ๆ  มีการวางระเบียบข้อบังคับในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
อย่างรัดกุม  เคร่ืองแต่งกายก็ให้รัดกุม  และอาจห้ามใช้เคร่ืองประดับบางอย่าง   เวลาเรียนควรจัด
อุปกรณ์ให้เพียงพอกับจ านวนเด็กนักเรียน  จัดให้มีเคร่ืองป้องกันอันตรายตามชนิดของ  และหมั่น
ตรวจตราอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือต่าง ๆให้อยู่ในสภาพใช้งานได้เสมอ หากช ารุดเสียหายต้องรีบแก้ไข  
ในห้องควรมีอ่างล้างมือ  ก๊อกน้ า  และสบู่ไว้ใช้  มีแสงสวา่งเพียงพอ  มีการระบายถ่ายเท และพัดลม
ไล่อากาศเสียออก ส าหรับไฟหรือเคร่ืองไฟฟ้าควรมีการควบคุม  ควรมีอุปกรณ์ดับเพลิงขั้นต้นติดไว้
ในห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน และควรสร้างด้วยวัสดุทนไฟ  โดยเฉพาะก าแพงและฝาผนังห้อง  

          ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 21-22) ได้กล่าวไว้ว่า 
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ  ซึ่งเป็นห้องที่ใช้เรียนทั้งภาคปฏิบัติและทฤษฏี  ดังนั้น  โรงเรียนต้อง
ส ารวจสภาพของห้องให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานได้อย่างปลอดภัย    ก าหนดแนวปฏิบัติ  หรือ
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ระเบียบในการใช้ห้อง  และให้ติดสัญลักษณ์เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากอุปกรณ์  เคร่ืองมือ  สารเคมี  
แสดงไว้อย่างชัดเจน  มีการควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด  จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุที่เหมาะสม  
กรณีอุปกรณ์เคร่ืองใช้เกิดการช ารุดเสียหาย   ให้ด าเนินการปรับปรุงซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพพร้อม 
ใช้งานเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาลน าส่งสถานพยาบาล และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

        จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  มาตรการป้องกัน และแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก 
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ  ต้องอยู่ในความปลอดภัย  ควรก าหนดแนวปฏิบัติ  และวางระเบียบ
ข้อบังคับในการใช้ห้องปฏิบัติการ เคร่ืองแต่งกายต้องรัดกุม  เครื่องป้องกันอันตราย และเครื่องมือ
หมั่นตรวจตราให้อยู่ในสภาพใช้งานได้เสมอถ้าอุปกรณ์เคร่ืองใช้เกิดการช ารุดเสียหายให้ด าเนินการ
ปรับปรุงซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  ต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่ง
สถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

    1.5  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากห้องน้ าห้องส้วม 
             รติชน  พียสถ์  (2547 : 59) ได้กล่าวไว้ว่า ห้องน้ าเป็นห้องหนึ่งที่เด็กประสบ
อุบัติเหตุบ่อย ๆ จึงเป็นหน้าที่ของคุณครูหรือผู้เลี้ยงดูที่ต้องดูแล ไม่ให้เด็กเล่นในห้องน้ า การป้องกัน
ที่ดีที่สุดก็คือปิดประตูใส่กลอนทุกครั้งที่ใช้ห้องน้ าแล้ว แต่อย่างไรก็ตามคนเราทุกคนมีวันพลั้งเผลอ   
ลืมใส่กลอนได้  น้ ายาท าความสะอาดทุกชนิด   ควรเก็บใส่ตู้ให้พ้นมือเด็ก ของใช้ในห้องน้ าควรเป็น
พลาสติก 

           เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 113)   ได้กล่าวไว้ว่า  ห้องน้ า 
ห้องส้วม  เป็นสถานที่ที่มักเกิดอุบัติเหตุได้เสมอ   การจัดหรือสร้างห้องน้ าห้องส้วมให้ปลอดภัย 
ควรเลือกท าเลที่อยู่ห่างจากแหล่งน้ า  ไม่น้อยกว่า  30   เมตร และอยู่ในพื้นที่ที่ไม่สูงกว่าบ่อน้ า  ซึ่ง
ตามปกติมักสร้างอยู่ในบริเวณเดียวกัน  หากสร้างเป็นอาคารเอกเทศ  ควรให้อยู่ห่างจากอาคารเรียน
ไปทางใต้ลมอย่างน้อย  10  เมตร   เพื่อป้องกันกลิ่นเหม็นรบกวน   ควรมีจ านวนให้ได้สัดส่วนกับ
จ านวนนักเรียน ส าหรับเด็กเล็กควรจัดให้เป็นห้องรวม  ส่วนเด็กโตควรแยกห้องน้ าชายห้องน้ าหญิง  
ทุกห้องควรมีแสงสว่างเพียงพอ  มีทางระบายอากาศให้ถ่ายเท  มีท่อระบายแก๊สจากภายในถึงส้วม
ขึ้นสู่อากาศ  ส าหรับส้วมควรมีขนาดพอเหมาะกับผู้ใช้และควรมีอ่างล้างมือ  สบู่ไว้ใกล้ ๆ ส้วม  เพื่อ
สะดวกในการล้างมือ  จะต้องสะอาดเสมอ  พื้นต้องหมั่นถูไม่ให้ตะไคร่น้ าจับ  เพื่อไม่ให้ลื่นหกล้ม  
ควรมีการแนะน าการใช้ห้องน้ าห้องส้วมให้ถูกต้อง  โดยเฉพาะในเด็กเล็กทั้งนี้  เพื่อความสะดวก  
สบาย  และปลอดภัย 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 22)   ได้กล่าวไว้ว่า 
ห้องน้ าห้องส้อมปลอดภัยนั้น  ผู้ใช้ควรสร้างห้องน้ าห้องส้วมให้เหมาะสมกับสภาพและวัยของ
นักเรียน  ถ้าเด็กอนุบาลต้องมีครูคอยดูและอย่างใกล้ชิด  ต้องตรวจสอบอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ 



 

 

      18 

ใช้งานได้และปลอดภัย  ดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ  และมีการติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่าง 
อย่างเพียงพอสถานศึกษาต้องก าหนดแนวปฏิบัติการใช้ห้องน้ าห้องส้วมที่ปลอดภัย  หากมีการช ารุด
ให้ปรับปรุงซ่อมแซม และเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงาน 
ผู้บังคับบัญชาทราบ   

          จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า   มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  ที่เกิดจาก 
ห้องน้ าห้องส้อม   ควรสร้างห้องน้ าห้องส้วม   ให้เหมาะสมกับสภาพและวัยของนักเรียน  ให้มี 
การติดตั้งไฟฟ้า   ส้วมควรขนาดพอเหมาะกับผู้ใช้   ควรดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ  
สถานศึกษาควรก าหนด  แนวปฏิบัติการใช้ห้องน้ าห้องส้วมที่ปลอดภัยด้วย 

          ดังที่กล่าวมาสรุปได้ว่า   อุบัติเหตุจากอาคารเรียน  อาคารประกอบการของ 
สถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ไฟฟ้า ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ ห้องน้ าห้องส้วม  
ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ สามารถท าให้เกิดอุบัติเหตุแก่นักเรียนได้  ดังนั้นต้องมีการจัดมาตรการให้ความ
ปลอดภัยแก่นักเรียน  โดยค านึงโครงสร้างของอาคารควรใช้วัสดุทนไฟ ป้องกันไฟ  ป้องกันการสั่น 
สะเทือน  และแผ่นดินไหวได้  ครุภัณฑ์ควรจัดวางในสถานที่ที่เหมาะสม  และปลอดภัย  ควรมี
ข้อแนะน า  และข้อควรระวังในการใช้ หรือให้มีการจัดอบรมกับผู้ใช้ครุภัณฑ์ต่าง ๆหากมีการช ารุด 
ก็ควรน าไปปรับปรุงซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ใช้ได้  อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ควรจัดให้เป็นระบบ และ
ติดตั้งระบบป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ใช้อุปกรณ์ที่ดี  ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ  ควรก าหนด
แนวปฏิบัต ิ และวางระเบียบข้อบังคับในการใช้ห้องปฏิบัติการ   เคร่ืองแต่งกายต้องรัดกุม  เคร่ือง
ป้องกัน อันตราย และเคร่ืองมือหมั่นตรวจตราให้อยู่ในสภาพใช้งานได้เสมอ  ห้องน้ าห้องส้อม  ควร
สร้างห้องน้ าห้องส้วมให้เหมาะสมกับสภาพและวัยของนกัเรียน ให้มีการติดตั้งไฟฟ้าส้วมควรขนาด
พอเหมาะกับผู้ใช้  ควรดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ  สถานศึกษาควรก าหนดแนวปฏิบัติ 
การใช้ห้องน้ าห้องส้วมที่ปลอดภัยด้วย เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล น าส่งสถานพยาบาล 
และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
      

             2.  อุบัติเหตุจากบริเวณสถานศึกษา 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 23) ได้กล่าวว่า อุบัติเหตุ 

ในบริเวณสถานศึกษา  ส่วนใหญ่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมิได้ คาดคิด  มิได้จงใจ  เมื่อเกิดขึ้นแล้ว  
ก็จะท าให้ความเสียหายให้กับนักเรียน ในบริเวณสถานศึกษา  อุบัติเหตุที่พบ  มักจะเกิดจากการพลัด
ตกหกล้ม  จากการว่ิงซุกซนของนักเรียน หรือการเล่นกีฬา  ท าให้เกิดบาดแผล กระดูกหัก ข้อเคลื่อน  
เป็นต้น บางครั้งเกิดจากสิ่งปลูกสร้าง  และเครื่องใช้ของโรงเรียนบกพร่องสึกกร่อนเสียหาย  ซึ่งล้วน
แล้วแต่เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุภายในโรงเรียนได้ทั้งสิ้น   ดังนั้นบริเวณสถานศึกษาเป็น
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สิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุด  สถานศึกษาควรให้ความส าคัญในเร่ืองความปลอดภัย
และได้ก าหนดมาตรการดังนี้ 

           2.1  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากรั้วและประตูสถานศึกษา    
                  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 24)  ได้กล่าวว่า 

ร้ัวและประตูสถานศึกษา   ควรให้ได้มาตรฐานความปลอดภัย   ผู้รับผิดชอบหมั่นตรวจสอบ  
อย่างสม่ าเสมอหากมีการช ารุดก็ให้รีบด าเนินการปรับปรุงซ่อมแซมหรือมีป้ายค าเตือนเพื่อหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ  โดยให้มีเขตแนวห้ามผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้ระหว่างด าเนินการ
ซ่อมแซมหรือร้ือถอน ในกรณีเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงาน
ผู้บังคับบัญชาทราบ 
                          อนุชา  โมกขะเวส  (2552 : ออนไลน์)   ได้กล่าวว่า   ประตูโรงเรียนควร
ตรวจสอบให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง  ล้อเลื่อนประตูอยู่ในราง และมีน็อตยึดติดอย่างแน่นหนา 
หากพบว่าช ารุดหรือเปิด - ปิดยาก   ควรแจ้งให้ช่างผู้ช านาญการมาซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทันที 
เพื่อป้องกันประตูล้มทับเด็ก 

           จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากร้ัว 
และประตูสถานศึกษา  ควรตรวจสอบให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรงได้มาตรฐาน  ความปลอดภัย 
หมั่นตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ หากมีการช ารุดควรแจ้งให้ช่างผู้ช านาญการมาซ่อมแซมหรือร้ือถอน  
ทันทีในกรณีเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล   น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชา
ทราบ    

                  2.2  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก บ่อน้ า  สระน้ า  และบ่อเลี้ยง
ปลา 

                        รติชน  พีรยสถ์  (2547 : 73)  ได้กล่าวมาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่
เกิดจาก บ่อน้ า  สระน้ า  และบ่อเลี้ยงปลา ว่าไม่ควรปล่อยเด็กไปเล่นที่สระน้ า   หรือบ่อน้ าตามล าพัง  
ไม่ว่าจะมีเหตุอ่ืนใดที่ต้องท าในขณะนั้นก็ต้องควบคุมเด็ก  

          ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 24)  ได้กล่าวไว้ว่า 
มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก  บ่อน้ า  สระน้ า  และบ่อเลี้ยงปลา   ควรมีฝาปิดบ่อน้ า  
และมีการใช้เคร่ืองสูบน้ าหรือคันโยกน้ าแทนการตัก  ห้ามเด็กเล็กเข้าใกล้บริเวณบ่อน้ า  สระน้ า  บ่อ
เลี้ยงปลา   ยกเว้นกรณีที่มีครูควบคุมดูแลในระหว่างท ากิจกรรม   ควรมีร้ัว  ติดต้ังไฟฟ้าส่องสว่าง 
ตามแนวเขตโดยรอบบ่อน้ า สระน้ า  บ่อเลี้ยงปลา และจัดท าป้ายค าเตือนก าหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ  
การใช้  กรณีเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชา
ทราบ    
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                          จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก   บ่อน้ า  
สระน้ า  และบ่อเลี้ยงปลา  ควรมีฝาปิด  ห้ามเด็กเล็กเข้าใกล้บริเวณดังกล่าวโดยตามล าพัง  ถ้าไม่มีผู้
ควบคุม ควรจัดท ารั้วหรือแนวเขตท าป้ายค าเตือนก าหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้  ถ้าเกิดอุบัติเหตุ
ต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผูบ้ังคับบัญชาทราบ 

                  2.3  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  ที่เกิดจากเขตก่อสร้าง  และกองวัสดุ
ช ารุด 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 24)  ได้กล่าวว่า จัดท า
แนวเขตบริเวณก่อสร้าง  ป้องกันไม่ให้นักเรียนเข้าไปในบริเวณดังกล่าว  โดยก าหนดให้ผู้ก่อสร้าง
ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันเศษวัสดุตกหล่อนนอกบริเวณการก่อสร้าง  เก็บวัสดุอุปกรณ์ในการก่อสร้าง
ให้มิดชิด  และต้องมีสัญลักษณ์บอกเขตให้ชัดเจน มีการตรวจสอบการใช้อุปกรณ์การก่อสร้างให้อยู่
ในสภาพที่สมบูรณ์ปลอดภัย   โดยมีระยะเวลาในการตรวจสอบชัดเจน   เจ้าหน้าที่ก ากับดูแลการ
ก่อสร้างอย่างใกล้ชิด  หากพิจารณาเห็นว่าจะเป็นอันตรายแก่นักเรียน  ก็ใหไ้ปปฏิบัติในเวลาเลิก
เรียนหรือวันหยุดราชการ  ในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล
และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

          อนุชา  โมกขะเวส  (2552 : ออนไลน์)  ได้กล่าวว่า  อาคารที่ก าลังก่อสร้าง 
ควรจัดท าร้ัวกั้น หรือใช้ผ้าคลุมบริเวณที่ก าลังก่อสร้าง  ติดต้ังป้ายและประกาศเตือนมิให้เด็กเข้าไป
เล่นในบริเวณดังกล่าว  เพราะอาจได้รับอันตรายจากวัสดุก่อสร้าง เช่น กระจก กระเบื้อง ตะปู  

                    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากเขต
ก่อสร้างและกองวัสดุช ารุด  ควรจัดท าร้ัวกั้นหรือใช้ผ้าคลุมบริเวณที่ก าลังก่อสร้าง  ติดตั้งป้าย  และ
ประกาศเตือนมิให้เด็กเข้าไปเล่นในบริเวณดังกล่าวอย่างชัดเจน   ในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมี 
การปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

                 2.4  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากต้นไม้ 
          รติชน  พีรยสถ์  (2547 : 69) ได้กล่าวเกี่ยวกับความปลอดภัยของต้นไม้ไว้ว่า  

ไม่ควรปลูกต้นไม้ที่มีหนามแหลมยาว  โดยเฉพาะบริเวณใกล้ทางเดินเล่นของ  เลือกปลูกต้นไม้ที่ไม่
มีพิษ  และไม่ท าให้เด็กระคายเคียงผิวได้  ไม้บางชนิดยางมีพิษคัน  ควรตัดแต่งต้นไม้ไม่ให้รกจน
เป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษได้  ดูแลกิ่งไม้   กิ่งใดผุควรตัดทิ้ง   ไม้ให้หักโค่นล้มเองในวันใดวันหนึ่ง   
ในวันนั้นอาจเป็นวันที่เด็กก าลังเดินผ่าน  ต้นไม้ที่ปลูกในกระถาง  ต้องระวังเวลาที่เด็กวิ่งผ่านมา 
แล้วล้มศีรษะเด็กอาจกระทบกระถางต้นไม้แตกได้ 
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          ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 25)  ได้กล่าวว่า 
มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากต้นไม้   ควรจัดให้มีเจ้าหน้าที่ตัดแต่งกิ่งไม้ให้อยู่ใน
สภาพที่ปลอดภัยอยู่เสมอ   หมั่นตรวจสอบและก าจัดแมลงพิษ  ต้นไม้ที่ตายแล้วให้เร่งด าเนินการ
ตัดทิ้งหรือต้นไม้ใหญ่ที่มีผลขนาดใหญ่ให้หมั่นเก็บผลตามเวลาที่เหมาะสม  ควรให้ความรู้และสร้าง
ความตระหนักแก่นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากต้นไม้  ห้ามนักเรียนอยู่ใต้ต้นไม้  ขณะที่มีลม
พายุพัดหรือฝนตก  ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปืนต้นไม้  จัดแนวเขตป้องกัน
และเลือกพันธุ์ไม้ที่จะปลูกในบริเวณโรงเรียนให้เหมาะสม  ในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐม
พยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชา 

          จากที่กล่าวมาสรุปได้ดังนี้  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจาก 
ต้นไม้  ควรให้มีเจ้าหน้าที่ตัดแต่งกิ่งไม้ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยอยู่เสมอ  หมั่นตรวจสอบ  ก าจัด
แมลงพิษ  และต้นไม้มีพิษ  พร้อมกับควรจัดแนวเขตป้องกันที่เป็นอันตราย  และควรให้ความรู้และ
สร้างความตระหนักแก่นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากต้นไม้   

                 2.5  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากสนาม  สนามเด็กเล่น  สนาม
กีฬา  และอุปกรณ์กีฬา 
                         เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์  (2548 : 114)   ได้กล่าวไว้ว่า  สนาม
โรงเรียนไม่ว่าจะเป็นสนามเล่น  สนามกีฬา  สนามหญ้า  สวนหย่อม  สวนดอกไม้   หรือสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจ  ควรสะอาดปราศจากก้อนหิน   ตอไม้  และสิ่งของมีคมต่าง ๆ  มีท่อระบายน้ า
โดยรอบสนาม  อย่าให้สนามเฉอะแฉะหรือมีน้ าขังเวลาที่มีฝนตก  สนามเล่นของเด็กเล็กและเด็กโต
ควรแยกจากกัน  เพราะการเล่นหรือกิจกรรมการออกก าลังกายของเด็กโต   จะหนักกว่าและอาศัย
ความแข็งแรงของร่างกาย  และทักษะในการเล่นมากกว่าเด็กเล็ก  เคร่ืองเล่นสนาม  ควรดูและตรวจ
ตราอยู่เสมอ  หากช ารุดต้องรีบซ่อมแซมแก้ไข  มีรั้วกั้นสนาม  เพื่อกันสัตว์หรือสิ่งรบกวนต่าง ๆ  
ที่อาจท าอันตรายแก่นักเรียน จัดให้มีกฎระเบียบที่เด่นชัดในการเล่นและใช้สนามเล่นหรือสนามกีฬา  
ก่อนที่จะใช้สนามเล่น หรือลงเล่นกีฬาในสนาม  นักเรียนทุกคนจะต้องได้รับค าแนะน า  หรือสอน
วิธีใช้อุปกรณ์การเล่นหรือเคร่ืองเล่นต่าง ๆ บริเวณโรงเรียนควรดูแลให้สะอาดเรียบร้อยปลอดภัย 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 25)  ได้กล่าวว่า 
อุบัติเหตุที่เกิดจากสนาม  สนามเด็กเล่น  สนามกีฬา  และอุปกรณ์กีฬา  ควรมีการตรวจสอบให้อยู่ 
ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย  ควรหลีกเลี่ยงการจัดซื้ออุปกรณ์กีฬาหรือเคร่ืองเล่นที่อาจก่อ 
ให้ เกิดอันตรายได้ง่าย  ในกรณีที่นักเรียนพบสิ่งแปลกปลอม   ซึ่งอาจเป็นวัตถุระเบิด หรือวัตถุ
อันตรายอ่ืน ๆ  ควรจัดท าป้ายข้อก าหนด  และควรบอกวิธีการใช้เคร่ืองเล่นทุกชนิดในสนาม   
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เพื่อเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย  อุปกรณ์เคร่ืองเล่นควรมีน๊อตยึดฐาน  ต้องหมั่นตรวจสอบให้แข็งแรง
มั่นคงอยู่เสมอ  ในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงาน 
ผู้บังคัลบัญชาทราบ 

          อนุชา  โมกขะเวส (2552 : ออนไลน์) ได้กล่าวว่า สนามกีฬา ควรตรวจสอบ 

มิให้สนามเป็นหลุมเป็นบ่อ  หรือมีเศษวัสดุของมีคม  เพราะเสี่ยงต่อการเหยียบโดนจนได้รับ
บาดเจ็บ  รวมทั้งดูแลมิให้หญ้าขึ้นรก เพราะอาจเป็นที่อาศัยของสัตว์มีพิษได้  ส่วนสนามเด็กเล่น  

ยึดติดเคร่ืองเล่นกับพื้นอย่างแน่นหนา   โดยเฉพาะเคร่ืองเล่นที่หมุนหรือเคลื่อนที่ได้ เช่น ลูกโลก  
ชิงช้า เป็นต้น เพื่อป้องกันเคร่ืองเล่นล้มทับเด็ก และควรตรวจสอบเคร่ืองเล่นให้อยู่ในสภาพที่มั่นคง
และแข็งแรงอยู่เสมอ หากพบว่าเคร่ืองเล่นช ารุดควรรีบแจ้งช่างมาด าเนินการแก้ไขทันที จัดพื้นที่
สนามเด็กเล่นให้เป็นสัดส่วน  ท ารั้วรอบสนามเด็กเล่น เพื่อป้องกันเด็กแอบเข้าไปเล่นในช่วงที่ไม่มี
เจ้าหน้าที่ดูแล 
                        จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากสนาม
เด็กเล่น  สนามกีฬา  และอุปกรณ์กีฬา  ควรมีการตรวจสอบให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย  
สนามควรมีท่อระบายน้ าโดยรอบสนาม  เคร่ืองเล่นสนาม  ควรดูและตรวจตราอยู่เสมอ  หากช ารุด
ต้องรีบซ่อมแซมแก้ไข  มีรั้วกั้นสนามท าป้ายบอกก ากับทันที 

                2.6  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโอ่งน้ า   บ่อเกรอะ  บ่อซึม   ถัง
เก็บน้ า 

          ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 26)  ได้วางมาตรการ
ป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโอ่งน้ า  บ่อเกรอะ  บ่อซึม   ถังเก็บน้ า ควรมีฝาบิดมิดชิดที่ได้
มาตรฐาน เจ้าหน้าที่ท าป้ายข้อควรระวังอันตรายปิดประกาศไว้ให้เห็นชัดเจน  และตรวจสอบให้อยู่
ในสภาพที่ใช้การได้อยู่เสมอ  และรายงานผลทุกสัปดาห์ 
            อนุชา  โมกขะเวส  (2552 : ออนไลน์)  ได้กล่าวว่า  บ่อน้ าควรจัดท าร้ัวกั้น
แหล่งน้ าภายในโรงเรียน  และติดตั้งป้ายเตือนอันตรายจากการเล่นบริเวณริมน้ า   เพราะหากลื่น 

พลัดตก อาจท าให้จมน้ าเสียชีวิตได้  
                    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่ามาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโอ่งน้ า   

บ่อเกรอะ  บ่อซึม  ถังเก็บน้ า  ควรมีฝาบิดมิดชิดที่ได้มาตรฐาน เจ้าหน้าที่ติดตั้งป้ายเตือนอันตราย 
ให้เห็นชัดเจน  และตรวจสอบให้อยู่ในสภาพที่ใช้การได้ตลอดเวลา  และรายงานผลทุกสัปดาห์ 

  2.7  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากเตาเผาขยะและที่ทิ้งขยะ 
                        พัฒนา  มูลพฤกษ์ (2550 : 251)   ได้กล่าวไว้ว่าการบ าบัด  และก าจัดมูลฝอย  
มีวิธีการใช้ในการบ าบัด  และก าจัดมูลฝอยมีหลายวิธี  แต่ที่นิยมและเป็นที่ยอมรับว่าผลที่ได้จาก 
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การบ าบัด และก าจัดมีความปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัย  ถ้าหากมีการควบคุมการท างานของระบบ
ให้เกิดประสิทธิภาพ  คือ  การหมักท าปุ๋ย  การเผาในเตาเผา และการฝังกลบ  
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 26) ได้กล่าวไว้ว่า 
ควรจัดให้มีถังขยะแยกประเภท  เพื่อสะดวกในการจัดเก็บและท าลาย  มีการส่งเสริมความรู้  และ
ปลูกฝังจิตส านึกสร้างนิสัยการทิ้งขยะอย่างถูกวิธี  การท าลาย หรือแปรสภาพให้เลือกใช้วิธีการและ
เวลาอย่างเหมาะสม เช่น การท าลายสารเคมี กระป๋องสีสเปรย์ หลอดไฟฟ้า  เศษแก้ว เป็นต้น โดยจัด
ให้มีแนวเขตห้ามนักเรียนเข้าใกล้บริเวณเตาเผาขยะ  และที่ทิ้งขยะ  ในกรณีเมื่อเกิดอุบัติเหตุต้อง 
มีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาลและรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
           จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากเตาเผา
ขยะและที่ทิ้งขยะนั้น  ควรมีการบ าบัดและก าจัดมูลฝอย  โดยให้มีถังขยะแยกประเภท   เพื่อสะดวก 
ในการจัดเก็บและท าลาย  การท าลายหรือแปรสภาพให้เลือกใช้วิธีการและเวลาอย่างเหมาะสม  และ
ควรติดต้ังป้ายแนวเขตห้ามนักเรียนเข้าใกล้บริเวณเตาเผาขยะและที่ทิ้งขยะเพื่อความปลอดภัย 

                   ดังที่กล่าวมาสรุปได้ว่า   อุบัติเหตุจากบริเวณสถานศึกษา  ซึ่งประกอบด้วย 
ร้ัวและประตู  บ่อน้ า  สระน้ าและบ่อเลี้ยงปลา เขตก่อสร้างและกองวัสดุช ารุด  ต้นไม้ สนามเด็กเล่น  
สนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬา  โอ่งน้ า   บ่อเกรอะ  บ่อซึม  ถังเก็บน้ า  เตาเผาขยะ และที่ทิ้งขยะที่กล่าว
มาทั้งหมดนี้สามารถท าให้เกิดอุบัติเหตุแก่นักเรียนได้  ดังนั้นต้องมีการจัดมาตรการให้ความ
ปลอดภัยแก่นักเรียน   ควรมีเจ้าหน้าที่ดูแลและหมั่นตรวจสอบให้อยู่ในสภาพได้มาตรฐานความ
ปลอดภัยตลอดเวลา   ส่วนไหนที่จะเกิดอันตรายก็ควรจัดติดตั้งป้ายก ากับให้ชัดเจนในบริเวณ 
ที่ต้องหลีกเลี่ยงเพราะจะเกิดอันตรายได้  หรือสิ่งของบางอย่างที่ช ารุดก็ควรแจ้งให้ช่างผู้ช านาญการ
มาซ่อมแซมหรือร้ือถอนทันที   ในกรณีเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล
และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ    

 
3.  สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา   
     ได้มีผู้ให้ความหมาย   และมาตรการป้องกันและแก้ไขของสภาพแวดล้อมของ 

สถานศึกษา ดังนี้ 
                    สวัสดิ์  สายประสิทธิ์ และอ่ืน ๆ (2531 : 682)   ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อม 
หมายถึง การจัดสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัวให้ผู้ที่สัมผัสมีความโน้มเอียงไปกับสภาพแวดล้อมนั้นเป็น
การปรุงแต่งสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีบรรยากาศโน้มน้าวความรู้สึกของเด็ก  ให้มีความสงบ
เห็นสิ่งที่ดีงามในธรรมชาติ  และสภาพแวดล้อมของชีวิตมีความพึงพอใจที่จะเรียน ท าให้การเรียน
การสอนสัมฤทธิ์ผลได้โดยง่าย 
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   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2548 : 25)  ได้กล่าวถึง 
การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม  จะมีผลต่อสุขภาพ  และลดความเสี่ยงของภาวะที่จะเกิดอุบัติเหตุของ
นักเรียน  ทั้งนี้  เพราะนักเรียนจะใช้เวลาเรียนรู้และอยู่ในสภาพแวดล้อมของสถานศึกษามากกว่า
คร่ึงของเวลาช่วงกลางวัน   แต่สภาพแวดล้อมที่ส่งผลความปลอดภัยของสถานศึกษานั้น  มิได้มี
เฉพาะในสถานศึกษาเท่านั้น มลภาวะของสิ่งแวดล้อมภายนอกก็ส่งผลต่อนักเรียนเช่นกัน ดังน้ันได้
ก าหนดมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา  ควรมีการส ารวจสภาพ
ปัญหา  ด้านสิ่งแวดล้อม และมลภาวะในสถานศึกษา  และชุมชน เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป  
โดยมีการแต่งต้ังคณะกรรมการ  จากชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   ให้มีส่วนร่วมในการ
หาแนวทางป้องกันและแก้ไข  มีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุน  ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา  ส่งเสริมจัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกและความตระหนักต่อปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน  บุคลากรในสถานศึกษา  และชมุชนใกล้เคียง  เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการ
ปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ    

   สกล  สมจิตต์  (2550 : 9)  ได้กล่าวถึง  สิ่งแวดล้อมหรือสภาพแวดล้อม 
หมายถึง  ส่วนประกอบต่างๆ  ที่มีอยู่รอบตัวเรารวมถึงบรรยากาศต่าง ๆ  ที่รับรู้ได้ซึ่งในสถานศึกษา
มุ่งเน้นที่จะส่งเสริมเอ้ืออ านวยต่อการศึกษาพัฒนาการศึกษาทุกด้านของผู้เรียนอันได้แก่  บริเวณ
สถานศึกษา อาคารเรียน  อาคารประกอบ  ห้องเรียน  ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ตลอดจนสาธารณูปโภค 
ที่มีอยู่ในสถานศึกษา โดยเน้นกระบวนการจัดอย่างมีระบบ  และสามารถใช้งานได้สะดวกปลอดภัย
พร้อมทั้งเหมาะสมกับสภาพแต่ละงานหรือแต่ละห้องเรียน  ห้องปฏิบัติการ  และควรค านึงถึง 
วิธีการรักษาความสะอาดที่มีผลต่อความปลอดภัยในการเรียนการสอน  ทั้งยังเป็นการฝึกให้นักเรียน
มีจริยธรรมที่ดี  ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีความเจริญงอกงาม  มีความ
กระตือรือร้น  เพื่อจะเรียนให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 26)  ได้กล่าวถึง 
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา  หมายถึง  อาคาร  สถานที่ และบริเวณสถานศึกษาที่ใช้เป็นที่จัด 
การเรียนการสอน   และกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน  สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 
มีความส าคัญต่อนักเรียน  และผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษามาก 
     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  สิ่งแวดล้อมหรือสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา  เป็น 
การจัดสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัวเรารวมถึงบรรยากาศต่าง ๆ  ที่โน้มน้าวหรือมุ่งเน้นที่จะส่งเสริม
เอ้ืออ านวยต่อการศึกษา  และพัฒนาการศึกษาทุกด้านของนักศึกษา ท าให้การเรียนการสอนสัมฤทธิ์
ผลได้โดยง่าย   ดังนั้นสถานศึกษาควรมาตรการความปลอดภัยของสภาพแวดล้อม  ในสถานศึกษา  
โดยแต่งตั้งคณะกรรมการ  จากชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ให้มีส่วนร่วมสนับสนุน
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ส่งเสริม  จัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกและความตระหนักต่อปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน  
บุคลากรในสถานศึกษา  และชุมชนใกล้เคียง 
     

4.  เครื่องมือ  เคร่ืองใช้  และอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 27)  ได้กล่าวถึง 

เคร่ืองมือ  หมายถึง  อุปกรณ์ประกอบการท างานที่ใช้มือถือ  เช่น  เลื่อย  ค้อน  หรือไขควง  เป็นต้น  
การใช้เคร่ืองมือไม่เป็น  ใช้ไม่ถูกวิธี  หรือใช้ไม่เหมาะสมกับงานก็อาจเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้
เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้   ดังนั้นเพื่อจะลดอุบัติเหตุจากการใช้เคร่ืองมือในการปฏิบัติงาน  ผู้ปฏิบัติงาน
จะต้องเข้าใจหลักการพื้นฐานของการใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ในการปฏิบัติงานให้ถูกต้อง 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2548 : 26)  ได้กล่าวถึง 
เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้  และอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  เป็นเสมือนสื่อหรือเคร่ืองทุ่นแรงที่จะท า
ให้โรงเรียนสามารถด าเนินงานต่าง ๆ  จนประสบความส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ในทุก ๆ  ด้านที่
ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด  เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง และเคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้ และ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ  นั้นมีหลายประเภท  เช่น  เคร่ืองมือกล  เคร่ืองมือกลุ่มวิชาคหกรรม  เคร่ืองมือช่าง  
เคร่ืองมือเกษตร  เคร่ืองมือในการทดลองวิทยาศาสตร์  อุปกรณ์กีฬา  และอุปกรณ์อ่ืน ๆ  ซึ่งอุปกรณ์
ที่กล่าวมานั้นอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  เนื่องจากอยู่ในสภาพช ารุดหรืออยู่ในสภาพที่ไม่เหมาะสม
ในการน ามาใช้งาน  ใช้ไม่ถูกต้องตามขั้นตอนที่ระบุ  

     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้นั้นอาจ 
ก่อให้เกิดอันตรายได้   สถานศึกษาควรมีมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไข  เพื่อความปลอดภัย 
แก่นักเรียน  โดยการตรวจสอบซ่อมแซมที่ช ารุด  มีการบ ารุงรักษาเครื่องมือ  เคร่ืองใช้และอุปกรณ์
ต่าง ๆ  ในแต่ละประเภทให้อยู่ในสภาพดีพร้อมจะใช้งานอยู่เสมอ  ครูต้องแนะน า  สาธิต  และ
ควบคุมการใช้อย่างถูกวิธีตามประเภท   จัดท าคู่มือการใช้อุปกรณ์  ท าแนวปฏิบัติและข้อควรระวัง
ในการใช้เคร่ืองมือติดไว้ในห้องปฏิบัติการ   
 

5.  การเดินทางไป- กลับ 
                   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 30-34) ได้กล่าวว่า
นักเรียนต้องเดินทางไป-กลับระหว่างบ้านและสถานศึกษาด้วยวิธีแตกต่างกัน  ซึ่งการเดินทางใน
บางคร้ังนักเรียนอาจได้รับอุบัติเหตุ จากไม่ระมัดระวังเกี่ยวกับความปลอดภัยของตนเอง  อันเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้ต้องสูญเสียชีวิต  อวัยวะ  และทรัพย์สิน  ส่วนใหญ่มาจากการเดินทางโดย 
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ทางเท้า  และยานพาหนะทางบก  ดังนั้นสถานศึกษาควรก าหนดมาตรการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ  
โดยสอดคล้องกับ  เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์ (2548 : 123-124)  ดังนี้ 

        5.1  การเดินทางเท้า  มีมาตรการป้องกันและแก้ไข  คือ สถานศึกษา ผู้ปกครอง  
และชุมชน  ต้องร่วมกันจัดท าคู่มือ การจัดระบบความปลอดภัยในการเดินทางทั้ง  4  ลักษณะ  คือ
นักเรียนควบคุมกันเอง  ครู  ชุมชน และเจ้าหน้าที่ต ารวจ  โดยให้เดินแถวถือธงไป-กลบัสถานศึกษา 
ควรให้ต ารวจจราจรมาปฏิบัติงานในช่วงเวลา 06.00-08.00 น. และเวลา 15.30-18.00 น. ในเส้นทาง
ที่นักเรียนใช้เดินทาง   สร้างความตระหนักในหลักความปลอดภัย   พร้อมจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
แก่นักเรียน 

        5.2  การเดินทางโดยยานพาหนะทางบก   จากการเดินทางที่ห่างไกล   ความ
บกพร่องของสภาพรถโดยสารรวมทั้งสภาพถนนที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ  ความปลอดภัย
ในการเดินทางมาสถานศึกษาของนักเรียนยังไม่ได้รับความคุ้มครอง ทั้ง ๆ  ที่เป็นสิทธิความ
ปลอดภัยของนักเรียน  แต่ในขณะเดียวกันความคุ้มครองในเร่ืองของการเดินทางไปสถานศึกษา 
ยังไม่มีการจัดการที่ชัดเจนและยังมีปัญหาเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุของรถโรงเรียนและรถรับ – ส่ง
นักเรียน   โดยใช้มาตรการป้องกันและการแก้ไข ดังนี้   ให้ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ 
การจราจรทางบก   และข้อปฏิบัติในการขับขี่ตามกฎจราจร    พนักงานขับรถรับ – ส่ง ควรให้มี 
การฝึกอบรม  และแนะน าผู้ปกครองให้ใช้รถที่มีการตรวจสภาพเรียบร้อย 

     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  นักเรียนได้รับอุบัติเหตุจากการเดินทางไป – กลับ 
ระหว่างบ้านและสถานศึกษาส่วนใหญ่มาจากการเดินทางโดยทางเท้า  ยานพาหนะทางบกซึ่งการ
เดินทางในบางคร้ังนักเรียนอาจได้รับอุบัติเหตุ  ดังนั้นสถานศึกษาจึงได้ก าหนดมาตรการป้องกัน
และแก้ไขโดยให้สถานศึกษา  ผู้ปกครอง  และชุมชน  ร่วมกัน  สร้างความตระหนักในหลักความ
ปลอดภัย พร้อมจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติแก่นักเรียน  ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก
และข้อปฏิบัติในการขับขี่ตามกฎจราจร    พนักงานขับรถรับ – ส่ง   ควรให้มีการฝึกอบรม  และ
แนะน าผู้ปกครองให้ใช้รถที่มีการตรวจสภาพเรียบร้อย 
 

6.  การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   (2552 : 35)  ได้กล่าวไว้ว่า   

ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษา  ได้ก าหนดให้มีการพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพด้วยวิธี 
การสร้างองค์ความรู้ที่หลากหลาย  จึงถือเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาและครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ 
ทุกกลุ่มสาระที่จะต้องด าเนินการให้มีประสิทธิผล  การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่  จึงเป็นอีก
กระบวนการหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง  ได้เปลี่ยนบรรยากาศนอก
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ห้องเรียน  ปัจจุบันการจัดการกิจกรรมหรือโครงการพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่  จึงเป็นที่นิยม
และแพร่หลายมากขึ้นเป็นล าดับ  และบางคร้ังอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง  ในขณะเดียวกัน
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   (2548 : 30-32)  ได้กล่าวไว้ว่า  การที่ครูหรือผู้ที่เป็น
หัวหน้าสถานศึกษาพานักเรียนไปเป็นหมู่คณะ  จะเป็นเวลาเปิดท าการสอนหรือไม่ก็ตาม  ซึ่งการ
เดินทางไปนั้นอาจไปและกลบัในวันเดียวกันหรือไปพักค้างคืน  ซึ่งสามารถที่จะท าให้เกิดเหตุขึ้นมา
กับนักเรียนระหว่างเดินทางไปศึกษานอกสถานที่   และอาจเกิดจากหลายกรณ ี  เช่น  อุบัติเหตุ 
จากยานพาหนะ  การท ากิจกรรมและความเจ็บป่วย  ดังนั้นได้ก าหนดมาตรการในการป้องกัน 
และแนวทางการแก้ไข  ดังนี้ 

     6.1  ศึกษาและปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  ว่าด้วยเร่ืองการพา 
นักเรียนไปศึกษานอกสถานที่โดยเคร่งครัด 
              6.2  เตรียมการและวางแผนการด าเนินการ  โดยด าเนินการดังนี้ 

            1)  ก าหนดครูผู้รับผิดชอบในด้านต่าง ๆ 
            2)  ศึกษารายละเอียดสถานที่ที่จะไปศึกษาโดยชัดเจน   
            3)  ศึกษา และก าหนดเส้นทางการเดินทาง  

              4)  ให้มีการ ตรวจสอบสภาพยานพาหนะและผู้ขับขี่ 
              5)  ท าหนังสือขออนุญาตผู้บังคับบัญชาและผู้ปกครองนักเรียน 

6)  จัดท าประวัตินักเรียนที่ร่วมเดินทาง 
7)  ประกันอุบัติเหตุให้กับนักเรียนและครูทุกคนที่เดินทาง 

                  8)  จัดให้มีการปฐมนิเทศครูและนักเรียนก่อนการเดินทาง 
              9)  ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลให้ความปลอดภัย  อาทิ  
ต ารวจทางหลวง  สถานีต ารวจในพื้นที่ที่พักค้างคืนและระหว่างเส้นทาง  รวมทั้งสถานีอนามัย
โรงพยาบาล 
              10)  จัดครูควบคุมดูแลนักเรียน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนดูแลรับผิดชอบซึ่งกัน
และกัน  จัดให้มีป้ายหรือธงสัญลักษณ์ที่สามารถมองเห็นได้แต่ไกล  เพื่อการนัดหมายและป้องกัน
การพลัดหลง 
              11)  จัดให้มีป้ายชื่อประจ าตัวนักเรียน แสดงรายละเอียดชื่อนักเรียน  
โรงเรียน  หมายเลขโทรศัพท์ที่จ าเป็นเพื่อการติดต่อในกรณีพลัดหลงหรือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
            6.3  ในระหว่างการน านักเรียนศึกษา  นอกสถานที่โดยใช้ยานพาหนะ  ครูผู้
ควบคุมต้องควบคุมดูแลนักเรียนให้อยู่ในระเบียบวินัย  และใช้ความระมัดระวังเป็นอย่างดีให้การ
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เดินทางเป็นไปอย่างมีระเบียบและเหมาะสมแก่กาลเทศะ  และยานพาหนะต้องมีสภาพสมบูรณ์ทั้งนี้
เพื่อความปลอดภัย 
             6.4  ควบคุมดูแลในเร่ืองอาหารที่นักเรียนน าไปรับประทานรวมทั้งที่ซื้อ
รับประทานด้วย 
             6.5  จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็น เช่น  ยาเวชภัณฑ์  อุปกรณ์ปฐมพยาบาล  เป็นต้น 
             6.6  หากมีการเกิดอุบัติเหตุให้ด าเนินการตามแนวปฏิบัติส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
             6.7  เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  และรายงาน
ผู้บังคับบัญชาทราบ 
             

7.  การร่วมกิจกรรมส าคัญ 
                   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 36)  ได้กล่าวไว้ว่า 
การร่วมกิจกรรมส าคัญเป็นกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมเร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม 
ทักษะความสามารถในด้านต่าง ๆ ของนักเรียน  และเป็นการสนองความต้องการของชุมชน  ซึ่ง
ชุมชน  มักจะขอความร่วมมือจากทางสถานศึกษาอยู่เป็นประจ า  เช่น  กิจกรรมการแสดงของ
นักเรียน  กิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ  เนตรนารีและยุวกาชาด เป็นต้น  กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้  
หากครูผู้ควบคุมไม่วางแผนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้รอบคอบ  นักเรียนขาดความระมัดระวัง 
ในการท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่ถูกต้อง  สถานที่ใช้ท ากิจกรรมมีลักษณะที่อาจก่อให้เกิดอันตราย 
ได้โดยง่าย  หรืออุปกรณ์ที่ใช้อยู่ในสภาพช ารุดอุบัติเหตุก็อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน การร่วมกิจกรรม
ส าคัญต่าง ๆ จึงต้องมีมาตรการป้องกันที่ดี 
            7.1  การแสดงของนักเรียนบนเวทีหรือกลางแจ้ง 
                         ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 37)  ได้กล่าวไว้ว่า
การจัดกิจกรรมการแสดงของนักเรียนบนเวที  หรือการแสดงกลางแจ้ง  จะพบเห็นได้ในโรงเรียน
ทุกระดับ  เช่น  เน่ืองในโอกาสวันส าคัญ ๆ ของทางราชการและของโรงเรียน  มีองค์ประกอบหรือ
ปัจจัยหลายประการที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการจัดกิจกรรมได้ ด้วยความห่วงใย ดังนั้น  
จึงก าหนดมาตรการป้องกัน และแนวทางแก้ไข  ดังนี้  ต้องตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของเวที  
บันได  และอุปกรณ์ประกอบระบบกระแสไฟฟ้าที่ประดับ  ตกแต่งบนเวทีและบริเวณงานให้มีความ
ปลอดภัย   ควรหลีกเลี่ยงการแสดงที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตราย  เช่น  มีการต่อตัวกันหลาย ๆ ชั้น   
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การแสดงที่ผาดโผน  การแสดงที่ต้องใช้ของมีคม  หรืออุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดอันตราย  โดยจัดระบบ
รักษาความปลอดภัยในการแสดงแต่ละประเภทให้ถูกต้อง  เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  
น าส่งสถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
            7.2  การเดินรณรงค์ลักษณะต่าง ๆ  
                          ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 37)  ได้กล่าวไว้ว่า
การเดินรณรงค์ในโอกาสต่าง ๆ ของสถานศึกษา  จะมีเป็นประจ า เช่น ในโอกาสวันส าคัญ ๆ  การ
เดินทางเทิดพระเกียรติวันเฉลิมพระชนมพรรษา  การเดินรณรงค์เชิญชวนไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  การ
เดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด  การจัดขบวนแห่เทียนจ าน าพรรษา การเดินรณรงค์ในลักษณะนี ้ จะมี
อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้เสมอ ดังนั้น จึงได้ก าหนดมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขให้สถานศึกษา
ปฏิบัติ  คือ ควรประสานงานกับต ารวจจราจรในเร่ืองการเดินรณรงค์บนถนน  ซึ่งต้องมีครูผู้ควบคุม
นักเรียนท ากิจกรรมทุกคร้ัง  และต้องมีหน่วยปฐมพยาบาลจากหน่วยงานสาธารณสุข  หรือ
เจ้าหน้าที่พยาบาลร่วมไปในขบวน  โดยก าหนดระยะทางที่เหมาะสมกับอายุของนักเรียนต้องมีการ
ส ารวจสุขภาพและความพร้อมของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐม
พยาบาล น าส่งสถานพยาบาล และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
            7.3  การเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬา 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 38)  ได้กล่าวไว้ว่า 
สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนเล่นกีฬาตามความถนัด  จัดให้มีความหลากหลายใน
ประเภทของกีฬา  เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาแก่เด็ก  
รวมทั้งสร้างเสริมความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  ขณะเดียวกันก็ต้องระมัดระวังอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
จากการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาด้วย  ดังนั้นจึงได้ก าหนด มาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไข   
โดยจัดเลือกประเภทกีฬาให้เหมาะสมกับอายุ  เพศและสภาพร่างกายของนักเรียน  ตรวจสถานที่
อุปกรณ์สนาม  อุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ  ให้มีความพร้อมสมบูรณ์  มั่นคง  แข็งแรงและปลอดภัยก่อนเล่น
ทุกคร้ัง  ครูผู้รับผิดชอบควรให้ความรู้  ด้านวิธีใช้อุปกรณ์การดูแลรักษา  และปฏิบัติตามข้อก าหนด  
โดยเคร่งครัด  เมื่อเล่นกีฬา  ฝึกซ้อม  หรือแข่งขันในระหว่างการเล่นฝึกซ้อมกีฬา  และให้มีระบบ
รักษาความปลอดภัย  และการรักษาพยาบาลในการจัดกิจกรรมการแข่งขันทุกคร้ัง  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ
ต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 
              7.4  กิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ  เนตรนารี  และยุวกาชาด 
                           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 39)  ได้กล่าวไว้ว่า
กิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ  เนตรนารี  และยุวกาชาด  ถือเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ที่ทาง
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สถานศึกษาจัดให้กับผู้เรียน  เพื่อพัฒนาความมีระเบียบวินัย   และเสริมสร้างคุณธรรม  จริยธรรม   
ในทุกๆ ปี  เมื่อสิ้นสุดฤดูฝนอยู่ในช่วงภาคเรียนที่ 2 จะเป็นช่วงเวลาที่สถานศึกษาจัดกิจกรรมเข้า 
ค่ายพักแรมของนักเรียนที่เรียนกิจกรรม  ลูกเสือ เนตรนารี  และยุวกาชาด  ซึ่งอุบัติเหตุในระหว่าง
การอยู่ค่ายพักแรม   จะเกิดขึ้นเป็นประจ า  ในบางคร้ังอาจรุนแรงถึงมีผู้เสียชีวิต   ดังนั้นจึงมี 
การก าหนดมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขไว้ดังต่อไปนี้ 
   1)  การเตรียมสถานที่ต้องแน่ใจว่าเป็นสถานที่เหมาะสมและปลอดภัย 
   2)  ตรวจสอบเส้นทางการเดินทางและยานพาหนะให้มีความปลอดภัย 
   3)  ด าเนินการขออนุญาตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วย 
การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ 
   4)  ก าหนดบุคลากรในการควบคุมดูแลลูกเสือ เนตรนารี  ให้เพียงพอ
เหมาะสมกับนักเรียน 
   5)  ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ เพื่อการดูแลรักษาความปลอดภัย
ในการอยู่ค่ายพักแรม 
   6)  จัดเวรยามในการป้องกันเหตุร้ายต่าง ๆ  
   7)  จัดให้มีเจ้าหน้าที่พยาบาลและเคร่ืองเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาล 
   8)  เตรียมอาหารและน้ าดื่มที่สะอาดถูกหลักอนามัย 
   9)  ตรวจสอบอุปกรณ์การอยู่ค่ายพักแรมให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน  
เช่น  เต็นท์  เคร่ืองนอน  หมอน มุ้ง ไฟฉาย  ไม้ขีดไฟ  เป็นต้น 
   10)  จัดที่พักลูกเสือ  เนตรนารี  ให้แยกเป็นสัดส่วน 
   11)  จัดให้มีการประกันอุบัติเหตุหมู่นักเรียนและบุคลากร 
   12)  กรณีที่นักเรียนเกิดพลัดหลงหรือหายจากการไปศึกษานอกสถานที่  
หรืออยู่ค่ายพักแรมให้แจ้งและประสานงานกับผู้ดูแลสถานที่  บุคคลในท้องที่  หรือเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้อง  เพื่อวางแผนค้นหา  ติดตามและแจ้งให้ผู้ปกครอง  ผู้บังคับบัญชาทราบโดยทันที่ 
   13)  เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล และ
รายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

             7.5  การเข้าร่วมพัฒนาชุมชน 
                           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 40) ได้กล่าวไว้ว่า
การพัฒนาด้านจิตสาธารณะ (Poblic  Mind)  เป็นการเสริมสร้างให้ผู้เรียน  เป็นผู้มีจิตอาสา  รู้จัดการ
บ าเพ็ญประโยชน์  เสียสละ เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  การน า
นักเรียนเข้าร่วมพัฒนาชุมชน  จึงเป็นอีกภารกิจหนึ่งของสถานศึกษา   ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกัน 
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การเกิดอุบัติเหตุในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม จึงก าหนดมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไข ดังนี้ 
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่อาจเกิดอันตราย  หรือไม่เหมาะสมกับนักเรียน ควรจัดครูคอยควบคุมดูแล
นักเรียนอย่างใกล้ชิด  และแบ่งหน้าที่ให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  หลังจาก
นั้นก็ตรวจสอบอุปกรณ์  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้  ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  เพราะต้องระมัดระวัง  
โดยค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมีการปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  
และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

      7.6  การใช้ลูกโป่งอัดแก๊สในการเปิดงานพิธีต่าง ๆ  
               ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 40) ได้กล่าวไว้ว่า 
สถานศึกษานิยมใช้ลูกโป่งอัดแก๊สเป็นอุปกรณ์  ประกอบในกิจกรรมพิธีเปิด  กิจกรรมการแข่งขัน
กีฬาภายใน  หรือกีฬาระหว่างสถาบัน   ซึ่งสถานศึกษาจะมุ่งเน้นที่ความสวยงาม   ความยิ่งใหญ่  
อลังการของกิจกรรมเป็นส าคัญ  โดยลืมค านึงถึงความปลอดภัย  หรืออุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา  ดังนัน้  ได้ก าหนดมาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขส าหรับสถานศึกษา  คือควร
หลีกเลี่ยงการใช้ลูกโป่งอัดแก็ส   ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องใช้  แตค่วรระมัดระวังไม่ให้ลูกโป่ง 
อัดแก๊สถูกความร้อน  เช่น  ประกายไฟจากการสูบบุหรี่หรือประทัด  เป็นต้น เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องมี
การปฐมพยาบาล  น าส่งสถานพยาบาล  และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบทันที 

              จากที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า การจัดมาตรการป้องกันและแก้ไขการร่วม 
กิจกรรมส าคัญต่าง ๆ ของนักเรียน  ครูและเจ้าหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรม  ควรสร้างความตระหนัก
ให้แก่นักเรียน  ในเร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม  ทักษะ ความสามารถต่าง ๆ ของนักเรียน  เพื่อเป็นการ
สนองในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เพราะกิจกรรมแต่ละอย่างต้องใช้ความคิด  ทักษะ  วิเคราะห์  และ
ต้องมีการวางแผน  เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอันตราย   เพื่อจะได้ปลอดภัย 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  
ภายในสถานศึกษานั้น  สามารถป้องกันและแก้ไขได้จากหลาย ๆ  ส่วนที่ต้องด าเนินการร่วมกัน  
นับจากผู้บริหารโรงเรียน  ครู  บุคลากรภายในโรงเรียน  เจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  เช่น  องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  โรงพยาบาล  สาธารณสุขที่ใกล้เคียง  ซึ่งจะคอยอบรมให้ความรู้แก่บุคลากร
ในโรงเรียน  ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ส่วนเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ความรู้แก่นักเรียนในด้าน
การจราจร  และกฎหมายต่าง ๆ  เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น  อีกทั้งโรงเรียนก็จะต้อง 
มีมาตรการ  กฎระเบียบต่าง ๆ  เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล่านั้น    
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ด้านท่ี 2  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติภัย 
 

ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีหลายประเภทด้วยกัน  ได้แก่  อัคคีภัย  วาตภัย  อุทกภัย 
ธรณีพิบัติ  ซึ่งทั้งหมดนี้อาจจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  โดยไม่อาจคาดคิดว่า  จะเกิดเมื่อไหร่แต่ก็เกิด
ได้ทุกเมื่อกับสถานศึกษา ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรด าเนินการวางแผนหรือวางมาตรการเพื่อความ
ปลอดภัยให้กับนักเรียนต่อไป 

อุบัติภัย  หมายถึง  ภัยที่เกิดขึ้นโดยมิได้คาดหมาย  อาจจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
หรือเกิดจากการกระท าของมนุษย์   ท าให้ผู้เกี่ยวข้องบาดเจ็บ   ล้มตาย   หรือเกิดความเสียหายแก่
ทรัพย์สิน  อุบัติภัยเกิดขึ้นได้ทุกเพศ  ทุกเวลา  และทุกสถานที่  ถ้าหากไม่มีการศึกษาและป้องกันที่ดี
พอก็ย่อมมีโอกาสเกิดอุบัติภัยได้โดยง่าย  (โรงเรียนพระนารายณ์  2532 : ออนไลน์) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   (2552 : 41)   ได้กล่าวไว้ว่า 
อุบัติภัย   หมายถึง   ภัยที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด    และไม่เจตนา เราจึงไม่สามารถป้องกันอุบัติภัย 
ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  หรือการกระท าของมนุษย์เอง  ไม่ให้เกิดขึ้นเลย   แต่ด้วยมาตรการต่าง ๆ 
เราสามารถลดจ านวนการเกิด  และความรุนแรงของอันตรายลงได้     เช่น   แผ่นดินไหว   อุทกภัย 
วาตภัย  ฯลฯ 

จากความหมายที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า  อุบัติภัย  หมายถึง  ภัยที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด 
อาจจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือการกระท าของมนุษย์ที่ไม่ได้เจตนา  ซึ่งท าให้เกิดความเสียหาย
แก่ทรัพย์สิน เช่น  อัคคีภัย  วาตภัย   อุทกภัย  ธรณีพิบัติ  ดังที่จะกล่าวต่อไป 
 

1.  อัคคีภัย 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 43-44)  ได้กล่าวไว้ว่า 

อัคคีภัย  คือ  ภัยที่เกิดขึ้นจากเพลิงไหม้  เป็นสาธารณภัยประเภทหนึ่งที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา   ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน   อีกทั้งยังส่งผลต่อเศรษฐกิจโดยรวม 
ของประเทศ  

    สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของการเกิดอัคคีภัย  คือ ความประมาท ความเท่าไม่ถึงการณ์  
การขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันและระงับอัคคีภัยเบื้องต้น  ดังนั้น  การป้องกันและระงับ
อัคคีภัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  ในช่วงลดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน  ซึ่งภารกิจเกี่ยวกับ
การป้องกัน  แก้ไขและฟื้นฟู  เป็นความรับผิดชอบของทุกภาคส่วนในสังคมที่จะต้องร่วมมือกัน 
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    1.1  การเตรียมการก่อนเกิดอัคคีภัยและสิ่งแวดล้อม 
            1)  แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบตรวจสอบอุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดอัคคีภัย
อย่างสม่ าเสมอ  เช่น สายไฟฟ้า  ปลั๊กไฟฟ้า  การหุงต้ม  เป็นต้น 
            2)  ให้ความรู้และฝึกซ้อมนักเรียนในเร่ืองการดับไฟ    การหนีไฟ   
การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ  การซ้อมหนีไฟในสถานศึกษา 
            3)  ให้มีการอยู่เวรยามรักษาความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
            4)  ส่งเสริมให้มีการประกันชีวิตแก่ครู  บุคลากร  และนักเรียนทุกคน 
            5)  สถานศึกษาต้องวางแผนรับสถานการณ์การเกิดอัคคีภัยไว้ล่วงหน้า   
โดยประสานงานกับหน่วยดับเพลิงขององค์กรป้องกันส่วนท้องถิ่น  ส านักงานป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยจังหวัด  หน่วยงานบรรเทาสาธารณภัยต่าง ๆ และประชาสัมพันธ์ให้ครู  บุคลากร  และ 
นักเรียนได้รับทราบ  เพื่อได้ท างานประสานกันได้ถูกต้องทุกฝ่าย 
            6)  มีแหล่งข้อมูลที่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ทันที่เมื่อเกิดอัคคีภัย 
            7)  ในกรณีที่สถานศึกษาต้องจัดเก็บวัสดุเชื้อเพลิง  และสารเคมีไวไฟไว้ตาม
จ านวนที่ต้องการใช้ ควรจัดเก็บไว้ในที่ ๆ ห่างไกลจากแหล่งพลังงานความร้อน  และพลังงานไฟฟ้า 
            8)  ขจัดสิ่งรกรุงรังภายในอาคาร  ห้องเรียน  ห้องพักครู  ห้องเก็บของให้เป็น
สัดส่วน 
            9)  ควรปิดไฟ  ปิดพัดลม  และถอดปลั๊กไฟทุกคร้ัง  เมื่อออกนอกห้องเรียน  
หรือพักกลางวัน 
           10)  ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร  และตรวจตราซ่อมบ ารุงสิ่งที่
น ามาใช้ในการใช้งาน ให้ได้มาตรฐาน  เช่น  สายไฟฟ้า  อุปกรณ์ไฟฟ้า  เป็นต้น 
           11)  ติดตั้งระบบสัญญาณเตือนภัยพร้อมแผนผังการหนีไฟ  และ
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน  ครู  และบุคลากรทุกคนทราบโดยทั่วถึง 
           12)  จัดตั้งเคร่ืองดับเพลิงและอุปกรณ์การดับเพลิงอย่างเพียงพอ  และ
บ ารุงรักษาให้พร้อมที่จะใช้งานได้ทันที 
           13)  ประสานงานกับชุมชน  หรือผู้น าท้องถิ่นในการจัดเวรยามหมู่บ้าน  
เพื่อระวังภัยร่วมกัน ตลอดจนปลูกจิตส านึกในความเป็นเจ้าของทรัพย์สินของทางราชการ 

 1.2  การปฏิบัติการเมื่อเกิดอัคคีภัย 
         ในกรณีที่เกิดเหตุแล้ว  ให้ด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้  โดยระงับและ
ควบคุมสถานการณ์เบื้องต้น  เคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยและเอกสารส าคัญ ก าหนดเขตห้ามเข้าใน
บริเวณที่เกิดอัคคีภัย  ประสานงานขอรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น ส านักงาน
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ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  โรงพยาบาล  การไฟฟ้า  หน่วยบรรเทาสาธารณภัย  สถานี
ต ารวจ  และฝ่ายปกครอง  และองค์กรสาธารณกุศลต่าง ๆ เป็นต้น รายงานหน่วยงานต้นสังกัด  
ผู้บังคับบัญชา 
  1.3  การฟื้นฟูหลังการเกิดอัคคีภัย 
         ให้ความช่วยเหลือเคร่ืองอุปโภค  บริโภคแก่ผู้ประสบภัยในเบื้องต้น   จากนั้น
ประมาณการความเสียหาย    พร้อมรายงานขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานต้นสังกัดโดยด่วนเพื่อ 
จะซ่อมแซมอุปกรณ์  สถานที่  ที่ยังสามารถใช้งานได้  พร้อมให้ความช่วยเหลือ  ติดตาม  เฝ้าระวัง
ผู้ประสบภัย  และช่วยเหลือเบื้องต้น 
 

2.  วาตภัย 
             เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์. (2548 : 182)  ได้กล่าวไว้ว่า วาตภัย
หมายถึง   ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากลมพายุพัดผ่าน  ซึ่งแรงของพายุ นอกจากท าให้สิ่งต่าง ๆ  
ที่ขวางทางลมก็จะล้มระเนระนาดหมด  ท าอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 45)  ได้กล่าวไว้ว่า 
เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากพายุ  ลมแรง  ซึ่งสามารถท าความเสียหายได้รุนแรง  และ
เป็นบริเวณกว้าง  อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  เนื่องจากสาเหตุด้านภูมิศาสตร์ที่ประเทศ
ไทย  ตั้งอยู่ในเขตร้อยชื้น  ท าให้ได้รับผลกระทบจากพายุต่าง ๆ  
      จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วาตภัย  หมายถึง  ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากลมพายุ 
พัดผ่าน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งแรงของพายุ นอกจากท าให้สิ่งต่างๆ  เสียหายต่อชีวิต 
และทรัพย์สินเสียหายอีกด้วย 

          2.1  การเตรียมการก่อนเกิดวาตภัย 
                แต่งตั้งผู้รับผิดชอบติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ และสถานการณ์ต่าง ๆ  

จากกรมอุตุนิยมวิทยา พร้อมทั้งวางแผนป้องกันภัยล่วงหน้า  และให้ความรู ้ฝึกซ้อมการหลบวาตภัย
ในการปฏิบัติตนแก่ นักเรียน  ครู และบุคลากรให้พ้นจากอันตราย  ให้มีการอยู่เวรยามรักษาความ
ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด  ส่งเสริมให้มีการประกันชีวิตตรวจสอบสภาพอาคารเรียน  อาคารประกอบ  
และสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง ไม่ก่อให้เกิดอันตรายขณะเกิดลมแรงและพายุ   เพื่อ
ป้องกันในระยะยาว ให้มีการปลูกต้นไม้เป็นแนว เพื่อลดความรุนแรงของพายุ พร้อมกับจัดสร้าง
เครือข่ายองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง    ที่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ทันที 
เมื่อเกิดวาตภัย 
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    2.2  การปฏิบัติการเมื่อเกิดวาตภัย 
             ในกรณีที่เกิดเหตุแล้ว  ให้ด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้  โดยระงับ  และ
ควบคุมสถานการณ์เบื้องต้นก่อนที่จะเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยและเอกสารส าคัญ หลังจากนั้นก็
ประสานงานให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบวาตภัยจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และองค์กรสาธารณ
กุศลต่าง ๆ  

     2.3  การฟื้นฟูหลังการเกิดวาตภัย 
              ก่อนอ่ืนต้องให้ความช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย  ทั้งด้านเคร่ืองอุปโภค  
และบริโภคในเบื้องต้น  หลังจากนั้นก็ประมาณการความเสียหาย  พร้อมรายงานขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานต้นสังกัดโดยด่วน พร้อมตรวจสอบความเสียหาย  ซ่อมแซมแก้ไขอาคารเรียน  อาคาร
ประกอบ   และสิ่งแวดล้อม  และปรับสภาพให้สามารถจัดการเรียนการสอน   ได้ตามปกติโดยเร็ว 
ประสานติดตามและเฝ้าระวังสุขภาพจิตของผู้ประสบภัย  และให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
 

3.  อุทกภัย 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 48-49)  เป็นภัยธรรมชาติ  
จากน้ าท่วม  ท าให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน  ซึ่งมีสาเหตุมาจากฝนตกหนักติดต่อกัน
เป็นเวลานาน  น้ าทะเลหนุน  เป็นต้น  ในพื้นที่ชายฝั่งทะเลบางแห่ง  สภาพอากาศที่เกิดร่วมกับคลื่น
พายุซัดฝั่งก็ท าให้เกิดอุบัติภัย  เป็นบริเวนกว้างได้เช่นกัน  ปัญหาการเกิดน้ าท่วม  มักจะเกิดจากน้ า
หลากจากภูเขา  น้ าท่วมบริเวณลุ่มแม่น้ าและชายฝั่ง  ทั้งนี้เนื่องจากการตัดไม้ท าลายป่า  การพัฒนา
พื้นที่บริเวณลุ่มแม่น้ าและชายฝั่งทะเล  รวมทั้งพื้นที่ที่อยู่ต่ ากว่าระดับน้ าทะเล  เพื่อใช้เป็นที่อยู่อาศัย
หรือ  เพื่อกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ได้เพิ่มขึ้นมากมาย 
       เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์. (2548 : 182)  ได้กล่าวไว้ว่าหมายถึง 
เป็นภัยที่เกิดจากภาวะน้ าท่วม   หรือการที่น้ าทะเลหรือน้ าในแม่น้ าล าคลองมีระดับสูงมาก  
จนกระทั่งท่วมล้นฝั่ง  ไหลบ่าไปท่วมบ้านเรือน  และสิ่งกอ่สร้างต่างๆ ท าให้เกิดความเสียหาย 
ต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 

    3.1  การเตรียมการก่อนเกิดอุทกภัย 
             แต่งตั้งผู้รับผิดชอบติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ  และสถานการณ์ต่าง ๆ  
จากกรมอุตุนิยมวิทยาพร้อมทั้งวางแผนป้องกันภัยล่วงหน้า  จัดให้ความรู้ในการปฏิบัติ  ฝึกซ้อม 
การหลบอุทกภัย  แก่นักเรียน  ครู  และบุคลากรให้พ้นจากอันตราย จัดเวรยามรักษาความปลอดภัย
อย่างเคร่งครัด  ส่งเสริมให้มีการประกันชีวิตแก่นักเรียน  ครู  และบุคลากรทุกคน  ดูแลทรัพย์สิน
ของทางราชการ  มีการจัดเก็บสัมภาระวัสดุอุปกรณ์  เอกสารส าคัญ  พร้อมขนย้ายได้ทันทีเมื่อเกิด
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อุทกภัย สถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เสียงภัยให้มีการวางผังการก่อสร้างอาคารให้เหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่  พร้อมทั้งวางระบบการระบายน้ าและแนวป้องกันอุทกภัย  รวมทั้งมีการซักซ้อมวางแผนการ
ป้องกัน มีแหล่งข้อมูลที่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ทันที  เมื่อเกิดอุทกภัย  ให้ความรู้ในการ
ปฏิบัติตนให้ถูกสุขลักษณะในระหว่างน้ าท่วม  เช่น  การบริโภคอาหาร  และน้ าดื่มที่สะอาดเท่านั้น  
ล้างมือบ่อยครั้งด้วยสบู่และน้ าสะอาด ถ้าสัมผัสกับน้ าท่วม  ฯลฯ 

     3.2  การปฏิบัติการเมื่อเกิดอุทกภัย 
              สั่งปิดสถานศึกษาเพื่อประเมินสถานการณ์แล้วว่าอาจก่อให้เกิดอันตราย  
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเคลื่อนย้ายสิ่งของ  ขอความช่วยเหลือ
เมื่อประสบอุทกภัยจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและองค์กรสาธารณกุศลต่าง ๆ  และประมาณการ 
ความเสียหาย  รายงานของบประมาณจากหน่วยงานต้นสังกัดโดยด่วน 

     3.3  การฟื้นฟูหลังการเกิดอุทกภัย 
              ให้ความช่วยเหลือเคร่ืองอุปโภค และบริโภค    ได้ทันทีในเบื้องต้น   
ตรวจสอบ  ซ่อมแซม  ปรับปรุง  และแก้ไขความเสียหายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากอุทกภัย ให้สามารถ
จัดการเรียนการสอนได้ตามปกติโดยเร็ว ติดตาม  เฝ้าระวังสุขภาพจิต  และสุขภาพกายของ
ผู้ประสบภัย และให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
 

4.  ธรณีพิบัติภัย 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 50-51)  ได้กล่าวไว้ว่า 

ธรณีพิบัติภัย  หมายถึง  ภัยธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับพื้นโลก  ซึ่งเป็นภัยที่มีสาเหตุจากภายในเปลือก
โลก  เช่น  แผ่นดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  เป็นต้น  และเป็นภัยที่มีสาเหตุจากภายนอก  เช่น  แผ่นดิน
ถล่ม  แผ่นดินทรุด  แผ่นดินยุบ  การกัดเซาะชายฝั่งทะเล  และเกิดคลื่นยักษ์  เป็นต้น 

     เอมอัชฌา  รัตน์ริมจง  วัฒนบุรานนท์. (2548 : 195)  ได้กล่าวไว้ว่า  แผนดิน 
ไหวเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เกิดขึ้นจากการระบายพลังงานความเครียดที่สะสมไว้กลายเป็น
พลังงานจลน์  ท าให้เกิดคลื่นสั่นสะเทือนกระจายไปโดยรอบ  การสั่นสะเทือนนั้นเป็นผลรวม 
ของคลื่นที่มีความถี่ขนาดต่างๆ กัน 

    4.1  การเตรียมการรับภัยจากแผ่นดินไหว 
              แต่งตั้งผู้รับผิดชอบติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ   และสถานการณ์ต่าง ๆ  
จากกรมอุตุนิยมวิทยาพร้อมทั้งวางแผนป้องกันภัยล่วงหน้า  จัดให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแนะน า  
ฝึกทักษะการปฐมพยาบาล  และฝึกซ้อมการหลบภัยจากแผ่นดินไหว  แก่ครู  นักเรียน และบุคลากร 
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มีการวางแผนป้องกันส าหรับสถานศึกษา   ตรวจสอบอาคารเรียน  อาคารประกอบ  ปรับปรุง
ซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง 
      4.2  การปฏิบัติเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
             กรณีสถานศึกษาอยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยให้จัดเตรียมอุปกรณ์นิรภัย มีการปฐม
พยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ  ณ จุดเกิดเหตุ   แล้วน าส่งโรงพยาบาล   จากนั้นก าหนดเขตควบคุม 
ห้ามผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้าในพื้นที่ก าหนด  ประสานงานขอรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
       4.3  การฟื้นฟูหลังจากเกิดแผ่นดินไหว 
              ให้ความช่วยเหลือเคร่ืองอุปโภคบริโภค แก่ผู้ประสบภัยในเบื้องต้น ติดตาม
เฝ้าระวังสุขภาพจิต และให้ความช่วยเหลือ  ประมาณการความเสียหาย  รายงานขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานต้นสังกัด  พร้อมรายงานของบประมาณจากหน่วยงานต้นสังกัด 

            จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า  มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติภัย 
ภายในสถานศึกษานั้น  สามารถป้องกันและแก้ไขได้จากหลาย ๆ  ส่วนที่ต้องด าเนินการร่วมกัน  
นับจากผู้บริหารโรงเรียน  ครู  บุคลากรภายในโรงเรียน  เจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  เช่น  องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น   หน่วยบริการบรรเทาสาธารณภัยที่ใกล้เคียง  ซึ่งจะคอยอบรมให้ความรู้ 
แก่บุคลากรในโรงเรียน  ในการใช้เคร่ืองดับเพลิงเบื้องต้น  การเตรียมการ  การปฏิบัติการและการ
ฟื้นฟูในเร่ืองต่าง ๆ   และคอยฟังข่าวสารต่าง ๆ  หรือข่าวพยากรณ์อากาศและสถานการณ์ต่าง ๆ  
จากกรมอุตุนิยมวิทยา  เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น  อีกทั้งโรงเรียนก็จะต้องมีมาตรการ  
กฎระเบียบต่าง ๆ  เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล่านั้น    
 
ด้านท่ี 3  มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสังคม 
 
    สังคม  หมายถึง  การรวมกลุ่มคนที่มารวมตัวกันและมีการปฏิบัติต่อกันตาม 

หน้าที่ของแต่ละกลุ่มตามระเบียบแบบแผนของสังคม 

  ปัญหาสังคม หมายถึง     ปัญหาสังคมเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วจะเข้าใจกัน 

หรือเชื่อกันว่าสถานการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจ านวนมากในสังคมและเห็นว่าควร
รวมกันแก้ปัญหานั้นให้ดีขึ้น 

  คณะแพทย์ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ คณะ (2539 : 1-3)  ได้กล่าวไว้ 
ว่าเด็กเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อสังคม  ที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตเด็กจ าเป็นที่จะได้รับ
การเลี้ยงดูจากผู้ใหญ่ในสังคม   ที่สามารถให้ความเข้าใจ  ความรัก  และความอบอุ่น   บิดามารดา 
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ก็จะเป็นรูปแบบที่ดีให้กับเด็กที่จะเติบโตในอนาคตต่อไป  จากบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัว  
ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคม  และเป็นรากฐานของชีวิตของเด็ก   

    ในสังคมไทยจะพบว่า  บิดามารดาทุกคนไม่สามารถท าหน้าที่อุปการะเลี้ยงดู
ตามที่สังคมคาดหวังได้  ท าให้ทอดทิ้งละเลยเด็ก  กระท าทารุณ  ทารุณเด็ก  มีเด็กที่ด ารงชีวิตในที่
ล าบาก  ดังนั้นผู้เกี่ยวข้องการคุมครองเด็กต้องช่วยค้นหาป้องกัน  บ าบัดฟื้นเด็กถูกทอดทิ้ง  และ 
ถูกกระท าทารุณ  
 

1.  การล่วงละเมิดทางร่างกายของจิตใจ 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552 : 56)  ได้กล่าวไว้ว่า 

จากสถานการณ์ทางสภาพแวดล้อมของสังคมไทยในปัจจุบัน  ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ได้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมอย่างยิ่ง  โดยเฉพาะความเสื่อมโทรมทางด้าน
คุณธรรม  จริยธรรม  ของคนในสังคม อีกทั้งภาวการณ์บีบคั้นทางด้านเศรษฐกิจ  ได้กลายเป็น
ตัวกระตุ้นที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรง  การเอารัดเอาเปรียบ  รวมไปถึงการกดขี่  ข่มเหง  
ของคนในสังคม  ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้  ได้ลุกลามเข้าสู่สถานศึกษาอย่างต่อเน่ือง  สถานศึกษา
ควรก าหนดมาตรการป้องกันและแก้ไข  โดยให้มีคณะกรรมการเฝ้าระวังในสถานที่ที่เสี่ยง  และให้
ค าปรึกษา  ให้ความรู้แก่ครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง  และชุมชน สามารถประสานงานหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องได้ 
 
       2.  การท าร้ายตัวเองและการฆ่าตัวตาย 

     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 57)   ได้กล่าวไว้ว่า 
สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการแข่งขัน  การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม   เป็นไปในลักษณะที่ต้อง
แข่งขันกับตัวเองและผู้อื่น  เพื่อให้ได้มาซึ่งการยอมรับของสังคม  ท าให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล
มีภาวะกดดันที่รุนแรงซึ่งความเครียดที่เกิดขึ้นส่งผลให้นักเรียนหาทางออกด้วยการกระท าตัวเอง
และคิดสั้น  เพื่อหนีปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ แล้วปัญหาการท าร้ายตัวเอง  และการฆ่าตัวตายเป็น
ปัญหาที่ 
            1)  เกิดจากสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี  แตกแยก  ทะเลาะวิวาท  ไม่สามารถ
สร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นได้  รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีผู้เข้าใจตนเอง  ไม่มีเป้าหมายในชีวิต  ไม่เห็นคุณค่า 
แห่งตน  คิดว่าตนเองไม่มีความสามารถ  มีปมด้อย  ไม่เป็นที่ยอมรับ ไม่ได้รับความยุติธรรม   
ไม่สามารถปรับตนเองเข้ากับผู้อื่นได้ 
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     2)  การสูญเสียบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก  หรือมีเหตุการณ์กระทบจิตใจ 
อย่างรุนแรง  ขาดที่พึ่งขาดการให้ค าปรึกษา  ไม่มีทางเลือก  และทางออกในการแก้ปัญหา 

     3)  การผิดปกติทางชีวเคมีของสมองในส่วนที่มีการความควบคุมอารมณ์  หรือ 
โรคทางร่างกาย  เช่น  ต่อมไร้ท่อ  หรือการได้รับยารักษาโรคบางชนิด  มีอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง 
            4)  ลักษณะบุคลิกภาพ  อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย   ก้าวร้าวไม่สามารถแสดงออก 
ได้โดยตรงแต่ชอบใช้วิธีการรุนแรง  สุดท้ายจึงท าร้ายตนเอง 

     5)  เกิดจากความกดดันทางด้านปัญหาเศรษฐกิจ  สังคม  ระบบการจัดการศึกษา 
ขาดผู้ช่วยเหลือหาทางออกในการแก้ปัญหาไม่ได้ 

     6)  เกิดจากการติดสารเสพติด  มีอาการทางประสาทอย่างรุนแรง 
    วัลลภ  ตังคณานุรักษ์  (2535 : 160-161)  ได้กล่าวไว้ว่า  การฆ่าตัวตายของเด็ก 

นั้น เป็นวิกฤตการณ์ในสังคมที่รุนแรงที่สุด  ขณะเดียวกันวิกฤตดังกล่าวก็มีแนวโน้มสูงขึ้นเร่ือย ๆ  
ดังนั้นการรีบเร่งหาหนทางที่จะตัดวงจรวิกฤตที่จะเกิดขึ้นแก่เด็กที่จะต้องป้องกันโดยเร่ิมตั้งแต่ 

1)  ปรับสภาพครอบครัวเชิงเดี่ยวให้พร้อมที่จะเลี้ยงดูลูกที่เกิดมา  โดยจะต้อง 
เร่ิมเปิดอบรมให้สมาชิกในสังคมทุกคน  ได้มีโอกาสเรียนรู้และเข้าใจถึงวิธีการเลี้ยงดูลูกที่ถูกต้อง
เสียก่อนที่จะมีคู่ครอง  ขณะเดี่ยวกันหน่วยงานของรัฐและเอกชนจะต้องเห็นความส าคัญของความ
อบอุ่น 

     2)  สถาบันโรงเรียนจะต้องกลับมาให้ความสนใจเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 
ของเด็กอย่างจริงจัง  เพราะปัจจุบันยังมีเด็กจ านวนมากที่ครอบครัวแตกแยก  ถูกทารุณ  เฆ่ียนตี 
อย่างรุนแรง  กระทั่งตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า  สุขภาพจิตเสี่ยม  เป็นทุกข์  ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็น
สถาบันที่รองรับเด็กเหล่านี้ต่อจากบ้าน  หากครูภายในโรงเรียนปฏิบัติตนอย่างเป็นกัลยาณมิตร   
ซึ่งท าให้เด็กมีที่พึงทางใจ   

     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การท าร้ายตัวเองและการฆ่าตัวตายอาจเกิดจากความ 
วิตกกังวลและมีภาวะกดดันที่รุนแรง  ไม่เข้าใจกันในครอบครัว  ครอบครัวแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  
ไม่สามารถสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้  รู้สึกโดดเดี่ยว  ไม่มีผู้เข้าใจตนเองเหตุการณ์กระทบจิตใจ 
อย่างรุนแรง  ขาดที่พึ่ง  ขาดการให้ค าปรึกษารู้สึกโดดเด่ียว  ไม่มีผู้เข้าใจตนเอง  หาทางออกในการ
แก้ปัญหาไม่ได้  ดังนัน้จึงต้องก าหนดมาตรการไว้ดังนี้ 

   มาตรการป้องกันและแก้ไข 
     1)  จัดให้มีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมอบหมาย
ให้ครูที่ปรึกษาหรือครูแนะแนว  ท าการศึกษาสังเกตพฤติกรรมเป็นรายกรณี 
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    2)  จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาสภาพจิตใจนักเรียน  โดยเชิญบุคคลภายในและ
ภายนอก  เช่น นักจิตวิทยา  หรือจิตแพทย์มาให้ความรู้ 
    3)  จัดกิจกรรม  ปลูกฝังให้เกิดความรัก  ความสามัคคี  ความเอ้ืออาทรและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเห็นอกเห็นใจให้อภัยซึ่งกันและกัน 
    4)  สร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา  ผู้ปกครอง  ชุมชน  องค์กรทางศาสนา  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  สมาคม  หรือมูลนิธิ  ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาจิตใจ 
    5)  จัดกิจกรรม ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างหลากหลาย   เช่น  
การฝึกสมาธิ  วิชาการศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  นันทนาการ  ทักษะทางอาชีพ  เป็นต้น 
    6)  การจัดกิจกรรมและทัศนศึกษาแหล่งธรรมชาติ  เพื่อผ่อนคลายและรักษา
สภาพจิตใจ 
    7)  เมื่อพบกรณีที่นักเรียนมีปัญหา  ต้องประสานพ่อแม่   ผู้ปกครองทันที    
เพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น 
              7.1  สนทนาท าความเข้าใจเป็นการแก้ปัญหาที่ดี  ในการสื่อให้รับรู้ถึงความรัก
และห่วงใยบุตรหลาน 
                   7.2  เปิดโอกาสให้นักเรียนบอกเล่าถึงปัญหาที่เกิดขึ้นที่แท้จริง  และพร้อมที่ 
จะให้ความช่วยเหลืออย่างเต็มความสามารถและจริงใจ 
              7.3  แสดงความห่วงใย  จริงใจ  เพื่อสร้างความไว้วางใจต่อบุคคลรอบข้าง 
  8)  ใช้กระบวนการทางจิตวิทยาโดยผู้เชี่ยวชาญ  เช่น  จิตแพทย์  หรือบุคคลที่ผู้ป่วย
ไว้วางใจ ชอบพอรักใคร่ให้ค าปรึกษาอย่างสม่ าเสมอ  ไม่ปล่อยให้หมกมุ่นเมื่อเกิดความไม่สบายใจ
หาเวลาท าความเข้าใจกับพ่อแม่  เพื่อให้ท าความเข้าใจกับเด็กว่าคิดอย่างไร  เพื่อให้ความรู้สึกหมด
หวังในชีวิตจะได้หมดไป 
 
  3.  สารเสพติด 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 59)  ได้กล่าวไว้ว่า
ปัจจุบันปัญหาการแพร่กระจายของสารเสพติด  นับได้ว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของทุกประเทศ  เพราะ
เป็นตัวการบ่อนท าลายความเจริญของทรัพยากรมนุษย์  อันเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาเยาวชน
และนับวันจะทวีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  เป็นผลมาจากปัจจัยที่ส าคัญหลายประการพอสรุป 
ได้ดังนี้ 
             1)  บุคคลขาดจุดยืน และไม่เห็นคุณค่าของตนเองท าให้หันไปทดลอง และ
แก้ปัญหาโดยพึ่งยาเสพติด 
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             2)  ปัญหาครอบครัวขาดความอบอุ่น  มุ่งเน้นการท ามาหากินเพื่อประโยชน์ 
ทางเศรษฐกิจ ท าให้ขาดการเอาใจใส่ในการอบรมดูแลบุตร 
             3)  ระบบการศึกษาที่เน้นการแข่งขัน ท าให้เยาวชนเกิดความเครียดหันไป 
พึ่งยาเสพติด 
            4)  ต้องการยอมรับในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนต้องการการยอมรับในกลุ่ม
เพื่อนในทางที่ผิด 
            5)  สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  ยาเสพติดแพร่กระจาย ไปในที่ต่าง ๆ อย่าง
รวดเร็วสามารถหามาเสพได้โดยง่าย 
            6)  เจ้าหน้าที่ผู้รักษากฎหมายไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ตามที่กฎหมายก าหนด  
รวมทั้งช่องว่างของกฎหมายที่ท าให้เจ้าหน้าที่ไม่สามารถด าเนินคดีกับผู้กระท าความผิดได้ 
             7)  สื่อมวลชนเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ล่อแหลม  ท าให้เยาวชนเลียนแบบ
ในทางที่ผิดศีลธรรม 

    มาตรการป้องกันและแก้ไข 
      1)  จัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต  โดยสร้างความตระหนัก   เพื่อให้เห็นคุณค่า 
แห่งตน เช่น  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมเพื่อนเตือนเพื่อน 
       2)  จัดโครงการ “ครอบครัวเข้มแข็ง  โรงเรียนอบอุ่น”  เพื่อเชื่อมและหลอม 
รวมพลังระหว่างบ้านและโรงเรียน  ให้เป็นที่พึ่งแก่เด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง 
      3)  จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพนักเรียนได้แสดงออกตามความสามารถ
ที่ถูกต้อง เช่น ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  เป็นต้น 
      4)  จัดกิจกรรมเสริมสร้างการยอมรับทางสังคม  เช่น  โครงการ  TO BE 
NUMNER ONE  เวทีคนเก่ง    อย. น้อย   เป็นต้น 
      5)  จัดตั้งกลุ้มเฝ้าระวังโดยอาศัยกระบวนการเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา 
      6)  การให้ข้อมูลข่าวสาร ร่วมมือประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
      7)  น าศาสนธรรมสู่เด็กและเยาวชนเพื่อเป็นหลักในการด ารงชีวิต  ด้วยความ
ร่วมมือระหว่างสถาบันทางศาสนาและสถานศึกษา 
      8)  ให้ความรู้แก่นักเรียนในการใช้วิจารณญาณเลือกชมสื่อในด้านต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม เช่น  การจัดแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียน  การคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง 
      9)  จัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้สะอาดร่มร่ืน  สวยงาม   
เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ 
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      10)  เฝ้าระวังในที่ลับตาในบริเวณจุดที่เป็นอันตรายและเสี่ยงต่อการกระท า
ความผิด  เช่น ห้องน้ า  ห้องส้วม  โดยก าหนดให้ครูและนักเรียนเป็นแกนน านักเรียนเครือข่าย  
ตรวจสอบสอดส่องดูแลอยู่เสมอ 
      11)  ใช้มาตรการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ 
      12)  แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบแก้ไขปัญหานักเรียนติดยาเสพติด   
ตามกระบวนการดังต่อไปนี้ 
                    12.1  จัดท าทะเบียนผู้ติดยาเสพติด 
                   12.2  ประสานงานความร่วมมือผู้ปกครองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อตรวจสุขภาพ บ าบัดรักษาและฟื้นฟูให้กับนักเรียนที่ติดยา 
                    12.3  มอบหมายหน้าที่ให้ครูศึกษาติดตามพฤติกรรมเป็นรายกรณี 
     13)  จัดกิจกรรมคืนคนดีสู่สังคม 
     14)  จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ความช่วยเหลือโดยครูด าเนินการตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

   โสภณ  เสือพันธ์  (2549 : 242-243)   ได้กล่าวถึง  การป้องกันสารเสพติด  
ไว้ว่าปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาและหน้าที่ของทุกๆคน ทุกๆหน่วยงานต้องร่วมกันรับผิดชอบ
และร่วมมือกันด าเนินการในด้านการป้องกันสารเสพติด ควรเร่ิมจากเด็กและเยาวชนให้รู้จัก 
การป้องกันตนเองจากสารเสพติดได้  เพราะเด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลอันมีค่าที่จะเป็น
พลังส าคัญต่อสังคม และประเทศชาติต่อไปในอนาคต มาตรการเพื่อป้องกันสารเสพติด สามารถ
ปฏิบัติได้ดังน้ี 

   1.  เด็กและเยาวชนกับการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
        1)  หมั่นศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษ พิษภัยและอันตรายอันเกิดจากการใช้ 

สารเสพติด ตลอดจนเรียนรู้ถึงวิธีการใช้ยาให้ถูกหลักการแพทย์ 
        2)  มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะไม่ริลอง   ทดลองสารเสพติด  เพราะอาจ 

ติดได้จากการลองเสพ  1-2  คร้ัง 
        3) ไม่เชื่อค าโฆษณาชวนเชื่อ  หรือค าชักชวนใดๆ  ว่าสารเสพติดจะช่วย 

คลายทุกข์สร้างสนุกสนาน 
       4)  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคมส่วนรวม 
       5)  รู้จักเลือกคบเพื่อนที่ดี ไม่มั่วสุมกับเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด 
       6)  เมื่อมีปัญหาควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่ 
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  2.  พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์กับการป้องกันสารเสพติด 
      1)  ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของสารเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 
      2)  แนะน า ตักเตือน ให้ความรู้แก่สมาชิกของตน ให้เกิดความตระหนัก 

ถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด 
      3)  สอดส่องดูแลสมาชิกของตนเองอย่างสม่ าเสมอ หากพบว่าติดสารเสพติด 

ให้รีบน าไปบ าบัดรักษาทันที 
      4)  ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี   เป็นตัวอย่างที่ดีแก่สมาชิกด้วยการไม่ 

สูบบุหรี ่ และไม่ใช้สารเสพติดทุกชนิด 
      5)  ให้ค าปรึกษา  เป็นที่ปรึกษาแก่สมาชิก  เมื่อสมาชิกมีปัญหา 
      6)  ส่งเสริมให้สมาชิกใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
      7)  ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ทางราชการที่เกี่ยวข้องกับการปราบปราม 

โดยการแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับแหล่งผลิต ค้า จ าหน่าย และแหล่งมั่วสุม เพือ่ด าเนินการตามกฎหมาย 
     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่ามาตรการป้องกันและแก้ไขสารเสพติดนั้น  พ่อแม่  

ผู้ปกครอง  ครู  อาจารย์  เด็กและเยาวชน  ต้องร่วมกันศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษ พิษภัยและ
อันตรายอันเกิดจากการใช้สารเสพติด  ตลอดจนเรียนรู้ถึงวิธีการใช้ยาให้ถูกหลักการแพทย์  และ
สามารถให้ค าปรึกษา  แนะน า ตักเตือน  เพื่อให้เด็กและเยาวชนจะได้ไม่หลงผิด 
 
  4.  การอุปโภคบริโภค 
             ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 60)  ได้กล่าวไว้ว่า 
ในการด ารงชีวิตของมนุษย์เพื่อการอยู่รอด  คือ  การอุปโภคและบริโภค ซึ่งจะสามารถด ารงชีวิต 
อยู่อย่างปลอดภัย  สถานศึกษาเป็นสถาบันที่ผู้ปกครองน าบุตรหลานมาศึกษาหาความรู้  จ าเป็นต้อง 
ให้ความส าคัญต่อการบริหารจัดการด้านอุปโภคบริโภคของนักเรียนให้ได้มาตรฐาน  สร้างความ
เชื่อมั่นแก่ผู้ปกครอง  ในขณะที่ผู้ประกอบการภายในโรงเรียนพยายามทุกวิถีทางที่จะแสวงหา
ผลประโยชน์สูงสุด  โดยการลดต้นทุนการผลิตด้านการใช้วัสดุคุณภาพต่ า  มีสารเคมีปนเปื้อน  
จ าหน่ายวัสดุอุปกรณ์โดยไม่ค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้ใช้จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา 
การอุปโภคบริโภคสามารถสรุปสาเหตุของปัญหาได้  ดังนี้ 
            1)  นักเรียนบริโภคอาหาร  น้ า นม ที่เป็นพิษไม่เหมาะสม  จะเป็นอันตราย 
ต่อร่างกาย 
       2)  การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ  อาจเป็นสาเหตุโรคติดต่อ 
ในโรงเรียนได้ง่าย 
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            3)  นักเรียนได้รับอันตรายจากเคร่ืองใช้ต่าง ๆ หรืออุปกรณ์การเรียนการสอน
ในสถานศึกษาโดยความประมาทหรือบกพร่องของเจ้าหน้าที่ หรือครูที่ดูแล 

     4)  การจัดมาตรฐานสุขาภิบาลและโภชนาการในสถานศึกษาไม่ถูกต้อง 
            5)  ขาดการตรวจสอบคุณภาพและสารปนเปื้อนในอาหาร  และน้ าดื่ม 
ในสถานศึกษา 

    มาตรการป้องกันและแก้ไข 
      1)  แต่งตั้งคณะกรรมการโภชนาการสถานศึกษา  เพื่อก ากับติดตามดูแล 
และควบคุมคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มในสถานศึกษาตามมาตรฐานที่ก าหนด 
      2)  จัดให้มีชมรมคุ้มครองผู้บริโภคในสถานศึกษา  (อย. น้อย)  เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพและสารปนเปื้อนในอาหาร และประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร 
      3)  จัดระบบมาตรฐานสุขาภิบาลโรงอาหาร  อาคารโรงเรียน  อาคารประกอบ 
      4)  จัดท าป้ายนิเทศ  ให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อโฆษณา  ในการใช้เคร่ืองอุปโภค 
และบริโภค 
      5)  จัดให้มีเจ้าหน้าที่ท าความสะอาด  รักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายใน
โรงอาหารของโรงเรียน 
      6)  จัดให้มีระบบก าจัดขยะ  การบ าบัดน้ าเสีย  และจัดสร้างบ่อดักไขมัน 
      7)  จัดให้มีระบบประกันอุบัติเหตุให้กับบุคลากรและนักเรียน 
      8)  จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้แก่นักเรียน  ครู  และบุคลากร ในการรู้จักวิธีใช้
และการเก็บรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ที่ถูกสุขอนามัย 
      9)  จัดท าป้ายนิเทศรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการอุปโภคและบริโภค  และ
อันตรายอันเกิดจากการใช้เคร่ืองอุปโภคและบริโภค  ห้องน้ า  ห้องส้วม  และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ  
รวมถึงอาหาร 
      10)  จัดบูรณาการความรู้ทางด้านโภชนาการเข้าในหลักสูตรสถานศึกษา 
      11)  ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุจากการอุปโภคบริโภคของนักเรียนภายใน
สถานศึกษาให้ด าเนินการปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนส่งต่อสถานพยาบาลที่ใกล้เคียง 
     12)  ประสานงานแจ้งผู้ปกครองนักเรียนรับทราบเมื่อเกิดเหตุ  เพื่อความร่วมมือ
ในการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง 
     13)  จัดครูพยาบาลหรือครูอนามัยโรงเรียนอ านวยความสะดวกในการดูแล
รักษาพยาบาลร่วมกับผู้ปกครองเพื่อรับทราบข้อมูลนักเรียน 
     14)  รายงานเหตุการณ์ให้ผู้บังคับบัญชาทราบตามล าดับขั้น 
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     15)  ติดต่อประสานงานบริษัทผู้รับประกันอุบัติเหตุให้กับบุคลากรและนักเรียน
เพื่อขอรับสินไหมทดแทน 
 
  5.  การทะเลาะวิวาท 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 62)  ได้กล่าวไว้ว่า  
จากสภาพการณ์ปัจจุบันที่เกิดเหตุการณ์  นักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  โดยใช้ความรุนแรง 
ในการตัดสินปัญหา  ก่อการทะเลาะวิวาท  ใช้อาวุธท าร้ายร่างกายคู่กรณีหรือฝ่ายตรงข้ามที่ไม่ใช่
สถาบันของตนส่งผลให้ตนเองและผู้อื่นได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต  พฤติกรรมดังกล่าวเป็นอันตราย
ต่อสวัสดิภาพ  และอนาคตของนักเรียน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป  เป็นการบั่นทอนขวัญ  และ
ก าลังใจ  บรรยากาศการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง  ปัญหาดังกล่าวทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นจนเป็น
ความวิตกของสังคม  อาจมีเหตุ ดังนี้ 
           1)  คุณลักษณะความคิดของตัวนักเรียนเอง  ซึ่งมาจากพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู
และกระบวนการเข้าสู่สังคม  ทัศนคติ  ต่อความรุนแรง  โดยจ าแนกได้ดังนี้ 
                    1.1  การคบเพื่อน  เกิดจากสภาวะช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงวัยที่ให้ความส าคัญ
ต่อเพื่อนเป็นพิเศษ วัยคึกคะนอง  เพราะเชื่อเพื่อน มีพลังฮึกเหิมกล้าท าผิด  อยากเด่นดัง  ต้องการ
การยอมรับในกลุ่มเพื่อน 

          1.2  มีค่านิยมในทางที่ผิด  รักเพื่อน  รักสถาบัน  เป็นพฤติกรรมของวัยรุ่น 
ชอบท าในสิ่งที่ท้าทาย  ต้องการให้เพื่อนยอมรับเพื่อศักดิ์ศรี  ประเพณีค่านิยมในระบบรุ่นพี่รุ่นน้อง  
ต้องการแสดงความเก่งอยู่เหนือกลุ่มอื่น  การถูกท้าทาย  ขีดเขียนข้อความ  เหยียดหยามฝ่ายตรงข้าม 
       2)  สภาพการเลี้ยงดูจากครอบครัวที่แตกต่าง 
                2.1  ครอบครัวแตกแยกและชีวิตอิสระมีสิ่งยั่วยุน าไปสู่ปัญหาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนประกอบกับการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม  ท าให้เด็กหันเหชีวิตไปในทางเสื่อม  
เด็กจะเห็นความรุนแรงจากครอบครัวเป็นเร่ืองธรรมดา 
                2.2  ผู้ใหญ่ไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร  ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างความรัก  
ความเข้าใจทีเด็กควรจะได้รับจากพ่อแม่  ผู้ปกครอง  เมื่อมีปัญหาจึงไม่กล้าพูดคุยปรึกษาหารือ 
กับพ่อ แม่ แต่จะไปปรึกษากับเพื่อน 

         2.3  วิธีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน  บางครอบครัวเลี้ยงดูอย่างประคบประหงม 
บางครอบครัวเลี้ยงดูด้วยการให้ช่วยเหลือตัวเอง   ตัดสินใจเอง   ขาดความใกล้ชิดกับพ่อแม่    
เด็กบางคนกลัวพ่อแม่ 
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3)  พฤติกรรมเลียนแบบที่ไม่เหมาะสมจากสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น การโฆษณา 
ละคร  ภาพยนตร์ที่ส่งเสริมความรุนแรง 

     มาตรการป้องกันและแก้ไข 
       1)  แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบและแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการทะเลาะ
วิวาทของนักเรียนทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
       2)  ด าเนินการตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  โดย
การจัดท าข้อมูล 
       3)  จัดท าระบบเครือข่ายระหว่างผู้ปกครอง  ชุมชน  สถานศึกษา  เพื่อ 
การสื่อสารและประสานสัมพันธ์ร่วมมือป้องกันแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียน 
       4)  จัดท าระบบเครือข่ายประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา  ผู้บริหาร
สถานศึกษา  ครูฝ่ายปกครอง  ครูแนะแนวในระดับกลุ่มโรงเรียน หรือสหวิทยาเขต 
      5)  จัดกิจกรรมตามโครงการระหว่างสถานศึกษาหรือภายในสถานศึกษา
เกี่ยวกับการสร้างค่านิยมการแสดงออก  เช่น  โครงการสานสายใย  สายสัมพันธ์เพื่อนร่วมทาง 
ต่างโรงเรียน  กิจกรรมเพื่อชีวิตที่ดีแก่นักเรียน  กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน  เป็นต้น 
      6)  จัดให้มีหน่วยเคลื่อนที่เร็ว  เพื่อเข้าระงับเหตุการณ์ที่มีเหตุทะเลาะวิวาท   
โดยประสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจท้องถิ่น  หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
      7)  สถานศึกษาประสานแจ้งผู้ปกครองนักเรียนผู้ก่อเหตุ  ผู้ได้รับบาดเจ็บ 
ให้ผู้ปกครองนักเรียนทราบและจัดเจ้าหน้าที่ดูแล  โดยรายงานให้ผู้บังคับบัญชารับทราบตามล าดับ 
      8)  ประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ  หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
      9)  จัดโครงการอบรมหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่ก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาท 
 
  6.  การถูกล่อลวงและลักพา 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 63)  สถานศึกษา 
เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่ท าหน้าที่ในการจัดการศึกษาให้แก่นักเรียน  การดูแลนักเรียนที่อยู่ 
ในความปกครองให้ได้รับความปลอดภัยจากการถูกล่อลวงและลักพา  จากสภาพสังคมปัจจุบัน  
ครอบครัว  สังคม  คุณธรรม  จริยธรรม  กระแสวิถีชีวิตแบบตะวันตก  ความยากจน  มีผลและ
แนวโน้มที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาการล่อลวงและลักพาเพิ่มขึ้น  และสามารถให้ความดูแลคุ้มครอง
นักเรียนให้ปลอดภัยได้  จ าเป็นต้องศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าว  สามารถสรุปได้  ดังนี้ 
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          1)  ผู้เรียนขาดทักษะในการตัดสินใจ การคิด วิเคราะห์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
          2)  เกิดกระบวนการแสวงหาผลประโยชน์จากเด็กในแต่ละช่วงวัย  เช่น  การค้า
ประเวณี  ขอทาน  เป็นต้น 
          3)  ความบกพร่องในมาตรการดูแลคุ้มครองนักเรียนของสถานศึกษา 
        4)  เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบหรือผู้เกี่ยวข้องละเลยหรือขาดการดูแลเอาใจใส่ 
อย่างทั่วถึง 
       5)  บริเวณสถานศึกษาและเส้นทางการเดินทางมาสถานศึกษามีจุดล่อแหม  
และเสี่ยงภัย  เอ้ือต่อการเกิดปัญหาและการล่อลวง  เช่น  เส้นทางการเดินทางมาสถานศึกษาค่อนข้าง
เปลี่ยว  ไกล  และมีผู้คนสัญจรน้อย ท าให้ไม่ปลอดภัยและเปิดโอกาสให้มิจฉาชีพด าเนินการได้   

     6)  ปัญหาครอบครัว  ความแตกแยกภายในครอบครัว  ขาดการดูแลเอาใจใส่  
ให้ความรู้  ความรักและความอบอุ่นอย่างเพียงพอ 

    จากสาเหตุของปัญหาดังกล่าวข้างต้น  สถานศึกษาควรจัดมาตรการป้องกัน 
และแก้ไข  โดยจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะในการคิด  วิเคราะห์  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า   
การตัดสินใจ  ให้ค าปรึกษาที่ถูกต้อง  รวมไปถึงทักษะการป้องกันตัวเองให้พ้นจากการถูกล่อลวง
และลักพา ให้สถานศึกษาจัดระบบรักษาความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ  จัดเวรยาม  เจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา  มีการแต่งต้ังคณะกรรมการประสานงานชุมชน  ผู้ปกครอง  
เครือข่ายของรัฐในการสอดส่องดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอ 

    ณัฎฐิกา  ลิ้มเฉลิม  (2550 : 10) ได้กล่าวไว้ว่ามาตรการป้องกันและแก้ไข 
การล่วงละเมิดทางร่างกายของจิตใจ  เป็นหน้าที่ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนจะได้ร่วมมือกัน 
จัดกิจกรรมเสริมทักษะในการคิด วิเคราะห์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การตัดสินใจ การให้ค าปรึกษา
ที่ถูกต้อง รวมไปถึงทักษะการป้องกันตัวเองให้พ้นจากการถูกล่อลวงและลักพา รวมทั้งสถานศึกษา
ควรจัดระบบรักษาความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ  จัดเวรยามเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
ในโรงเรียน  มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ  ผู้ปกครอง  เจ้าหน้าที่ปกครองของรัฐช่วยกัน
สอดส่องดูแล ป้องกันการถูกล่อลวงและลักพา เพื่อสวัสดิภาพและความปลอดภัยของผู้เรียนต่อไป 

    จากที่กล่าวสรุปได้ว่า  มาตรการป้องกันและแก้ไขการล่วงละเมิดทางร่างกาย 
ของจิตใจ  สถานศึกษาจะต้องร่วมกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน  จัดกิจกรรมเสริมทักษะในการคิด 
วิเคราะห์  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การตัดสินใจ  การให้ค าปรึกษาที่ถูกต้องรวมไปถึงทักษะ 
การป้องกันตัวเองให้พ้นจากการถูกล่อลวงและลักพา  และจัดระบบรักษาความปลอดภัยที่มี
ประสิทธิภาพ  จัดเวรยามเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยในโรงเรียน  มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ 
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ต ารวจ   ผู้ปกครอง  เจ้าหน้าที่ปกครองของรัฐช่วยกันสอดส่องดูแล ป้องกันการถูกล่อลวงและลักพา  
เพื่อสวัสดิภาพ และความปลอดภัยของผู้เรียนต่อไป 
 
  7.  สื่อลามกอนาจาร 
                   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 64)  ได้กล่าวไว้ว่า 
สภาพสังคมปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า  สังคมไทยก าลังเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุดโลกาภิวัฒน์   การรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร  สื่อสิ่งพิมพ์ลามกอนาจารทุกรูปแบบ  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
ของเด็กวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาทางเพศ  และอาชญากรรมในที่สุด  ซึ่งทางโรงเรียนไม่มีวิธีป้องกัน
ดูแลอย่างทั่วถึง  ย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  โดยเฉพาะ
ในเร่ืองสื่อลามกอนาจาร  เป็นปัญหาของสถานศึกษาในปัจจุบัน   ซึ่งสามารถจ าแนกสาเหตุได้ 
พอสังเขป  ดังนี้ 
            1)  การแสวงหาผลประโยชน์ทางธุรกิจของกลุ่มนายทุน  ที่ขาดคุณธรรม  
จริยธรรม  ในสังคมในการผลิตและจ าหน่ายสื่อลามกอนาจาร  ซึ่งมีจ าหน่ายแพร่หลายในท้องตลาด
โดยขาดการควบคุมและบังคับใช้กฎหมาย 
            2)  กลุ่มผู้บริโภคสื่อโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  ขาดจิตส านึกและวิจารณญาณ
ที่ดีในการเลือกบริโภคข้อมูลข่าวสาร  และสื่อบันเทิงต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัย 
            3)  กลุ่มเด็กและเยาวชน  ผู้บริโภคสื่อลามกอนาจารไม่ได้รับการเลี้ยงดูอบรม
เอาใจใส่ชี้แนะในการเลือกบริโภคที่เหมาะสมจากผู้ปกครอง  ครู  ญาติพี่น้อง 
            4)  การบังคับใช้กฎหมายไม่เข้มงวดเพียงพอ  โดยเฉพาะตามแหล่งมั่วสุม  
สถานบันเทิงต่าง ๆ  โดยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องปล่อยปละละเลย  ในการควบคุมเผยแพร่สื่อลามก 
           5)  การไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตกเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  และการแสดงออก
ด้านความรักอย่างเปิดเผยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

    จากสาเหตุของปัญหาดังกล่าวข้างต้นน้ัน  สถานศึกษาควรจัดมาตรการป้องกัน 
และแก้ไขสื่อลามกอนาจาร โดยให้สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการนักเรียนในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง  การตรวจค้นกลุ่มเป้าหมาย  ควบคุมดูแลการน าข้อมูลข่าวสารและสื่อบันเทิง
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศ  ไม่ให้เข้ามาเผยแพร่ในสถานศึกษา  จัดกิจกรรมและเสริมสร้าง
ค่านิยม  ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม บูรณาการการสอนในเร่ืองเพศศึกษา  และจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาศักยภาพ  รวมทั้งประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้องให้การตรวจตรา  
ควบคุมดูแล  ตามแหล่งจ าหน่ายและเผยแพร่  เพื่อส่งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ด าเนินการตามกฎหมายต่อไป 
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    สโรชา  ศิริพรรณ และศิริพร  โชติแสงศรี  (2547 : ออนไลน์) ได้ให้ข้อคิดเห็น 
ในเร่ืองของสาเหตุของปัญหาสื่อลามกอนาจารในสังคมไทยที่ฝังตัวอยู่ในสังคมไทยนั้น เกิดจาก 
ปัญหาเรื่องค่านิยม  เกิดการปลูกฝังแนวคิด  ค่านิยมเร่ืองเพศจากผู้ใหญ่  เช่น เร่ืองของแฟชั่นโชว์ 
มอเตอร์โชว์  ที่เน้นพรีเซ็นเตอร์ในชุดวาบหวิว อีกทั้งการตักตวงผลประโยชน์จากภาคธุรกิจที่เน้น
ผลก าไรจนมองข้ามถึงความเหมาะสมเร่ืองเพศ จนกระทั่งภาพที่ไม่เหมาะสมเหล่านั้น ปรากฏตัว 
ต่อสังคมผ่านสื่อ  ดังนั้น  เพื่อไม่ให้เกิดวงจรของการถ่ายเททางค่านิยม  เร่ืองเพศจนกระทั่งมาจบลง
ที่ “สื่อ” ควรเน้นการแก้ปัญหาที่การเข้าไปปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องให้กับสังคมไทย โดยเฉพาะ เด็ก 
และเยาวชน  
                               สมควร  จันทน์เทศ  (2547 : ออนไลน์)  มองว่าการแก้ไขปัญหาสื่อลามก 
อนาจารในสังคมไทย  ต้องค านึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรม  อีกทั้งความแตกต่างทางสภาพ
สังคมประกอบด้วย  นั่นคือ  การแก้ปัญหาสื่อลามกอนาจารให้กับเด็กในเมือง  เด็กในชนบท  เด็ก 
ในระบบการศึกษา   เด็กนอกระบบการศึกษา   เด็กเร่ร่อน หรือเด็กจรจัด เป็นต้น 
      อิทธิพล   ปรีติประสงค์  (2546 : ออนไลน์)   ได้กล่าวไว้ว่ามาตรการต่อสื่อ 
ทางเพศนั้น  องค์กรหลักที่จะเข้ามารับบทบาทก็คือรัฐ  ในฐานะของผู้ปกครองประเทศ  ซึ่งเสมือน
กับเป็นผู้ปกครองในครอบครัว  จะต้องวางมาตรการทั้ง  3  ด้านอย่างเหมาะสม  กล่าวคือ  

1)  ป้องกันสื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์  
     2)  ปราบปราบ สื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์ 
     3)  ส่งเสริมสื่อทางเพศในเชิงสร้างสรรค์ 
    หากรัฐจะปราบปราม ก็ต้องปราบปรามสื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์  

หากไปปราบปราม  หรือป้องกันการเข้าถึงสื่อทางเพศที่สร้างสรรค์ไปด้วย  ก็จะท าให้สังคมขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ถูกต้อง   ซึ่งจะเกิดผลเสียมากกว่าผลด ี แต่รัฐไม่สามารถที่จะ
รับบทบาทได้ในทุกเร่ืองในรายละเอียดปลีกย่อย  รัฐควรจะเป็นผู้ที่วางมาตรการ โดยจัดท าเป็น
นโยบายที่มีผลบังคับใช้เป็นกฎหมายหรือไม่ก็ได้    ดังนั้นการจัดวางเพียงนโยบาย    เพื่อให้
ภาคเอกชนมาด าเนินการต่อ  น่าจะเป็นแนวทางในการจัดการที่เหมาะสมที่สุดในยุคของโลกแห่ง
สิทธิเสรีภาพ โดยในบางเร่ืองรัฐอาจจะจัดท าในรูปของกฎหมาย  บางเร่ืองรัฐอาจจะจัดท าในรูป 
ของนโยบายก็ได้ในที่สุดแล้วการวางมาตรการทั้ง  3  ด้าน  อย่างเหมาะเจาะจะท าให้สังคมไทย 
มีพัฒนาการเรื่องความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศอย่างถูกต้องและเหมาะสม  สังคมไทยควรจะต้องน า
สื่อทางเพศในเชิงสร้างสรรค์มาตีแผ่ให้รับรู้  และเข้าใจตรงกันว่า สิ่งเหล่านี้มีอยู่จริงและก่อให้เกิด
ประโยชน์มากกว่าโทษ  และแม้ความเข้าใจอันนี้จะไม่ได้ท าให้สื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์นั้น
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ขาดหายไปจากสังคมไทย แต่ความเข้าใจในเร่ืองเพศอย่างถูกต้องก็จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่ผู้ที่ตก
เป็นเหยื่อของสื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์  ภัยของสื่อทางเพศในเชิงไม่สร้างสรรค์ก็อาจยังคง 
มีอยู่ แต่ไม่อาจท าความเสียหายแก่มนุษย์ผู้เป็นเหยื่อได้ 
       จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า สื่อลามกอนาจาร ควรให้สถานศึกษาร่วมมือ 
กับผู้ปกครอง และหน่วยงานทั้งของรัฐและเอกชนจัดท าเป็นนโยบายที่มีผลบังคับใช้เป็นกฎหมาย
หรือไม่ก็ได้  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการที่เหมาะสมที่สุดในยุคของโลกแห่งสิทธิเสรีภาพ  และ 
ควบคุมดูแลการน าข้อมูลข่าวสารและสื่อบันเทิงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศ  ไม่ให้เข้ามาเผยแพร่
ในสถานศึกษา   จัดกิจกรรมและเสริมสร้างค่านิยม  ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมบูรณาการการสอน 
ในเร่ืองเพศศึกษา  และจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ  รวมทั้งประสานความร่วมมือกับ
เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้องให้การตรวจตรา  ควบคุมดูแล  ตามแหล่งจ าหน่ายและเผยแพร่  เพื่อส่งให้
ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
 

8.  อบายมุข 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 66)  สภาพสังคมและ 

สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ท าให้บุคคลต่างจ าเป็นต้องปรับตัว  เพื่อ 
การด ารงชีวิตให้อยู่รอดและความสุขจากแหล่งมั่วสุมประเภทต่าง ๆ  หากบุคคลใด  ครอบครัวใด 
ไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบันได้  ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหาภายใน
ครอบครัวและในที่สุดจะมีผลกระทบถึงบุตรหลาน  ขาดการอบรมดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  
เด็กจะแสวงหากิจกรรมนันทนาการตามแหล่งมั่วสุมตามความพอใจของตนเอง  ท าให้พฤติกรรม
เปลี่ยนไปในทางที่ผิด  ทั้งด้านคุณธรรม  จริยธรรม  ที่มีผลต่อความประพฤติ  การเรียนของนักเรียน
ด้อยลง  ขาดความเชื่อมั่นจากเพื่อนร่วมชั้นเรียน  ดังนั้น  ในการควบคุมสอดส่องนักเรียนมิให้
ประพฤติมั่วสุมตามแหล่งอบายมุข   

    มาตรการป้องกันและแก้ไข  
      1)  ก าหนดให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอดอบายมุขทุกประเภท   
      2)  จัดระบบการตรวจสอบ รายงานการมาสถานศึกษาของนักเรียนให้เป็น
ปัจจุบัน  เพื่อป้องกันการหนีเรียน 
      3)  จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และความตระหนักในโทษภัยและปัญหาแหล่ง
อบายมุข  ที่มีผลกระทบต่อการเรียนและความเป็นอยู่ของนักเรียน 
      4)  มอบหมายหน้าที่ครูที่ปรึกษาติดตามสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 
ในกลุ่มที่มีปัญหาและกลุ่มเสี่ยง  ต้องรีบด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเบื้องต้น 
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      5)  จัดกิจกรรม  เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพนักเรียน   ตามความสนใจ   
โดยบูรณาการกับกิจกรรมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      6)  จัดท าการส ารวจแหล่งอบายมุขหรือแหล่งมั่วสุม  โดยจัดท าเป็นข้อมูล 
แผนที่ต้ัง  เพื่อการประสานงานกับครูผู้รับผิดชอบ  ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
      7)  ขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง  ช่วยกวดขันดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด  ทั้ง
การเรียน  การใช้จ่ายเงินให้รัดกุม  การใช้โทรศัพท์  การออกเที่ยวเตร่ หรือการท ากิจกรรมนอกบ้าน  
รวมทั้งการใช้สื่อเทคโนโลยีในครอบครัวไปในทางที่ไม่เหมาะสม 
      8)  จัดตั้งกลุ่มเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน   ผู้ปกครอง  ชุมชนในการ
ให้ข้อมูลข่าวสารและติดตามสอดส่องดูแลป้องกันไม่ให้นักเรียนไปมั่วสุมในแหล่งอบายมุขต่าง ๆ  
      9)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนปลอดจาก
อบายมุข 
     10)  จัดท าทะเบียนข้อมูลนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง  โดยการสืบหาข้อเท็จจริง 
ทันที่เพื่อทราบสาเหตุของปัญหาในการที่จะน าไปวางแผนแก้ไข 

   11)  เชิญผู้ปกครองประชุม  เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา  และให้ความช่วยเหลือ 
อย่างจริงจังร่วมกัน 
    12)  จัดกิจกรรมค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม
ดังกล่าว  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ไปในแนวทางที่เหมาะสม 
    13)  ใช้สื่อ  หรือบุคคล  หรือกลุ่มบุคคลที่เยาวชนให้การยอมรับมาเป็นแบบอย่าง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เพื่อแสดงออกในทางที่เหมาะสมถูกต้อง 
    14)  จัดเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการออกตรวจตรา  ตามแหล่งอบายมุขต่าง ๆ 
โดยการประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่  และหน่วยงานที่รับผิดชอบ  หรือระหว่างสถานศึกษา
ด้วยกัน 
 
   9.  พฤติกรรมชู้สาว 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 67)  จากสภาพปัจจุบัน
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น   ด้านนักเรียนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากสังคมตะวันตก    ที่มีการ
แสดงออกทางชู้สาวอย่างเปิดเผย  กล้าแสดงออกในสิ่งที่วัฒนธรรมและประเพณีไทยไม่ยอมรับ 
เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีความรุนแรงมากขึ้นทุกที่  อันจะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ 
ตามมามากมาย  ซึ่งเป็นพิษภัยต่อตนเองและครอบครัว  จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
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ที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น  เช่น  พฤติกรรมทางชู้สาว  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  การค้า
ประเวณี  เป็นต้น  โดยสามารถจ าแนกสาเหตุของปัญหาได้ดังนี้ 
            1)  สภาพครอบครัวของนักเรียนที่ขาดการเอาใจใส่ดูแล  ขาดความรัก 
ความอบอุ่นจากครอบครัว  จนเป็นผลให้นักเรียนขาดที่พึ่ง 
           2)  ความต้องการอยากรู้อยากลอง  การคบเพื่อนต่างเพศ  การรวมกลุ่ม 
ท ากิจกรรมที่ไม่เหมาะสม  ซึ่งจะส่งผลต่อปัญหาการมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในเร่ืองชู้สาว 
            3)  สภาพแวดล้อมของสังคมรอบตัวนักเรียน  สื่อ  ภาพยนตร์  หนังสือ 
ที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  มีแพร่หลายเป็นจ านวนมาก ซึ่งง่ายต่อการที่นักเรียนจะเข้าไปทดลองและ 
เกิดการลอกเลียนแบบ 
            4)  การมีค่านิยมและเจตคติเร่ืองเพศในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสมกับวัย  ขาด
จิตส านึกและวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจ 

     มาตรการป้องกันและแก้ไข 
        1)  จัดกิจกรรมโครงการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนและ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในด้านการคบเพื่อนต่างเพศ  เช่น  โครงการอดเปร้ียวไว้กินหวาน 
        2)  มอบหมายหน้าที่ให้ครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาบริการให้ค าปรึกษา 
        3)  จัดบรรยากาศ และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ให้ปลอดโปร่งไม่มีมุมอับ   
อันจะส่งผลต่อพฤติกรรมในทางที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน 
        4)  ก ากับติดตามดูแล  และการปฏิบัติหน้าที่ของครูเวรประจ า 
        5)  จัดให้มีสายตรวจครู  กรรมการนักเรียน  ออกตรวจบริเวณแหล่งมั่วสุม 
        6)  สร้างเครือข่ายประสานความร่วมมือระหว่างเครือข่ายผู้ปกครอง  ชุมชน  
และโรงเรียนในการแจ้งเบาะแส 
        7)  จัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา  และการวางตัวในการมีเพื่อนต่างเพศ
และเพศเดียวกันอย่างเหมาะสม 
         8)  เมื่อนักเรียนประสบปัญหาให้สถานศึกษามอบหมายผู้รับผิดชอบสืบหา
ข้อเท็จจริงและด าเนินการแก้ไข  ในกรณีที่เป็นปัญหาร้ายแรงให้ผู้บังคับบัญชารายงานตามล าดับ
ขั้นตอน 
         9)  ประสานงานเชิญผู้ปกครองมารับทราบปัญหา  และร่วมมือช่วยกันแก้ไข
ปัญหาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 
         10)  ติดตาม ก ากับ  ดูแลนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  
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10 .  อินเทอร์เน็ตและเกม 
                  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 69)  เนื่องจาก 
ในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อเสรีที่นับวันจะเข้าถึงเด็กและเยาวชนมากขึ้น  ซึ่งเป็นสื่อที่มีทั้งคุณ
และโทษในตัวเอง  การปิดกันมิให้เด็กและเยาวชนให้เข้าถึงอินเทอร์เน็ต  จะเป็นการปิดโอกาส 
ในการเรียนรู้และก้าวทันโลก  แต่ในทางตรงกันข้ามหากปล่อยให้เด็กและเยาวชนเข้าไปใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างขาดสติ  ก็อาจจะท าให้เกิดภัยต่อตัวเด็ก  และเยาวชนได้อย่างมากมายเช่นกัน   
ในบทบาทของสถานศึกษา  จ าเป็นต้องมีการบริหารจัดการอย่างรอบคอบรัดกุม  โดยการสร้าง 
ความตระหนักในการเรียนรู้  วิธีการใช้สื่อการเลือกรับและการเรียนรู้จากสื่อย่างรู้เท่าทันชาญฉลาด  
จากการศึกษาถึงสาเหตุปัจจัยเสี่ยงพิษภัยของสื่อชนิดน้ี อาจสรุปได้ดังนี้ 
               1)  ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ไม่มีขอบเขตจ ากัด  จนเป็นผลท าให้
สามารถควบคุมการบริโภคของผู้เรียนได้ 
               2)  นักเรียนขาดวิจารณญาณในการบริโภคข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต  
ก่อให้เกิดการลอกเลียนแบบ  การจัดแบ่งเวลาไม่เหมาะสม 
               3)  จ านวนสถานบันเทิงที่มีจ านวนมาก  และการเพิ่มขึ้นของผลิตภัณฑ์ 
อย่างรวดเร็ว จนกลายเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญ  ท าให้นักเรียนมีความต้องการสูงและก่อให้เกิดปัญหา
การหนีเรียน มั่วสุม 
               4)  สถาบันครอบครัว  ไม่ค่อยมีเวลาว่างในการเอาใจใส่กวดขันในเร่ือง 
การเรียนของบุตรหลาน  เป็นผลให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้น  มีเวลามากเกินความจ าเป็น 
               5)  การคบเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไม่สนใจในการเรียน ชอบหนีเรียนเพื่อไปมั่วสุมในร้านเกม 

      มาตรการป้อนกันและแก้ไข 
        1)  อบรมให้ความรู้นักเรียนในการเลือกบริโภคข้อมูลข่าวสาร  ภัยจาก 
สื่ออินเทอร์เน็ต  หรือร้านเกม Online  ที่เหมาะสมพอดีแก่เวลา 
        2)  จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสนใจ  หรือสร้างแรงจูงใจในการแสดงออก
ทางด้านความสามารถด้านคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต  เช่น  การประกวดสร้างเว็บไซต์  การสร้าง
เกมแบบง่ายด้านคอมพิวเตอร์ 
        3)  ประสานความร่วมมือ  ผู้ปกครอง  เครือข่ายผู้ปกครอง  เจ้าหน้าที่ 
ที่เกี่ยวข้องในการป้องกันกวดขัน  ดูแล  ตามแหล่งสถานบันเทิง  ร้านอินเทอร์เน็ต ร้านเกม  เป็นต้น 
        4)  ครูฝ่ายปกครองและครูที่ปรึกษา  ก ากับ  ติดตาม  การมาเรียนของนักเรียน
และประสานกับผู้ปกครองในการเดินทางไป - กลับระหว่างบ้านและโรงเรียน 
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        5)  จัดให้บริการอินเทอร์เน็ตกับนักเรียนในช่วงเวลาที่เหมาะสมตามบริบท 
ของโรงเรียน และให้มีครูควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 
        6)  ด าเนินการน ากลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมดังกล่าวมาอบรมให้ความรู้ในเร่ือง
การใช้อินเทอร์เน็ตและเกม  อย่างไรจึงเหมาะสมและมีคุณค่า 
        7)  จัดตั้งอาสาสมัครนักเรียนคอยตรวจสอบเว็บไซต์  หรือจัดให้มีการติดตั้ง
โปรแกรมตรวจจับเว็บไซต์ที่ไม่พึงประสงค์  และแจ้งให้หน่วยงานที่รับผิดชอบทราบ  (กระทรวง 
ICT)  เพื่อด าเนินการแก้ไขต่อไป 
        8)  ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ  เพื่อติดตาม
ตรวจสอบร้านอินเทอร์เน็ต  ร้านเกม  ที่ให้บริการนักเรียนในช่วงเวลาเรียน 
       9)  จัดกิจกรรมเสริมสร้างทัศนคติที่ดีให้กับนักเรียน  เกี่ยวกับการใช้ข้อมูล 
จากอินเทอร์เน็ต ที่เหมาะสมและถูกต้อง 

          จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่ามาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสังคม 
นั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก ๆ  ฝ่ายตั้งแต่ผู้บริหารโรงเรียน  ผู้ปกครอง  ชุมชน  องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  คณะกรรมการด้านความปลอดภัยของโรงเรียน  เจ้าหน้าที่ต ารวจ  จนถึงตัว
ของนักเรียนเอง  จะสังเกตเห็นได้ว่า  ปัญหาความรุนแรงที่เป็นปัญหาใหญ่ของประเทศที่เจริญแล้ว 
อย่างสหรัฐอเมริกา  เร่ิมลุกลามเข้ามาในประเทศไทย ดังนั้นทุก ๆ  ฝ่ายควรที่จะช่วยกันแก้ปัญหา 
อย่างจริงจัง  เพื่อตัวของนักเรียน  ซึ่งจะเป็นอนาคตของชาติต่อไป 
 
ด้านท่ี 4  มาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาด้านสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
   

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   (2552 : 70)   ได้กล่าวไว้ว่า 
สถานศึกษาเป็นศูนย์รวมนักเรียนของแต่ละชุมชน  ซึ่งนักเรียนแต่ละคน   จะมีที่มาแตกต่างกัน   
ไม่ว่าสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพแวดล้อมของชุมชน ดังนั้น สถานศึกษาสร้างองค์ความรู้
ให้แก่ผู้บริหาร  ครูอนามัย  และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในเร่ืองแนวทางการส่งเสริมสุขภาพอนามัย  
เร่ืองการป้องกันมลภาวะจากสิ่งแวดล้อม  เร่ืองการป้องกันไม่ให้เกิดโรคต่าง ๆ ให้ระบาดมากขึ้น  
และเร่ืองการดูแลรักษาเบื้องต้น  เชื่อว่านักเรียน  ผู้ปกครอง  บริหาร  ครู  และบุคลากรทางการศึกษา
ของสถานศึกษา  จะมีความศรัทธา  และเชื่อมั่นต่อประสิทธิภาพของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ในสถานศึกษามากยิ่งขึ้น  ส าหรับมาตรการการรักษาความปลอดภัยสถานศึกษาด้านสุขภาพอนามัย
ของนักเรียน  จ าแนกได้  3  ประเภท ดังนี้ 
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1.  ด้านมลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
     สถานศึกษาเป็นที่มีผู้คนมารวมกันจ านวนมากในแต่ละวัน  บางแห่งเป็นร้อย 

คน  บางแห่งเป็นหลายพันคน  การใช้ทรัพยากรร่วมกันหากไม่ได้รับการจัดการที่ดีพอ  อาจส่ง 
ผลเสียก่อเกิดมลพิษจากสิ่งแวดล้อมได้  เช่น  ของเสียจากขยะมูลฝอย  เสียงรบกวน  หรือมลพิษ 
จากอากาศในกรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในเขตเมืองหรือเขตอุตสาหกรรม  เป็นต้น  หากสถานศึกษา 
ไม่มีมาตรการก าจัดสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษให้ดีพอ  ผลกระทบโดยตรงที่มีต่อนักเรียน  คือ  ปัญหา 
ด้านสุขภาพ  และผลกระทบทางอ้อมที่จะตามมา  คือ  คุณภาพการศึกษาของนักเรียน  เพราะ
สถานศึกษามีความจ าเป็นและความต้องการ  สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้  และมี
บทบาทหน้าที่  สามารถจัดได้โดยไม่ต้องรอระเบียบกฎหมาย  หรือเงื่อนไขของท้องถิ่น  หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   คือ  การสร้างมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาของเสียเกิดขึ้นใน
สถานศึกษา  ดังนี้ 
       1.1  มาตรการก าจัดของเสียในสถานศึกษา   

            1)  โดยวิธีเก็บขน  เป็นวิธีที่เหมาะสมส าหรับสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในเขต 
ชุมชน  ซึ่งจะต้องมีการรวบรวมขยะหรือของเสียที่สามารถเก็บขนได้ไว้เป็นสถานที่ที่เหมาะสม 
และมีเวลาที่จัดเก็บที่แน่นอน   
              2)  โดยวิธีการฝังกลบ  (Sanitary  Landfill)  เป็นการก าจัดขยะแบบฝังกลบ
อย่างถูกหลักสุขาภิบาล  คือ การก าจัดโดยการบดอัดขยะด้วยเคร่ืองจักรกล   เพื่อให้ขยะยุบตัว  และ 
มีความหนาแน่นมากขึ้นแล้วท าการอัดกลบทับด้วยวัสดุถม (Cover Material)   
             3)  โดยวิธีการท าปุ๋ยหมักจากขยะ (Composting)   
             4)  โดยวิธีการเผาในเตาเผา  (Incineration)  วิธีการนี้จะเหมาะสมกับ
สถานศึกษาที่ตั้งอยู่นอกเขตเทศบาล  หรือท้องถิ่นที่ไม่มีบริการด้วยวิธีการเก็บขน  สถานศึกษา
สามารถจัดสร้างเตาเผาขยะได้ตามความเหมาะสม  หรืออาจเหลือวิธีการที่ผสมผสานกับรูปแบบ 
อ่ืน ๆ ก็ได้ 
              5)  โดยการน าของเสียไปใช้ประโยชน์ใหม่   (Recycle)  เป็นวิธีการ 
ที่คัดกรองของเสียบางประเภท  ซึ่งอาจน ากลับไปใช้ประโยชน์ได้ใหม่   เช่น  กระดาษ  แก้ว   
โลหะต่าง ๆ วิธีการนี้เป็นวิธีที่เป็นประโยชน์ในด้านการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ   

     1.2  มาตรการการป้องกันและลดปริมาณของเสีย 
              1)  R1 (Reduce)    เป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอย  ที่อาจเกิดขึ้น   เช่น   
การน าตะกร้าใส่ของแทนถุงพลาสติก  หรือการรายงานผลทางราชการด้วยระบบ  ICT   แทน
กระดาษ  (Paperiess) 
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             2)  R2  (Reuse)  เป็นการน าของเสียมาใช้ใหม่หรือเป็นการใช้ซ้ า  เช่น  ขวด
น้ าหวานน ามาบรรจุน้ าดื่ม  หรือน ากระดาษที่ใช้แล้วมาพับถุง 
             3)  R3  (Repair)  เป็นการน าวัสดุอุปกรณ์ที่ช ารุดเสียหาย  มาซ่อมแซม 
ใช้ใหม่  เช่น  เก้าอ้ี  โต๊ะ  วิทยุ  ยางรถยนต์ 
             4)  R4  (Recycle)  เป็นการน าของเสียมาแปรรูป  โดยผ่านกระบวนการ 
แปรรูป  แล้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  เช่น  พลาสติก  ขวดโลหะ  กระดาษ 
             5)  R5  (Reject)  เป็นการหลีกเลี่ยงการใช้ที่ผิดวัตถุประสงค์  เช่น  กระป๋อง
หรือขวดใส่สารเคมี  ต้องหลีกเลี่ยงน ามาใส่อาหาร  นอกจากนี้ยังรวมถึงการหลีกเลี่ยง  การใช้วัสดุ 
ที่ท าลายยาก  หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง  เช่น โฟม 
 

2.  ด้านโรคติดต่อและโรคระบาด 
       รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศโรคติดต่ออันตราย   ปัจจุบัน 
มีจ านวน  4  โรค  คือ  อหิวาตกโรค  กาฬโรค  ไข้ทรพิษและไข้เหลือง  สามารถแจ้งความในระดับ 
ประเทศหรือที่ผู้ว่าราชการจังหวัดเฉพาะในเขตของตน  และได้ประกาศเพิ่มเติมอีก  15 โรค  ได้แก่   
อหิวาตกโรค  กาฬโรค  ไข้ทรพิษ  ไข้เหลือง   คอตีบ  บาดทะยักในเด็กเกิดใหม่  โปลิโอ  ไข้สมอง 
อักเสบ   พิษสุนัขบ้า   ไข้รากสาดใหญ่   แอนแทร็กซ์    ทริคิโนซิส   ไข้กาฬหลังแอ่น  คุดทะราด
ระยะติดต่อ   และเอดส์ 
      มาตรการทั่วไปเกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อในสถานศึกษา 
      1)  การตรวจร่างกายหาผู้เป็นโรค    การตรวจร่างกายหาผู้เป็นโรคติดต่อ 
ในระยะแรก  มีประโยชน์ที่ส าคัญ  คือ  ประการแรกจะสามารถป้องกันไม่ให้โรคนั้นแพร่กระจาย 
สู่เด็กนักเรียนคนอ่ืน  หรือแพร่กระจายสู่บุคลากรของโรงเรียนในเวลาที่รวดเร็ว  และประการที่สอง
คือ  โรงเรียนสามารถก าหนดวิธีการจัดการศึกษาให้กับนักเรียน ที่ได้รับโรคติดต่อได้อย่างเหมาะสม
กับสุขลักษณะของนักเรียนในขณะที่ประสบปัญหากับโรคติดต่อนั้น ๆ ได้มากขึ้น  

    2)  การแยกนักเรียนที่ป่วยและนักเรียนที่สัมผัสโรคติดต่อ  เพื่อไม่ให้โรคแพร่ 
ไปติดนักเรียนอื่น ๆ  เพื่อคุมไว้สังเกต  และได้รับการรักษาพยาบาลที่เหมาะสม   
          3)  การแจ้งเมื่อมีโรคติดต่อเกิดขึ้นในสถานศึกษา  ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรือแพทย์ทุกคร้ัง  เพื่อจะได้รีบด าเนินการควบคุม  ป้องกันการแพร่ระบาดของโรค   

    4)  การให้ภูมิคุ้มกันโรค  เด็กเกิดมาทุกคนจะมีภูมิคุ้มกันโรคบางชนิดในร่างกาย 
โดยรับจากแม่ผ่านทารก  ภูมิคุ้มกันเหล่านี้อยู่ในร่างกายไม่นานก็จะค่อย ๆ หมดไป 



 

 

      57 

      5)  การป้องกันและการท าลายเชื้อโรค  เชื้อโรคเป็นต้นเหตุส าคัญ  ที่ท าให้เกิด
โรคติดเชื้อ  ดังนั้นจึงต้องมีการป้องกันมิให้มีเชื้อโรคเกิดขึ้นในสถานศึกษา  และถ้ามีเชือ้โรคเกิดขึ้น
ก็ต้องรีบก าจัดให้หมดสิ้นไป           
      6)  การให้ความรู้เร่ืองโรคติดต่อ  การสุขศึกษาเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในกิจกรรม
สาธารณสุขทุกประเภท   เพราะมีความส าคัญแก่สุขภาพอนามัยของแต่ละบุคคลจนตลอดชีวิต   
ครูทุกคนควรมีความรู้  ความเข้าใจในเร่ืองการอนามัยส่วนบุคคลและการอนามัยของชุมชน 
เป็นอย่างดี  และครูเป็นผู้ขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในท้องถิ่นมาเป็นวิทยากรให้กับ
นักเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม 
 
  3.  ความผิดปกติจากสุขภาวะของนักเรียน   

     ปัจจุบัน สถานศึกษาประสบปัญหาความยุ่งยาก  เกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียนที่มีความผิดปกติ   จากสุขภาวะของตัวนักเรียน  โดยเฉพาะปัญหาทางพฤติกรรมที่แสดง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากเด็กทั่วไป  และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนน้ี   เป็นผลมาจากความขัดแย้ง
ระหว่างเด็กกับสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก  หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก   ดังนั้นสถานศึกษา
ต้องหามาตรการที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ของนักเรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ    ถึงแม้ได้รับการ
บริการทางด้านการแนะแนวและการให้การศึกษาแล้ว   ก็ยังมีความบกพร่องทางด้านพฤติกรรม 
อยู่ในขั้นรุนแรง  และมีปัญหาต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ  ปัญหาดังกล่าวเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 
ของนักเรียน  ท าให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านการเรียนอย่างเชื่องช้า  เข้ากับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน
ไม่ได ้ เน่ืองจากปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อสถานศึกษา  โดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้มีความปลอดภัยทางร่างกาย   โดยมีการก าหนดมาตรการป้องกันและ 
แนวทางการแก้ไขดังนี้ 
      1)  ลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมอารมณ์  อาจจ าแนกพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาได้   คือ  พฤติกรรมที่เกิดจากความขัดแย้งในตัวเด็กเอง  และพฤติกรรมที่เกิดจากความ
ขัดแย้งระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก  การก้าวร้าวและการก่อกวนความเคลื่อนไหว 
ที่ผิดปกติและการปรับตัวที่ไม่ถูกต้อง  เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้น   จากการขัดแย้งระหว่างเด็กกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก  ส่วนความวิตกกังวล  การมีปมด้อย  การหนีสังคม  และความผิดปกติ
ทางการเรียน  มีสาเหตุจากความขัดแย้งในตัวเด็กเอง   
     2)  แนวทางการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมอารมณ์  นักจิตวิทยา
การศึกษามีความเชื่อว่า  ทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลงได้คือ  ให้เด็ก
เข้าใจปัญหาของตนเอง  และยินดีที่จะหาทางขจัดปัญหานั้น ๆ การช่วยเหลือเด็กนั้นครูจะต้องท าให้
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เด็กเกิดความเชื่อถือ  เกิดศรัทธา  ท าให้เด็กมีก าลังใจที่จะต่อสู้กับปัญหาของตนเอง  ควรใช้เกม
สถานการณ์จ าลอง  และกิจกรรมอ่ืนที่แตกต่างไปจากที่ใช้กับเด็กปกติ 
     3)  การปรับพฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมอารมณ์   เป็น
ขบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก  จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ตลอดจนการสร้างพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์   
    4)  การเรียนร่วม  ระหว่างเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมอารมณ์กับเด็กปกติ  นั้น  
ควรพิจารณา องค์ประกอบส าคัญว่า  ทัศนคติของครู  เด็ก  ผู้ปกครอง  ต่อการเรียนร่วม สังเกตความ
รุนแรงของพฤติกรรมจะประสบผลส าเร็จได้นั้น  ควรเป็นเด็กที่ได้รับการปรับพฤติกรรมแล้ว  เด็กมี
พฤติกรรมใกล้เคียงกับเด็กปกติ  ผู้มีหน้าที่ในการจัดการศึกษาควรพิจารณาว่า  สมควรให้เด็กเข้ารับ
การเรียนร่วมในลักษณะใด   หากเป็นการเรียนร่วมเต็มเวลา   เด็กควรมีพฤติกรรมใกล้เคียงกับเด็ก
ปกติ  หากเด็กยังมีปัญหาทางพฤติกรรมอยู่บ้าง  ก็ให้เรียนร่วมเต็มเวลาได้  แต่จะต้องได้รับบริการ
แนะแนวและให้ค าปรึกษาหรือรับบริการจากครูเสริมวิชาการ 
    5)  มาตรการการจัดอาคารและสถานที่เรียน  ส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์ 
มีลักษณะเดียวกันใช้กับเด็กปกติ  ควรจัดบริการกับเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมอารมณ์ในชุมชน 
ที่มีเด็กประเภทนี้เป็นจ านวนมาก   
 
ด้านท่ี 5  มาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาด้านสัตว์มีพิษ 
  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 89)  ได้กล่าวไว้ว่า การจัด 
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาให้มีความปลอดภัย    จากการได้รับอันตราย    จากสัตว์มีพิษกัดต่อย   
ถือได้ว่าเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นบริเวณส่วนต่าง ๆ ของสถานศึกษา  สิ่งที่ตามมา 
อาจเป็นสาเหต ุที่ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย   การเจริญเติบโต   การเรียนรู้และพัฒนาการด้าน
ต่าง ๆ  จึงต้องให้ความส าคัญและตระหนักในเร่ืองของความปลอดภัยจากสัตว์มีพิษ 

มาตรการป้องกันและแก้ไข 
  1)  สภาพแวดล้อมให้สะอาดร่มรื่น  ตัดแต่งต้นไม้  ก าจัดแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์
มีพิษเพื่อให้มีความปลอดภัยแก่นักเรียน 
  2)  ให้ความรู้แก่ครู  บุคลากร  และนักเรียนเกี่ยวกับสัตว์มีพิษ ตลอดจนวิธี 
การป้องกันและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีได้รับพิษ 
  3)  ท าป้ายเตือนภัย  จากสัตว์มีพิษในบริเวณที่เป็นจุดเสี่ยง  เช่น  บริเวณร้ัว
สถานศึกษา  ต้นไม้ใหญ่ ซึ่งมักจะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษเป็นต้น 
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4)  ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ 
สัตว์  เช่น  การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
  5)  จัดเตรียมอุปกรณ์และเวชภัณฑ์  ในการปฐมพยาบาล   กรณีที่ได้รับพิษจาก 
สัตว์มีพิษ 

6)  จัดท าแผนฉุกเฉินและการฝึกซ้อม  โดยความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น  โรงพยาบาลใกล้เคียง  หน่วยกู้ภัยต่าง ๆ เป็นต้น 
 
ด้านท่ี 6  มาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาด้านผลกระทบจากการสู้รบและความ 
ไม่สงบจากเหตุการณ์ 
 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2552 : 90)  ได้ก าหนดมาตรการ 
ไว้ดังนี้ 

1)  แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ  ติดตามสถานการณ์ที่เกี่ยวกับการสู้รบและความไม่สงบ 
  2)  ก าหนดแผนฉุกเฉิน  เพื่อให้ครู  บุคลากร  และนักเรียนทราบ 
  3)  ซักซ้อมการอพยพ  จัดท าหลุมหลบภัย  และจัดหาที่พักพิงชั่วคราว  ในกรณี 
เกิดการสู้รบและความไม่สงบ 
  4)  ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานด้านความมั่นคง  อาสาสมัคร  องค์กร 
สาธารณกุศล  เพื่อให้ความช่วยเหลือในกรณีเกิดการสู้รบและความไม่สงบ  ทั้งการอพยพเคร่ือง
อุปโภคและบริโภค  เป็นต้น 
  5)  รายงานให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบ  เมื่อเกิดเหตุการณ์สู้รบและความไม่สงบ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดมาตรการในความปลอดภัยแก่เด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 
   

วีรพล   เจริญวิศาล  (2545 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง   การก่อการทะเลาะ 
วิวาทของนักเรียน  นักศึกษา  อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครอง 
ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลานอย่างเพียงพอ   แต่ให้ความส าคัญในด้านการให้สิ่งของมากกว่าความรัก 
และการเอาใจใส่  ไม่เคยสนใจการคบเพื่อน  ขาดความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่างบ้านกับ
สถานศึกษา  ในการร่วมมือแก้ไขปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษา   ส่วนสภาพ
ความเป็นอยู่ภายในสถานศึกษา จะเห็นได้ว่า สถานศึกษาบางแห่งรับนักเรียน  นักศึกษาที่ย้ายมาจาก
สถานศึกษาอื่น  ที่ถูกไล่ออกหรือลาออกโดยไม่ค านึงเร่ืองพฤติกรรม  เป็นสถานศึกษาที่มีชื่อเสียง
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ในด้านการทะเลาะวิวาทกับสถาบันอื่นมาก่อน  มีการจัดกิจกรรมบวงสรวงดวงวิญญาณเพื่อน
นักเรียน  นักศึกษาหรือรุ่นพี่ที่ถูกท าร้ายถึงแก่ชีวิตจากการทะเลาะวิวาทกับนักเรียน  นักศึกษาต่าง
สถาบัน  และการจัดกิจกรรมเป็นการน าไปสู่การทะเลาะวิวาทอีก  อีกทั้งสถานศึกษาไม่ส่งเสริม
กิจกรรมนอกหลักสูตรที่ให้นักเรียน  นักศึกษาท ากิจกรรมร่วมกัน  ส าหรับทางด้านอิทธิพล 
ทางสังคมจะเห็นได้ว่า   เจ้าหน้าที่บ้านเมืองปฏิบัติในลักษณะอะลุ่มอะหล่วยมาตลอด  ท าให้
นักเรียน  นักศึกษาที่ก่อเหตุไม่เข็ดหลาบ   มีการกระท าในลักษณะปล้นทรัพย์ในระหว่างนักเรียน  
นักศึกษา  ท าให้เกิดการล้างแค้นซึ่งกันและกัน  อิทธิพลที่เกิดจากการขีดเขียนที่ยั่วยุ  ด่าทอตามที่
สาธารณะและการกระทบกระทั่งในการชมคอนเสิร์ตในโอกาสต่าง ๆ  

ชัด   แก้วมณี  (2545 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง    สภาพและปัญหาการจัด  
บริการความปลอดภัยในโรงเรียนอนุบาล   สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขต
การศึกษา 3  ผลการวิจัยพบว่า   

1.  ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เอ้ือต่อความปลอดภัย  จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติ 
เหมาะสมมาก 
  2.  ด้านสวัสดิภาพความปลอดภัยของโรงเรียน  จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติ
เหมาะสม 
  3.  ด้านสวัสดิศึกษา  จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติเหมาะสมปานกลาง 

ธิติมา   เก่งถนอมศักดิ์  (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง  สาเหตุการทะเลาะ 
วิวาทของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร   จากการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง  18 – 20 ปี  ร้อยละ 50.0  ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ ปวช.  ร้อยละ  82.5  มีผลการเรียนระดับ 
2.01 – 3.00  มากที่สุด  ร้อยละ 39.5  ศึกษาในสถานศึกษาที่สังกัดภาคเอกชนทั้งหมด  บิดา  มารดา
ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000  บาท  ร้อยละ 50  เมื่อพิจารณาถึงการทะเลาะวิวาทของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้จัดอยู่ในระดับรุนแรง  ร้อยละ 52.83    ซึ่งมีบรรยากาศในครอบครัวและ
บรรยากาศในโรงเรียนระดับน้อย  คือ  ร้อยละ 78.5  และ  77.5  ตามล าดับ 

นพวรรณ  วงศ์วิชัยวัฒน์  (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาทักษะ 
ชีวิตในการปฏิบัติตนให้รอดพ้นจากปัญหาทางสังคม  โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจัยพบว่า 

1.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให้รอดพ้นจากปัญหาสังคม 
ทั้ง  4  ปัญหา  ได้แก่  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม   และอินเตอร์เน็ตของนักเรียนหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนให้รอดพ้นจากปัญหาสังคม 
ของนักเรียน  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 
อยู่ในระดับมาก 
  3.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนให้รอดพ้นจากปัญหาสังคมของ
นักเรียนทั้ง  4  ปัญหา  ได้แก่  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอร์เน็ต  หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และอยู่ในระดับมาก 
  4.  จากแบบบันทึกผลการเรียนรู้  และการน าทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ของ
นักเรียนนั้น  นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจ  รู้สึกสนุกสนานกับการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ  ได้แสดงความคิดเห็น   และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืน  นอกจากนี้ นักเรียน
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  เพื่อป้องกันปัญหาสังคมทั้ง 4 ปัญหา  
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  พร้อมทั้งน าความรู้ที่ได้ไปช่วยเหลือ  และแนะน าผู้อ่ืนอีกด้วย 

กรมสุขภาพจิต  ( 2547 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การส ารวจสุขภาพจิตและ 
การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นในสถานศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  ประเภทของสารเสพติดที่นักเรียน
หรือนักศึกษาไทย  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพนิยมใช้ในช่วงตลอด
ชีวิตและหนึ่งเดือนที่ผ่านมาเรียงจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  บุหรี่  ยานอนหลับ  
กัญชา  สารระเหย  ใบกระท่อม  สารกระตุ้นประสาท  ยากล่อมประสาท  ยาอีหรือยาเลิฟ  ฝิ่นและ
อนุพันธุ์ของฝิ่น  ยาเค  และโคเคน  เปรียบเทียบการใช้สารเสพติดในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมาระหว่าง
ภูมิภาคต่างๆ  ในประเทศไทยพบว่านักเรียน  นักศึกษา  ในกรุงเทพมหานครรายงานว่าใช้ยาอีหรือ
ยาเลิฟ  สารระเหย  ยานอนหลับ  และยากล่อมประสาทสูงกว่าภูมิภาคอื่นๆ  ในภาคใต้นักเรียน 
นักศึกษา  รายงานสูบบุหรี่  เสพกัญชา  ใช้ใบกระท่อม และใช้สารกระตุ้นประสาท  สูงเป็นอันดับ
หนึ่งของประเทศ  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  แตกต่างกันไปตามประเภทของสารเสพติด  แต่พอสรุปปัจจัยเสี่ยงที่มี
ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดได้ดังน้ี   กลุ่มอายุที่สูงขึ้น   เพศชาย   นักศึกษาอาชีวศึกษา 
 (เมื่อเทียบกับนักเรียนมัธยมศึกษา) เกรดเฉลี่ยล่าสุดที่ต่ าลง  ไม่ได้อยู่กับผู้ปกครอง  (เมื่อเทียบกับ 
อยู่กับบิดาและมารดา)  บิดาตกงาน  ก าลังหางาน  (เมื่อเทียบกับอาชีพข้าราชการ  พนักงานของรัฐ  
พนักงานรัฐวิสาหกิจ) 

 ฝนทิพย์   สุขสนทรีย์  (2548 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง  บทบาทของอาจารย์
ในการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กรุงเทพมหานคร เขต 2  ผลการศึกษาพบว่า  อาจารย์ในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กรุงเทพมหานครเขต 2  มีบทบาทในการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับ
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ปานกลาง  โดยอาจารย์มีบทบาทด้านการให้ค าปรึกษาแนะแนวมากที่สุด  รองลงมาได้แก่  บทบาท
ด้านการสอนด้านการมีส่วนร่วม  และด้านการจัดกิจกรรม  ตามล าดับ  ปัจจัยส่วนบุคคลของอาจารย์ 
ด้านอายุระดับการศึกษา  และระยะเวลาในการรับราชการ  มีบทบาทในการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ไม่แตกต่างกัน  ส าหรับปัจจัยด้าน  เพศ  สถานภาพสมรส  ประสบการณ์ในการสูบบุหร่ี  การเข้ารับ
การอบรมด้านยาเสพติด   และความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี  ส่งผลให้บทบาทของอาจารย์ในการป้องกัน 
การสูบบุหรี่แตกต่างกัน 

 เทวัญ   มังคละชาติกุล  (2549 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลต่อบุคคลที่สาม
สื่อลามกอนาจารจากบนอินเทอร์เน็ต  และการสนับสนุนการเซ็นเซอร์  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีแนวโน้มที่จะรับรู้  หรือตัดสินสื่อลามกอนาจารบนอินเทอร์เน็ตว่า  จะมีผลกระทบต่อ
บุคคลที่สามมากกว่าที่จะมีผลกระทบต่อตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองผลต่อบุคคลที่สาม  
โดยการรับรู ้ หรือตัดสินดังกล่าวต่อบุคคลที่สามที่เป็นเด็กและเยาวชน  จะสูงกว่าบุคคลที่สามที่เป็น
ผู้ใหญ่  ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวจะส่งผลต่อการสนับสนุนการเซ็นเซอร์สื่ออินเทอร์เน็ต  โดยพบว่า
ขนาดความแตกต่างของการรับรู้ผลของสื่อลามกอนาจารบนอินเทอรเน็ต   ที่มีต่อตนเองและบุคคล
อ่ืน  มีความสัมพันธ์กับการสนับสนุนการเซ็นเซอร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้
ความสัมพันธ์กับปัจจัยทางด้านประชากร  พบว่าเพศ อายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
ขนาดของบุคคลที่สามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เช่นเดียวกับปัจจัยด้านการเปิดรับสื่อลามกอนาจาร
บนอินเทอร์เน็ต  โดยผลการสัมภาษณ์เชิงลึกได้ค าอธิบายเพิ่มเติมโดยสรุปว่า  ผลต่อบุคคลที่สาม
เกิดมาจากทัศนคติเชิงลบต่อสื่อลามกอนาจาร  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นสื่อที่เข้าถึง
ได้ง่าย  ได้สร้างความกังวลว่าเด็กและเยาวชนจะตกเป็นเหยื่อ  เน่ืองจากขาดวุฒิภาวะ  และมักจะรู้  
เท่าไม่ถึงการณ์  ซึ่งส่งผลต่อการสนับสนุนการเซ็นเซอร์ และควรมีหน่วยงานเฉพาะ ซึ่งไม่ใช่ต ารวจ  
ให้มีหน้าที่รับผิดชอบในเร่ืองนี้ 
  วิไล   กวางศีรี  (2550 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  บทบาทผู้บริหารในการ
บรหิารความปลอดภัยในสถานศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  บทบาทผู้บริหารในการบริหารความปลอดภัยในสถานศึกษา  สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 1  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  
พบว่า  การจัดตั้งกรรมการป้องกันอุบัติภัย  การจัดให้มีการตรวจความปลอดภัย  และการประกัน
ความปลอดภัยของนักเรียน อยู่ในระดับมาก  ส่วนด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
  2.  บทบาทผู้บริหารในการบริหารความปลอดภัยในสถานศึกษาที่มีขนาดต่างกัน  
พบว่า  ทั้งในภาพรวมรายด้านและรายข้อไม่แตกต่างกัน 
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  3.  ปัญหาและข้อเสนอแนะบทบาทผู้บริหารในการบริหารความปลอดภัยใน
สถานศึกษา  คือ  ขาดงบประมาณ  มีบุคลากรไม่เพียงพอ  ผู้บริหารและครูไม่ให้ความส าคัญ   
ขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะในการบริหารความปลอดภัยในสถานศึกษา  ขาดการสนับสนุน
ช่วยเหลือ  จากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีข้อเสนอแนะ  คือ   การจัดสรร
งบประมาณและบุคลากรอย่างเพียงพอ  ผู้บริหารต้องให้ความส าคัญ มีความรู้ความสามารถ  และ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง  มีการก าหนดระเบียบแผนในการบริหารความปลอดภัยที่ชัดเจน  มีการ
ก ากับติดตาม  การปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ 
และเอกชน  ต้องให้การสนับสนุนช่วยเหลือ 
  อวาทิพย์   แว (2550 : 85)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  ปัจจัยด้านครอบครัวและสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตเทศบาลนครยะลา  ผลการศึกษา
พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตเทศบาลนครยะลา   
ได้แก่  ศาสนา  การเที่ยวสถานเริงรมย์  การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและการได้รับความรู้เรื่อง
เพศจากเพื่อนตามล าดับ  ซึ่งสามารถอธิบายอ านาจในการท านายพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในเขตเทศบาลนครยะลาได้ร้อยละ  29.3  แสดงให้เห็นว่านักเรียนอาชีวศึกษา   ที่นับถือศาสนา
อิสลาม  มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  เป็นไปในทิศทางเด่ียวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ที่กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าเป็นเร่ืองที่เสียหายและผิดหลักศาสนา 

สิริภาพ   ไพบูลย์  (2551 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การจัดการความปลอดภัย 
ในโรงเรียน  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ส านักงานเขตจตุจักร  ผลการศึกษาเกี่ยวกับ สภาพการจัดการ
ความปลอดภัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตจตุจักร พบว่า 1)  ด้านการพัฒนา
กลุ่มความปลอดภัยในโรงเรียนได้มอบหมายให้มีกลุ่ม / คณะท างานเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดการ
ความปลอดภัย   2)  ด้านการค้นหาปัญหา และเหตุการณ์บาดเจ็บ  โรงเรียนใช้สมุดบันทึกในการ
ค้นหาปัญหา  และเหตุการณ์บาดเจ็บในโรงเรียนโดยการค้นหาปัญหาการบาดเจ็บด้วยการเฝ้าสังเกต  
และมีการด าเนินการส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นประจ า 2 สัปดาห์ ต่อ 1 คร้ัง 3)  ด้าน 
มุ่งสร้างความปลอดภัย  6  ด้าน โรงเรียนมีการด าเนินการสร้างความปลอดภัยด้านสิ่งแวดล้อม 
ทางกายภาพในบริเวณบันไดขึ้น -  ลงอาคาร  ส่วนด้านระบบคุ้มครองเด็กโรงเรียนมีการประสาน
กับผู้น าชุมชนเป็นแนวร่วมในการสอดส่องดูแลด้านการเดินทางไปกลับโรงเรียนมีการจัดระบบ 
การรักษาความปลอดภัยในการเดินทางและก าหนดความรับผิดชอบ  ด้านกิจกรรมการเรียนได้จัด
ให้มีครูเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแลการใช้ห้องปฏิบัติการห้องทดลอง  ด้านหลักสูตรความปลอดภัย 
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ในโรงเรียนได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ  และด้านแผนฉุกเฉิน
โรงเรียนมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลในห้องพยาบาล   4)  ด้านมีนโยบาย  แผน  และ
กิจกรรมความปลอดภัยโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง  โรงเรียนมีการก าหนดนโยบาย  และแผน 
ความปลอดภัย  การใช้อาคารเรียน  และห้องปฏิบัติการต่าง ๆ  ส าหรับความคิดเห็นต่อการ
ด าเนินการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน  พบว่ามีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 ธีรวัฒน์   สมเพาะ  (2551 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง   การจัดการความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา  สังกัดเทศบาลจังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาเกี่ยวกับ  สภาพการ
จัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา  สังกัดเทศบาลจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า 1)  ด้านการพัฒนา
กลุ่มความปลอดภัยในสถานศึกษา  ได้มอบหมายให้หัวหน้างานอาคารสถานที่เป็นผู้รับผิดชอบ 
ในการจัดการความปลอดภัย  2)  ด้านการค้นหาปัญหาและเหตุการณ์บาดเจ็บ สถานศึกษาใช้สมุด 
บันทึกในการค้นหาปัญหา   และเหตุการณ์บาดเจ็บในสถานศึกษา  โดยมีการค้นหาปัญหาการ 
บาดเจ็บด้วยการเฝ้าสังเกต  และมีการด าเนินการส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในสถานศึกษาเป็น
ประจ าเดือนละคร้ัง  3)  ด้านมุ่งสร้างความปลอดภัย 6 ด้าน  สถานศึกษามีการด าเนินการสร้างความ
ปลอดภัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียน การสร้างความปลอดภัยด้านระบบคุ้มครองเด็ก
สถานศึกษามีการประสานงานร่วมกับผู้น าชุมชนเป็นแนวร่วมในการสอดส่องดูแล  มีการจัดการ
เรียนการสอนความปลอดภัยโดยบูรณาการเข้ากับการสอนปกติและมีการสร้างหลักสูตรความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา  โดยมีการจัดท าหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ  สถานศึกษา
ได้ก าหนดแผนฉุกเฉินด้านความปลอดภัยโดยส่วนใหญ่มีแผนระบบส่งต่อนักเรียนไปยัง
โรงพยาบาลที่ใกล้เคียง  4)  ด้านมีนโยบาย แผน  และกิจกรรมความปลอดภัยในสถานศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง  สถานศึกษามีการก าหนดนโยบาย  และแผนความปลอดภัย  การใช้อาคารเรียน  และ
ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ส าหรับความคิดเห็นต่อการด าเนินการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา  
พบว่ามีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

สกานต์   ลอมศรี  (2551 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การรักษาความปลอดภัย 
ของนักเรียน ในโรงเรียนพัฒนวิทย์ศึกษา  อ าเภอสันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบว่า  
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่า บริเวณโรงเรียนมีรั้วรอบขอบชิดมีป้ายโรงเรียนชัดเจน  มีครูเวรประจ า
ทุกจุด  ระหว่างโรงเรียนเข้าและในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ส าหรับสิ่งที่ผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียน 
ไม่มีคือ  โรงเรียนไม่มีเศษวัสดุก่อสร้าง   ขยะ  สิ่งกีดขวางและวัสดุที่อาจก่อให้เกิดอันตราย 
กับนักเรียน  ไม่มีการล่วงละเมิดนักเรียนทั้งทางร่างกายและจิตใจ และไม่มีการน าสื่อลามกอนาจาร
เข้ามาเผยแพร่ในโรงเรียน  ในเร่ืองที่ผู้ปกครองไม่แน่ใจ คือ มีผู้ดูแลห้องพยาบาลตลอดเวลา 
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มีหน่วยงานที่ตรวจสอบการอุปโภค  บริโภคของนักเรียน และบ่อเกรอะ บ่อซึม  และบ่อดักไขมัน
อยู่ในสภาพที่ใช้การได้ 

สฤษดิ์   พานค า  (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การจัดการความปลอดภัย 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  ส านักงานเขตบางเขน ผลการศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
ความปลอดภัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตบางเขน ผลการศึกษาพบว่า 
1)  ด้านการพัฒนากลุ่มความปลอดภัยในโรงเรียนได้มอบหมายให้หัวหน้างานกิจการนักเรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบในการจัดการความปลอดภัย   2)  ด้านการค้นหาปัญหาและเหตุการณ์บาดเจ็บ โรงเรียน
ใช้สมุดบันทึกในการค้นหาปัญหา และเหตุการณ์บาดเจ็บโดยมีการค้นหาปัญหาการบาดเจ็บด้วย
การเฝ้าสังเกต และมีการด าเนินการส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นประจ า 2  สัปดาห์ต่อคร้ัง 
3)  ด้านมุ่งสร้างความปลอดภัย  6  ด้าน  โรงเรียนด าเนินการสร้างความปลอดภัยด้านสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพในห้องเรียน  ส่วนด้านระบบคุ้มครองเด็กโรงเรียนมีการประสานงานร่วมกับท้องถิ่น  
และผู้ปกครองในการสอดส่องดูแล ด้านการเดินทางไป – กลับ  มีครู  หัวหน้านักเรียน    ต ารวจ
จราจรดูแลขณะใช้เส้นทาง  กิจกรรมการเรียนมีครูคอยควบคุมดูแล  และมีการสร้างหลักสูตรความ
ปลอดภัยในโรงเรียน  โดยมีการจัดหลักสูตรการปฐมพยาบาล  และการช่วยเหลือและด้านแผน
ฉุกเฉินมีการเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลให้พร้อม  และส่งต่อนักเรียนไปยังโรงพยาบาลที่ใกล้เคียง
4)  ด้านมีนโยบาย แผน และกิจกรรมความปลอดภัยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง  โรงเรียนมีการ
ก าหนดนโยบาย และแผนความปลอดภัยกิจกรรมการเรียนนอกสถานที่  ส าหรับความคิดเห็นต่อ 
การด าเนินการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน พบว่ามีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
  การีมะห์   และหีม ( 2552 : 57 ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่พยากรณ์พฤติกรรมการ
รังแกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลจังหวัดปัตตานี  พบว่า  การเห็น
พ่อแม่แสดงพฤติกรรมรุนแรงก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนด้วยเช่นกัน  ดังนั้นพ่อแม่
ผู้ปกครอง  ต้องให้ความส าคัญ มีความอดทนอดกลั้น  มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน  และต้อง
หลีกเลี่ยงการทะเลาะตบตีกัน  ถ้าทะเลาะกันก็ไม่ควรให้เด็กได้เห็นหรือรับรู้  นอกจากนี้บุคคลและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องร่วมมือช่วยเหลือพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีการทะเลาะตบตีเป็นประจ าให้ได้รับ
การฝึกอบรม  ขัดเกลาจิตใจ  ฟื้นฟูสภาพจิตใจ ฝึกสมาธิ  และอื่นๆ เพื่อให้ลดละเลิกการทะเลาะตบตี  
และร่วมกันสร้างครอบครัวที่มีแต่ความสงบสุข  รักใคร่  และสามัคคีกัน  ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งใน
การป้องกันปัญหาพฤติกรรมการรังแกในโรงเรียนได้เช่นกัน 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้น  แสดงให้เห็นว่าการจัดมาตรการให้ความ 

ปลอดภัยแก่นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  ตามแนวทางปฏิบัติและมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยของสถานศึกษาใน  6  ด้าน   ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด  
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นั้นมี ด้านการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุ  ด้านการป้องกันและแก้ไขอุบัติภัย  ด้านปัญหาด้าน
สุขภาพอนามัยของนักเรียน  ด้านปัญหาด้านสัตว์มีพิษ  ด้านผลกระทบจากการสู่รบและความไม่
สงบ ได้ด าเนินการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนใน พบว่ามีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก
ด้านส่วนปัญหาทางด้านสังคม  ยังมีปัญหามากเพราะว่าปัญหาด้านนี้ต้องอาศัยบุคคลและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขต่อไป 


