
บทที่  4 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย ซ่ึงนํามากลาวโดยสรุปดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงกําหนดเปนขอๆ ไดดังนี้ 

1.   เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

2.   เพื่อศึกษาความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

3.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของเด็ก
วัยรุนที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

สมมติฐานของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีสมมติฐาน ดังนี้ 
1.   จิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

นราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีที่ตองโทษ 
2.   ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดนราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีที่ตองโทษ 
3.   จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดมีความสัมพันธกัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2552 จํานวน 105 คน 
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เครื่องมือที่ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดนราธิวาส 
2. แบบสอบถามความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การพัฒนาและสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
1.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจ          

ในตนเองจากตํารา  เอกสาร  วารสารตางๆและบทความรวมทั้งงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  

2.   กําหนดนิยามและสรางขอคําถามจากตัวแปรที่จะศึกษาตามขอบเขตที่กําหนดเนื้อหา  
3.  นําแบบสอบถามที่สรางนําเสนออาจารยประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อขอ                

ความเห็นชอบ 
4.   นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาการทํา           

สารนิพนธแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3 ทาน  พิจารณาขอความคําถามที่สรางขึ้นวามีความ
สอดคลองกับโครงสรางและหัวขอรวมทั้งเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม  โดยคํานวณคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท ตามวิธีการของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and  
Hambleton, 1978 : 34 อางถึงใน ลวน สายยศและอังศณา สายยศ 2546 : 49) โดยกําหนดการให   
คะแนนจาก 

+ 1   ถาเห็นวาตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
   0 ถาไมแนใจวาตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
– 1   ถาเห็นวาไมตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
เมื่อไดรับผลการพิจารณาแลว  นํามาวิเคราะหโดยใชดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต     

0.5 ขึ้นไปถือวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดขอความที่ผานเกณฑแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอความ
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  โดยผานอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อใหแบบสอบถาม                
มีคุณภาพและถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น 

5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง แกไขขอความแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุม
ตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่เลือกไว คือ ผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดยะลา จํานวน 30 คน 
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6. นําแบบสอบถามจากขอ 5. มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-
Total Correlation) ซ่ึงมีคาสหสัมพันธ (R) รายขอระหวาง .41-.87  

7. นําแบบสอบถามจากขอ 6. มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach, 1974, pp. 202 – 204)          
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามไดคาดังนี้ 

7.1 จิตสาธารณะทั้งฉบับ มีคาความเชื่อมั่น .84 
- ดานเสียสละตนเองเพื่อสังคม มีคาความเชื่อมั่น .63 
- ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ มีคาความเชื่อมั่น .65 
- ดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม มีคาความเชื่อมั่น .65 
- ดานจิตบริการ มีคาความเชื่อมั่น .78 

7.2 ความเชื่ออํานาจในตนเองทัง้ฉบับ มีคาความเชื่อมั่น .76 
- ดานความกลา มีคาความเชื่อมั่น .70 
- ดานความสามารถ มีคาความเชื่อมั่น .60 
- ดานความภูมิใจในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น .72 
- ดานการรวมแกปญหาใหแกสังคม มีคาความเชื่อมั่น .60 

8.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นที่มีความสมบูรณไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการวิจัยตอไป  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ขอหนั ง สื อ จ า กภ า ค วิ ช า จิ ต วิ ท ย า แ ล ะก า ร แนะแนว  คณะศึ ก ษ า ศ าสต ร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล สงถึงหัวหนา
สวนราชการ เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2.  จัดประชุมผูชวยเก็บขอมูล เพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจแบบสอบถาม ใหเกิดความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกับวัตถุประสงค 

3. เก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนราธิวาส  
 3.  ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของแบบสอบถาม โดยเลือกเฉพาะที่สมบูรณ เพื่อนํา
ผลการตอบมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานตอไป 
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สรุปผล 

จิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นราธิวาส อยูในระดับมากและมีความแตกตางกันตามอายุและคดีที่ตองโทษ อยางมีนัยสําคัญ         
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนราธิวาส อยูในระดับปานกลางและมีความแตกตางตามอายุและคดีที่ตองโทษอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความสัมพันธระหวางจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของเด็กวัยรุนที่ติด
ยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส มีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาคนควา เร่ือง จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติด
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
ไดดังนี้  

สมมติฐานที่ 1 กลาววา จิตสาธารณะของผูท่ีติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีท่ีตองโทษ ผลจาก
การวิเคราะหขอมูล พบวา จิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาสอยูในระดับมากและจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนแตกตางกันตามอายุและคดีที่ตองโทษอาจเปนเพราะอายุและการกระทํามี
ผลตอการสํานึกและรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง กลาวคือบุคคลเมื่อ
เติบโตมากขึ้น ก็สงผลใหผานการเรียนรูและไดรับประสบการณทั้งทางตรงและทางออม ทั้งที่
เหมาะสมและไมเหมาะสมแตกตางกัน ทั้งนี้เปนเพราะอิทธิพลของปจจัยส่ิงแวดลอมที่สรางสม บม
เพาะ ปลูกผัง ขัดเกลาการรูการคิด การเขาใจ เจตคติของบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2549) ที่กลาวไววาถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางที่ถูกตอง
เหมาะสม เมื่อเติบโตขึ้น จะทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกาย สบายใจ ตลอดจน
เปนบุคลากรที่ดี ที่เหมาะสม ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบเนื่องตอไปและยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของนะดา ศศิรพา (2553) ไดศึกษาจิตสาธารณะและความสนใจในการเรียนของนักเรียน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1 จํานวน 390 คน ในป
การศึกษา 2552 พบวา จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาปตตานี เขต 1 นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีจิตสาธารณะและความสนใจในการเรียน  
ของนักเรียนที่แตกตางกัน แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของออมใจ วงษมณฑา  (2551 )ไดศึกษา           
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่กําลังศึกษาอยูช้ันป          
ที่ 1 – 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จากคณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาลัยอิสลามศึกษา คณะวิทยาการสื่อสาร จํานวน 400 คน ในป
การศึกษา 2552 พบวา ช้ันปที่ศึกษา มีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 กลาววา ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูท่ีติดยาเสพติดของสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีท่ี
ตองโทษ ผลจากการวิเคราะหขอมูล พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของ          
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส อยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบวา
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาสที่มีอายุและคดีที่ตองโทษ
แตกตางกันมีความเชื่ออํานาจในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจจะ
เปนเพราะความเชื่ออํานาจในตนเองเปนความสามารถสวนบุคคลที่สามารถเห็นคุณคา มีแรงจูงใจ 
กระตือรือรนตอสํานึกสวนตัวและสวนรวม ซ่ึงเหลานี้เกิดจากปจจัยหลายประการ เชน การอบรม
เล้ียงดู ประสบการณในชีวิต คานิยมในสังคม การเรียนรู ดังนั้นยิ่งบุคคลไดเติบโตผานการเรียนรู 
ไดรับการศึกษาทางสังคมมากเพียงใดก็จะทําใหเกิดการเติบโตทางจิตวิญญาณ ความคิดและ               
มีวิจารณญาณมากขึ้นเพียงนั้น สอดคลองกับผลงานการวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550)            
ไดศึกษาศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมที่นาปรารถนาตางๆ            
ในบุคคลอายุตั้งแต 12 ป ถึง 60 ป ปรากฏวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรม          
ที่นาปรารถนาตางๆ มากกวา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนนอย นอกจากนี้ ผลการวิจัยในอดีตยังระบุ
วา บุคคลที่เปนเพศชาย หรือ มีผลการเรียนดีนอย หรือมีฐานะไมดี หรือมีการศึกษานอยกวา 9 ป         
มักเปนกลุมบุคคลที่เสี่ยงตอการมีความเชื่ออํานาจในตนนอย เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลในกลุม
ประเภทตรงขาม นอกจากนี้การเรียนรูทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลอม ไดถูก
นํามาอธิบายในเชิงสาเหตุที่มีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงความเชื่ออํานาจในตนเอง 

สมมติฐานที่ 3 กลาววา จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูท่ีติดยาเสพติด           
มีความสัมพันธกัน ผลจากการวิเคราะหขอมูล พบวาความสัมพันธระหวางจิตสาธารณะและ            
ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นราธิวาสมีความสัมพันธทางบวก อธิบายไดอีกลักษณะวา ผูที่ติดยาเสพติดมีจิตสาธารณะในระดับ
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ปานกลางก็จะมีความเชื่ออํานาจในตนเองในระดับปานกลางเชนกัน สะทอนใหเห็นวาผูที่ติด
ยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาสมีจิตสาธารณะและความเชื่อ
อํานาจในตนเองในระดับปานกลางทั้งนี้อาจจะเปนเพราะอายุและการกระทํามีผลตอการสํานึกและ
รูสึกทางดานจิตใจและดานความเชื่อมั่นในตัวเองของบุคคลใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของนะดา ศศิรพา (2553) ไดศึกษาจิตสาธารณะและความสนใจในการเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1 จํานวน 390 คน 
ในปการศึกษา 2552 พบวา จิตสาธารณะมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความสนใจในการ
เรียน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2549) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง 
สาเหตุของคนดีและคนเกง โดยวิเคราะหจากพฤติกรรมตางๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญอายุ
ตั้งแต 6 – 60 ป พบวาพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็ง จะประกอบดวยจิตสาธารณะ
และความเชื่ออํานาจในตนเองสูง สอดคลองกับงานวิจัยของหฤทัย  อาจปรุ (2544) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา 
นักศึกษาพยาบาลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธทางบวกในระดับปาน
กลางกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

ขอเสนอแนะ 

1. จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบวา จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่
ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส อยูในระดับนอย จึงเปน
ขอมูลใหแกผูบริหารและผูปกครองในวันที่จะจัดโครงการ กิจกรรม เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะและ
ความเชื่ออํานาจในตนเอง 

2. เนื่องจากผูที่ติดยาเสพติดเปนบุคคลที่มีปญหาทั้งทางจิตใจ  รางกายและสภาพ
ครอบครัว ผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของควรเนนใน เรื่อง จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเอง
ใหมาก เพื่อใหผูที่ติดยาเสพติดไดปรับตัวและออกมาอยูในสังคมไดอยางความสุขไมหลงผิดอีก 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. เนื่องจากการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดวิจัยกับผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส เทานั้น จึงควรศึกษาเปรียบเทียบเพิ่มเติมในจังหวัดอื่นๆ  

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลกระทบตอการใชบริการทั้งทางตรงและทางออม
เชน สภาพครอบครัว สภาพแวดลอม เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธกับตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นๆ ดวย ซ่ึงอาจจะชวยใหเขาใจ
เชิงลึกของจิตสาธารณะที่มีตอตัวแปรอื่นๆ ตอไป 
 


