
บทที่  2 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้จะไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
สามารถดําเนินงานไดอยางสะดวก ประหยัด มีคุณภาพและไดผลที่เชื่อถือได ผูวิจัยไดวางแผน
เกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยดังรายละเอียดที่เสนอตามลําดับตอไปนี้  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2552 จํานวน 105 คน 

2. แบบแผนการวิจัย 

  แบบแผนของการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูติดยาเสพติดของสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน  3 

ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา           
ของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

ตอนที่  3  แบบสอบถามความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

4.  วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดนราธิวาส 
2. แบบสอบถามความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

การพัฒนาและสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
1.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจ          

ในตนเองจากตํารา เอกสาร  วารสารตางๆและบทความรวมทั้งงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  

2.   กําหนดนิยามและสรางขอคําถามจากตัวแปรที่จะศึกษาตามขอบเขตที่กําหนดเนื้อหา  
3.  นําแบบสอบถามที่สรางนําเสนออาจารยประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อขอ                

ความเห็นชอบ 
4.   นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาการทํา           

สารนิพนธแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3 ทาน  พิจารณาขอความคําถามที่สรางขึ้นวามีความ
สอดคลองกับโครงสรางและหัวขอรวมทั้งเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม  โดยคํานวณคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท ตามวิธีการของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and  
Hambleton, 1978 : 34 อางถึงใน ลวน สายยศและอังศณา สายยศ 2546 : 49) โดยกําหนดการให   
คะแนนจาก 

+ 1   ถาเห็นวาตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
   0 ถาไมแนใจวาตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
– 1   ถาเห็นวาไมตรงกับขอบขายเชิงเนื้อหาที่ระบุไว 
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เมื่อไดรับผลการพิจารณาแลว  นํามาวิเคราะหโดยใชดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต     
0.5 ขึ้นไปถือวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดขอความที่ผานเกณฑแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอความ
ตามขอเสนอแนะของผู เชี่ยวชาญ  โดยผานอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อใหแบบสอบถาม                
มีคุณภาพและถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น 

5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง แกไขขอความแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยาง
ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่เลือกไว คือ ผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดยะลา จํานวน 30 คน 

6. นําแบบสอบถามจากขอ 5. มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-
Total Correlation) ซ่ึงมีคาสหสัมพันธ (R) รายขอระหวาง .41-.87  

7. นําแบบสอบถามจากขอ 6. มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach, 1974, pp. 202 – 204)          
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามไดคาดังนี้ 

7.1 จิตสาธารณะทั้งฉบับ มีคาความเชื่อมั่น .76 
- ดานเสียสละตนเองเพื่อสังคม มีคาความเชื่อมั่น .78 
- ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ มีคาความเชื่อมั่น .75 
- ดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม มีคาความเชื่อมั่น .68 
- ดานจิตบริการ มีคาความเชื่อมั่น .84 

7.2 ความเชื่ออํานาจในตนเองทัง้ฉบับ มีคาความเชื่อมั่น .69 
- ดานความกลา มีคาความเชื่อมั่น .69 
- ดานความสามารถ มีคาความเชื่อมั่น .71 
- ดานความภูมิใจในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น .74 
- ดานการรวมแกปญหาใหแกสังคม มีคาความเชื่อมั่น .72 

8.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นที่มีความสมบูรณไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการวิจัยตอไป  
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5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ขอหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล สงถึงหัวหนาสวนราชการ 
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2.  จัดประชุมผูชวยเก็บขอมูล เพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจแบบสอบถาม ใหเกิดความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกับวัตถุประสงค 

3. เก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนราธิวาส  
 3.  ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของแบบสอบถาม โดยเลือกเฉพาะที่สมบูรณ เพื่อนํา
ผลการตอบมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานตอไป 

6.  การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่

และแสดงผลเปนรอยละ 
สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจิตสาธารณะและความเชื่อมั่นในตนเองของผูที่ติดยาเสพติด

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส จัดระดับโดยใชเกณฑของสงศรี          
ชมภูวงศ (2547 : 105) ดังนี้        

4.50 – 5.00 หมายถึง มีจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองมากที่สุด 
3.50 – 4.49 หมายถึง มีจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง มีจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง มีจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองนอย 
1.00 – 1.49 หมายถึง มีจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองนอยที่สุด 

7.  สถิติท่ีใชในการวิจัย 

7.1 สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. คํานวณหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาความสอดคลองระหวางขอคําถาม        

แตละขอกับวัตถุประสงคของการวิจัยโดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2546 : 248) 
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IOC = N
R∑  

 
 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
    แทน ผลรวมคะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ∑R
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2. หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2546 : 312)  
 

                      = α
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−

− 2
tS

2
iS

1
1n

n
 

 

เมื่อ    แทน    สัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน α
          แทน    จํานวนขอคําถาม n

                                        แทน   คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 2
iS

  2
tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 

 
7.2 สถิติท่ีใชในการบรรยายลักษณะขอมูล 

1.   คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก           
(1)  คาเฉลี่ย (mean) โดยใชสูตร (วิรัตน ธรรมาภรณ. 2551 : 40)  

 

x  = 
N

x∑  
 

เมื่อ         x    แทน     คาเฉลี่ย 
        แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑x

        N          แทน     จํานวนประชากร 
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(2)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร (วิรัตน ธรรมาภรณ. 2551 : 70) 
 

     S.D. = 

( )
( )1NN

2x2xN

−

∑ ∑−

                

 

เมื่อ        S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 2x      แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 

( )2x∑       แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
 N         แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

                 7.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
1. การทดสอบ t ในการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม     

ท่ีเปนอิสระตอกัน ใช t - test โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550 : 154) 
 

t = 

⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +

−+
−+−

−

2n
1

1n
1

22n1n

2
2S)12n(2

1S)11n(

2x1x
 

 
 df   = 22n1n −+  
 

  เมื่อ       t      แทน    สถิติท่ีใชในการทดสอบ 
   1x   แทน    คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
   2x   แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 

      แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 2
1s

      แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2  2
2s

      แทน    จํานวนกลุมตัวอยางที่  1  1n
      แทน    จํานวนกลุมตัวอยางที่  2  2n
   df แทน ระดับช้ันความเปนอิสระ 
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2.   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม 
โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance) หรือทดสอบ
คา          F – test โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550 : 224) 

 

    F   = 
wMS
bMS

  

 

 เมื่อ    F แทน    คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution)  
   MSb แทน    ความแปรปรวนระหวางกลุม 
       MSw แทน    ความแปรปรวนภายในกลุม  
 

3. ทดสอบความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson 
Correlation) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550 : 312)   

 

   = XYr
]2)Y(2YN][2)X(2XN[

YXXYN

∑ ∑−∑ ∑−
∑ ∑ ∑−

 

 

  เมื่อ  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  XYr

    แทน ผลรวมของคะแนนชุด  X ∑X
    แทน ผลรวมของคะแนนชุด  Y ∑Y

    แทน ผลรวมของคะแนนชุด  X แตละตัวยกกําลังสอง ∑ 2X

    แทน ผลรวมของคะแนนชุด  Y แตละตัวยกกําลังสอง ∑ 2Y
    แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง X กับ Y ∑XY
   N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 


