
บทที่  1 

บทนํา 

1. ความเปนมาของปญหาและปญหา 

 ทามกลางความเจริญทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัยในยุคโลกาภิวัฒน ไดที่เขามาสัมผัสกับ
ชีวิตของประชากรไทยทั้งทางบวกและทางลบในทุกภูมิภาคของประเทศที่แมจะทําใหชีวิตความ
เปนอยูของประชากรสุขสบายขึ้น แตก็มิใชพลังการสรางสังคมไทยใหเขมแข็ง เพราะจากตัวช้ีวัด
ทางออมของความสุขสบายที่แฝงดวยปญหาซับซอนทางสังคม พบวาประชากรในสังคมไทย
ปจจุบันหลายกลุมอาชีพ หลายกลุมชน เล็ก ใหญ หลายครอบครัว ทั้งสภาพเมืองเล็กเมืองใหญ        
กับปญหาเกาปญหาใหมรอบขาง ที่ตองปองปราม ปราบปราม ปองกัน แกไข ฟนฟูบําบัดสุขภาพจิต 
สุขภาพกาย อาทิเชน ปญหาความรุนแรงทางอารมณ ความยากจน ความขัดแยงในครอบครัว เด็ก
เรรอนจรจัด เด็กและเยาวชนใชความรุนแรง ยาเสพติด ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนเปนรากเหงาของปญหา
ทางสังคมไทยที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนผานจากความเปนอยูดั้งเดิมไปสูความทันสมัย ทําใหวิถีชีวิต 
แนวคิด พฤติกรรมของมนุษยยุคใหมในสังคมเดิมตองเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต มีผลตอกลุม
บุคคลตางๆ ในแตละชวงวัยเปลี่ยนพฤติกรรม หรือตอตานแนวคิดแบบดั้งเดิม ละทิ้งความเชื่อ ละทิง้
วัฒนธรรมประเพณี หลงผิดสรางคานิยมใหม จนกลายเปนการทําลายทั้งทางดานสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของประชากรทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ
ปญหายาเสพติด (ธานินทร กรัยวิเชียร, 2551 : 1) 

ปญหายาเสพติดไดอยูสังคมไทยมาเปนเวลานานและนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น จากสถิติ
การจับกุมคดียาเสพติดที่เขาสูระบบบังคับบําบัดระหวางปงบประมาณ 2546-2550 พบวามีสถิติ           
ผูเสพเพิ่มมากขึ้น จากจํานวน 6,280 คน เปนจํานวน 48,895 คน (กรมคุมประพฤติ, 2550 : 3)
สอดคลองกับการประเมินสถานการณยาเสพติดของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
ภาค 9 พบวา สถานการณยาเสพติดมีแนวโนมสูงขึ้นหลังประกาศสงครามกับยาเสพติด เมื่อ             
พ.ศ. 2546 พบวาผูคาและผูเสพยาเสพติดประเภทตางๆ ทั้งกลุมเกาและกลุมใหมเกิดขึ้นตลอดเวลา 
จากจํานวนผูเสพที่เขารับการบําบัดรักษา มีผูเสพรายใหมประมาณ รอยละ 16.8 รายเกาประมาณ 
รอยละ 83.2 ทั้งนี้เปนผูเสพซ้ําประมาณรอยละ 21.2 และจากจํานวนผูคาที่ถูกจับกุม พบวา มีผูคาราย
ใหมประมาณ รอยละ 71 รายเกาประมาณรอยละ 29 (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
ภาค 9, 2550 : 2) นอกจากนี้กับขอมูลสํานักงานคณะกรรมการ ระบุวาแนวโนมสถานการณ
ยาเสพติดมีแนวโนมสูงขึ้น โดยในป พ.ศ. 2552 มีผูติดยาเสพติดจํานวน 570,000 คน เพิ่มขึ้นจากป 
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พ.ศ. 2546  รอยละ 26 ซ่ึงสวนใหญรอยละ 80 เปนผูเสพรายใหม ดังนั้นรัฐบาลทั้งหนวยงานหรือ
องคกรที่เกี่ยวของตางไดพยายามแกปญหาดังกลาวนี้ แตก็ยังไมสามารถที่จะแกปญหานี้ใหหมดไป
ได ที่เปนเชนนี้เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความสลับซับซอน และเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลาไมวาจะเปนวัตถุประสงคของการเสพยา ตัวยา กระบวนการคายาเสพติด และตัวผูเสพ 
ซ่ึงเปล่ียนไปตามสภาพสังคมโดยเฉพาะการที่บุคคลติดยาเสพติดนั้นเปนปญหาที่สลับซับซอนและ
มีปจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของ การทําความเขาใจวาเหตุใดบุคคลจึงติดยาเสพติดจึงตองพิจารณาทั้ง
ตัวผูเสพและสิ่งแวดลอม 
 ปจจัยที่ทําใหยาเสพติดยังคงมีแนวโนมการเสพเพิ่มขึ้น เนื่องจากปจจุบันสังคมไทยไดเขาสู
การพัฒนาประเทศแบบทุนนิยมเนนความเจริญทางวัตถุจึงทําใหสถาบันพื้นฐานที่สําคัญของสังคม 
กลาวคือ สถาบันครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงเปนสภาพครอบครัวที่ปรับตัวเปนครอบครัวเดี่ยว             
มากขึ้น บิดามารดาไมไดทําหนาที่ครอบครัวอยางสมบูรณในทุกดาน แตสภาพครอบครัวในปจจุบัน
มุงเนนการทําหนาที่ดานการหารายไดมากกวาการดูแลเอาใจใส อบรมขัดเกลาใหสมาชิกไดเรียนรู
กฎเกณฑของสังคม เยาวชนขาดการดูแลทั้งจากบิดามารดาและเครือญาติ สภาพครอบครัวมีความ
แตกแยกมากขึ้น ขาดความรักและความอบอุน ขาดความมั่นคงทางอารมณ ปรับตัวเขาสังคมไมได 
ครอบครัวจึงนับวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งที่จะปองกันหรือผลักดันสมาชิกใหเขาสูวงจรของ
ยาเสพติด 
 ครอบครัวที่มีปญหายอมผลักดันใหวัยรุนเขาไปสูการใชยาเสพติดไดงาย นอกจาก
ครอบครัวและกลุมเพื่อนแลวสภาพแวดลอมที่พักอาศัยก็มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของมนุษย 
โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันน และคณะ (2533) ศึกษาการแพรระบาดของการติดยาเสพติดในเด็กและ
เยาวชนยานชุมชนแออัด ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาที่อยูอาศัยของเด็กและ
เยาวชนมีความสัมพันธกับชนิดของยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับ อกนิษฐ  
ขําวีระ (2546)  ศึกษาปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา พบวา 
นักเรียนที่ติดยาเสพติดมีความเห็นวาสาเหตุของการติดยาเสพติดเนื่องมาจากในชุมชนมีการแพร
ระบาดของยาเสพติดมาก งายตอการซื้อและไมมีการดําเนินการปราบปรามแกไข ปญหาการแพร
ระบาดนอกจากนี้มนตรี บุนนาค (2542) พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดในคดี
ยาเสพติด ไดแก ลักษณะสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยเปนชุมชนแออัดที่มีการเสพและจําหนาย
ยาเสพติด 

จากรายงานผลการสํารวจภาวะสังคมไทยพบวาในกลุมนักศึกษามีคุณธรรมต่ํากวากลุม
อาชีพอ่ืนๆ และกลุมนักศึกษามีระดับคุณธรรมดานความมีสติสัมปชัญญะ ความซื่อสัตยสุจริตและ
ความมีวินัยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยภาพรวมของคุณธรรมแตละดาน ความเห็นแกตัวและขาดลักษณะ        
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ที่เปนจิตสาธารณะ อีกทั้งยังมีความเชื่อในอํานาจตนเองในทางที่ผิดหลายดาน สืบเนื่องมาจากวัยรุน         
สวนใหญมักขาดจิตสํานึกและการเชื่ออํานาจในตนเองในทางที่ผิด เชื่อวาการใชยาเสพติดเปนสิ่ง           
ที่ไมผิด ไมไดทําใหใครเดือดรอน จึงทําใหเกิดเปนปญหาใหญในสังคมปจจุบัน ที่ทุกฝายตองเรงแก
ตอไป (บุญทิพย  สิริธรังศรี, 2537 : 15)  
 จังหวัดนราธิวาสนับเปน 1 ใน 14  จังหวัดภาคใต เปน 1 ใน 3 จังหวัดชายแดนใตที่มีปญหา
การแพรระบาดของยาเสพติดหลายประเภท ซ่ึงนับวันยิ่งทวีการแพรระบาดมากขึ้น อาทิ กัญชา     
ใบกระทอม ยาแอมเฟตามีน (ยาบา) สารระเหย ยาแกไอ ตามลําดับ ยาเสพติดเหลานี้ไดแพรระบาด
เขาในสังคมกลุมเด็กและเยาวชน ที่ถือเปนกลุมเสี่ยงที่มีภาวการณเส่ียงสูง สงผลกระทบตอวิถีชีวิต  
การศึกษา การเจริญวัยของเด็กและเยาวชน หรือกลุมเด็กวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ขาดจิตสํานึกหลงผิด          
มีคานิยมแบบผิด  เลียนแบบ  มีความเชื่อในอํานาจของตนเองแบบคิดหลงผิด  เปนปญหา                     
ทางครอบครัวและสังคมแวดลอมทั้งของตัวเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวผูปกครองของเด็กวัยรุน
และเยาวชนเหลานั้น ซ่ึงปญหาเหลานี้จึงควรไดรับความรวมมือจากครอบครัว ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก
หรือเด็กวัยรุนและเยาวชนจากภาคประชาชน ใหความรวมมือแกไขไปพรอมกับภาครัฐโดยเจา
พนักงานผูรับผิดชอบของแตละหนวยงานภาครัฐ ทั้งนี้โดยเฉพาะสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนของจังหวัดนราธิวาส ผูรับผิดชอบงานสงเคราะหพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่ตองรับ
ทั้งบทบาทและหนาที่อบรมดูแล ใหกําลังใจ ฝกอาชีพ แกไขพฤติกรรมหลังถูกกักกัน กอนออกพน
การกักขังปลอยตัว หรือตองใหกําลังใจในการรักษาบําบัดฟนฟูสุขภาพจิต สุขภาพการทั้งใน
ระหวางการควบคุมขัง ระหวางกักกันในสถานพินิจฯ ที่มีกรอบจํากัดในการปฏิบัติงานตาม
ระยะเวลาของคําพิพากษาเทานั้น ไมสามารถติดตามผลภายหลังการปลอยตัวผูกระทําผิด เวนแต
ผูปกครองเด็กหรือเด็กวัยรุนและเยาวชนจะใหความสนใจ เพิ่มความรักใหกําลังใจกับบุตร กับผูใต
ปกครองดูแลอยางจริงจังอีกชองทางหนึ่ง ที่จะตองสืบสานตอกัน รวมใจในการติดตามดูแล
พฤติกรรมของเด็กหรือเด็กวัยรุนหรือเยาวชนเหลานั้นตอไป จากขอมูลในตารางที่ 1 สะทอนใหเห็น
เด็กวัยรุนที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 
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ตารางที่ 1 ขอมูลเด็กวัยรุนที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนราธิวาส ตั้งแตเดือนมกราคม – มิถุนายน 2552 
 

 เพศ อายุ (ป) ประเภทขอหา 
ชาย หญิง 10-14 15-18 เสพ ครอบครอง เสพครอบครอง จําหนาย 

ประเภทยาเสพติด 

4   4  1 2 1 เฮโรอีน, ฝน, กัญชาสด 
31 2 1 30  29 1 1 กัญชาแหง 
23  2 23 3 13  9 ยาบา, สารระเหย 
23  1 22  18 1 4 พืชกระทอม 
4 1 1 4  1  4 ยาแกไอ 
13   13  8  5 วัตถุออกฤทธิ์ประเภท 4 
1   1    1 ยาอี, ยาไอซ 
3  1 2 2 1   ยาเสพติดอื่น ๆ (มอรฟน 

102 3 6 99 5 71 4 25 รวม 
 

ที่มา : สํานักงาน  ป.ป.ส. 008 
 

จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวาเด็กวัยรุนที่ติดยาเสพติดมีจํานวนมาก โดยเฉพาะเด็กวยัรุนชาย
จะเห็นไดวามีการติดยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ดวยเหตุการณทางสังคมที่ประจักษ  ผูวิจัยจึงให
ความสําคัญ และมีความสนใจที่จะศึกษาถึง จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของเด็ก
วัยรุนที่ติดยาเสพติด เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการเขาใจและเสริมสรางจิตสาธารณะและความเชื่อ
อํานาจในตนเองของเด็กวัยรุน เพื่อใหเกิดผลที่เปนรูปธรรมในการปฏิบัติดวยความสมัครใจที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ือง จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเอง            
ของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาและนําเสนอตามลําดับขอดังตอไปนี้ 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 
1.2  ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ 
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1.4 การพัฒนาจิตสาธารณะ 
1.5 งานวิจัย 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจในตนเอง 
2.1  แนวคดิและทฤษฎีพื้นฐาน 
2.2 ความหมายของความเชื่ออํานาจในตนเอง 
2.3 ลักษณะของผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเอง 
2.4 ประเภทของความเชื่อในการควบคุมตนเอง 
2.5  งานวิจัย 

3.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 
3.1 ความหมายของยาเสพติด 
3.2 ประเภทของยาเสพติด 
3.3 วิธีการเสพยาเสพติด 
3.4 ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย 
3.5 สาเหตุของการติดยาเสพติด 
3.6 โทษ/พิษภัย ของยาเสพติด 
3.7 วิธีสังเกตอาการผูติดยาเสพติด 
3.8 การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
3.9 วัยรุนกับยาเสพติด 
3.10 งานวิจัย 
 

 1.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 

1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 

คําวา “จิตสาธารณะ” แปลเปนภาษาอังกฤษวา Public Mind จากการประมวลศึกษา
คนควาพบคําที่มีความหมายใกลเคียงกับจิตสาธารณะอาทิเชน Public Consciousness, Public Self - 

Consciousness และ Public Mind โดยเฉพาะ Public Mind ในตางประเทศใชในความหมายที่เหมือนกับ
การแสดงความคิดเห็น คือ Public Opinion (Bowman, Karlyn : 2001; Price, Jammie, 2000; Kvashis, 

V.E.& Vale, Michel,1999; Flanagan, Timothy J : 1996)   
ชาย โพธิสิตา (2540 : 14 – 15) กลาววา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล

เกี่ยวกับการมองเห็นคุณคาหรือการใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตางๆ ที่เปนส่ิง
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สาธารณะที่ไมมีผูใดผูผูหนึ่งเปนเจาของ หรือเปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกัน เปนสิ่งที่
สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิด หรือการกระทําที่แสดงออกมา โดยพิจารณาจากความรูความ
เขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกใน 3 องคประกอบ  

องคประกอบที่ 1 คือ การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุด
เสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวช้ีวัดจาก 

1.   การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่ 
2.   ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทนุถนอม 
องคประกอบที่  2  คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม

ในวิสัยที่ตนสามารถทําได กําหนดตัวช้ีวัดจาก 
1.   การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
2.   การรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 
องคประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชน

รวมกันของกลุม กําหนดตัวช้ีวัดจาก 
1.   การไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
2.   การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 
จิตสาธารณะเพื่อสวนรวม 
จิตสํานึกเพื่อสวนรวมนั้นสามารถกระทําได โดยมีแนวทางเปน 2 ลักษณะดังนี้ 
1. โดยการกระทําของตนเอง  ตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง  เพื่อไมใหเกิด

ผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวม 
2.   มีบทบาทชวยสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม เพื่อแกปญหา 

สรางสรรคสังคม ซ่ึงถือวาเปนความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไมไดใหความหมายของจิต

สาธารณะ ไวโดยตรง ฉะนั้น คําวา จิตสาธารณะจึงเปนคําผสม 2 คํา คือ จิต + สาธารณะ จิต แปลวา 
“ใจ, ส่ิงที่มีหนาที่รู คิดและนึก ดวง” และสาธารณะ แปลวา “เพื่อประชาชนทั่วไป เชน สวนสาธารณะ 
โทรศัพทสาธารณะ บอน้ําสาธารณะ ทั่วไป” ฉะนั้น เมื่อรวมกัน จิตสาธารณะ จึงแปลความไดวา คือ 
คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มองเห็นวาคนในสังคมเปนเจาของรวมกัน  

ยุทธนา วรุณปติกุล (2542 : 181 – 183) กลาววา จิตสาธารณะ คือ การแสดงออกถึง     
ความรับผิดชอบตอสวนรวม  

หฤทัย อาจปรุ (2544 : 103 – 104) กลาววา จิตสาธารณะ คือ ความปรารถนาที่จะชวย
แกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม  
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ลัดดาวัลย เกษมเนตร (2546 : 2 – 3) กลาววา จิตสาธารณะ คือ การปลูกฝงจิตใจให
บุคคล  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนการสรางคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงเปนเรื่องที่เกิด
จากภายใน “จิตสาธารณะ” เปนส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหคนรูจักเสียสละ รวม
แรงรวมใจ มีความรวมมือในการทําประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ชวยกัน
พัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อเปนหลักการในการดําเนินชีวิต  ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสุขแกสังคม 

อมรรัตน เจริญชัย (2550 : 44) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การประพฤติตน
ทั่วๆไปทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมทั้งการแสดงความหวงใยตอสังคม 
ตลอดจนผลกระทบของการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีตอสังคมและสิ่งแวดลอม ถาทําสิ่งใดแลวเกิด
ความเสียหายแกสวนรวม ไมควรทํา การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลองทําใหน้ําเนาเหม็น ทําใหปลาตาย 
คนอยูใกลน้ําตองลําบาก บานเมืองหมดความสวยงาม ถาทิ้งเศษอาหารไวตามพื้น จะเนาเหม็นเปน
อาหารของแมลง เปนที่เพาะแมลงใหมากขึ้น ทําความรําคาญไปทั่วและทําใหเกิดเชื้อโรค ขาดความ
รับผิดชอบตอสังคม 

จากความหมายที่กลาวมาสรุปไดวา จิตสาธารณะ คือ การสํานึกและรูสึกทางดาน
จิตใจของบุคคลที่มีความรับผิดชอบหวงแหนตอตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม รูจักเสียสละ รวมแรง 
รวมใจ มีความรวมมือในการทําประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ชวยกัน
พัฒนาคุณภาพชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  

1.2  ความสําคัญของจิตสาธารณะ 

การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน               
การที่คนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั้น จะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกร อีกทั้งยังมีผลกระทบ
ตอชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก 

ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร  (2543 : 22 – 29) กลาววาจิตสาธารณะที่
สงผลกระทบดังนี้ 

ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 
1.  สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง 
2.  สรางความเดือดรอนใหกับคนอื่น 

 

ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา คือ 
1.  ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง 
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2.  การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัว 
 

ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา 
1.   การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
2.  ความเห็นแกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 
3.   การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 
4.   องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 

 

ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 
1. ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชน มีสภาพ เชน

ไร   ก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง 
2.  อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 
3.  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมอง

ปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอื่น 
  

ในระดับชาติ ถาบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิด 
1.   วิกฤตการณภายในประเทศบอยคร้ัง และแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียน

ทําลายทรัพยากรและสมบัติที่เปนของสวนรวม 
2.   ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผูนํา

ประเทศนํามาตรการใดออกมาใช ก็จะไมไดผล เพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
3.   เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของ

ตนและพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
 

ในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง
ประเทศ ทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังนี้ 

1.   เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกนัและกนั 
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี  จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง  มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง              
เพื่อขมขูประเทศอื่นและเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพ
ทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา 
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2.   เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายาม                
ทุกวิถีทาง เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคาทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนา
ประเทศของตน 

3.   เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถ่ิน มอง
ชนชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูก
หรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน 

จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝง สงเสริม หรือพัฒนาให
เด็กมีจิตสํานึกสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม ไมเห็น          
แกประโยชนสวนตน  อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม  มีการใชอยางสมบัติของสวนรวม           
อยางเห็นคุณคา  ใชอยางทะนุถนอม  รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผู อ่ืน                        
เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติ
ตางๆ จะลดลง การเห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสู
สังคมที่พัฒนาขึ้น 

จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดจากภายใน คือ ความรูสึกนึกคิด จิตใต
สํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงอยูในจิต และสงผลการสูการกระทําภายนอกปญหาตางๆ ที่
เกิดขึ้น จะเห็นวาเกิดจาการขาดจิตสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสําคัญ อาทิเชน 

1.   ปญหายาเสพติด ซ่ึงเกิดจากความเห็นแกตัวของผูขาย ไมนึกถึงปญหาที่จะ
เกิดขึ้นตอไปกับสังคม 

2.   ปญหามลพิษตางๆ ที่เกิดจากความไมรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึก เชน 
-  การปลอยน้ําเสียออกจากโรงงาน โดยไมผานการบําบัด 
-  การจอดรถยนตโดยไมดับเครื่องยนต ทําใหเกิดควันพิษ โดยเฉพาะใน

เมืองใหญ 
-  ทรัพยากรปาไมถูกทําลาย 
-  ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง 
-  การใชทางเทาสาธารณะเพื่อประโยชนสวนตัว โดยไมคํานึงถึงสวนรวม 
-  การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง 
-  การฉีดสารเรงเนื้อแดงในสัตวเล้ียง โดยเฉพาะสุกร ซ่ึงมีผลตอโรคภัย         

ไขเจ็บ ในมนุษย เชน โรคมะเร็ง เปนตน  
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จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งที่สําคัญในสังคม เยาวชนตองใหความสําคัญและตระหนัก
ใน ส่ิงนี้ความรับผิดชอบตอตนเอง จิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง นับวาเปนพื้นฐานตอ              
ความรับผิดชอบตอสังคม ตัวอยางความรับผิดชอบตอตนเอง มีดังนี้  

1.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียนหาความรู 
2.  รูจักการออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ 
3.  มีความประหยัด รูจักความพอดี 
4.  ประพฤติตัวใหเหมาะสม ละเวนการกระทําที่กอใหเกิดความเสื่อมเสีย 
5.  ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 
6.  มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได 

 

ความรับผิดชอบตอสังคม เปนการชวยเหลือสังคม ไมทําใหผูอ่ืนหรือสังคม
เดือดรอนไดรับความเสียหาย เชน 

1.   มีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน เชื่อฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน ไมทาํให     
พอแมเสียใจ 

2.   มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่ง
สอนของครูอาจารย ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยกันรักษาทรัพยสมบัติของ
โรงเรียน 

3.   มีความรับผิดชอบตอบุคคลอื่น เชน ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําไมเอา
เปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 

4.   มีความรับผิดชอบในฐานะเปนพลเมือง เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
ปฏิบัติตามกฎหมาย  รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม  ใหความรวมมือตอสังคมฐานะพลเมือง                 
ใหความชวยเหลือผูอ่ืน 

สมพงษ สิงหะพล  (2542 : 16) กลาววา จิตสาธารณะเปนความรูสึกนึกคิดภายใน
บุคคลและเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเมื่อเกิดขึ้นแลวยากนักที่จะหยุดหรือหมด
หายไป คนที่มีจิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึก          
ของตน เพื่อประโยชนตอส่ิงตางๆ ตามมา เชน บุคคลที่มีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถ         
ผิดกฎจราจร บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ และดวงเดือน         
พันธุมนาวิน (2549 : 77) กลาวถึงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึงกอน 10 
ขวบ เปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปนอยาง
ยิ่ง เพราะเด็กยังเปน “ไมออนที่ดัดงาย” ฉะนั้น การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทาง
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รางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเปนการปองกันปญหาที่จะ
เกิดขึ้น เมื่อเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก 

สําหรับในองคกรนั้น วิรุณ ตั้งเจริญ (2547 : 2 – 3) กลาววา การเปนผูบริหารตองมี
คุณสมบัติหลายประการ คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสํานึกสาธารณะ ผูบริหารควร
เปนผูที่เสียสละเพื่อผูอ่ืน เพื่อสังคม เอาสังคมเปนตัวตั้ง เสียสละทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังศรัทธา 
หรือแมแตการเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถาผูบริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปนคน
เห็นแกประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบองคกร เห็นแกประโยชนของกลุมและพวกพอง 
องคกรคงมีปญหาอื่นๆ ตามมา 

ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 
1.       ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชน มีสภาพ เชน

ไรก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง 
2.       อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 
3.       ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชมุชนมอง

ปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอืน่ 

ในระดบัชาติ ถาบุคคลในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะจะทาํใหเกิด 
1.       วิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้ง และแกปญหาไมได เกดิการเบียดเบยีน

ทําลายทรัพยากรและสมบัตทิี่เปนสวนรวม 
2.       ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผูนํา

ประเทศนํามาตรการใดออกมาใช ก็จะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
3.       เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุม

ของตน และพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
ในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศ ทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังนี้ 
1.       เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและ

กัน กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง 
เพื่อขมขูประเทศอื่น  และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของ
แสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา 
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2.       เกิดการกล่ันแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายาม
ทุกวิถีทาง เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคา ทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนา
ประเทศของตน 

3.       เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถ่ิน มอง
ชนชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูก
หรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน 

จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ หากสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนา
ใหเด็ก มีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม 
ไมเห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของสวนรวม
อยางเห็นคุณคา ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เมื่อ
เจริญเติบโตเปนผูใหญ ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติ
ตางๆ จะลดลง การเห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสู
สังคมที่พัฒนาขึ้น 

1.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ 

การมีจิตสาธารณะนั้นเปนสิ่ งที่ เกิดตามวิ ถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล 
สภาพแวดลอม ตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม  

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 13) สรุปวา จิตสาธารณะ หรือ
จิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนี้ 

1.3.1  ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะ
ทางสังคมเปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา 
และสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดลอมทางสังคมนี้เร่ิมตั้งแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับ
องคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน 
และสวนที่กํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ 
การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน เปนตน  

1.3.2  ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแต
ละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรูจาก
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การเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมี
การฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้น 

ดังนั้นการเกิดจิตสาธารณะจึงไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือ
ภายนอกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสาธารณะทีม่าจาก
ภายนอกเปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจิตสาธารณะ
โดยธรรมชาติ และมักไมรูตัว แตจิตสาธารณะที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคล 
ระลึกรูตนเองเปนอยางด ีเปนสํานึกที่สรางขึ้นเอง ระหวางปจจัยภายใน และภายนอก เปนปฏิสัมพันธ
ที่มีความตอเนื่องกัน ดังนั้น ในการพัฒนาจิตสาธารณะจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัยภายใน
และภายนอก 

1.4  การพัฒนาจติสาธารณะ 

จิตสาธารณะเปนส่ิงที่เกิดจากการฝกอบรมตั้งแตวัยเด็กและจะพัฒนาไปเรื่อยๆ 
จนถึงวัยรุน และจนกระทั่งเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริมใน
ส่ิงที่ถูกที่ควร คอยช้ีแนะ และปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเด็ก นอกจากนี้ เด็กยังตองมีระเบียบวินัย มี
ความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นไดเอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรูดานวินัยจากวัฒนธรรม โดย
อาศัยการสั่งสอน ฝกฝน จากบุคคล ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันในสังคม 
การมีกิจกรรม และใชส่ิงของรวมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กในการใชส่ิงของ
รวมกัน ดูแลทรัพยสมบัติสวนรวม และมีน้ําใจแบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน 

1.4.1  แนวทางการสรางจิตสาธารณะ 

การสรางจิตสาธารณะ เปนความรับผิดชอบในตนเอง แมวาจะไดรับการ
อบรมสั่งสอนถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะก็ไมเกิด ฉะนั้นคําวา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” จึงมี
ความสําคัญสวนหนึ่งในการสรางจิตสาธารณะ ถาตนเองไมเห็นความสําคัญแลวก็คงไมมีใครบังคับ
ได นอกจากใจของตนเองแลว แนวทางที่สําคัญในการสรางจิตสาธารณะยังมีอีกหลายประการถา
ปฏิบัติไดก็จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม ดังนี้ 

1.  สรางวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตย              
รูถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพ หนาที่ ความรับผิดชอบ ตอตนเองและตอสังคม 

2.  ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเองคือสวนหนึ่งของ
สังคม ตองมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม ทั้งตอประเทศชาติ 
และโลกใบนี้ 
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3.  ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ใหถือวาเปนปญหา
ของตนเองเชนกัน อยางหลีกเลี่ยงไมได ตองชวยกันแกไข เชน ชวยกันดําเนินการโรงงาน
อุตสาหกรรมสรางบอพักน้ําทิ้งกอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

4.  ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือคําส่ังสอนในทุก
ศาสนาที่คนนับถือ สอนใหคนทําความดีทั้งสิ้น ถาปฏิบัติไดจะทําใหตนเองมีความสุข นอกจากนี้ยัง
กอใหเกิดประโยชนตอสังคมดวย ทําใหเราสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จะเห็นไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงตองปลูกฝงหรือ
เสริมสรางไวตั้งแตในวัยเด็ก เพื่อใหเขาไดรับประสบการณที่เพียงพอเปนพื้นฐานที่สามารถนําไป
พัฒนาตนเอง โดยในการปลูกฝงนั้น ควรใหเด็กไดมีความรูความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญของ
จิตสาธารณะ รวมทั้งมีการฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง เพื่อใหเด็กเกิดการกระทําที่เกี่ยวกับการพัฒนา
จิตสาธารณะอยางแทจริงจนเกิดเปนลักษณะนิสัย และควรทําใหเหมาะสมกับวัย เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูที่เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามลําดับ ซ่ึงในการฝกอบรม ปลูกฝง หรือพัฒนาจิต
สาธารณะใหแก เด็กนั้น ควรมีครูหรือผูใหญคอยดูแลชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง เด็กจะไดยึดเปน
แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง เหมาะสม   

1.4.2  สถาบันที่มีสวนรวมในการพฒันาจิตสาธารณะ 

รัญจวน อินทรกําแหง (2551 : 110 – 119) ช้ีถึงแนวทางในการเสริมสราง                  
จิตสาธารณะของคนในสังคม วาจะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง 
อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ โนมนําจิตใจ             
ของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและการสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นจําตองอาศัยสถาบัน                
ทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน อาทิ 

1.  สถาบันการศึกษา (Educational Institution) การศึกษาเปนรากฐานของ
การพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมไดไมวาจะเปนการพัฒนาในรูปแบบใด จําตองเริ่มตนดวยการศึกษา
จนมีการศึกษามากพอ แกสถานะแหงตน ที่จะสามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางที่
ประสงค  การกําหนดเปาหมายของการศึกษาใหถูกตองโดยธรรมชาติเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่แทจริง 
จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีผูมีอํานาจในการบริหารการศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซึ้ง ใหถองแท ให
รอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดวา ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน
ใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยที่เต็มที่  

การจัดการศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนา
จิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของความเปนมนุษยไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อ
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ความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไป
ประกอบวิชาชีพดวยจิตสํานึกผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิดมีการเอาเปรียบผูอื่น 
กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแตในสิ่งของวัตถุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหาร
กันในทุกวงการ  

การใหการศึกษาแกเยาวชน จึงควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนน
การสรางจิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษาตั้งแตอนุบาลศึกษา
จนถึง อุดมศึกษา เพื่อใหเปนจิตที่สามารถชวยสรางระบบถูกตอง เพื่อการดํารงอยูของสังคมโดย
ธรรม โดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาที่เพื่อหนาที่อยางดีที่สุดในทุกหนาที่                
ในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาที่มีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน 

2.   สถาบันศาสนา  (Religious Institution) สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนํา           
ในการสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคที่ทรงเนน          
ใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคมเปนใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปน หรือเพราะความอยาก มีความ
สันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู มีใชเทาที่จําเปนรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผเจือจานแกผูอ่ืน มีความเมตตาอาทร
ตอกัน เห็นแกผูอ่ืนเสมือนเห็นแกตนเองรูจักหนาที่ ปฏิบัติหนาที่ใหถูกตอง 

สถาบันทางศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันที่ไดรับการ
เคารพบูชาแตโบราณกาลจวบจนปจจุบัน เปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางสูงตอจิตใจของประชาชน 

เพราะตางไดยึดถือสถาบันนี้เปนที่พึ่งทางใจมาอยางเนิ่นนาน  ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยูใน
ฐานะที่จะชวยสรางสรรคและพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหหันเขามาอยูความถูกตองตามทํานอง            
คลองธรรมและวิธีการพัฒนาจิตสํานึกใหเกิดขึ้นไดอยางดีที่สุด ก็คือการสอนตนเอง  อันหมายถึง  
การที่ผูอยูในสถาบัน องคการทางศาสนา พึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกคนในสังคม   
ในดานการชวยเหลือสวนรวม 

3.   สถาบันครอบครัว  (Family) ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมี
ความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะเปนจุดเริ่มตนที่ชวยใหเด็กเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคัญของ
สวนรวมความใกลชิดระหวางพอแมกับลูกจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความ
ใกลชิดจะเปนส่ือที่ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน  

สถาบันครอบครัวจึงเปนพื้นฐานของสังคม ถาครอบครัวมีแตความคลอน
แคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปดวย และเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตสํานึก                  
ที่คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดําเนินการใหสอดคลองประสานไปใน
จุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพื่อปูพื้นฐาน 
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หรือฝงรากใหเด็กมีจิตสํานึกที่เปนสัมมาทิฐิเสียตั้งแตยังเด็ก  เพื่อที่เด็กจะไดเปนกําลังในการ
สรางสรรคสังคมที่มีความรมเย็นเปนสุข 

4.  สื่อมวลชน (Mass Communication) ส่ือมวลชนเปนสถาบันที่ทรง
อิทธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิดความรู  หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของประชาชนความ
รวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจชวยสรางจิตสํานึกที่ถูกตองใหแกคนในสังคม 

เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอยางยิ่งตอการเสริมสรางการรับรูที่จะสั่งสมกลายเปน
จิตสํานึกของคนในสังคม 

การจัดการศึกษาเพื่อความเปนพลเมือง จึงเปนเงื่อนไขเบื้องตนที่จะชวยให
คนในสังคมมี จิตสาธารณะที่จะนําไปสูการกอตัวของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเปน
พลเมืองนี้มิไดหมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนสําหรับประชากรวัยเรียน หรือ
การจัดการศึกษาแบบเปนทางการในรูปแบบอื่นๆ แตยังหมายถึงกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู
ทางตรงอยางไมเปนทางการในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองเกี่ยวของกับเครือขายสถาบัน และ
กระบวนการ ทางสังคมที่หลากหลายและตอเนื่องทั้งในสวนของสถาบันการศึกษา  สถาบัน
ครอบครัว องคการเอกชนและองคกรประชาสังคม ฯลฯ 

1.4.3  แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

นักการศึกษาหลายๆ  ทาน  ไดพยายามศึกษาวิธีการที่หลากหลายเพื่อใชใน
การพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน โดยวิธีการหนึ่งที่สําคัญ คือ การพัฒนาพฤติกรรม           
ซ่ึงการพัฒนาพฤติกรรมนั้น สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี ตามความเชื่อพื้นฐานของแตละ
แนวคิด  การนําหลักการแหงพฤติกรรม  (Behavior Principles) มาอธิบายพัฒนาการ  และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได ซ่ึง Kalish (Kalish. 1981 อางอิงมาจาก ประทีป จีนงี่. 2540 : 9) 

ไดใหความหมายของหลักการแหงพฤติกรรมไววา เปนหลักการที่ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎี             
การเรียนรู  การวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตาง  ๆที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามา
ประยุกตใชได ในการนําแนวคิดของการใชหลักการแหงพฤติกรรม มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
สามารถพิจารณาได 2 กรณี คือ 

กรณีที่ 1 กรณีที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมได ผูทําหนาที่พัฒนา สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมที่พฤติกรรมของบุคคลนั้นไดโดยตรง โดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไข
จัดการกับพฤติกรรมโดยตรง ดวยการคุมสภาพแวดลอมตางๆ ใหได  

กรณีที่ 2 กรณีที่ไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมได จึงไมสามารถที่จะเปลี่ยน
หรือพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรงได จึงตองจัดกระทําโดยการเปลี่ยนที่ความรูสึก (Feeling) ซ่ึงสงผลทําให
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พฤติกรรมเปลี่ยนได หรือจัดกระทําโดยการเปลี่ยนที่ความรูคิด (Cognitive) ซ่ึงสงผลทําใหพฤติกรรม
เปล่ียนแปลง ทั้งนี้ เปนเพราะตามหลักการแหงพฤติกรรมเชื่อวา การรูคิด ความรูสึก และพฤติกรรม 
จะมีผลซ่ึงกันและกัน  

1.5  งานวิจัย  

กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกทางสังคมของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ในมิติทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง
และสุขภาพกับสิ่งแวดลอม พบวา ดานเศรษฐกิจและดานการเมือง นักศึกษาเห็นปญหาที่เกิดขึ้นและ
ตระหนักวาเปนปญหาที่มีความรุนแรงตองแกไข แตการแกไขยังอยูในระดับบุคคลมากกวาการ
เคลื่อนไหวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสรางหรือนโยบาย นักศึกษาสามารถเสนอแนว
ทางแกไขไดอยางรอบดาน แตการมีสวนรวมของนักศึกษาตอการแกไขปญหา เกือบทั้งหมดไมเห็น
พลังของตนเองที่จะรวมแกไขในดานสังคม สุขภาพ ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม นักศึกษาสามารถ
เสนอแนวทางและเห็นวาตนเองสามารถรวมแกไขปญหาได 

รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกของนิสิตนักศึกษาที่
มี ตอสภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ผลการศึกษา พบวา จิตสํานึกของนิสิตใน
ภาพรวมมีจิตสํานึกคอนขางไปทางเสรีนิยม นิสิตที่แตกตางกันในเรื่องชั้นป มีจิตสํานึกตอ
สภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองไมแตกตางกัน และระดับชั้นปที่แตกตางกันไมทําให
จิตสํานึกตอสภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองแตกตางกัน 

หฤทัย อาจปรุ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลภาวะ
ผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ          
ของนักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา จํานวนปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมี
จิตสํานึกสาธารณะ 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร  และคณะ  (2546) ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ  :  การศึกษาระยะยาว  โดยในขั้นที่หนึ่งไดศึกษากับนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลา
นิทานที่มีผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน และเพื่อศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในนักเรียน         
ที่ไดรับรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานโดยใชรูปแบบการวิจัย       
เปนกึ่งทดลอง ผลการทดลองสรุปไดวา นักเรียนที่ใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบ
ผานการเลานิทานจะมีจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะและ 
นักเรียนที่ใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะมีความคงทน                    
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ของจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลา
นิทาน 

นันทวัฒน ชุนชี (2546 : บทคัดยอ) การใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียน
เลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1         
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนวัดประยูรวงศาวาส  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 60 คน ไดมาโดย
วิธีสุมอยางงาย แลวจับสลากแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  1 หองเรียน ในแตละ  
หองสุมนักเรียน แบงเปน เพศชาย  15 คน  เพศหญิง  15 คน  ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด  4 กลุม  ผูวิจัย
ดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 24 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมอืที่
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน 12 เลม 
สําหรับกลุมทดลอง  และหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่ไมมีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน         
12 เลม  สําหรับกลุมควบคุม  แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะห         
ความแปรปรวนรวมแบบ 2 องคประกอบ (2 × 2 Factorial Design) เปนแบบแผนที่มีการทดลองการ
ใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับการไมใชตัวแบบสัญลักษณ
ผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม และตัวแปรเพศสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two – Way Analysis of Covariance) ผลการวิจัยพบวา 
เพศไมมีความสัมพันธกับการพัฒนาจิตสาธารณะดวยตัวแบบสัญลักษณ แตนักเรียนหญิงมีคะแนน
เฉล่ียจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลม
เล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือ
เรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม  

ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จํานวน 68 คน ดวยวิธีการสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน เปนเพศชาย 
17 คน และเพศหญิง 17 คน โดยใชการทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ 

โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จํานวน 12 เร่ือง และบทละครที่ไมมี
เนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะจํานวน 12 เร่ือง กับกลุมควบคุม พบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมและเพศไมมี
ความสัมพันธกับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ  

บุญทัน ภูบาล (2549 : บทคัดยอ) ศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ            
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน            
บานศรีแกว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
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จํานวน 34 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) โดยใชระยะเวลาในการ
ทดลองจํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ไดแก แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ พบวานักเรียนที่ไดรับการ
ใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม            
กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบในแตละ
ชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม             
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห  

อัญชลี ยิ่งรักพันธุ (2550 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับ  
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 3 องคประกอบ คือ ดานการเคารพสิทธิ
ในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ดานการหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทํา           
ที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวม และดานการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวม โดยการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนราชบพิธ            
ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549 จํานวน  40 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม  (Cluster Random 
Sampling) โดยใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมใชโปรแกรมการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจาก
สภาพจริง แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสมงาน 
และแบบทดสอบจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองผสาน
กับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 
กอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงขึ้น  

สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิคเสนอ ตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาที่มีตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน
พิชญชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียนโดยจับฉลากเปนนักเรียนกลุมทดลอง           
1 หอง และเปนนักเรียนกลุมควบคุม 1 หอง จํานวนหองละ 36 คน ในแตละหองจะมีการแบง
นักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบงเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 4 กลุม จํานวนกลุมละ 18 

คน รวมทั้งสิ้น 72 คน การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ ดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพ
การตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จํานวน 12 ภาพ สําหรับกลุมทดลอง และภาพการตูนที่ไมมีเนื้อหา
เกี่ยวของกับจิตสาธารณะจํานวน 12 ภาพสําหรับกลุมควบคุม พบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพฒันา
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จิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูง
กวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน
ระดับนอยและในระดับมากไมมีความสัมพันธกับการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิค
เสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา  

ออมใจ วงษมณฑา  (2551 : บทคัดยอ)ไดศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่กําลังศึกษาอยู ช้ันปที่ 1 – 4 ภาคเรียนที่ 2                  
ปการศึกษา 2551 จากคณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี วิทยาลัยอิสลามศึกษา คณะวิทยาการสื่อสาร จํานวน 400 คน ในปการศึกษา 2552 พบวา 
ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยรวมและรายขอ           
อยูในระดับมาก และจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี        
ที่มีภูมิลําเนา ศาสนา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีจิตสาธารณะแตกตางกัน สวนเพศ         
คณะวิชา ช้ันปที่ศึกษา อาชีพของบิดา มารดาหรือผูปกครอง มีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 

นะดา ศศิรพา (2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาจิตสาธารณะและความสนใจในการ
เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1 จํานวน  
390 คน ในปการศึกษา 2552 พบวา จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1 โดยรวม อยูในระดับปานกลาง และนักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน  
มีจิตสาธารณะที่แตกตางกัน ความสนใจในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับต่ํา ความสนใจในการเรียนของ
นักเรียนที่ระดับชั้นตางกันพบความแตกตางกัน ในดานความรักในการเรียนรู ดานมโนมติของ
ตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ และดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู และจิตสาธารณะ                           
มีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความสนใจในการเรียน 

2.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความเชื่ออํานาจในตนเอง 

2.1  แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 

ความเชื่อมีอิทธิพลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แมวาบุคคลจะ
ประสบกับเหตุการณรายแรงในชีวิตที่เหมือนๆ กัน แตการยอมรับเหตุการณหรือพฤติกรรมที่เผชิญ               
ตอเหตุการณดังกลาวจะแตกตางกันไปตามความคิด ประสบการณ และความเชื่อของแตละบุคคล 
ทั้งนี้เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะทําใหบุคคลนั้นเขากระทําสิ่งตางๆ ที่สอดคลอง
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กับความเชื่อของตน (Wilton. 1970 : 24) ความเชื่อของแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอการควบคุมตนเอง
เมื่อตองเผชิญกับเหตุการณตางๆ ทั้งดานดีและดานราย  

Blattner (1981 : 49) กลาวไววา “อิทธิพลที่สําคัญอยางหนึ่งของแนวความคิดในการ
ควบคุมตนเองก็คือ ความเชื่ออํานาจในตนเอง (Locus  of  Control)” 

Rotter (1966 : 2) ไดอธิบายลักษณะทั่วไปของความเชื่ออํานาจในตนเองโดยอาศัย 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ที่วาผลตอบแทนที่ไดจากพฤติกรรมอันหนึ่ง
ของบุคคล ยอมกอใหเกิดความคาดหวังวาจะตองไดรับผลตอบแทนเชนเดียวกันในพฤติกรรม              
อันใหม ความคาดหวังเหลานี้กอตัวขึ้นจากพฤติกรรมหรือเหตุการณเฉพาะอันใดอันหนึ่งแลว               
จึงขยาย (Generalize) ไปครอบคลุมพฤติกรรมหรือเหตุการณอ่ืนๆ จนกลายเปนบุคลิกภาพสําคัญ            
ในตัวบุคคลนั้น ซ่ึงกอใหเกิดความเชื่ออํานาจในตนเอง นอกจากนี้ผลตอบแทนในแตละครั้งยังอาจ
ทําใหความคาดหวังครั้งตอไปสูงขึ้นหรือต่ําลงดวย ถาเปนไปตามที่หวังความคาดหวังครั้งตอไป              
ก็จะเพิ่มขึ้น แตถาผิดหวังความคาดหวังก็จะลดลงดังแสดงในภาพ 1 ตัวอยางการกอใหเกิด
บุคลิกภาพดานความเชื่ออํานาจในตนเอง เชน ทวีศักดิ์ทําการบานที่ครูให ผลตอบแทนคือ ทวีศักดิ์
ไดรับคําชมเชยจากครู ผลตอบแทนครั้งนี้จะกอใหเกิดความคาดหวังในพฤติกรรมใหมวา จะไดรับ
ผลตอบแทนเชนเดียวกันในพฤติกรรมอันใหม ดังนั้น ทวีศักดิ์จึงตั้งใจเรียนและพยายามตอบ            
ขอซักถามของครู เพราะ ทวีศักดิ์คาดหวังวาจะไดรับผลตอบแทน คือ คําชมเชยจากครูเหมือนเดิม 
ในพฤติกรรมอันใหมนี้ ซ่ึงถาความหวังนี้เปนดังที่ตั้งใจไว จะทําใหความคาดหวังขยายออกไป
ครอบคลุมพฤติกรรมอ่ืนๆ ของทวีศักดิ์จนทําใหกลายเปนบุคลิกภาพที่สําคัญของทวีศักดิ์นั่นคือ 
บุคลิกภาพดานความเชื่ออํานาจในตนเอง  ซ่ึงมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ที่ตนไดรับนั้นเกิดจาก                  
การกระทําของตนไมวาจะเปนดานดีหรือดานเลว ฯลฯ 
 
 
 

ผลตอบแทนจากพฤติกรรมใหม พฤติกรรม ผลตอบแทน ความคาดหวังในพฤติกรรมใหม 

 
 
 
 
 

 ภาพที่ 1 รูปแบบการเกิดความเชื่ออํานาจในตนเอง 
 ที่มา : Rotter. (1966 : 2)  
 

ยอนกลับไปสูความ
คาดหวังอื่น ๆ 

ความเช่ืออํานาจ 

ในตนเอง 

ความคาดหวังขยายออก
ครอบคลุมพฤติกรรมทั่วไป 
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กลาวโดยสรุป  ความเชื่ออํานาจในตนเองตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของรอยเตอร หมายถึง ระดับหรือความเขมที่บุคคลรับรูวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนนั้นขึ้นอยู              
กับการกระทําของตนเองหรือโชคชะตาและพลังอํานาจที่อยูนอกเหนือการควบคุมและความเขาใจ
ของตน บุคคลแตละคนจะมีความเชื่ออํานาจใน – นอกตนเองแตกตางกันบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนสูงกวาอํานาจภายนอกตน เรียกวา เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจภายใน (Internal Locus of 
Control) และในทางตรงกันขามบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา เรียกวา เปนผูที่มีความเชื่อ
อํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) 

2.2  ความหมายของความเชื่ออํานาจในตนเอง 

Rotter (1966) ไดกลาวถึงความเชื่ออํานาจในตนของบุคคลประกอบดวย                      
2  องคประกอบกลาวคือ 1) ความสามารถในการทํานาย (Predictability) ความสัมพันธระหวางสาเหตุ
หนึ่งและ ผลหนึ่ง  และ  2) ความเชื่อที่วาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลนั้นตามที่ตองการได 
(Controllability)  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2549 : 107) ไดกลาววาความเชื่ออํานาจในตนเองเปนจิต
ลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซ่ึงมีพื้นฐานความเชื่ออํานาจในตนเอง              
ของบุคคลประกอบดวย  2 องคประกอบ คือ  1) ความสามารถในการทํานาย  (Predictability) 

ความสัมพันธระหวางสาเหตุหนึ่งและผลหนึ่ง และ 2) ความเชื่อที่วาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลนั้น
ตามที่ตองการได (Controllability)  

กาญจนา โชคเหรียญสุขชัย (2550 : 1) กลาววา ความเชื่ออํานาจในตนเองเปนความ
เชื่อและการคาดหวังของเยาวชนวา ผลดีและผลเสียที่เกิดกับตนนั้น มีตนเองเปนสาเหตุมากกวา                  
ที่จะเปนเพราะคนอื่น  โชคเคราะห  ความบังเอิญ  เยาวชนที่มีระดับความเชื่ออํานาจในตนเองต่ํา       
จะเห็นดวยกับสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวและพฤติกรรมทางเพศตามที่ละครโทรทัศน
นําเสนอ 

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ความเชื่อในอํานาจตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิด         
ที่บุคคลมีตอตนเองที่รูสึกวาตนเองมีความกลา มีความสามารถทําสิ่งตางๆ ประสบความสําเร็จตาม         
ที่ไดตั้งใจไว แมจะมีอุปสรรคมาขัดขวางก็ไมทอถอย มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภูมิใจ
ในตนเองปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมสามารถที่จะเผชิญกับเหตุการณตางๆ 
และแกปญหาดวยความรูสึกที่มั่นคง ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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2.3  ลักษณะของผูท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนเอง 

พฤติกรรมของผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเอง  พบวาเปนผูที่มีความกระตือรือรน              
ตอความเปนไปของสิ่งแวดลอม อันจะนํามาซึ่งประโยชนสําหรับพฤติกรรมในอนาคตและพยายาม
ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอมไปตามลําดับขั้น นอกจากนี้ยังเห็นคุณคาของทักษะหรือผลสัมฤทธ์ิจาก
ความพยายามของตนเอง และเปนบุคคลที่ยากที่จะชักชวนใหเช่ือตามโดยไมมีเหตุผล เนื่องจากเปน
บุคคลที่มีความเชื่อหรือรับรูวาตนมีอํานาจหรือมีความสามารถที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีขึ้น 
หรือสามารถควบคุมเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนได โดยเชื่อวาความสําเร็จหรือความลมเหลว        
ที่ตนไดรับนั้นเกิดจากการกระทําของตนเอง (Rotter, 1966 : 25) และผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเอง
ไมเพียงแตจะมีความเชื่อในตนเองเทานั้น แตยังหลีกเล่ียงหรอตอตานความเชื่ออํานาจนอกตนดวย 
(Mublenkamp and Nelson, 1981 : 21)  

สวนผูที่มีความเชื่อภายนอกตนนั้นจะเปนบุคคลที่มีความเชื่อหรือรับรูตนเอง               
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบตัว และไมสามารถควบคุมสถานการณตางๆ ได เพราะเชื่อ
วาสิ่งตางๆ นั้นเกิดจากอิทธิพลของปจจัยภายนอกที่ตนเองไมอาจเขาไปเกี่ยวของไดเลย เชน              
โชคลาง เคราะหกรรม ความบังเอิญ อํานาจเหนือธรรมชาติ หรืออํานาจของคนอื่น (Rotter, 1966 : 
25) และเปนผูที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติตนเพื่อแกไขปญหาของตนดวย ขาดความกระตอืรือรนใน
การแสวงหาขอมูลและการเรียนรูเพื่อแกปญหา มีความวิตกกังวลสูงในการกระทํากิจกรรมใดๆ                
ชอบหลีกเล่ียงการมีสวนรวมและการถูกชักจูงในกิจกรรมใดๆ นอกจากนี้ยังขาดความพยายาม และ
มีความกลัวในการแสวงหาแหลงหรือส่ิงที่จะมาชวยสนับสนุนตนเอง (Eggland, 1973 : 330) และ   
ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน มักจะพยายามเสาะแสวงหาสิ่งที่คิดวามีอิทธิพลตอตนเองดวย 
(Mublenkamp and Nelson, 1981 : 21)  

ดังนั้นความเชื่อภายในตน มีสวนสําคัญที่ทําใหบุคลิกภายตางกันออกไป การที่จะ
เขาใจและอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลใดไดนั้น จําเปนที่จะตองศึกษาถึงองคประกอบที่สําคัญตอ
บุคลิกภาพของบุคคล การศึกษาความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน นอกจากจะทําใหสามารถเขาใจ
พฤติกรรมของบุคคลแลว ยังสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณตางๆ ไดอีกดวย 

2.4  ประเภทของความเชื่ออํานาจในตนเอง 

Rotter (1992) ไดแบงความเชื่ออํานาจในตนเอง (Locus of Control) ตามลักษณะที่
บุคคลรับรูตอผลตอบแทนของการกระทําได 2 ประเภท   



 24 

1.   ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) เปนความเชือ่หรือรับรูวา       
ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเปนผลมาจากการกระทําของตน ซ่ึงผลจะเปนอยางไรตนเองสามารถ
ควบคุมได บุคคลประเภทนี้จะมีลักษณะเปนตัวของตัวเอง มีความกระตือรือรนตอความเปนไป         
ของสิ่งแวดลอม มีแรงจูงใจ พยายามปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอมไปตามลําดับขั้นตอน เห็นคุณคา
ของทักษะและความพยายามของตนเอง สามารถปรับตัวและควบคุมสถานการณและจัดการกับ
ภาวะคุกคามในชีวิตไดดวยตนเอง บุคคลเหลานี้ ยากที่จะถูกชักจูงใจใหหลงเชื่อตามโดยไรเหตุผล 

2.   ความเชื่ออํานาจภายนอกตน  (External Locus of Control) เปนความเชื่อหรือ            
การรับรูวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตน ขึ้นอยูกับอํานาจของอิทธิพลภายนอกที่ตนไมสามารถควบคุม
ได เชน โชคชะตา เคราะหกรรม บุคคลอื่น บุคคลประเภทนี้มีแนวโนมเปนผูมีบุคลิกภาพเฉื่อยชา  
ขาดความกระตือรือรน  ไมพยายามแสวงหาขอมูลเพื่อแกปญหาของตน  มักเสาะแสวงหาสิ่งที่คิด         
วามีอิทธิพลหรือควบคุมตนเองอยู ไมสามารถจัดการกับภาวะตางๆ ที่คุกคามหรือรุมลอมชีวิตได 
ดวยตนเอง  สามารถรับและปฏิบัติตามคําแนะนําตางๆ ไดงาย   

Wallston (1981) ไดใหแนวคิดความเชื่ออํานาจภายนอกตนสามารถแบงไดเปน                 
2 ประเภท ไดแก 

1.   ความเชื่ออํานาจผูอ่ืน (Powerful Locus of Control) เปนความเชื่อที่วาส่ิงที่
เกิดขึ้น  กับตนเปนเพราะผูอ่ืนกระทําใหเกิด ตนควบคุมไมได 

2.   ความเชื่ออํานาจความบังเอิญ (Chance Locus of Control) เปนความเชื่อท่ีวาสิ่ง           
ที่เกิดขึ้นกับตนเปนเพราะความบังเอิญที่ตองเปนเชนนั้น เชน เคราะหกรรม โชคชะตา   

ความเชื่ออํานาจในตนเองพัฒนามาตั้งแตวัยเด็กและจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ตาม
วัย  เด็กเล็กจะตองพึ่งพาผูใหญในการทํากิจกรรมตางๆ เนื่องจากไมสามารถจัดกระทําส่ิงแวดลอม
ใหเปนไปตามที่ตองการได  การรับรูของเด็กในขณะนั้นจะเปนเพียงวาเขาตองพึ่งพาผูอ่ืน  ดังนั้น
ผูใหญและส่ิงแวดลอมจะมีอิทธิพลตอเขามาก เมื่อโตขึ้นความสามารถในการพึ่งพาหรือดูแลตนเอง
จะเพิ่มขึ้น โดยจะจัดและควบคุมสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามประสงคได การรับรูเชนนี้เรียกวาความ
เชื่ออํานาจในตนเองนั่นเอง แตเมื่อใดก็ตามที่เขาเกิดความทุกขและไมสามารถแกไขสถานการณได
ดวยตนเอง ความเชื่ออํานาจในตนเองจะเริ่มลดลง และเริ่มมีความเชื่ออํานาจนอกตนเองขึ้น ใน
ทํานองเดียวกันถามีเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นและเขาสามารถแกไขสถานการณไดเอง  ความเชื่อ
อํานาจในตนจะพัฒนาสูงขึ้น  

การเปลี่ยนแปลงความเชื่ออํานาจในการควบคุมตนขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ 
เชน   การอบรมเลี้ยงดู ประสบการณในชีวิต คานิยมในสังคม ภาวะทางสุขภาพ เปนตน อยางไรก็
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ตามความเชื่ออํานาจภายในตนจะเริ่มลดลงเมื่อเขาสูวัยชรา เนื่องจากเปนวัยที่ตองกลับมาพึ่งพาผูอ่ืน    
อีกครั้ง 

2.5  งานวิจัย 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) พบวา นักเรียนที่อยูในสภาวะการใช
วิธีเบี้ยรางวัล มีความเชื่ออํานาจในตนทั่วไปสูงขึ้น ความเชื่ออํานาจในตนเฉพาะสถานการณคงที่ 
และมีสุขภาพจิตเสื่อมโดยรวมลดลง ความวิตกกังวลลดลง และความกาวราวลดลง แตความซึมเศรา
คงที่ตลอดเมื่อปริมาณการฝกเพิ่มขึ้นสวนในสภาวะการใหสัญญา นักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตน
ทั่วไปคงที่สวนความเชื่ออํานาจในตนเฉพาะสถานการณลดลงมีสุขภาพจิตเสื่อมลง  และ           
ความกาวราวมากขึ้น มีความวิตกกังวลคงที่ สวนความซึมเศรามากขึ้นแลวลดลงสวนในกลุมการให
รางวัลอยางมีระเบียบ และกลุมควบคุมพบผลที่ไมชัดเจน ผลการวิจัยสวนนี้แสดงวาสภาพการใชวิธี
เบี้ยรางวัลใหผลดีที่สุดตอความเชื่ออํานาจในตนและสุขภาพจิตของนักเรียน  

ผลการวิเคราะหขอมูลอีกสวนหนึ่ง พบวานักเรียนที่อยูในสภาวะการใชวิธีเบี้ย
รางวัล คือ กลุมที่มีขอตกลง และใหรางวัลตามระเบียบทั้งสองประการ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมที่ไมไดรับทั้งสองประการ) และในสภาวะการใหรางวัลตามระเบียบ (เมื่อเปรียบเทียบกับ
การใหรางวัลที่ไมตามระเบียบ) ในการวัดครั้งแรก (หลังเลนเกมไปได 5 คาบ จาก 15 คาบ) นักเรียน
ในสภาวะทั้งสองประการขางบนนี้ มีความเชื่ออํานาจในตนสูงกวานักเรียนในสภาวะที่นํามา
เปรียบเทียบ แตนักเรียนเหลานี้กลับมีสุขภาพจิตเสื่อมในหลายดานที่ศึกษากวาในสภาวะ
เปรียบเทียบผลเชนนี้ปรากฏเดนชัดมากในนักเรียนที่ผลการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ
รายงานวาถูกอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก แตเมื่อเลนเกมเสร็จแลวลวงไปอีก 2 สัปดาหมีการวัด
จิตลักษณะเหลานี้ซํ้าอีกก็พบวาสุขภาพจิตในหลายดานที่ศึกษานั้นไมแตกตางกันในนักเรียนที่ไดรับ
สภาวะที่แตกตางกัน แตลักษณะความเชื่ออํานาจในตนทั่วไปของนักเรียนในสภาวะการใชวิธีเบี้ย
รางวัลและสภาวะการใหรางวัลตามระเบียบที่กลาวมานี้ สูงกวาสภาวะที่นํามาเปรียบเทียบ ผลนี้
เดนชัดที่สุดในนักเรียนหญิง นอกจากนี้ยังพบวาการมีหรือไมมีขอตกลงในการใหรางวัล เปนตัว
ทํานายที่สําคัญหนึ่งใน 3 ตัว (จากที่ใชทั้งหมด 20 ตัว) ของความเชื่ออํานาจในตนทั่วไปโดยนักเรียน
ที่ไดรับขอตกลงในการใหรางวัลมักมีความเชื่ออํานาจในตนทั่วไปต่ําในการวัดครั้งที่ 3  สวนการให
รางวัลตามระเบียบหรือไมตามระเบียบเปนตัวทํานายที่เขาสูสมการทํานายความเชื่ออํานาจในตน
เฉพาะสถานการณในการวัดครั้งที่ 3 เปนลําดับที่ 1 (โดยใชตัวทํานายทั้งหมด 20 ตัวเชนกัน) โดย
นักเรียนในสภาวะการใหรางวัลตามระเบียบมักเปนผูมีความเชื่ออํานาจในตนตามสถานการณสูง
ดวย   
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ฉวีวรรณ ปานอยนนท (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาการปฏิบัติงานของพยาบาลพบวา
พยาบาลจะอาศัยปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน โดยเฉพาะการใชอํานาจความเชี่ยวชาญ และความ
เชื่ออํานาจในตนเองอยางเหมาะสม จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจในงานที่ทําและไมทําใหเกิดความ
วิตกกังวลในการทํางาน  ซ่ึงจะทําใหพยาบาลสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ จาก
การศึกษานี้สามารถนําผลการศึกษาไปประยุกตใชในการสนับสนุนใหพยาบาลวิชาชีพใชอํานาจ
ความเชี่ยวชาญและสรางความเชื่ออํานาจในตนเองในการปฏิบัติงาน เชน การทําประกันคุณภาพ
พยาบาล การทําวิจัยทางการพยาบาล การเสนอผลงานทางวิชาการ ฯลฯ โดยการแสวงหารูปแบบที่
เหมาะสมเพื่อเพิ่มศักยภาพของพยาบาลเพื่อใหมีโอกาสในการแสดงความรูความสามารถไดอยาง
อิสระตามขอบเขตวิชาชีพ 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่ออํานาจในตน พบวา              
ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก  เปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนาตางๆ มากกวา ผูที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนนอย นอกจากนี้ บุคคลที่เปนเพศชาย หรือ มีผลการเรียนดีนอย หรือมีฐานะไมดี หรือ 
มีการศึกษานอยกวา  9 ป  มักเปนกลุมบุคคลที่ เสี่ยงตอการมีความเชื่ออํานาจในตนนอยเมื่อ
เปรียบเทียบกับบุคคลในกลุมประเภทตรงขาม นอกจากนี้ การเรียนรูทางสังคมและการเปลี่ยนแปลง
ทางสภาพแวดลอม ไดถูกนํามาอธิบายในเชิงสาเหตุที่มีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ
อํานาจในตน 

3.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด 

3.1  ความหมายของยาเสพติด  

สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  (2544 : ออนไลน) ยาเสพติด 
หมายถึง สารเคมี หรือสารใดก็ตาม ซ่ึงเมื่อบุคคลเสพ หรือรับเขาสูรางกาย ไมวาโดยการฉีด การสูบ 
การกิน การดม หรือวิธีอ่ืน ติดตอกัน เปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลาหนึ่ง แลวจะกอใหเกิดเรื้อรัง 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสื่อมโทรมขึ้นแกบุคคลผูเสพ และแกสังคมดวย ทั้งจะตองทําให ผูเสพ
แสดงออกซึ่งลักษณะ  

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  ( 2548  : 36)  ใหความหมาย
ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะหขึ้น เมื่อนําเขาสูรางกาย
ไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ 
นอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดการเสพติดได หากใชสารนั้นเปนประจําทุกวัน หรือวันละ หลายๆ คร้ัง 
ลักษณะสําคัญของสารเสพติด จะทําใหเกิดอาการ และอาการแสดงตอผูเสพดังนี้  
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1.   เกิดอาการดื้อยา หรือตานยา และเมื่อติดแลวตองการใชสารนั้นในประมาณ
มากขึ้น   

2.  เกิดอาการขาดยา ถอนยาหรืออยากยา เมื่อใชสารนั้นเทาเดิม ลดลงหรือหยุดใช  
3.   มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงตลอดเวลา 
4.   สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอตนเอง ครอบครัว ผูอ่ืน ตลอดจน

สังคม และประเทศชาติ 
สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจ

เปนผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห  ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการ
กิน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ในลักษณะสําคัญ เชน 

1. ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรือ่ยๆ  
2. มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา 
3. มีความตองการเสพทั้งทางรางกาย  และจติใจอยางรุนแรงและตอเนื่อง 
4. สุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง 
พรรณพิมล หลอตระกูล (2551 : ออนไลน) ยาเสพติด หมายถึง สารเคมี หรือสาร

ใดก็ตาม ซ่ึงเมื่อบุคคลเสพ หรือรับเขาสูรางกาย ไมวาโดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืน 
ติดตอกัน เปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลาหนึ่ง แลวจะกอใหเกิดเรื้อรัง ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสื่อม
โทรมขึ้นแกบุคคลผูเสพ และแกสังคมดวย ทั้งจะตองทําให ผูเสพแสดงออกซึ่งลักษณะ ดังนี้ 

1. ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลา ที่จะเสพยาชนิดนั้นๆ ตอเนื่องกันไป และ
ตองแสวงหายาชนิดนั้นๆ มาเสพใหไดไมวาดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม  

2. ผูเสพจะตองเพิ่มปริมาณของยาที่เคยใชใหมากขึ้นทุกระยะ  
3. ผูเสพจะมีความปรารถนาอยากเสพยาชนดินั้นๆ อยางรุนแรง ระงับไมได คือ 

มีการติดและอยากยาทั้งทาง ดานรางกายและจิตใจ  
ดังนั้นยาเสพติด หมายถึง สารสังเคราะหหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑธรรมชาติหรือ        

จากการสังเคราะห ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาโดยจะกิน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวจะ
ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการ
อยากยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงและตอเนื่อง  สุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
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3.2 ประเภทของยาเสพติด  

ในบรรดายาเสพติดที่ปรากฏแพรหลายอยูในปจจุบันนี้ มีมากมายหลายชนิดซึ่ง
สามารถแบงประเภทของยาเสพติดไดตามลักษณะดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (2548 : 5 – 9) ซ่ึงเปน
หนวยงานของภาครัฐที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้โดยตรงไดจําแนกประเภทของยาเสพติดไว สรุปไดดังนี้ 

 

ยาเสพติดแบงไดหลายรูปแบบ ตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 

               ฝน      เอ็กซตาซี                 เฮโรอีน  ยาบา 
 

ภาพที่  2  ชนิดยาเสพตดิ 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2548 : 5 – 9) 

 

แบงตามแหลงที่เกิด  ซ่ึงจะแบงออกเปน  2  ประเภท คือ 
1. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน  ฝน 

กระทอม กัญชา เปนตน  
2.  ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธี

ทางเคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เปนตน 
แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
1.   ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน  สารระเหย  และยา     

กลอมประสาท  
2.   ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีน กระทอม และโคคาอีน 
3.   ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี ดีเอ็มพี  และเห็ดขี้ควาย 
4.   ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  กลาวคือ  อาจกดกระตุน  หรือหลอน

ประสาทไดพรอมๆ กัน ตัวอยางเชน กัญชา 
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สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) ปจจุบันสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดให
โทษ มีหลายประเภท อาจจําแนกไดหลายเกณฑ นอกจากแบงตามแหลงที่มาแลว ยังแบงตามการออก
ฤทธิ์และแบงตามกํากฎหมายดังนี้ 

ก. จําแนกตามสิ่งเสพติดที่มา 
1.  ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ เชน ฝน มอรฟน กระทอม กญัชา 
2.  ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห เชน เฮโรอีน ยานอนหลบั ยามา แอมเฟตามีน 

สารระเหย 
ข. จําแนกสิ่งเสพติดตามกฎหมาย 
1.  ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ 
2.  ประเภทผิดกฎหมาย เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน กัญชา กระทอม แอมเฟตามีน 
ค. การจําแนกสิ่งเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 
1. ประเภทกดประสาท  เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยากลอมประสาท ยาระงับ

ประสาท ยานอนหลับ สารระเหย เครื่องดื่มมึนเมา เชน เหลา เบียรฯ 
2.  ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน ยามา ใบกระทอม บุหร่ี กาแฟ           

โคคาอีน 
3.  ประเภทหลอนประสาท เชน แอล เอส ด,ีเอส ที พี,น้ํามันระเหย 
4.  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน

ไดแก กัญชา 
พรรณพิมล หลอตระกูล (2551 : ออนไลน) ไดจําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบ

ประสาท แบงเปน 4 ประเภท 
1. ประเภทกดประสาท  ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ

ประสาท ยากลอมประสาท เครื่องดื่มมึนเมา บารบิทูเรต ทุกชนิด รวมทั้ง สารระเหย เชน ทินเนอร 
แล็กเกอร น้ํามันเบนซิน กาวเปนตน มักพบวาผูเสพติดมี รางกายซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลีย 
ฟุงซาน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  

2. ประเภทกระตุนประสาท ไดแกยาบา ยาไอซ ยาอี กระทอม โคเคน เครื่องดื่ม
คาเฟอีน มักพบวาผูเสพติด จะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน หวาดระแวง บางครั้งมี
อาการคลุมคลั่ง หรือทําในสิ่งที่คนปกติ ไมกลาทํา เชน ทํารายตนเอง หรือฆาผูอ่ืน เปนตน  

3. ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย ดี.เอ็ม.ที.และ ยาเค            
เปนตน ผูเสพติดจะมีอาการประสาทหลอน ฝนเฟอง หูแวว ไดยินเสียงประหลาดหรือเห็นภาพ
หลอนที่นาเกลียดนากลัว ควบคุมตนเองไมได ในที่สุดมักปวยเปนโรคจิต  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B5.%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1.%E0%B8%97%E0%B8%B5.&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84
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4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุนกดและหลอนประสาทรวมกัน                
ผูเสพติดมักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแวว ควบคุมตนเองไมไดและ
ปวยเปนโรคจิตไดแก กัญชา 

วันทนยี  จันทรเอี่ยม (2552 : ออนไลน) ไดแบงประเภทของยาเสพติด  
1. จําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท แบงเปน 4 ประเภท  

1.1 ประเภทกดประสาท  ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ
ประสาท ยากลอมประสาทเครื่องดื่มมึนเมา ทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย เชน ทินเนอร แล็กเกอร 
น้ํามันเบนซิน กาว เปนตน มักพบวาผูเสพติดมี รางกายซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลีย ฟุงซาน 
อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  

1.2 ประเภทกระตุนประสาท ไดแก ยาบา ยาอี กระทอม โคเคน มักพบวาผู
เสพติดจะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุมคล่ัง หรือ
ทําในสิ่งที่คนปกติ ไมกลาทํา เชน ทํารายตนเอง หรือฆาผูอ่ืน เปนตน  

1.3 ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี และ เห็ดขี้ควาย เปนตน ผูเสพ
ติดจะมีอาการประสาทหลอน ฝนเฟองเห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว ไดยินเสียง ประหลาดหรอืเหน็
ภาพหลอนที่นาเกลียดนากลัว ควบคุมตนเองไมได ในที่สุดมักปวยเปนโรคจิต  

1.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือท้ังกระตุนกดและหลอนประสาทรวมกัน
ไดแก ผูเสพติดมักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว ควบคุมตนเองไมได
และปวยเปนโรคจิตได 

2. แบงตามแหลงที่มา 
แบงตามแหลงที่เกิด ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
2.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน 

ฝนมอรฟน กระทอม กัญชา เปนตน  
2.2 ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวย

กรรมวิธีทางเคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี เอ็คตาซี เปนตน  
3.  แบงตามกฎหมาย  

แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 ซ่ึงจะแบงออกเปน 5 
ประเภท คือ  

3.1 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 1 ไดแก เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน 
หรือยาบา  ยาอี หรือ ยาเลิฟ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Opium1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Morphine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Heloin1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/SleepingPotion1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Inhalant1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Ecstasy1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Kratom1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Cocaine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/LSD1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/MagicMushroom1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Morphine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Kratom1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Cannabis1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Heloin1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Ecstasy1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Heloin1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Heloin1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/LSD1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html
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3.2 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนํามาใชเพื่อ
ประโยชนทางการแพทยได  แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทย และใชเฉพาะกรณีที่จําเปน
เทานั้น ไดแก ฝน มอรฟน โคเคน หรือ โคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 

3.3 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้ เปนยาเสพติดใหโทษ
ที่มียาเสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยูดวย มีประโยชนทางการแพทย การนําไปใชเพื่อจุดประสงคอ่ืน 
หรือเพื่อเสพติดจะมีบทลงโทษกํากับไว ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก ยาแกไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก
ทองเสีย ที่มีฝนผสมอยูดวย ยาฉีดระงับปวดตางๆ เชน มอรฟน เพทิดีน ซ่ึงสกัดมาจากฝน  

3.4 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดให
โทษ ประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้ไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดโรค
แตอยางใด และมีบทลงโทษกํากับไวดวย ไดแกน้ํายาอะเซติคแอนไฮไดรย และอะเซติลคลอไรด ซ่ึง
ใชในการเปลี่ยน มอรฟน เปน เฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใชในการผลิต ยาบา ได และ
วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตยาอีและยาบาได  

3.5 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 5 เปนยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูใน
ยาเสพติดประเภทที่ 1 ถึง 4 ไดแก ทุกสวนของพืช  กัญชา ทุกสวนของพืช  กระทอม  เห็ดขี้ควาย         
เปนตน  

3.3  วิธีการเสพยาเสพติด  

สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) ไดแบงวิธีการเสพยาเสพติดไว ดังนี้               
สอดใตหนังตา สูบ ดม รับประทานเขาไป อมไวใตล้ิน ฉีดเขาเหงือก ฉีดเขาเสนเลือด ฉีดเขา
กลามเนื้อ และเหน็บทางทวารหนัก  

ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดขอนแกน (2550 : ออนไลน) ได
แบงวิธีการเสพยาที่กระทําไดหลายวิธี ดังนี้คือ สอดใตหนังตา สูบ ดม รับประทานเขาไป อมไวใต
ล้ิน ฉีดเขาเหงือก ฉีดเขาเสนเลือด ฉีดเขากลามเนื้อ และเหน็บทางทวารหนัก 

สถาบันธัญญารักษ (2552 : ออนไลน) ไดแบงวิธีการเสพยา ดังนี้
วิธีเสพสารเสพติดมีหลายทางไดแก  
1.  ทางปาก คือ 

-  กิน เชน ยาอี, ยากลอมประสาท และยานอนหลับ  
-  เคี้ยว เชน ใบกระทอม, ใบโคคา, LSD  
-  อม เชน เหลาแหง , LSD  
 

http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Opium1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Morphine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Cocaine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Morphine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Morphine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Heloin1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Cannabis1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Cannabis1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Kratom1.html
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/MagicMushroom1.html
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-  อมไวใตล้ิน เชน เฮโรอีน, โคเคน, LSD  
-  ซุกไวตามซอกเหงือก เชน ฝน  
-  ดื่ม เชน แอลกอฮอล, เครื่องดื่มผสมยากระตุน, ยากลอม หรือหลอน

ประสาท, กัญชา 
2.  จมูก คือ  

-  สูด, นัตถ (Snort) เชน โคเคน, ยาเค  
-  ดม เชน สารระเหย  

3. สูบ คือ  
-  คลุกบุหร่ีสูบ เชน กัญชา, ฝน, เฮโรอีน, โคเคน, ยาบา  
-  สูบบองอาจสูบผานน้ําหรือไมผานน้ําก็ได เชน ฝน, กัญชา, โคนเคน,ยาบา  
-  สูบควันหรือไอระเหย เชน ยาบา, โคเคน 

4.  ฉีด คือ  
-  ฉีดเขาใตผิวหนัง เชน เฮโรอนี  
-  ฉีดเขากลาม เชน มอรฟน, เฮโรอีน  
-  ฉีดเขาเสนเลือดดํา เชน ยาบา, เฮโรอีน, โคเคน  

5.  อ่ืนๆ  
-  เชน สอดทวาร, ซุกไวใตหนังตา, ทําเปนลิปสติกทาปาก หรือทางผิวหนัง  

3.4  ยาเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย   

ยาเสพติดที่ระบาดและเผยแพรมากในประเทศไทย ไดแก 
1.   ยาบา (Amphetamine) 
2.   ยาอี  ยาเลิฟ  หรือ เอ็กซตาซี (Ecstasy) 
3.   ยาเค (ketamine) 
4.   โคเคน (Cocaine) 
5.   เฮโรอีน (Heroin) 
6.   กัญชา (Cannabis) 
7.   สารระเหย (Inhalant) 
8.   แอลเอสดี (LSD lysergic acid diethylamide) 
9.   ฝน (Opium) 
10.  มอรฟน (Morphine). 
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11.  กระทอม (Kratom) 
12. เห็ดขี้ควาย (Magic Mushroom) 

3.5  สาเหตุของการติดยาเสพติด   

กรมสุขภาพจิต (2544 : 13 – 15) ไดสรุปวาการติดยาเสพติดไดนั้น จะตองอาศัย
องคประกอบทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และดานภาวะแวดลอม เปนที่ยอมรับกันวา สาเหตุ               
ที่สําคัญอันหนึ่งในสวนของผูติดยาเสพติดเองคือ พื้นฐานเดิม บุคลิกลักษณะของบุคคลนั้น ซ่ึงมักจะ
เปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง และชอบพึ่งคนอื่น ไมคอยมีความอดทนตอความกังวลหรือไมสบายใจ 

และไมสามารถอดทนรอคอย ใชความคิดพยายามแกไขปญหาตางๆ ได ตองการพนจากปญหาตางๆ 

โดยเร็วที่สุด และงายที่สุดโดยไมคํานึงถึงผลเสียที่จะตามมาในภายหลัง ตองการเพียงความพอใจ 

สบายใจเฉพาะหนาเทานั้น  บุคคลเหลานี้เมื่อรูสึกกังวล  วาเหวทางใจและพบวายาเสพติดชวยให
สบายใจขึ้นไดทันทีแมช่ัวครั้งชั่วคราวก็ ยึดเอาเปนที่พึ่งอีกสาเหตุที่พบไดไมนอย คือ การเจ็บปวย
ดวยโรคทางจิตเวชหลายชนิด เชน โรคซึมเศรา โรคประสาท ก็อาจทําใหมีการใชยาเสพติดเพื่อให
ตัวเองสบายใจ ขึ้นบางคนใชเพื่อใหเกิดความพอใจที่สามารถทําอะไรขัดกับกฎหมายของสังคมได 
เปนการลด ความเจ็บใจจากการที่ตัวเองไมประสบความสําเร็จในการปรับตัว สรางฐานะทางสังคม 

ถือเปนการรักษาปญหาอารมณและจิตใจในทางที่ผิด 
นอกจากนี้สาเหตุอ่ืนๆ อาจจะมาจากความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับผลของยาที่มีตอ

รางกาย เชน ตอเร่ืองทางเพศ ความอยากจะลอง อยากรูหรือพยายามรักษาตัวเองใหพนจากโรค หรือ
ความทุกขทรมาน 

สาเหตุรวมสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ จากสภาพครอบครัวที่ไมเปนสุข มีความ
ขัดแยง หรือปลอยปละละเลยจนสมาชิกในครอบครัวถูกชักจูงไปเสพไดงาย หรือใชยาเสพติดเปน
ทางออกของชีวิต ทางดานภาวะแวดลอมนั้น ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี กฎเกณฑตางๆของสังคม 
ซ่ึงมีสวนสงเสริมหรือขัดขวางการใชยาเสพติดที่แตกตางกันออกไปในแตละสังคม  กฎหมาย
เกี่ยวกับยาเสพติด การบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย ตลอดจนความยากงายในการแสวงหายาเสพติด
ก็มีความสําคัญไมนอย 

1.   อยากลอง  อยากรู  อยากเห็น  อยากสัมผัส ซ่ึงเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของ
มนุษย  โดยคิดวา "ไมติด"  แตเมื่อลองเสพเขาไปแลวมักจะติด 

2.   ถูกเพื่อนชักชวน สวนใหญพบในกลุมเยาวชน ทําตามเพื่อน เพราะตองการ           
การยอมรับจากเพื่อนฝูง หรือถูกชักจูงวาใชแลวทําใหสมองปลอดโปรงหรือใชแลวทําใหขยัน             
จึงเหมาะแกการเรียน และการทํางาน 
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3.   ถูกหลอกลวง โดยอาศัยรูปแบบสีสันสวยงาม ทําใหผูรับไมอาจทราบไดวา ส่ิง
ที่ตนไดรับเปนยาเสพติด 

4.   ใชเพื่อลดความเจ็บปวดทางกาย อันเนื่องมาจากโรคภัยไขเจ็บ จนเกิดการติดยา 
เพราะใชเปนประจํา 

5.   เกิดจากตนเองและขาดสติยั้งคิด ทั้งๆ ที่รูวาเปนยาเสพติด แตอยากแสดง ความ
เกงกลา อวดเพื่อน จึงชวนกันเสพจนติด 

6.   ภาวะสิ่งแวดลอมรอบตัว เอื้ออํานวยที่จะสงเสริม และผลักดันใหหันเขาหา
ยาเสพติด เชน ครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน ภาวะเศรษฐกิจ
บีบบังคับใหทําเพื่อความอยูรอด อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู ในแหลงที่มีการเสพและคา
ยาเสพติด 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) ไดแยกสาเหตุของการติดยาเสพติด 
ดังนี้  

1.  ติดเพราะฤทธิ์ของยา  เมื่อรางกายมนุษยได รับยาเสพติดเขาไปฤทธิ์                    
ของยาเสพติด จะทําใหระบบตางๆของรางกายเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงถาการใชยาไมบอยหรือนานครั้ง 

ไมคอยมีผลตอรางกาย แตถาใชติดตอเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งจะทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจ               

มีลักษณะ 4 ประการ คือ 
1.1  มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรอืสารนั้นอีกตอไปเรื่อยๆ 
1.2  มีความโนมเอยีงที่จะเพิ่มปรมิาณของยาเสพติดขึ้นทุกขณะ 
1.3  ถาถึงเวลาที่เกิดความตองการแลวไมไดเสพ จะเกิดอาการอยากยาหรือ

อาการขาดยา เชน หาว อาเจียน น้ําตาน้ํามูกไหล ทุรนทุราย คุมคลั่ง โมโห ขาดสติ 
1.4  ยาที่เสพนั้นจะไปทําลายสุขภาพของผูเสพทั้งรางกาย ทําใหซูบผอม มีโรค

แทรกซอน และทางจิตใจ เกิดอาการทางประสาท จิตใจไมปกติ 
2.  ติดยาเสพตดิเพราะสิ่งแวดลอม 

2.1  สภาพแวดลอมภายนอกของบานที่อยูอาศัย เต็มไปดวยแหลงคายาเสพติด 
เชน ใกลบริเวณศูนยการคา หนาโรงหนัง ซ่ึงเปนการซื้อยาเสพติดทุกรูปแบบ 

2.2  ส่ิงแวดลอมภายในบานขาดความอบอุน รวมไปถึงปญหาชีวิตคนใน
ครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมจะทําใหเด็กหันไปพึ่งยาเสพติด การขาดความเอาใจ
ใสดูแลจากพอแม และขาดการยอมรับจากครอบครัว เด็กจะหันไปคบเพื่อนรอมกลุมเพื่อตองการ
ความอบอุน สภาพของกลุมเพื่อน สภาพของเพื่อนบานใกลเคียง 
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2.3  ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน เด็กมีปญหาทางการเรียน เนื่องจากเรียนไมทัน
เพื่อน เบื่อครู เบื่อโรงเรียน ทําใหหนีโรงเรียนไปอยูในสิ่งแวดลอมที่ตนพอใจ เปนเหตุใหตกเปน
เหยื่อของการติดยาเสพติด 

3.  ติดเพราะความผิดปกติทางรางกายและจติใจ 
ในสังคมที่วุนวายสับสน เปลี่ยนแปลงรวดเร็วดังเชนปจจุบัน ทําใหจิตใจ

ผิดปกติงาย หากเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพออนแอในทุกดาน ทั้งอารมณและสติปญญา รวมทั้งรางกาย             
ไมสมบูรณแข็งแรงก็จะหาสิ่งยึดเหนี่ยว จะตกเปนทาสยาเสพติดไดงาย ผูที่มีอารมณวูวามไมคอย        
ยั้งคิดจะหันเขาหายาเสพติดเพื่อระงับอารมณวูวามของตน เนื่องจากยาเสพติดมีคุณสมบัติในการกด
ประสาทและกระตุนประสาท ผูมีจิตใจมั่นคง ขาดความมั่นใจ มีแนวโนมในการใชยาเพื่อบรรเทา
ความวิตกกังวลของตนใหหมดไปและมีโอกาสติดยาไดงายกวาผูอ่ืน 

พรรณพิมล หลอตระกูล (2551 : ออนไลน) ไดแยกสาเหตุของการติดยาเสพติด 
ดังนี ้  

1.  สาเหตุที่เกิดจากความรูเทาไมถึงการณ จําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาท แบงเปน 4 ประเภท  

1.1 อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอยากเห็นซึ่งเปนนิสัยของคนโดยทั่วไป 
และโดยที่ไมคิดวาตนจะติดส่ิงเสพยติดนี้ได จึงไปทําการทดลองใชส่ิงเสพยติดนั้น ในการทดลอง
ใชครั้งแรกๆ อาจมีความรูสึกดีหรือไมดีก็ตาม ถายังไมติดสิ่งเสพยติดนั้น ก็อาจประมาท ไปทดลอง
ใชส่ิงเสพยติดนั้นอีก จนใจที่สุดก็ติดส่ิงเสพยติดนั้น หรือถาไปทดลองใชส่ิงเสพยติดบางชนิด เชน 
เฮโรอีน แมจะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทําใหติดได  

1.2 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย 
โดยเฉพาะวัยรุนมักจะมีนิสัยดังกลาว  คนพวกนี้อาจแสดงความเกงกลาของตน  ในกลุมเพื่อน               
โดยการแสดงการใชส่ิงเสพยติดชนิดตางๆ เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ตื่นเตน และใหเพื่อนฝูง
ยอมรับวาตนเกง  โดยมิไดคํานึง  ถึงผลเสียหาย  หรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังแตอยางไร               
ในที่สุดจนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพยติดนั้น 

1.3 การชักชวนของคนอื่น อาจเกิดจากการเชื่อตามคําชักชวนโฆษณาของ
ผูขายสินคาที่ เปนสิ่งเสพยติดบางชนิด เชน ยากระตุนประสาทตางๆ ยาขยัน ยามา ยาบา เปนตนโดย
ผูขายโฆษณาสรรพคุณของสิ่งเสพยติดนั้นวามีคุณภาพดีสารพัดอยางเชน ทําใหมีกําลังวังชา ทําใหมี
จิตใจแจมใส ทําใหมีสุขภาพดี ทําใหมีสติปญญาดี สามารถรักษาโรคไดบางชนิด เปนตน ผูที่เช่ือคํา
ชักชวนโฆษณาดังกลาวจึงไปซื้อตามคําชักชวนของเพื่อนฝูง ซ่ึงโดยมากเปนพวกที่ติดส่ิงเสพยติด                   
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นั้นอยูแลว ดวยความเกรงใจเพื่อน หรือ เชื่อเพื่อน หรือตองการแสดงวาตัวเปนพวกเดียวกับเพื่อน               
จึงใชส่ิงเสพยติดนั้น  

2.  สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง  
ปจจุบันนี้มีผูขายสินคาประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางรายใชส่ิงเสพย

ติดผสมลงในสินคาที่ขาย เพื่อใหผูซ้ือสินคานั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซื้อไป
รับประทานอีกซึ่งในกรณีนี้ ผูซ้ืออาหารนั้นมารับประทาน จะไมรูสึกวาตนเองเกิดการติดสิ่งเสพย
ติดขึ้นแลว รูแตเพียงวาอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ซ้ือจากรานนั้นๆ กวาจะทราบ
ก็ตอเมื่อตนเองรูสึกผิดสังเกตตอความตองการ จะซื้ออาหารจากรานนั้นมารับประทานหรือตอเมื่อมี
อาการเสพยติดรุนแรงและมีสุขภาพเสื่อมลง  

3.  สาเหตุที่เกิดจากความเจบ็ปวย 
3.1 คนที่มีอาการเจ็บปวยทางกายเกิดขึ้นเพราะสาเหตุตางๆ เชนไดรับบาดเจ็บ

รุนแรง เปนแผลเร้ือรัง มีความเจ็บปวดอยูเปนประจํา เปนโรคประจําตัวบางอยาง เปนตน ทําให
ไดรับทุกขทรมานมาก  หรือเปนประจํา  จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะชวยเหลือตนเองใหพนจาก    
ความทุกขทรมานนั้นซ่ึงวิธีหนึ่งที่ทําไดงายคือ การรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้น
ได ซ่ึงไมใชเปนการรักษาที่เปนตนเหตุของความเจ็บปวย เพียงแตระงับอาการเจ็บปวดใหหมดไป
หรือลดนอยลงไดช่ัวขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม ผูปวยก็จะใชยานั้นอีก เมื่อทํา
เชนนี้ไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้น  

3.2  ผูที่มีจิตใจไมเปนปกติ เชน มีความวิตก กังวล เครียด มีความผิดหวังใน
ชีวิต มีความเศราสลดเสียใจ เปนตน ทําใหสภาวะจิตใจไมเปนปกติจนเกิดการปวยทางจิตขึ้น จึง
พยายามหายาหรือส่ิงเสพยติดที่มีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตไดช่ัวขณะหนึ่งมา
รับประทาน แตไมไดรักษาที่ตนเหตุเมื่อยาหมดฤทธิ์ จิตใจก็จะกลับเครียดอีกและ ผูปวยก็จะเสพสิ่ง
เสพยติด ถาทําเชนนี้ ไปเรื่อยๆ ก็จะทําใหผูนั้นติดยาเสพยติดในที่สุด  

3.3  การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไมทราบสรรพคุณยาที่แทจริงขนาดยา         
ที่ควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจํานวนกวาที่แพทยไดส่ังไว การรับประทานยาบางชนิด
มากเกินขนาด หรือรับประทานติดตอกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได หรือบางครั้งทําให
เกิดการเสพติดยานั้นได  

4. สาเหตุอ่ืนๆ  
การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทํา

ใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษนั้นมากกวาคนทั่วไป เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพ่ีนองที่ติดสิ่งเสพยติด
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อยู ผูนั้นยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งใจเห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขาดวย และยงั
อาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได  

4.1 บางรายอยูในสภาพที่มีปญหา  เชน  วางงาน  ยากจน  คาใชจายเพิ่มโดยมี
รายไดลดลงหรือคงที่ มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแกปญหาตางๆ เหลานี้ไมไดก็หันไปใชส่ิงเสพย
ติด ชวยผอนคลายความรูสึก ในความทุกขยากตางเหลานี้ แมจะรูวาเปนชั่วครู ช่ัวยามก็
ตาม เชน กลุมใจที่เปนหนี้คนอื่นก็ไปกินเหลา หรือสูบกัญชาใหเมาเพื่อที่จะไดลืมเรื่องหนี้สิน บาง
รายตองการรายไดเพิ่มขึ้น โดยพยายามทํางานใหหนัก และมากขึ้นทั้งๆ ที่รางกายออนเพลียมากจึง
รับประทานยากระตุนประสาทเพื่อใหสามารถทํางานตอไปได เปนตน ถาทําอยูเปนประจําทําใหติด
ส่ิงเสพยติดนั้นได  

4.2 การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผูที่ตนสนิทสนมรักใครหรือเพื่อน จึงเห็นวา
เปนสิ่งนาลอง เปนสิ่งโกเก เปนสิ่งแสดงความเปนพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใชส่ิงเสพยติดนั้นจน
ติด  

4.3 บางรายมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือ
ผิดหวังในชีวิตสังคม เพื่อเปนการประชดตนเองหรือคนอ่ืน จึงไปใชส่ิงเสพยติดจนติด ทั้งๆ ที่ทราบ
วาเปนสิ่งไมดี ก็ตาม  

วันทนีย  จันทรเอี่ยม (2552 : ออนไลน) ไดใหสาเหตุการติดยาเสพติด เนื่องจาก 
- ความอยากรูอยากลอง ดวยความคึกคะนอง  
- เพื่อนชวน หรือตองการใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน  
- มีความเชื่อในทางที่ผิด เชน เช่ือวายาเสพติดบางชนิด อาจชวยใหสบายใจ ลืม

ความทุกข หรือชวยใหทํางานไดมากๆ  
- ขาดความระมัดระวังในการใชยา เพราะคุณสมบัติของยา บางชนิดอาจทําให

ผูใชยาเกิดการเสพติดไดโดยไมรูตัว หากใชยาอยางพร่ําเพรื่อ หรือใชติดตอกันเปนเวลานานโดยขาด
การแนะนําจากแพทย หรือเภสัชกร  

- สภาพแวดลอม ถ่ินที่อยูอาศัย มีการคายาเสพติด หรือมี ผูติดยาเสพติด  
- ถูกหลอกใหใชยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ  
- เพื่อหนีปญหา เมื่อมีปญหาแลวไมสามารถแกปญหาใหกับตัวเองได  
- สภาพแวดลอมของสถานที่อยูอาศัยแออัด ภาวะเศรษฐกิจที่บีบบังคับ มีปญหา

ทางครอบครัว  
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3
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3.6  โทษ/พิษภัย ของยาเสพติด 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2546 : 35) ยาเสพติดใหโทษ กอใหเกิด
ผลเสียตอผูเสพโดยตรงและสงผลกระทบตอครอบครัว ผูใกลชิด และประเทศชาติอยางมากมาย 
ดังนี้ 

1.  ผลตอผูเสพ ยาเสพติดสงผลใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว       
ความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทําใหติดเชื้อไดงาย สวนมากมักจะเปนโรคผิวหนัง โรคทางเดิน
อาหาร วัณโรค อารมณแปรปรวนงาย ซึมเศรา วิตกกังวล บุคลิกภาพสูญเสีย 

2.  ผลตอครอบครัว ผูติดยาเสพติดจะขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว ไมใสใจ
ดูแลคนในครอบครัว ทําใหเปนภาระของครอบครัว สงผลใหครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุน 
และอาจจะเปนตัวอยางหรือเปนสาเหตุทําใหสมาชิกในครอบครัวหันไปเสพยาเสพติดได 

3.  ผลตอเศรษฐกิจและสังคม การที่มียาเสพติดแพรระบาดในประเทศ ทําใหรัฐ
ตองสูญเสียงบประมาณและเจาหนาที่จํานวนมากในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด และตัวผู
เสพก็มีพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาสังคมดวยการกออาชญากรรม ลักขโมยหรือทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ตางๆ ซ่ึงผลกระทบของปญหาเหลานี้อาจมีความรุนแรงจนนําไปสูปญหาเกี่ยวกับความมั่นคงของ
ชาติได  

นงคราญ ธาราทิพยกุล (2547 : ออนไลน) ไดกลาวถึงโทษเนื่องจากการเสพสิ่งเสพ
ติดแบงออกไดดังนี้ 

1.  โทษตอรางกาย  ส่ิงเสพติดทําลายทั้งรางกายและจิตใจ  เชน  ทําใหสมองถูก
ทําลาย  ความจําเสื่อม ดวงตาพรามัว น้ําหนักลด รางกายซูบผอม ตาแหง เหมอลอย ริมฝปากเขียวคล้ํา 

เครียด  เปนตน 
2.   โทษตอผูใกลชิด ทําลายความหวังของพอแมและทุกคนในครอบครัว ทําให

วงศตระกูลเสื่อมเสีย 
3.   โทษตอสังคม เกิดปญหาทางดานอาชญากรรม สูญเสียแรงงาน ส้ินเปลือง

คาใชจายในการปราบปรามและการบําบัดรักษา 
4.   โทษตอประเทศไทย  ทําลายเศรษฐกิจของชา 
สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) การใชยาเสพติดมีโทษและพิษภัย

รอบตัว นอกจากจะสงผลกระทบในทางไมดีโดยตรงตอตัว ผูเสพแลว ทั้งทางรางกายและจิตใจ ยัง
สงผลกระทบทางออมไปยังครอบครัวผูเสพ ตลอดจนเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติอีกดวย  
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โทษภัยตอครอบครัว  
1. ทําลายความสุขในบาน สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 

เปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ตามมาจนอาจทวีความรุนแรงใหครอบครัวแตกแยก  
2. สูญเสียรายไดของครอบครัว เนื่องจากมีรายจายเพิ่มขึ้นจากการซื้อ ยาเสพติด

หรือบําบัดรักษาผูที่ติดยาเสพติด  
3. พอแม ผูปกครอง ขาดที่พึ่งในยามเจ็บปวยหรือชราภาพ  
4. ทําลายชื่อเสียงวงศตระกูล และเปนที่รังเกียจของสังคม  
5. ทําใหครอบครัวเดือดรอน เพราะคนในครอบครัวที่มีปญหายาเสพติด มักจะกอ

อาชญากรรม  
โทษภัยตอชุมชนและสังคม  
1. กอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตางๆในชุมชน  
2. เปนบอเกิดใหชุมชนเสื่อมโทรม สังคมถูกทําลาย  
3. ทําลายเยาวชน อันเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนและสังคม  
4. ทําใหการพัฒนาชุมชน และสังคมในดานตาง ๆเปนไปอยางเชื่องชา  
5. สูญเสียรายไดของชุมชนและสังคม  
6. ทรัพยสินของคนในชุมชนและสังคมเสียหาย เนื่องจากพฤติกรรมทางจิต

ประสาท  
7. กอใหเกิดปญหาอุบัติเหตุเนื่องจากฤทธิ์ของยา  
8. กอใหเกิดปญหาโรคเอดส  
โทษภัยตอประเทศชาติ  
1. บอนทําลายเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศชาติ  
2. รัฐบาลตองสูญเสียกําลังเจาหนาที่และคาใชจายในการปองกันปราบปรามและ

รักษาผูติดยาเสพติดจํานวนมาก  
3. สูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสําหรับการพัฒนาประเทศ  
4. เพิ่มภาระการเสียภาษีของประชาชน เพราะรัฐบาลตองนําภาษีของประชาชน

ไปใชจายในการแกไขปญหายาเสพติด  
5. การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเปนไปอยางเชื่องชา  
6. สูญเสียแรงงานในการปฏิบัติงานทําใหประเทศขาดรายได  
7. ประเทศชาติตองเสื่อมเสีย ช่ือเสียงและเกียรติภูมิ  ในสายตาของชาว

ตางประเทศ  
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8. อาจทําใหเกิดขอขัดแยงทางการเมืองหรือความไมสงบระหวางประเทศ  
9. ผูที่ไมประสงคดีตอชาติอาจใชยาเสพติดเปนเครื่องมือในการบอนทําลายความ

มั่นคง  
10. ประเทศชาติพัฒนาไปอยางเชื่องชา 
สุขบัญญัติแหงชาติ (2550 : ออนไลน) เนื่องดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่

เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลานี้เขา ซ่ึงเปนโทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบ          
ที่ทําลายชีวิตบุคคลเหลานั้นลงไปทุกวัน กอปญหาอาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อมโทรม
ใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง  เพราะสารเสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอ
รางกายในระบบประสาทสมอง ซ่ึงเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติด
สารเสพติดเหลานั้นจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดขึ้นแกรางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษราย
ตางๆ จนอาจทําใหเสียชีวิต หรือเกิดโทษและอันตรายตอครอบครัว เพื่อนบาน สังคม และชุมชน
ตางๆ ตอไปไดอีกมาก 

โทษทางรางกาย และจิตใจ                      
1.  สารเสพติดจะใหโทษโดยทําใหการปฏิบัติหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ ของ

รางกายเสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพยติดจะทําลายประสาท สมอง ทําใหสมรรถภาพเสื่อมลง มี
อารมณ จิตใจไมปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน วิตกกังวล เล่ือนลอยหรือฟุงซาน ทํางานไมได           
อยูในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเปนโรคจิตไดงาย                      

2.  ดานบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความ
สะอาดและสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

3.  สภาพรางกายของผู เสพจะออนเพลีย  ซูบซีด  หมดเรี่ยวแรง  ขาดความ
กระปรี้กระเปราและเกียจคราน  เฉื่อยชา  เพราะกินไมได  นอนไมหลับ  ปลอยตัวสกปรก                      
ความเคลื่อนไหวของรางกายและกลามเนื้อตางๆ ผิดปกติ 

4.  ทําลายสุขภาพของผูติดสารเสพติดใหทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะ
ตางๆ ของรางกายถูกพิษยาทําใหเสื่อมลง น้ําหนักตัวลด ผิวคลํ้าซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

5.  เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทําใหเกิดโรค
หรือเจ็บไขไดงายและเมื่อเกิดแลวจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายไดยาก 

6.  อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลามเนื้อและ
ประสาทบกพรอง ใจลอย ทํางานดวยความประมาท และเสี่ยงตออุบัติเหตุตลอดเวลา 
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7.  เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุมคล่ัง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิว
ยาเสพติดและหายาไมทันเริ่มดวยอาการนอนไมหลับ น้ําตาไหล เหงื่อออก ทองเดิน อาเจียน 
กลามเนื้อกระตุก กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรม 

โทษพิษภัยตอครอบครัว 
1.  ความรับผิดชอบตอครอบครัว และญาติพี่นองจะหมดสิ้นไป ไมสนใจที่จะ

ดูแลครอบครัว 
2.  ทําใหสูญเสียทรัพยสิน เงินทอง ที่จะตองหามาซื้อสารเสพติด จนไมมีใชจาย   

อยางอื่นและตองเสียเงินรักษาตัวเอง  
3.  สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นําความหายนะมาสูครอบครัว

และญาติพี่นอง 
โทษพิษภัยตอสังคมและเศรษฐกิจ 
ผูที่ติดสารเสพติด นอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคม

แลวยังอาจมีพฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตางๆ แกสังคมได ทั้งนี้เพราะ 
1.  กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุอันตรายตางๆ ตอตนเองและผูอ่ืน

ไดงายตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยางเชน โรคเอดส 
2.  ถวงความกาวหนาของชุมชน สังคม โดยเปนภาระตอสวนรวมที่ประชาชน

ตองเสียภาษีสวนหนึ่งมาใชในการปราบปรามบําบัดผูที่ติดสารเสพติด 
3.  สูญเสียแรงงานโดยไรประโยชนบั่นทอนประสิทธิภาพของผลผลิต ทําให

รายไดของชาติในสวนรวมกระทบกระเทือนและเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ 
4.  เนื่องจากสภาพเปนคนอมโรคมีความประพฤติและบุคลิกลักษณะเสื่อมจนเปน       

ที่รังเกียจของสังคม ทําใหเปนคนไรสติในวงสังคมโอกาสที่จะประกอบกิจที่ผิดศีลธรรมเพื่อ
แลกเปลี่ยนกับส่ิงเสพยติด เชน พูดปด ขโมย หรือกลายเปนอาชญากร เพื่อแสวงหาเงินซื้อสารเสพ
ติดส่ิงเหลานี้ลวนทําลายอนาคตทําลายชื่อเสียงของตนเองและวงศตระกูล  โทษที่กอใหเกิดกับ
สวนรวมและประเทศชาติรัฐบาลตองสูญเสียกําลังคน และงบประมาณแผนดินจํานวนมหาศาล       
เพื่อใชในการปองกันปราบปราม และบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด ทําใหตองสูญเสียทรัพยากร
บุคคลอันมีคา เกิดความไมสงบสุขของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน 
ประชาชนเดือนรอนเพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติตองสูญเสียกําลังของชาติอยางนาเสียดาย 
โดยเฉพาะผูติดสารเสพติดเปนเยาวชน 
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3.7  วิธีสังเกตอาการผูติดยาเสพติด 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (2546 : 40) จะสังเกตวาผูใดใชหรือเสพ
ยาเสพติดใหสังเกตจากอาการและการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย และจิตใจดังตอไปนี้  

 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะสังเกตไดจาก 
1.   สุขภาพรางกายทรุดโทรม ซูบผอม ไมมีแรง ออนเพลีย 
2.   ริมฝปากเขียวคล้ํา แหง และแตก 
3.   รางกายสกปรก เหงื่อออกมาก กล่ินตัวแรงเพราะไมชอบอาบน้ํา 
4.   ผิวหนังหยาบกราน เปนแผลพุพอง อาจมีหนองหรือน้ําเหลือง คลายโรค

ผิวหนัง 
5.   มีรอยกรีดดวยของมีคม เปนรอยแผลเปนปรากฏที่บริเวณแขน และ/หรือ 

ทองแขน 
6.   ชอบใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแวนตาดําเพื่อปดบังมานตาที่ขยาย 

 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจสังเกตไดจากความประพฤติและบุคลิกภาพ สังเกต          
ไดจาก  

1.   เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย เอาแตใจตนเอง ขาดเหตผุล  
2.   ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ 
3.   ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.   พูดจากาวราว แมแตบิดามารดา ครู อาจารย ของตนเอง  
5.   ชอบแยกตวัอยูคนเดยีว ไมเขาหนาผูอ่ืน ทําตัวลึกลับ 
6.   ชอบเขาหองน้าํนานๆ  
7.  ใชเงินเปลืองผิดปกต ิทรัพยสินในบานสูญหายบอย  
8.   พบอุปกรณเกีย่วกับยาเสพตดิ เชน หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษตะกัว่  
9.   มั่วสุมกับคนทีม่ีพฤติกรรมเกีย่วกับยาเสพตดิ  
10. ไมสนใจความเปนอยูของตนเอง แตงกายสกปรก ไมเรียบรอย ไมคอยอาบน้ํา 
สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2550 : ออนไลน) โทษของยาเสพติดทุกประเภท

กอใหเกิดพิษภัยและอันตรายรายแรงมาก อาจกลาวโดยสรุป ไดดังนี้ 
1.  โทษทางรางกายและผลกระทบตอสุขภาพ ยาเสพติดทุกชนิดจะออกฤทธิ์ตอ

ระบบประสาทสวนกลาง ประสาทอัตโนมัติ และประสาทสวนปลาย จึงทําใหอวัยวะในระบบตางๆ 
ของรางกายทําหนาที่ เสื่อมลง ยาเสพติดอาจคลายความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจไดเพียง
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ช่ัวขณะขณะที่ยากําลังออกฤทธิ์หรือเมื่อเสพใหมๆ เทานั้น คร้ันเมื่อยาหมดฤทธิ์หรือนานเขา รางกาย
จะใชยาเสพติดไปกดการทํางานของสมองสวนกลาง ประสาทอัตโนมัติ และประสาทสวนปลาย ถา
ไมมียาเสพรางกายจะเกิดสภาพการขาดหรืออาการอยากยาทําใหเกิดอาการหลายอยาง กลาวคือ 
รางกายซูบผอม ออนเพลีย ความตานทานโรคลดนอยลง มีไขขึ้น อารมณหงุดหงิด กระวนกระวาย 
นอนไมหลับ ปวดขอ ปวดกลามเนื้ออยางรุนแรงหรือปวดลึกไปจนถึงกระดูก ซ่ึงมีอาการขนลุกและ
รอนวูบวาบตามตัว เหงื่อจะออกมาก น้ํามูกน้ําตาไหล  บางครั้งมีตะคริวตามอวัยวะตางๆ หาก
กระเพาะอาหารและลําไสบีบตัวมากเกินไปก็จะมีอาการ อาเจียน หาว ใจสั่น ทองเดิน ถาทองเดิน
มาก จะมีอาการเลือดออกมาเรียกวา “ลงแดง” ซ่ึงอาจมีอาการวิกลจริตถึงแกความตายได สวนผูที่ใช
ยานานๆ ความรูสึกทางเพศอาจหมดไป โดยเฉพาะผูที่ใชกัญชานานๆ ฮอรโมนเพศชายจะหมดไป 

2.  โทษทางเศรษฐกิจ เมื่อผูติดยาเสพติดมีรางกายและจิตใจทรุดโทรมลงยอมไม
สามารถทํางาน ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนการบั่นทอนการผลิตและแรงงานตองสูญเสียไปอยาง
ไรประโยชน อีกทั้งยังตองใชจายเงินทองเพื่อซ้ือยาเสพติดและใชเปนคารักษาอีกดวย จากการศึกษา
พบวา ผูติดยาเสพติดหนึ่งคนตองใชเงินซื้อยาเสพติดประมาณวันละ 50 บาท หรือปละเกือบ 20,000 
บาท หากคิดทั่วประเทศซึ่งมีผูติดยาเสพติดใหโทษราว 500,000 บาท ในหนึ่งปก็ตองใชจายเงินถึง 
10,000 ลานบาท และพรอมกันนั้นก็ยังจะตองสูญเสียแรงงานไปอีก 500,000 คน การเสพยาเสพติด
จึงไม เพียงแตจะตองสูญเสียทรัพย สินเงินทองของตนแลวยังกอให เกิดปญหาเศรษฐกิจ 
กระทบกระเทือนรายไดของรัฐ และรัฐยังตองเสียเงินเพื่อชวยเหลือผูติดยาเสพติดอีกเปนจํานวนมาก 

3.  โทษในการปกครอง การมีผูติดยาเสพติดในประเทศมากๆ ทําใหรัฐบาลตอง
ใชเงินภาษีจากประชาชน เพื่อนําไปชวยเหลือท้ังในดานการรักษา การปองกัน และการปราบปราม
จึงเปนการเพิ่มรายจายมากขึ้นโดยใชเหตุ อีกทั้งจะตองสูญเสียกําลังเจาหนาที่ในการปองกันและ
ปราบปรามแทนที่จะเอาเจาหนาที่เหลานี้ไปพัฒนางานทางดานอื่น นอกจากนั้นปญหาจากยาเสพติด
ทั้งหลายยังมีผลกระทบกระเทือนตอความมั่นคงของประเทศชาติอีกดวย 

4.  โทษทางสังคม ผูติดยาเสพติดเปนผูที่ไรความสามารถในการทํางาน แต
จําเปนตองใชเงินเพื่อซ้ือยาเสพติด เมื่อไมมีเงินหรือเงินขาดมือก็จะกออาชญากรรมดวยการฉกชิง 
วิ่งราว ปลนจี้ ทํารายรางกาย หรือฆาเจาทรัพย เพื่อใหไดเงินเพียงอยางเดียว และอาจตองติดคุกติด
ตะราง การกระทําดังกลาวเปนการทําลายอนาคตของตนเอง ทําลายชื่อเสียงวงศตระกูล และเปนที่
รังเกียจของสังคมโดยทั่วไป 

5. ตอประเทศชาติ 
5.1 ทําลายเศรษฐกิจของชาติ เพราะผูติดยาเสพติดคนหนึ่งจะตองเสียคาใชจาย

ประมาณ 50 บาทตอวัน ถา 5 แสนคนจะประมาณ 25 ลานบาทตอวัน หรือ 750 ลานบาทตอ 1 เดือน 
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หรือ 9 พันลานบาทตอป ซ่ึงเงินจํานวนนี้สามารถนําไปพัฒนาประเทศในดานตางๆ ไดอยางมากมาย 
แตกลับตองมาสูญเสียในกิจการเชนนี้ไปอยางนาเสียดาย 

5.2  บอนทําลายความมั่นคงของประเทศ ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพทรุดโทรม
ทั้งรางกายและจิตใจตามฤทธิ์ของยาและมีความคิดคํานึงเพียงตองมียาเสพติดใหไดเมื่อเวลาอยาก 
ฉะนั้น ถาประเทศใดมีเยาวชนซึ่งจะเปนพลังของชาติในอนาคตติดยาเสพติดมาก ก็เปนการบอน
ทําลายความมั่นคงของประเทศมาก  ซ่ึงตองระมัดระวังผูที่ไมหวังดีตอชาติ  จะใชยาเสพติดเปน
เครื่องมือ เพื่อทําลายความมั่นคงของประเทศ 

สุขบัญญัติแหงชาติ (2550 : ออนไลน) ใหลักษณะอาการของผูติดยาเสพติดใหโทษ
จะมีสภาพทางกายและทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงสามารถสังเกตไดอยางงายๆ  

1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม ออนเพลียงาย ริม
ฝปากเขียวคล้ํา ตาแดงกล่ํา รูมานตาขยาย น้ํามูกไหล ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลพุพอง ชอบใสเส้ือ
แขนยาวและสวมแวนตาดํา หากขาดยาหรืออดยา จะหาวนอนบอย จามคลายคนเปนหวัด น้ํามูก
น้ําตาไหล กระวนกระวาย ปวดทอง คล่ืนไสอาเจียน ปวดเมื่อยตามรางกาย ตาพราไมสูแดด มีอาการ
ส่ัน เกร็ง เพอ คุมคลั่ง 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ นิสัยและบุคลิกภาพ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิด
งาย ขาดเหตุผล ไมมีความรับผิดชอบตอการเรียนหรือการงาน ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง พูดไมอยู
กับรองกับรอย มักเก็บตัว ชอบทําตัวลึกลับ ไมสนใจความเปนอยูของตนเอง เกียจคราน นอนตื่น
สายผิดปกติ มีอาการวิตกกังวล ซึมเศรา 

วันทนีย  จันทรเอี่ยม (2552 : ออนไลน) ยาเสพติดเมื่อเกิดการเสพติดแลวจะมี
ผลกระทบตอรางกายและจิตใจ ซ่ึงทําใหลักษณะและความประพฤติของผูเสพเปลี่ยนไป จากเดิมที่
อาจสังเกตพบได คือ 

1. รางกายทรุดโทรม ซูบผอม  
2. อารมณฉุนเฉียว หรือเงียบขรึมผิดปกติ จึงมักพบผูเสพติดชอบทะเลาะวิวาท

หรือทํารายผูอ่ืนหรือในทางกลับกัน บางคนอาจชอบแยกตัว อยูคนเดียวและหนีออกจากพรรคพวก
เพื่อนฝูง  

3. ถาผูเสพเปนนักเรียน มักพบวา ผลการเรียนแยลง ถาเปนคน ทํางาน มักพบวา
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงหรือไมยอมทํางานเลย  

4. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปดรอยเข็มที่ฉีดยาตรงทองแขนดานใน 
หรือรอยกรีดตรงตนแขนดานใน  

5. ติดตอกับเพื่อนแปลกๆใหมๆซ่ึงมีพฤติกรรมผิดปกติ  
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6. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่ม หรือยืมเงินจากเพื่อนฝูงเสมอเพื่อนําไปซื้อยาเสพติด  
7. ขโมย ฉกชิง วิ่งราว เพื่อหาเงินไปซื้อยาเสพติด  
8. ผูติดยาเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน จะมีอาการอยากยาบางคนจะมีอาการ

รุนแรงถึงขั้นลงแดง  
อยางไรก็ตาม อาการดังกลาวขางตน ไมจําเปนตองเปนผลมาจากการติดยาเสพติด

เสมอไป อาจเกิดจากความผิดปกติในเรื่องอื่นก็ได เมื่อสงสัยวา ผูใด ติดยาเสพติด จึงควรใชการ
ซักถาม อยางตรงไปตรงมา ดวยทาทีที่เปนมิตร พรอมที่จะใหการชวยเหลือ ผูที่ติดยาสวนใหญ รูวา
การใชยาเสพติดเปนเรื่องไมดี หลายรายเคยมีความคิดที่จะเลิกแตทําไมสําเร็จ การถามดวยทาทีเปน
มิตรจึง เปนการชวยใหผูเสพไดพูด ตามความจริง คําถามที่ใชไมควร ถามวาติดหรือไม แตควรถาม
พฤติกรรมการใช อาทิถามวาเคยใชหรือไม คร้ังสุดทายที่ใชเมื่อไหร ฯลฯ 

3.8 การบําบัดรักษาผูตดิยาเสพตดิ 

บุญเรือง ไตรเรืองวรวัตน (2540 : ออนไลน) เปดเผยวา สถานการณยาเสพติดใน
ปจจุบันนาเปนหวงมาก เพราะมีผูติดยาเพิ่มสูงขึ้น มีการใชยาเสพติดมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุม
ผูหญิง มิหนําซ้ําอายุนอยลง จากเดิมผูติดยาเสพติดจะมีอายุระหวาง 18 – 24 ป รองลงมาคือ 15 – 18 ป 
แตปจจุบันอายุของผูติดยาเสพติดพบในกลุมอายุระหวาง 13 – 18 ปมากที่สุด คือ เปนเด็กอายุ ม. 1 – ม. 

2 มากขึ้น โดยอายุต่ําสุดที่เคยเขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข           
คือ 10 ขวบ อยูในภาคกลาง  

วิทยา แกวภราดัย (2543 : ออนไลน) กลาวถึงสถานการณการระบาดของยาเสพติด           
ในปจจุบันวา ขณะนี้การระบาดของยาเสพติดมีความรุนแรงมากขึ้น อายุของผูติดยาเสพติดปจจุบัน
ลดลงมาก โดยพบในเด็กอายุต่ํากวา 15 ปมากขึ้น ตอนนี้เด็กอายุ 13 ปก็หันมาเสพยาเสพติดแลว           
ซ่ึงเปนเรื่องที่นาหวง เพราะการเสพยาเสพติดนอกจากจะทําลายสุขภาพแลว ยังสงผลตออนาคตเด็ก 
ทําใหการเรียนตก     

นอกจากนี้การบําบัดรักษาที่ผานมา พบวา ผูติดยาสมัครใจเขารับการบําบัดรักษา
นอยมาก สวนมากจะถูกจับแลวสงมารักษามากกวา ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจะรวมมือกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการแกไขปญหานี้        

สํานักงานตํารวจแหงชาติ  (2550 : ออนไลน)  กลาววาการบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติด หมายถึง การดําเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกาย และจิตใจของผูติดยาเสพติดใหเลิกจาก
การเสพ และสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ  
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1.  ระบบสมัครใจ หมายถึง ผูติดยาเสพติดสมัครใจเขารับการบําบัดรักษาใน
สถานพยาบาลตางๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน  

2.  ระบบตองโทษ หมายถึง ผูติดยาเสพติดที่กระทําความผิดและถูกคุมขัง จะไดรับ
การบําบัดรักษา ในสถานพยาบาลที่กําหนดไดตามกฎหมาย เชน ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ กรม
ราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย, สํานักงานคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมหรือสถานพินิจและ
คุมครองเด็กกลาง กระทรวงยุติธรรม 

3.   ระบบบังคับบําบัด หมายถึง ผูที่ทางราชการตรวจพบวามีสารเสพติดใน
รางกาย  จะตองถูกบังคับบําบัดตาม พ.ร.บ. ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 ใน
สถานพยาบาลที่จัดขึ้นตาม  พ.ร.บ. ดังกลาว  เปนระยะเวลา  6 เดือน และขยายไดจนถึงไม
เกิน 3 ป ระบบนี้ยังไมเปดใช     

สุขบัญญัติแหงชาติ  (2550 : ออนไลน) กลาววาการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 

หมายถึง การดําเนินงานเพื่อแกไชสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติดใหเลิกจากการเสพ และ
สามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมีกระบวนการบําบัดอยู 3 ระบบคือ  
1. ระบบสมัครใจ คือ การเปดโอกาสใหผูติดยาเสพติดที่ตองการเลิกสามารถเขา

รับการบําบัดในสถานพยาบาลตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน  
2. ระบบตองโทษ คือ การที่ผูติดยาเสพติดกระทําความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติด

และถูกคุมขัง ซ่ึงจะตองรับการบําบัดในสถานพยาบาลภายใตขอบเขต เชน กรมราชทัณฑ กรมคุม
ประพฤติและสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนตน  

3. ระบบบังคับ คือ การใชกฎหมายบังคับตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ           
ผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 โดย ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เปนผูบําบัดรักษา  

ขั้นตอนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  
1. ขั้นเตรียมการกอนบําบัดรักษา ประกอบไปดวยข้ันตอนตอไปนี้  

1.1 สัมภาษณประวัติผูติดยา  
1.2 การลงทะเบียนประวัติ  
1.3 แนะนําและชี้แจงวิธีการบําบัดรักษาทางการแพทย  
1.4 แนะนําและชักชวนใหครอบครัวมีสวนรวมในการบําบัด  
1.5 ตรวจสุขภาพของผูติดยาเสพติด  
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2. ขั้นตอนการรักษา เชน การบําบัดอาการทางกายที่เกิดจากการใชยาเสพติด เพื่อ
ชวยระงับความตองการยา ซ่ึงขั้นตอนนี้จะเปนการถอนพิษตามสภาพรางกายและชนิดของยาเสพติด
ที่ใช เพื่อรักษาอาการขาดยา และสภาวะแทรกซอนตางๆทั้งทางรางกายและจิตใจ  

3. ขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพ เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด โดยจะทําการฟนฟู
สภาพรางกายและจิตใจของผูที่ติดยาเสพติด  โดยมีเจาหนาที่บําบัดหลายๆฝายรวมกัน เชน 
นักจิตวิทยา แพทย นักสังคมสงเคราะห ครูอาชีวบําบัด เปนตน  

4. ขั้นตอนติดตามผล เปนการติดตามผลดูแลผูที่เลิกยาหลังจากที่ผานขั้นตอนทัง้ 3 
มาแลว เพื่อใหคําแนะนํา กําลังใจ และชวยแกปญหาของผูที่ติดยาเสพติดไมใหหันกลับมาเสพอีก 
โดยวิธีการตอไปนี้  

4.1 การติดตามผลทางตรง คือการพบปะพูดคุยกับผูปวยโดยตรง  
4.2 การติดตามผลทางออม คือการพูดคุยทางโทรศัพทจดหมายหรือผาน

บุคคลที่ 3  
5. รูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยา  

5.1 การบําบัดรักษาทางรางกาย มี 3 วิธี คือ  
5.1.1 การบําบัดแบบการแพทยแผนปจจุบัน เชนการบําบัดรักษาโดยใช

ยาอ่ืนแทนเพื่อถอนพิษ มีรูปแบบการบําบัดดังนี้  
- ใชยาอื่นทดแทน เพื่อถอนพิษยาเสพติด ทําใหผูเสพหมดความ

ตองการทางยาซึ่งยาที่จะเขาไปแทนตองเปนยาที่ใหโทษนอยกวา  
- การใหยาเพื่อตานฤทธิ์ยาเสพติด  
- การรักษาเพื่อใหคงสภาพการติดยา เชน การใหสารเสพติดแกผู

เสพ ภายใตการควบคุมของแพทยในปริมาณที่ลดลงเรื่อยๆ  
5.1.2 การบําบัดแบบการแพทยแผนโบราณ มีรูปแบบการบําบัดรักษา

ดังนี้  
- บําบัดรักษาโดยใชยาสมุนไพร นิยมใชตามสํานักสงฆ โดยนํา

สมุนไพรมาใชเพื่อการลางพิษโดยใหผูปวยดื่มซ่ึงจะทําใหอาเจียนและถายออกมา  
- การฝงเข็ม เชน การใชหลักวิชาการแพทยสมัยโบราณโดยใช

เขมฝงตามจุดตางๆของรางการพรอมทั้งตอสายไฟและปลอยกระแสออนๆ เขาสูรางกาย  
5.1.3 การบําบัดรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ เชน  
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- การหักดิบ เปนวิธีการที่ใหผูที่ติดยาเสพติดเลิกเสพยาโดยทันที
โดยไมตองใชยาอื่นมาทดแทน ผูเสพจะมีอาการเสี้ยนยาอยางรุนแรงใน 5 วันแรก ถาผานชวงนี้ไป
ไดจะทําใหเข็ดไมกลากลับมาเสพอีก  

- การบําบัดโดยใชเครื่องกระตุนไฟฟากําลังต่ําตามจุดตางๆ ของ
รางกาย ทําใหเกิดการเลิกยาได  

5.2 การบําบัดรักษาทางดานจิตใจ มี 4 วิธี คือ  
5.2.1 วิธีจิตบําบัด เพราะโดยทั่วไปผูที่ติดยาเสพติดมีสาเหตุจากดานจิตใจ 

ดังนั้นการฟนฟูสภาพจิตใจใหเขมแข็งขึ้น ทําใหผูติดยาสามารถแกปญหาตางๆไดโดยไมตองพึ่ง
ยาเสพติดอีกตอไป วิธีจิตบําบัดมี 3 รูปแบบคือ  

- การใหคําปรึกษาเปนการรายบุคคล  
- การใหคําปรึกษาเปนกลุม  
- การใหคําปรึกษาแกครอบครัว  

5.2.2 วิธีบําบัดยาเสพติดโดยใชศาสนา เนื่องจากผูที่ติดยาเสพติดมักมี
ปญหาแกไขไมได จึงหันไปพึ่งยาเสพติด การนําหลักธรรมศาสนามาชวยจะทําใหผูที่เสพยาเสพติด
มีจิตใจที่เขมแข็งขึ้น รูจักแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  

5.2.3 วิธีการบําบัดรักษาแบบชุมชนบําบัด เปนวิธีการบําบัดที่ทําใหผูติด
ยาเสพติดหรือสมาชิกไดพัฒนาตนเอง โดยมีการจําลองครอบครัวขนาดใหญ เพื่อใหผูที่ติดยามี
โอกาสปรับปรุงตนเองในสถานที่ที่มีความอบอุน การบําบัดแบบนี้มี 3 ขั้นตอน คือ  

- ระยะจูงใจ ใชเวลา 30 วัน เพื่อเตรียมความพรอม  
- ระยะบําบัดรักษา ใชเวลา 1-11 เดือน หรือ 2 ป คือ การใหผูที่

ติดยาเรียนรูความผิดและรูจักวิธีการแกไขปญหา  
- ระยะกลับเขาสูสังคม ใชเวลา 3-5 ป เชน การใหผูตดยากลับไป

ใชชีวิตจริงในสังคม  
5.2.4 การบําบัดแบบชีวบําบัด การบําบัดวิธีนี้ มีวัตถุประสงคใหผูติดยาใช

เวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการฝกหัดอาชีพ  
- การบําบัดรักษาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ คือการ

บําบัดรักษาในรูปแบบของการทํากิจกรรมบําบัด ดังนั้นผูที่ผานกิจกรรมบําบัดจะตองไดรับการ
ฟนฟูสภาพจิตใจและมีการติดตามผลอยางสม่ําเสมอ  
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ขั้นตอนและวิธีการทํากิจกรรมบําบัดรักษา  
1.   ประเมินสภาพปญหาของผูติดยาที่จะเขากิจกรรมบําบัด  
2.   บําบัดรักษาผูที่มีอาการถอนยา ตามสภาพปญหาของผูติดยา  
3.   จัดใหมีการสอนและฝกอบรมดานวิชาชีพแกผูติดยา  
4.   จัดใหมีกิจกรรมนันทนาการ เพื่อลดความเครียด  
5.   จัดใหมีกิจกรรมกลุมบําบัด เพื่อเปนการรักษาทางดานจิตใจ  
6.  จัดใหมีกิจกรรมบําบัดรักษาและพัฒนาคุณคาชีวิตทางดานศาสนา เพื่อเสริม

ความเขมแข็งทางดานจิตใจ  
7.   จัดใหมีกิจกรรมอื่นๆ ที่เสริมสรางและฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานรางการ

และจิตใจ เชน การออกกําลังกาย การทําสมาธิ การสรางงานอดิเรก เปนตน  
คาใชจายในการบําบัดรักษา คาใชจายจะมากนอยแตกตางกันออกไปตามลักษณะ          

ของสถานพยาบาลและเวลาที่ใชในการรักษา ถาเปนสถานพยาบาลของเอกชน  คาใชจายจะอยูที่ 
10,000 – 20,000 บาท ตอสัปดาห แตถาเปนสถานพยาบาลของรัฐจะเสียคาใชจายนอยกวานี้และ        
มีหนวยงานคอยชวยเหลือผูเขาบําบัดรักษาตามสภาพปญหาของแตละบุคคล   

3.9  วัยรุนกับยาเสพติด   

สนิท สมัครการ (2545 : 101 – 105) ไดใหความเห็นวาปญหาวัยรุนกับยาเสพติด
เปนเรื่องใหญมาก การที่วัยรุนไดหันเขาไปหายาเสพติด จากการสํารวจที่พบมีสาเหตุใหญมาจาก 
การเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของความ “อยากลอง” ความเปนวัยรุนของเขาทําให
เขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่งคือการ “ตามเพื่อน” ซ่ึงเปนเรื่องปกติของวัยรุน 
ไมวาจะในยุคใดสมัยใด ที่จะสนใจเพื่อน อยากจะลอง  อยากจะเปนอยางคนนั้นคนนี้หรืออยาก         
จะทําอยางที่เพื่อนทํา จนกระทั่งกลายมาเปนแฟชั่น  ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพติด  
เพียงเพราะรูสึกวา ใครๆ เขาก็ทํากันเปนเรื่องธรรมดา ไมเห็นเปนเรื่องแปลก ทําใหตัดสินใจผิดพลาด 
กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติด 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (2550 : 50) ไดสรุปวา สังคมไทยในยุคนี้มีปญหาเกิดขึ้น
มากมาย โดยเฉพาะปญหาวัยรุนกับยาเสพติดซึ่งกําลังเปนปญหาที่คุกคามอยูขณะนี้และยังเปนปญหา
ที่ทุกภาคสวนยังใหสนใจเปนพิเศษ สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่อง
ของความ “อยากลอง” นอกจากนี้สภาพแวดลอม ก็มีสวนเอื้อใหมีปญหายาเสพติดขึ้น เดิมทียาเสพติด
เปนสิ่งที่จะมีในสถานที่หรือแหลงที่มีลักษณะจําเพาะในการระบาดของยาเสพติดเทานั้น แตปจจุบัน
ยาเสพติดไดแพรระบาดเขาไปในโรงเรียน เด็กๆ สามารถหายาเสพติดไดในโรงเรียน และอีกประการ



 50 

หนึ่งที่สําคัญมากก็คือ ปญหาเรื่องของการตอตานผูใหญ บางทีก็แสดงความกาวราวออกมา ถาคุณพอ
คุณแมหรือคุณครูไมเขาใจ ก็จะมีปฏิกิริยาโตตอบท่ีรุนแรงกับเด็ก อะไรที่ผูใหญรูสึกวาไมดี อะไร           
ที่ผูใหญหามและบอกวาอยาทํา เด็กก็จะยิ่งอยากทํา เหมือนจะประชดผูใหญไปทางหนึ่งดวย แตดวย
ประสบการณที่ยังออนอยู ทําใหไมทราบวาการประชดดวยการใชยาเสพติดนั้นเปนส่ิงที่มีอันตราย
ตอตัวเอง  ฉะนั้นจึงเห็นไดวา  ปญหาของวัยรุนที่จะนําไปสูการติดยาเสพติด  จึงมีสาเหตุมาจาก
ประการดังกลาวขางตน ดังนั้นการแกไขปญหาในดานนี้ก็ควรจะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย 

โดยเฉพาะคนที่เปนพอแมที่ควรจะใหความสนใจเปนพิเศษจึงจะสามารถแกปญหาของดานนี้ได 
และทายที่สุดก็จะทําใหวัยรุนสามารถหางไกลจากปญหายาเสพติดนี้ได 

3.10  งานวิจัย  

ผูสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหายาเสพติดจํานวนมากเนื่องจากเปนปญหาที่อยู           
คูสังคมไทยมาเปนเวลาชานานและมีประเด็นการศึกษาวิจัยที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามปญหา
ยาเสพติดไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหติด
ยาเสพติด ซ่ึงผลการวิจัย พบวา การเสพยาเสพติดนั้นมาจากปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

ดุษณี  สุทธปรียาศรี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องประเมินผลการปองกันใช
สารเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา ภูมิหลังของกลุมประชากรมาจากครอบครัวที่มี
ฐานะเศรษฐกิจระดับต่ํา และปานกลางประมาณครึ่งหนึ่งของบิดามารดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  มีอาชีพรับจาง ปจจัยที่เสียงตอการใชสารเสพติดของนักเรียนที่ศึกษาคือ นักเรียนสูบ
บุหร่ี ดื่มสุรา เพื่อนสูบบุหร่ี หนีโรงเรียน และหนีออกจากบานและการเลี้ยงดูอยางขาดเหตุผล 

อารยา  สิโรดม (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางชุมชน
แออัดกับยาเสพติด ผลการวิจัยพบวา ผูที่ติดยาเสพติดที่อยูในชุมชนแออัดสวนใหญระบุวา ในพื้นที่
ที่ตนอาศัยอยูแลว ผูติดยาเสพติดมีอายุประมาณ 16 – 25 ป โดยในชุมชนแออัดจะมีผูใชเฮโรอีน                 
เปนอันดับ 1 สารระเหยมากเปนอันดับ 2 และกัญชาเปนอันดับ 3 และพบวาในชุมชนแออัดเฉลี่ย
แลวจะมีประมาณแหงละ 3 คน 

ธชกานต ปทมะศิริ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยทางสังคมที่มีผลตอติด
ยาเสพติดซ้ําของผูเขารับการบําบัดยาเสพติดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี จํานวน           
330 คน พบวา อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธกับการติดยาเสพติดซํ้าของ          
ผูเขารับการบําบัดยาเสพติด คือ ผูที่มีอายุมาก ระดับการศึกษาต่ํา และลักษณะครอบครัวที่พอแม
แยกกันอยูจะมีการติดยาเสพติดซ้ํา 
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เกษม จันทศร  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบุรี พบวาลักษณะนักเรียน 
ที่เสี่ยงกับการเกี่ยวของยาบาเปนนักเรียนที่มีลักษณะทัศนคติที่ไมดีตอยาบานอย 

สมปรารถน หม่ันจิต (2545 : บทคัดยอ) การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกัน
และแกไขปญหาสารเสพติด พบวาสภาพปญหาการติดสารเสพติดของหมูบานที่ศึกษามีผูติดสาร
เสพติด จํานวนทั้งสิ้น 40 ราย มีการจําหนายยาบาในชุมชนทั้ง 3 แหง ชุมชนทั้ง 3 แหงไดสราง
มาตรการและกฎระเบียบของหมูบานโดยผานการประชุมของหมูบาน เพื่อใชในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด ภายหลังการดําเนินงานแกไขตามมาตรการที่กําหนดไวอยางตอเนื่อง พบวา
สภาพปญหายาเสพติดในหมูบานทั้ง 3 แหงลดลงอยางมาก การมีสวนรวมของชุมชนเปนส่ิงที่
จําเปนที่จะตองพัฒนาใหเขมแข็งและกระทําอยางตอเนื่องเพื่อความยั่งยืนของความสําเร็จในการ
ควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

ปรวัน จันทรังษ ี(2552 : บทคัดยอ) ศึกษาบทบาทขององคกรชุมชนในการปองกนั
ความเสี่ยงของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาชุมชนเคหะทุงสองหอง พบวาความเสี่ยงทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนในชุมชนเคหะทุงสองหอง 324 มีสาเหตุมาจากการพัฒนาทางสังคม ทําใหมีผูอาศัย
ในชุมชนมาจากหลากหลายพื้นที่ จึงทําใหขาดสํานึกตอความเปนชุมชนทําใหขาดการดูแลเอาใจใส
ทั้งดานสภาพแวดลอม และดานสังคมในชุมชน สงผลใหชุมชนอยูในสภาพที่ไมเหมาะสมสําหรับ
การพักอาศัย เชน ปญหาสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด เปนตน 
สภาวการณเหลานี้ไดสรางความรูสึกไมมั่นคงในการพักอาศัย และกลายเปนความเสี่ยงทางสังคมตอ
เด็กและเยาวชน  

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.   เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

2.   เพื่อศึกษาความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

3.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของเด็ก
วัยรุนที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 
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4. สมมติฐานของการวิจัย 

1.   จิตสาธารณะของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีที่ตองโทษ 

2.   ความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนราธิวาส แตกตางกันตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และคดีที่ตองโทษ 

3.   จิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเองของผูที่ติดยาเสพติดมีความสัมพันธกัน 

5. ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความสําคัญและเปนประโยชนในดานตางๆ ตลอดจนเสริมศักยภาพทางการ
ปฏิบัติงานทั้งทางตรงและทางออม ดังตอไปนี้ 

1.   ดานความรู 
1.1  ชวยใหทราบจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเอง และความสัมพันธ

ระหวางจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเอง ของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส   

1.2  เพื่อสามาถนํามาประยุกตปรับเปลี่ยนวิธีแบบใหมในการแกไขปญหาที่ใชความรู  
ทฤษฎีใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เปนรูปธรรม 

2.   ดานการนําไปใช 
2.1  เพื่อเปนประโยชนตอพอแม ผูปกครอง ไดทราบถึงปจจัยที่เปนสาเหตุของการ          

ติดยาเสพติดของเด็กวัยรุน ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวสามารถเปนเกราะปองกันการติดยาเสพติดได  
ดวยการดูแลเอาใจใสบุตรหลานในครอบครัวอยางใกลชิด เพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาการ
ติดยาเสพติดของเด็กวัยรุน 

2.2  เพื่อเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของทุกหนวยงาน เชน ตํารวจ นักจิตวิทยา และ
เจาหนาที่งานสงเคราะหพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในการกํากับดูแล ปองกันการเสพ
ยาเสพติดเพิ่มขึ้นหรือการคุมประพฤติ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชวิธีการใหมๆ เพื่อใหเด็ก
วัยรุนที่ติดยาเสพติดไดมีจิตสาธารณะและเปลี่ยนความเชื่ออํานาจในตนเองจากที่ไดเคยหลงผิดมา
เปนความเชื่ออํานาจในตนเองในทางที่ถูกตอง  มิใหเด็กวัยรุนมีการกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา 

2.3  เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูบริหารในหนวยงานตางๆ เชน โรงเรียน ไดขัดเกลา
พฤติกรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ 
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6. ขอบเขตของการวิจัย                    

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จํากัดขอบเขตในการศึกษาจิตสาธารณะและความเชื่ออํานาจในตนเอง
ของผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาสในป 2552 

1.   ประชากร 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูที่ติดยาเสพติดของสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2552 จํานวน 105 คน 
2.   ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   

2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
2.1.1  เพศ 
2.1.2  อายุ 
2.1.3  ระดับการศึกษา 
2.1.4  คดีที่ตองโทษ 

2.2  ตัวแปรตาม ไดแก   
2.2.1   จิตสาธารณะ 
2.2.2   ความเชื่ออํานาจในตนเอง 

7. นิยามศัพทเฉพาะ   

1.  จิตสาธารณะ คือ การสํานึกและรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ           
หวงแหนตอตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม รูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจ มีความรวมมือในการทํา
ประโยชนเพื่อสวนรวม มีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมและชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มีจิต
บริการและเคารพสิทธิของผูอ่ืนชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสุขแกสังคม 

2.   ความเชื่ออํานาจในตนเอง คือ ความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเองที่รูสึกวาตนเองมี
ความกลา มีความสามารถทําส่ิงตางๆ ประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้งใจไว แมจะมีอุปสรรคมา
ขัดขวางก็ไมทอถอย มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภูมิใจในตนเองปรับตัวเขากับ
สถานการณตางๆ  ไดอยางเหมาะสมสามารถที่จะเผชิญกับเหตุการณตางๆ  และแกปญหา                 
ดวยความรูสึกที่มั่นคง ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

3. ยาเสพติด คือ สารสังเคราะหหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑธรรมชาติหรือจากการ
สังเคราะห ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาโดยจะกิน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวจะทําให
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เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการอยากยา
เมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงและตอเนื่อง สุขภาพโดยทั่วไป           
จะทรุดโทรมลง 

4.   ผูติดยาเสพติด คือ เยาวชนหรือวัยรุนที่เสพยาเสพติดและถูกจับกุมดําเนินคดีและ          
จองจําโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส ที่มีอายุระหวาง 10 – 18 ป ในป 
พ.ศ. 2552 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- คดีที่ตองโทษ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

จิตสาธารณะ 
- ดานเสียสละตนองเพื่อสังคม 
- ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
- ดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
- ดานจิตบริการ 
ความเชื่ออํานาจในตนเอง 
- ดานความกลา 
- ดานความสามารถ 
- ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
- ดานการรวมแกปญหาใหแกสังคม 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 


