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บทท่ี  4 
 

สรุป การอภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  สามารถอภิปรายผลการวิจัย
คร้ังนี้ มีรายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้  
 

วัตถุประสงค 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  มีวัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาระดับของการมสีวนรวม ในการปองกันและควบคุมโรค ความดันโลหิตสูง

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวดัปตตานี  ทั้ง 5 ดานคอื ดานการมีสวน
รวมคิด ดานการมีสวนรวมวางแผน  ดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน  ดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหติสูง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวดัปตตานี ทั้ง 5 ดานตามตัวแปรอิสระ 
ไดแก อาชีพหลัก จํานวนหลงัคาเรือนที่รับผิดชอบ ระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน  

3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค ของการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคความ
ดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี 
 

การทดสอบสมมติฐานในการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานในการวิจัยไวดังตอไปนี้ 
สมมติฐานที่ 1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ที่มี

อาชีพหลักตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูงแตกตางกัน 
สมมติฐานที่ 2 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ที่มี

จํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
แตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 3 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ที่มี
ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตางกันมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงแตกตางกัน 
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สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
1. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี  ทั้ง  5 ดานมีสวนรวมในระดบัมาก            
เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน อยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ย การมีสวนรวมสูงสุด รองลงมาคือการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม การมีสวนรวมคิด การมี
สวนรวมตดิตามประเมินผล ตามลําดับ และการมีสวนรวมวางแผนอยูในระดับปานกลาง 

2. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทีม่ีอาชีพหลักตางกัน ทั้ง 5 ดานไมแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว 

3. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทีม่ีจํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบตางกัน 
ทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว ดังนี้   
ดานการมีสวนรวมคิด 1 – 10 หลังคาเรือนและ 21 – 30หลังคาเรือนมีสวนรวมคิดมากกวา มากกวา 
31 หลังคาเรือน ดานการมีสวนรวมวางแผน 1 – 10 หลังคาเรือนและ 21 – 30 หลังคาเรือนมีสวน
รวมวางแผนมากกวา มากกวา 31 หลังคาเรือน ดานการมสีวนรวมปฏิบตัิกิจกรรม 21 – 30 หลังคา
เรือนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมมากกวา 11 – 20 หลังคาเรือน และ จํานวนหลังคาเรือน 21 – 30 
หลังคาเรือนและ1 – 10 หลังคาเรือนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมมากกวา มากกวา  31 หลังคาเรือน 
ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน 21 – 30 หลังคาเรือนมีสวนรวมรับผลประโยชนมากกวา11 – 20 
หลังคาเรือน และ 1 – 10 หลังคาเรือน 11 – 20 หลังคาเรือนและ 21 – 30 หลังคาเรือนมีสวนรวมรับ
ผลประโยชนมากกวา มากกวา 31 หลังคาเรือน ดานการมีสวนรวมตดิตามประเมินผล 1 – 10 
หลังคาเรือน 11 – 20 หลังคาเรือนและ 21 – 30 หลังคาเรือนมีสวนรวมตดิตามประเมินผลมากกวา
มากกวา 31 หลังคาเรือน  

4. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทีม่ีระยะเวลาในการเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานตางกัน โดยดานการมีสวนรวมคิด ดานการมีสวนรวมวางแผน ดานการมี
สวนรวมรับผลประโยชน ไมแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่
วางไว สวนดานมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไป
ตามสมมติฐานที่วางไว ดังนี้ 11 – 15 ป มีสวนรวมปฏิบตัิกิจกรรมมากกวา1 – 5 ป และ ดานมีสวน
รวมติดตามประเมินผล แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่
วางไว ดังนี้ 6 – 10 ป และ 11 – 15 ป มีสวนรวมติดตามประเมินผลมากกวา 1 – 5 ป 



 
 

78

5. ปญหาและอุปสรรค สรุปไดดังนี้ชุมชนไมยอมรับ อสม. ในเรื่องความรูความสามารถ 
อุปกรณในการตรวจวดัมีไมเพียงพอ ไมมกีารวางแผนกบัหนวยงานอืน่ ขาดความรวมมือจากองคกร
ในชุมชน ชุมชนเปนชุมชนเมืองทําใหการปฏิบัติงานยากลําบาก 
 
อภิปรายผล  

ผลการศึกษาวจิัยเร่ืองการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ
อาสาสมัครสาธารณสุข ประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคและผลการทดสอบสมมติฐานตามลําดับ  ดงันี้  

1.การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี โดยรวมอยูในระดับมากและรายดาน การมี
สวนรวมคิด ดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน ดานการมีสวน
รวมติดตามประเมินผลอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
สวนใหญมีความตองการและคาดหวังที่จะเขาไปรวมมีสวนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง มีความ
ตองการพิสูจนความศรัทธาของชาวบาน ตองการหาประสบการณที่เล็งเห็นวาเปนโอกาสที่จะนํา
ความเจริญมาสูหมูบานไดพรอมทั้งเปนโอกาสที่จะไดมีงานทํา มีรายได และเกียรติยศตามมา เมื่อมี
โอกาสที่จะทํางานชวยเหลือสังคมไดก็เปนการสรางผลงาน เมื่อรูจักมีความสัมพันธกับบุคคลและ
หนวยงานหลากหลายทั้งภายในและภายนอกหมูบานมากกวาชาวบานทั่วไปสงผลใหอาสาสมัคร
สาธารณสุข ประจําหมูบาน ไดเรียนรูในดานตางๆและเกิดการยอมรับขึ้นภายในหมูบาน รวมทั้ง
ระยะทางในการดําเนินการปฏิบัติงานไมไกล และอยูในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบททําใหมีความ
สะดวกที่จะปฏิบัติงานในพื้นที่ พรอมทั้งมีงบประมาณเพียงพอ และสะดวกในการนํามาดําเนินการ 
อีกท้ังยังไดรับความรวมมืออยางดีจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่สนับสนุนโครงการ อีกทั้ง
อาสาสมัครสาธารณสุข ประจําหมูบาน ในหมูบานจํานวนมากพอและเขาใจระบบการทํางานเปน
อยางดี อีกทั้งมีนโยบายการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนาเอื้ออํานวยใหการดําเนินงานคลองตัว 
และในปจจุบันนี้ตามนโยบายของรัฐบาลไดมีการจายคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจําหมูบาน ทั่วประเทศในอัตราเดือนละ 600 บาท เร่ิมตั้งแตเดือนมีนาคม 2552 ซ่ึงคาตอบแทน
ดังกลาวเปนการชวยเหลือคาใชจายในการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุข ประจําหมูบาน ไมถือ
เปนคาจาง ไมสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของสุทัศน  ดําศรี (2537 : บทคัดยอ) เร่ืองการมีสวนรวม
ในการพัฒนาหมูบานของครูสอนศาสนาอิสลามในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดยะลา พบวา  
ระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบานของครูสอนศาสนาอิสลามทั้ง 4 ดาน คือ 1)  ดานการรวม
คนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  2) ดานการรวมวางแผนแกไขปญหา  3)  ดานการรวม
ปฏิบัติงานตามโครงการ และ 4)  ดานการรวมติดตามประเมินผล อยูในระดับปานกลาง และไม
สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของปาริชาต  กสุรพ (2548 :  บทคัดยอ) เร่ืองการมีสวนรวมของนักเรียน
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ในกิจกรรมโครงการธนาคารขยะ โรงเรียนบานเขาตันหยง มิตรภาพที่  153 สพท. นธ. เขต 1 พบวา 
ระดับการมีสวนรวมของนักเรียนดานการมีสวนรวมคิด ดานการมีสวนรวมตัดสินใจ  ดานการมี
สวนรวมปฏิบัติกิจกรรม และดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผลอยูในระดับปานกลาง  

สวนการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี  ดานการมีสวนรวมวางแผนอยูในระดับ           
ปานกลางนั้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเจาหนาที่สาธารณสุขตองการผลงานใหเสร็จสิ้นโดยเรว็ ก็จะ
ดําเนินการวางแผนดวยตนเอง ผลที่ตามมาคือ เมื่อขาดเจาหนาที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจําหมูบาน ก็ไมสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง อาจจะมีความยากลําบาก เมื่ออาสาสมัคร
สาธารณสุข ประจําหมูบาน มีการศึกษานอย อีกทั้งเจาหนาที่สาธารณสุขไมไววางใจและไมเปด
โอกาสใหเขารวมวางแผน สอดคลองกับการศึกษาวจิัยของจันทิมา  ล่ิมหัน (2543 : บทคัดยอ)      
เร่ืองการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันโรคอุจจาระรวง
จังหวดัตรัง พบวา การมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการปองกันโรค
อุจจาระรวง จงัหวัดตรัง  อยูในระดบัปานกลางทั้งภาพรวมและรายดาน   

2. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทีม่ีอาชีพหลักตางกัน ทั้ง 5 ดานไมแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเขา
รวมเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตองเปนไปดวยความสมัครใจของตนเองและมีเวลา
เพียงพอทีจ่ะชวยเหลือชุมชนพรอมทั้งมีความคลองตัวในการประสานงาน ไมเปนขาราชการหรือ
ลูกจางของรัฐ ไมสอดคลองกับการศึกษาวจิัยของวชิรศกัดิ์  เจริญศรี (2542 : บทคัดยอ) เร่ืองปจจยัที่
มีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาทีข่องอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัด
สงขลา พบวา อาชีพหลักมีความสัมพันธกบัผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน และกลุมตวัอยางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ที่ประกอบ
อาชีพรับจางสามารถปฏิบัติงานไดดกีวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ประกอบอาชีพ
คาขาย และเกษตรกรรม 

3. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทีม่ีจํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบตางกัน
ทั้ง 5 ดานแตกตางกันสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดกําหนดไว ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการแบงพื้นที่
รับผิดชอบดูแลประชาชนในละแวกบานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานแบงสัดสวน
ของจํานวนหลังคาเรือนไมเทากัน ประมาณ 8 – 30 หลังคาเรือนมีผลทําใหอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานแตละคนดําเนินงานดานการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูงไมเทากันตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่
กําหนดไวในฐานะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานประจําละแวกบานนั้นๆ ทําใหพัฒนา
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ศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดานทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน และให
คําปรึกษา กลวิธีการสรางสัมพันธภาพการตรวจสุขภาพและดแูลสุขภาพสงผลใหอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ไดใชความรู ความสามารถในการดูแลและใหคําปรึกษาดานสุขภาพ
อนามัยแกประชาชนในเขตรบัผิดชอบไดดแีละมากขึ้น เกดิการยอมรับบทบาทหนาที่ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในชุมชนตามเจตนารมยของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน รวมถึงการสรางสัมพันธภาพทีด่ีกบัชุมชนสอดคลองกับการศึกษาวิจยัของ พงศพันธ  ยิง
รัมย (2551 : บทคัดยอ) เร่ืองการพัฒนารูปแบบการเยีย่มบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน สถานอีนามัยหนองการะโก อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย  พบวาจากจํานวนหลังคาเรือนที่
รับผิดชอบทําใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานสามารถเยี่ยมบานผูปวยไดมากขึ้น ลดภาระ
งานเจาหนาทีล่งทําใหเจาะจงออกเยีย่มดูแลผูปวยเฉพาะกลุมไดมากขึน้ สามารถกําหนดแผนการ
ทํางานไดงายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ที่มีระยะเวลาในการเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานตางกัน โดยดานการมีสวนรวมคิด ดานการมีสวนรวมวางแผน ดานการมี
สวนรวมรับผลประโยชน ไมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่
วางไว สวนดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมและสวนดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากลักษณะการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไมยากตอการเขาใจและ
ปฏิบัติ สามารถเขาใจไดงาย และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดรับการฝกอบรมในเรื่อง
การควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงรวมทั้งมีทักษะการปฏิบัติงานเปนประจํา สอดคลอง
กับการศึกษาวิจัยของสราวุธ  วลัญชพฤกษ (2543 : 128 – 129) ที่ไดศึกษาเรื่อง ศักยภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการวางแผนงานพัฒนาและแกไขปญหาสาธารณสุขระดับ
ชุมชน จังหวัดอุดรธานี พบวาระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขไมมีผลตอศักยภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการวางแผนงานพัฒนาและแกไขปญหาสาธารณสุขระดับ
ชุมชน จังหวัดอุดรธานี  

5. ปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวดัปตตานี  
              5.1 การไมยอมรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเรื่องความรูความสามารถ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากชุมชนเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีพื้นฐานทางการศึกษาที่ไม
แตกตางจากคนในชุมชนดังนั้น เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไปสอน แนะนําหรือ
ชักชวน มักจะไมปฏิบัตหิรือใหความรวมมือ สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของจันทิมา  ล่ิมหัน (2543 
: บทคัดยอ) เรื่องการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันโรค
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อุจจาระรวงจังหวัดตรัง พบวา ปญหาอุปสรรคที่สําคัญในการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานในการปองกันโรคอุจจาระรวงจังหวัดตรัง  คือชุมชนไมยอมรับในความรู
ความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เนื่องจากเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานมีระดับการศึกษาที่ต่ําไมมีความรูท่ีเพียงพอตอการใหความรูในงานดานสาธารณสุข
แกชุมชน 

5.2 อุปกรณในการตรวจวัดมีไมเพียงพอ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเครื่องมือวัดความดันโลหิต
สูงในแตละโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีไมเพียงพอที่จะใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานนําไปปฏิบัติงานในการออกหนวยบริการประชาชนในชุมชน สอดคลองกับการศึกษาวิจัย
ของ ภคนี  ศรีสารคาม (2538 : บทคัดยอ) เรื่องระดับความสามารถในการบริหารจัดการของ
เจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบลในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอ จังหวัด
มหาสารคาม พบวา ความเพียงพอของวัสดุ อุปกรณมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถในการ
บริหารจัดการรวมทุกดาน 

5.3 ไมมีการวางแผนกับหนวยงานอื่น  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจําหมูบานมีความคิดเหน็วาเจาหนาทีส่าธารณสุขไมเคยใหความรู คําแนะนําในการรวม
วางแผนกับหนวยงานอื่น ทาํใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานคิดวาคนละบทบาทหนาทีก่ัน 
ไมมีสวนเกี่ยวของกัน สอดคลองกับการศึกษาวิจยัของ ไพฑูรย  วงษขจรเลิศเมธา (2547 : 78) เร่ือง
ปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดานการวางแผนงาน
สาธารณสุขระดับชุมชน จังหวัดยะลา พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ไดรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐ มีแนวโนมที่จะมีผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ดานการวางแผนงานสาธารณสุขระดับชุมชน ไดมากดวย  

5.4 ขาดความรวมมือจากองคกรในชุมชน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากองคกรในชุมชนยังไม
ยอมรับในบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและไมเชื่อถือวาอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานสามารถทําได สอดคลองกับการศึกษาวิจยัของโกเมตร  จึงเสถียรทรัพย 
(2549) เร่ืองศกัยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขในสถานการณการเปลี่ยนแปลง พบวา อุปสรรคตอการ
ทํางานดานสุขภาพในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน คือการไมไดรับการ
สนับสนุนจากองคกรตางๆ รอยละ 55.8 

5.5 ชุมชนเมืองทําใหการปฏบิัติงานยากลําบาก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคนในชุมชนมี
ภาระหนาที่การทํางานที่เรงรีบทําใหไมมีเวลาที่จะมารับบริการได   สอดคลองกับการศึกษาวจิัยของ 
หนึ่งฤทัย  สังขจีน (2550 : 97) เร่ืองปจจยัที่มีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการ
คัดแยกมูลฝอยตามโครงการขยะแหงแลกไขของเทศบาลนครยะลา อําเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา 
ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นทีจ่ะตองเรงรีบในการประกอบอาชีพ ไมมีเวลาในการเขารวมกิจกรรม
กับเทศบาล  
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ขอเสนอแนะ 
1.ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช มีดังนี้  
   1.1 ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหติสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  ทัง้  5 ดานมีสวนรวมในระดบั
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน อยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ย การมีสวนรวมสูงสุด รองลงมาคือการมีสวนรวมปฏิบัติกจิกรรม การมสีวนรวมคิด 
การมีสวนรวมติดตามประเมนิผล ตามลําดับ และการมีสวนรวมวางแผนอยูในระดับปานกลาง จึง
เห็นสมควรสงเสริมการรวมวางแผนกับใหมากยิ่งขึ้น โดยควรใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานรวมเขาประชุมกับเจาหนาที่สาธารณสุขในการวางแผนงานในทกุๆครั้งที่จะทํางานบริการ 

   1.2 ผลการวิจัยพบวา อุปกรณในการตรวจวัดมไีมเพยีงพอ  ดังนั้นจึงเห็นควรใหการ
สนับสนุนอุปกรณเครื่องมือในการดําเนินงานตรวจวัดความดันโลหิตที่มีประสิทธิภาพใน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหงเพื่อเพิ่มการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ควรมเีจาหนาทีใ่นการดูแลอุปกรณเครื่องมือเฉพาะ มีการชีแ้จง แนะนําวิธีการใช วิธีการ
ดูแลรักษาอุปกรณเครื่องมือ เพื่อชวยยืดอายุการใชงานของอุปกรณเครือ่งมือ  

   1.3 ผลการวิจัยพบวาการไมยอมรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเรื่องความรู
ความสามารถ ดังนั้นจึงเห็นควรสงเสริมใหมีการจัดฝกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานใหดียิ่งขึ้น ควรพัฒนาความรูดาน
ตางๆแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใหครอบคลุมและตอเนื่อง  ควรสนับสนุน
งบประมาณและกําลังคนเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพและการจัดสวัสดิการแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานอยางพอเพียง 

   1.4 ควรมีการประชาสัมพันธและยกยองอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีผลงาน
ดีเดนใหเปนที่ประจักษมากกวาที่เปนอยู 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาที่ครอบคลุมตัวแปรตางๆมากขึ้นเชน การเขารวมทํางานกับหนวยงาน

อ่ืนๆ การไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐดานตางๆ เปนตน เพื่อใหสามารถวิเคราะหการมีสวนรวม
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

   2.2 ควรมีการทําวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อใหมีมุมมองที่แตกตางและเกิดความเขาใจพรอมทั้งไดทราบถึงขอเท็จจริงโดยละเอียดยิ่งขึ้น 
 




