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บทท่ี 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูงของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ตามหลักการมี
สวนรวมทั้ง 5 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมคิด ดานการมีสวนรวมวางแผน ดานการมีสวนรวม
ปฏิบัติกิจกรรม ดานการรับผลประโยชน ดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล การวิจัยนี้เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจ โดยมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอําเภอ
เมือง จังหวัดปตตานี  จาก 13 ตําบล จํานวน 700 คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอําเภอ
เมือง จังหวัดปตตานี ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรยามาเน ระดับความเชื่อมั่น 95 %    
(จิรลักษณ เอกดิลก,2551:44) จํานวนประชากรทั้งหมด 700 คน ไดขนาดกลุมตัวอยาง 255 คนโดย
แบงสัดสวนคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1. คํานวณหากลุมตัวอยางจําแนกตามตําบล โดยใชวิธีเทียบสัดสวน 
 ขั้นตอนที่ 2. ใชการสุมแบบงาย โดยการหยิบฉลากไมใสกลับของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานในแตละตําบล จนครบตามขนาดของกลุมตัวอยางแตละตําบล ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
อําเภอเมือง   จงัหวัดปตตานี จําแนกเปนรายตําบล 

 
อําเภอ ตําบล จํานวนประชากร กลุมตัวอยาง 

อําเภอเมืองปตตานี อาเนาะร ู
คลองมานิง 
กะมยิอ 
รูสะมิแล 
สะบารัง 
ปุยุด 
ปะกาฮะรัง 
ตันหยงลุโละ 
บาราโหม 
บานา 
ตะลุโบะ 
จะบังติกอ 
บาราเฮาะ 

34 
36 
38 
65 

113 
59 
51 
27 
25 

112 
54 
33 
53 

12 
13 
14 
24 
41 
21 
19 
10 
9 

41 
20 
12 
19 

 รวม 700 255 
ที่มา:สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี พ.ศ.2553 
 
เคร่ืองมือและการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม ที่สรางขึ้นจาก
การทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการศึกษา จากนั้นไดนําแบบสอบถาม
ที่สรางขึ้นครบถวนแลว นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานซึ่งมีลําดับ
ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม  ดังนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ 1. การสรางแบบสอบถาม มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
1.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการควบคุม

และปองกันโรคความดันโลหิตสูงจาก ตํารา เอกสาร วารสารตางๆและบทความรวมทั้งงานวิจัย
ตางๆ 

1.2 จัดทํารางแบบสอบถามตามขอบเขตที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด
ใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคและลักษณะการวิจัย 
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 1.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ พิจารณา
ความครอบคลุม ความถูกตอง ความเหมาะสม ความสมบูรณ และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2. ตรวจสอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
2.1 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลว

เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาขอความคําถามที่สรางขึ้นวามีความสอดคลองกับ
โครงสราง และหัวขอ รวมทั้งเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถาม ตามวิธีการของ โรวิเนลลี่  และแฮมเบิลตัน (อางถึงในจิรลักษณ เอกดิลก
,2551:52) โดยกําหนดใหคะแนนพิจารณาการตัดสิน ดังนี้   

คะแนน+ 1  เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหาของการวิจัย 
คะแนน   0  เมื่อไมแนใจขอคําถาม สอดคลองหรือไมสอดคลองกับเนื้อหาของการวิจัย 
คะแนน - 1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้น ไมสอดคลองกับเนื้อหาของการวิจัย 
เมื่อไดรับผลการพิจารณาแลว นํามาวิเคราะหโดยใชดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้น

ไปถือวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดขอความที่ผานเกณฑแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอความตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

2.2 ปรับปรุงแบบสอบถามโดยผานอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อให
แบบสอบถามมีคุณภาพและถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3. การทดลองใชแบบสอบถาม ดังนี้ 
3.1 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง แกไขขอความแลวไปทดลองใช ( Try out ) 

กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ เ ลือกไว คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน          
ตําบลทาขาม  อําเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน 

3.2 นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลว มาวเิคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่น
แบบสอบถามดังนี ้

การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่น  0.78 

ขั้นตอนที่ 4. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นที่มีความสมบูรณไปเก็บ
รวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการวิจัยตอไป 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่  1 แบบรายการสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 

เพศ อายุ  อาชีพหลัก จํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ ระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน  

 ตอนที่  2 แบบรายการสอบถามเพื่อวัดระดับการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
การควบคมุและปองกันโรคความดันโลหิตสูงทั้ง  5 ดาน  เปนแบบสอบถามในลักษณะมาตราสวน
ประมาณคา (Rating  Seale) โดยแบงเปน  5  ระดับ คือ  มีสวนรวมมากที่สุด มีสวนรวมมาก มีสวน
รวมปานกลาง  มีสวนรวมนอย  มีสวนรวมนอยที่สุด  จํานวน  25   ขอ  โดยกําหนดเกณฑคะแนน    
5 ระดับ ดังนี้ 

สวนรวมมากที่สุด  ใหคะแนน  5  คะแนน  
สวนรวมมาก ใหคะแนน  4 คะแนน  
สวนรวมปานกลาง  ใหคะแนน  3  คะแนน  
สวนรวมนอย ใหคะแนน  2  คะแนน  
สวนรวมนอยที่สุด  ใหคะแนน  1  คะแนน  
เกณฑที่ใชในการแปลผลใชเกณฑสัมบูรณ (Aboslute  Criteria) กําหนดคาเฉลี่ยเปน 5 ชวง 

แตละชวงมีความหมายดังนี้  
คาคะแนนเฉลี่ย ระดับของปญหา  
4.51 – 5.00  มากที่สุด  
3.51 – 4.50 มาก  
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 นอย 
1.00 – 1.50 นอยที่สุด 
ตอนท่ี  3  แบบรายการสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นปญหาและอุปสรรคในการเขามา       

มีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง  เปนแบบสอบถามชนิดปลายเปด 
(Open – endded  Questions)      
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี แนะนําตวัผูวิจยั และขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูล สงถึงหัวหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนทกุตําบล เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. จัดประชุมผูชวยเก็บขอมูล เพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจแบบสอบถาม ใหเกิดความเขาใจ
ที่ถูกตองตรงกันกับวัตถุประสงค 

3. นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  
จังหวดัปตตานี ตามจํานวนกลุมตัวอยาง 255 คน  โดยการแจกแบบสอบถาม เพื่อใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามและสงคืน เพื่อนํามาวิเคราะหตอไป 

4. ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของแบบสอบถาม 
5. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาทางสถิติไดแก 
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของขนาดกลุมตัวอยางดวยสถิติเชิงบรรยาย ไดแก จํานวนและ    

รอยละ  
 2. วิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานการมีสวน
รวมคิด ดานการมีสวนรวมวางแผน ดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม  ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน  ดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล  ดวยสถิติเชิงบรรยาย ไดแกหา คาเฉลี่ยและ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลดานตัวแปรดาน อาชีพหลัก จํานวนหลังคาเรือนที่
รับผิดชอบ และระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โดยใชสถิติความ
แปรปรวนทางเดียว  (One way – ANOVA)   
 
 
 
 
 
 




