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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารสุขประจําหมูบาน  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  ทั้ง 5  ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมคิด  ดานการมีสวนรวมวางแผน  ดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน และดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล  2) เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทั้ง       
5 ดาน  ตามตัวแปรอิสระ ไดแก อาชีพหลัก จํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ ระยะเวลาในการเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และ 3) ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี จํานวน 255 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวนทางเดียว (One way – ANOVA)  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหติ
สูง ทั้ง  5 ดานมีสวนรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การมีสวนรวมปฏิบัตกิิจกรรม    การมีสวนรวมคดิ การมี
สวนรวมตดิตามประเมินผล ตามลําดับ และการมีสวนรวมวางแผนอยูในระดับปานกลาง 

 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีอาชีพหลักตางกัน มีสวนรวมในการควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง ทั้ง 5 ดานไมแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่วางไว 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีจํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบตางกนัมีสวนรวมใน
การควบคุมและปองกันโรคความดันโลหติสูง ทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว  



( 4 ) 
 

4. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ที่มีระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานตางกนั มีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง โดยดานการมีสวนรวมคิด ดาน
การมีสวนรวมวางแผน ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน ไมแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว สวนดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการตดิตามประเมินผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว  

5. ผลการศึกษาปญหาและอปุสรรค พบวาชุมชนไมยอมรับ อสม. ในเรื่องความรูความสามารถ 
อุปกรณในการตรวจวดัมีไมเพียงพอ ไมมกีารวางแผนกบัหนวยงานอืน่ ขาดความรวมมือจากองคกรใน
ชุมชน ชุมชนเปนชุมชนเมืองทําใหการปฏบิัติงานยากลําบาก 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




