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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
เคร่ืองมือการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสงู  

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน 
คําชี้แจง 

     1. แบบสอบถามชุดนี้มีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกัน 
โรคความดันโลหิตสูง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน 
ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
             ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกัน 

โรคความดันโลหิตสูง 
 ตอนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  
            2. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทุกตอน ตามความเปนจริงเพื่อใหการวิจยัคร้ังนี้
สมบูรณและสามารถนําไปใชประโยชนตอไป 
            3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ โดยจะนาํเสนอผลโดย
ภาพรวม 
            4. การวิจัยคร้ังนี้จะสาํเร็จไดดวยดี หากไดรับการอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามจาก
ทาน 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้
 
 
   นางสาวจิตตพิร  จันทรัตน 
           นักศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน 
            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง  (    ) หนาขอความตามความเปนจริง 
1. เพศ  (    )   ชาย           (    )  หญิง   
2.    อายุ .......................... ป 
3.   ทานประกอบอาชีพหลัก  

(    )   ทํานา    (    )  ทําสวน 
(    )   รับจาง    (    )  คาขาย  
(    )   เล้ียงสัตว   (    )   ประมง 
(    )  อ่ืน ๆ  ระบุ................... 

4.    ทานเปน อสม. มาแลว..............................ป 
5.    จํานวนหลังคาเรือนที่ทานรับผิดชอบ.............................หลังคาเรอืน 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามวัดระดับการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสงู 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอความ ของแตละขอที่ทานเห็นวาเปนจริง                       
(ในแตละขอเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว)  

ระดับการมีสวนรวม 
      การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

 
มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย 
ท่ีสุด 

1 
ดานรวมคดิในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
1.  ทานรวมเสนอความคิดเกีย่วกับการดําเนินงานควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง        

2.  ทานรวมคดิวิธีการจดับริการคัดกรองความดันโลหิตสูงแก
ประชาชนในตําบล  
3.  ทานรวมเสนอแนะแนวทางการรณรงคหรือ
ประชาสัมพันธการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
4.  ทานรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อพจิารณาแกไขปญหาโรค
ความดันโลหติสูงแกประชาชนในตําบล  
5.  ทานรวมคดิวิธีการติดตามประเมินผล ประชาชนที่ไดรับ
การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง                  
ดานรวมวางแผนในการควบคุมและปองกนัโรคความดัน
โลหิตสูง   
6.  ทานรวมวางแผนการดําเนินงานคัดกรองความดันโลหิต       
สูงของประชาชนในตําบล  
7.  ทานรวมประชุมวางแผนกําหนดสถานที่  คัดกรองความ
ดันโลหิตสูงประชาชนในตําบล  
8.  ทานรวมกําหนดวิธีการจดับริการคัดกรองความดันโลหิต
สูงแกประชาชนในตําบล  
9.  ทานรวมประชุมวางแผนแกไขปญหาหรืออุปสรรคในการ
ดําเนินงานคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
10.  ทานรวมเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการทํางานของ 
อสม.  ในการดําเนินงานคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
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ตอนที่  2  แบบสอบถามวัดระดับการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสงู 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอความ ของแตละขอที่ทานเห็นวาเปนจริง                       
(ในแตละขอเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว)  

ระดับการมีสวนรวม 

การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย 
ท่ีสุด 

1 
ดานรวมปฏิบตัิงานในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูง  
11.  ทานรวมการปฏิบัติงานคัดกรองผูปวยตามสถานที่ ตาง ๆ   
ในตําบล  
12.  ทานรวมสนับสนุนเงินสมทบเพื่อเปนทุนในการปฏิบัติงาน
คัดกรอง ผูปวยตามสถานที่ตาง ๆ ในตําบล 
13.  ทานประชาสัมพันธชักชวนพดูคุยใหประชาชนในตําบล
ของทานมาคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
14.  ทานชวยเหลือ ดูแลและบริการประชาชนที่มาคัดกรองโรค
ความดันโลหติสูง 
15.  ทานแนะนําประชาชนที่มาคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอโรค 
 

ดานรับผลประโยชนในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูง  
16.  การเปน อสม. ทําใหทานไดแสดงความสามารถอัน
กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
17.  ทานไดรับสิทธิประโยชนจากรัฐเชน ไดรับการลดหยอนคา
หองพิเศษ  บุตรธิดาไดรับการสงเสริมโควตาศึกษาตอ ใช
ตําแหนงเทียบโอนหนวยกติในกรณีเรียน กศน. เปนตน   
18.ไดรับความรูในการดแูลสุขภาพอนามยัของครอบครวัใหดี
ขึ้น 
19.  ไดรับการชื่นชมหรือคําชมเชยจากเพื่อนบานเปนประจํา  
20.  ทานภูมิใจเมื่อสามารถแนะนําการปฏบิัติตนในการปองกัน
และควบคุมโรคความดันโลหิตสูงแกเพื่อนบาน  
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ตอนที่  2  แบบสอบถามวัดระดับการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสงู 
 

คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอความ ของแตละขอที่ทานเห็นวาเปนจริง                       
(ในแตละขอเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว)  
 

ระดับการมีสวนรวม 

การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 

2 

นอย 
ท่ีสุด 

1 
ดานรวมตดิตามประเมินผลในการควบคุมและปองกันโรค
ความดันโลหติสูง  
21.  ทานรวมติดตามเยีย่มบานผูปวยทีไ่ดรับการคัดกรอง         
โรคความดันโลหิตสูง  
22.  ทานรวมติดตามผลการรักษาของผูปวยที่มาคัดกรอง         
โรคความดันโลหิตสูง  
23.  ทานรวมประเมินการปฏิบัติตัวของผูปวยที่ไดรับการ           
คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
24.  ทานรวมประเมินผลการปฏิบัติงานของ อสม.ในการ           
คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
25.  ทานรวมสรุปผลการดําเนนิงานในการคัดกรองโรค ความ
ดันโลหิตสูงรวมกับเจาหนาที่ / เพื่อน อสม. 
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ตอนที่  3 ปญหาและอุปสรรค  
 

ปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมควบคุมและปองกนัโรคความดนัโลหิตสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทกุทานไว  ณ  ที่นี้ ที่ไดสละเวลาอันมีคาของทานและไดใหขอมูลอันมี
ประโยชนเปนอยางยิ่งสําหรบัการวิจยั   
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ภาคผนวก ข. 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ดัชนคีวามสอดคลองของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพของแบบสอบถาม 

 
ผลการประเมิน ขอความ 

   A    B    C    D    E 
IC 

1.ทานรวมเสนอความคิดเกีย่วกับการดําเนินงาน
ควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง        

2.ทานรวมคิดวิธีการจัดบริการคัดกรองความดันโลหิต
สูงแกประชาชนในตําบล  

3.ทานรวมเสนอแนะแนวทางการรณรงคหรือ
ประชาสัมพันธการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูง 

4.ทานรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อพิจารณาแกไขปญหา
โรคความดันโลหิตสูงแกประชาชนในตําบล  

5.ทานรวมคิดวิธีการติดตามประเมินผล ประชาชนที่
ไดรับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง                  

6.ทานรวมวางแผนการดําเนนิงานคัดกรองความดัน
โลหิตสูงของประชาชนในตําบล  

7.ทานรวมประชุมวางแผนกาํหนดสถานที่  คัดกรอง
ความดันโลหติสูงประชาชนในตําบล  
8.ทานรวมกําหนดวิธีการจดับริการคัดกรองความดัน
โลหิตสูงแกประชาชนในตําบล  
9.ทานรวมประชุมวางแผนแกไขปญหาหรอือุปสรรค
ในการดําเนินงานคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
10.ทานรวมเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการทํางาน
ของ อสม.  ในการดําเนนิงานคัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง 
11.ทานรวมการปฏิบัติงานคัดกรองผูปวยตามสถานที่ 
ตาง ๆ ในตําบล  
12. ทานรวมสนับสนุนเงินสมทบเพื่อเปนทุนในการ
ปฏิบัติงานคัดกรอง ผูปวยตามสถานที่ตาง ๆ ในตําบล 
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+1 
 
-1 

1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
0.60 
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ผลการประเมิน ขอความ 
   A    B    C D E 

IC 

13. ทานประชาสัมพันธชักชวนพดูคุยใหประชาชนใน
ตําบลของทานมาคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
14. ทานชวยเหลือ ดูแลและบริการประชาชนที่มา           
คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
15. ทานแนะนําประชาชนที่มาคัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอโรค 
16.การเปน อสม. ทําใหทานไดแสดงความสามารถอัน
กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
17.ทานไดรับสิทธิประโยชนจากรัฐเชน ไดรับการ
ลดหยอนคาหองพิเศษ  บุตรธิดาไดรับการสงเสริม
โควตาศึกษาตอ ใชตําแหนงเทียบโอนหนวยกิตใน
กรณีเรียน กศน. เปนตน   
18.ไดรับความรูในการดแูลสุขภาพอนามยัของ
ครอบครัวใหดีขึ้น 
19.ไดรับการชืน่ชมหรือคําชมเชยจากเพื่อนบานเปน
ประจํา  
20.  ทานภูมิใจเมื่อสามารถแนะนําการปฏบิัติตนใน
การปองกันและควบคุมโรคความดันโลหติสูงแกเพื่อน
บาน 
21.  ทานรวมติดตามเยีย่มบานผูปวยทีไ่ดรับการคัด
กรองโรคความดันโลหิตสูง  
22.  ทานรวมติดตามผลการรักษาของผูปวยที่มาคัด
กรองโรคความดันโลหิตสูง  
23.  ทานรวมประเมินการปฏิบัติตัวของผูปวยที่ไดรับ
การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
24.  ทานรวมประเมินผลการปฏิบัติงานของ อสม.ใน
การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
25.  ทานรวมสรุปผลการดําเนินงานในการคัดกรอง
โรค ความดันโลหิตสูงรวมกับเจาหนาที่ / เพื่อน อสม. 
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ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเคร่ืองมือ 
1. ดานการรวมปฏิบัติงาน ขอ 12 การรวมปฏิบัติงานในการควบคุมและปองกันโรคความ

ดันโลหิตสูงอาจจะเปนแรงกายหรือทุนทางสังคมอื่นๆที่ไมจําเปนตองเปนเงิน โดยเฉพาะใน
บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดังจิตอาสา/อาสาสมัคร 

2. ดานการรวมรับผลประโยชน ขอ 17 ควรจะเปนผลตอสุขภาพ จากการควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง มิใชสิทธิในบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

3. ดานการประเมินผล ขอ 21 การเยี่ยมบานทําในประชาชนทั่วไปและผู รับบริการ         
คัดกรองอาจมิใชผูปวยทุกคน นาจะเปนการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน เพื่อดูแลเฝา
ระวังโรคความดันโลหิตสูงมากกวา 
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ภาคผนวก ค. 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. นายบันเทิง  ลองจันทร ปลัดองคการบริหารสวนตําบลรูสะมิแล 
 
2. นางสาวเนตรชนก  ดําลอง รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลรูสะมิแล 
 
3. นางสาวมินทรลดา  จิรประภาสุรวงษ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  

กลุมงานพัฒนาศักยภาพบุคลากรและคุณภาพบริการ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัปตตาน ี
 

4. ผูชวยศาสตราจารยบรรจง  ฟารุงสาง อาจารยมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
5. นายณรงคศกัดิ์  รอบคอบ อาจารยมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




