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     ABSTRACT 

 
  This quasi-experimental study aimed to investigate the effect of using a comic 
book as a teaching medium for breathing exercise and inhalation practice on asthma control in 
school-aged children. The purposive sample comprised 50 children recruited from the asthma 
clinic in one hospital, southern Thailand. Twenty-five subjects were assigned to each of 2 groups. 
The control group received only routine nursing care, while the experimental group received 
breathing exercise and inhalation practice using a comic book, developed by the researcher. The 
content validity was tested by three experts and tried out by six school-aged children with asthma. 
The data collection instruments included the demographic data questionnaire, the asthma 
knowledge questionnaire and the self-care behaviors questionnaire, and were tried out with 10 
school-aged children with asthma using test-retest measures. The reliability of asthma knowledge 
questionnaire was .86 and that of the self-care behaviors questionnaire was .84. Data were 
analyzed using chi-square, independent t-test and paired t-test.  
  The results revealed that the experimental group, who received breathing 
exercise and inhalation practice using the comic book, had a mean score of knowledge (Χ  = 16.20,  
SD = 1.12) and a mean score of self-care behavior (Χ  = 14.63, SD = 2.60) on asthma control 
after intervention, significantly higher than the corresponding mean score in the control group 
(Χ  = 13.44, SD = 2.65), (Χ  = 10.32, SD = 2.53) (t = -4.80, t = -5.88, p < .001). In addition, the 
experimental group had significantly fewer asthmatic attacks after intervention than the control 
group (p < .001). 
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  The results of this study show that using a comic book as a teaching medium for 
breathing exercise and inhalation practice can increase knowledge and self-care behavior on 
asthma control and also can decrease the frequency of asthmatic attacks. In conclusion, a comic 
book is a suitable teaching medium for promoting knowledge of breathing exercise and inhalation 
practice in school-aged children with asthma. 
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โรคหอบหืด เปนโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ที่เปนปญหาดานสาธารณสุขที่สําคัญมาก
ที่สุดในประชากรเด็กทั่วโลก เพราะเปนโรคที่พบไดบอย และมีแนวโนมความชุกของโรคเพิ่มสูงขึ้น
เร่ือยๆ จากรายงานขององคการอนามัยโลกป 2551ไดประมาณการผูปวยโรคหอบหืดทุกกลุมอายุไว
วา มีผูปวยที่ตองทนทุกขทรมานจากโรคหอบหืดกวา 300 ลานคนทั่วโลก ในขณะที่มีผูเสียชีวิตจาก
โรคนี้ประมาณปละ 255,000 คน และยังคาดการณไวอีกวาในป พ.ศ. 2568 จํานวนผูปวยโรคหอบหืด 
จะเพิ่มมากขึ้นถึง 400 ลานคน (Bousquet, Bousquet, Godard, & Daures, 2005; National Hearth, 
Lung, & Blood institute/World Health Organization, 2009)  

ในประเทศไทย แนวโนมอุบัติการณของโรคหอบหืด มีเพิ่มมากขึ้นทุกป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเด็ก เพิ่มขึ้นจากรอยละ 4.2 (พ.ศ. 2530) เปนรอยละ 12.7-18 (พ.ศ. 2538) โดยพบวาเปนเด็กอายุ  
6-7 ป รอยละ 18 เด็กอายุ 13-14 ป รอยละ 12.7 (International Study of Asthma and Allergic in 
Childhood {ISAAC} Steering Committee, 1998) ในป พ.ศ. 2539-2540 มีการสํารวจและศึกษา
อัตราความชุกของโรคหอบหืดในเด็กที่อาศัยในกรุงเทพมหานครเพิ่มเติม พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 13 และในป พ.ศ. 2548 มีการศึกษาอุบัติการณของโรคหอบหืดในเด็กอายุ 13-14 ป 
พบวามีอุบัติการณเพิ่มขึ้นสูงถึงรอยละ 13.8 (ปกิต, 2549) ในปจจุบันมีเด็กปวยเปนโรคหอบหืดทั้ง
ประเทศประมาณ รอยละ 10-13 ซ่ึงคิดเปนจํานวนเด็กไทยที่เปนโรคหอบหืดประมาณ 1.8-2 ลานคน 
(ปรียานุช, 2550) จะเห็นไดวาจากสถานการณโรคหอบหืดในอดีตจนถึงปจจุบัน แนวโนมการเปน
โรคหอบหืดของเด็กจะสูงขึ้นเรื่อยๆในทุกชวงอายุของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนมีถึงรอยละ15 
(ภาสุรี, 2545) และชวงอายุ 6-7 ป มีจํานวนสูงกวาชวงอายุอ่ืนๆ (สมชาย, 2549)  

โรคหอบหืดจะมีอาการเกิดขึ้นครั้งแรกกอนอายุ 5 ป (Hockenberry & Wilson, 2007) หาก
ยังมีอาการหลังจากอายุ 6 ปไปแลว สวนใหญจะกลายเปนโรคหอบหืดเรื้อรัง (Rand, 2002) และถา
เด็กไมสามารถควบคุมโรคไดเมื่อเกิดอาการจับหืด จนมีอาการกําเริบรุนแรง ตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล จะมีผลทําใหเด็กขาดเรียนบอย ผลการเรียนต่ํา (รุจิรา, 2551) และมีผลตอพัฒนาการ
ดานรางกาย มีการเจริญเติบโตชา รับประทานอาหารไดนอย น้ําหนักและสวนสูงลดลงกวาปกติ 
และมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาปกติ เด็กที่เปนโรคหอบหืดมานาน และมีอาการรุนแรง
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ตั้งแตอายุยังนอย จะทําใหหลอดลมหนาตัวข้ึนและมีลมคั่งในปอดมาก ดันใหอกขยายใหญขึ้นเปน
อกถัง (barrel chest) ยิ่งถาเด็กมีอาการเลวลงมาก จะมีผลทําให เกิดภาวะแทรกซอนขึ้นได  เชน 
ปอดบวม ปอดแฟบ มีลมในชองเยื่อหุมปอด มีภาวะหัวใจลมเหลว การหายใจลมเหลว ก็ยิ่งทําให
เด็กมีอันตรายจนถึงขั้นสูญเสียชีวิตในที่สุด (นวลอนงค, 2551; พวงทิพย, 2550) นอกจากนี้  
การเจ็บปวยระยะยาวของโรคหอบหืดยังมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็ก  
(Berntsson & Gustafsson, 2000) โดยเด็กมักหลีกเลี่ยงการรวมกิจกรรมกับเพื่อน  ผูปกครองหาม
ไมใหวิ่งเลน เพราะกลัวการหายใจลําบากเมื่อเกิดอาการจับหืด ทําใหเด็กขาดความมั่นใจ มีปมดอย 
กลายเปนเด็กแยกตัว ปรับตัวเขากับผูอ่ืนยาก และมีผลทางดานจิตใจทําใหเพิ่มความเครียดและวิตก
กังวลมากยิ่งขึ้น สงผลกระทบตอความเครียดของสมาชิกในครอบครัว อาจพบปญหาสัมพันธภาพกับ
คนในครอบครัว เชน พอแมตองเอาใจใสผูปวยมากกวาพี่นอง ทําใหพี่นองไมพอใจ สัมพันธภาพ
ระหวางพี่นองแยลง (หทัยรัตน, 2550) หรือการที่พอแมมีความกังวลกับอาการของผูปวย จนทําให
บรรยากาศในครอบครัวไมมีความสุข (เนตรณพิศ, 2550) นอกจากการเจ็บปวยระยะยาวแลว ระดับ
ความรุนแรงของโรคที่รุนแรงมากยังกอใหเกิดผลกระทบตอเด็กและครอบครัวไดมากเชนกัน 
(Ruanglapanun, Wichiencharoen, Seeda, & Wannapong, 2009) 
  การรักษาโรคหอบหืดโดยการใชยาสูดพนเปนวิธีการรักษาที่ดีที่สุด เนื่องจากการบริหารยา
เขาสูทางเดินหายใจโดยตรง ยาถูกดูดซึมและออกฤทธิ์ไดทันทีในปริมาณยานอย จึง เปนการลด
ผลขางเคียงที่อาจเกิดจากยาได (สมชาย, 2550) การใชยาสูดพนที่ใหไดผลดีนั้นจําเปนตองใชใหถูก
วิธี เพื่อใหยาเขาสูหลอดลมใหมากที่สุดและไดรับปริมาณที่เหมาะสม จึงจะสามารถควบคุมอาการ
ของโรคได ชวยใหการรักษาดียิ่งขึ้น (Virchow et al., 2008) โดยเฉพาะยาสูดพนที่มีสเตียรอยดจะ
ชวยลดอัตราการกลับเขารับการรักษาซ้ําในโรงพยาบาล (Korhonen et al, 2002; Rottem, Zitansky, & 
Horovitz, 2005) การใชยาสูดพนในเด็กจึงนิยมใชมากขึ้น ดังนั้นผูปวยเด็กโรคหอบหืดจะตองใช
ยาสูดพนใหถูกวิธีและถูกตองเพื่อใหไดผลควบคุมโรคหอบหืดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเองเมื่อกลับไปอยูที่บานหรือที่โรงเรียน หากเด็กไมสามารถใชยาสูดพนไดอยางถูกตอง ก็
จะทําใหเด็กไมสามารถควบคุมอาการของโรคได ทําใหโรคกําเริบมากขึ้น เกิดอาการจับหืด
เฉียบพลันได (Dines & Cribb, 2005) ซ่ึงการรักษาโรคหอบหืดในเด็กยึดตามหลักแนวปฏิบัติการ
ดูแลผูปวยเด็กขององคการอนามัยโลกและสมาพันธโรคหืด (Global Initiatives for Asthma-GINA 
2006 อางตาม ไพศาล, 2550) ที่พัฒนาลาสุดในป ค.ศ. 2006 โดยมีเปาหมายที่สําคัญ คือเด็กสามารถ
ควบคุมอาการของโรคใหสงบ รวมกิจกรรมประจําวันและออกกําลังกายไดตามปกติ สมรรถภาพ
ปอดกลับสูภาวะปกติหรือใกลเคียงกับปกติ ปองกันไมใหเกิดอาการกําเริบของโรค หลีกเลี่ยง
ผลขางเคียงจากการใชยา และปองกันการเสียชีวิตจากโรคหอบหืด โดยองคการอนามัยโลกและ
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สมาพันธโรคหืดไดเห็นความสําคัญของการควบคุมโรคดวยตนเองเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
แนวทางการรักษา 

ในปจจุบันการพนยาดวยตนเองใหไดประสิทธิภาพจนสามารถควบคุมอาการของโรคในเด็ก
นั้น พยาบาลผูดูแลเด็กโรคหอบหืดจําเปนจะตองใหความรูและสอนสาธิตวิธีการพนยาตลอดจนการ
บริหารการหายใจ เพื่อใหเด็กเกิดความรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคและการรักษา สามารถควบคุมโรคได
ดวยตนเอง  ส่ิงที่สําคัญคือควรทบทวนขั้นตอนการพนยาแบบงายๆใหแกเด็ก (Davies et al., 2006) 
และควรมีวิธีสอนที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีและมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง สงผลใหเด็กเกิดการควบคุมโรคหอบหืดได ซ่ึงจากการศึกษาพบวาการสอนสาธิต
ให เด็กไดปฏิบัติจริงจะทําใหเด็กไดเรียนรูขั้นตอนการใชยาสูดพนที่ดี (โอภาสและรุงทิพย, 2543) 
และการใหหนังสือคูมือเกี่ยวกับโรคประกอบ จะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโรคและควบคุม
อาการของโรคได ทําใหเด็กเขารับการรักษาในหองฉุกเฉินลดลง (Watson et al., 2009) อยางไรก็ตาม
จากการศึกษาเพื่อติดตามการใชยาพนในผูปวยเด็กวัยเรียนพบวา เด็กยังไมสามารถควบคุมอาการ
กําเริบได เนื่องจากการที่ไมไดรับขอมูลและคําแนะนําอยางเพียงพอทําใหเด็กขาดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโรค และไมสามารถพนยาใหถูกวิธีได (เฉลิมพล และจามรี, 2552) การติดตามผลและ
ทบทวนการใชยารวมกับเด็ก จึงเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้น สามารถพนยาไดถูกตอง
ตามขั้นตอนและมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น (รุจิรา, 2551)  

จากการศึกษาจุดบกพรองและปจจัยเกี่ยวของกับการใชยาสูดพนในเด็กโรคหอบอายุ 4-17 ป
พบวามีจุดบกพรองในขั้นตอนการสูดหายใจเขาและการกลั้นหายใจหลังการกดยามาก
ที่สุด  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการกดยาและสูดยาของเด็กไมสัมพันธกัน ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนสําคัญที่
ทําใหการสูดพนยาไมมีประสิทธิภาพ (สุรีพร, 2544) การหายใจเปนทักษะหนึ่งที่จําเปนตองใชใน
การพนยา หากเด็กไดรับการสอนฝกบริหารการหายใจ รูจักวิธีการหายใจที่ถูกตอง ก็จะเปนการชวย
ใหปอดขยายและหดตัวไดดี (ศรีสมบูรณ, 2541) เพิ่มสมรรถภาพปอดใหดีขึ้น จากการศึกษาการใช
เทคนิคผอนคลายดวยการหายใจแบบลึกตอสมรรถภาพปอดของผูปวยเด็กโรคหอบหืด พบวาหลัง
การฝกการหายใจแบบลึก ประสิทธิภาพปอดของเด็กจะดีขึ้นภายในเวลา 1 เดือน (ปราณี, 2543) และ
การบริหารการหายใจจะชวยใหหลอดลมมีการขยายตัวไดดียิ่งขึ้นดวย (Holloway & Ram, 2009) 
หากเด็กสามารถใชยาพนอยางถูกตองและใชการบริหารการหายใจรวมดวย เมื่อเด็กเกิดอาการ
จับหืดจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมอาการของโรคไมใหกําเริบมากขึ้นได (อรพรรณ, 2546) และยัง
มีผลใหลดโอกาสการเขารับการรักษาในหองฉุกเฉินและการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลอีก
ดวย (Watson et al., 2009) 
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 จากการสอนและใหความรูเด็กวัยเรียนเกี่ยวกับการดูแลตนเองในเรื่องโรคหอบหืดที่ผานมา 
พบวา การสอนการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน และเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืดยังมีความรูและพฤติกรรมที่ไมถูกตอง จากการศึกษาของเฉลิมพลและจามรี  (2552) 
พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการจับหืดมากที่สุด คือการใชยาไมถูกตอง รองลงมาคือมีความรูเกี่ยวกับ
โรคหอบหืดไมถูกตอง ทําใหเด็กโรคหอบหืดไมสามารถจัดการตนเองเมื่อเกิดอาการจับหืดได 
ดังนั้นพยาบาลผูเกี่ยวของจึงจําเปนจะตองสอนและใหความรูเกี่ยวกับเรื่องโรค การปฏิบัติตัว  
การบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน โดยใชส่ือที่เหมาะสมเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรู
อยากเห็น ทําใหเด็กจดจําสิ่งที่ควรจํา และชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น (อาภัตรา, 2552) ประกอบ
กับการที่เด็กวัยนี้ชอบอานหนังสือเพื่อหาคําตอบ และมีความสนใจในการฝกฝนกิจกรรมประเภท
ทักษะตางๆ ดังนั้นการสอนโดยใชหนังสือการตูน รวมกับการเนนการฝกทักษะในเรื่องการบริหาร
การหายใจ และการใชยาสูดพน จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม ชวยลดระดับ
ความรุนแรงของโรคและสงผลตอการควบคุมโรค (Naumann et al., 2004, Weinberger, 2008) และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเหมือนคนปกติ และสามารถชวยใหเด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  

ภาพการตูนเปนภาพที่ไดรับความสนใจมากที่สุดในเด็กวัยเรียน สามารถเขาถึงจิตใจเด็กไดงาย 
และเปนสื่อเผยแพรขอมูลทางสุขภาพ (อาภัตรา, 2552) อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของตนแบบ (modeling) 
ที่สามารถใชไดงาย สะดวก ปลอดภัย มีความหมายชัดเจนอยูในตัวภาพ ทําใหเด็กสามารถจดจําและ
ติดตัวเด็กไปจนถึงวัยรุน (แจมจันทร, เกศรา, เสาวนีย, และภาวนา, 2550) อีกทั้งมีพลังโนมนาว
ทัศนคติ เสริมสรางพฤติกรรมอันพึงประสงค เด็กจะรับรูและเลือกลักษณะพฤติกรรมจากตัว
การตูนมาใชปรับพฤติกรรมตนเองในภายหลัง จึงไดมีผูพัฒนาสื่อจากเรื่องสั้นเปนสมุดการตูน
ภาพสีขาว-ดํา สําหรับใชเปนเครื่องมือในการสอนและใหขอมูลผูปวยเด็กโรคหอบหืด เพื่อเปน
ตนแบบในการปรับพฤติกรรมให เด็กคิดอยากเลียนแบบและทําตามภาพ  รูสึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แตสมุดการตูนภาพสีขาว-ดําอาจมีขอจํากัดในเรื่องการใชสีของภาพการตูน เพราะเด็ก
จะชอบและสนใจในสีที่สวยงาม  สมจริงตามธรรมชาติเปนอันดับแรก ซ่ึงสีของภาพจะชวยให
เด็กสามารถมีจินตนาการไดดีไปกับเรื่องที่อานและเกิดการเรียนรูไปในขณะเดียวกัน (Naumann et 
al, 2004)  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการใชส่ือในการใหความรูแกเด็กโรคหอบหืด โดยใชวีดีโอเทปและ
สมุดรูปภาพ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 ใชส่ือเปนวีดีโอเทปและสมุดรูปภาพ 
กลุมที่ 2 ใชส่ือเปนวีดีโอเทป กลุมที่ 3 ใชส่ือเปนสมุดรูปภาพ สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม 
ผลการทดลองพบวา การใชส่ือเปนสมุดรูปภาพจะทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้นหลังการอานมากกวาสื่อ
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ชนิดอื่น  ๆ(Hoizheimer, Mohay, & Masters, 1998) แตอาจมีขอจํากัดในเรื่องการนําเสนอ เพราะเปน
เพียงการใชภาพประกอบการใหขอมูลเทานั้น ไมไดมีการนําเสนอโดยผูกเปนเนื้อเร่ือง การนําเสนอ
โดยผูกเปนเนื้อเร่ือง จะทําใหเด็กสนใจอยากอาน และอยากรูรายละเอียดในเรื่องมากยิ่งขึ้น ยิ่งมี
รูปแบบสนทนารวมกับการบรรยายดวยแลว ก็จะทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการนําเสนอ
ที่มีตัวอักษรประกอบภาพเพียงอยางเดียว (ประสงค, 2547) จากการพัฒนาวิธีการสอนในเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืดเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองโรคที่มีส่ือเปนการตูนเรื่องสั้นสีขาว-ดําและสมุดรูปภาพ 
พบวา เด็กๆจะชอบและสนุกสนานไปกับการอานและเปนการสงเสริมการเรียนรู อีกทั้งเมื่อเด็ก
กลับไปที่บาน เด็กก็จะหยิบหนังสือข้ึนมาอานใหผูปกครองและพี่นองฟงอยูเสมอ (Naumann et al, 
2004) และจากการศึกษาเกี่ยวกับการใชภาพการตูนตัวแบบตอการลดความกลัวและการใหความ
รวมมือในการฉีดยาของเด็กวัยกอนเรียน พบวาการใชภาพการตูนตัวแบบ ทําใหเด็กมีระดับความ
กลัว พฤติกรรมความกลัวลดลง และใหความรวมมือในการฉีดยามากขึ้น (รพีพร, 2542) และไดมี
การใชการตูนตัวแบบในการเตรียมผูปวยกอนผาตัดโดยการใหขอมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยตอระดับ
ความวิตกกังวลและการใหความรวมมือในการเตรียมผาตัดของผูปวยเด็กวัยเรียน พบวาเด็กมี
พฤติกรรมการใหความรวมมือดีขึ้น และความวิตกกังวลลดลง (นาตยา, 2545) นอกจากนี้การเตรียม
ผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปดโดยใชหนังสือการตูนตัวแบบที่มีขอมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย รวมกับ
การมีสวนรวมของครอบครัวจะชวยลดความวิตกกังวลของผูปวยเด็กวัยเรียนไดดวย (สมปรารถนา, 
2545) นอกจากนี้มีการพัฒนาสื่อโดยใชหนังสือการตูน เพื่อใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับการใหบริการ
สุขภาพในโรงพยาบาลในเด็กวัยเรียน พบวาเด็กวัยเรียนที่ไดรับการอานหนังสือการตูน มีการรับรู
เกี่ยวกับการบริการสุขภาพในโรงพยาบาลดีขึ้น (อาภัตรา, 2552) 

จากงานวิจัยที่ผานมาเปนการสอนเพื่อใหเด็กมีความรูเพียงอยางเดียว แตไมไดมีการสอน
เนนในการฝกทักษะที่จําเปนใหแกเด็กโรคหอบหืด ไมมีการสาธิตยอนกลับเพื่อประเมินขั้นตอนที่
เด็กทําไมถูกตอง และการชี้แนะขอบกพรองในแตละขั้นตอนของการปฏิบัติ และจากงานวิจัยที่ผาน
มาพบวาสื่อที่เปนหนังสือภาพการตูนเปนสื่อที่ทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาสื่อชนิดอื่น ซ่ึงจะ
ชวยดึงดูดความสนใจ และทําใหเด็กตั้งใจที่จะรับขอมูล สามารถเขาใจไดงายและรวดเร็วขึ้น อยากมี
สวนรวมในกิจกรรม สงผลใหเกิดความพรอมในการเรียนรู (กลอยใจ, 2544) มีความรูเพิ่มขึ้นและมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสูการควบคุมโรคหอบหืดไดดวยตนเองตอไป      
ผูศึกษาในฐานะบุคลากรทีมสุขภาพและดูแลผูปวยเด็ก มีความสนใจที่จะสอนและฝกทักษะการ
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง ใหแกเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เพื่อใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่
เหมาะสม โดยการใชหนังสือการตูนเปนสื่อ เพื่อกระตุนความสนใจและสงเสริมการเรียนรูในเรื่อง
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โรคหอบหืด โดยเนนการฝกบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ซ่ึงเปนทักษะจําเปนในการ
ชวยเหลือตนเองเมื่อเด็กมีอาการจับหืด และสงผลตอการควบคุมโรคดวยตนเองได 

 
�ª�³�˜�™�»�ž�¦�´��Š�‡�r�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 

 
1. เพื่อศึกษาระดับของความรู พฤติกรรมการดูแลตนเองและการจับหืดในเด็กวัย เรียน

กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชสื่อหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนและ
กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลในการควบคุมโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียนระหวางกลุมที่ไดรับ
การสอนโดยใชสื่อหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนกับกลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติโดยประเมินจาก 

     2.1 ความรู จากการประเมนิโดยใชแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด 
     2.2 พฤติกรรมการดูแลตนเอง จากการประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กโรคหอบหืด 
     2.3 การเกิดการจับหืด จากการประเมนิโดยใชแบบบนัทึกการพนยาและการจับหดื 

 
�‡�Î�µ�™�µ�¤�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 
 

1. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝก
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนและกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติมีคาคะแนนเฉลี่ยความรู
และ คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับใด 

2. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝก
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนมีการควบคุมโรคหอบหืดดีกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
หรือไมโดยประเมินจาก 

     2.1 คาคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นจากการประเมินโดยใชแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ
โรคหอบหืด 

     2.2 คาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นจากการประเมนิโดยใชแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กโรคหอบหืด 

     2.3 การเกิดการจับหืดลดลงจากการประเมินโดยใชแบบบันทึกการพนยาและการจับหืด 
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1. ผูปวยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนงัสือการตูนสําหรับฝก 
บริหารการหายใจและใชยาสูดพน มีคาคะแนนเฉลี่ยความรูและคาคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดแูลตนเอง 
ในการควบคุมโรคหอบหืดสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

2. ผูปวยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนงัสือการตูนสําหรับฝก 
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนมีการจบัหืดต่ํากวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
 
�„�¦�°�•�Â�œ�ª�‡�·�—�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชการสังเกตจากตัวแบบ
จากทฤษฏีการเรียนรูโดยการสังเกต ของแบนดูรา โรส และโรส (Bandura, Rose, & Rose, 1963) 
ซ่ึงเปนทฤษฎีการเรียนรูที่มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนใหญเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) โดยแบนดูรากลาววาคนเรามีปฏิสัมพันธ 
กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเรา การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน และมีการเรียนรูเกิดขึ้นจากการสังเกตทําให
บุคคลสังเกตการกระทําของผูอ่ืนแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น สําหรับตัวแบบไมจําเปนตอง
เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร 
หรือรูปภาพในหนังสือการตูนก็ได การเรียนรูจากการเลียนแบบ มีทั้งหมด 4 กระบวนการคือ 

1. กระบวนการสนใจ (attention) 
2. กระบวนการจดจํา (retention) 
3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (reproduction) 
4. กระบวนการจูงใจ (motivation) 
กระบวนการสนใจ ความสนใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก ถาผูเรียนไมมีความสนใจใน

การเรียนรู การสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น ผูเรียนจะตองมีความสนใจ และรับรู
สวนประกอบที่สําคัญของตัวแบบ คุณลักษณะของผูเรียนจึงมีความสัมพันธกับกระบวนการสนใจ 
เชน วัย และ ความสามารถในการรับรูของผูเรียน จากแนวคิดทฤษฏีของเพียเจย (1971 อางตาม 
Hockenbery & Wilson, 2007) ไดกลาวไววา เด็กวัยเรียนมีความอยากรูอยากเห็น อยากทราบเหตุผล 
เด็กสามารถใชกระบวนการคิดที่ไดมาจากสิ่งที่เด็กพบเห็นจริง อีกทั้งเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กมีความสามารถในการรับรู มีชวงความสนใจ 
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นานขึ้น สนใจที่จะเรียนรู ส่ิงตางๆ  และมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆโดยเฉพาะอยางยิ่ ง เด็ก
จะชอบอานหนังสือเพื่อคนหาคําตอบเมื่อ เกิดความสงสัย  อีกทั้ งชอบคนหาบุคคลที่ ช่ืนชอบ
เพื่อถือเปนแบบอยาง ทําใหสวนประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่ผูวิจัยใชหนังสือการตูนเปนสื่อผาน
ตัวแบบในรูปแบบสัญลักษณ (symbolic model) ในการใหขอมูลดานสุขภาพ ชวยใหเด็กไดจดจํา
เร่ืองราวไดดี ยิ่งเปนการตูนตัวแบบที่ผูวิจัยสรางใหมีลักษณะเดนเปนพิเศษ คือมีความสามารถและ
เปนคนเกง มีลักษณะ อายุ เพศ ใกลเคียงกับเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ และสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมจากการตูนตัวแบบ (Hoizheimer et al, 1998) และหากตัวแบบมีพฤติกรรมที่แสดงออก
ไมซับซอน เขาใจงาย ก็จะทําใหเด็กมีความตั้งใจและสนใจในการสังเกตมากยิ่งขึ้น แลวเกิดการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบนั้น และเรียนรูวาเมื่อกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบแลวจะเกิดผลดี
อยางไร เด็กก็จะประสบความสําเร็จเหมือนตัวแบบที่เขาเลียนแบบนั้นได  ถาเขารับรูความสามารถ
ของตนและพยายามทําเหมือนตัวแบบนั้น (Leddy, 2006)      
 กระบวนการจดจํา การที่ผูเรียนสามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได 
เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที ่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจําระยะยาว  และสามารถ
อธิบายพฤติกรรมหรือการกระทําของตัวแบบดวยคําพูด หรือสามารถมีภาพส่ิงที่ตนสังเกตไวในใจ  
จะทําใหจดจําสิ่งที่เรียนรูโดยการสังเกตไดดีกวาการดูเฉย ๆ และถาหากผูเรียนมีโอกาส ที่จะไดเห็น
ตัวแบบแสดงสิ่ งที่จะตองเรียนรู ซํ้าๆ  ก็จะเปนการชวยในการบันทึกความจําใหดียิ่ งขึ้นผูวิจัย
ใชกลวิธีในการชวยใหเด็กวัยเรียน มีกระบวนการจดจําจากการไดอานและดูหนังสือการตูนตนแบบ
แลว ผูวิจัยมีการสอนสาธิตซ้ํา ใหเด็กฝกปฏิบัติการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพนจนกระทั่ง
จดจําได และการไดรับหนังสือการตูนเพื่อใหเด็กไดอานทบทวนเมื่อมีขอสงสัยเปนการชวยให เด็ก
ไดเห็นตัวแบบในหนังสือการตูนซ้ํา และชวยใหกระบวนการจดจําดียิ่งขึ้น (Watson et al, 2009) 
 กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียน แปรสภาพ ส่ิงที่       
จําไวแสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยที่สําคัญของ
กระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกาย และทักษะที่จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของ
ผูเรียน ถาหากผูเรียนไมมีความพรอม ก็จะไมสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได ผูวิจัยจึงให
เด็กไดมีการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบและมีการฝกฝนดวยตัวเองตามตัวแบบ (ชาติชาย, 2544; 
Naumann et al, 2004) อีกทั้งหลังจากฝกฝนเด็กจะไดรับการประเมินการบริหารการหายใจและ
การใชย าสูดพนโดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้นเพื่อประเมินการแสดงพฤติกรรมวาเด็กไดทํา
ถูกตองเหมือนตัวแบบหรือไม ขั้นตอนนี้เปนการนํากระบวนการที่ใชผลยอนกลับ เพื่อตรวจสอบ
แกไข ชวยเหลือใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยการแจงใหเด็กทราบวา เด็กปฏิบัติไดถูกตอง
หรือไม ถา เด็กปฏิบัติไมถูกตองจะมีการชวยเหลือโดยแนะนําแกไขในขั้นตอนที่ เด็กทําไม
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ถูกตอง จนสามารถทําไดถูกตองตามขั้นตอน เพื่อใหเด็กมีโอกาสทบทวนพฤติกรรมที่ไดสังเกตจากตัว
แบบ และพยายามปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนั้น จนทําใหเกิดการสรางพฤติกรรมใหมที่ถูกตอง       
(จิรพรรณ, 2542) กระบวนการจูงใจ แรงจูงใจของผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตน
สังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาใช เชน การไดรับแรงเสริม
หรือรางวัล หรืออาจจะนําประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให (อาภรณ, 2550) รวมทั้งการคิดวาการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตนมีความหวังในผลลัพธเชนเดียวกับตัวแบบ หรือมี
ความรูสึกวาตนไดผลลัพธเปนที่นาพอใจ เปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนแสดงออก การใชกระบวนการ
จูงใจในเด็กวัยเรียน ซ่ึงเด็กวัยนี้จะใฝเรียนรู ทําอะไรไดเอง เชื่อในความสามารถของตนเอง และ
พยายามกระทําสิ่งตางๆ อยากใหผูอ่ืนยอมรับในความสามารถของตน และใหเห็นวาเขาสามารถทํา
ได หรือประสบความสําเร็จได การชมเชยหรือสงเสริมเด็กตามความสามารถ จะชวยใหเด็กมีความ
มั่นใจในสิ่งที่ทําวาเขาทําในสิ่งที่ถูกตอง แตถาหากไมไดรับการสงเสริม หรือไดรับการสงเสริม
ที่มากเกินความสามารถของเด็ก เด็กจะรูสึกวาตัวเองดอยคา ไมมีความสามารถ (สุรางค, 2550) 
ดังนั้นการที่เด็กสามารถกระทําตามแบบได ผูวิจัยเสริมแรงเด็กโดยยกยองชมเชย และใหเปนคนเกง
ประจําคลินิกซึ่งเหมือนกับตัวละครในหนังสือการตูนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จะเปนการเสริมแรงทางบวก
ใหกับเด็ก และเปนแรงจูงใจใหเด็กไดกระทําในสิ่งที่ถูกตองตอไป  

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําทฤษฏีการเรียนรูโดยการสังเกตของแบนดูราและคณะ (Bandura et al., 
1963) มาประยุกตใช ดังภาพ 1 โดยการสรางหนังสือการตูนเพื่อเปนตนแบบใหเด็กวัยเรียนไดมีการ
สังเกต จดจํา และสามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ และมีการตรวจสอบ แกไขพฤติกรรม 
เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
สามารถควบคุมอาการของโรคไดเมื่อเกิดการจับหืด ไมเกิดอาการที่ รุนแรงมากขึ้น ชวยลด
อุบัติการณการมาตรวจที่หองฉุกเฉินและการนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ใหเด็กดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
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    การสอนโดยใชสื่อหนงัสอืการตูน  
   เร่ือง “หอบปองกันได งายนิดเดียว” 

• ฝกบริหารการหายใจ 
• ฝกใชยาสูดพน 
              

         1. กระบวนการสนใจ 
         2. กระบวนการจดจํา 
         3. กระบวนการแสดงพฤติกรรม 
             เหมือนตัวแบบ 
         4. กระบวนการจูงใจ 

 
 

     
            
          การควบคุมโรค 
1. ความรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด 
2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
3. การจับหืดซ้ํา  
 

   
�£�µ�¡ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
�œ�·�¥�µ�¤�«�³�¡�š�r 
 

1. การสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนในเด็กวัยเรียน 
หมายถึง การใหความรูและฝกทักษะในเรื่องการบริหารการหายใจและใชยาสูดพน โดยใชส่ือเปน
หนังสือการตูน  เร่ือง “หอบปองกันได งายนิดเดียว” ซ่ึงมีภาพการตูนเปนลายเสน  ระบายสี
ที่เปนธรรมชาติ มีคําบรรยายประกอบภาพ และผูกเปนเรื่องราวนิทาน สอดใสความรูและพฤติกรรม
การดูแลตนเกี่ยวกับโรคหอบหืดและการฝกบริหารการหายใจ ที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเอง สําหรับใชสอน
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูเร่ืองโรคหอบหืด พฤติกรรมการดูแลตนเองใน
การควบคุมโรคหอบหืด การฝกบริหารการหายใจ ซ่ึงประกอบดวยการฝกทั้งหมด 6 ทา และการใช
ยาสูดพน โดยผูวิจัยสาธิตและใชอุปกรณของจริง และใหเด็กฝกปฏิบัติ ประเมินผลจากการสาธิต
ยอนกลับ โดยการสังเกตและใชแบบประเมินการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

2. การควบคุมโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียน หมายถึง ความรูเร่ืองโรคหอบหืด พฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง และการจับหืดซ้ําในเด็กวัยเรียน 

     2.1 ความรูเร่ืองโรคหอบหืด หมายถึง สิ่งจําเปนที่เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดควรรูเพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติกิจกรรมที่สามารถควบคุมโรคหอบหืดได ประกอบดวยความรูเร่ืองโรค สาเหตุ 
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�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o��º�É�°�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ��Î�µ�®�¦��́•� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦ 
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ�˜�n�°�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�Á�°�„��µ�¦�Â�¨�³
�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ 

1. �„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    1.1 �¡�¥�µ�›�·��¦�¸�¦�£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    1.2 �„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
    1.3 �¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 

 2. �„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    2.1 �š�§�¬�’�¸�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜ 

     2.2 �¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�š�´�É�ª�Å�ž 
     2.3 �¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
     2.4 �„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
 3. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
 4. ��¦�»�ž�„�µ�¦�š�•�š�ª�œ�ª�¦�¦�–�‡�—�¸�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š 
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�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (Asthma) �Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤ (�Á�Œ�¨�·�¤�¡�¨ �Â�¨�³�‹�µ�¤�¦�,̧ 
2552; �ž�„�·� ,̃ 2547; ��¤�•�µ�¥, 2550; Global Initiative for Asthma, 2009) �„�µ�¦�°��́„�Á��•�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¥�º�É�°�•�»�Ÿ�œ�´�Š�®�¨�°�—�¨�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸�„�µ�¦�˜�°�•��œ�°�Š�˜�n�°��µ�¦�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Â�¨�³��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�œ�ž�„�˜�·
(Bronchial hyperesponsiveness) (�¦�µ�•�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥�„�»�¤�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Â�®�n�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥, 2548) �š�Î�µ�Ä�®�o�¤��̧°�µ�„�µ�¦
�Å�° �Â�œ�n�œ�®�œ�o�µ�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �¤��̧Á���̧¥�Š�ª�¸�Ë�Ž (wheeze) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�ª�¨�µ�„�¨�µ�Š�‡�º�œ�Â�¨�³�Á�•�o�µ�¤�º�— 
�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�Œ�¡�µ�³ �‡�º�° �Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Á�®�œ�º�É�°�¥�®�°�•�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�š�´�œ�š�¸�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Â�¨�³�°�µ�„�µ�¦�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê
�°�µ�‹�‹�³�®�µ�¥�Å�ž�Å�—�o�Á�°�Š �®�¦�º�°�Á�¤�º�É�°�Å�—�o�¦�´�•�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤ (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, 2551; �ª�´�•�¦�µ, 2552; �Å�¡�«�µ�̈,   2550; 
��»�•�´�¥, 2551; ��»�ª�´�•�œ�r, 2550; Hockenberry & Wilson, 2007) 

  
 

 
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�°��́„�Á��•�š�´�Ê�Š�•�œ�·�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ�Â�¨�³�Á�¦�º�Ê�°�¦��́Š�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Ž�Ê�Î�µ�Ç 

�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�¨�¤�Á��¸�¥�‡�ª�µ�¤�¥�º�—�®�¥�»�n�œ �‹�µ�„�„�µ�¦��¦�o�µ�Š�¡�´�Š�Ÿ�º�—�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�…�¹�Ê�œ �‹�œ�Á�„�·�—�£�µ�ª�³�°�»�—�„�´�Ê�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�®�µ�¥�Ä�‹�°�¥�n�µ�Š�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š (�ž�„�·� ,̃ 2547) �„�µ�¦�°�´�„�Á��•�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�®�¨�°�—�¨�¤�˜�¸�• �Á�„�·�—�‹�µ�„�Á�¤�º�É�°�¤�¸
��·�É�Š�¤�µ�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�¸�¥�•�¦�°�•�®�¨�°�—�¨�¤�Á�„�·�—�„�µ�¦�®�—�Á�„�¦�È�Š � �̃¸�•�Â�‡�•�¤�µ�„�„�ª�n�µ�ž�„�˜�· �¤�¸�„�µ�¦�•�ª�¤
�Â�¨�³�®�¨�»�—�¨�°�„�…�°�Š�Á�¥�º�É�°�•�»�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �‹�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�…�´�•�¤�¼�„�°�°�„�¤�µ�¤�µ�„ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�Á��¤�®�³�¦�³�®�ª�n�µ�Š�®�°�•
(Hockenberry & Wilson, 2007) �®�µ�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥�Á�Ž�¨�¨�r�•�»�Ÿ�·�ª�®�¨�°�—�¨�¤�œ�µ�œ�Ç 
�Á�…�o�µ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�Ž�n�°�¤�Â�Ž�¤�Ã�—�¥�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�®�¨�´�É�Š��µ�¦�˜�n�µ�Š�Ç�°�°�„�¤�µ�¤�µ�„�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—
�Á�¨�º�°�—�Á��o�œ�ž�¦�³��µ�š �Á�Ž�¨�¨�r�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�¸�¥�•�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�n�µ�Š�Â�®�ž�¦�³��µ�š �Á�„�·�—�„�µ�¦�®�œ�µ�˜�´�ª�¤�µ�„
�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š �‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�Å�¤�n�˜�°�•��œ�°�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ (�Å�¡�«�µ�¨, 2550)
�„�µ�¦�°�»�—�„�´�Ê�œ�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤�Ž�¹�É�Š�‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�¤�µ�„�Ä�œ�•�n�ª�Š�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„ �Á�¡�¦�µ�³�ž�„�˜�·�®�¨�°�—�¨�¤�Ä�œ�•�n�ª�Š
�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�³�Á�¨�È�„�„�ª�n�µ�•�n�ª�Š�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�¸�•�Â�‡�•�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤�š�Î�µ�Ä�®�o�Â�¦�Š�˜�o�µ�œ�…�°�Š�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹
�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ�Â�¤�o�ª�n�µ��£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�‡�œ�¸�Ê�‹�³�Á�ž�}�œ�š�´�É�ª�š�´�Ê�Š�ž�°�—�„�È�˜�µ�¤ �Â�˜�n�•�µ�Š�š�¸�°�µ�‹�¤�¸�Á��¤�®�³�°�»�—�„�´�Ê�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�ž�°�—�Â�¢�•
�Á�ž�}�œ�®�¥�n�°�¤�Ç�Å�—�o �•�µ�Š��n�ª�œ�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�œ�o�°�¥ �•�µ�Š��n�ª�œ�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�¤�µ�„ �Ä�œ��£�µ�¡�ž�„�˜�·
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�Â�„�o �‡�º�°�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�œ�o�°�¥ �‹�³�¤�¸�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�˜�¸�•�¨�Š 
�Á�¡�º�É�°�¨�—�ž�¦�·�¤�µ�–�Á�¨�º�°�—�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�„�p�µ�Ž�¨�—�¨�Š (perfusion) �Â�¨�³�™�o�µ�„�µ�¦�®�°�•�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�³
�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�‡�´�É�Š�…�°�Š�‡�µ�¦�r�•�°�œ�Å�—�°�°�„�Å�Ž�—�r �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�Å�ž�ž�°�—�®�—�Á�„�¦�È�Š �Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥�Á�Ž�¨�¨�r�š�¸�É
��¦�o�µ�Š��µ�¦�¨�—�Â�¦�Š�˜�¹�Š�Ÿ�·�ª (aeveolar cell type II) �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦��¦�o�µ�Š��µ�¦�¨�—�Â�¦�Š�˜�¹�Š�Ÿ�·�ª (surfactant) �¨�—�œ�o�°�¥�¨�Š 
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��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�°�—�Â�¢�•�Å�—�o�Š�n�µ�¥�…�¹�Ê�œ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�¦�³�•�•�®�´�ª�Ä�‹�Â�¨�³�¦�³�•�•�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�Ã�¨�®�·�˜
�—�o�ª�¥ �…�–�³�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�®�¨�°�—�¨�¤�˜�¸�•�Â�‡�•�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�¨�¤�‡�o�µ�Š�Ä�œ�ž�°�—�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™
�Ä�œ�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š�ž�°�—�¨�—�¨�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Â�¦�Š�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�—�´�œ�¨�¤�°�°�„�‹�µ�„�™�»�Š�¨�¤ �Â�¨�³
�„�µ�¦�š�¸�É�Â�¦�Š�˜�o�µ�œ�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�·�É�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�¨�¤�•�µ�Š�Â�®�n�Š�‹�³�¤��̧ „ �µ�¦�ž�d�—�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�š�„�p�µ�Ž
�°�°�„�‹�œ�®�¤�— �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�¨�¤�‡�o�µ�Š�Ä�œ�ž�°�—�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�£�µ�ª�³�¡�¦�n�°�Š�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Â�¨�³�¤�¸�‡�µ�¦�r�•�°�œ�Å�—�°�°�„�Å�Ž�—�r�‡�´�É�Š�Á�¡�·�É�¤
(��»�ª�´�•�œ�r, 2550) 
 
   
 
 �Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�˜�µ�¤�Â�œ�ª�š�µ�Š�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¦�‡�Â�¨�³��¤�µ�¡�´�œ�›�r
�Ã�¦�‡�®�º�— �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�Å�—�o�¥�¹�—�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸ 5 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, 2551; 
�°�µ�¦�¸�¥�µ, 2550; Global Initiative for Asthma, 2009) 

1. �„�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�°�´�œ�—�¸�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Â�¡�š�¥�r �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª (develop patient/ 
doctor partnership) �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�˜�„�¨�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�„�µ�¦
�¦�´�„�¬�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Â�¨�³�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Á�—�È�„�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�¦�³�•�•�¤�¸�„�µ�¦
�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�¨�µ�¥�¨�´�„�¬�–�r�°�´�„�¬�¦ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�£�µ�ª�³��»�…�£�µ�¡�š�¸�É�—�¸�„�µ�¦��°�œ�Á�—�È�„
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �¤�»�n�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ
�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ž�Ê�Î�µ (Walder et al, 2006) �„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ (Delfino, 2002) �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š
(�¦�»�‹�·�¦�µ, 2551) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡ (��»�„�´�•�•�µ, 2548) �Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�—�o�ª�¥
�˜�œ�Á�°�Š �˜�¨�°�—�‹�œ�„�µ�¦�¤�µ�˜�¦�ª�‹�˜�µ�¤�œ�´�—�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š (�ž�„�·� ,̃ 2547) �Ã�—�¥�¤�¸
�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�Â�•�n�Š�¦�³�—�´�•�…�°�Š�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡ �°�°�„�Á�ž�}�œ 3 �„��̈»�n�¤ �‡�º�° �‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o �‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�•�o�µ�Š �Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�¤�n�Å�—�o �Ã�—�¥��µ�¤�µ�¦�™��°�œ�Â�¨�³
�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�„�´�•�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�•�o�µ�Š �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤
�Ã�—�¥�Á�œ�o�œ�š�´�„�¬�³�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) �°�´�œ�‹�³��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�ª�·�˜
�Ä�œ��´�Š�‡�¤�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�µ�•�¦�º�É�œ�˜�n�°�Å�ž  
  2. �„�µ�¦�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š��·�É�Š�š�¸�É�Â�¡�o�Â�¨�³��·�É�Š�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— (Identify 
and reduce exposure to risk factors) �Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�š�¸�É��»�— �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�š�¸�É� �̃o�œ�Á�®�˜�»
�™�o�µ�®�µ�„�š�¦�µ�•��µ�Á�®�˜�»��·�É�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¡�o�…�¹�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Â�°�œ�˜�·�Á�‹�œ �™�¹�Š�Â�¤�o�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�Â�°�œ�˜�·�•�°�—�¸�‹�Î�µ�Á�¡�µ�³
�°�¥�¼�n�„�È�˜�µ�¤ �„�È�‹�³�Å�¤�n�Á�„�·�—�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�—�È�„��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�´�„�‹�³�Â�¡�o� �̃n�°��µ�¦�®�¨�µ�¥�Ç �•�œ�·�—�Ä�œ�Á�ª�¨�µ
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�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¥�µ�„�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�‹�µ�„��µ�¦�„�n�°�£�¼�¤�·�Â�¡�o�š�´�Ê�Š�®�¤�— �¤�µ�¦�—�µ�Â�¨�³�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�•�n�ª�¥�„�´�œ
��´�Š�Á�„�˜�ª�n�µ��·�É�Š�Ä�—�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¡�o�Â�¨�³�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— �Á�¡�º�É�°��µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�˜�n�°��·�É�Š
�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�Å�—�o�‹�µ�„�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�¡�•�ª�n�µ �Á�—�È�„�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�°�»�•�´� �̃·�„�µ�¦�–�r�Â�¡�o�Å�¦� �»�i�œ��¼�Š �‹�¹�Š
�‡�ª�¦�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�Â�¨�³�„�Î�µ�‹�´�—� �»�i�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�®�o�°�Š�œ�°�œ�Ä�®�o��³�°�µ�— �œ�Î�µ�®�¤�°�œ�Â�¨�³�Ÿ�o�µ�®�n�¤�¤�µ�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�— �Ä�•�o�Ÿ�o�µ�‡�¨�»�¤
�Â�¨�³�®�¤�°�œ�•�œ�·�—�¡�·�Á�«�¬�š�¸�É�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�„�¦�³�‹�µ�¥�…�°�Š�Å�¦� �»�i�œ (��¤�•�µ�¥, 2549) �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�Ž�µ�„�®�¦�º�°��³�Á�„�È�—�‹�µ�„
�Â�¤�¨�Š��µ�•�š�¸�É�°�¥�¼�n�£�µ�¥�Ä�œ�•�o�µ�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��µ�¦�„�n�°�£�¼�¤�·�Â�¡�o�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�Á�—�È�„ �¦�°�Š�‹�µ�„�˜�´�ª�Å�¦� �»�i�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š��µ�¦�„�n�°
�£�¼�¤�·�Â�¡�o�‹�µ�„ �…�œ��´�˜�ª�r �œ�Ê�Î�µ�¨�µ�¥ �ž�{���µ�ª�³ �Á�•�n�œ ��»�œ�´�… �Â�¤�ª �„�¦�³�˜�n�µ�¥ (Barrett, Dunkin, & Shelton, 2001)
�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�˜�n�µ�Š�Ç (Stanaland, 2004) �¨�³�°�°�Š�Á�„��¦�ª�´�•�¡�º�• �Á�„��¦�—�°�„�Å�¤�o �œ�»�n�œ �‡�ª�´�œ�‹�µ�„�š�n�°�Å�°�Á��¸�¥�¦�™�¥�œ�˜�r
�¤�¨�¡�·�¬�š�µ�Š�°�µ�„�µ�«�˜�n�µ�Š�Ç (Delfino, 2002) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¡�•�ª�n�µ�¤�¨�¡�·�¬�‹�µ�„�°�µ�„�µ�«�£�µ�¥�œ�°�„�•�o�µ�œ�Á�ž�}�œ
�ž�{�‹�‹�´�¥�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�°�µ�¥�»� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 2 �ž�e � �̃o�°�Š�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�Â�Ÿ�œ�„�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ (Moura, Junger, Mendonca, & 
Leon, 2009) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�‡�ª�´�œ�•�»�®�¦�¸�É�„�È�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥��Î�µ�‡�´�• �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¡�·�É�¤�„�µ�¦�„�Î�µ�Á�¦�·�•�…�°�Š�Ã�¦�‡�£�¼�¤�·�Â�¡�o�Ä�œ�Á�—�È�„
(�°�¦�¡�¦�¦�–, 2551) �Â�¨�³�¥�µ�•�µ�Š�•�œ�·�— �Á�•�n�œ �Â�°��Å�¡�¦�·�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�Å�—�o
(Hockenberry & Wilson, 2007) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�—�È�„�Å�š�¥�¡�•�ª�n�µ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Â�¡�o�•�n�°�¥�‡�º�° �Å�…�n�œ�¤�ª�´�ª�°�µ�®�µ�¦
�š�³�Á�¨ �Â�¨�³�Â�ž�j�Š��µ�¨�¸ (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2551) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�¥�´�Š�¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹��n�ª�œ�¨�n�µ�Š�„�È�‹�³�Á�¡�·�É�¤�Ã�°�„�µ��Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�°�¸�„�—�o�ª�¥ (�ª�¦�¨�´�„�¬�–�r, 2549; 
Weisel, 2002) �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�˜�¦�³�„�¼�¨��Á�˜�ž�Ã�˜�‡�°�‡�‡�´� (Streptococcus pyogenes) �Ä�œ�¦�³�•�•
�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�Ä�œ�Á�—�È�„�°�µ�¥�»�„�n�°�œ 18 �ž�e �„�È�¤�¸��n�ª�œ��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦�Á�ž�}�œ�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„ (Frey, Jacobson, 
Poland, Li, & John, 2009) �¤�¸�Ã�¦�‡�•�µ�Š�Ã�¦�‡�Ä�œ�Á�—�È�„�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�Å�—�o�Á�•�n�œ�Á�¥�º�É�°�‹�¤�¼�„
�°�´�„�Á��•�‹�µ�„�£�¼�¤�·�Â�¡�o�Ã�¡�¦�Š�‹�¤�¼�„�°�´�„�Á��• �‹�¹�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‡�ª�•�‡�¼�n�Å�ž�„�´�•�Ã�¦�‡�®�°�•
�®�º�—�—�o�ª�¥ (�„�µ�•�‹�œ�µ, 2550; �°�µ�¦�¸�¥�µ, 2550; Lasmar, Carmagos,  Goulart, & Sakulai, 2006) 

3. �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ �¦�´�„�¬�µ �Â�̈ �³�•�´�œ�š�¹�„�̃�·�—�̃ �µ�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (assess, treat and monitor asthma) 
�Ä�œ�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤��̧‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥ �‡�º�°�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Ä�®�o�Å�—�o �Ž�¹�É�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤��́¥�Ã�¦�‡�Â�¨�³
��¤�µ�¡�´�œ�›�r�Ã�¦�‡�®�º�—�Å�—�o�Â�•�n�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Á�ž�}�œ 5 �¦�³�—�´�• �…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�ª�n�µ�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡
�¦�³�—�´�•�Ä�— (level of asthma control) �Ã�—�¥�°�µ�«�´�¥ �°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ä�œ�•�n�ª�Š�„�¨�µ�Š�ª�´�œ�Â�¨�³�„�¨�µ�Š�‡�º�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�‡�¦�´�Ê�Š
�…�°�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�º�É�°�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦ �„�µ�¦�‹�Î�µ�„�´�—�„�·�‹�„�¦�¦�¤ �„�µ�¦�ª��́—��¤�¦�¦�™�£�µ�¡�ž�°�— �Â�¨�³
�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— �‹�µ�„�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹�´�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�̈�´�œ
(�¦�»�‹�·�¦�µ, 2551; �•�œ�·�„�µ, 2551) �Á�¤�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�Â�¨�o�ª �‹�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤
�—�¼�Â�¨�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Š�š�¸�É (�ž�„�·� ,̃ 2547) �®�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o� �̃o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�˜�µ�¤�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�‹�œ�„�ª�n�µ�‹�³�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o �®�µ�„��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o�Â�¨�o�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥
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3 �Á�—�º�°�œ �„�È�‹�³�ž�¦�´�•�¨�—�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�Ä�®�o�œ�o�°�¥�¨�Š ��Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�Ä�•�o�¥�µ�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�„�µ�¦�Â�•�n�Š�¦�³�—�´�•�¥�µ
�°�°�„�Á�ž�}�œ 5 �¦�³�—�´�• �—�´�Š�œ�¸�Ê (�ª�´�•�¦�µ, 2552) 

     3.1 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�˜�´�ª�…�°�Š�„�¨�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í��´�Ê�œ (short-acting 

β2-agonist) �Á�¤�º�É�°�¤�¸�°�µ�„�µ�¦  
     3.2 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�•�œ�·�—��¼�—�¡�n�œ (inhaled corticosteroids) �…�œ�µ�—�˜�É�Î�µ 
     3.3 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�•�œ�·�—��¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—�̃�É�Î�µ�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�¨�°�—�¨�¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª (long-acting β2-agonist) 
     3.4 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�•�œ�·�—��¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—��¼�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª 
     3.5 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�•�œ�·�—��¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—��¼�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª �Â�¨�³�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�•�œ�·�—�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ 
 �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�µ�Š�¥�µ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o �•�n�ª�¥�̈ �—�„�µ�¦�„�̈�´�•�Á�ž�}�œ�Ž�Ê�Î�µ
�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�°�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ (Rottem, Zitansky, & Horovitz, 2005) �˜�µ�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ
�Ž�¹�É�Š�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Å�—�o�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Å�ž�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�Á�¡�º�É�°�‹�´�—�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„ �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�‹�Î�µ�Â�œ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Á�ž�}�œ�Â�œ�ª�š�µ�Š�¡�·�‹�µ�¦�–�µ
�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ �„�µ�¦�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�Ã�¦�‡�˜�n�°�Å�ž 

4. �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹��́•�®�º�—�Á�Œ��̧¥�•�¡�¨��́œ 
(manage asthma exacerbation) �Ä�œ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�Â�¨�³�™�¼�„
� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹�´�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Á�¦�·�É�¤�Â�¦�„�š�¸�É�—�¸�š�¸�É��»�—
��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ (Camargo, Rachelefsky, & Schatz, 2009) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š��¼�Š �Á�•�n�œ �¤�¸
�ž�¦�³�ª�´� �̃·�Á�‡�¥�Ä��n�š�n�°�•�n�ª�¥�®�µ�¥�Ä�‹ �Á�‡�¥�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�Â�Ÿ�œ�„�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ�®�¦�º�°�¦��́•�Å�ª�o�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�Á�¤�º�É�°�ž�e�š�¸�É
�Â�¨�o�ª�Á�¡�·�É�Š�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�®�¦�º�°�®�¥�»�—�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��• �Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Á�„�·�œ�Á�—�º�°�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª �Â�̈ �³�¤�¸�ž�¦�³�ª�´� �̃·�Å�¤�n�Ä�•�o�¥�µ�̃ �µ�¤
�Â�¡�š�¥�r��´�É�Š�®�¦�º�°�Å�¤�n�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�Á�¡�¦�µ�³�•�µ�Š
�¦�µ�¥�°�µ�‹�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�œ�™�¹�Š�Â�„�n�‡�ª�µ�¤�˜�µ�¥�Å�—�o �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �¤�¸�®�̈�´�„�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�´�É�ª�Å�ž
�Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�¦�·�É�¤�Â�¦�„ �Â�¨�³�Ä�®�o�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�Á�¦�È�ª�Ž�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³�Ç
�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¦�³�—�´�•�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Ä�œ�Á�¨�º�°�—�Á�š�n�µ�„�´�•�®�¦�º�°�Á�„�·�œ�„�ª�n�µ 90-95 �Á�ž�°�¦�r�Á�Ž�È�œ�˜�r 

5. �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�¦�n�ª�¤ (special consideration) �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Ÿ�̈ �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡ 
��¼�Š��»�—�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Á�ž�}�œ�¡�·�Á�«�¬�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¦�n�ª�¤�„�´�•�Ã�¦�‡�°�º�É�œ�Ç �š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—
�„�Î�µ�Á�¦�·�•�Å�—�o�Â�„�n �Ã�¦�‡�‹�¤�¼�„�°�´�„�Á��•�‹�µ�„�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�™�¹�Š�¦�o�°�¥�̈ �³ 74.5 (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2552) 
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�¡�•�Ã�¦�‡�Å�Ž�œ��́�°�´�„�Á��• �Ã�¦�‡�„�¦�—�Å�®�¨�¥�o�°�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�Â�¡�o�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Ÿ�º�É�œ�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�°�´�„�Á��• 
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�„�È�¤�¸�Ã�°�„�µ��Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Å�—�o�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�´�É�ª�Å�ž �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�°�´�„�Á��•�¦�o�°�¥�¨�³ 
45 �‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É�‹�³�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�ž�„ �˜�· �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Â�¨ �³ �˜�·�—�˜�µ�¤�Á�—�È�„
�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�°�¥�n�µ�Š�Ä�„�¨�o�•�·�— �Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�¨�—�Ã�°�„�µ��„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�Ã�˜�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡ �Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Å�—�o  
 

 
 

�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�…�°�Š�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡ �Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�˜�°�•��œ�°�Š�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�š�¸�É
�Á�—�È�„�ª��́¥�Á�¦��̧¥�œ �Á�¦�·�É�¤�„�¦�³�š�Î�µ�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�‹�Š�Ä�‹�Â�¨�³�¤�¸�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥ �Á�ž�}�œ�‡�»�–��¤�•��́ �̃·�š�¸�É�¤��̧°�¥�¼�n�Ä�œ�˜��́ª�•�»�‡�‡�¨ �š�¸�É�¤�¸
�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �‹�µ�„�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�Â�¨�³�‹�µ�„�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�•�Á�®�È�œ
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �„�µ�¦�š�¸�É�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Å�—�o�œ�´�Ê�œ �Á�—�È�„�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�̃�o�°�Š�¤�¸�š�´�„�¬�³�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ
�š�¸�É�™�¼�„�ª�·�›�¸ �Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ž�¹�É�Š�š�´�„�¬�³�š�´�Ê�Š��°�Š�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê�‹�³��µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�̈ �—�¦�³�—�´�•
�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o �Ã�—�¥�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦��°�œ ��µ�›�·�˜�Â�¨�³�•�¸�Ê�Â�œ�³
�Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ�Â�̈ �³��µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�…�´�Ê�œ�˜�°�œ
� �̃n�µ�Š�Ç�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�Î�µ�Å�ž ��¼�n�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (�•�´�Š�°�¦, 2548; Liu & Feekery, 2001)
�Ž�¹�É�Š�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �‡�ª�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  1. �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ �Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�œ�¸�Ê�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ�œ�·�¥�¤�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•
�®�º�—�°�¥�n�µ�Š�„�ª�o�µ�Š�…�ª�µ�Š �Á�¡�¦�µ�³�¥�µ��µ�¤�µ�¦�™�°�°�„�§�š�›�·�Í�Á�¦�È�ª �Ä�•�o�Á�ª�¨�µ��´�Ê�œ �¤�¸�Ÿ�¨�…�o�µ�Š�Á�‡�¸�¥�Š�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ
�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�®�¦�º�°�Œ�¸�— (��¤�•�µ�¥, 2550) �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�…�°�Š�„�µ�¦�„�¦�³�‹�µ�¥� �°�¥�¨�³�°�°�Š�Á�…�o�µ��¼�n�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�®�µ�¥�Ä�‹��n�ª�œ�¨�n�µ�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�š�¸�É�°�œ�»�£�µ�‡�˜�·�—�°�¥�¼�n�š�¸�É�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹��n�ª�œ�•�œ �š�Î�µ�Ä�®�o� �̃o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�̃ �Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ 
(device) �…�¹�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ�Ä�®�o�¥�µ�Á�ž�}�œ� �°�¥�¨�³�°�°�Š�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„ ��µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ��¼�n��n�ª�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Å�—�o �Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ
�š�¸�É�Ä�•�o�Â�•�n�Š�°�°�„�Å�—�o�Á�ž�}�œ 3 �•�œ�·�— �‡�º�° �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ��n�Š�˜��́ª�¥�µ �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ
�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š �Â�¨�³�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ  

     1.1 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ��n�Š�˜��́ª�¥�µ (Metered-Dose Inhalers 
�®�¦�º�° MDI) �Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ÿ�¨�·�˜�…�¹�Ê�œ�•�œ�·�—�Â�¦�„�Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Ä�•�o�„�´�œ�°�¥�n�µ�Š
�Â�¡�¦�n�®�¨�µ�¥�Â�¨�³�Ä�•�o�•�n�°�¥�¤�µ�„�š�¸�É��»�—�š�´�É�ª�Ã�¨�„ (Virchow et al., 2008) �Á�®�¤�µ�³��¤��Î�µ�®�¦��́•�Á�—�È�„�°�µ�¥�» 6 �ž�e�…�¹�Ê�œ�Å�ž
�¤�¸�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�¡�„�¡�µ�Š�n�µ�¥ �¦�µ�‡�µ�Å�¤�n�Â�¡�Š �¥�µ�™�¼�„�•�¦�¦�‹�»�Ä�œ�®�¨�°�—�š�¸�É�°�´�—�Å�ª�o�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�—�´�œ��¼�Š �Á�¤�º�É�°�„�—�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¥�µ
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o� �°�¥�¨�³�°�°�Š�š�¸�É�¡�n�œ�°�°�„�¤�µ�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž��³��¤�š�¸�É�ž�°�— �ž�¦�³�¤�µ�–�¦�o�°�¥�¨�³ 10 �…�°�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�¥�µ�š�¸�É�°�°�„�¤�µ
�‹�µ�„�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ��n�Š�˜�´�ª�¥�µ �š�¸�É�Á�®�¨�º�°�¦�o�°�¥�¨�³ 80 �˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�¨�Î�µ�‡�°�Â�¨�³�•�µ�Š��n�ª�œ�™�¼�„�„�¨�º�œ�¨�Š��¼�n�„�¦�³�Á�¡�µ�³



 18

�°�µ�®�µ�¦ �°�¸�„�¦�o�°�¥�¨�³ 10 �‹�³�˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ��n�Š�˜�´�ª�¥�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�˜�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤
�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê �…�´�Ê�œ�Â�¦�„�Á�ž�d�—� �µ�‡�¦�°�•�„�¦�³�•�°�„�¥�µ�Ã�—�¥�™�º�°�…�ª�—�¥�µ�Å�ª�o�Ä�œ�°�»�o�Š�¤�º�° �Á�…�¥�n�µ�…�ª�— 4-5 �‡�¦�´�Ê�Š
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o� �̃´�ª�¥�µ�Ÿ��¤�„�´�•��̃´�ª�š�Î�µ�¨�³�¨�µ�¥ �®�¨�´�Š�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�Â�®�Š�œ�®�œ�o�µ�Å�ž�…�o�µ�Š�®�¨�´�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥�Â�¨�o�ª�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�œ��»�—
�¡�¦�o�°�¤�„�´�•��̃´�Ê�Š�…�ª�—�¥�µ�¡�n�œ�Ä�®�o�®�n�µ�Š�‹�µ�„�ž�µ�„ 1-2 �œ�·�Ê�ª �®�¦�º�°�°�¤�Å�ª�o�Ä�œ�ž�µ�„ �™�º�°�…�ª�—�¥�µ�¡�n�œ�Ã�—�¥�„�o�œ�…�ª�—�®�´�œ�…�¹�Ê�œ�•�œ
� �̃n�°�š�n�°��̃n�°�Â�¨�o�ª�°�¤�ž�µ�„�„�¦�³�•�°�„�¥�µ �®�¦�º�°�Â�œ�•�š�n�°��̃n�°�‡�¦�°�•�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„�Ä�®�o��œ�·�š �„�—�¥�µ�¡�n�œ� �̈Š�‹�œ��»�— 1 �‡�¦�´�Ê�Š
�¡�¦�o�°�¤�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¨�¹�„�Ç �Â�¨�o�ª�„�¨�´�Ê�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�¡�¦�o�°�¤�œ�´�• 1-10 �Ä�œ�Ä�‹�Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �®�¦�º�°
�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�°�°�„�¨�¹�„�Ç�•�o�µ�Ç�¤�µ�„�„�ª�n�µ 6-8 �‡�¦�´�Ê�Š�Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�š�n�°��̃n�°�‡�¦�°�•�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�„�¦�³�•�°�„�¥�µ
�°�°�„�‹�µ�„�ž�µ�„ �Ÿ�n�°�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç �Â�¨�³�•�o�ª�œ�ž�µ�„�®�¨�´�Š�¡�n�œ�¥�µ�Á��¦�È�‹ �®�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�¡�n�œ�¥�µ�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É 2 �Ä�®�o�¡�n�œ
�®�n�µ�Š�‹�µ�„�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„ 30-60 �ª�·�œ�µ�š�¸ �®�µ�„�¡�n�œ�¥�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ 2 �•�œ�·�—�˜�o�°�Š�®�n�µ�Š�„�´�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 5 �œ�µ�š�¸�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�—�o�ª�¥
�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r �š�Î�µ�Å�—�o�Å�¤�n�Š�n�µ�¥�œ�´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��¼�Š�°�µ�¥�» �¡�•�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 50 �…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ
�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�¹�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á��¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ (Spacers) �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦��³��¤�¥�µ�œ�°�„�ž�°�—
�Â�¨�³�¨�—�Ÿ�¨�…�o�µ�Š�Á�‡�¸�¥�Š�Á�Œ�¡�µ�³�š�¸�É�…�°�Š�¥�µ�¡�n�œ�„�¨�»�n�¤�‡�°�¦�r� �̃·�Ã�‡��Á�˜�¸�¥�¦�°�¥�—�r �Á�•�n�œ �„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�¦�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�…�°�Š��µ�¥�Á��¸�¥�Š �°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á��¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ �¤�´�„�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�ž�}�œ�¦�¼�ž�„�¦�ª�¥ �š�Î�µ�‹�µ�„�¡�¨�µ��˜�·�„
�Ã�—�¥� �°�¥�¨�³�°�°�Š�‹�µ�„�¥�µ�š�¸�É�…�´�•�°�°�„�‹�µ�„�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r �‹�³�¨�°�¥�Ä�œ�°�µ�„�µ�«�£�µ�¥�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ �„�n�°�œ�š�¸�É
�Á�—�È�„�‹�³��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�š�¸�É�Ä�•�o�¤�¸�®�¨�µ�¥�•�œ�·�— �š�´�Ê�Š�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n�Â�¨�³
�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�¤�¸�š�´�Ê�Š�Â�•�•��¼�—�š�µ�Š�ž�µ�„ (mouthpiece) �Â�¨�³�Â�•�•�®�œ�o�µ�„�µ�„ (facemask) �°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á��¦�·�¤
�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�¤�¸�…�o�°�—�¸ �‡�º�° ��¼�—�¥�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Ä�•�o�Š�n�µ�¥�„�ª�n�µ�„�µ�¦��¼�—�¥�µ�‹�µ�„�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ �Ž�¹�É�Š�̃�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�„�µ�¦�„�—�¥�µ
�Ä�®�o��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¨�—�„�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�…�°�Š�¥�µ �Ä�®�o�Å�ž�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�Â�š�œ 
�Â�¨�³�¥�µ�Ž�¹�É�Š�™�¼�„�¡�n�œ�°�°�„�¤�µ�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�‹�³�¦�³�Á�®�¥�‹�œ�¤�¸�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �Â�¨�³
�‹�³�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž�˜�„�‡�o�µ�Š�š�¸�É�®�¨�°�—�¨�¤��n�ª�œ�ž�¨�µ�¥�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ
�—�o�ª�¥�°�·�œ�±�µ�Á�̈ �°�¦�r�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á��¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ä�•�o �¡�•�ª�n�µ�¥�µ�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�—�¸�Ä�œ�š�»�„�„�¨�»�n�¤
�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�¡�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�Ä�œ�ž�µ�„ (Engelstatter, Szlavik, Gerber, & Beck, 2009)  

     1.2 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š (Dry Power Inhaler �®�¦�º�° DPI) �¥�µ�‹�³�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�¼�ž�Ÿ�Š�‹�´�•�„�´�œ�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦��¼�—�Ÿ�Š�¥�µ�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�ž�°�— �—�o�ª�¥�°��́˜�¦�µ�Á�¦�È�ª�…�°�Š�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹
�š�¸�É�Á�¡�¸�¥�Š�¡�°�š�Î�µ�Ä�®�o�¥�µ�Â�˜�„�°�°�„�Â�¨�³�™�¼�„��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�ž�°�— �œ�·�¥�¤�Ä�•�o�Ä�œ�Á�—�È�„�°�µ�¥�» 6 �ž�e�…�¹�Ê�œ�Å�ž�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�®�µ�¥�Ä�‹
�š�µ�Š�ž�µ�„�Å�—�o �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�Á�¦�È�ª�Â�¨�³�Â�¦�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š � �̃o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê �Á�ž�d�—�‡�¨�µ�¥�Á�„�¨�¸�¥�ª�Á�°�µ� �µ�‡�¦�°�•�°�°�„�˜�µ�¤�Á�š�‡�œ�·�‡�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�— �Â�¨�o�ª�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�̃ �µ�¤�ž�„�̃�·�°�¥�n�µ�Š�•�o�µ�Ç 
�°�¤�¦�°�•�ž�µ�„�®�¨�°�—�¥�µ�Ä�®�o��œ�·�š�Ã�—�¥�¨�·�Ê�œ�Â�¨�³�¢�{�œ�Å�¤�n�ž�d�—�„�´�Ê�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�…�°�Š�¥�µ ��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�°�¥�n�µ�Š�Â�¦�Š�Â�¨�³�Á�¦�È�ª
�Ä�®�o�°�´�˜�¦�µ�Á�¦�È�ª�…�°�Š�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�ž�¦�³�¤�µ�– 60-120 � �̈·�˜�¦/�œ�µ�š�¸ �Ã�—�¥�Å�¤�n� �̃o�°�Š�„�´�Ê�œ�®�µ�¥�Ä�‹�®�¨��́Š��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ  
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�Â�¨�o�ª��¼�—�Ž�Ê�Î�µ�Â�•�•�Á�—�·�¤ 1-2 �‡�¦�´�Ê�Š�‹�œ�Â�œ�n�Ä�‹�ª�n�µ�¥�µ�®�¤�— �„�µ�¦��¼�—�¥�µ�•�œ�·�—�œ�¸�Ê�®�o�µ�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š��¼�—�¥�µ 
�Á�¡�¦�µ�³�‹�³�Á�ž�i�µ�Ä�®�o� �̃´�ª�¥�µ�„�¦�³�‹�µ�¥�°�°�„�Å�ž�®�¤�— �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š��¼�—�¥�µ�•�º�Ê�œ �Ÿ�Š�¥�µ�‹�³�‹�´�•�„�´�œ�Á�ž�}�œ�„�o�°�œ�š�Î�µ�Ä�®�o
�¤�¸�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�„�¦�³�‹�µ�¥�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�ž�°�—�Å�—�o�Å�¤�n�—�¸ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�ž�d�—� �µ�‡�¦�°�•�Ä�®�o�Â�œ�n�œ�Â�̈ �³�Å�¤�n�Á�„�È�•�Å�ª�o�Ä�œ�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ��¼�Š
�®�¨�´�Š��¼�—�¥�µ�Á��¦�È�‹�Á�•�È�—�ž�¨�µ�¥�®� �̈°�—�¥�µ�—�o�ª�¥�š�·�•�•�¼�®�¦�º�°�Ÿ�o�µ��³�°�µ�— �®�o�µ�¤�¨�o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ �™�o�µ�¥�µ�š�¸�É��¼�—�Á�ž�}�œ�¡�ª�„��Á�̃�¸�¥�¦�°�¥�—�r
�‡�ª�¦�°�¤�œ�Ê�Î�µ�„�¨�´�Ê�ª�ž�µ�„�®�¨�´�Š��¼�—�¥�µ�Á��¦�È�‹�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š 

     1.3 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ (Nebulizer) �Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�œ�·�¥�¤�Ä�•�o�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ 
�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�º�—�Â�•�•�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦ �¤�¸�¦�µ�‡�µ�‡�n�°�œ�…�o�µ�Š��¼�Š �Â�˜�n�Ä�•�o�Å�—�o�Š�n�µ�¥�Å�¤�n� �̃o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°
�…�°�Š�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™��¼�—�Á�…�o�µ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �Ã�—�¥�Á�‡�¦�º�É�°�Š�š�Î�µ� �°�¥�¨�³�°�°�Š�—�¼�—�Á�°�µ�°�µ�„�µ�«�¤�µ�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Ä�®�o��µ�¦�¨�³�¨�µ�¥
�Á�ž�}�œ� �°�¥�Á�̈�È�„�Ç �ž�¦�·�¤�µ�–�Ä�œ�„�µ�¦�Á�ž�d�—�°�´�˜�¦�µ�„�µ�¦�Å�®�¨�…�°�Š�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ �‡�ª�¦�‹�³�Á�ž�}�œ 6-8 � �̈·�˜�¦/�œ�µ�š�¸
�…�o�°�—�¸�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¥�µ�Â�•�•� �°�¥�¨�³�°�°�Š �‡�º�°��µ�¤�µ�¦�™�Ä�®�o�¥�µ�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�Ä�œ�„�µ�¦�¡�n�œ�‡�¦�´�Ê�Š�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �Â�¨�³�Å�¤�n
�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�‡�º�°�̃�o�°�Š�Ä�•�o�Á�ª�̈ �µ�Ä�œ�„�µ�¦�¡�n�œ�œ�µ�œ �¤�¸�‡�n�µ�Ä�•�o�‹�n�µ�¥��¼�Š �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�¸
�¦�µ�‡�µ�Â�¡�Š�°�¸�„�š�´�Ê�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�¥�µ�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�‹�³�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Á�¤�º�É�°�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š 
�®�¦�º�°�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ��n�Š�˜�´�ª�¥�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Â�•�•�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ � �̃o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤
�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê �…�´�Ê�œ�Â�¦�„�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o��³�°�µ�— �Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ä�•�o �Å�—�o�Â�„�n �„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ �®�œ�o�µ�„�µ�„�Â�̈ �³�¥�µ�š�¸�É
� �̃o�°�Š�Ä�•�o �Á�̃ �¦�¸�¥�¤�¥�µ�¨�Š�Å�ž�Ä�œ�„�¦�³�Á�ž�µ�³ �Á�˜�·�¤��µ�¦�¨�³�¨�µ�¥�Á�„�¨�º�°�œ�°�¦�r�¤�´�¨�Ä�®�o�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�˜�¦�¦�ª�¤�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�Á�ž�}�œ       
3-4 �¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦ �Â�¨�o�ª�ž�¦�³�„�°�•��n�ª�œ�˜�n�µ�Š�Ç�Ä�®�o�Á�…�o�µ�„�´�•�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�Â�¨�³�˜�n�°��µ�¥�˜�n�µ�Š�Ç�®�¨�´�Š�‹�µ�„�Á�˜�¦�¸�¥�¤�¥�µ
�Á��¦�È�‹�Â�¨�o�ª � �̃o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�Á�—�È�„�Ã�—�¥�Ä�®�o�¤�µ�¦�—�µ�°�»�o�¤�°�¥�¼�n�Ä�œ�š�n�µ�œ�´�É�Š�˜�¦�Š �‡�¦�°�•�®�œ�o�µ�„�µ�„ �Ä�®�o�Á�…�o�µ�„�´�•��n�ª�œ
�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�Ä�®�o��œ�·�š�Â�¨�o�ª�¡�n�œ�¥�µ�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š� �°�¥�¨�³�°�°�Š�®�¤�— �®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�‡�ª�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—
�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�˜�µ�¤�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Ÿ�¨�·�  ̃
 �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤�„�´�•�Á�—�È�„ �…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�°�µ�¥�» �‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™ �¥�µ�š�¸�É�¤��̧Ä�•�o
�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ ��·�É�Š��Î�µ�‡�´�•�š�¸�É��»�—�‡�ª�¦� �f�„� �œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�š�—�¨�°�Š�Ä�•�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ �Â�¨�³�˜�¦�ª�‹��°�•�Á�š�‡�œ�·�‡
�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�´�É�œ�Ä�‹�ª�n�µ�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�Ä�•�o�Å�—�o�‹�¦�·�Š�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³��¤ �œ�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�š�´�„�¬�³
�„�µ�¦�¥�µ��¼�—�¡�n�œ�¥�µ�Â�¨�o�ª �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�„�È�Á�ž�}�œ�°�¸�„�š�´�„�¬�³�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546) 

2. �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ (breathing exercise) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �f�„�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„ 
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �f�„�Ä�•�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ž�¸�É�Ã�‡�¦�Š �®�œ�o�µ�š�o�°�Š �Â�¨�³�„�¦�³�•�´�Š�¨�¤�Ä�®�o�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�…�°�Š�¦�³�•�•�®�µ�¥�Ä�‹ �Á�°�µ�•�œ�³�„�µ�¦�°�»�—�„�´�Ê�œ �•�n�ª�¥�Ä�®�o�ž�°�—�…�¥�µ�¥�Â�¨�³�®�—�˜�´�ª
�Å�—�o�—�¸�š�Î�µ�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�¦�´�•�°�µ�„�µ�«�Å�—�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‡�º�° �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ
�š�µ�Š�‹�¤�¼�„�•�o�µ�Ç�Â�¨�³�Ÿ�n�°�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç�Ã�—�¥�š�Î�µ�ž�µ�„�®�n�°�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�š�¦�ª�Š�°�„�Â�¨�³�ž�°�—
�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ�•�³�¨�°�„�µ�¦�Â�¢�•�˜�´�ª�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤ �¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�‡�¨�º�É�°�œ�°�°�„�Å�—�o�—��̧Å�¤�n�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�ž�°�—
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�…�–�³�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�³�•��̧•�Ä�®�o�™�»�Š�¨�¤�ž�°�—�Â�¢�•�¨�Š�•�o�µ�Ç (McKinney, James, Murray, & Ashwill, 2009)
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�ª�·�›�¸�œ�¸�Ê�š�Î�µ�Ä�®�o�„�¦�³�•�´�Š�¨�¤ �Ž�¸�É�Ã�‡�¦�Š�—�o�µ�œ�•�œ �Â�̈ �³�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Ä�œ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�̃�È�¤�š�¸�É �„�µ�¦�Â�̈ �„�Á�ž�̈�¸�É�¥�œ�„�p�µ�Ž
�—�¸�…�¹�Ê�œ �•�n�ª�¥�…�´�•�Á��¤�®�³��n�ª�œ�¨�n�µ�Š�¤�µ�¥�´�Š��n�ª�œ�•�œ�…�°�Š�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�Å�°�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡
�•�n�ª�¥�¨�—�°�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �š�œ�˜�n�°�„�µ�¦�°�°�„�„�Î�µ�¨�´�Š�„�µ�¥�—�¸�…�¹�Ê�œ �„�µ�¦�¦�¼�o�‹�´�„�ª�·�›�¸�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�°�—
�…�¥�µ�¥�Â�¨�³�®�—�˜�´�ª�Å�—�o�—�¸ �¤�¸�‹�´�Š�®�ª�³�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹��¤�É�Î�µ�Á��¤�°�Â�̈ �³�Ä�•�o�Â�¦�Š�œ�o�°�¥�š�¸�É��»�— �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o��¤�¦�¦�™�£�µ�¡�ž�°�—�—�¸�…�¹�Ê�œ
�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦�œ�o�°�¥�¨�Š�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— (��¤�‹�·�˜�¦, 2550) �Â�¨�³�°�µ�‹�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡
�•�¸�ª�·�˜�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ�Å�—�o (Thomas et al., 2009) �Ä�œ��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦
�®�µ�¥�Ä�‹�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š �®�µ�„�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�…�–�³�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�®�¨�°�—�¨�¤�¤�¸�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�Å�—�o�—�¸�…�¹�Ê�œ (Holloway & Ram, 2009) ��µ�¤�µ�¦�™�¨�—�ž�{�‹�‹�´�¥�Á��¸�É�¥�Š�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ž�Ê�Î�µ �š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�—�È�„�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�¤�n�Ä�®�o�„�Î�µ�Á�¦�·�•�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Å�—�o  �Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�Ä�®�o�¨�—�Ã�°�„�µ��„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�®�o�°�Š
�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�°�¸�„�—�o�ª�¥ (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546; Machado et al, 2009; 
Watson et al., 2009) �„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Ã�—�¥�Ä�•�o�š�n�µ�ž�¦�³�„�°�•��Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
(�Á�œ�˜�¦�œ�¡�·�«, 2550; �«�¦�¸��¤�•�¼�¦�–�r, 2541; ��»�„�´�•�•�µ, 2548) 

     2.1 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�o�°�Š: �œ�´�É�Š�®�o�°�¥�Á�š�o�µ�•�œ�Á�„�o�µ�°�¸�Ê �ª�µ�Š�¤�º�°�•�œ�®�œ�o�µ�š�o�°�Š�®�¦�º�°�Ä�•�o 
�®�œ�´�Š��º�° 2-3 �Á�¨�n�¤�ª�µ�Š�•�œ�š�o�°�Š ��¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¨�¹�„�Ç �œ�´�• 1 �Ä�®�o�š�o�°�Š�ž�i�°�Š�Â�̈ �³�—�´�œ�®�œ�´�Š��º�°�°�°�„ �®�œ�o�µ�°�„�Á�‡�̈�º�É�°�œ�Å�®�ª
�œ�o�°�¥�š�¸�É��»�— �Ÿ�n�°�œ�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�Ã�—�¥�„�—�®�œ�´�Š��º�°�•�œ�®�œ�o�µ�š�o�°�Š�Á�¡�º�É�°�—�´�œ�¨�¤�°�°�„�Ã�—�¥�œ�´�• 1-2-3 �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„
�œ�´�•�Á�ž�}�œ�°�°�„�„�Î�µ�¨�´�Š 1 �‡�¦�´�Ê�Š �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�Ä�•�o�„�Î�µ�¨�´�Š�œ�o�°�¥�š�¸�É��»�— �Â�̈ �³�Å�—�o�¨�¤�Á�…�o�µ�Â�¨�³�°�°�„�‹�µ�„�ž�°�—
�¤�µ�„�š�¸�É��»�— 

     2.2 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š: �ª�µ�Š�¤�º�°�̈ �Š�•�œ��¸�…�o�µ�Š�—�o�µ�œ�̈�n�µ�Š�š�¦�ª�Š�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹ 
�Á�˜�È�¤�š�¸�É�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š�Ã�ž�i�Š�°�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„�¥�»�•�¨�Š�Ã�—�¥�Ä�•�o�¤�º�°�„�—�Á�•�µ�Ç�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o
�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�°�°�„�Â�¦�Š�Â�¨�³�Ä�®�o�¨�¤�°�°�„�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ
�„�µ�¦�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Å�®�ª�š�¦�ª�Š�°�„�Ä�®�o�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¥�´�Š�•�n�ª�¥�Ä�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á��¤�®�³ �Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Å�°�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�Â�¨�³�¤�¸
�Á��¤�®�³ 

     2.3 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�•�œ: �ª�µ�Š�¤�º�°�•�œ�®�œ�o�µ�°�„�Ä�˜�o�„�¦�³�—�¼�„�Å�®�ž�¨�µ�¦�o�µ 
�Â�¨�o�ª�„�—�ž�¨�µ�¥�œ�·�Ê�ª�¨�Š�Á�•�µ�Ç �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�•�o�µ�Ç �‹�œ�®�œ�o�µ�°�„�—�´�œ�œ�·�Ê�ª�¤�º�°�…�¹�Ê�œ �Â�¨�o�ª�„�¨�´�Ê�œ�Å�ª�o�œ�´�• 1-2-3 �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„
�š�¦�ª�Š�°�„�‹�³�¥�»�•�¨�Š �Ä�•�o�¤�º�°�•�n�ª�¥�„�—�Ä�®�o�ž�°�—�¥�»�•�¨�Š�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�¨�¤�°�°�„
�‹�µ�„��n�ª�œ�œ�¸�Ê�¤�µ�„�š�¸�É��»�—�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„��n�ª�œ�•�œ�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ 

     2.4 �š�n�µ�¥�º�œ�•�¦�·�®�µ�¦�š�¦�ª�Š�°�„: �¥�º�œ�˜�¦�Š�¤�º�°�ª�µ�Š�•�œ�Å�®�¨�n �¥�º�É�œ�…�o�°�«�°�„�Å�ž�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ 
�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¡�¦�o�°�¤�„�µ�Š�…�o�°�«�°�„�Å�ž�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¡�¦�o�°�¤�œ�Î�µ�…�o�°�«�°�„�„�¨�´�•�Å�ª�o�š�¸�É�Á�—�·�¤ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦
�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š�ž�°�—�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ�—�¸�…�¹�Ê�œ 
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     2.5 �š�n�µ�œ�´�É�Š�•�¦�·�®�µ�¦�š�¦�ª�Š�°�„: �‡�»�„�Á�…�n�µ�œ�´�É�Š�•�œ�…�µ�š�´�Ê�Š��°�Š�…�o�µ�Š �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�•�o�µ�Ç�¡�¦�o�°�¤�¥�º�— 
� �̃´�ª�…�¹�Ê�œ �Á�®�ª�¸�É�¥�Š�Â�…�œ�Å�ž�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ�Á��¤�°�Å�®�¨�n �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¡�¦�o�°�¤�¨�—�Â�…�œ�¨�Š �œ�´�É�Š�Ä�œ�š�n�µ�Á�—�·�¤ 

     2.6 �š�n�µ�‡�ª�•�‡�»�¤�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹: �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�š�µ�Š�‹�¤�¼�„�•�o�µ�Ç�œ�´�• 1 �Â�̈ �³�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�š�µ�Š�ž�µ�„ 
�Ã�—�¥�š�Î�µ�ž�µ�„�®�n�° �œ�´�• 1-2-3 �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¥�µ�ª�„�ª�n�µ�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ 3:1 

�‡�ª�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�»�„�ª�´�œ�š�n�µ�¨�³�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 5�y10 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°�°�µ�‹�Ä�•�o�Á�¡�¨�Š�ž�¦�³�„�°�•�…�–�³� �f�„
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦� �f�„�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�Á�š�¸�¥�¤ �Â�¨�³��µ�¥� �œ, 2550)  
 

 
 
�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Á�ž�}�œ�ª��́¥�š�¸�É�Á�¦�·�É�¤�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹��·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç

�¦�°�•�˜��́ª�Å�—�o�—��̧…�¹�Ê�œ �¤��̧„�µ�¦�ž�¦�´�•�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�…�°�Š�˜�œ�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�˜�œ�Á�°�Š�Å�—�o�¦��́•
�•�°�•�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�° ��œ�Ä�‹�—�¼�¦�¼�ž�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�°�¥�µ�„�¦�¼�o�°�¥�µ�„�Á�®�È�œ �•�n�µ�Š��´�Š�Á�„�˜ �•�°�•�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�Â�¨�³
�Á�¨�º�°�„�„�¦�³�š�Î�µ�Ä�œ��·�É�Š�š�¸�É�‡�·�—�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�„�n�˜�œ �Á�ž�}�œ�ª�´�¥�š�¸�É�¤�¸�«�´�„�¥�£�µ�¡�Â�¨�³�Á�®�¤�µ�³��¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�—�¼�Â�¨��»�…�£�µ�¡�˜�œ�Á�°�Š�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç �Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡ ��µ�¤�µ�¦�™�…�°�‡�ª�µ�¤�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š��·�É�Š�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Ã�¦�‡�„�Î�µ�Á�¦�·�• �Â�¨�³�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�¥�µ�®�¦�º�°�¡�n�œ�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �°�¸�„�š�´�Ê�Š��µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¡�º�É�°
�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�‹�¹�Š�Å�—�o�°�µ�«�´�¥�Â�œ�ª�‡�·�—�š�§�¬�’�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�Á�¡�º�É�°��n�Š�Á��¦�·�¤
�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �Â�¨�³�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š ��µ�¤�µ�¦�™�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�œ�Î�µ�Å�ž��¼�n�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤
�Ã�¦�‡�š�¸�É�—�¸� �̃n�°�Å�ž 
 

 
 
�š�§�¬�’�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�…�°�Š�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Á�ž�}�œ�š�§�¬�‘�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�°�¸�„�š�§�¬�‘�¸�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™

��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�̈ �̃ �œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �Ã�—�¥�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�´�•�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜
�®�¦�º�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�˜�´�ª�Â�•�• �Â�•�œ�—�¼�¦�µ�¤��̧‡�ª�µ�¤�‡�·�—�ª�n�µ�‡�œ�Á�¦�µ�¤�¸�ž�’�·��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�°�¥�¼�n�¦�°�•�˜�´�ª
�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ã�—�¥��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�®�¦�º�°�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�• �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�‹�³
�Á�ž�}�œ�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š �Á�•�n�œ �‡�¦�¼ �Á�¡�º�É�°�œ �®�¦�º�°�‹�µ�„�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r �Ã�š�¦�š�´�«�œ�r �¦�¼�ž�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�œ�®�œ�´�Š��º�° �‡�Î�µ�•�°�„�Á�¨�n�µ
�—�o�ª�¥�‡�Î�µ�¡�¼�— �®�¦�º�°�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¨�µ�¥�¨�´�„�¬�–�r�°�´�„�¬�¦ �Â�•�œ�—�¼�¦�µ�Å�—�o�Á�¦�·�É�¤�š�Î�µ�ª�·�‹�´�¥�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜
� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�ž�e �‡.�«. 1960 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�š�—�̈ �°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„�Ã�—�¥�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Ã�¦� �Â�¨�³�Ã�¦� (Bandura, Ross, & Ross, 1961)
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�…�°�Š�Á�—�È�„�š�¸�É�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Á�¨�n�œ�˜�»�p�„�˜�µ �Ÿ�¨�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�¡�•�ª�n�µ
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�„��̈»�n�¤�š�¸�É�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�‹�³�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�Â�•�•�—�¼�¦�µ
�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É 2 �Ã�—�¥�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Ã�¦� �Â�¨�³�Ã�¦� (Bandura, Ross, & Ross, 1963) �Ã�—�¥�Ä�•�o�ª�·�›�¸�Á�—�·�¤
�Â�˜�n�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�Ä�•�o�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�Â�š�œ�…�°�Š�‹�¦�·�Š �Ÿ�¨�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�¡�•�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�—�¼�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Â��—�Š
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�‹�³�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª �„�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�—�¼�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Å�¤�n�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª �‹�µ�„�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�š�´�Ê�Š��°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�Â��—�Š�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ �Á�—�È�„�‹�³��µ�¤�µ�¦�™�¨�°�„�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�‹�µ�„�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�•�‹�µ�„�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š (lived model) �®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ��´�•��̈´�„�¬�–�r 
(symbolic model) (��¤�Ã�£�•�œ�r, 2549) �Ž�¹�É�Š�š�´�Ê�Š�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�•�‹�µ�„�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ
��´�•� �̈´�„�¬�–�r�¤�¸�®�œ�o�µ�š�¸�É 3 � �̈´�„�¬�–�³�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê  

1. ��¦�o�µ�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�¤�n �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–��̧š�¸�É�Ÿ�¼�o���́Š�Á�„�˜�Å�¤�n�Á�‡�¥�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�¤�µ�„�n�°�œ 
�Ä�œ�°�—�¸�  ̃�Á�•�n�œ �¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�š�´�„�¬�³�Ä�œ�„�µ�¦�•�n�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �Á��¦�·�¤��¦�o�µ�Š�š�´�„�¬�³�„�µ�¦�¡�¼�—�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„�ž�{�•�•�µ�°�n�°�œ
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�°�¥�¼�n�Ä�œ��´�Š�‡�¤�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤��»�… 

2. �Á��¦�·�¤�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�¤��̧°�¥�¼�n�Ä�®�o�—��̧…�¹�Ê�œ �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�Á�‡�¥�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ 
�¤�µ�•�o�µ�Š�Â�̈�o�ª�Ä�œ�°�—�¸�  ̃� �̃´�ª�Â�•�•�‹�³�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�¡�¥�µ�¥�µ�¤�¡�´�•�œ�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�˜�¸�Á�š�œ�œ�·�
�‹�µ�„�¤�º�°�®�œ�¹�É�Š�…�°�Š�Ã�¨�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�¡�´�•�œ�µ�š�´�„�¬�³�…�°�Š�˜�œ �¤��̧Ã�°�„�µ��Â��—�Š�°�°�„�Á�¡�·�É�¤�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�˜�´�ª�Â�•�• 
�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�„�¦�³�˜�»�o�œ 

3. �¥�´�•�¥�´�Ê�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Å�¤�n�¡�¹�Š�ž�¦�³��Š�‡�r � �̃´�ª�Â�•�•�‹�³�•�n�ª�¥ 
�¨�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�¨�Š �Á�•�n�œ �Á�®�È�œ�‡�œ�™�¼�„�¦�™�•�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�…�o�µ�¤�š�µ�Š�¤�o�µ�¨�µ�¥�„�È�‹�³�Å�¤�n�š�Î�µ�˜�µ�¤ �Á�¡�¦�µ�³�„�¨�´�ª�™�¼�„�¦�™�•�œ 

�‹�µ�„�®�œ�o�µ�š�¸�É�…�°�Š�̃�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�„�̈�n�µ�ª�¤�µ�…�o�µ�Š�̃�o�œ�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o��°�œ��µ�¤�µ�¦�™�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤  �˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r
�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Ã�—�¥��µ�¤�µ�¦�™�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�ª�·�›�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�˜�n�µ�Š�Ç
�—�´�Š�œ�¸�Ê (��¤�Ã�£�•�œ�r, 2549) 

1. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�•�¸�ª�·�˜�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•��´�•� �̈´�„�¬�–�r � �̃´�ª�Â�•�•�•�¸�ª�·�˜�‹�¦�·�Š�‹�³�¤� ̧
�‡�ª�µ�¤�œ�n�µ��œ�Ä�‹�¤�µ�„�„�ª�n�µ�˜�´�ª�Â�•�•��´�•�̈ �´�„�¬�–�r �Á�¡�¦�µ�³��µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Â��—�Š�°�°�„�Å�—�o�̃ �µ�¤�£�µ�¡�„�µ�¦�–�r
�Â�˜�n�‹�³�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�®�¦�º�°�š�Î�µ�œ�µ�¥�Å�—�o �‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�˜�´�ª�Â�•�•��´�•� �̈´�„�¬�–�r�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�¦�¼�ž �¢�d� �̈r�¤
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �®�¦�º�°�…�o�°�Á�…��̧¥�œ�¤�µ�Ä�•�o�Á�¡�¦�µ�³��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o �Š�n�µ�¥�˜�n�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�¨�³�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Å�—�o�®�¨�µ�¥�‡�¦�´�Ê�Š
�„�µ�¦�š�¸�É�‹�³�œ�Î�µ�Á��œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ä�—�œ�´�Ê�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤ 

2. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�£�µ�¥�Ä�œ �Á�ž�}�œ�ª�·�›��̧š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�£�µ�¡�˜�´�ª�Â�•�•�Â��—�Š 
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �Ã�—�¥�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�£�µ�¡�•�»�‡�‡�¨�°�º�É�œ � �̃�́ª�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�Á�¡��̧¥�Š�Ÿ�¼�o���́Š�Á�„�˜�Å�¤�n�¤��̧�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤  
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Á��œ�°�Ÿ�¨�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�š�´�œ�š�¸ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�ª�n�µ�¤�¸�„�µ�¦�Â��—�Š�°�°�„�Ä�œ��£�µ�¡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°�Å�¤�n
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�¨�´�„�„�µ�¦�…�°�Š�‡�ª�µ�¤��Î�µ�Á�¦�È�‹�Á�ž�}�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ 
 



 23

3. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�®�¨�µ�¥�˜�´�ª �‹�³�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Á�¡�¦�µ�³�¤��̧„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o 
� �̈´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�‡�¨�o�µ�¥�„�´�•�…�°�Š�˜�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�®�¨�µ�¥�Ç�°�¥�n�µ�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�Â��—�Š�°�°�„�š�¸�É
�¥�º�—�®�¥�»�n�œ�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�®�¨�µ�¥�Ç��£�µ�¡�„�µ�¦�–�r 
  4. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Â��—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�Å�—�o�Á�ž�}�œ�°�¥�n�µ�Š�—�¸
�Ã�—�¥�…�´�Ê�œ�Â�¦�„�Â��—�Š�™�¹�Š�„�µ�¦�…�µ�—�š�´�„�¬�³�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�°�°�„�¤�µ�Å�—�o �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¤�¸
�„�µ�¦�Â��—�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o��¹�„�Â�¨�³�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ �¡�¦�o�°�¤�„�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ 
  5. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�¨�³�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �Â�•�n�Š�°�°�„�Á�ž�}�œ�š�´�„�¬�³�¥�n�°�¥�Â�¨�³�œ�Î�µ�Á��œ�°�š�¸�̈ �³�š�´�„�¬�³
�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�‹�³�˜�o�°�Š�š�Î�µ�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�•�„�n�°�œ�Â�¨�o�ª�‹�¹�Š�Á��œ�°�š�´�„�¬�³�Ä�œ�¨�Î�µ�—�´�•��̃n�°�Å�ž �Á�®�¤�µ�³�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�®�¦�º�°�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�š�¸�É�Ž�´�•�Ž�o�°�œ 
  6. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��°�œ �‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�ª�n�µ�˜�´�ª�Â�•�•�Â��—�Š�°�³�Å�¦
�Â�¨�³�°�¥�µ�„�Ä�®�o�Á�…�µ�Â��—�Š�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�•�œ�´�Ê�œ �„�µ�¦�•�°�„�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„��œ�Ä�‹�˜�n�°��̃´�ª�Â�•�•�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�®�µ�„�Ä�®�o�Á�—�È�„
��¦�»�ž�™�¹�Š�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�…�µ��´�Š�Á�„�˜ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�¨�´�„�¬�–�³�˜��́ª�Â�•�•�Å�—�o�—��̧…�¹�Ê�œ
�°�¸�„�š�´�Ê�Š�®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�Ž�´�„�Ž�o�°�¤ �Á�¤�º�É�°�™�¹�Š�Á�ª�¨�µ�Â��—�Š�°�°�„�Á�—�È�„�„�È�‹�³�Â��—�Š�°�°�„�Å�—�o�Š�n�µ�¥�…�¹�Ê�œ  

�‹�µ�„�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�˜�n�µ�Š�Ç �œ�´�Ê�œ �„�µ�¦�¨�—�„�µ�¦�¦�•�„�ª�œ�‹�µ�„��·�É�Š�Á�¦�o�µ�£�µ�¥�œ�°�„ �Ã�—�¥�Ä�•�o�®�o�°�Š�š�¸�É�Á�Š�¸�¥�•��Š�•
�Å�¤�n�¤�¸�Á��¸�¥�Š�¦�•�„�ª�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹�Â�¨�³��œ�Ä�‹�˜�´�ª�Â�•�• �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°
�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �œ�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦�¨�—��·�É�Š�¦�•�„�ª�œ�‹�µ�„��·�É�Š�Á�¦�o�µ�£�µ�¥�œ�°�„�Â�¨�o�ª �¥�´�Š�¤�¸�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�°�µ�‹��n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡
�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�• �Ž�¹�É�Š�Â�•�n�Š�°�°�„�Á�ž�}�œ 2 �ž�{�‹�‹�´�¥ �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ �„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�¥�n�°�¤�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹
�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�˜�´�ª�Â�•�• �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦��¦�o�µ�Š�Á�Š�º�É�°�œ�Å�…�Ä�®�o��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹ �Â�̈ �³�‹�—�‹�Î�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o
��´�Š�Á�„�̃ � �̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Á��œ�° �‡�ª�¦�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�•�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�Ä�œ�—�o�µ�œ �Á�¡�« �Á�•�º�Ê�°�•�µ�˜�· �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�¤�´�É�œ�Ä�‹�ª�n�µ �¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Â��—�Š�œ�´�Ê�œ�Á�®�¤�µ�³��¤ ��µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�Å�—�o �Á�¡�¦�µ�³�•�»�‡�‡�¨�œ�´�Ê�œ�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š
�„�´�•�˜�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�̃�´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦�¤�¸�•�º�É�°�Á��¸�¥�Š�Ä�œ��µ�¥�˜�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜ �Â�˜�n�™�o�µ�¤�¸�•�º�É�°�Á��¸�¥�Š�¤�µ�„�Á�„�·�œ�Å�ž�„�È�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�¦�¼�o��¹�„�ª�n�µ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�š�Î�µ�œ�´�Ê�œ�Á�ž�}�œ��·�É�Š�š�¸�É�Å�¤�n�œ�n�µ�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š��Î�µ�®�¦�´�•�Á�…�µ�Å�—�o �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�„�È�‡�ª�¦�¤�¸�¦�³�—�´�•
�Ä�„�̈�o�Á�‡�¸�¥�Š�®�¦�º�°��¼�Š�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�Á�¡�¸�¥�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥ �®�¦�º�°�°�µ�‹�Á�¦�·�É�¤�‹�µ�„��£�µ�¡�š�¸�É�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�•�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�̃ �Â�̈�o�ª�‡�n�°�¥�Á�¡�·�É�¤
�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�¹�Ê�œ�Å�ž � �̃´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�š�¸�É�Á�ž�}�œ�„�´�œ�Á�°�Š�Â�̈ �³�°�•�°�»�n�œ �Á�¤�º�É�°�Â��—�Š�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�Â�¨�o�ª�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ  
  2. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Â��—�Š�°�°�„ �Á�¤�º�É�°�¤��̧‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹�Â�¨�³�Á�„�È�•�‹�Î�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�̃�´�ª�Â�•�•
�Â�¨�o�ª �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Â��—�Š�°�°�„ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Â��—�Š�°�°�„�¤�¸ 3 �ª�·�›�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
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       2.1 �„�µ�¦��¦�o�µ�Š��·�É�Š�¨�n�°�Ä�‹�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�•�»�‡�‡�¨�Â��—�Š�°�°�„ �Ã�—�¥�Ä�®�o� �̃´�ª�Â�•�•�¤�¸�„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�̃ �œ�Á�°�Š 
�Á�•�n�œ �¡�¼�—�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š�ª�n�µ �v�Á�„�n�Š�¤�µ�„�w �Â�¨�³�¥�·�Ê�¤�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤��»�… �š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o��´�Š�Á�„�˜�¦�¼�o�‹�´�„�„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Ž�¹�É�Š�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª 
       2.2 �„�µ�¦�Ž�´�„�Ž�o�°�¤�Â�¨�³�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �‡�º�°�„�µ�¦�Ä�®�o�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Â�¨�o�ª�¨�°�Š�š�Î�µ�—�¼�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ
�„�µ�¦�•�°�„��·�É�Š�š�¸�É�Á�…�µ�š�Î�µ�ª�n�µ�—�¸ �®�¦�º�°�‡�ª�¦�Â�„�o�Å�… �Â�¨�³�Ä�®�o�Á�…�µ�š�Î�µ�°�¸�„�‡�¦�´�Ê�Š�‹�œ�Á�…�µ�š�Î�µ�Å�—�o�—�¸�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š 
       2.3 �„�µ�¦�Ä�®�o�œ�Î�µ��·�É�Š�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�ž�Ä�•�o�Ä�œ��£�µ�¡�„�µ�¦�–�r�°�º�É�œ�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦� �f�„�•�n�°�¥�Ç �Á�¡�º�É�° 
�•�n�ª�¥�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�Å�—�o�Ä�œ��£�µ�¡�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç �Á�•�n�œ �š�¸�É�•�o�µ�œ �®�¦�º�°�š�¸�É�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ 
 �‹�µ�„�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�°�µ�‹��n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�• �š�¸�É�Å�—�o�„��̈n�µ�ª�¤�µ�Â�¨�o�ª�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�Ä�®�o
�Ÿ�¼�o�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•��µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡
�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É��Î�µ�‡�´�• �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �¤�¸�š�´�Ê�Š�®�¤�— 4 �„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦ (Bandura, 1977) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦��œ�Ä�‹ �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�¦�„�š�¸�É��Î�µ�‡�´�• �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹ �¦�´�•�¦�¼�o
��n�ª�œ�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�˜�´�ª�Â�•�•�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�Á�—�È�„ ��·�É�Š�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É��Î�µ�‡�´�• �‡�º�°�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�˜�´�ª�Â�•�•�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ (�°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) �Ž�¹�É�Š
�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Ä�•�o� �̃�́ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �¤�¸�°�µ�¥�»�Ä�„�¨�o�Á�‡�¸�¥�Š�„�´�•�Á�—�È�„ �—�¹�Š�—�¼�—�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�„�¦�³�˜�º�°�¦�º�°�¦�o�œ
�š�¸�É�‹�³�°�n�µ�œ�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š�Ä�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�œ�´�Ê�œ �Â�¨�³�¤��̧�œ�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�„�µ�¦�r� �̃¼�œ 
��n�ª�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„�Á�°�Š �‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o �Å�—�o�¥�·�œ �Á�®�È�œ ��´�¤�Ÿ�´� �Â�¨�³�•�°�•�š�¸�É�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o
�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹�Ä�œ�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�œ�Î�µ�Á��œ�° �Å�—�o�¤�¸�Ÿ�¼�o�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ÿ�¨��´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ
�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�°�•�˜�n�°�¦�¼�ž�Â�•�•�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�•�•�̈�o�°�…�°�Š�‹�¦�·�Š�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�r� �̃¼�œ��´�˜�ª�r�…�°�Š�œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�ž�e�š�¸�É 3 �¡�•�ª�n�µ �œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�̃ �„�̃�n�µ�Š�„�´�œ
�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�•�Ã�—�¥�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ��´�˜�ª�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ (�œ�¡�¤�µ�«, 2542) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�®�È�œ
�ª�n�µ �„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�Á�—�È�„��œ�Ä�‹ �‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�œ�¸�Ê 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ �Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�•��́œ�š�¹�„��·�É�Š�š�¸�É��´�Š�Á�„�˜�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�•�Å�ª�o�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�š�¦�Š�‹�Î�µ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª
�Ž�¹�É�Š�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�š�µ�Š�—�o�µ�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Â�¨�³�š�´�„�¬�³�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�• �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�š�¸�É
��´�Š�Á�„�̃ �‹�³��µ�¤�µ�¦�™�°�›�·�•�µ�¥�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �®�¦�º�°�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�ª�n�µ�š�Î�µ�Å�¤�Á�ž�}�œ�Á�•�n�œ�œ�´�Ê�œ �‡�ª�¦�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ�
�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�¼�—�®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�Â�¨�³�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�š�•�š�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�—�‹�Î�µ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�Å�—�o�—�¸ (��·�š�›�·�Ã�•�‡, 2529) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š�„�µ�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ž�Ê�Î�µ�Ç�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�—��̧¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�¦�³�¨�¹�„�™�¹�Š��·�É�Š�š�¸�É���́Š�Á�„�˜�Å�ª�o�Á�ž�}�œ�£�µ�¡�Ä�œ�Ä�‹ ��µ�¤�µ�¦�™�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�Á�¨��̧¥�œ�Â�•�•�Å�—�o�Â�¤�o�Á�ª�¨�µ�‹�³�Ÿ�n�µ�œ�Å�ž 
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�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �„�µ�¦� �f�„�®�´�—�Â�̈ �³�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ��Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Ä�•�o��º�É�°�„�µ�¦��°�œ 
�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�Â�¨�³�œ�n�µ��œ�Ä�‹ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹
�¥�°�¤�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�š�´�„�¬�³ �„�µ�¦�Á�„�·�—�š�´�„�¬�³�š�¸�É�—�¸�œ�´�Ê�œ�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�Â�š�o�‹�¦�·�Š
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦� �f�„� �œ�„�¦�³�š�Î�µ��·�É�Š�œ�´�Ê�œ�•�n�°�¥�Ç �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¡�¥�µ�¥�µ�¤�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Â�„�o�Å�…�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š �®�µ�„�Á�—�È�„�‹�—�‹�Î�µ�Å�—�o�Å�¤�n
�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦��¦�o�µ�Š�•�¦�¦�¥�µ�„�µ�«�š�¸�É�—� ̧�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�°�¥�µ�„�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o ��·�É�Š�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�„�µ�¦�š�¦�µ�•
�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�š�¸�É�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�Á�‹�˜�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š
�®�¦�º�°�Å�¤�n �„�µ�¦�Å�—�o�¢�{�Š�…�o�°�‡�·�—�Á�®�È�œ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�š�•�š�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³
�¡�¥�µ�¥�µ�¤�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³��¤�˜�n�°�Å�ž 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�‹�¼�Š�Ä�‹ �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ (Consequence) �‹�µ�„�„�µ�¦�Â��—�Š 
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�• �™�o�µ�Ÿ�¨�š�¸�É� �̃�́ª�Â�•�•�Á�‡�¥�Å�—�o�¦�´�• (Vicarious Consequence) �Á�ž�}�œ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�•�ª�„
(Vicarious Reinforcement) �„�È�‹�³�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�°�¥�µ�„�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�˜�µ�¤�Â�•�• �™�o�µ�Á�ž�}�œ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�¨�•
(Vicarious Punishment) �Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�È�¤�´�„�‹�³�Š�—�Á�ª�o�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Ç �„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�¤�¸ 3 � �̈´�„�¬�–�³
�‡�º�° (1) �Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�š�µ�Š�˜�¦�Š (direct reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�Á� �j�µ��´�Š�Á�„�˜ �Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Â�¨�³
�™�¼�„�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�®�¦�º�°�¨�Š�Ã�š�¬�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�•�®�¦�º�°�•�»�‡�‡�¨�°�º�É�œ (2) �‡�ª�µ�¤�‡�µ�—�®�ª�´�Š�š�¸�É�‹�³�Å�—�o�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�Á�¤�º�É�°�Á�®�È�œ�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ
�Å�—�o (vicarious reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�‡�·�—�ª�n�µ�‹�³�Å�—�o�¦�µ�Š�ª�´�¨�Á�¤�º�É�°�ž�¦�³�¡�§�˜�·�Ã�—�¥�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Á�¡�º�É�°�œ
�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�¦�µ�Š�ª�´�  ̈(3) �„�µ�¦�Ä�®�o�Â�¦�Š�Á��¦�·�¤�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (self-reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�š�¸�É�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¡�¥�µ�¥�µ�¤�š�Î�µ�Ä�®�o
�Å�—�o�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Å�ª�o �Ã�—�¥�‹�³�¡�·��¼�‹�œ�r�ª�n�µ�˜�œ�Á�°�Š�„�È�¤�¸�š�´�„�¬�³�œ�´�Ê�œ�Å�—�o �Ã�—�¥�¡�°�Ä�‹�Â�¨�³�Á�®�È�œ�‡�»�–�‡�n�µ�…�°�Š�š�´�„�¬�³�œ�´�Ê�œ
 �„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r��Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š �•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦
�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸ �Â�˜�n�‹�³�¤�¸�•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�¨ �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�‹�³�¦�¼�o��¹�„�Á�®�¤�º�°�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•��·�œ�•�œ �Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ�Á�¤�º�É�°�̃�o�°�Š�„�µ�¦
�°�¥�µ�„�Å�—�o�…�°�Š�Â�¨�³�‹�³�Á�¨�·�„�š�Î�µ�Á�¤�º�É�°�Å�¤�n�°�¥�µ�„�Å�—�o �„�µ�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�Á�„�·�—�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ
�Ÿ�¼�o�Ä�®�o�¦�µ�Š�ª�´�¨�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ã�—�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�š�Î�µ�¦�µ�¥�„�µ�¦�Á�…�¸�¥�œ�¦�µ�¥�•�º�É�°��·�É�Š�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¦�µ�Š�ª�´�¨
�Ä�®�o�„�´�•�̃ �œ�Á�°�Š�Â�̈ �³�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�Î�µ�Å�—�o�™�¼�„�̃�o�°�Š�„�È�‹�³�Á�ž�}�œ��·�É�Š�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�̃�n�°�Å�ž
(��»�¦�µ�Š�‡�r, 2550)  
  

 
 
�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ��»�…�£�µ�¡ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦��°�œ�Á�—�È�„�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �Ã�—�¥�¤�»�n�Š�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o

�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�˜�œ�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�œ�Î�µ�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�•�¸�ª�·�˜�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ
�„�µ�¦��°�œ�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Š�°�„�Š�µ�¤ �Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�°�š�¸�É�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r
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�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�̈ �Š�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�š�µ�Š�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�̈ �³�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�̈ �̃ �œ�Á�°�Š
�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�š�´�É�ª�Å�ž �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê  

1. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¼�o��°�œ 1 �‡�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ 1 �‡�œ 
�Ã�—�¥�š�¸�É�Ÿ�¼�o��°�œ�‹�³�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ �Ä�®�o�‡�Î�µ�ž�¦�¹�„�¬�µ ��œ�´�•��œ�»�œ�Â�¨�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�š�»�„�…�´�Ê�œ�˜�°�œ
�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�ª�·�›�¸�œ�¸�Ê�•�n�ª�¥�Á��¦�·�¤��¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¤�´�É�œ�Ä�‹�Ä�®�o�„�´�•�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Á�ž�}�œ�Ã�°�„�µ���¦�o�µ�Š�Á�‹�˜�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸� �̃n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ
��¦�o�µ�Š�Á��¦�·�¤��´�¤�¡�´�œ�›�£�µ�¡�Â�¨�³�•�¦�¦�¥�µ�„�µ�«�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Â�„�n�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�‡�º�°�‹�³�˜�o�°�Š�¦�³�¤�´�—�¦�³�ª�´�Š
��´�¤�¡�´�œ�›�£�µ�¡�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ÿ�¼�o��°�œ�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ (��»�¦�µ�Š�‡�r, 2550) �Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦��°�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ
�¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦��°�œ�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨ �Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�®�¨�´�Š�„�µ�¦��°�œ 1 �Á�—�º�°�œ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ (��»�„�´�•�•�µ, 2548; Garcinuno et al., 2007) �Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Á��œ�°�Â�œ�³�ª�n�µ�®�µ�„�Ä�•�o�„�µ�¦��°�œ�Á�ž�}�œ
�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��µ�›�·�˜�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Á�®�È�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Å�—�o�•�´�—�Á�‹�œ�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o��°�œ�Å�—�o�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�š�»�„�°�¥�n�µ�Š�Å�ª�o�Ä�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�¸�®�¨�´�„�„�µ�¦�Â�¨�³�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š
�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �£�µ�‡�š�§�¬�’�¸�Â�¨�³�£�µ�‡�ž�’�·�•�´� �̃· �•�n�ª�¥�ž�¦�³�®�¥�´�—�Á�ª�¨�µ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ��µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�—�¸
�Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤ �•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ
�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³�œ�Î�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦��°�œ��µ�›�·�̃ � �f�„�š�´�„�¬�³�¤�µ�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�¦�š�¦�µ�•�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�n�°�œ (�°�¦�´�•�•�µ �Â�̈ �³�°�¦�œ�»�•,  2549)
�Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�Á��¦�È�‹�‹�µ�„�„�µ�¦��µ�›�·�˜�‡�ª�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Ž�´�„�™�µ�¤�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦��µ�›�·�˜�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �Á�¡�º�É�°�˜�¦�ª�‹��°�•�Â�„�o�Å�…
�•�¸�Ê�Â�œ�³�Ä�®�o�Á�—�È�„�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o ��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž
(�‹�·�¦�¡�¦�¦�–, 2542) 

2. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦��°�œ�š�¸�É�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤ 
�Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�‹�µ�„�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�¦�n�ª�¤�„�´�œ�®�¦�º�°�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ �‹�µ�„�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o
�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤�Ä�œ�Á�—�È�„�ª��́¥�Á�¦��̧¥ �œ�Ã� ¦�‡� ›�µ� ¨��́�Ž��̧Á�¤��̧¥�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š �¡�•�ª�n�µ�‡�³�Â�œ�œ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�„�µ�¦��°�œ�Â�•�•�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤��¼�Š�„�ª�n�µ�„�µ�¦��°�œ�˜�µ�¤�ž�„�˜�· �Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Á��œ�°�Â�œ�³�ª�n�µ�‡�ª�¦
�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Ä�•�o�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o��º�É�°��̃n�µ�Š�Ç�Á�•�n�œ �ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r �Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹
�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„ (�¡�¦�«�¦�¸, 2546) 

3. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã��˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦��°�œ�˜�n�µ�Š�Ç 
�Á�•�n�œ �¦�¼�ž�£�µ�¡ ��Å�¨�—�r �£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r �Ã�š�¦�š�´�«�œ�r �®�»�n�œ�‹�Î�µ�¨�°�Š �Â�¨�³�°�º�É�œ�Ç �Ã��˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�—�‹�³�¤�¸�…�o�°�—�¸
�Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤�„�´�•�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r �¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o��°�œ�‡�ª�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Â�¨�³�‡�»�o�œ�Á�‡�¥�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Ã��˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r�Á�ž�}�œ
�°�¥�n�µ�Š�—�¸ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r��¼�Š��»�— �‹�µ�„�„�µ�¦��°�œ�ª�·�›�¸�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�—�o�ª�¥�ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r �Ä�œ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥
�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�´�ª�Ä�‹�¦�¼�®�r�¤�µ�˜�·�‡ �¡�•�ª�n�µ�‡�³�Â�œ�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�®�¨�´�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦��°�œ�—�o�ª�¥�ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r��¼�Š�„�ª�n�µ�„�n�°�œ�„�µ�¦��°�œ
(�¦�»�‹�µ, 2539) �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o��º�É�°�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o��º�É�°
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�„�µ�¦��°�œ�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„�ž�i�ª�¥�Â�˜�n�¨�³�ª�´�¥�‹�³�˜�o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜ �¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦ �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹
�…�°�Š�Á�—�È�„�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�‡�ª�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o��º�É�°�š�¸�É�œ�Î�µ�Á��œ�°�—�o�ª�¥ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ �®�¦�º�°�ª�·�—�¸�Ã�°
�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�œ�Î�µ�Å�ž��¼�n�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�˜�n�°�Å�ž 
   

 
 
�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�®�¨�µ�¥�¦�¼�ž�Â�•�•

�Á�•�n�œ �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��°�œ ��µ�›�·�  ̃�®�¦�º�°�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�š�µ�Š�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Ä�•�o
��º�É�°��̃n�µ�Š�Ç�ž�¦�³�„�°�•�Ä�œ�„�µ�¦�•�n�ª�¥��°�œ �Á�•�n�œ �Â�Ÿ�n�œ�¡�´�• �£�µ�¡�¡�¨�·�„ �®�œ�´�Š��º�°�‡�¼�n�¤�º�° �Ã�—�¥�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�‡�ª�¦
�¡�´�•�œ�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦��°�œ�š�¸�É�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨�Á�•�·�Š�ž�¦�³�‹�´�„�¬�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�Á�…�o�µ�¤�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š �Â�¨�³�•�¼�¦�œ�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤
�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�®�o�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n �Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�• �Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ (Newcomb, 2006) �Ã�—�¥�Á�œ�o�œ�„�µ�¦� �f�„
�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ��¼�—�¡�n�œ �„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ �Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �Ã�—�¥�¦�¼�ž�Â�•�•�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

1. �„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�š�µ�Š�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Á�•�n�œ�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o 
��¤�¦�¦�™�œ�³�Â�®�n�Š�˜�œ�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�˜�œ�Á�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦��°�œ
� �f�„�š�´�„�¬�³ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�·�—�˜�µ�¤�š�µ�Š�Ã�š�¦�«�´�¡�š�r (�°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦��°�œ�Â�•�•�¡�¹�É�Š�˜�œ�Á�°�Š��Î�µ�®�¦�´�•
�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, �ª�¸�¦�¥�µ, �—�µ�¦�µ�ª�¦�¦�–, �°�¦�»�–�¦�´�«�¤�¸, �Â�¨�³�¥�»�ª�—�¸, 2545) �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤��n�Š�Á��¦�·�¤
�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�˜�œ�š�¸�É�Á�œ�o�œ�„�µ�¦�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�…�°�Š�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª � �̃n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤��»�…�£�µ�¡
�…�°�Š�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 

2. �„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„��̈»�n�¤�¥�n�°�¥ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦��°�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ��Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ 
�„�·�‹�„�¦�¦�¤�°�¥�n�µ�Š�š�´�É�ª�™�¹�Š �Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�‹�µ�„�„�´�œ�Â�¨�³�„�´�œ�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�…�o�°�¤�¼�  ̈�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r �‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �Â�¨�³�¤�¸
�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ (Watson et al, 2009) �Ä�œ�„�µ�¦��°�œ�‹�³�¤�¸�„�µ�¦��µ�›�·�  ̃�®�¦�º�°�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�®�o�—�¼�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�®�o
�Á�®�È�œ�°�¥�n�µ�Š�•�´�—�Á�‹�œ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o��°�œ�Å�—�o�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�»�„�°�¥�n�µ�Š�Å�ª�o�Ä�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�¸�®�¨�´�„�„�µ�¦�Â�¨�³�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �£�µ�‡�š�§�¬�’�¸�Â�¨�³�£�µ�‡�ž�’�·�•�´� �̃· �•�n�ª�¥�ž�¦�³�®�¥�´�—�Á�ª�¨�µ 
�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ��µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�—�¸ �Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤
�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ �Á�®�¤�µ�³�„�´�•�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�¨�»�n�¤�Á�¨�È�„ �„�n�°�œ�„�µ�¦��µ�›�·�  ̃�‡�ª�¦�š�¦�µ�•�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ
�„�n�°�œ (�°�¦�´�•�•�µ �Â�¨�³�°�¦�œ�»�•, 2549) �Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�Á��¦�È�‹�‹�µ�„�„�µ�¦��µ�›�·�˜�‡�ª�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Ž�´�„�™�µ�¤ �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦��µ�›�·�˜
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�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �Á�¡�º�É�°�˜�¦�ª�‹��°�•�Â�„�o�Å�…�•�¸�Ê�Â�œ�³�Ä�®�o�Á�—�È�„�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o ��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o
�Â��—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž (�‹�·�¦�¡�¦�¦�–, 2542) 

3. �„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o��º�É�° �ª�´��—�»�°�»�ž�„�¦�–�r �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�° �Á�š�‡�œ�·�‡�Â�¨�³�ª�·�›�¸�„�µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�•�»�‡�¨�µ�„�¦ 
�š�µ�Š�—�o�µ�œ��µ�›�µ�¦�–��»�…�Å�—�o�Ÿ�¨�·�˜�Â�¨�³�Á�Ÿ�¥�Â�¡�¦�n �Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Á�ž�}�œ��º�É�°�„�¨�µ�Š�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�™�n�µ�¥�š�°�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�š��́„�¬�³ 
�Å�ž�¥�´�Š�Á�—�È�„�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡ �Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�ª�·�—�¸�Ã�°�Á�š�ž (�œ�´�œ�š�œ�µ, 2549) �Á�š�ž�•�´�œ�š�¹�„�Á��¸�¥�Š (�ž�¦�µ�–�¸, 2543)
�®�œ�´�Š��º�°�‡�¼�n�¤�º�° (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) �£�µ�¡�¡�¨�·�„ �Â�¨�³��¤�»�—�•�´�œ�š�¹�„ (��»�„�´�•�•�µ, 2548) �„�µ�¦��°�œ�š�µ�Š�‡�°�¤�¡�·�ª�Á�˜�°�¦�r
(McPherson, Glazebrook, & Smyth, 2005) �Â�¨�³�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�…�°�Š�‹�¦�·�Š (Real Object) �š�¸�É�¤�¸
�…�œ�µ�—�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³��¤�¡�°�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�‹�³�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦��°�œ�Å�—�o �¥�n�°�¤�¤�¸�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ
�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦��°�œ�°�º�É�œ �Ç �š�¸�É�ž�¦�³�—�·�¬�“�r�…�¹�Ê�œ�¤�µ�Â�š�œ �Á�¡�¦�µ�³�…�°�Š�‹�¦�·�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�˜�¦�Š�Ž�¹�É�Š�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r�Å�—�o�˜�¦�Š�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ
�‹�¦�·�Š�Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‡�»�o�œ�Á�‡�¥�Â�¨�³�•�n�ª�¥�¨�—�‡�ª�µ�¤�„�¨�´�ª�¨�Š�Å�—�o (�Â�‹�n�¤�‹�´�œ�š�¦�r�Â�¨�³�‡�–�³, 2550) 

�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�ª�·�›�¸�„�µ�¦��°�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o��º�É�°�ž�¦�³�„�°�• �‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³��¤�„�´�•�Á�—�È�„ �˜�µ�¤�ª�´�¥ �ª�»�•�·
�£�µ�ª�³ �Â�¨�³��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³��¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�„�´�•�Á�—�È�„
�Â�˜�n�¨�³�ª�´�¥ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�‹�³�˜�o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š �‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹ �„�µ�¦�Ä�•�o�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ �°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•
�Ä�œ�„�µ�¦��°�œ �Â�¨�³��º�É�°��̃n�µ�Š�Ç �Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤��³�—�ª�„�Â�¨�³�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Ä�•�o��º�É�°�Ä�œ�„�µ�¦��°�œ�Á�—�È�„�¤�¸�®�¨�µ�¥�¦�¼�ž�Â�•�•
�Â�˜�n��Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�œ�„�µ�¦��°�œ�Á�ž�}�œ�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o�°��̧„�ª�·�›��̧®�œ�¹�É�Š 
�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸ (�ª�¦�—�œ�¼, 2551) 

 
  
  

�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�°�¸�„�ª�·�›��̧®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸��Î�µ�®�¦��́•�Á�—�È�„
�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �‡�º�° �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ��º�É�°�Ä�œ�„�µ�¦��°�œ �Â�¨�³�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª�Ã�—�¥�Ä�•�o�£�µ�¡�š�¸�É
�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç�Â�š�œ�‡�œ ��´�˜�ª�r ��·�É�Š�…�°�Š �Â�œ�ª�‡�·�— �®�¦�º�°��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r �Â�¨�³�Ä�•�o� �̈´�„�¬�–�³�Á�—�n�œ�…�°�Š��·�É�Š�š�¸�É
� �̃o�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�•�¦�¦�¥�µ�¥ �™�n�µ�¥�š�°�—�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª �Á�¨�n�µ�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š� �̃µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �—�o�ª�¥�£�µ�¡�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ
� �̃o�œ�Â�•�•�š�¸�É�Á��œ�°�Ÿ�n�µ�œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o��¹�„�•�´�œ�Á�š�·�Š �Á�¦�o�µ�‡�ª�µ�¤
��œ�Ä�‹ �Å�¤�n�Á�•�º�É�°�Š�n�µ�¥�˜�·�—�˜�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ �Â�¨�³�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ��·�É�Š�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�Å�—�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 
2546; ��·�¦�·�¤�µ, 2547) 

�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (cartoon) �®�¦�º�°�£�µ�¡�¨�o�° �š�¸�É�Å�—�o�¤�µ�‹�µ�„�®�œ�´�Š��º�°�®�¦�º�°�ª�µ�¦��µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç ��n�ª�œ�¤�µ�„�¤�´�„�Á�ž�}�œ�…�°�Š
� �̃n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Ã�—�¥�˜�´�—�Á�°�µ�¤�µ�®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�…�¥�µ�¥�Á��¸�¥�Ä�®�¤�n �®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�Á�°�Š �˜�µ�¤�ž�„�˜�·�Â�¨�o�ª�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�®�¦�º�°�£�µ�¡�¨�o�°
�¤�´�„�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�…�o�µ��¼�n�•�š�Á�¦�¸�¥�œ �®�¦�º�°�„�µ�¦�‹�´�—�œ�·�š�¦�¦�«�„�µ�¦�‹�³�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�¤�µ�„ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ�£�µ�¡�š�¸�É�Á�—�È�„��œ�Ä�‹�°�n�µ�œ
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��œ�Ä�‹�—�¼�¦�¼�ž�£�µ�¡ (�ª�¦�—�œ�¼, 2551) �Â�¨�³�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�¦�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�Š�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�Á�®�È�œ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�Ÿ�¼�„�Á�ž�}�œ�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š �‹�³�Ä�®�o
�Ÿ�¨��´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ��¼�Š�„�ª�n�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�¤�¸�Â�˜�n� �̃´�ª�°�´�„�¬�¦�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡ (�ž�¦�³��Š�‡�r, 2547) ��n�ª�œ�„�µ�¦
�œ�Î�µ�Á��œ�°�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š �‡�ª�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•��œ�š�œ�µ�¦�n�ª�¤�„�´�•�Â�•�•�•�¦�¦�¥�µ�¥�Á�ž�}�œ�°�´�œ�—�´�•�Â�¦�„ �®�µ�„
�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Ä�œ�—�o�µ�œ�Á�«�¦�¬�“�„�·�‹�Ä�œ�„�µ�¦�‹�´�—�¡�·�¤�¡�r �‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�ª�·�›�¸�œ�Î�µ�Á��œ�°�Â�•�•��œ�š�œ�µ�Á�¡�¸�¥�Š�°�¥�n�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª
(�—�Î�µ�Á�œ�·�œ, 2543) �Â�¨�³�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�•�‹�³�—�¸�„�ª�n�µ�„�µ�¦��°�œ�Â�•�•�•�¦�¦�¥�µ�¥�Á�¡�¸�¥�Š�°�¥�n�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª 
(��»�¦�µ�Š�‡�r, 2547) �‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�„�n�°�œ�Á�¦�¸�¥�œ �…�–�³�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�œ�Ê�Î�µ�š�µ�Š�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�—�Î�µ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ
�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦��̧¥�—�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�¨�»�n�¤�‡�ª�•�‡�»�¤�Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�š�—�¨�°�Š�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„��́œ �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�Å�—�o�¦��́•
�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¤�¸�„�µ�¦�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ (�„�¨�°�¥�Ä�‹, 2544)
�Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Â�œ�³�œ�Î�µ�ª�n�µ�‡�ª�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�‹�Î�µ�¨�°�Š�®�¦�º�°�„�µ�¦�Á�¨�n�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ
�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ��º�É�°�„�µ�¦��°�œ�Â�¨�³��°�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨�Ä�œ�Á�—�È�„
�°�µ�¥�» 6-9 �ž�e�Ã�—�¥�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ��°�œ 30-45 �œ�µ�š�¸ �Â�¨�³�Á�—�È�„�°�µ�¥�»�¤�µ�„�„�ª�n�µ 9 �ž�e�Ã�—�¥�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ��°�œ 20 �œ�µ�š�¸ �Ä�œ�„�¨�»�n�¤
�š�¸�É�Á�—�È�„�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�Á�°�Š�Å�¤�n�Å�—�o �¤�¸�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Á�¨�n�µ�Á�¦�º�É�°�Š�‹�µ�„�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�®�o�¢�{�Š �Â�¨�³�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�°�n�µ�œ
�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�°�Š�Å�—�o �¤�¸�„�µ�¦��°�œ�Ã�—�¥�Ä�®�o�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�˜�°�œ�Ç�Â�¨�o�ª��¦�»�ž�Ä�®�o�Ÿ�¼�o��°�œ�¢�{�Š�Â�¨�³
�Ÿ�¼�o��°�œ�‹�³��¦�»�ž�Á�¡�·�É�¤�Á�˜�·�¤�Ä�®�o �¤�¸�„�µ�¦�Á��¦�·�¤�Â�¦�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦�•�¤�Á�•�¥�Á�—�È�„ �‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�¡�•�ª�n�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š��º�°
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦��°�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�š�¦�Š�‹�Î�µ�…�°�Š�Á�—�È�„�—�¸�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�Å�ž�ž�’�·�•��́ �̃·�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤��̧¦�³�—��́•�‡�ª�µ�¤�„�¨��́ª �¤��̧¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�‡�ª�µ�¤�„�¨�´�ª�¨�—�¨�Š �Â�¨�³
�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨�—�¸�…�¹�Ê�œ (�¦�¡�¸�¡�¦, 2542) 

�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�—�¸ �‡�ª�¦�Ä�®�o�Ÿ�¨�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�¤�µ �Ž�¹�É�Š�‹�³�˜�o�°�Š�Â��—�Š�Ä�®�o�Á�®�È�œ
�Á�¡�¸�¥�Š�Â�œ�ª�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�—�¸�¥�ª �Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�¡��¦�o�µ�Š�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�¦�¤�–�r�¦�n�ª�¤ �Á�•�n�œ �°�µ�¦�¤�–�r�…�´�œ
� �̃º�É�œ�Á�˜�o�œ �Á�«�¦�o�µ�Ã�«�„ �Ã�—�¥��µ�¤�µ�¦�™��¦�»�ž��̈´�„�¬�–�³�š�¸�É�—�¸�…�°�Š�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (�°�´�«�ª�·�œ, 2546) �Å�—�o�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  1. �£�µ�¡ �Á�—�È�„�•�°�•�£�µ�¡�š�¸�É�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Š�n�µ�¥�Ç �Å�¤�n�Ž�´�•�Ž�o�°�œ �¤�¸��¸��ª�¥�Š�µ�¤ ��¤�‹�¦�·�Š �£�µ�¡�‹�³�Â��—�Š�°�°�„
�™�¹�Š�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ �£�µ�¡�‡�ª�¦�°�¥�¼�n�…�o�µ�Š�…�ª�µ�…�°�Š�®�œ�o�µ�„�¦�³�—�µ�¬           
  2. ��¸�…�°�Š�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•��¸�š�¸�É�Á�ž�}�œ�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�Á�ž�}�œ�°�´�œ�—�´�•�Â�¦�„ �Â�¨�³�•�°�•�£�µ�¡��¸�œ�Ê�Î�µ
�¤�µ�„�„�ª�n�µ�£�µ�¡�¨�µ�¥�Á��o�œ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Å�—�o 
  3. �…�œ�µ�—�…�°�Š�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³��œ�Ä�‹�£�µ�¡�š�¸�É�¤�¸�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n  
  4. �£�µ�¬�µ�Â�¨�³�˜�´�ª�°�´�„�¬�¦ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•�®�œ�´�Š��º�°�š�¸�É�Ä�•�o�£�µ�¬�µ�Š�n�µ�¥�Ç �¡�¼�—�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�· �‡�Î�µ�Ž�Ê�Î�µ�Ç
�‡�Î�µ�‡�¨�o�°�Š�‹�°�Š � �̃´�ª�°�´�„�¬�¦�Â�•�•�›�¦�¦�¤�—�µ ��¸�—�Î�µ�®�¦�º�°��¸�œ�Ê�Î�µ�Á�Š�·�œ �¡�·�¤�¡�r�•�œ�„�¦�³�—�µ�¬�…�µ�ª �®�œ�¹�É�Š�ž�¦�³�Ã�¥�‡�‡�ª�¦�¤�¸ 11�y14 �‡�Î�µ 
  5. �•�º�É�°�Á�¦�º�É�°�Š �°�n�µ�œ�Â�¨�o�ª�Á�—�È�„�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�š�´�œ�š�¸ �•�š�œ�Î�µ�Á�¦�o�µ�Ä�‹ 
  6. �Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š�‹�³�•�°�•��œ�»�„��œ�µ�œ �œ�n�µ�®�´�ª�Á�¦�µ�³ �Â�¨�³�¤�¸� �̃´�ª�Á�°�„�š�¸�É�¤�¸�•�¸�ª�·�  ̃�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Å�®�ª�Å�—�o 
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  7. � �̃´�ª�¨�³�‡�¦�¤�¸�•�º�É�°�‡�¨�o�°�Š�‹�°�Š�„�´�•��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r �¤�¸�•�¸�ª�·�  ̃�‡�Î�µ�¡�¼�—�Á�ž�}�œ�Å�ž�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�· 
�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š �œ�¡�¤�µ�« (2542) �«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨��´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�°�•�˜�n�°
�¦�¼�ž�Â�•�•�…�°�Š�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�•�•�¨�o�°�…�°�Š�‹�¦�·�Š�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�r� �̃¼�œ��´�˜�ª�r �…�°�Š�œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�ž�e�š�¸�É 3 �¡�•�ª�n�µ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ
�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ��´�˜�ª�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ�‡�œ 
  8. �„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ �¤�¸�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Å�ž�˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�•�¤�¸�‹�»�—�Á�—�n�œ�š�¸�É��»�—�…�°�Š�Á�¦�º�É�°�Š�Ž�¹�É�Š�̃ �¦�Š�„�´�•�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥
  9. �¤�¸�„�µ�¦��¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�˜�º�É�œ�Á�˜�o�œ �¤�¸�„�µ�¦�˜�n�°��¼�o�„�´�•�ž�{�•�®�µ�š�¸�É� �̃´�ª�Á�°�„�ž�¦�³��•�Â�¨�³�˜�o�°�Š�Â�„�o�ž�{�•�®�µ 
 (�¡�¦�¦�–�¸, 2538) 

�„�µ�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �‡�ª�¦��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤��̧‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o��¹�„�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ 
�Â�¨�³�‡�ª�¦�¤�¸��º�É�°�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ �„�µ�¦�Ä�•�o��º�É�°�š�¸�É�Á�ž�}�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�• �Á�ž�}�œ��º�É�°�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ
�Á�¡�¦�µ�³�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤��œ�»�„��œ�µ�œ �Â�¨�³�Ä�œ�…�–�³�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�È��°�—�Â�š�¦�„�Á�œ�º�Ê�°�®�µ��µ�¦�³�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦
�‹�³��°�œ�Á�—�È�„ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Â�•�•��œ�š�œ�µ�¦�n�ª�¤�—�o�ª�¥ �‹�³�•�n�ª�¥��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³
�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Â�¨�³�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª�Ä�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �Â�¨�³�®�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á��œ�°�°�»�ž�„�¦�–�r
�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦��°�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�…�°�Š�‹�¦�·�Š �Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�®�È�œ�®�¨�´�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�—�o�ª�¥�Â�¨�o�ª �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„
�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�˜�¦�Š�Â�¨�³�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r�Å�—�o�˜�¦�Š�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 �‹�µ�„�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ��º�É�°�„�µ�¦��°�œ �¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•��́ �̃·� �̃�́ª 
�—�¸�…�¹�Ê�œ�®�¨�´�Š�„�µ�¦��°�œ �Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�„�̈�´�ª�Â�̈ �³�‡�ª�µ�¤�ª�·�̃ �„�„�´�Š�ª�̈ �̈ �—�̈ �Š �Â�̈ �³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¡�¥�µ�•�µ�̈ �Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ
(�„�¨�°�¥�Ä�‹, 2544; �œ�µ�˜�¥�µ, 2545; �°�´�•�•��̈¸, 2548) �Â�¨�³�Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�•�¦�·�„�µ�¦
��»�…�£�µ�¡�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (�°�µ�£�´�˜�¦�µ, 2552) �ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�‹�¹�Š�œ�·�¥�¤ 
�œ�Î�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¤�µ�š�Î�µ�Á�ž�}�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Á�ž�}�œ��º�É�°��̃o�œ�Â�•�•�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦
�—�¼�Â�¨��»�…�£�µ�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³��¤ �„�µ�¦�Ä�•�o� �̃´�ª�¨�³�‡�¦�Ä�®�o�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�—�n�œ�œ�n�µ�ž�¦�³�š�´�•�Ä�‹ 
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�°�µ�Â�•�•�°�¥�n�µ�Š �Â�¨�³�—�¹�Š�—�¼�—�Ä�‹�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¡�¥�µ�•�µ�¨ �„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�Á�—�È�„��̃o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�œ�n�µ��œ�Ä�‹ �Á�®�È�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r
�•�´�—�Á�‹�œ�Â�¨�³�‡�ª�¦�•�°�„�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r �Ÿ�¨�—�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�˜�µ�¤�Â�•�• �Â�¨�³�Á�—�È�„�Ä�œ�ª��́¥�œ�¸�Ê 
�‹�³�¤�¸�•�n�ª�Š�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹�¥�µ�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 20-30 �œ�µ�š�¸ �š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�®�̈�´�Š�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�…�o�°�¤�¼�̈ �‹�µ�„�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š��º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�̈�o�ª
�Á�—�È�„�‡�ª�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�¡�¼�—�‡�»�¥�š�•�š�ª�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�š�¸�É�Å�—�o�°�n�µ�œ �Â�¨�³�‡�ª�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ž�Ê�Î�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o
�‹�—�‹�Î�µ�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o��°�œ�‡�ª�¦�¤�¸�•�»�‡�¨�·�„�£�µ�¡�œ�n�µ�Á�•�º�É�°�™�º�°�Â�¨�³�Ä�œ�„�µ�¦��º�É�°��µ�¦�„�´�•�Á�—�È�„�‡�ª�¦��¦�o�µ�Š�š�´�«�œ�‡�˜�·
�—�o�µ�œ�•�ª�„ �Á�¡�º�É�°�Ã�œ�o�¤�œ�o�µ�ª�‹�·�˜�Ä�‹�Â�¨�³��¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�ž�¦�³�š�´�•�Ä�‹�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�Â�¨�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„(�¤�´�¨��̈·�„�µ, 2547)
��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„�š�¸�É�—�¸ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�Ä�œ��·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž�Ä�œ
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�°�œ�µ�‡�˜ �¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�Â��—�Š�°�°�„�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�Á�¦�È�‹�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �°�¥�µ�„�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤ 
�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤��»�…�®�¨�´�Š�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥ �°�¥�µ�„�‹�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ�˜�n�°�Å�ž  
 

 
 
 �„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�œ�´�Ê�œ�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�ž�{�‹�‹�´�¥��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š�Ç �š�´�Ê�Š�ž�{�‹�‹�´�¥
�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„ �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�•�š�Á�¦�¸�¥�œ �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ��£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �Â�¨�³�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�„�µ�¦��°�œ
�Â�˜�n�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�‡�ª�¦�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �‡�º�°�ž�{�‹�‹�´�¥�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„�Â�¨�³��£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Á�¡�¦�µ�³�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o��°�œ
��µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�˜�´�ª�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„�µ�¦��°�œ�•�¦�¦�¨�»�Ÿ�¨��Î�µ�Á�¦�È�‹�Å�—�o (�°�µ�£�¦�–�r, 2550)  
 �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„ 

1. �ª�»�•�·�£�µ�ª�³ �„�µ�¦�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ��·�É�Š�Ä�—�Å�—�o�œ�´�Ê�œ�˜�o�°�Š�¤��̧„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�˜�È�¤�š�¸�É �¤��̧‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤ 
�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Å�—�o�Á�®�¤�µ�³��¤�„�´�•�ª�´�¥ (�œ�·�˜�¥�µ, 2551) �Ž�¹�É�Š�Á�—�È�„�Ä�œ�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�™�º�°�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�ª�´�¥�š�¸�É�¡�¦�o�°�¤�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o��·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç
�¦�°�•�˜�´�ª �Â�¨�³�Ã�˜�¡�°�š�¸�É�‹�³�¦�´�•�¦�¼�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ � �f�„� �œ�š�´�„�¬�³ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�•�¸�ª�·�˜�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ
�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š ��œ�Ä�‹�Ä�œ�„�µ�¦� �f�„� �œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�ž�¦�³�Á�£�š�š�´�„�¬�³�˜�n�µ�Š�Ç (�„�µ�•�‹�œ�µ, 2544; �š�·�¡�¥�r�£�µ, 2541)
�„�µ�¦��°�œ�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç �Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�…�°�Š�˜�œ�Á�°�Š �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Á�œ�o�œ�„�µ�¦� �f�„�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ
�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�—�¼�Â�¨��»�…�£�µ�¡�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546; Kline, 2003) �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™
�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o �Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�¹�Ê�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³��¤
� �̃n�°�Å�ž �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�ª�»�•�·�£�µ�ª�³�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�°�¥�n�µ�Š�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸ (�ž�¦�¸�¥�µ�¡�¦, 2551) 

2. �°�µ�¥�» �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧°�µ�¥�»�¤�µ�„�„�ª�n�µ 
�‹�³�¤�¸�Ã�°�„�µ��Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³��´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ�Å�—�o�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�°�µ�¥�»�œ�o�°�¥ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 
  3. �Á�¡�« �Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�¡�« �Ä�œ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³�¤�¸�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�Á�¦�È�ª�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤��»�…�£�µ�¡�‹�¹�Š�°�µ�‹�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�̃ �„�̃�n�µ�Š �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�—�È�„�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�ž�e�š�¸�É 6
�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤��»�…�£�µ�¡�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥ (�°�¦�¡�·�–, 2539 �°�o�µ�Š�˜�µ�¤ �°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) 

4. �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�¤�µ�œ�µ�œ�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o��·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç�Å�—�o�—� ̧
�Â�¨�³�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o
�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�Á�¦�·�É�¤�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Ä�œ�•�n�ª�Š�Â�¦�„ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 

5. �‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�ª�»�•�·�£�µ�ª�³�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤��œ�Ä�‹�Ä�œ�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�Á�—�·�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�— 
�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o��·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç�Å�—�o�—�¸ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�Â�¨�³�¦�ª�—�Á�¦�È�ª (�°�µ�£�¦�–�r, 2550)  
  6. �¦�³�—�´�•���̃·�ž�{�•�•�µ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•��˜�·�ž�{�•�•�µ��¼�Š�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o
�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•���̃·�ž�{�•�•�µ�˜�É�Î�µ 



 32

  7. ��£�µ�¡�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸��£�µ�¡�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�ž�„�˜�·�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�„�¡�¦�n�°�Š
�®�¦�º�°�¤�¸�£�µ�ª�³�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �®�µ�„�Á�—�È�„�°�¥�¼�n�Ä�œ��£�µ�¡�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ª�·�˜�„�„�´�Š�ª�¨�¥�n�°�¤�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �‹�¹�Š�‡�ª�¦��°�œ�°�¥�n�µ�Š�Á�Œ�¡�µ�³�Á�‹�µ�³�‹�Š �Â�¨�³�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ��´�Ê�œ�Ç (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) 
  8. �°�µ�¦�¤�–�r �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�°�µ�¦�¤�–�r�ž�„�˜�·�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�°�µ�¦�¤�–�r�Å�¤�n�¤�´�É�œ�‡�Š �ª�·�˜�„�„�´�Š�ª�¨ 
�Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�¦�¤�–�r�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥ (Harris & Butterworth, 2002) 

9. �„�µ�¦�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Â�¨�³�„�µ�¦� �f�„�ž�’�·�•�´� �̃· �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o� �f�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�¤�¸�…�o�°�•�„�¡�¦�n�°�Š 
�˜�¦�Š�Å�®�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¦�n�ª�¤�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�—�È�„�Â�¨�³�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o��°�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦
�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„ (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) 

10. �Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o��·�É�Š�Ä�®�¤�n�Ç �Â�̈ �³�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o 
�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�„�Î�µ�¨�´�Š�Ä�‹�Â�„�n�Á�—�È�„ �Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�¥�µ�¥�µ�¤�„�¦�³�š�Î�µ
�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o��Î�µ�Á�¦�È�‹ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�£�µ�‡�£�¼�¤�·�Ä�‹�Ä�œ�Š�µ�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ
�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�•�¸�ª�·�˜�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n� �̃n�°�Å�ž �Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�Á�®�¤�º�°�œ
� �̃´�ª�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸ �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�¤�n�Å�—�o�¦�´�•�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ �Á�—�È�„�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™
�…�°�Š�Á�…�µ�Å�—�o�Å�¤�n�Á�˜�È�¤�š�¸�É �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�‹�³��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ�Å�—�o
(�•�µ�˜�·�•�µ�¥, 2544) 
  �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ��£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤ 

1. �‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨ �Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¤��̧‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ 
�Á�¦�º�É�°�Š�Ã�¦�‡�Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨ �˜�¨�°�—�‹�œ�„�µ�¦�®�µ�š�µ�Š�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�¤�n�Ä�®�o�„�Î�µ�Á�¦�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�®�o
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š��̧É�™�¼�„��̃o�°�Š�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š�Â�„�n�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�‹�³�œ�Î�µ�Å�ž��¼�n�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦��́„�¬�µ�Á�—�È�„�°�¥�n�µ�Š�¤��̧ž � ¦ � ³ � �·�š � ›�·�£ �µ � ¡
(Prapphal, Laosunthara, Deerojanawong, & Sritippayawan, 2007) �¤�¸��n�ª�œ��Î�µ�‡�´�•� �̃n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³
�•�n�ª�¥��n�Š�Á��¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�Ä�®�o�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š ��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„��µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�–�·�•�œ�´�œ�š�œ�r, 2551; �¦�´�˜�œ�µ�ª�—�¸ �Â�¨�³�¡��́•�¦�¸, 
2547; �Á��¦�·�¤�«�¦�,̧ 2546; �°�¦�¡�¦�¦�–, 2546)  
  2. �„�µ�¦��œ�´�•��œ�»�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª �„�µ�¦�š�¸�É�‡�¦�°�•�‡�¦��́ª
�¤��̧�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�‹�³��n�Š�Ÿ�¨��œ��́•��œ�»�œ�Á�—�È�„�š�´�Ê�Š�š�µ�Š�˜�¦�Š�Â�¨�³�š�µ�Š�°�o�°�¤�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�¦��́•�¦�¼�o
�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Á�—�È�„ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�Ã�—�¥��n�ª�œ�Ä�®�•�n� �̃o�°�Š�„�µ�¦
�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�š�¸�É�Á�—�È�„�š�Î�µ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ�¤�µ�„�š�¸�É��»�— (�–�·�•�„�µ�œ�˜�r, 2546) �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥��n�Š�Á��¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„
��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o��œ�´�•��œ�»�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Á�®�¤�º�°�œ
�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�Á�—�È�„ 
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ก����	
���
�������ก����ก�������ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&��'�#�
()*ก(��#��

ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
���������0��
%2/��,���$�-!"�
�����(�3��(���0�& +�,-4%�ก��0ก���&+�%������ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
������ �,#�.��
ก�/.03�"5� �
(ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&���ก��)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�ก
(
ก�/.03�"5� �
(ก��-��(��%�0�ก%� 
 
����ก���	�
���ก������ 

 

ก����	
���
 ��� ����ก����	
�ก�" �3���� (quasi-experimental research) �����ก�� 2 ก�/.0
�
���ก.��+�,#�
�ก��3���� �-!"���ก�������ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&��'�#�
(
)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
��������ก�/.03����+�,
5� �
(ก��-��(���ก%���ก�/.0��(�/0 
 
�����ก����ก����������� 

 
�����ก� 

 

��,��ก�3�"�� ��ก����ก����
����!� �& �I����1ก�
���������#�(#!� ���/ 7-12 �L 3�"5� �
(
ก������	M
�	�ก+-3�$�.��������#�(#!�  

 
ก����������� 

 

ก�/.0%
���.����ก����ก����
��� �!� �& �I����1ก�
���������#�(#!����/ 7-12 �L 3�"�� ��
(ก��
�
ก���������ก���#�(#!� +��ก�& �I����ก ���-��(������� �& ��	
���!�กก�/.0%
���.��+((
�M-�,�	�,	� (purposive sampling) 3�"0��/Q�0(
%��
���  
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1. ��1ก�
������ ���/ 7-12 �L 3�"5� �
(ก������	M
�	�ก+-3�$�.��������#�(#!�3
�  
�-�#T��+�,�-���� +�,5� �
(ก���
ก������� ���&�-.� 

2. 0��,�
(ก����(�/0�����&.��ก�/.0��(�/05� +�,ก�/.0��(�/05� ( �� 3
 ������ 
�� �กQU$ก�/.03�"��(�/05� 0� 6 �
ก�Q, �!� 50.0���ก��	
(#!����.��ก����
�+�,ก����!� 50.0����	'�ก
�
��ก��3'�ก�	ก��050.0�ก���� ��(���3���ก��#�( �.��0��2V�-����ก%� (peak flow meter) +�,50.
0���ก��	
(#!�+((�M��(-�
� �.��ก�/.0��(�/05� ( ��0���ก����.��� �� 1 � ��� 6 �
ก�Q, 
3�"ก�.��0�� ��% � 

3. 5� �
(ก���
ก�����ก���� ���&�-.�%.�3�"( �� +�,�
�%��%�0��ก��V���� 1 ��!��
4. 50.����� ��.�0�����	
�3�"�ก�"��ก
(#�(#!�0�ก.�� 
5. 0��V�-ก���
(�& (/��� ���� �2��3�"��&.���,�
(�ก%� 50.0�V��,+3�ก[ ����� 

���#�(#!�#�!�����!"�\3�"�/�+��3�"�����
�%���%.�ก�	ก��0#�!��
�%���%.�ก����กก'��
�ก�� 
6. ��0��2-&� �.�� �� ��	 +�,]^�V���53�5�  
7. 50.0��^T#��ก�"��ก
(ก��5� ��� ก���� V���-&� ก���� ���%� 

�0!"�5� �
���!�กก�/.0%
���.��3�"0��/Q�0(
%�%�03�"ก'�#��+� � ก�/.0%
���.��5� 2&ก	
��� �ก�/.0 
3����+�,ก�/.0��(�/0 ���	
�ก�/.0%
���.�� 25 ���+�ก�# ����ก�/.0��(�/0 +�,ก�/.0%
���.����ก 
25 ���#�
�	
��� �ก�/.03���� +�,�'�����ก���# ก�/.0%
���.��3
� 2 ก�/.0 0��
ก�Q,�ก� �����ก
����0�
ก��	
��� ��&.ก
� (matched pair) ����!"������^		
�� ���-� ���/ +�,�,�,����3�"�����������^		
�
� �����/ +(.���1ก��ก���� 2 ก�/.0 �!���1ก�
������%��% � (���/ 7-9 �L) +�,��1ก�
������%������
(���/ 10-12 �L) ��!"��	�ก-
b��ก�� ก��������& ����1ก�
������3
� 2 �.���
�0����0+%ก%.��ก
� ��1ก3�"0�
���/0�กก�.�	,0���ก��������& � ��%����+�,�
��ก%�#1�ก��ก�,3'�	�ก�& �!"�5� 0�กก�.���1ก3�"���/
� �� (����,��, 2546) +�,� ���-� 	�กก����ก��-(�.��^		
�� ���-� 3'��# 0����0+%ก%.����ก��
������& +�,-4%�ก��0�/�V�- ���-(�.���1ก�& #T��	,0�-4%�ก��0�/�V�-��ก�.���1ก�& ��� (��-�Q, 
2539 � ��%�0 �/���
ก�$, 2551) ��ก3
��,�,����3�"������� 5� +(.���ก���� 3 ก�/.0 �!� 0-1 �L 0�กก�.�
1-5 �L +�,0�กก�.� 5 �L���5� ��!"��	�ก��1ก3�"0��,�,����3�"�������0������		,5� �
(��,�(ก��Q$
��ก��3'�ก�	ก��0+�,3'��# �ก��ก��������& 5� 0�กก�.���1ก3�"���"0�	1(�I�����.��+�ก (����,��, 2546) 
	���� ก��	
��� ��&.ก
�����!"�����/ �-� +�,�,�,����3�"��������-!"���(�/0�# ก�/.03����+�,ก�/.0
��(�/00��
ก�Q,�3.��3��0ก
� 	�ก�
��'�����ก���ก1(� �0&���ก�/.0��(�/0ก.���-!"��d��ก
�50.�# 
ก�/.0��(�/0�ก��ก��������& 	�กก��5� �#1�ก���� #�
��!�ก��$%&�	�กก�/.03���� 
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�������ก����������� (sample size) 

 

ก���'���Q�������ก�/.0%
���.����ก����ก����	
���
����� ก���'���Q�.���3e�-����0
+%ก%.�� (effect size) 	�ก� �0&��.��,+���M��"����0�& +�,�.��,+���M��"�-4%�ก��0�/�V�-��
�& �I����1ก�
���������#�(#!�+�,�.��(�"���(�0�%�g���,+�����0�& +�,�.��(�"���(�0�%�g��
�,+��-4%�ก��0�/�V�-���ก�/.03����+�,ก�/.0��(�/0	�ก�����	
������%�Q-�� (2550) [�"�
��ก��%
�+��3�"0����0�� ������ก
������ �&%�������h� (Cohen, 1988) 

�.�������3e�-����0+%ก%.�� (effect size) 3�"�'���Q5� �3.�ก
( 3.81 (V�����ก ก) [�"�����
�.��'���	ก��3���(3�"0������#T. �& ��	
�	��5� ���.�������3e�-����0+%ก%.����0��#�!� 0.8 [�"�
�����.�3�"��0�
(5�  (Polit, & Humgler, 1995) �0!"��'�0���n�%�����'���	ก��3���( (power analysis) 
(Polit, & Humgler, 1995) ���ก'�#���,�
(���0��!"�0
"�3�" 0.05 ก'�#���'���	ก��3���( (power) 
�3.�ก
( 0.8 5� ����ก�/.0%
���.�� 25 ��%.�ก�/.0 ��0ก�/.0%
���.��3
�#0� 50 �� 
 

&�'(���'�)�(*�+*�ก������ 

 
���!"��0!�3�"�� ��ก����	
���
���0� 3 ��,�V3 5� +ก. ���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� ���!"��0!�3�"

�� ��ก���ก1(��(��0� �0&� +�,���!"��0!�3�"�� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%� 
1. ���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� �!� +��ก���������� #�
��!�ก��$%&� ����+��ก����� 

3�"�& ��	
��� �������ก���# ���0�& ก
(ก�/.0%
���.�� ����� #�
��!�ก��$%&������!"�ก����� �
ก�Q,%
�
ก��$%&�����ก��$%&������ � �,(����3�"����e��0��%� 0��'�(�������,ก�(V�-+�,�&ก������!"�����
0���!�#��ก�"��ก
( ���0�& ��!"�����#�(#!� ก��)*ก(��#��ก��#���	 ก��)*ก�� ���&�-.����& �I����1ก
���#�(#!� (V�����ก �) 

2. ���!"��0!�3�"�� ��ก���ก1(��(��0� �0&� ��,ก�(� �� +((��(2�0� �0&��.��(/��� 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���������1ก���#�(#!�
+�,+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� (V�����ก �) 
       2.1 +((��(2�0� �0&��.��(/��� [�"���,ก�(� �� � �0&��.��(/������
�& �I����1ก5� +ก. �-� ���/ �'��
((/%� �,�
(ก����ก�� �,�,����3�"�������#�(#!� 	'������
����
ก��	
(#!����.�� 1 ��!��3�"�.��0�3
�ก����
�+�,ก����!� ���������3�"5� �
( ก���� ��(���3�
��ก��#�( ��"�ก�,%/ �3�"3'��# �ก����ก��ก'����( �.��0��2V�-��� 
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     2.2 +((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก 
+((��(2�0����/���
ก�$ (2551) ��#
�� ��'�2�0��!"�� ก��#��ก���"����"�ก�,%/ ��# �ก����� +�,
ก�	ก��0ก����.�3�"�#0�,�0 �-!"��# ��1ก3��(�#%/��3�"���#��ก���"����"�ก�,%/ � +�,ก�q�3�"�.���-�"0
��,��3e�V�-����# ����� ��+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� ��,ก�(� �� ���0�& 3
"�5�
����!"�����#�(#!� ก���� ���&�-.� ก��(��#��ก��#���	 0�	'���� 18 � � �����'�2�0����(�ก
14 � �5� +ก. � � 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15 +�, 16 +�,�����'�2�0�����(	'���� 
4 � � 5� +ก. � � 5, 9, 17 +�, 18 ���0� �กQU$ก���# �,+���
��� 2 �%�(2&ก �#  1 �,+�� %�(
50.2&ก �#  0 �,+�� �
��
� �,+�����0�& �ก�"��ก
(��� �,+���%10�3.�ก
( 18 �,+�� +(.��,+��
���� 3 �,�
( ����� +((����กQU$ ��,�/ก%$	�ก#�
ก�กQU$ก����,�0����ก����ก�����(/Te��0
(2543) ����3��(�,+������� ���, +�,+(.��,�
(�,+���
��� 
      �.���,+��              ���0#0�� 

81-100 (15-18 � �)         0��,�
(���0�& �&� 
61-80   (11-14 � �)          0��,�
(���0�& ���ก��� 
 0 -60    (0 -10 � �)         0��,�
(���0�& %"'� 
     2.3 +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก 

+((��(2�0�����-��Q (2546) ����
�+���-4%�ก��0��#
�� � ก���p�(
%�%�0+��ก���
ก��
��!"��ก���� ���&�-.� �-!"�����ก���'��%!���# ��1ก�#1����0	'�������ก��-ก��-.�%��%
��0!"���ก��ก
( �� ��+((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� ��,ก�(� ���'�2�03�"�� ��,�0��-4%�ก��0ก��
�p�(
%�%
���ก���&+�%���� 	'���� 18 � � 0� �กQU$ก���# �,+���
���  2 �%�(�.� 5� 3'� �#  
1 �,+�� %�(�.� 50.5� 3'�/3'�50.5� ��!"��	�ก50.0��#%/ก��Q$�
�ก�.���ก����� �#  0 �,+�� �
��
� 
�,+���&��/��3.�ก
( 18 �,+�� +(.��,+������ 3 �,�
( ����� +((��� �กQU$  ��,�/ก%$	�ก
#�
ก�กQU$ก����,�0����ก����ก�����(/Te��0 (2543) ����3��(�,+������� ���, +�,+(.�
�,�
(�,+���
��� 
      �.���,+��                ���0#0�� 

81-100 (15-18 � �)        0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(�&� 
61-80   (11-14 � �)       0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(���ก��� 

    0 -60    (0 -10 � �)      0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(%"'�  
         2.4 +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 3�"�& ��	
��� ������'�#�
(ก�/.0%
���.��

�-!"��� (
�3�กก���� ���&�-.�3�"3'�������,	'�%�0�'��
"�ก���� �� +�,�# (
�3�กก���� ���&�-.�3�"�� 
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��ก�Q�3�"��1ก	
(#!�+�,�� ���&�-.��
��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� �����ก�/.03����	,��.
5� 3 ����.0���#�
��!�ก��$%&� +�,��ก�/.0��(�/0	,3'������0/�(
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 
  3. ���!"��0!�3�"�� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%� ��,ก�(� �� +((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก��
�� ���&�-.� +((��,�0��ก��(��#��ก��#���	 (V�����ก �) 

          3.1 +((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก+((
��,�0������/��-� (2547) ����+((��,�0���
�%��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.�	'���� 10 � � 
���0��
%2/��,���$�-!"��� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.�����1ก�
���������#�(#!� �-!"��# 
��1ก�p�(
%�5� 2&ก% �� 100 ����$�[1�%$ #�ก��1ก�p�(
%�50.5� %�0�กQU$ �& ��	
�	,3'�ก��)*ก	���1ก
��0��23'�5� 2&ก% ��3/ก�
�%�� 

     3.2 +((��,�0��ก��(��#��ก��#���	 ����+((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก�� 
(��#��ก��#���	 3�"�& ��	
��� ����� 0�	'���� 6 � � ���0��
%2/��,���$ �-!"��� ��,�0��ก��)*ก
�p�(
%�ก��(��#��ก��#���	����1ก�
���������#�(#!� �-!"��# ��1ก�p�(
%�5� 2&ก% �� 100 ����$�[1�%$ 
#�ก��1ก�p�(
%�50.5� %�0�กQU$ �& ��	
�	,3'�ก��)*ก	���1ก��0��23'�5� 2&ก% �� 
    
ก������,�-&�./�0���
&�'(���'� 

 
ก��%��	��(�/QV�-������!"��0!� ��,ก�(� �� ก��%��	��(���0%��%�0��!�#� 

(content validity) +�,ก��#����0�3�"�����+((��(2�0 (reliability) �
��� 
 
ก��%��	��(���0%��%�0��!�#�  
 
���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� 5� +ก. +��ก���������� #�
��!�ก��$%&� �# �& 3���/Q�/b�

	'���� 3 3.����,ก�(� �� +-3�$�& ���"����T� �����#�(#!�����1ก 1 3.�� ��	���$-��(��
�& ���"����T� ��ก��-��(����1ก	'���� 1 3.�� -��(��������-3�"0���,�(ก��Q$��ก���&+��/�V�-
��1ก���#�(#!�	'���� 1 3.�� 	�ก�
��'�0�+ก 5���
(��/����02&ก% �����V��� ���0��(2 ��
�����!�#�%�0���0�#1�+�,�'�+�,�'�����& 3���/Q�/b� +�,��	���$3�"���ก���-!"�+ก 5���
(��/�
+��ก���������� #�
��!�ก��$%&� +� ��'�5�3������ ก
(��1ก���#�(#!�3�"0��/Q�0(
%��� ������
ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 6 ��� �-!"�3���(���0�� ��	�����!�#���+��ก���������� #�
��!�
ก��$%&�  
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 ���!"��0!�3�"�� �ก1(� �0&���	
� 5� +ก. +((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� +((��(2�0
-4%�ก��0ก���&+�%���� �.��ก��%��	��(���0%��%�0��!�#� ก
(�& 3���/Q�/b�	'���� 3 3.�� 
��,ก�(� �� +-3�$�& ���"����T� �����#�(#!�����1ก 1 3.�� ��	���$-��(�� �& ���"����T� ��ก��
-��(����1ก���#�(#!�	'���� 1 3.�� -��(��������-3�"0���,�(ก��Q$��ก���&+��/�V�-��1ก
���#�(#!�	'���� 1 3.�� 	�ก�
��'�0�%��	��(+ก 5���
(��/����02&ก% �����V��� ���0
��(2 �������!�#�%�0���0�#1�+�,�'�+�,�'�����& 3���/Q�/b� +�,��	���$3�"���ก���-!"�+ก 5�
��
(��/� #�
�	�ก�
��'�0���
(��/�+ก 5�+� ��'�0��� ก
(��1ก���#�(#!�3�"0��/Q�0(
%��� ������
ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 10 ��� �-!"�3���(���0�� ��	����'�2�0���+((��(2�0 +�,�,�,����
��ก��%�(+((��(2�0+%.�,�/� 

 
ก��%��	��(���0�3�"��������!"��0!�  
 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� -4%�ก��0ก���&+�%���� 3�"�.��ก��%��	��(���0%��

%�0��!�#�+�,5� �
(ก����
(��/�+ก 5�+� � �'�5�3������ ก
(��1ก�
���������#�(#!�3�"0�
�/Q�0(
%��� ������ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 10 ��� ����� ��e�3���(['� (test-retest method) �-!"�
�
����0��3�"��ก��%�(+((��(2�0	'���� 1 �/� ก
(��1ก�����0	'���� 2 ��
������ ��,�,����
��ก��%�(+((��(2�0 3 �
� +� ��'��,+��3�"5� 	�กก���
�3
� 2 ��
� 0��'���Q#��.��
0��,��3e�t
�#�
0-
�e$���+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� 5� �.����0�3�"���3.�ก
( 0.86 +�,+((��(2�0
-4%�ก��0ก���&+�%���� 5� �.����0�3�"���3.�ก
( 0.84  

 
ก��
ก1-��-����+��2����ก��)���� 

 

�& ��	
�5� 3'�ก���ก1(��(��0� �0&� ����'�����ก�������
�%���
��� 
1. �
��%���0ก�� 
     1.1 �& ��	
����������.����3����-�e$%.��Q,ก��0ก��	���e��0 �Q,-��(�� 

���%�$ 0#���3���
�����������3�$ 
     1.2 3'�#�
��!��.���Q(���Q,-��(�����%�$ 0#���3���
�����������3�$2�� 

�& �'����ก�����-��(������� �-!"�+	 ��
%2/��,���$��ก����	
�+�,����/T�%��ก���ก1(��(��0
� �0&�  

     1.3 �0!"��& ��	
�5� �
(#�
��!���/0
%�	�ก�& �'����ก�����-��(������� �& ��	
��� � 



   

     

41 

-(#
�#� �)I��ก��-��(�� +�,#
�#� �+��ก�& �I����ก�-!"���+	��
%2/��,���$+�,�����0
�.�00!���ก����	
�+�,����/T�%�ก1(��(��0� �0&� 

2. �
��'�����ก����	
� 
     2.1 ก.��ก��3���� �& ��	
�-(�& �I����1ก���#�(#!�+�,�& �&+��-!"�+�,�'�%
� 

-� �03
 ��� ���
0-
�eV�- �����0�.�00!���ก����	
�	�กก�/.0%
���.��3�"0��/Q�0(
%�%�03�"
ก'�#�� �����+	��
%2/��,���$ ��e��'�����ก����	
� +�,��,����$3�"5� �
(	�กก���� ��.�0��	
���
���
-� �03
��# �& �&+��[1��!"����(-�3
ก�$��3e��& �� ��.�0ก����	
� 	�ก�
�0�ก���e�(����1ก�ก�"��ก
(ก��
%�(+((��(2�0+�,�
�%��ก����	
� +�,3'�ก��	
�ก�/.0%
���.���� �ก�/.03����+�,ก�/.0��(�/0
���ก�/.0%
���.�� 25 ��+�ก	
��# ����ก�/.0��(�/0 #�
�	�ก�
��
���!�กก�/.0%
���.����ก 25 ��	
�
�� �ก�/.03���� +�,�'�����ก���# ก�/.0%
���.��3
� 2 ก�/.0 0��
ก�Q,�ก� �����ก
����0�ก��	
��� ��&.ก
�
       2.2 �
�	'�+�ก�
�%��ก����	
�0��
���  

ก����)���� 

1. �
�+�ก���ก���� ��.�0��	
��# ��1ก%�(+((��(2�0 � �0&��.��(/��� %�( 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� ��,�0��ก��(��#��ก��
#���	+�,��,�0��ก���� ���&�-.� ����& ��	
�	,�# ��1ก�.����� #�ก��(��#
�� �3�"��1ก�.�����
50.5� �& ��	
�	,�����& �.���# ��1ก]^� 

2. �# ��1ก�.��#�
��!�ก��$%&�[�"�0� ��!�#��ก�"��ก
(���0�& ��!"�����#�(#!� ก��)*ก 
(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.��� ������,0�Q 15 ��3�+�, ��n���ก�� �# [
ก2�0� ����
�
+�,%�(�'�2�0�-!"��# �ก��ก���
(�& 3�"2&ก% �� 

3. �����e�%ก��(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.� ����� �/�ก�Q$���	��� 
4. �# ��1ก)*ก�p�(
%�  	�ก�.� ��1ก	,3'�5� 2&ก% ��3/ก�
�%�� ����& ��	
���� 

�# �'�+�,�'���&.�ก� \ +�,��e�%['��0!"���1ก�p�(
%�50.2&ก% ��  
5. �& ��	
���,�0��ก��(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.������ +((��,�0��  
6. �0!"���1ก��0��2�p�(
%�5� 2&ก% �� 0�ก��(�ก�,+��3�"5�  -� �0�# ����
������'� 

�0���+�,�ก�.���������ก.���,	'������ก  
   7. 3'�ก���
���1ก��ก 1 ��!��%�0+-3�$�
� �-!"�%��%�0���0�& +�,-4%�ก��0ก��
�&+�%������ก����(�/0��� +�,+�,�'�ก���� +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!������ ��'�
ก��(
�3�กก��-.���3�"3'�������,	'�%�0�'��
"�ก���� �� +�,�# (
�3�ก���&�-.�3�"�� ��ก�Q�3�"��1ก	
(
#!�+�,�� ���&�-.��
��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� +�,�'�0����-��(��� ��3/ก��
�  
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8. �0!"���1ก0�%��	��ก 1 ��!�� �& ��	
�	,��ก��+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 
+�,%��	��(������,�(���['���ก��
��-!"����02&ก% �� -� �03
��# ��1ก %�(+((��(2�0���0�& 
�ก�"��ก
(��� -4%�ก��0ก���&+�%���� %��	��(���0�0(&�Q$���+((��(2�0 +�,+������0
��(�/Q -� �03
�+	 �0����+�,��1ก3��(2��ก������/�ก������%
���.�����ก����ก�� 

ก����&�-&�� 

1. �
�+�ก���ก���� ��.�0��	
�  �# ��1ก%�(+((��(2�0� �0&��.��(/��� %�( 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� +�,%��	��(���0
�0(&�Q$���+((��(2�0 ����& ��	
�	,�# ��1ก�.����� #�ก��(��#
�� �3�"��1ก�.�����50.5� �& ��	
�	,
��ก��	,�����& �.���# ��1ก]^� 

2. ��1ก5� �
(ก��-��(��%�0�ก%�  
3. �
���
�%.�5� +�,+�,�'�ก���� +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!������ ��'� 

ก��(
�3�กก���� ���&�-.�3�"3'�������,	'�%�0�'��
"�ก���� �� +�,�# (
�3�ก���&�-.�3�"�� ��ก�Q�3�"
��1ก	
(#!�+�,�� ���&�-.��
��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� 

4. �0!"���1ก0�%��	��ก 1 ��!�� �& ��	
�	,�&+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!�+�, 
%��	��(������,�(���['���ก��
��-!"����02&ก% �� +�,�# ��1ก%�(+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(
��� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� -� �03
�+	ก#�
��!�ก��$%&��-!"��� ��ก���&+�%����
%.�5�  
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                1 ��!�� 
     1 ��!�� 

             
1 ��!�� 

       
      1 ��!�� 
 

 

 

 

 

/�0 2 �
�%��ก���'�����ก����	
� 

 ��
�3�" 1 
   %�(+((��(2�0 ��
�3�" 1  
   - +((��(2�0� �0&�3
"�5� 
   - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
   - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%����  
     

��!�ก+((�M-�,�	�,	� �e�(���
%2/��,���$ +�,-�3
ก�$��3e�ก�/.0%
���.�� 

 ก�/.0��(�/0 (n = 25) 

           ��
�3�" 1 
  %�(+((��(2�0 ��
�3�" 1 
  - +((��(2�0� �0&�3
"�5� 
  - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
  - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%����  

 ��
�3�" 2 
   %�(+((��(2�0 ��
�3�" 2 
   - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
   - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� 
   - +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 

 ��
�3�" 2 
  %�(+((��(2�0 ��
�3�" 2 
  - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
  - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� 
  - +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 

�
���!�กก�/.0%
���.�� 
    3�"�� ������ก
� 

 �& �I����1ก�
���������#�(#!� 
 

               5� �
(ก��-��(���ก%�   ก����� 
  - ��,�0��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.� 
  - �# ��1ก�.��#�
��!�ก��$%&� 
  - �����e�%ก��(��#��ก��#���	+�, 
    ก���� ���&�-.� 
 

 ก�/.03���� (n = 25) 
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ก��0�)ก45,�)�����ก����������� 

 
�& ��	
�5� �'����2��	����(��Q����
ก��	
� ����0!"������.�������	
��.��ก��%��	��(	�ก

�Q,ก��0ก��	���e��0����Q,-��(�����%�$ 0#���3���
�����������3�$+� � �& ��	
�0�
+��3����ก��-�3
ก�$��3e�ก�/.0%
���.���
��� (V�����ก 	) 

1. �& ��	
�+�,�'�%����+ก.�& �&+�+�,��1ก���#�(#!� 3�"�����ก���#�(#!� (�ก�!"���!"��ก�� 
��	
���
��� �!"���ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&���ก��)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�
ก����(�/0���#�(#!�����1ก 7-12 �L ��+	��
%2/��,���$���ก��3'���	
�  ก���'� ����ก����	
�
�,�,�������ก��3'���	
� ��03
���n���ก���# �& �&+�+�,��1ก���#�(#!� [
ก2�0� ����
�%.��\
ก.��3�"	,%
������ ��.�0��	
� 

2. ��+	��# 3��(2����3e����ก�/.0%
���.����ก��%�(�
( #�!��p� ��eก���� ��.�0��	
��� 
��
������50.0���%.�ก��-��(�� #�!�ก��('�(
��
ก����\3
���� +�,�
���5� �
(ก���
ก��-��(��
��.���3.��3��0ก
(�& �I������!"� 

3. ��ก����	
�	,�'����2�����0�����.��%
� ���,#�.��ก����	
�#�กก�/.0%
���.��50.% ��ก��
�� ��.�0ก����	
�%.� #�!���2��%
�	�กก����	
�ก1��0��2(�ก���ก+�,��ก	�กก����	
�5� ���50.0�
��%.�ก���
ก�� ก��(��ก��#�!�ก��-��(��3�"	,5� �
(  

4. ก�/.0%
���.��0���3e� ��ก���ก�n�� �0&�3�"50.% ��ก����n���� +�,� �0&�%.��\3�" 5� 	�ก
ก����	
���
���	,�������0�
(  

5. %���ก����	
� #�กก�/.0%
���.��0�� ����
� �ก�"��ก
(�����	
���0��2��(2�0�& ��	
�5�  
%������� +�,��0��2%��	��(� �0&����%����3�"5� �
(	�กก���ก1(��(��0� �0&�	�ก�& ��	
� 

6. ก���'������ �0&�%.��\+�,ก�������������ก����	
���
��� �& ��	
�	,�'�������V�-��0 
 �'�#�
(ก����	
���
����3.��
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    50  

 (  )  

 (normal distribution) 
 (non-normal distribution) 

 1   24  
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   50  

 1 
 

 1  
 

  (N = 50) 
  (n = 25)  (n = 25)  

                     
    χ 2         p-value 

  
                                                   15             60               15             60             0.00           1.00  

                                                        10             40               10             40                          
 (Χ  = 8.78 , �D = 1.65 , Max = 12 , Min = 7 ) 

         7  10                                          16             64               16             64             0.00           1.00                     
     > 10  12                                          9              36                9              36                          

  
           1                                                   10             40               12             48             0.33           0.57                  
        > 2                                                   15             60               13             52                            

 
       1  4                      18             72                18             72             0.00           1.00                   
      >  4                          7              28                 7              28 

 ( )* 
     0  1                                                    3              12                3              12             0.12           1.00 
     > 1  5                                                13             52               13             52                            
     > 5                                                       9              36                9              36                                   

 Χ  =  Max =  Min =         
* Fisher s Exact test 
** Yates  Corrected Chi-square (Continuity Correction) 
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 1 ( ) 
 

    (n = 25)    (n = 25)    
                     

χ 2      p-value 

  
                                          11              44              10              40              0.99         0.61            
                                      5               20               8               32                             
          9               36               7               28                            

 **                                                                     0.89         0.35 
                                                      24              96               21              84                              
                                                            1               4                 4               16                               

 **                                                                     0.19         0.66 
     -                              2                8                4               16                                
       > 1 /                                  23              92               21              84                               
       
* Fisher s Exact test 
** Yates  Corrected Chi-square (Continuity Correction) 
 

 1  
 (  60)  7-10   8.78  (�D = 1.65) 

 2  (  60)  1-4 (  72) 
 1-5  (  52)  

 (  44)  
 (  96) 

 1 /  (  92) 
 (  60)  7-10  

 8.78  (�D = 1.65)  2  (  52) 
 1-4 (  72)  1-5  (  52) 

  (  40) 
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  (  84) 
 1 /  (  84) 

 
  (  1) 

 

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

 

 (  2) 
 (Χ  = 12.60, �D = 2.92)  (Χ = 11.36, 

�D   =   2.96)  
 (Χ  = 10.32, �D = 2.48)  (Χ  = 8.12, �D = 2.01) 

 
 

 (t = 1.49, df = 48, p = .14) 



    

     

50

 (t = 3.40, df = 47, p = .001)  
 

 2 
 

  
  

              
                

                                             
 Χ       �D              n           Χ       �D            n 

 
      t            

         12.60   2.92    25       11.36   2.96    25       1.49 N�      
      10.32   2.48                25        8.12     2.01               24       3.40**     

N� = non significance, df = 48 (p > .05) 
** p < .01, df = 47 

 

  
 

 

 (  3) 
 (Χ  = 13.44, �D = 2.65)  

(Χ  = 16.20, �D = 1.12)  
(Χ  = 10.32, �D = 2.53)   (Χ  = 14.63, �D = 2.60) 

 
  

 
(t = -4.80, df = 48,  p < .001) 

 (t = -5.88, df = 47, p < .001)   
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 3 
 

   
 

              
                

                                           
   Χ       �D            n          Χ       �D            n 

 
   t            

         13.44    2.65   25      16.20   1.12                25      -4.80**     
      10.32    2.53               25      14.63   2.60     24      -5.88**     

** p < .001 
 

 
 

 (  4) 
 (Χ  = 12.60, �D = 2.92)  (Χ  = 13.44, 

�D = 2.65)  
(Χ = 10.32, �D = 2.48)  (Χ  = 10.32, �D = 2.53)  

  
 (t = -1.34, df = 24, p = .19) 

 (t = .00,  df = 24,  p = 1.000)  
 

 (  4) 
 (Χ  = 11.36, �D = 2.95)  

 (Χ = 16.16, �D = 1.13)  
 (Χ  = 8.12, �D = 2.01)   (Χ  = 14.63, 

�D = 2.60)  
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 (t = -8.36, df = 24, p < .001)  
 (t = -9.06, df = 23, p < .001)  

 
 4 

 
 

 
 
                

                                  
    Χ      �D            n            Χ       �D            n    

 
   t            

 
          12.60   2.92    25      13.44   2.65     25      -1.34N�       

       10.32   2.48                25       10.32   2.53                25          .00N�      
 

          11.36   2.95    25      16.16   1.13                 25       -8.36**    
        8.12    2.01                24      14.63   2.60      24       -9.06**     

N� = non significance, df = 24, p > .05       ** p < .001, df = 23 
 

 
 

 

 (  5)  25  
  6  (  24)  19  (  76) 

 25    19  (  76)  6  (  24) 
  

 (p < .001)  
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 5 
 

  
(N = 50) 
                                   

       (n = 25)                    (n = 25)        
                 χ 2                    
 

                                                    6(24)                       19(76)                     13.52** 
                                              19(76)                        6(24)                      
** p < .001 
 

 
 

 
 

 1  
 

 
  60   40 

 (Hockenberry & Wilson, 2007)  
7-10    

  15 
( , 2545)  

  1-4 
 

     
  

 (Hoizheimer et al, 1998) 
 1-5  
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 5  
 

 ( , 2546) 
      

 
 1 /   
 

 
  

 
 (Χ = 8.12)  (Χ  = 10.32) 

  
 (p < .01) 

 
  

   
    

  
 

 
 

 
  

 
 2  

 
 1  

 
 

 (p < .001) 
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 (p < .001) 
  

 
   

  
   

  4   1)  2)  3) 
  4)  

 
  

   

 
   

    
   

      
 

   
 ( , 2547) 

  
     

   
   

  
 ( , 2551) 
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  ( , 2551) 

 
 

  
 ( , 2529)  

  
 

  (Watson et al, 
2009)   

   ( , 2540 
 , 2546)     

  
 

 
 

( , 2544; Naumann et al, 2004) 
  

  
 

  
( , 2542) 

   
 

 
  

 ( , 2550) 
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  (2551)  
 

 2   
 (2551)  

 
  

 
  (2552) 

  
 

  (2544)  

 
 

 
  (2545)  

-
 -

 -   
 

 
 

 (Hoizheimer, Mohay, & Masters, 1998)      
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 2  

  (p < .001)  
 

 
  

  (2545) 
 

 

 
  

  
 

   
  

   
  

  
 (Χ  = 12.60)  

 (Χ  = 13.44)  
 (Χ  = 10.32)   (Χ  = 10.32) 

   
 25    6   24 

 19   76  25  
  19   76  6   24 

  
 (p < .001)  
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 4     
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ก����	
���
�������ก����	
�ก�������������ก�����ก���  �
�!�ก���"�#$�
�ก������� 
 ��
%&���#���'�()�������*����*ก����*�� ���$�*$)�+���,ก�
������ �#$����ก��� ���-�.�
*ก�����
���+/.�)��$�
��)�ก��'%0�+�ก��12ก*��$��ก��$��+	"�#+/.���0�(�� "�#ก��� ���-�.�
*ก��(��*��
%� �ก%� ก��� %
�������)� !0.�3����,ก�
���������$�*$)�����4.��
*ก���
ก����������ก���$�*$)�
"!�ก!0.�3����ก ���(��*����4�� �#$������)�� �&����� &�� 5
����  2553 	9���� 50 �� ��� �
�
ก�:#%� ��:� *
%����ก9�$�� ���"*������ 2 ก���  �)�ก��� �����-�.�
*ก��������+/.�)��
$�
��)�ก��'%0��9�$�
*12ก*��$��ก��$��+	"�#+/.���0�(�� 25 �� "�#ก��� ��*�� -�.�
*ก��
(��*���ก%�	�ก���(��*�� 25 �� �9�ก������*4.�%ก���*)��%.�4��4���#"����� �0.��)���
���$�*$)�"�#(;%�ก�� ก���0"�%����4��ก��� �����"�#ก��� ��*�� ก����9�-�������#$'!� 
(*���/���#"��(;%�ก�� ก���0"�%����ก���ก�������4��ก��� �����  �ก��ก�#	��- �����-�
%� �ก%� (non-normal distribution) 	��%
�/���#"��(;%�ก�� ก���0"�%������ก 1 /�� �$�)� 24
/���#"�����+/.+�ก��������#$'4.� 0� (*�M+	, 2547) 	��-�.ก��ก�#	��4��4.� 0�/��������-�
%� �ก%� ����!�ก����	
�-�.�
��� 
 

��ก��	
�� 
 

1. ����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�ก���ก�������4��ก��� �����"�#ก��� ��*�� 
- �"%ก%���ก
� (p > .05) "�#����#"���Q����(;%�ก�� ก���0"�%����ก���ก�������4��ก��� 
�����"�#ก��� ��*�� "%ก%���ก
������ ��
��9��
M����&�%� (p < .01) 

2. ����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�$�
�ก�������4��ก��� ������0�ก���ก��� ��*�� 
����� ��
��9��
M����&�%� (p < .001) "�#����#"���Q����(;%�ก�� ก���0"�%����$�
�ก�������
4��ก��� ������0�ก���ก��� ��*�� ����� ��
��9��
M����&�%� (p < .001) 

3. ����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�ก���"�#$�
�ก�������+�ก��� ��*�� 
- �"%ก%���ก
� (p > .05) "�#����#"���Q����(;%�ก�� ก���0"�%����ก���$�
�ก�������4��



61 
 

   

ก��� ��*�� - �"%ก%���ก
� (p > .05) "�#����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�ก���"�#$�
�
ก�������+�ก��� �����"%ก%���ก
������ ��
��9��
M����&�%� (p < .001) "�#����#"���Q����
(;%�ก�� ก���0"�%����ก���"�#$�
�ก�������4��ก��� �����"%ก%���ก
������ ��
��9��
M���
�&�%� (p < .001) 

4. ก��	
*$)�$�
�ก�������4��ก��� �����%�9�ก���ก��� ��*�� ����� ��
��9��
M����&�%� 
(p < .001)  
 
������ก����ก��	
�� 
   
 ก���9�����ก��������ก��+$.��� �0.ก
*��,ก- ��� ��&+$.%� ก9�$������������-�. 
��)���	�ก+�4:#����9�����ก����	
�����/������1�%ก*��� �ก�����กT
�"�#��%T
�+�()���������ก���9�+$.
��,ก*�����- �-�. ���������ก���$�*$)�%� �
� 	���ก��ก�����/.�+�ก�����"�#ก���ก,*4.� 0�$�
�
ก������� !0.��	
�	��%��%� �ก,*4.� 0�$�
�ก�������+�������- � �%� �
� ���ก��4����M�%*���
 ����4����,ก+�ก������� *.�� �9�+$.ก���ก,*4.� 0�$�
�ก������� ���/.� 3-4 �
�U�����	 �!�%��ก��
%�*"**��*&� $�
�ก������� $�ก �ก���ก,*4.� 0�%� �������ก9�$��	#-�.!�ก����������
����/)��&)� �กก��� 
 
������������ก�������ก��	
������� 
 

1. $�
��)�ก��'%0���)��� V$�*�W��ก
�-�. ������������X 	�กก����ก����
�����	�9�-���#��ก%'
"�#(
Y�������0�"**ก��+$.��� �0."ก���,ก���$�*$)�+$.�$ �#� ก
*���(��*�������	4���
ก��+/.ก
*��,ก���$�*$)�����3��"�#�
*ก���
ก��+�$�!0.�3��+� ��,ก��� ��
*ก���
ก�����$.��Q�ก�Q��
4�����(��*�� "�#$����*��ก����4T�(�Z T0 � U���	#/�����#$�
�����+�ก��+$.��� �0."ก���,ก
"�#�$ �#� +��.���T�(4�����(��*����� �4.�	9�ก
�+��.��ก9��
���"�#�.������ 

2. +�ก��+$.��� �0."ก���,ก���$�*$)� ���+/.�0�"**ก�������� �$ �#� ก
*�
�"�#
(
Y��ก�� (��*��+������ก���������� ���	
�����ก��+$.��� �0."ก���,ก���$�*$)������
� �9��� �+��#�#��� �/�� 	
�+$. �ก�	ก�� +��
���$'"�ก4����ก��)�� %����)����������� 1 �[ ���
+/.ก������$�
��)�ก��'%0����+$.��� �0.�ก����ก
*���$�*$)� !� !���ก
*ก�������ก  %�*�9�&� 
$�
�ก������ $
��4���ก��'%0� ����0� �#*���� �()��(
Y���)�� $�
��)�ก��'%0����+/.+$.������4�� "�#	
�
ก�	ก�� +$.��,ก"�ก���������#�*ก��:'+�(;%�ก�� ก���0"�%��������$ �#�  �()������"**�����
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+$.�()���\ "�#�.��\ -�.��+	"�#�����"**(;%�ก�� ก���0"�%�������&0ก%.��	�ก%
�"**��� �
/���%	���    

3. �.��ก��*��$��ก��(��*�� !0.*��$�������
*����+$. "!�ก!0.�3����,ก �ก��	
��9��)�� 
��� �0.�.����4T�(����$ �#�9�$�
*��,ก�()��������� ก��+$.��� �0."ก���,ก �9�+$.��,ก�ก��ก���
*�0.���
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ก��������� ��4T�(  
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 1. �����ก���/����ก+�ก��� ��,ก���$�*$)���� �(;%�ก�� ก���0"�%����+��#�
*%�9�
�()����#� ���]M$� $����$%� +$.ก��/����$�)� ��
*�������(;%�ก�� +$.��,ก �(;%�ก�� ก���0"�
%��������$ �#�  
 2. ��� �ก����ก��!�+��#�#���4��ก��+/.�)��$�
��)�ก��'%0�%����� �0. (;%�ก�� ก���0"�%����  
������!�%��ก����*�� ���-�. �
��9�-��0���:T�(/���%4����,ก���$�*$)�%��-� 
 3. �����^���ก��+$. ���� �����+�ก������ "��	0�+	��,ก ���+$. �����4.���� +�ก�#*��ก��
���4��!0.��	
� 	#-�.�$,�ก�����"�#ก������ "��	0�+		�ก!0.���"�#�� ��&�9�-�+/.+�ก��(0�
	0�+	��,ก� )��ก�
*-���0����*.��-�. 
 4. ���(
Y���)��ก�����+��0�"**ก��'%0�"���� /
���()��+$.��,ก�� ��&������0.-�.�.��%����
U���	#����ก����ก��+/.*����ก�+�ก����� 
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 (Cohen, 1988)  

 
Effect Size (ES)   =      Mean gr. 1 (X1)  Mean gr. 2 (X2) 

          Pooled Standard Deviation (Pooled SD) 
  

   Pooled SD   =    
 
ES   
 X1   
 X2   
SD1   
              
SD2   
              

 
X1 = 89.72 SD1 = 1.37 
X2 = 81.07  SD2 = 2.92 

 
Pooled SD     =    2.27      
          ES      =     89.72-81.07 
          2.27 
          =    3.81 
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 (Polit & Humgler, 1995)  (power analysis) (Polit 
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 t-test 
 

 
 1.  (normal distribution) 
  

  
 Z-value  (skewness)  (kurtosis) 

  (Z < 3; p > .05) 
 Z-value  3 (  8-  11) 

 Z-value  skewness  
3.06  kurtosis  3.54 (  6)  ( , 2547) 

 1  (  3) 
  

 Z-value  skewness  0.80  kurtosis  
0.63 (  7)  3  (  4) 

  
 2.  
   

  
 

 3.  
   

 25 
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  24   

 25   ( , 2547) 
 

  
 8.12 

 10.32 
 

 (p < .01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

    

113

 6 
 

 
 (n = 25) 
                              Skewness      Kurtosis 
                                                  Statistic          z-value                 Statistic             z-value                       
                                     1.42               3.06                      3.20                 3.54                           

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
    
  7  
 

 
 (n = 24) 
                              Skewness        Kurtosis 
                                                  Statistic           z-value                 Statistic             z-value                       
                                      .38                 .80                        .58                    .63     
                        
SE  Skewness = .472, Kurtosis = .918 

 z-value  =   Statistic 
    SE 
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 (n = 25) 
                       Skewness       Kurtosis 
                                           Statistic             z-value                     Statistic             z-value                       
                                        .17                    .36                           1.22                  1.35                        

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
    
  9  
 

 
 (n = 25) 
                        Skewness        Kurtosis 
                                             Statistic            z-value                     Statistic           z-value                        
                                           .43                  .92                           .60                  .66                           
                        
SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 

 z-value  =   Statistic 
    SE 
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 (n = 25) 

                                     Skewness                                         Kurtosis 
                                                        Statistic            z-value                     Statistic             z-value             

                                                  .22                 .46                             .37                   .41 
                                            .37                 .79                             .10                   .11                 

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
            

 11 
 

 
 (n = 25) 

                                  Skewness                     Kurtosis 
                                                      Statistic            z-value                       Statistic            z-value              

                                               .48                   1.03                           .65                   .72 
                                         .52                   1.11                           .12                   .14 

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
 
 
 
 



    

    

116

 3 
 

 
(n = 25) 
    

  BT1

18.016.014.012.010.08.06.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 2.65  

Mean = 8.5

N = 25.00

 
 

 4 
 

 
(n = 24) 
     

BT1

12.011.010.09.08.07.06.05.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

7

6

5

4

3

2

1

0

Std. Dev = 2.01  

Mean = 8.1

N = 24.00

 
 



    

    

117

  5 
 

 
 (n = 25) 
            

  KT1

16.014.012.010.08.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

7

6

5

4

3

2

1

0

Std. Dev = 2.96  

Mean = 11.4

N = 25.00

 
 
  6 
 

 
 (n = 25) 
 

KT2

18.017.016.015.014.0

KT2

Fr
eq

ue
nc

y

12

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 1.12  

Mean = 16.2

N = 25.00

 
 

    



    

    

118

 7 
 

  
(n = 25) 

 

KT1

18.016.014.012.010.08.06.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 2.92  

Mean = 12.6

N = 25.00

 
 

 8 
 

 
(n = 25) 
 

BT1

16.014.012.010.08.06.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 2.48  

Mean = 10.3

N = 25.00

 
 
 



    

    

119

 9 
 

  
(n = 25) 
           

  KT2

18.016.014.012.010.08.0

Histogram

Fr
eq

ue
nc

y

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 2.65  

Mean = 13.4

N = 25.00

 
 

 10 
 

 
(n = 25) 
           

  BT2

16.014.012.010.08.06.0

BT2

Fr
eq

ue
nc

y

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 2.53  

Mean = 10.3

N = 25.00

 
                  



    

    

120

 
  2 

   
  
 1.  (nominal scale)  (ordinal 
scale) 
  

  2    (  0 
    1   ) 

  
 2.   5 

 20  
   

  
 5  20   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

    

121

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

    

122

 12 
 

 (N =50) 
                 ( )              

         
           ( )                  

         
    1 
    2 
    3 
    4 
    5 
    6 
    7 
    8 
    9 
   10 
   11 
   12 
   13 
   14 
   15 
   16 
   17 
   18 
   19 
   20 
   21 
   22 
   23 
   24 
   25 

0 
0 
0 
2 
0 
2 
0 
0 
0 
3 
0 
2 
2 
0 
0 
3 
0 
2 
0 
3 
0 
2 
2 
3 
3 

2 
2 
2 
0 
0 
2 
0 
0 
3 
4 
0 
3 
0 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
5 
2 
0 
3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

2 
0 
2 
2 
1 
0 
5 
0 
0 
3 
2 
0 
2 
2 
8 
3 
1 
1 
2 
2 
3 
2 
2 
0 
3 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

  
    

 
 
 

    
 

    
    

      
 

    
     
     
     
      
 
 
     
 
      
     
     

    
       



    

    

123

  
           
 
1.                  
      
 
2.  .   
       
 
3.    
       2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
 
 
 



    

    

124

 
 

        
  5110420008 

 
                                              

              2537 
  

 
  2    

 




