
 

 
ปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูท่ีติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบ 

ผูท่ีผานการคมุประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูท่ีผานการคมุประพฤติและกลับมา 
กระทําผิดซ้ําเฉพาะกรณีผูถกูคุมประพฤตขิองสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา 

Contributing Factors to First-time and Repeating Drug Addicts : A Comparative Study of  
the Addicts Passing Probation Programs  Between Those who Became Clean  

and Those Who Did Not in Yala Probation Office 
 
 
 
 

 
มนตชยั  หนูสาย 

Monchai  Hnusai  
 
 
 
 

 
สารนิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

A Minor Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Public Administration 

Prince of Songkla University 
2554

(1) 



ชื่อสารนิพนธ ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา : 
 ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํากับ   
 ผูที่ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําเฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติ
 ของสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดยะลา 
ผูเขียน นายมนตชัย  หนูสาย 
สาขาวิชา รัฐประศาสนศาสตร 
 

 

อาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ คณะกรรมการสอบ 
 
....................................................... ........................................................ประธานกรรมการ 
(ดร.อนุ  เจริญวงศระยับ) (ดร.อนุ  เจริญวงศระยับ) 
 
 
  .................................................................กรรมการ 
  (อาจารยพนูศกัดิ์  เงินหมื่น) 
 
     
  .................................................................กรรมการ 
  (ผูชวยศาสตราจารยธีรชัย  ภูไพบูลย) 
 
 
 
    
  ....................................................................... 
  (รองศาสตราจารย ดร.วิชัย  กาญจนสุวรรณ) 
          ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
              สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 

 
 

(2) 



 

ชื่อสารนิพนธ ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา : 
 ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํากับ   
 ผูที่ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําเฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติ
 ของสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดยะลา 
ผูเขียน นายมนตชัย  หนูสาย 
สาขาวิชา รัฐประศาสนศาสตร 
ปการศึกษา 2553 
 

บทคัดยอ 
 

  การศึกษา เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ํา 
ในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํากับผูที่ผาน
การคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดยะลา ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลซ่ึงจะนําเสนอขอคนพบ                 
จากการศึกษามาอภิปรายใหเห็นผลการศึกษาในครั้งนี้ โดยผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงค                   
ของการศึกษาไว คือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดจําแนก
ตามปจจัยของผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํากับผูที่ผานการคุมประพฤติและ
กลับมากระทําผิดซ้ํา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุมตัวอยางจํานวน 283 คน แยกออกเปน    
ผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 255 คน และผูที่ผานการคุมประพฤติ 
และกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 28 คน กําหนดกรอบแนวคดิในการศกึษา โดยคัดเลือกตวัแปรอิสระ 
ที่คาดวาจะมีผลตอการติดยาเสพติดของผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา 
ประกอบดวย ปจจัยจากตวัเอง ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากครอบครัว และปจจัย
ทางเศรษฐกิจ สวนตัวแปรตาม คือ ผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผาน
การคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา  ขอมูลสวนที่เปนการประเมนิระดบัของปจจยั โดยเปนการ
ตั้งคําถามแบบ  5 Point Scale ไมจริงเลย (1) – จริงที่สุด (5) สําหรับการแปลผลระดับของปจจยั       
เปน 3 ระดับ โดยกําหนดอนัตรภาคชั้น (class interval, I) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
ไดแก  คารอยละ  คาความถี่  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-Square 
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  ผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา สวนใหญรอยละ 87.8 เปนเพศชาย 
รอยละ 37.3 มีอายุระหวาง 19 – 24 ป รอยละ72.5 สถานภาพโสด รอยละ 34.9 การศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ 37.6 อาชีพรับจางทั่วไป  และรอยละ 75.3 พักอาศัยบานของตนเอง                 
ผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา สวนใหญรอยละ 78.6 เปนเพศชาย รอยละ 42.9      
มีอายุระหวาง 19 – 24 ป และอายุระหวาง 24 – 30 ป รอยละ75.0 สถานภาพโสด รอยละ 39.3                
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 46.4 อาชีพเกษตรกร และรอยละ 71.4                 
พักอาศัยบานของตนเอง  ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการคุมประพฤติของ
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา พบวา ในแตละปจจัยทั้ง 4 ปจจัย จําแนกตามผูผานการคุมประพฤติ 
พบวา ปจจัยจากตนเอง ปจจัยจากครอบครัว และปจจัยจากเศรษฐกิจ มีผลตอการติดยาเสพติดของ 
ผูผานการคุมประพฤติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับปจจัยจากสังคมและ
สภาพแวดลอม มีผลตอการติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยตอไป  ควรเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยบางประการกับแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดของผูติดยาเสพติด  เพื่อเปนแนวทางในการ    
สรางแรงจูงใจที่เหมาะสมที่มีผลตอพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

  This study aimed to compare the factors contributing to drug abuse of the drug 
addicts going through the probation program and getting back to drug abuse again and those who 
completely quit drug abuse after going through the probation program.  

 Research subjects were 283 drug addicts in the Probation Office of Yala province. 
Two hundred fifty-five were drug addicts who quit drug abuse after attending the prohibition 
program and 28 were those who got back to drug abuse again after the prohibition program.     
The independent variables of the study were factors hypothesized to contribute to addiction to 
drugs among probates in the Probation Office in Yala province. These included factors related to 
the drug addicts themselves, social and adjacent factors, family factors and financial factors.    
The dependent variables were the drug addicts who quite drug abuse after the probation program 
and those who got back to drug abuse after the program.  

 To obtain data concerning the level of opinions toward the factors contributing 
to drug addictions the five-rating scales ranging from not true in any way (1) to most true (5). 
The interpretations of the rating results were divided into 3 levels using the class interval, I).    
The obtained data were calculated for descriptive statistics of percentage, frequency, means, 
standard deviations and Chi-Square.  

 Results concerning personal factors of the drug addicts who quite drug abuse 
after the probation program revealed that 87.8 percent of them were male; 37.3 percent were at 
the age of 19-24; 72.5 percent were single; 34.9 percent were Prathomsuksa graduates; 37.6 
percent were general workers; and 75.3 percent were living in their own houses.  
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 Results concerning personal factors of the drug addicts who got back to drug 
abuse after the probation program revealed that 78.6 percent of them were male; 42.9 percent 
were at the age of 19-24 and 24-30; 75.0 percent were single; 39.3 percent were high school or 
vocational education graduates; 46.4 percent were agricultural workers;   and 71.4 percent were 
living in their own houses.  

 Results concerning the four factors contributing to drug addiction showed that 
the personal factors, family factors and financial factors were not found to significantly 
contribute to drug addiction of the research subjects at the statistical level of 0.05, while the social 
and adjacent factors were found to significantly contribute to drug addiction at the statistical 
level of 0.05.  
  Further studies should be done in the area of relationship between certain factors 
and motivation in quitting drug abuse so as to build up suitable measures to quit drug addiction. 
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  ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวดัยะลา เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพตดิ 
   3   ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา  36 
  ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวดัยะลา เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพตดิ 
   4  จํานวน รอยละ ของผูผานการคุมประพฤติจําแนกตามปจจัยที่มีอิทธิพล  40 
  ตอการติดยาเสพติด 
 
        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10) 



บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีแนวโนมของความรุนแรงและการขยายตัว
เพิ่มขึ้นตามความเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ดังนั้น ในปจจุบัน
ประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศที่กําลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแลวจึงตองเผชิญกับปญหา
ยาเสพติดอยางหลีกเลี่ยงไมได  และยังตองประสบปญหาอื่น ๆ ซึ่งเปนผลมาจากยาเสพติด เชน 
ปญหาความเสื่อมของทรัพยากรมนุษยที่ถูกทําลายดวยยาเสพติด  ปญหาสังคมจิตวิทยาและปญหา            
ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  สําหรับในประเทศไทยปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเริ่มปรากฏรุนแรง
มากขึ้นในป 2537 ในชวงเวลาดังกลาวการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมยังเปนผล  
ดานกลับกันที่ทําใหเกิดการขยายตัวปญหายาเสพติดในดานจํานวนประชากรและประเภทยาเสพตดิ
ที่ใชเสพ  มีการเพิ่มขึ้นของตัวยาเสพติดใหม ๆ ไดแก  แอมเฟตามีนและสารระเหย  กลุมเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาเปนกลุมที่มีการแพรระบาดเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วในชวงไมกี่ปที่ผานมา  
ยาเสพติดเปนปญหาที่รายแรงปญหาหนึ่งของประเทศไทยที่บั่นทอนเสถียรภาพของประเทศ               
ทั้งดานสังคม  เศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติ  เพราะนอกจากยาเสพติดจะทําลายสุขภาพอนามัย
ของผูเสพใหออนแอลงอยูในสภาพที่เกือบจะเรียกวาตายทั้งเปนแลว  ยังเปนผลใหบรรดาผูติดยา              
ซ่ึงมีจํานวนมากนับแสนคน ตองสูญเสียเงินทองคารักษาพยาบาลในปหนึ่งหลายรอยลานบาท  ทั้งยัง
ทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศและเปนบอเกิดอาชญากรรมไดทุกรูปแบบ  เมื่อตองการทรัพย
ไปใชในการซื้อยาเสพติด  ความผิดเกี่ยวกับทรัพยรวมถึงการขาดสติสัมปชัญญะ ทําใหเกิด                 
การกระทําความผิดอยางอื่นได  เชน  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ชีวิต  และทรัพยสิน  ซ่ึงนับวันอาชญากรรม                     
ที่ เกิดขึ้นจากการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจะมีเพิ่มขึ้นอันนําไปสูความเสียหาย                 
ทางดานเศรษฐกิจและทรัพยากรของประเทศอยางมากมาย  และเนื่องจากผลของการเสพยาเสพติดใหโทษ  
ทําใหผูเสพมีรางกายและจิตใจ  เสื่อมโทรม  เกียจคราน  ออนแอ  สมองเชื่องชา  ความจําเสื่อม  กระดูกผุ  
คลุมคลั่งหากไมไดเสพหรือหากเสพเกินขนาด  นอกจากนี้ยังอาจเกิดการช็อคยาและถึงแกความตายได 
นอกจากยาเสพติดใหโทษจะทําใหเกิดผลเสียตอตัวผูเสพเองแลว  ยังกอใหเกิดผลเสียตอสังคมสวนรวม
อีกมากมาย  อาทิเชน  ปญหาการกออาชญากรรม  ปญหาครอบครัว  ปญหาการศึกษา  และปญหา
โรคติดตอ  

1 



 2 

  รัฐบาลทุกยุคที่ผานมาไดเห็นถึงความสําคัญของปญหายาเสพติดและมีนโยบาย 
อันแนวแนที่จะแกไขปญหาดังกลาวโดยกําหนดยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร     
5 ร้ัวปองกัน และ 2 โครงการหลัก  ประกอบดวย  ร้ัวชายแดน ร้ัวชุมชน ร้ัวสังคม ร้ัวโรงเรียน ร้ัวครอบครัว  
โครงการปราบปรามยาเสพติดและลดความเดือดรอนของประชาชนและโครงการบําบัดรักษา                
และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ซ่ึงไดดําเนินการมาตั้งแตเดือนมีนาคม 2552  และมีผลการปฏิบัติ                 
ที่เปนรูปธรรมหลายประการ  แตระดับของปญหายาเสพติดในภาพรวมยังคงดํารงอยูและมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นที่สําคัญ ซ่ึงมีปจจัยจากสถานการณความไมสงบในประเทศเพื่อนบาน สถานการณ               
ทางเศรษฐกิจ การเมืองในประเทศ  ขอจํากัดดานทรัพยากรและงบประมาณ และปจจัยเสี่ยงที่มีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้น  มีการใชยาเสพติดกันอยางแพรหลายในกลุมชนแทบทุกกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเด็ก                 
และเยาวชน  นอกจากนี้ยังมีการกระจายการคายาเสพติดไปยังกลุมผูคาอาชีพตาง ๆ ไมวาจะเปน                 
ชาวไร  ชาวนา  ครูอาจารย  เจาหนาที่ของรัฐ  พระสงฆ  ตลอดจนนักเรียน  นักศึกษา   
 แมวารัฐบาลจะไดมีการดําเนินการตามนโยบายที่สําคัญ ๆ ดังกลาวแลวก็ตาม              
การแพรระบาดของยาเสพติดก็ยังคงมีอยู  เนื่องจากการคายาเสพติดใหผลตอบแทนสูง  และจากผล
การจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ  พบวาความผิดเกี่ยวกับการเสพและจําหนายยาเสพติด                
มีแนวโนมเพิ่มมากยิ่งขึ้นและในปจจุบันพบวามีผูติดยาเสพติดที่ผานกระบวนการคุมประพฤติหรือ
พนโทษมีแนวโนมที่จะเขาไปยุงเกี่ยวหรือกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดคอนขางสูงดวยเชนกัน  
ประกอบกับผลสํารวจความคิดเห็นของประชาชนของสถาบันทางวิชาการพบวาปญหายาเสพติด
ยังคงมีความรุนแรงและสงผลกระทบตอชีวิตความปลอดภัยของประชาชนมากขึ้น และตองการ    
ที่จะใหรัฐบาลเรงแกไขปญหาอยางเรงดวน เพื่อใหปญหายาเสพติดลดระดับความรุนแรงลง                           
ตามเจตนารมณของรัฐบาลที่มุงหวังใหสังคมไทยปลอดจากยาเสพติด  ประเทศไทยมีความเขมแข็ง 
 สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา   ซ่ึงมีภารกิจหนาที่ในการดําเนินการ                     
ตามมาตรการคุมประพฤติผูกระทําผิดในชั้นกอนและหลังการพิจารณาคดี  การบําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบบังคับบําบัด   การสงเคราะห ผูกระทําผิดภายหลัง                   
พนการคุมประพฤติ ศึกษา คนควา และวิจัยเพื่อพัฒนาระบบคุมประพฤติ การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด 
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  รวมทั้งกฎหมาย กฎ และระเบียบที่เกี่ยวของ ซ่ึงในปจจุบันพบวา   
การกระทําผิดในคดียาเสพติดในพื้นที่จังหวัดยะลามีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ สํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดยะลา ซ่ึงมีหนาที่คุมประพฤติผูที่กระทําผิดในคดียาเสพติด 4 ฐานความผิด  ไดแก                       
1) ความผิดฐานเสพยา  2) ความผิดฐานเสพยาและมีไวในการครอบครอง  3) ความผิดฐานเสพยา
และมีไวในการครอบครองเพื่อจําหนาย  4) ความผิดฐานเสพยาและจําหนาย  ซ่ึงมีความผิด                           
ตาม พรบ. ยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2552  และถูกคุมประพฤติตาม พรบ. ฟนฟูสมรรถภาพผูติด
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ยาเสพติด  พ.ศ. 2545 ในป 2553  มีผูที่ผานการคุมประพฤติคดียาเสพติดตั้งแตเดือนมกราคม -  
เดือนธันวาคม 2553 รวมทั้งสิ้น 731 คนและพบวาในจํานวนดังกลาวมีการกระผิดเกี่ยวคดียาเสพติด
ในระหวางถูกคุมประพฤติหรือหลังจากผานการคุมประพฤติแลว จํานวน 28 คน และปจจุบัน               
ถูกคมุประพฤติอยู (ขอมูลจากสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา  เดือนมกราคม 2554) 
  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่สงผลใหผูถูกคุมประพฤติกลับมากระทําผิดซ้ํา
วามีปจจัยใดที่เปนสาเหตุของกระทําความผิด โดยศึกษาเปรียบเทียบกับผูที่กระทําความผิด              
ในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก โดยศึกษาสภาพทั่วไป
ตลอดจนปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดของทั้งสองกลุมเปาหมาย เพื่อจะไดรับทราบ
ถึงสาเหตุที่แทจริงของการติดยาเสพติด และใชเปนแนวทางในการแกไขและปองกันการแพรระบาด
ของยาเสพติด  อันเปนผลใหสามารถยับยั้งอันตรายของปญหายาเสพติดไดในทุกทางในภายภาคหนา
ตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

  เพื่ อศึกษา เปรียบเที ยบปจจั ยที่ มีผลต อการกระทํ าผ ิด ในคด ีย า เสพต ิด                 
จําแนกตามปจจัยของผูถูกคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา  กับผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติด
และผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 
 

1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 

  ปจจัยจากตนเอง  ปจจยัจากสังคมและสภาพแวดลอม  ปจจัยจากครอบครัว  ปจจัย
ทางเศรษฐกิจ  มีผลตอการกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของผูที่ผานการคุมประพฤติ   
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1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
 

  1.4.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดของผูที่ถูกคุมประพฤติ
ของสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดยะลา และเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติดมีสาเหตุ
จากตนเอง  สภาพแวดลอม  สภาพครอบครวั  สภาพเศรษฐกิจ  จําแนกตามปจจยัของผูถูกคุมประพฤติ
และกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติและไมกลับมา
กระทําผิดซ้ําอกี  
 1.4.2  ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาทั้งสิ้น 731 คน โดยแยกออกเปน ผูที่ผาน              
การคุมประพฤติคดียาเสพตดิ  และไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก  ตั้งแตเดือนมกราคม - เดือนธันวาคม 
2553 จํานวน 703 คน โดยสุมกลุมตัวอยาง (อยางงาย) จํานวน 255 คน  และผูที่กระทาํผิดเกี่ยวกับ
คดียาเสพติดและกลับมากระทาํผิดซ้ําในระหวางถูกคุมประพฤติหรือหลังจากผานการคมุประพฤติแลว  
จํานวน 28 คน และปจจุบนัถูกคุมความประพฤติอยู 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

  1.  ปจจัยที่เกิดจากตนเอง หมายถึง การขาดความรู ความเขาใจ การแกปญหาตาง ๆ 
ที่ผิดวิธี การมีคานิยมที่ไมถูกตอง การขาดความเขมแข็งของพลังจิต หรือกําลังใจในการตอสู              
กับอุปสรรคหรือความกดดันในชีวิต ตลอดจนการไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพันธ และการสื่อสาร
กับผูอ่ืน ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมถูกตอง 
  2.  ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอม หมายถึง สังคม สถานศึกษา เพื่อน การสื่อสารตาง ๆ 
ส่ือมวลชน และสภาพของสังคมรอบขาง  
   3.  ปจจัยที่เกิดจากเศรษฐกิจ หมายถึง เศรษฐกิจตกต่ํา คนตกงานมากขึ้นและ
ครอบครัวมีรายไดนอย 
   4.  ปจจัยที่เกิดจากครอบครัว หมายถึง การหยารางของพอแม ขาดความเอาใจใส
อบรม ขาดความอบอุนในครอบครัว และการกระทําของพอแมที่ไมดี 
   5.  ยาเสพติด หมายความวา ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการเสพติด       
ใหโทษ  และยาเสพติดตามกฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  ทั้งนี้ตามที่
รัฐมนตรีกําหนดในกฎกระทรวง  
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   6.  ติดยาเสพติด  หมายความวา  เสพยาเสพติดเปนประจําติดตอกัน และตกอยูใน
สภาพที่จําเปนตองพึ่งยาเสพติดนั้น  โดยสามารถตรวจพบสภาพเชนวานั้นไดตามหลักวิชาการ 
   7.  ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  หมายความวา  การกระทําใด ๆ อันเปนการ
บําบัดการติดยาเสพติดและฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติด รวมตลอดถึงการรักษา
สภาพรางกายและจิตใจของผู ซ่ึงเสพยาเสพติดใหกลับคืนสูสภาพปกติ   โดยไม เสี่ยงตอ                        
การเปนผูติดยาเสพติด 
 

1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

  1.6.1  ทําใหทราบถึงปจจัยที่ มีผลตอการกระทาํผิดในคดียาเสพติดของผูที่               
ถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤตจิังหวดัยะลา 
   1.6.2  ทําใหทราบความแตกตางของพฤติกรรมการกระทําผิดในคดียาเสพติด
ของผูที่ถูกคุมประพฤติจําแนกตามปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดของผูถูกคุมประพฤติและกลับมา
กระทําผิดซ้ํา กับผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติและไมกลับมา              
กระทําผิดซ้ําอีก  ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา 
   1.6.3  นําผลทีไ่ดจากการศกึษาไปเปนแนวทางในการแกไขและปองกนัการแพรระบาด
ของยาเสพตดิ  อันเปนผลใหสามารถยับยั้งอันตรายของปญหายาเสพติดไดในทกุทางในภายภาคหนา  
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บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ํา   
ในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผาน
การคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของสํานกังานคุมประพฤติ
จังหวัดยะลา ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนกรอบ           
ในการศึกษา จาํแนกเนื้อหาออกเปนหวัขอ ดังนี ้

1.  แนวคดิเกีย่วกับยาเสพติด 
2.  แนวคดิเกีย่วกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
3.  สาเหตุและปจจัยการติดยาเสพติด 

   4.  สาเหตุและปจจัยของการกระทําผิดซ้ําคดียาเสพตดิ 
 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
 

   ยาเสพติดตามกฎหมาย  กฎหมายยาเสพตดิเปนตวับอกวา  “อะไรเปนหรือไมเปน
ยาเสพติดตามกฎหมาย” สารหรือตัวยาใดบางจะถือเปนยาเสพติด จะตองมีกฎหมายระบไุวอยางชดัเจน 
เชน “เฮโรอีน” เปนยาเสพติด เพราะระบุอยูในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 (พ.ศ. 2539)   
ซ่ึงออกโดยอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 สวน “บุหร่ี” ไมเปนยาเสพติด
เพราะไมไดมีช่ือระบุอยูในกฎหมายยาเสพตดิฉบับใด  ๆทัง้สิ้น ดงันัน้ ไมวาบหุร่ีจะมีฤทธิ์เสพตดิหรือไม  
บุหร่ีก็ไมก็ไมใชยาเสพติดตามกฎหมาย  และไมอยูในขอบเขตตามกฎหมายยาเสพติดที่จะกลาวถึงในที่นี้  
   “ยาเสพติด” กบัคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” มคีวามหมายแตกตางกัน คําวา “ยาเสพติด” 
บัญญัติไวในพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 มาตรา 3 หมายความถึง
ตัวยา 3 กลุม ไดแก 

 -  ยาเสพตดิใหโทษ  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
 -  วัตถุออกฤทธิ์  ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518 
 -  สารระเหย  ตามพระราชกาํหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. 2533  
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  ยาเสพติดซึ่งอยูในกลุมใด ก็ตองใชกฎหมายของตัวยากลุมนั้นมาบังคับใชเทานั้น 
เชน  เฮโรอีนเปนยาเสพตดิใหโทษ ตองใชกฎหมายวาดวยตัวยาเสพติดใหโทษ ทินเนอรเปนสารระเหย
ตองใชกฎหมายวาดวยปองกันการใชสารระเหย จะนํากฎหมายวาดวยปองกันการใชสารระเหย          
มาใชบังคับในเรื่องของเฮโรอีนไมได  และจะนํากฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษมาใชบังคับ              
ในเรื่องของทนิเนอรไมไดเชนกัน 
  นอกเหนือจากตัวยา 3 กลุมดังกลาวแลว (ไดแก ยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์ 
และสารระเหย) กฎหมายยาเสพติดยังขยายการควบคุมไปถึงสารเคมีที่ใชผลิตยาเสพติดดวย                
เพื่อเพิ่มขอบเขตของการปราบปรามใหครอบคลุมกระบวนการผลิต โดยไมตองรอใหสารเคมีที่ใชผลิต
กลายเปนยาเสพติดกอน  
   พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 ซ่ึงแกไขเพิ่มเติม   
โดยฉบับที่ 2 พ.ศ. 2534 แบงยาเสพติดออกไดเปน 3 กลุม คือ 
   1.  ยาเสพติด  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 แกไขเพิ่มเติม      
โดยพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ใหความหมายวา สารเคมี
หรือวตัถุชนดิใด ๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรบัประทาน ดม สูบ ฉดีหรือดวยประการใด ๆ 
แลวทําใหเกดิผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพเรือ่ย ๆ มีอาการ
ถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติด          
ใหโทษ หรืออาจใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตาํรับ               
ตามกฎหมายวาดวยยาเสพตดิใหโทษผสมอยู   
                       ยาเสพติดใหโทษมี 174 รายการ ประเภท 1 : 39 รายการ ประเภท 2 : 101 รายการ  
ประเภท 3 : ตํารับยา ประเภท 4 : 30 รายการ และประเภท 5 : 4 รายการ 

  2.  วัตถุออกฤทธิ์  ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท  พ.ศ. 2518 
ใหความหมายไววา วัตถุทีอ่อกฤทธิ์ตอจติและประสาทที่เปนสิ่งธรรมชาตหิรือที่ไดจากสิ่งธรรมชาติ
หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทที่เปนวัตถุสังเคราะห ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศในราชกิจจานเุบกษา   

  วัตถุออกฤทธิ์มี 108 รายการ ประเภท 1 : 16 รายการ ประเภท 2 : 40 รายการ  
ประเภท 3 : 7 รายการ  และประเภท 4 : 45 รายการ 
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   3.  สารระเหย  ตามพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย  พ.ศ. 2533  ใหความหมายวา 
สารเคมีหรือผลิตภัณฑที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมประกาศวาเปนสารระเหย 
   สารระเหยม ี19 รายการ โทลูอีน : 1 รายการ  คีโทน : 3 รายการ  เอสเทอร : 3 รายการ 
อีเทอร : 3 รายการ  ผลิตภัณฑ :  5 รายการ     
   พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  มาตรา 7  แกไขเพิ่มเติม โดยพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 ไดแบงยาเสพติดใหโทษออกเปน 5 ประเภท คือ 
   ประเภท 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน (Heroin) 
   ประเภท 2  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป  เชน  มอรฟน (Morphine) โคเคอีน (Cocaine) 
โคเดอีน (Codeine)  ฝนยา (Medicinal Opium)   
   ประเภท 3  ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตํารับยา  และมียาเสพติดใหโทษ
ในประเภท 2 ผสมอยูดวย  ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดไวในราชกิจจานุเบกษา 
   ประเภท 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 
เชน  อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic anhydride)  อาเซติลคลอไรด (Acctyl chloride) 
   ประเภท 5  ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา 
พืชกระทอม 
   ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีประกาศระบุช่ือยาเสพติดใหโทษตามมาตรา 8 (1) เพื่อประโยชน
แหงมาตรานี้  คําวา  “ฝนยา” (Medicinal Opium) หมายถึง  ฝนที่ไดผานกรรมวิธีปรุงแตงโดยมี           
ความมุงหมายเพื่อใชในทางยา 
   มาตรา 8  ใหรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการมีอํานาจประกาศ                  
ในราชกิจจานุเบกษา 
   (1)  ระบุช่ือยาเสพติดใหโทษวา  ยาเสพติดใหโทษชื่อใด  อยูในประเภทใด  ตามมาตรา 7 
   (2)  เพกิถอน หรือเปลี่ยนแปลงชื่อ หรือประเภทยาเสพตดิใหโทษตาม (1) 
 

   วิชา  มหาคุณ (2530 : 36) ไดใหนิยามของสารเสพติดวา สารเสพติดคือ สารหรือ
สารเคมีที่เสพเขาสูรางกายแลวทําใหเกิดพิษเรื้อรังแกรางกายของผูเสพ  กอใหเกิดความเสื่อมโทรม   
ทั้งรางกายและจิตใจของผูเสพ  และยังกอความเสื่อมโทรมไปถึงสังคมอีกดวย  นอกจากนี้                     
สารเสพติดใหโทษยังมีคุณลักษณะพิเศษอีก 3 ประการ  คือ 
   1.  ทําใหเกิดความตองการอยางแรงกลา  ทั้งรางกายและจิตใจที่จะหาสารมาเสพ
ใหไดตอเนื่องกันเปนระยะ ๆ และจะตองเสาะแสวงหายามาเสพใหไดไมวาดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 
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   2.  ผูเสพตองยอมทนอยูในสภาพอยูภายใตบังคับ (Tolerance) ใหตองเสพถือเปน
ทาสของสารเสพติด  ตองเสพสารเสพติดนั้นตลอดไปจะหยุดเสพไมได 
   3.  ผูเสพตองเพิ่มปริมาณในการเสพสารเสพติดเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนอันตราย
แกรางกายและจิตใจ 
    

   จิราพันธ  รุจิระพงค (2550 : 18) ยาเสพติดหมายถึง ส่ิงหรือสารเคมีหรือวัตถุ    
ชนิดใด ๆ หรือพืช ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีกิน ดม สูบ หรือฉีดแลวจะทําใหเกิดผล
ตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
   1.  ตองเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ 
   2.  มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 
   3.  เมื่อถึงเวลาเสพแตไมไดเสพจะทําใหเกิดอาการขาดสารเสพติด 
   4.  สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
 

   พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มีสาระสําคัญในการ
ดําเนินการ  ดังนี้ 
   มาตรา 19  ผูใดตองหาวากระทําความผิดฐานเสพยาเสพติด  เสพและมีไว            
ในครอบครอง  เสพและมีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย  หรือเสพและจําหนายยาเสพติด                    
ตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวง ถาไมปรากฏวาตองหาหรือ           
อยูในระหวางถูกดําเนินคดีความในความผิดฐานอื่น ซ่ึงเปนความผิดที่มีโทษจําคุกหรืออยูใน
ระหวางรับโทษจําคุกตามคําพิพากษาของศาล  ใหพนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปศาลภายใน          
ส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแตเวลาที่ผูตองหานั้นมาถึงที่ทําการของพนักงานสอบสวน เพื่อใหศาล
พิจารณามีคําสั่งใหสงตัวผูนั้นไปตรวจพิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด เวนแตมีเหตุสุดวิสัย
หรือมีเหตุจําเปนอยางอื่นที่เกิดจากตัวผูตองหานั้นเอง   
   มาตรา 23      
   (1)  ในกรณีที่ไมจําเปนตองควบคุมผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  
อาจกําหนดใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองปฏิบัติดวยวิธีการอื่นใดภายใต               
การดูแลของพนักงานคุมประพฤติก็ได 
   (2)  ในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอาจกําหนดใหผูเขารับการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดฝกอาชีพ ทํางานบริการสังคม หรือใหดําเนินการอื่นใดตามความเหมาะสม
เพื่อใหมีความมั่นคงในการดํารงชีวิตโดยหางไกลจากยาเสพติด 
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   มาตรา 25  ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองอยูรับการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเปนเวลาไมเกินหกเดือน             
นับแตวันถูกสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
   ในกรณีที่ปรากฏวาผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดยังไมเปนที่พอใจ              
ใหคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพิจารณาขยายเวลาการฟนฟูสมรรถภาพ               
ผูติดยาเสพติดออกไปไดอีก 
   ในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  คณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดจะพิจารณาลดระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามที่เห็นสมควรก็ได 
   การขยายและการลดระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครั้งหนึ่ง                 
ตองไมเกินหกเดือนและรวมกันทั้งหมดแลวตองไมเกินสามปนับแตวันถูกสงตัวเขารับการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
   มาตรา 33  เมื่อคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดวินิจฉัยวาผูเขา
รับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดผูใดไดรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนครบถวน    
ตามที่กําหนดในแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
เปนที่พอใจแลว ใหถือวาผูนั้นพนจากความผิดที่ถูกกลาวหาตามมาตรา 19 และใหคณะอนุกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีคําสั่งใหปลอยตัวผูนั้นไป 
 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดยาเสพติด 
 

 มีผูใหคํานิยามหรือความหมายของพฤติกรรมไวหลากหลายความหมาย  ซ่ึงเสนอ
พอเปนสังเขปได  ดังนี้ 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525 (2538 : 584) ไดใหความหมาย
ของพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก   
เพื่อตอบสนองสิ่งเรา 
 

 สมชาย   โตศุกลวรรณ (2544 : 5)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมบุคคล  
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกทางรางกาย ความคิด และความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา 
พฤติกรรมบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดชีวิต ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสามารถปรับดีขึ้นได            
หรือผูมีพฤติกรรมดีอาจเปลี่ยนแปลงเปนเบี่ยงเบนได ดังนั้น พฤติกรรมของแตละบุคคลจึงแตกตางกัน 
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   จิราพันธ  รุจิระพงค (2550 : 10) กลาววา พฤติกรรมการติดยาเสพติด หมายถึง   
การกระทําหรือลักษณะอาการที่แสดงการเสพสารเสพติดแลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ 
 

  สุคิด  ล่ันซาย (2544 : 60-62) ไดกลาวถึงการระบาดของพฤติกรรมดานยาเสพติด      
มีทั้งสิ้น 16 พฤติกรรม ดังนี้ 
      1.  พฤติกรรมสุมเสี่ยง (high-risk behavior)  
       2.  พฤติกรรมพึ่งพายาเสพติด  (drugsdependent behavior)  
       3.  พฤติกรรมเหยื่อ (drugs victi-mizing behavior ) 
       4.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชยาเสพติด (drugs pattern behavior) 
       5.  พฤติกรรมการเปนโรคจิต  โรคประสาท (drugs neuroticism behavior) 
       6.  พฤติกรรมการสรางอุปสงคตอยาเสพติด (drugs demanding behavior) 
       7.  พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับยาเสพติด (drugs-related accidents behavior) 
       8.  พฤติกรรมลอกเลียนแบบในการกระทําความผิด (law abiding behavior) 
       9.  พฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดขามวัฒนธรรม (cross-cultural behavior) 
   10.  พฤติกรรมตอตานการปราบปราม (law encounterring behavior) 
   11.  พฤติกรรมรุนแรงในคดียาเสพติด (violent behavior) 
   12.  พฤติกรรมหลบหนีที่คุมขัง  
   13.  พฤติกรรมกระทําความผิดซ้ํา (recidivism) 
   14.  พฤติกรรมขายงานอาชญากรรม (crime networking behavior) 
   15.  พฤติกรรมองคกรการคายาเสพติดขามชาติ (transnational drugs behavior) 
   16.  พฤติกรรมเอาตัวรอด (self serving behavior)  
 

   กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2544 : 108 - 113) ไดกลาวถึงพฤติกรรม 
การเสพยาเสพติดไว  ดังนี้  
   1.  การใชสารเสพติด 
      ในภาวะปจจุบันมีการใชสารเสพติดอยางมากมายในวัยรุน  แตการวินิจฉัย              
วาผูใดติดสารเสพติดหรือไมนั้น จะตองยึดถือหลักสําคัญคือ “มีการใชสารเสพติดเปนประจํา             
จนเปนนิสัยและเมื่อหยุดใชจะมีอาการตองการสารเสพติดนั้น ๆ”  ดังนั้น  วัยรุนจํานวนหนึ่งอาจมี
สถานะเปน “ผูใชสาร” ซ่ึงมีความเสี่ยงตอการกลายเปน “ผูเสพติด” หากไมไดมีการแกไขชวยเหลือ
ในกลไก  การเสพติดนั้นจะประกอบดวย “การติดทางใจ” คือ สารเสพติดทําใหสบายใจ  หายตงึเครยีด  
หายอึดอัดใจ  ผูใชรูสึกพอใจ  ติดใจ  ทําใหใชไปเรื่อย ๆ เมื่อใชไปนานเขา ขนาดของสารที่ใช      
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ตองเพิ่มมากขึ้น  เพื่อใหออกฤทธิ์เทาเดิม  สภาวะทางรางกายก็เปลี่ยนไป  เพื่อปรับใหเขากับสภาพ  
ที่มีสารอยูในรางกาย  เมื่อหยุดใชรางกายก็เสียสภาวะที่ปรับไวนี้และทําใหเกิดอาการขาดสารเสพติด
ขึ้นเปน “การเสพติดทางรางกาย” ตามมา โดยมีอาการแตกตางกันไปตามชนิดของสารที่ใช 
   2.  อาการของผูเสพติด 
      ผูที่ติดยาเสพติดมีลักษณะอาการที่สังเกตเห็นไดแตกตางกันไปในแตละราย       
ทั้งทางดานรางกายและพฤติกรรม  ดังนี้ 
          2.1  ความประพฤติเปลี่ยนไป ละเลยกิจวัตรประจําวัน ระเบียบวนิัยลดหยอน 
    2.2  เจาอารมณ หงุดหงิด ฉนุเฉียว ผิดปกติ โมโหงาย 
       2.3  หนาตาเฉยเมยแบบคนที่มีความทุกข 
       2.4  เบื่อหนายการงานและการเรียน ไมมีแรง ออนเพลีย งวงเหงาหาวนอน 
       2.5  มีลับลมคมใน หาโอกาสแยกตวั 
       2.6  ใชเงินเปลอืงผิดปกติ  มหีนี้สิน บางครัง้ขโมย 
       2.7  ผอมซีด สุขภาพทรุดโทรม 
       2.8  อาจมีอุปกรณเกี่ยวกับยาเสพติด เชน กระดาษตะกั่ว หลอดกาแฟ ไมขีด 
หลอดฉีดยา  เปนตน 
   3.  การสังเกตผูตดิสารเสพตดิ           
        ผูติดยาเสพติดจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ  พฤติกรรมจะผิดแผก
ไปจากเดิมและสามารถสังเกตไดชัดเจน  คือ 
     3.1  ความผิดปกติทางรางกาย 
        3.1.1  มีสุขภาพทรุดโทรม ผอมซูบซีด ไมมีแรง เจ็บปวยบอย มักงวงเหงา
หาวนอน  นอนหลับบอยและหลับสนิทมาก 
        3.1.2  ริมฝปากเขียวคล้ํา  ถาผูเสพใชวิธีสูบจะเห็นนิ้วเปนคราบสกปรก                 
สีเหลือง 
         3.1.3  มีรอยเข็มตามแนวเสนโลหิต รอยขูดขีดทํารายรางกาย ถาติดยา
จําพวกเหลาแหง ยากลอมประสาท พวกนี้มักเลี่ยงปกปดดวยการพยายามสวมเสื้อแขนยาว 
         3.1.4  น้ํามูกไหล น้ําตาไหล มีเหงื่อมาก 
         3.1.5  ชอบสวมแวนตาดํา เพราะมานตาขยายกวาง และปกปดตาแดงช้ํา 
         3.1.6  ผิวหนังกรานเปนแผล 
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     3.2  การผิดปกติทางพฤติกรรม 
         3.2.1  ขาดเรียนหรือขาดการทํางาน 
         3.2.2  ความจําเสื่อมหรือเลอะเลือน  การเรียนตกต่ํา  เบื่อหนายตอการเรียน 
การทํางาน 
         3.2.3  มักปลีกตัวจากกลุม  แยกอยูตามลาํพัง เชน ในทีลั่บเพื่อแอบเสพ 
         3.2.4  อารมณหงุดหงิด โกรธงายและรุนแรง 
         3.2.5  ใชเงนิเปลืองอยางผิดปกต ิ
         3.2.6  ไมสนใจตนเอง ทั้งทางดานการแตงกาย  ความเปนอยู  กิริยาทาทาง    
ไมสนใจผูอ่ืนแมแตบิดามารดา  ครู 
         3.2.7  ของในบานหรือของในหองเรยีนอาจหายบอย   เพราะขโมยไปซื้อยาเสพ 
         3.2.8  พบยาหรืออุปกรณเกี่ยวกับการเสพติด  เชน  ไมขีด  กระดาษตะกัว่ 
   4.  พฤติกรรมท่ีติดสารเสพตดิ 
      เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาสารเสพติดไมใชเชื้อโรคไวรัสหรือแบคทีเรีย             
ชนิดใดชนิดหนึ่งที่ทําใหเกิดอาการเจ็บปวยไดทันที  แตสารเสพติดคือ  สารเคมีชนิดหนึ่งที่เมื่อรางกาย
เสพแลวจะทําใหมีความสุขในระยะแรกและหากเสพเปนประจําก็จะเกิดอาการเสพติด เชน กรณี
เสพติดยาบา  ถาหยุดเสพจะเกิดอาการอยากยาที่มีอาการออนเพลีย ไมมีแรง จิตใจหอเหี่ยว ซึมเศรา
หรือหงุดหงิดมาก อารมณราย ทําใหตองการเสพยาอยางตอเนื่องและเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกวัน                
ซ่ึงสามารถสังเกตบุคคลที่สงสัยวาติดสารเสพติดไดดังนี้  
    4.1  การใชเงินเปลือง สารเสพติดเปนสิ่งที่มีราคาแพง   
    4.2  สรางนิสัยโกหก  บุคคลที่ติดสารเสพติดจะเริ่มเรียนวิธีโกหกจากเรื่อง               
เล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อใหไดซ่ึงเงินไปซื้อสารเสพติดหรือเวลาที่เสพติด เชน เสพสารเสพติดในหองน้ํา
แตโกหกวาทองเสีย  เปนตน 
    4.3  นิสัยลักขโมย  ฉกฉวยโอกาสโดยเริ่มจากการเก็บเงินจํานวนเล็กนอย             
ของพอแม  เชน  เงินทอน 
    4.4  การสรางนิสัยเกยีจครานและไมรับผิดชอบ 
    4.5  รางกายมีการเปลี่ยนแปลง  ผูติดยาเสพติดสวนมากมีรางกายไมแข็งแรง    
ผอมแหงเพราะผูที่ติดสารเสพติดเขาไปแลวจะมีอาการไมอยากรับประทานอาหาร  เพราะอยูในอาการ
เมายาหรือตระหนี่เงินเพื่อตองการเก็บไวซ้ือยา 
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    4.6  หลังจากใชสารเสพติดแลวกรณีเสพเฮโรอีนจะมีอารมณดี  ยิ้มงาย 
ปากหวาน  ชอบกินของหวาน  ถาใชมากจะนั่งสัปหงกหรือนั่งหลับในหองน้ําและถาไมไดใช                    
จะมีอาการทรมานทางรายกาย  สวนยาบาจะมีอาการคึกคักไมงวงนอน ขยันทํางาน อารมณกาวราว 
แตหากไมไดใชยาจะออนเพลีย  นอนหลับเปนเวลานานและเก็บตัว  เปนตน 
    4.7  ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย สกปรก ดวยเหตุจากความเกียจคราน
และไมคอยคิดถึงสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเอง  สรางนิสัยมักงาย 
    4.8  เมื่อมีการเสพสารเสพติดไประยะหนึ่งแลว  รางกายจะมีความตองการ           
สารเสพติดทุกวันอยางนอยวันละ 1 คร้ังหรือทุก 4 – 6 ช่ัวโมง 
    4.9  มักเปนผูมีปญหาดานอารมณ  คือ หงุดหงิดงาย  เอาแตใจตัวเอง ไมยอม
มองขอบกพรองของตัวเอง 
         4.10  มักเก็บตัวหนีปญหาไมชอบยุงเกี่ยวกับคนอื่น  ชอบเก็บตัวอยูตามมุมหอง  
ชอบอยูคนเดียว ไมรับรูปญหาภายนอก เหมอลอย ขาดสมาธิ ใชหองน้ํานานโดยอางวาทองเสีย   
เปนประจํา 
    4.11  ถาบุคคลที่สูบบุหร่ีอยูกอนใหสังเกตที่มวนบุหร่ี  จะเปนรอยยับไมเรียบ
เพราะผูติดยาไดผสมกัญชาหรือเฮโรอีนในบุหร่ี 
    4.12  การเสพสารเสพติดสวนใหญจะใชวิธีการเสพโดยการฉีดเขาเสนเลือด
บริเวณแขน  ดังนั้น  กลุมนี้จะชอบใสเสื้อแขนยาวปกปดแผลที่แขน 
 

   เธียรชยั  งามทพิยวัฒนา (อางถึงในพชิัย  แสงชาญชยัและคณะ, 2549 : 52) กลาววา 
แนวคดิทางดานพฤติกรรมศาสตรมองวาการเกิดขึ้นและคงอยูของพฤติกรรมเปนผลมาจากกระบวนการ
เรียนรูแบบวางเงื่อนไข ซ่ึงอาจแบงออกเปน 2 แบบคือ  classical conditioning  และ operant conditioning 
   classical conditioning (การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก)  
   การวางเงื่อนไขในลักษณะนี้มีพื้นฐานมาจากความสัมพันธแบบงาย  ๆ                       
ของตัวกระตุนและการตอบสนองในกรณีของสารเสพติด  นอกจากตัวสารเสพติดที่เปนตัวกระตุน       
ที่แรงที่สุดแลว  อุปกรณ  สภาพแวดลอม  บุคคล  และสภาพอารมณของบุคคลนั้นที่เกี่ยวของ                 
กับการเสพสารลวนสามารถทําใหผูปวยติดสารเสพติดเกิดอาการอยากยา (craving) และกลับไป    
เสพติดซ้ํา (relapse) โดยกระบวนการเรียนรูแบบวางเงื่อนไข สมองของผูปวยจะถูกวางเงื่อนไข 
(conditioning) ใหเขาใจวาทุกครั้งที่มี neutral stimuli (อุปกรณการเสพ สภาพแวดลอม อารมณ)  
จะตามมาดวย unconditioned stimuli (สารเสพติด) ดังนั้น ความคาดหวังวาจะไดรับสารเสพติด           
จึงเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  ผลที่ตามมาคือ อยากยา (craving) ในทายที่สุด neutral stimuli จะกลายเปน 
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conditioned stimuli โดยมีคุณสมบัติกระตุนความอยากไดเชนเดียวกับ unconditioned stimuli           
(สารเสพติด) ดังนั้น ผูที่หยุดใชสารเสพติดมาเปนเวลานาน  เมื่อเผชิญกับอุปกรณการเสพ 
สภาพแวดลอม อารมณ สามารถเกิดการกลับไปเสพติดซ้ําได (relapse) 
   operant conditioning  เปนการเกิดขึ้นของพฤติกรรมโดยผานกระบวนการเรียนรู
แบบวางเงื่อนไขเชนเดียวกับ classical conditioning จุดที่ตางกันคือ ในขณะที่ stimulus (สารเสพติด)                
ทําใหเกิดพฤติกรรม 
   กรณีที่เกิดพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้นเพื่อใหได Stimulus จัดเปนแรงเสริมพฤติกรรม
ทางบวก (positive reinforcement) สวนแรงเสริมพฤติกรรมทางลบ (negative reinforcement) คือ 
การที่มีพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้นเพื่อลดการเกิดของ stimulus เชน การใชสารเสพติดอยางตอเนื่อง             
เพื่อลดอาการถอนสาร สวนการลงโทษ ทําใหพฤติกรรมลดลง 
 

   เสรีย  สุเมธีนฤมิต (2538) ไดใหความหมายของ พฤติกรรม (Behavior) ไววา 
พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการที่แสดงออก หรือการเกิดปฏิกิริยาเมื่อเผชิญกับสิ่งภายนอก                
การแสดงออกนั้นอาจเกิดจากอุปนิสัยที่ไดส่ังสม  หรือจากความเคยชินอันไดรับจากประสบการณ
หรือจากการศึกษาอบรมตาง ๆ การแสดงออกนี้อาจแสดงออกทั้งในรูปคลอยตามหรือตอตาน                
และอาจเปนไดทั้งในทางที่เปนคุณหรือเปนโทษตอเจาของพฤติกรรมนั่นเอง  หรือตอส่ิงแวดลอม
ภายนอก  เชน ตอผูรวมงาน หรือหนวยงานที่เจาของพฤติกรรมนั้นปฏิบัติงานอยูก็ได พฤติกรรม  
จะเกิดขึ้นไดจําเปนตองมีแรงจูงใจ (motive) ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวามนุษยจะมีปฏิกิริยาหรือกอใหเกิด
พฤติกรรมใด ๆ ขึ้น ยอมจะตองมีแรงจูงใจเสมอ พฤติกรรม จําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
   1.  พฤติกรรมปลีกยอย (molecular behavior) หมายถึง พฤตกิรรมที่ไมมเีปาหมาย แนชัด
แตเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอันเกิดจากการกระทําโดยอัตโนมัติของกลามเนื้อ พฤติกรรมเหลานี้       
มักเปนไปโดยสัญชาติญาณ  เชน  การกระพริบตา  การใชมือปดหูเมื่อส่ิงรบกวน  เปนตน 
   2.  พฤติกรรมที่มีเปาหมาย (molar behavior)  เปนพฤติกรรมที่มีเปาหมายในการ
กระทํากิจกรรมที่แนนอน  เชน  การศึกษาเลาเรียนมีเปาหมายอยูที่ความสําเร็จการศึกษา 
 

   ธงชัย  สันติวงษ  และชัยยศ  สันติวงษ (2537 : 34) ไดอธิบายความหมาย           
ของพฤติกรรมของมนุษยในองคการวา  เปนพฤติกรรมของมนุษยหรือบุคคลที่แสดงออกมาเกิดจาก
อิทธิพลของปจจัยบางอยางที่ เปนตัวกระตุน (Stimuli) และสงผลกระทบทําใหเกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมา  ปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่ง  คือ  กระบวนการความคิด (mental processes) 
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   อาจสรุปถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยไดดังนี้ 
1.   พฤติกรรมตองมีแรงจูงใจเปนพลังผลักดัน 
2.   พฤติกรรมตองมีเปาหมาย แตพฤติกรรมอยางเดียวกันไมจําเปนตองมีแรงจูงใจ

เหมือนกัน  เชน  การรับประทานอาหาร อาจมีแรงจูงใจตางกัน และโดยนัยกลับกัน พฤติกรรมอยางหนึ่ง
อาจมีแรงจูงใจหลายอยางก็ได  เชน ในการศึกษาเลาเรียนเพื่อความสําเร็จการศึกษาอาจมีแรงจูงใจ
จากความตองการทํางานที่ตนเองประสงค  หรือจากความตองการความกาวหนาในหนาที่การงาน 
และหรือจากการขอรองของบิดามารดาก็อาจเปนได 

3.   เปาหมายบางอยางมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้นมาก เชน ผูใตบังคับบัญชา
พยายามปฏิบัติงานดวยความเขมแข็ง  เมื่อไดรับการจูงใจจากผูบังคับบัญชา  หรือพยายามอุทิศเวลา
ใหแกงานเพื่อตองการตําแหนงที่สูงขึ้น 

4.   พฤติกรรมของคนยอมขึ้นอยูกับระดับความตองการ  หรือความหวังของแตละ
บุคคล 

5.   พฤติกรรมยอมขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม เชน ในสภาวะแวดลอมที่ตางกัน        
ยอมทําใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน 

6.   พฤติกรรมของคนยอมขึ้นอยูกับประสบการณและความสนใจ ประสบการณ
เปนสิ่งที่บุคคลไดเรียนรูและสะสมมาเปนเวลานาน 

7.   พฤติกรรมของคนยอมขึ้นอยูกับสติปญญาและวัย 
 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุและปจจัยการติดยาเสพติด 
 

   วิทยา  เท่ียงบูรธรรม (2531 : บทคัดยอ)  กลาวถึงทฤษฎีการติดยาเสพติดวา                    
มีบทบาทมากในการปองกันสารเสพติดใหโทษ  เพราะเปนการพิจารณาปญหาวาทําไมคนจึง        
ติดยาเสพติดและทําไมบางคนรับการรักษาบําบัดแลวหายขาดได   บางคนกลับไมไดผล                           
ตองหวนกลับมาใชยาเสพติดนั้นอีกครั้งแลวคร้ังเลา  ทฤษฎีการติดยาเสพติดนี้ในเมืองไทยยังเปน      
ส่ิงที่ตองศึกษาวิจัยใหรูมากกวานี้  เพราะลักษณะความเปนอยูส่ิงแวดลอมและประเพณีของไทย 
(Subcultures) ไมเหมือนกับของอเมริกันและยุโรป  ปจจุบันนี้อาจกลาวไดวามีทฤษฎีการติด        
สารเสพติดอยู 4 ทฤษฎี  ดวยกัน 
   ทฤษฎีที่ 1 เชื่อกันวาการติดยาเสพติดเพราะจิต (Psychological หรือ Psychic 
dependence)  ใจแข็งก็หายไดงาย  ใจไมแข็งก็หายไดยาก  บางคนติดสารเสพติดงายแตบางคน        
ติดสารเสพติดยาก  เปนเรื่องของบุคลิกภาพ (Personality) ของแตละบุคคล 
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   ทฤษฎีที่ 2  เชื่อวาติดสาร  เพราะสังคมและสิ่งแวดลอมเปนเหตุ  สภาพสังคม        
เปนตัวทําใหเกิดการติดสารเสพติดขึ้น  ทําใหหวนกลับมาใชอีก 
   ทฤษฎีที่ 3  เอาทฤษฎีที่ 1 และ 2 มารวมกันเปนทฤษฎีที่ไดมีการนําไปใชใน                 
สถานรักษาผูติดสารเสพติดที่มีช่ือหลายแหง  เชน  ชินนานอน (Synanon)  เดยทอป (Daytop)               
บานออดดิซี (Odyssey House)  บานฟนิกซ (Phoenix House)  ชุมชนบําบัดอื่น ๆ (Therapeutic 
Communities) 
   ทฤษฎีที่ 4  เปนทฤษฎีที่คอนขางใหมหรือยังใหมอยู  และเคยไดรับความนิยม        
อยางแพรหลายมาก  เปนทฤษฎีเกี่ยวกับทางชีวเคมีในแงของการสันดาป  ถือวาการติดสาร                  
พวกอนุพันธฝน  เปนความไมสมดุลของการสันดาปที่ยืดเยื้อ (Protracted Metabolic Imbalance) 
หรือโรคที่เกิดจากการสันดาปของเซลลรางกาย  สวนประสาทเสื่อมลงเหมือนคนที่เปนโรคเบาหวาน  
ตองใชยาพวกอินซูลินอยูตลอดไป  จึงจะสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดตามปกติ 
 

   สมชาย  โตศุกลวรรณ (2544 : 9)  สาเหตุที่เปนปจจัยสําคัญตอการติดยาเสพติด       
สวนใหญจะเกิดจากปญหาภายในครอบครัวเปนอันดับหนึ่ง  และสาเหตุอ่ืน ๆ ลําดับรองลงมา  คือ 
   1.  สาเหตุทางครอบครัว  ไดแก  การหยารางของพอแม  ขาดความเอาใจใสอบรม 
ขาดความอบอุนในครอบครัว  และการกระทําของพอแมที่ไมดี 
   2.  สาเหตุจากตัวเอง  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  รูเทาไมถึงการณ                
มีความเจ็บปวยตองใชยาบําบัด  ไดแก  การถายทอดทางพันธุกรรมและสภาวะจิตใจ 
   3.  สาเหตุทางเศรษฐกิจ ไดแก  เศรษฐกิจตกต่ํา คนตกงานมากขึ้น และครอบครัว
มีรายไดนอย 
   4.  สาเหตุจากสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก ที่พักชุมชนที่มีการเสพยาเสพติด 
เรียนในสถานบันที่มียาเสพติด การหางเหินศาสนา มีแหลงเริงรมยมาก และคบเพื่อนที่เสพ
ยาเสพติด 
  5.  สาเหตุจากมีความสะดวกในการหาซื้อและขายยาเสพติด กลาวคือ การที่               
คนจํานวนมากติดยาเสพติด  โดยเฉพาะยาบา  เนื่องจากผูผลิตและจําหนายมีรายไดสูงจากการขาย
ยาเสพติดจึงคุมคาตอการเสี่ยง สงผลใหสามารถซื้อยาบาไดงาย ผูขายมีการตลาดที่ดี และเจาหนาที่
ของรัฐมีผลประโยชนไมปราบปรามอยางจริงจัง 
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  สุขบัญญัติแหงชาติ  กระทรวงสาธารณสุข (เอกสารเผยแพร) ปจจัยเสี่ยงตอการ
ติดยาเสพติด  มีปจจัยที่สําคัญ ๆ แบงออกเปน 2 ประการ  คือ  
  1.  ปจจัยที่เกิดจากตนเอง คือ ขาดความรู ความเขาใจ การแกปญหาตาง ๆ ที่ผิดวิธี 
การมีคานิยมที่ไมถูกตอง ตลอดจนการขาดความเขมแข็งของพลังจิต หรือกําลังใจในการตอสู              
กับอุปสรรคหรือความกดดันในชีวิต ตลอดจนการไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพันธ และการสื่อสาร
กับผูอ่ืน ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมถูกตอง 
  2.  ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก  สังคม  ครอบครัว  สถานศึกษา  เพื่อน          
การสื่อสารตาง ๆ ส่ือมวลชน  และสภาพของสังคมรอบขาง  ส่ิงแวดลอมเหลานี้มีอิทธิพลอยางมาก      
ตอการชักนําเขาสูการเสพสารเสพติด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแหลงเสื่อมโทรมจะเห็นปรากฏชัดมาก 
 

   กรมสุขภาพจิต (2544 : 109 – 110) ทางดานสภาพแวดลอมนั้น ไดแก วัฒนธรรม  
ประเพณี กฎเกณฑตาง ๆ ของสังคมไทย  ซ่ึงมีสวนสงเสริมหรือขัดขวางการใชยาเสพติด                        
ที่แตกตางกันไปในแตละสังคม  กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  ตลอดจนความยากงายในการแสวงหา
ยาเสพติด  การบังคับใหเปนไปตามกฎหมายตลอดก็มีความสําคัญไมนอย ในการศึกษาสุขภาพ  
ปญหาสุขภาพจิต  และการใชยาเสพติดนั้น  มีความจําเปนที่จะตองพิจารณาถึงปจจัยหลายประการดวยกัน  
ที่สําคัญ  คือ  เร่ืองของเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  เร่ืองของชุมชน  ครอบครัว  และเรื่องทางชีววิทยา 
 

   สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (เอกสารเผยแพร) 
กลาวถึงปจจัยของการติดยาเสพติดของกลุมวัยรุน คือ  
   1.  วัยรุนจะมีความเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่  แตจิตใจและบุคลิกภาพยังไมพัฒนา
เทากับรางกาย  จิตใจออนไหวไมมั่นคง ไมหนักแนน มีประสบการณชีวิตนอย ตองการการยอมรับ             
จากกลุมเพื่อนหรือติดเพื่อน  ชอบทําตัวเลียนแบบชอบของแปลก  ๆ ใหม ๆ ชอบเสี่ยงภัย                      
ดวยบุคลิกลักษณะดังกลาวปจจัยดานสารเสพติดจึงเปนสิ่งที่สามารถสนองความตองการของวัยรุนได 
   2.  ปจจัยในดานตัวบุคคลที่เชื่อมระหวางแหลงจําหนายกับผูเสพในโรงเรียน  ซ่ึงถือวา
เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่ง  ทั้งนี้เพราะในโรงเรียนเปนสังคมปด  ไมงายนักที่จะนําเขาสารเสพติด
โดยสะดวก ดังนั้น เทาที่ประมวลรูปแบบการเชื่อมตอของการนําสารเสพติดสูโรงเรียน คือ                  
ตัวบุคคลในโรงเรียนเปนผูนําไปและเปนผูคาเอง บุคคลประเภทดังกลาวมักไดแก บุคคลที่สามารถ
เขา-ออกโรงเรียนไดโดยหนาที่  ซ่ึงไมเปนที่ผิดสังเกต  เชน ครู ภารโรง พอคา แมคาที่จําหนายอาหาร          
ในโรงเรียน เพื่อนนักเรียนหรือแมกระทั่งตัวนักเรียนเอง ฯลฯ บุคคลเหลานี้จะนําสารเสพติด                
เขาไปในโรงเรียนเพื่อนําไปจําหนายใหกับผูเสพในโรงเรียน  ซ่ึงถือเปนผูจําหนายรายยอย  
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   3.  แหลงจําหนายสารเสพติด  เปนปจจัยที่จะเปนตัว supply ของสารเสพติด                
สวนใหญจะอยูในสังคมภายนอกโรงเรียนหรือสถานศึกษา โรงเรียนที่มีนักเรียนใชสารเสพติด
จะตองมีแหลงที่สามารถสนองสารเสพติดได เทาที่มีการประมวลขอมูลประเภทแหลงจําหนาย              
ที่สนองสารเสพติดแกนักเรียน ไดแก  แหลงจําหนายที่เปนบาน รานคา ตลาด สถานบริการน้ํามัน 
คิวรถมอเตอรไซคและแหลงจําหนายที่เปนบุคคลผูคา ฯลฯ ซ่ึงจําหนายสารเสพติดใหกับผูเสพ              
ที่เปนเด็กนักเรียน บางสวนจําหนายใหกับผูเสพหลายกลุมที่มาซื้อเสพ หากไมมีแหลงจําหนาย         
ยอมไมมีสารเสพติดที่เขาไปแพรระบาดในโรงเรียนได 
 

   เธียรชัย  งามทิพยวัฒนา (อางถึงในพิชัย  แสงชาญชัยและคณะ, 2549 : 51) กลาววา  
ในปจจุบันเปนที่ยอมรับวาสาเหตุของการเกิดภาวะเสพและติดสารเสพติด  ประกอบดวย                 
ปจจัย (multifactorial etiology) ซ่ึงอาจจําแนกออกมาเปน 
   1.  ปจจัยทางชีววิทยา  เชน  ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารเสพติด โรคทางจิตเวช  
   2.  ปจจัยทางจิตเวช  เชน  บุคลิกภาพ วิธีการแกไขปญหา (coping style)  
   3.  ปจจัยทางสังคม  เชน  กลุมเพื่อน ความงาย (availability) ในการหาสารเสพติด 
 

   สุคิด  ล่ันซาย (2544 : 60-62) ไดกลาวถึง การแสดงออกของพฤติกรรมมนุษย         
ที่เกี่ยวกับสารเสพติดวาเกิดจากหลายสาเหตุ (Multi Cause) กลาวคือ 
   ปจจัยสวนบุคคล (Individual Factor) ไดแก 
   ลักษณะอุปนิสัย (Habit) ลักษณะอุปนิสัยของคนไทยที่เสี่ยงตอพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สารเสพติด เชน รักสนุก อุปนิสัยทําอะไรตามใจคือ ไทยแท คนไทยชอบการเสี่ยง การแสวงหา
โชคลาภในระยะสั้น 
   ความคิด (Thinking) โดยเฉพาะอยางยิ่งความคิดในแนวลบ (Negative thinking) 
เห็นตัวเองไมมีคุณคา ไมมีความหมาย ไมมีความภูมิใจในตัวเองความคิดที่จะประชดชีวิต                   
ประชดสังคม 
   ความเชื่อ (Belief) โดยปกติคนไทยมักเชื่อฟงผูที่อาวุโสกวา การเชื่อคนงาย               
ก็มีโอกาสถูกหวานลอมและชักจูงไปในทางที่ผิดไดงายเชนกัน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความเชื่อ             
ที่ผิด ๆ ตอการเสพสารเสพติดดวย 
   ทัศนคติ (Attitude) เปนตนวา ทัศนคติที่วาสารเสพติดใชแลวไมติด สามารถ             
เลิกไดดวยตัวเองเมื่อตองการ 
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   ความโนมเอียงทางจิตใจที่จะกระทําความผิด (Tendenty) อยางกรณีบุคคล                       
ที่อยูใกลชิดกับสารเสพติด มีแนวโนมที่จะเรียนรูพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเสพติดไดงาย การนํา
ผูกระทําความผิดในคดีตาง ๆ มาขังรวมกัน ก็ทําใหเกิดการเรียนรูที่นําไปสูการสรางอาชญากร
ขึ้นมาใหม 
   อารมณ (Emotion) อาจจะเปนเพราะอารมณไมมั่นคง (Unstable) กังวล (Anxiety) 
กลัว (Phobia) เฉยเมย (Apathy) บอยครั้งที่มีการใชสารเสพติด เพื่อแสวงหาความเปลี่ยนแปลง              
ทางอารมณ (Mood altering) แสวงหาความเคลิบเคลิ้ม เปนสุข (Euphoria) การสรางความกระปรี่กระเปรา 
(Energizer) การกระตุนความรูสึกทางเพศ 
   บุคลิกภาพ (Personality) ความบกพรองของบุคลิกภาพ (Personality weakness) 
เปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมเกี่ยวสารเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่มีความรูสึกวาตนเองมีปมดอย 
(Inferiority Complex) ตองการชดเชยปมดอยของตนเอง (Compensation) 
   วุฒิภาวะ (Maturity) เร่ิมตั้งแตมีความสนใจสั้น (Attention Deficit Disorder)       
ไมรูจักโต  การทําตัวไมสมอายุ  การทําตัวเปนแบบหนุมสาวเสเพล  เถลไถล (Way – ward Yorth) 
   การเรียนรู (Learning) ทั้งนี้เชื่อวาพฤติกรรมการกระทําความผิดเกิดจากการเรียนรู
เปนไปไดทั้งการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) การหาประสบการณดวยตนเอง     
(Self directed learning)  การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก (Trial and error) 
   แรงจูงใจเกี่ยวกับรายได (Incentive inducement) ความสามารถในการทํากําไร 
(Profitability)  และแรงจูงใจที่อยากร่ํารวยแบบกาวกระโดด โดยไดทําใหเกิดการลักลอบผลิต              
และคากันอยางรวดเร็วและกวางขวาง  มีผูกระทําความผิดคดียาเสพติดรายใหมตลอดเวลา               
การคาสารเสพติดกําลังกลายเปนอาชีพที่หาเงินไดงายกวาอาชีพอ่ืน ๆ อยางรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น 
   ความตองการ (Needs) โดยปกติมนุษยเราจะมีความตองการอยูตลอดเวลาไมส้ินสุด            
เชน  ความรูสึกวาอยากทดลอง  อยากทําในสิ่งที่ตนเองพอใจ  การใชสารเสพตดิเพือ่อยากทีจ่ะเอาชนะ 
(Cap control)  ตองการผูที่ไววางใจได  เพื่อระบายปญหาคับของใจ 
   ความกดดัน (Stress) ซ่ึงเปนไปไดในหลากหลายลักษณะ อยางเชน การหมกมุน              
อยูกับการทํางาน (Workaholic) ไมมีเวลาใหกับตัวเองและครอบครัว  ปญหาที่รุมเราในชีวิตประจําวัน 
(Daily problem) การมีชีวิตอยูอยางทอแท 
   ความขัดแยงในตัวเอง (Self conflict) ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง 
(Self control capability) ปญหาการขัดแยงระหวางผลประโยชนสวนบุคคลกับผลประโยชน
สาธารณะ (Conflict of interest)  
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   ทางออกของตนเอง (Self Exit) การแสวงหาแนวทางในการแกปญหาชีวิต                    
แบบเฉพาะหนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกทางออกที่ผิด บางคนคิดวาถาใชยาเสพติดแลว                  
จะชวยผอนคลายความเครียดได  เวลาวาง  การมีเวลาวางมากเกินไป  ก็อาจทําใหบางคนยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดไดเชนกัน 
   ปจจัยทางสังคม (Social Factor)  ไดแก 
   ครอบครัว (Family) บางคนประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตประสบ
ความลมเหลวในชีวิตครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธภายในครอบครัว  ความรัก              
ความอบอุนในครอบครัว  และปญหาครอบครัวแตกแยก (Broken Home) เปนสาเหตุหนึ่ง                     
ที่นําไปสูปญหาสารเสพติด  ยิ่งไปกวานั้นหากบุคคลในครอบครัว  หรือเครือญาติเปนผูกระทํา
ความผิด  อาจจะมีสวนทําใหเกิดการกระทําความผิดตามไปดวย เขาทํานองเชื้อไมทิ้งแถว (Like                 
father, Like son) 
   การอบรมเลี้ยงดู (Socialization) โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงดูแบบปกปอง               
หรือควบคุมมากจนเกินไปก็อาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมดานสารเสพติด 
   ประเพณี (Tradition) การใชยาเสพติดบางชนิดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Social drug) อยางกรณีการเสพฝนที่สืบทอดกันมาเปนประเพณีของชาวเขาบางเผา รวมทั้ง                
การใชฝนเปนยาประจําบาน  ยาระงับปวด 
   สมัยนิยม (Fashion) อยางเชน  เมื่อหลายปกอนกลุมศิลปนดนตรีมั่วสุมกัน               
เสพสารเสพติด  ปจจุบันวัยรุนมีการใชยาเสพติดเปนสินคาสมัยนิยม เมื่อใชนาน ๆ เขาจนติด                  
ก็กลายเปนสินคาจําเปนในที่สุด 
   คานิยม (Value) คานิยมของคนในสังคมที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง การดําเนินชีวิต             
ที่ยึดติดในวัตถุนิยม  การยกยองคนมีเงินไมวาจะไดเงินนั้นมาดวยวิธีใดก็ตาม 
   กลุม (Group) ทั้งกลุมปฐมภูมิ (Primary group) กลุมทุติยภูมิ (Secondary group) 
และกลุมอางอิง (Reference group) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลทั้งโดยทางตรงและทางออม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อน (Peer group) ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือ                           
ติดสารเสพติดมีผลอยางมากตอพฤติกรรมดานสารเสพติดของเยาวชนในขณะนี้ 
   วัฒนธรรมยอย (Subculture) การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมวัยรุน เปนปจจัย              
ที่สําคัญตอการกําหนดรูปแบบอุปสงคสารเสพติด  สารเสพติดชนิดใหมมักจะกอใหเกิดวัฒนธรรมยอย
ในการใชสารเสพติด (New Drug New Subculture)  
   สังคมแหงความไรระเบียบ (Disorder Society) สังคมที่มีความเจริญทางดานวัตถุ
แตมาตรฐานความประพฤติดี  ศีลธรรม  คุณธรรม  และจริยธรรมกลับลดลง 
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   พฤติกรรมตามสังคม (Pro social behavior) โดยการรับเอาสิ่งภายนอกมาเปน
ลักษณะของตัว (Introjections) การพึ่งพาผูอ่ืน (Dependence) การใชสารเสพติดเพื่อเปนสัญลักษณ
ของการเปนพวกเดียวกัน (Fellowship) 
   พฤติกรรมตอตานสังคม (Anti social behavior) ซ่ึงอาจจะเริ่มตั้งแตการตอตานตนเอง 
และบุคคลใกลชิด ชอบทําในสิ่งที่ตรงขาม (Negativism) ปฏิเสธความจริง (Denial of reality)         
ดื้อเงียบเก็บตัว (Shut in) ชอบอยูคนเดียว (Isolation) ความรูสึกแปลกแยก (Alienation) หวาดระแวง 
(Paranoid) 
   ปจจัยส่ิงแวดลอม (Circumstantial Factor) ไดแก 
   การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม  ไดกลายเปนทั้งปจจัยและเงื่อนไขใหเกิดผล
ตอปญหาสารเสพติด  ทั้งในดานการผลิต การคา การนําเขา การสงออก และการแพรระบาด              
ของสารเสพติด 
   ความสามารถที่จะหาสารเสพติดได (Availability) ตราบที่สามารถหาซื้อสารเสพติด
จากใคร ที่ไหน เมื่อไรก็ได การแพรระบาดของยาเสพติดก็จะแตกตัวออกไปอยางรวดเร็ว 
   ปริมาณสารเสพติด  เนื่องจากมีปริมาณสารเสพติดอีกจํานวนมากที่รอดพนไป   
จากการสกัดกั้น ปราบปรามและจับกุมของเจาหนาที่ และพรอมที่จะกระจายไปสูกลุมผูเสพสารเสพติด 
   โอกาส (Opportunity) จะเห็นไดวามีชองโอกาสที่จะแสวงหาประโยชนจากการผลิต
การคา  และการแพรระบาดสารเสพติดก็มีคอนขางมากทีเดียว 
   เจาหนาที่ของรัฐบาลบางคนเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการกระทําความผิดกฎหมาย 
สารเสพติด  เกิดความสัมพันธระหวางผูอุปถัมภกับบริวาร (Patron client relation) ทําใหการบังคับ
ใชกฎหมายสารเสพติดไรประสิทธิผล 
   สังคมการสื่อสารขอมูลสมบูรณแบบ (Mobile Information Society) ทําใหทุกคน
สามารถเขาถึงขอมูลที่ตองการไดโดยไรขีดจํากัด สื่อประเภทตาง ๆ ไดมีอิทธิพลอยางมาก                  
ตอพฤติกรรมดานสารเสพติด 
   การตามหนาสังคม (Social labeling) เทาที่ผานมาสังคมไมคอยยอมรับผูติด             
สารเสพติด  อาจจะปดกั้นมิใหผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา  การถูกสังคมตราหนาวาเปน          
คนขี้ยา  อาจจะเปนดาบสองคมของการลงโทษทางสังคม (Social sanction) ทําใหยากตอการกลับตัว
เปนพลเมืองดี 
   ความสัมพันธระหวางเมืองกับปริมณฑล (Center – periphery Relation) ชุมชนที่เจริญมาก
ก็มักจะแฝงไปดวยปญหาสารเสพติดที่มากเชนกัน ยิ่งไปกวานั้น มีแนวโนมวาจะเกิดการกระจายตัว
ของสารเสพติดจากสังคมเมืองไปสูเขตปริมณฑลและสังคมชนบทมากขึ้น 
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2.4  สาเหตุและปจจัยของการกระทําผิดซ้ําคดียาเสพติด  
 

   จําเนียร  ชุณหโลภาคและคณะ (2550) ศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของการกระทํา
ความผิดซ้ําในคดียาเสพติดผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่เปนสาเหตุของการกระทําความผิดซ้ําในคดียาเสพติด 
และฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
  ปจจัยที่เปนสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติด  สรุปไดดังนี้ 
  1.  สาเหตุของการกระทําความผิดในคดียาเสพติดครั้งแรก  เปนเพราะเพื่อนชักชวน
อยากลองเสพยา  โดยสวนใหญเมื่อพนโทษครั้งแรกแลวก็ไมไดกอคดีอะไรอีก  นอกจากคดียาเสพติด
คร้ังที่สอง  ฐานความผิดในคดียาเสพติดที่ทําใหตองรับโทษครั้งแรก  สวนใหญเปนคดีครอบครอง             
เพื่อจําหนาย  รองลงมาเปนคดีเสพและครอบครอง  โดยกอนการตองโทษครั้งแรกไดมีการรูจักเพื่อน          
ซ่ึงเปนผูที่เคยกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน 
  2.  สาเหตุการกระทําความผิดซ้ําในคดียาเสพติดครั้งสุดทาย  เปนเพราะตองการเงิน  
ไมมีเงินใช  รายไดไมพอจายสวนใหญเปนความผิดฐานครอบครองเพื่อจําหนาย  
  3.  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางโทษที่ไดรับจากการกระทําผิดครั้งแรก         
กับจํานวนครั้งที่กระทําความผิดในคดียาเสพติด  โดยนําจํานวนปที่ไดรับโทษจําคุกจากคดียาเสพติด                 
ทั้งจํานวนปที่ไดรับโทษตามคําพิพากษาของศาล  และจํานวนปที่ไดรับโทษจริง  มาหาความสัมพันธ    
กับจํานวนครั้งที่กระทําความผิดในคดียาเสพติด  พบวา  จํานวนปที่ไดรับโทษจําคุกมีความสัมพันธผกผัน
กับจํานวนครั้งที่กระทําความผิดและจํานวนครั้งที่ถูกลงโทษ  หมายความวา  ถาในการกระทําความผิด
เปนครั้งแรกมีจํานวนปที่รับโทษจําคุกมาก  จะสงผลใหมีการกระทําความผิดนอยครั้งลง 

       4.  ปจจัยดานกลุมเพื่อน สวนปจจัยอ่ืน ๆ มีลักษณะแตกตางกัน โดยปจจัย                
ดานกลุมเพื่อน  และความตองการรายได ไมมีเงินใช รายไดไมพอใช คอนขางมีความชัดเจน               
ที่เปนสาเหตุสําคัญของการกระทําความผิดซ้ํา 

       5.  ปจจัยสาเหตุในการกระทําความผิดซ้ําขึ้นอยูกับปจจัยสวนรวมในดานอื่น ๆ  
ไดแก ความสัมพันธในครอบครัวการเสพใหมีแรงทํางาน  ความรูเทาไมถึงการณและสภาพชุมชน                 
ที่อยูอาศัย รวมทั้งปจจัยคุณลักษณะพื้นฐาน  อาทิ  เพศ  อายุ  การศึกษา ฯลฯ 

  6.  ปจจัยสาเหตุสําคัญของการกระทําความผิดซ้ําคดียาเสพติดในภาพรวม  มีดังนี้ 
       1)  ลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของผูกระทําผิด มีการศึกษานอย อายุนอย รักสนุก 
อยากรู อยากลอง ชอบเที่ยวเตร  ฟุงเฟอไมพอเพียง ตามแฟชั่น ตามเพื่อน ชอบความสบาย                 
เกียจคราน ไมรักการทํางาน ไมชอบงานหนัก  
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       2)  ดานกฎหมาย  ซ่ึงมีการบังคับใช  การวินิจฉัยกฎหมายไมจริงจัง ไมปฏิบัติ
ตามเงื่อนไข โทษทางกฎหมายมีชองโหวและไมรุนแรง มีการลดโทษ พักโทษ ขั้นสอบสวน                 
มีการประกันตัวทําใหผูตองหาออกมาสูสังคมไดอีก  และบางครั้งเจาหนาที่ไมไดปฏิบัติตามเงื่อนไข     
(ใชความเร็ว  ลัดขั้นตอน  เกิดชองโหว) 

       3)  สภาพเศรษฐกิจ  ปญหาความยากจน  การวางงาน  และฐานะทางเศรษฐกิจ 
ผูกระทําความผิดสวนใหญมักมีการศึกษานอย  ทําใหตองประกอบอาชีพที่มีคาตอบแทนนอย          
ฐานะการดําเนินชีวิตคอนขางขัดสน  ทําใหตัดสินใจเขารวมในวงจรยาเสพติด  เพราะใหผลตอบแทน
คุมคากับความเสี่ยง  สําหรับคนรวย  มีความโลภตองการรวยเร็วดวยการคายาเสพติด 

       4)  สภาพแวดลอมที่มีแตอบายมุข  ส่ิงเสพติด  การที่ผูกระทําผิดพนโทษแลว             
กลับเขาไปในชุมชนที่ทํางาน  ที่พักอาศัย  กลุมเพื่อน  เครือขายผูคาผูเสพสภาพแวดลอมเดิม ๆ เมื่อถูก           
ชักชวนก็อดไมไดที่จะเขาวงจรยาเสพติดอีก 
 

  อาภาศิริ  สุวรรณานนท,  รัตนา  บรรณาธรรมและคณะ (2550) ศึกษาปจจัย                     
ดานบุคคลที่มีผลตอการติดยาเสพติดซ้ํา  ผลที่ไดจากการวิจัย  สามารถสรุปและอภิปรายผล ไดดังนี้ 

  1.  ปจจัยรวมกันสําหรับผูท่ีติดยาเสพติดซ้ํากับผูท่ีสามารถเลิกได 
            สําหรับผู เลิกยาเสพติดได  จุดเดนดานนิสัย อารมณ  บุคลิกภาพคือ ภูมิใจ               

ที่สามารถเลิกบุหร่ีหรือยาเสพติดได รองลงมาคือ การทํางานเลี้ยงดูพอแมและครอบครัวได                     
สวนผูติดยาเสพติดซ้ํา  จุดเดนดานนิสัย  อารมณคือ  ความภาคภูมิใจที่สามารถหาเงินเลี้ยงดูพอแม               
และครอบครัวได  แตรองลงมาคือ  การไมมีความภูมิใจในตนเอง  ซ่ึงจะเห็นไดวานิสัย อารมณ 
บุคลิกภาพของผูเลิกยาเสพติดและผูติดยาเสพติดซ้ําเปนปจจัยรวมที่คลายกัน  โดยทั้งสองกลุมอยูใน   
ชวงวัยรุนที่มองตนเองเปนศูนยกลาง  และไดผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ทําใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเอง  อันสงผลพฤติกรรมที่แสดงออก 
  2.  ปจจัยแตกตางระหวางผูเสพยาเสพติดกับผูท่ีสามารถเลิกยาเสพติดได 

                ปจจัยที่ผูเลิกยาเสพติดไดและผูติดยาเสพติดซ้ํามีความแตกตาง  ไดแก 
       1)  การมองเห็นคุณคาตนเองในความสําเร็จที่ผานมา  ความภาคภูมิใจ  และวิธีการ

แกปญหา  ซ่ึงผูติดยาเสพติดซ้ํามีความสําเร็จ  ความภาคภูมิใจนอยกวาผูเลิกยาเสพติด  และมีวิธีการ
แกปญหาที่แตกตางกัน  โดยผูเลิกยาเสพติดไดจะมีความรับผิดชอบตอหนาที่มากขึ้น โดยผาน
กระบวนการกลุมในการบําบัดนอกจากนี้ผูเลิกยาเสพติดไดมีความกลาเผชิญปญหามากขึ้น ในขณะที่             
ผูติดยาเสพติดซ้ํา  เมื่อเจอการยอมรับปญหาของผูเลิกยาเสพติดนั้น  เปนพฤติกรรมทางบวกที่จะพัฒนา
สูการแกไขปญหาที่ถูกตอง  โดยไมตองกลับไปพึ่งยาเสพติดในที่สุด 
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            2)  ผูติดยาเสพติดซ้ํามักไมใหความสนใจเรื่องระยะเวลาของการบําบัด  มีเพียง            
ความคาดหวังวาจะเลิกยาเสพติดใหได  ในขณะที่ผูเลิกยาเสพติดไดมองเห็นประโยชนของระบบบําบัด
ที่จะชวยลดพฤติกรรมทางลบ   จึงมองวาระยะเวลาการบําบัดเปนสําคัญ  โดยระยะเวลาบําบัดที่เหมาะสม
ที่จะไมทําใหกลับไปติดยาเสพติดซ้ําอีก  อยูระหวาง 1-2 ปและไมนอยกวา 1 ป  ขณะที่ระบบบังคับบําบัด
กําหนดระยะเวลาขั้นตนเพียง 4-6 เดือนเทานั้น  ซ่ึงผูเลิกยาเสพติดมองวายังไมสามารถปรับพฤติกรรม
และทําใหผูติดยาเสพติดมีจิตใจที่เขมแข็งพอที่จะเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร  จึงควรมีการปรับ
ระยะเวลาที่การบําบัดรักษาใหมีมากขึ้น  ดานวิธีการบําบัด  การบําบัดเพื่อเลิกยาเสพติดใหได             
อยางถาวร  ตองสรางใหผูติดยาเสพติดมีเปาหมายและแรงจูงใจทางบวกในการดําเนินชีวิต  เชน  
การทํางานสรางรายไดเล้ียงตนเอง  การสรางครอบครัวใหมีความสุข  ซ่ึงการคิดถึงดานลบของ           
การกลับไปใชและผลดานบวกจากการเลิกยาเสพติด  จะชวยปองกันการติดยาเสพติดซ้ํา  
 
   จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด, พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพติด  
สาเหตุและปจจัยท่ีสงผลตอการเสพยาเสพติด สาเหตุและปจจัยของการกระทําผิดซ้ํา สามารถสรุปไดวา 
ปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติด  แบงออกไดดงันี ้ 
  1.  ปจจัยที่เกิดจากตนเอง คือ  ขาดความรู ความเขาใจ การแกปญหาตาง ๆ ที่ผิดวิธี 
การมีคานิยมที่ไมถูกตอง  ตลอดจนการขาดความเขมแข็งของพลังจิต หรือกําลังใจในการตอสู             
กับอุปสรรคหรือความกดดนัในชีวิต  ตลอดจนการไมมีทกัษะในดานมนษุยสัมพันธ  และการสื่อสาร    
กับผูอ่ืน  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมถูกตอง 
  2.  ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก สังคม ครอบครัว สถานศึกษา เพื่อน          
การสื่อสารตาง ๆ ส่ือมวลชน  และสภาพของสังคมรอบขาง  ส่ิงแวดลอมเหลานี้มีอิทธิพลอยางมาก      
ตอการชักนําเขาสูการเสพสารเสพติด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแหลงเสื่อมโทรมจะเห็นปรากฏชัดมาก 
   3.  ปจจัยที่เกิดจากครอบครัว ไดแก การหยารางของพอแม ขาดความเอาใจใส
อบรม  ขาดความอบอุนในครอบครัว  และการกระทําของพอแมที่ไมด ี
   4.  ปจจยัทีเ่กดิจากเศรษฐกิจ  ไดแก  เศรษฐกจิตกต่ํา  คนตกงานมากขึ้น  และครอบครวั   
มีรายไดนอย 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  ปจจยัจากตวัเอง ปจจยัจากสภาพแวดลอม   
ปจจัยเศรษฐกจิและปจจัยจากครอบครัว   

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก  การกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดและ
การไมกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติด   
 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 

      ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
                 (Independent  Variables)        (Dependent Variables) 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพตดิของผูที่กระทาํความผิดในคดยีาเสพติด  ซ่ึงผานการคุมความประพฤตแิละไมกลับมากระทาํ
ผิดซ้ําอีกกับผูที่ผานการคุมความประพฤตแิตกลับมากระทําผิดซ้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด      
4 ปจจัย 

-  ปจจยัจากตวัเอง 
-  ปจจยัจากสงัคมและสภาพแวดลอม  
-  ปจจัยจากครอบครัว 

-  ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

 

ประเภทการกระทําผิดซ้ํา 
 -  ทําผิดซ้ํา 
 -  ไมทําผิดซ้ํา  
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บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาเรื่องนี้จัดเปนการวิจัยแบบประยุกต (Applied Research) อาศัยวิธีการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามตามขั้นตอน
ตอไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ทั้งหมด 731 คน  โดยแยกเปน  ผูที่กระทําความผิด
ในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก  ตั้งแตเดือนมกราคม - 
เดือนธันวาคม 2553  จํานวน 703 คน  และผูที่กระผิดเกี่ยวคดียาเสพติดและกลับมากระทําผิดซ้ํา 
ในระหวางถูกคุมประพฤติหรือหลังจากผานการคุมประพฤติแลว  จํานวน 28 คน (ขอมูลจาก
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา  เดือนมกราคม 2554) 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  จํานวน 283 คน  แยกออกเปน 

1.  ศึกษาจากผูที่กระผิดเกี่ยวคดียาเสพติดและกลับมากระทําผิดซ้ําในระหวาง              
ถูกคุมประพฤติ  หรือหลังจากผานการคุมประพฤติแลว  จํานวน 28 คน  
  2. ศึกษาจากผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติ          
และไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก   กําหนดโดยอาศัยการสุมตัวอยางตามแบบของ  Yamane               
ซ่ึงสุมจากประชากร  จํานวน 703 คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  จํานวน 255 คน                        
โดยใชสูตรในการหาขนาดกลุมตัวอยาง (n)  ดังนี้ 
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  n  = 2Ne1
N

+
 = 

( )20.057031
703

+
 = 254.94 

 
  เมื่อ n = ขนาดกลุมตัวอยาง 

 N = ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 e  = ขนาดความคลาดเคลื่อนจากการสุมตวัอยาง ในทีก่ําหนด e = .05 

 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม  แบงเปน 3 ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1  ปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ ลักษณะของ
สถานที่การพักอาศัย 
 ตอนที่ 2  เปนคําถามใชประเมินระดับของปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติด จํานวน 
26 ขอ ใชตั้งคําถามแบบประมาณคา (Rating Scale) 
 ตอนที่ 3  เปนคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูตอบไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น            
และขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติด 
 

3.3  วิธีการรวบรวมขอมูล 
 

 3.3.1   ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  ศึกษาจากหนังสือ  บทความ  แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยอยางมีทิศทางและเชื่อมโยงปรากฏการณที่
เกิดขึ้นกับทฤษฎีอยางมีเหตุผล 
 3.3.2   ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data)  มาจากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaires)  เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติด                 
และผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก  ตั้งแตเดือนมกราคม - เดือนธันวาคม 2553  
จํานวน 703 คน โดยสุมกลุมตัวอยาง จํานวน 255 คน และผูที่กระทําผิดเกี่ยวคดียาเสพติด                       
และกลับมากระทําผิดซ้ําในระหวางถูกคุมประพฤติ หรือหลังจากผานการคุมประพฤติแลว               
จํานวน 28 คน  
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3.4  การวิเคราะหและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 3.4.1   นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows Version 16.0 
 3.4.2   ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) มาจากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติด และผานการคุมประพฤติ
และไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีกที่ถูกควบคุมประพฤติในคดียาเสพติด จํานวน 255 คน และผูที่กระทําผิด
เกี่ยวคดียาเสพติดและกลับมากระทําผิดซ้ําในระหวางถูกคุมประพฤติ หรือหลังจากผานการ                          
คุมประพฤติแลว  จํานวน 28 คน 
 3.4.3   ขอมูลสวนที่เปนการประเมินระดับของปจจัย โดยเปนการตั้งคําถามแบบ 5 
Point Scale  ไมจริงเลย (1) – จริงที่สุด (5)  
 สําหรับการแปลผลระดับของปจจัยเปน 3 ระดับ โดยกําหนดอันตรภาคชั้น (class 
interval, I) ดังนี้ 
 

 I  =  
จํานวนระดับ

ยต่ําสุดคะแนนเฉลี่-ยสูงสุดคะแนนเฉลี่  = 
3

1.00-5.00  = 1.33 
 

 จัดกลุมของคาที่ได 3 ระดับ  โดยกําหนดชวงและความหมาย  ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 2.33 หมายถึง  ระดับพฤติกรรม “ต่ํา” 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง  ระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง  ระดับพฤติกรรม “สูง” 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาความถี่ คาเฉลี่ย   
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-Square 
 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 แจกแบบสอบถามผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติ
และไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก  จํานวน 255 ชุด  และผูที่กระทําผิดเกี่ยวคดียาเสพติดและกลับมา
กระทําผิดซ้ําในระหวางถูกคุมประพฤติ หรือหลังจากผานการคุมประพฤติ จํานวน  28 ชุด                     
และเก็บแบบสอบถามภายในเดือนกุมภาพันธ  ถึงมีนาคม 2554 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 ในบทนี้กลาวถึงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติด
คร้ังแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและ               
ไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติ
ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา โดยกลุมตัวอยาง จํานวน 283 คน แยกออกเปน 
 1.  ศึกษาจากผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 255 คน 
 2.  ศึกษาจากผูที่ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 28 คน 
ดังรายละเอียดของผลการศึกษา ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติด 
 สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัย       
ที่มีผลตอการติดยาเสพติด ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด 
 
 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง  1  จํานวน และรอยละของปจจัยสวนบุคคลของผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมา 
 กระทําผิดซ้ํา 
 

ผานการคุมประพฤติ 
และไมกลับมากระทําผิด 

ผูท่ีผานการคมุประพฤต ิ
และกลับมากระทําผิดซ้ํา 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน (N = 255) รอยละ จํานวน (N = 28) รอยละ 

เพศ ชาย 224 87.8 22 78.6 

 หญิง 31 12.2 6 21.4 
อายุ   7 - 12  ป 3 1.2 - - 

 13 - 18  ป 77 30.2 4 14.3 
 19 - 24  ป 95 37.3 12 42.9 
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ตาราง  1 (ตอ) 
 

ผานการคุมประพฤติ 
และไมกลับมากระทําผิด 

ผูท่ีผานการคมุประพฤต ิ
และกลับมากระทําผิดซ้ํา 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน (N = 255) รอยละ จํานวน (N = 28) รอยละ 
 25 – 30  ป 54 21.2 12 42.9 
 31 – 36  ป 15 5.9 - - 
 37 ปขึ้นไป 11 4.3 - - 
สถานภาพ โสด 185 72.5 21 75.0 

 สมรส 63 24.7 5 17.9 
 หยาราง/หมาย 7 2.7 2 7.1 
การศึกษา ไมไดเรียนหนงัสือ 12 4.7 - - 

 ประถมศึกษา 89 34.9 9 32.1 
 มัธยมศึกษาตอนตน 81 31.8 8 28.6 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 64 25.1 11 39.3 
 อนุปริญญา/ปวส. 6 2.4 - - 
 ปริญญาตรีขึ้นไป 3 1.2 - - 
อาชีพ นักเรียน/นักศกึษา 49 19.2 1 3.6 

 เกษตรกร 81 31.8 13 46.4 
 บริษัทเอกชน 14 5.5 2 71 
 รับจางทั่วไป 96 37.6 11 39.3 
 อ่ืน ๆ 15 5.9 1 3.6 
ลักษณะของสถานที่พักอาศัย     

 บานของตนเอง 192 75.3 20 71.4 
 บานเชา 29 11.4 3 10.7 
 บานญาติ 26 10.2 2 7.1 
 หอพัก 1 0.4 - - 
 แฟลต 4 1.6 2 7.1 
 อ่ืน ๆ  3 1.2 1 3.6 
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 จากตาราง 1  พบวาผูผานการคุมประพฤตแิละไมกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงาน
คุมประพฤติจงัหวัดยะลา  สวนใหญรอยละ 87.8 เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 19 – 24 ป รอยละ 37.3 
สถานภาพโสด รอยละ 72.5 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 34.9 อาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 37.6 
และลักษณะทีพ่ักอาศัยบานของตนเอง รอยละ 75.3 
 ผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงานคุมประพฤติ 
จังหวัดยะลา  สวนใหญรอยละ 78.6 เปนเพศชาย  มีอายุระหวาง 19 – 24 ป และอายุระหวาง 24 – 30 ป 
รอยละ 42.9 สถานภาพโสด รอยละ75.0 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 39.3 
อาชีพเกษตรกร รอยละ 46.4 และลักษณะที่พักอาศัยบานของตนเอง รอยละ 71.4 
 
ตาราง  2 ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงาน 
 คุมประพฤติจังหวัดยะลา เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด (n = 255) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 

 ไม
จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

ปจจัยดานตนเอง      2.43 .589  

1. ทานคิดวาการเสพยาเสพติดทําให
รู สึกตนเองมีคุณคาและเปนการ
เรียกรองความสนใจจากบุคคลอื่น 

24.3 45.1 18.0 11.8 0.8 2.20 

 
.964 

 
ต่ํา 

2. การเสพยาเสพติดเกิดจากความ
อยากรู อยากลอง 

4.7 15.7 35.7 39.6 4.3 3.23 .929 ปาน
กลาง 

3. ทานรูสึกวาการเสพยาเสพติดทํา
ใหดูเทหและโกเก 

9.0 34.5 35.7 20.4 0.4 2.69 .911 ปาน
กลาง 

4. ปญหาทางดานสุขภาพรางกายที่
ไมแข็งแรงสมบูรณเปนแรงกระตุน
ใหทานคิดเสพยาเสพติด 

38.8 48.2 6.7 5.9 0.4 1.81 .831 ต่ํา 

5. ปญหาเรื่องการเรียน การทํางาน 
เปนแรงกระตุนใหทานเสพยาเสพติด 

16.1 56.1 17.3 10.2 0.4 2.23 .853 ต่ํา 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม      2.80 .637  

6. ความตองการเปนผูนําในกลุมของ
เพื่อนเปนเหตใุหทานตดิยาเสพติด 

14.9 38.0 28.2 18.4 0.4 2.51 .971 ปาน
กลาง 

7. ความตองการความรักความเขาใจ
จากเพื่อนเปนเหตุใหทานติดยาเสพติด 

11.4 35.3 31.4 22  2.64 .949 ปาน
กลาง 

8. ความตองการเปนทีย่อมรับของกลุม
เพื่อนเปนเหตใุหทานตองตดิยาเสพติด 

9.8 24.7 39.6 24.7 1.2 2.83 .952 ปาน
กลาง 

9. การติดยาเสพติดโดยมเีพื่อนชวน/
ชักจูง 

3.1 11.8 46.3 34.9 3.9 3.25 .831 ปาน
กลาง 

10. การที่ทานผิดหวังในเรื่องของ
ความรักจากเพื่อนผูหญิง/เพือ่นชาย 
เปนเหตใุหทานติดยาเสพติด 

16.5 40.0 25.9 15.7 2.0 2.47 1.007 ปาน
กลาง 

11. เพื่อนบานชวนเสพยาเสพติด 6.7 27.5 42.0 23.5 0.4 2.84 .876 ปาน
กลาง 

12. อาศัยอยูใกลชุมชนที่เปนแหลง
มั่วสุมของยาเสพติด 

1.6 23.5 51.4 22.0 1.6 2.98 .763 ปาน
กลาง 

13. ภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด 2.0 20.0 47.5 29.0 1.6 3.08 .792 ปาน
กลาง 

14. คานิยม/ความเชื่อทางวัฒนธรรม
มีผลตอการติดยาเสพติด 

32.9 28.6 20.4 15.3 2.7 2.26 1.153 ต่ํา 

15. การมีแหลงบันเทิง/รานคาราโอเกะ
อยูใกลสถานศกึษาหรือใกลบานหรือ
ในชุมชนมีผลตอการติดยาเสพติด 

6.7 16.5 38.8 29.8 8.2 3.16 1.018 ปาน
กลาง 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

ปจจัยจากครอบครัว      2.47 .850  

16. ครอบครัวมีความคาดหวงัในตวั
ทานมากเกินไปมีผลตอการติดยาเสพติด 

19.2 39.2 21.6 18.0 2.0 2.44 1.055 ปาน
กลาง 

17. สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว
ไมราบรื่น ทะเลาะวิวาทบอย ๆ 

20.4 49.8 14.9 12.9 2.0 2.26 .991 ต่ํา 

18. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของ
บิดามารดามีผลตอการติดยาเสพติด 

14.5 35.3 25.1 23.5 1.6 2.62 1.046 ปาน
กลาง 

19. บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใส
ดูแลมีผลตอการติดยาเสพตดิ 

14.5 34.9 25.5 22.7 2.4 2.64 1.059 ปาน
กลาง 

20. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม
และเขมงวดของบิดามารดามีผลตอ
การติดยาเสพติด 

16.9 45.1 21.6 15.7 0.8 2.38 .969 ปาน
กลาง 

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ      2.56 .726  

21. ทํางานเกินเวลา/และงานหนักไม
เหมาะสมกับเงินเดือน 

11.8 58.0 16.1 13.3 0.8 2.33 .880 ต่ํา 

22. รายไดไมเพียงพอกับรายจาย/
เงินเดือนนอย 

8.2 40.4 28.6 21.6 1.2 2.67 .944 ปาน
กลาง 

23. มีภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอื่น 10.6 46.3 23.9 18.0 1.2 2.53 .946 ปาน
กลาง 

24. ตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิง
อํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน 

6.3 26.7 40.0 24.3 2.7 2.91 .930 ปาน
กลาง 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

25. มีความจําเปนตองประกอบ
อาชีพเสริมหรือทํางานลวงเวลาเพื่อ
หาเงินเพิ่ม 

7.5 38.8 29.4 22.7 1.6 2.72 .950 ปาน
กลาง 

26. มีภาระหนี้สินนอกระบบ 33.7 32.5 13.7 19.6 0.4 2.20 1.121 ต่ํา 
 
  จากตาราง 2 ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา
ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติด เมื่อพิจารณา              
โดยภาพรวมและรายดาน เห็นวา ปจจัยทุกดานเปนพฤติกรรมที่สงผลตอการเสพยาเสพติด                  
ในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติดจากมากไปหานอยได ดังนี้ 
ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากเศรษฐกิจ ปจจัยจากครอบครัว และปจจัยจากตัวเอง 
ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากตัวเอง พบวา ผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมา
กระทําผิดซ้ําเห็นวา การเสพยาเสพติดเกิดจากความอยากรูอยากลอง มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 
การเสพยาเสพติดทําใหดูเทห และโกเก มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.69 ปญหาเรื่องการเรียน                     
การทํางาน  เปนแรงกระตุนใหทานเสพยาเสพติด  มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ  2.23 ตามลําดับ                      
ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม พบวา ปจจัยที่เปนพฤติกรรม
ที่สงผลตอการเสพยาเสพติด มาจากเพื่อนชักชวน/ชักจูง มีระดับคาเฉล่ียเทากับ 3.25 มีแหลงบันเทิง/
รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศึกษาหรือใกลบานหรือในชุมชน มีระดับคาเฉล่ียเทากับ 3.16    
ภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.08 ตามลําดับซึ่งพฤติกรรมที่สงผลตอการ
ติดยาเสพตดิดงักลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
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  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากครอบครัว พบวา ปจจัยที่เปนพฤติกรรมที่สงผล   
ตอการเสพยาเสพติด มาจากบดิามารดาไมมีเวลาเอาใจใสดแูล มีระดบัคาเฉลี่ยเทากบั 2.64 การอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจของบิดามารดา มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.62 ครอบครัวมีความคาดหวังในตัวทาน             
มากเกินไป มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.44 ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติด
ดังกลาวจดัอยูในระดบัปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ พบวา ปจจัยที่เปนพฤติกรรมที่สงผล    
ตอการเสพยาเสพติด มาจากตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน    
มีระดับคาเฉล่ียเทากับ 2.91 มีความจําเปนตองประกอบอาชีพเสริมหรือทํางานลวงเวลา เพื่อหาเงินเพิ่ม 
มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.72 รายไดไมเพียงพอกับรายจาย/เงินเดือนนอย มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.67 
ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
 
ตาราง  3 ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงาน 
 คุมประพฤติจังหวัดยะลา เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด (n = 28) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

ปจจัยดานตนเอง      2.54 .446  

1. ทานคิดวาการเสพยาเสพติดทําให
รู สึกตนเองมีคุณคาและเปนการ
เรียกรองความสนใจจากบุคคลอื่น 

10.7 50.0 25.0 14.3  2.43 .879 ปาน
กลาง 

2. การเสพยาเสพติดเกิดจากความ
อยากรู อยากลอง 

 10.7 60.7 28.6  3.18 .612 ปาน
กลาง 

3. ทานรูสึกวาการเสพยาเสพติดทํา
ใหดูเทหและโกเก 

 21.4 53.6 25.0  3.04 .693 ปาน
กลาง 

4. ปญหาทางดานสุขภาพรางกายที่
ไมแข็งแรงสมบูรณเปนแรงกระตุน
ใหทานคิดเสพยาเสพติด 

17.9 78.6 3.6   1.86 .448 ต่ํา 
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ตาราง  3 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

5. ปญหาเรื่องการเรียน การทํางาน 
เปนแรงกระตุนใหทานเสพยาเสพติด 

7.1 67.9 25.0   2.18 .548 ต่ํา 

ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม      3.03 .414  

6. ความตองการเปนผูนําในกลุมของ
เพื่อนเปนเหตใุหทานติดยาเสพติด 

 28.6 46.4 25.0  2.96 .744 ปาน
กลาง 

7. ความตองการความรักความเขาใจ
จากเพื่อนเปนเหตุใหทานติดยาเสพติด 

 32.1 42.9 25.0  2.93 .766 ปาน
กลาง 

8. ความตองการเปนที่ยอมรบัของ
กลุมเพื่อนเปนเหตุใหทานตองติด
ยาเสพติด 

 10.7 60.7 28.6  3.18 .612 ปาน
กลาง 

9. การติดยาเสพติดโดยมเีพื่อนชวน/
ชักจูง 

 3.6 64.3 32.1  3.29 .535 ปาน
กลาง 

10. การที่ทานผิดหวังในเรื่องของ
ความรักจากเพื่อนผูหญิง/เพือ่นชาย 
เปนเหตุ   ใหทานติดยาเสพตดิ 

3.6 64.3 28.6 3.6  2.32 .612 ต่ํา 

11. เพื่อนบานชวนเสพยาเสพติด  10.7 64.3 25.0  3.14 .591 ปาน
กลาง 

12. อาศัยอยูใกลชุมชนที่เปนแหลง
มั่วสุมของยาเสพติด 

 7.1 64.3 28.6  3.21 .568 ปาน
กลาง 

13. ภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด  7.1 64.3 28.6  3.21 .568 ปาน
กลาง 
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ตาราง  3 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

14. คานิยม/ความเชื่อทางวัฒนธรรม
มีผลตอการติดยาเสพติด 

17.9 32.1 39.3 7.1 3.6 2.46 .999 ปาน
กลาง 

15. การมีแหลงบันเทิง/รานคาราโอเกะ
อยูใกลสถานศกึษาหรือใกลบานหรือ
ในชุมชนมีผลตอการติดยาเสพติด 

 7.1 39.3 46.4 7.1 3.54 .744 ปาน
กลาง 

ปจจัยจากครอบครัว      2.34 .480  

16. ครอบครัวมีความคาดหวงัในตวั
ทานมากเกินไปมีผลตอการติดยาเสพติด 

10.7 42.9 35.7 10.7  2.46 .838 ปาน
กลาง 

17. สัมพันธภาพของสมาชิกใน
ครอบครวัไมราบร่ืน ทะเลาะววิาทบอย ๆ  

10.7 71.4 17.9   2.07 .539 ต่ํา 

18. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของ
บิดามารดามีผลตอการติดยาเสพติด 

7.1 39.3 53.6   2.46 .637 ปาน
กลาง 

19. บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใส
ดูแลมีผลตอการติดยาเสพตดิ 

7.1 50.0 42.9   2.36 .621 ปาน
กลาง 

20. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม
และเขมงวดของบิดามารดามีผลตอ
การติดยาเสพติด 

3.6 60.7 32.1 3.6  2.36 .621 ปาน
กลาง 

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ      2.70 .559  

21. ทํางานเกินเวลา/และงานหนักไม
เหมาะสมกับเงินเดือน 

3.6 34.3 28.6 3.6  2.32 .612 ต่ํา 

22. รายไดไมเพียงพอกับรายจาย/
เงินเดือนนอย 

 42.9 50.0 7.1  2.64 .621 ปาน
กลาง 



 39 

ตาราง  3 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีสงผล 
ตอการเสพยาเสพติด (รอยละ) 

 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 
 
 ไม

จร
ิงเล

ย 

ไม
จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

จร
ิง 

จร
ิงที่

สุด
 

 
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับ 

23. มีภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอื่น  50.0 39.3 10.7  2.61 .685 ปาน
กลาง 

24. ตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิง
อํานวยความสะดวกทีเ่กินความจําเปน 

 17.9 64.3 17.9  3.00 .609 ปาน
กลาง 

25. มีความจาํเปนตองประกอบอาชพี
เสริมหรือทํางานลวงเวลาเพื่อหาเงินเพิ่ม 

 39.3 39.3 21.4  2.82 .772 ปาน
กลาง 

26. มีภาระหนี้สินนอกระบบ 3.6 39.3 32.1 25.0  2.79 .876 ปาน
กลาง 

   
  จากตาราง 3 ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา
ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติด เมื่อพิจารณา     
โดยภาพรวมและรายดาน เห็นวา ปจจัยทุกดานเปนพฤติกรรมที่สงผลตอการเสพยาเสพติด           
ในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติดจากมากไปหานอยได ดังนี้ 
ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากเศรษฐกิจ ปจจัยจากตัวเอง และปจจัยจากครอบครัว 
ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากตัวเอง พบวา ผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา
เห็นวา การเสพยาเสพติดเกิดจากความอยากรูอยากลอง มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.18 การเสพ
ยาเสพติดทําใหดูเทห และโกเก มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.04 การเสพยาเสพติดทําใหรูสึกตนเอง       
มีคุณคาและเปนการเรียกรองความสนใจจากบุคคลอื่น มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ตามลําดับ       
ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
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  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม พบวา ปจจัยที่เปนพฤติกรรม
ที่สงผลตอการเสพยาเสพติด มาจากมีแหลงบันเทิง/รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศึกษาหรือ                 
ใกลบาน หรือในชุมชน มีระดับคาเฉล่ียเทากับ 3.54 เพื่อนชักชวน/ชักจูง มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 
3.29 อาศัยอยูใกลชุมชนที่เปนแหลงมั่วสุมของยาเสพติด และภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด                     
มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาวจัดอยูใน
ระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากครอบครัว พบวา ปจจัยที่ เปนพฤติกรรมที่สงผล         
ตอการเสพยาเสพติด มาจากครอบครัวมีความคาดหวังในตัวทานมากเกินไป มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 
2.46 การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของบิดามารดา มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.46 และบิดามารดาไมมีเวลา
เอาใจใสดูแล มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.36 ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติด
ดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ พบวา ปจจัยที่เปนพฤติกรรมที่สงผล    
ตอการเสพยาเสพติด มาจากตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน     
มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 มีความจําเปนตองประกอบอาชีพเสริมหรือทํางานลวงเวลา เพื่อหาเงินเพิ่ม 
มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.82 มีภาระหนี้สินนอกระบบ มีระดับคาเฉลี่ยเทากับ 2.79 ตามลําดับ                 
ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
 
ตาราง  4 จํานวน รอยละ ของผูผานการคุมประพฤติจําแนกตามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด 
 

ผูผานการคุมประพฤต ิ 

ไมกลับมากระทําผดิซ้ํา กลับมากระทําผิดซ้ํา 

 

รวม 
 

X2 
 

p-value 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ปจจัยจาก
ตัวเอง 

ต่ํา 91 
91.9% 

8 
8.1% 

99 
100% 

0.996 0.617  

 ปาน
กลาง 

161 
89.0% 

20 
11.0% 

181 
100% 

   

 สูง 3 
100.0% 

0 
0% 

3 
100% 

   

 รวม 
 

255 
90.1% 

28 
9.9% 

283 
100.0% 
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ตาราง  4 (ตอ) 
 

ผูผานการคุมประพฤต ิ 

ไมกลับมากระทําผดิซ้ํา กลับมากระทําผิดซ้ํา 

 

รวม 
 

X2 
 

p-value 
ระดับ

ความสัมพันธ 
ปจจัยจากสังคม 
และสภาพแวดลอม 

ต่ํา 52 
100.0% 

0 
0% 

52 
100% 

10.966 0.004 .197 

 ปาน
กลาง 

169 
86.2% 

27 
13.8% 

196 
100% 

   

 สูง 
 

34 
97.1% 

1 
2.9% 

35 
100% 

   

 รวม 
 

255 
90.1% 

28 
9.9% 

283 
100.0% 

   

ปจจัยจาก
ครอบครัว 

ต่ํา 121 
91.7% 

11 
8.3% 

132 
100% 

4.935 0.085  

 ปาน
กลาง 

109 
86.5% 

17 
13.5% 

126 
100% 

   

 สูง 
 

25 
100.0% 

0 
0% 

25 
100% 

   

 รวม 
 

255 
100.0% 

28 
100.0% 

283 
100.0% 

   

ปจจัยจาก
เศรษฐกิจ 

ต่ํา 118 
91.5% 

11 
8.5% 

129 
100% 

0.578 0.749  

 ปาน
กลาง 

109 
88.6% 

14 
11.4% 

123 
100% 

   

 สูง 
 

28 
90.3% 

3 
9.7% 

31 
1000% 

   

 รวม 
 

255 
100.0% 

28 
100.0% 

283 
100.0% 
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 จากตาราง 4  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการคุมประพฤติ
ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา จําแนกตามปจจัยและจําแนกตามผูผานการคุมประพฤติ พบวา  
ปจจัยจากตนเอง  ปจจัยจากครอบครัว  และปจจัยจากเศรษฐกิจ  สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผาน
การคุมประพฤติ  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 สําหรับปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม  สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการ
คุมประพฤติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสัมพันธอยูในระดับต่ํามาก ซ่ึงมีคา 
Cramer,s V = .197  
 ซ่ึงปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอมสงผลตอผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมา
กระทําผิดซ้ํา อยูในระดับปานกลาง 86.2%  แตมีแนวโนมต่ํา และสงผลตอผูผานการคุมประพฤติแต
กลับมากระทําผิดซ้ํา  อยูในระดับปานกลาง 13.8%  แตมีแนวโนมสูง 
 
  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติดของ     
ผูผานการคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา 
  ผูที่ผานการคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา มีความคิดเห็น 
หรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีสงผลตอการติดยาเสพติด ดังนี้ 
  1)  การใหความรูถึงโทษภัยของยาเสพติดตองทําอยางตอเนือ่ง มีคาความถี่เทากับ 38 
  2)  อยากใหสังคมยอมรับในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยางปกติ
ในสังคมตอไปได มีคาความถี่เทากับ 24 
  3)  การดูแลเอาใจใสและการไดรับการศึกษาที่ด ีจะเปนเกราะปองกนัภยัยาเสพตดิ
ไดดีที่สุด มีคาความถี่เทากับ 17 
  4)  การแกไขปญหาจะตองแกไขปญหาในการปราบปรามผูคาใหไดมากที่สุด
และจะตองดําเนินการอยางเด็ดขาด สําหรับผูเสพจะตองนําไปอบรม หรือบําบัดรักษาใหหายขาด   
มีคาความถี่เทากับ 9 
 5)  ผูใหญควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว  
ควรใหคําปรึกษาและดูแลอยางใกลชิด โดยเฉพาะในชวงวัยรุน ซึ่งมีความตองการการยอมรับ
จากเพื่อนฝูงและสังคมอยางมาก มีคาความถี่เทากับ 5 
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บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษา เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ํา
ในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผาน
การคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดยะลา ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลซ่ึงจะนําเสนอขอคนพบจาก
การศึกษา มาอภิปรายใหเห็นผลการศึกษาในครั้งนี้ โดยผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของ
การศึกษาไว คือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดจําแนกตาม
ปจจัยของผูถูกคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและ
ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุมตัวอยางจํานวน 283 คน แยกออกเปน    
ผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 255 คน และผูที่ผานการคุมประพฤติ
และกลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน 28 คน กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยคัดเลือกตัวแปรอิสระ
ที่คาดวาจะมีผลตอการติดยาเสพติดของผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา 
ประกอบดวย ปจจัยจากตัวเอง ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากครอบครัว และปจจัย
ทางเศรษฐกิจ สวนตัวแปรตาม คือ ผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่    
ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา สําหรับการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม          
ที่รวบรวมมาไดทั้งสิ้น นํามาตรวจสอบความถูกตอง และนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS 
(Statistical Product and Service Solutions) Version 16.0 ผลการศึกษามี ดังนี้ 
 

5.1  สรุปผล  
 จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 ปจจัยสวนบุคคล 
 ผูผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดยะลา สวนใหญรอยละ 87.8 เปนเพศชาย รอยละ 37.3 มีอายุระหวาง 19 – 24 ป รอยละ72.5 
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สถานภาพโสด รอยละ 34.9 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 37.6 อาชีพรับจางทั่วไป        
และรอยละ 75.3 ลักษณะที่พักอาศัยบานของตนเอง 
  
 ผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงานคุมประพฤติ    
จังหวัดยะลา สวนใหญรอยละ 78.6 เปนเพศชาย รอยละ 42.9 มีอายุระหวาง 19 – 24 ป และอายุ
ระหวาง 24 – 30 ป รอยละ75.0 สถานภาพโสด รอยละ 39.3 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. รอยละ 46.4 อาชีพเกษตรกร และรอยละ 71.4 ลักษณะที่พักอาศัยบานของตนเอง  
  ระดับความจริงของผูผ านการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํ า                   
ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา เก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติด 
  โดยภาพรวมและรายดาน พบวา ปจจัยทุกดานเปนพฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติดในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดจากมาก           
ไปหานอย ดังนี้ ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากเศรษฐกิจ ปจจัยจากครอบครัว และ
ปจจัยจากตัวเอง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากตัวเอง พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพยาเสพติด  
เกิดจากความอยากรูอยากลอง การเสพยาเสพติดทําใหดูเทห และโกเก และปญหาเรื่องการเรียน 
การทํางาน เปนแรงกระตุนใหทานเสพยาเสพติด ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอ
การเสพยาเสพตดิ เกิดจากเพื่อนชักชวน/ชักจูง มีแหลงบันเทงิ/รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศกึษา หรือใกล
บานหรือในชุมชน และภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด ซ่ึงพฤติกรรมที่สงผลตอการติดยาเสพติดดังกลาว
จัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากครอบครัว พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติด มาจากบิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสดูแล การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของบิดามารดา และ
ครอบครัวมีความคาดหวังในตัวทานมากเกินไป  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติด มาจากตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน มีความ
จําเปนตองประกอบอาชีพเสริม หรือทํางานลวงเวลา เพื่อหาเงินเพิ่ม และรายไดไมเพียงพอ         
กับรายจาย/เงินเดือนนอย ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
 
 

43 



 45 

  ระดับความจริงของผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ําของ
สํานักงาน คุมประพฤติจังหวัดยะลา เก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติด 
  โดยภาพรวมและรายดาน เห็นวา ปจจัยทุกดานเปนพฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติดในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติดจากมากไปหานอย 
ดังนี้ ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม ปจจัยจากเศรษฐกิจ ปจจัยจากตัวเอง และปจจัยจากครอบครัว  
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากตัวเอง พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพยาเสพติดเกิด
จากความอยากรูอยากลอง การเสพยาเสพติดทําใหดูเทห และโกเก และการเสพยาเสพติดทําใหรูสึก
ตนเองมีคุณคา และเปนการเรียกรองความสนใจจากบุคคลอื่น ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับ
ปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอ
การเสพยาเสพติด มาจากมีแหลงบันเทิง/รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศึกษาหรือใกลบาน หรือใน
ชุมชน เพื่อนชักชวน/ชักจูง และมีอาศัยอยูใกลชุมชนที่เปนแหลงมั่วสุมของยาเสพติด และภายใน
ชุมชนมีผูติดยาเสพติด ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยจากครอบครัว พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติด มาจากครอบครัวมีความคาดหวังในตัวทานมากเกินไป การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของ
บิดามารดา และบิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสดูแล ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
  เมื่อพิจารณาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ พบวา พฤติกรรมที่สงผลตอการเสพ
ยาเสพติด มาจากตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน มีความ
จําเปนตองประกอบอาชีพเสริม หรือทํางานลวงเวลา เพื่อหาเงินเพิ่ม และมีภาระหนี้สินนอกระบบ 
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับปานกลาง 
 ปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการคุมประพฤติของสํานักงานคุม
ประพฤติจังหวัดยะลา 
 พบวา ในแตละปจจัยทั้ง 4 ปจจัย จําแนกตามผูผานการคุมประพฤติ พบวา ปจจัยจาก
ตนเอง ปจจัยจากครอบครัว และปจจัยดานเศรษฐกิจ สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการ             
คุมประพฤติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการคุม
ประพฤติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสัมพันธอยูในระดับต่ํามาก       
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5.2  อภิปรายผล 
 เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดจําแนกตามปจจัยของ 
ผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา  กับผูท่ีกระทําผิดในคดียาเสพติดและผานการคุม
ประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา 
  จากการศึกษา  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผานการคุมประพฤติของ
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา ในแตละปจจัยทั้ง 4 ปจจัย จําแนกตามผูผานการคุมประพฤติ พบวา 
ปจจัยจากตนเอง ปจจัยจากครอบครัว และปจจัยจากเศรษฐกิจ สงผลตอการติดยาเสพติดของผูผาน   
การคุมประพฤติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สําหรับปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม เปนปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติด
ของผูผานการคุมประพฤติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม 
อาจเปนปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดมากที่สุด โดยจําแนกรายขอตามลําดับดังนี้ มีแหลง
บันเทิง/รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศึกษา หรือใกลบาน หรือในชุมชน เพื่อนชวน/ชักจูง อยูใกล
ชุมชนที่เปนแหลงมั่วสุมของยาเสพติด และภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด  
  ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติดจําแนก        
ตามปจจัยของผูผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผานการคุมประพฤติและไม
กลับมากระทําผิดซ้ํา พิจารณาเปนรายปจจัย และรายขอที่มีผลตอการติดยาเสพติด พบวา ทั้งราย
ปจจัย และรายขอในแตละขอเปนไปในทางเดียวกัน ซ่ึงมีผลตอการติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชาญคณิต ก.สุริยะมณี และคณะ (2529) พบวา   
กลุมผูติดสารเสพติดสวนใหญอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการเสพยาเสพติดและการคายาเสพติด 
เชนเดียวกับ ทิพยอร ไชยณรงค (2535 : 35) พบวา สาเหตุสงเสริมที่ทําใหเกิดการติดสารเสพติด 
เพราะสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นไมดี เชน ในละแวกรอบ ๆ บานมีแตผูคาและผูติดยาเสพติด 
ตลอดจนพฤติกรรมพี่นอง และเพื่อนฝูงติดสารเสพติดใหโทษ ตนจึงตกอยูในสภาพติดสารเสพติดไดงาย 

   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ชุมชน สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยจัดวามีผลตอพฤติกรรมของ 
ผูที่อยูในชุมชนนั้น กลาวคือ ถาสถานที่อยูอาศัยอยูใกลแหลงยาเสพติด จะมีสวนผลักดันใหมี    
การใชสารเสพติดของคนในสังคมและสิ่งแวดลอมนั้น     
  นอกจากนี้ กลุมเพื่อนที่ผูติดสารเสพติดคบคาสมาคมดวยนั้นจะเปนตัวชวยสงเสริม
ใหติดสารเสพติด จากการศึกษาของจรัส สุวรรณเวลา และคณะ (2523) ไชยยศ  เหมะรัชตะ (2525) 
และนพรัตน  เสริมพาณิชย (2526 อางถึงใน ทิพยอร ไชยณรงค, 2535 : 87) พบวา ผูติดสารเสพติด
สวนใหญไดรับสารเสพติดหรือเสพสารเสพติด จากการแนะนําหรือถูกชักชวนจากเพื่อน 
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สอดคลองกับโสภา  ชูพิกุลชัย และคณะ (2529 : 30) พบวา แรงจูงใจที่มีผลตอการใชยาเสพติด คือ 
การทําตามเพื่อน หรือผูใกลชิด โดยการอยูในกลุมเดียวกัน จะมีคานิยมเหมือนกันและโดยธรรมชาติ
จะมีความอยากรูอยากลองชอบเลียนแบบ และตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้น จากการศึกษา 
ปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูที่ติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา  : ศึกษา
เปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผานการคุมประพฤติและ
กลับมากระทําผิดซ้ําเฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดียาเสพติด จําแนกตามปจจัยของผูถูกคุมประพฤติและกลับมา
กระทําผิดซ้ํา กับผูที่กระทําความผิดในคดียาเสพติดและผานการคุมประพฤติและไมกลับมา 
กระทําผิดซ้ําอีกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

5.3  ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากการศึกษาปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอผูผาน     
การคุมประพฤติและไมกลับมากระทําผิดซ้ําของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา อาจเปนปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติดมากที่สุด จึงไดมีขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 
  1)  ควรมีการจัดระเบียบสถานบริการ สถานบันเทิง รานคาราโอเกะ        
รานเกมส ไมใหอยูใกลสถานศึกษา บานพกั สวนสาธารณะ หรือแหลงพักผอนหยอนใจ 
  2)  ควรมีมาตรการที่เขมงวดและจริงจังเกี่ยวกับผูประกอบการที่ฝาฝน
หรือกระทําผิดกฎหมาย และเจาหนาที่จะตองปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมา 
  3)  สําหรับครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด จะตองไดรับการบริการ  
ขั้นพื้นฐานจากรัฐอยางทัว่ถึง 
  4)  ภาครัฐควรมุงสรางอาชีพ  เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัวที่ยากจน 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในชุมชนแออัด และตกอยูในสภาพบีบบังคับ และเปนการเสริมสราง
มาตรฐานคุณภาพชีวติใหสูงขึ้น 
 
 5.3.2 ขอเสนอแนะแนวทางวิจัยท่ีควรทําตอไป 
  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรก 
กับผูที่ติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา : ศึกษาเปรียบเทียบผูที่ผานการคุมประพฤติและไมกลับมา
กระทําผิดซ้ํา กับผูที่ผานการคุมประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของ
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการกลับมาตดิยาเสพตดิซ้าํ
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ของผูผานการคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดยะลา ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไป 
จะตองเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติด  
ของผูติดยาเสพติด เพื่อเปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจที่ เหมาะสมที่มีผลตอพฤติกรรม          
การเลิกยาเสพติด 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถาม 
เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการติดยาเสพติดครั้งแรกกับผูท่ีติดยาเสพติดซ้ําในจังหวัดยะลา :  

ศึกษาเปรียบเทียบผูท่ีผานการคมุประพฤติและไมกลบัมากระทําผดิซ้ํา  กบัผูท่ีผานการคมุ
ประพฤติและกลับมากระทําผิดซ้ํา  เฉพาะกรณีผูถูกคุมประพฤติของสํานักงานคุม

ประพฤติจังหวัดยะลา 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขารัฐประศาสนศาสตร  คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ซ่ึงผูวิจัยตองการ
ทราบขอมูลเพื่อประโยชนในการศึกษาเทานั้น  ขอมูลท่ีไดนี้จะเก็บเปนความลับ  จึงขอความรวมมือ
จากทานกรุณาตอบแบบสอบถามดวยความรอบคอบ ทั้งนี้ เพราะขอคําถามแตละขอมีผลตอการ
วิเคราะห ซ่ึงจะทําใหผลการวิจัยเปนไปอยางถูกตอง ครบถวน และผูดําเนินการวิจัยขอขอบคุณ   
ในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 

------------------------------------------------------- 
ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคล 

คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง    หนาขอความตามความเปนจริง 

1. เพศ    1)  ชาย     2)  หญิง 

2. อายุ     1)  7 – 12 ป     2)  13 – 18 ป 

  3)  19 – 24 ป    4)  25 – 30 ป 

  5)  31 – 36 ป    6)  37 ปขึ้นไป 

3. สถานภาพ   1)  โสด   2)  สมรส   3)  หยาราง/หมาย 

4. การศึกษา   1)  ไมไดเรียนหนังสือ   2)  ประถมศึกษา 

  3)  มัธยมศึกษาตอนตน   4)  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
  5)  อนุปริญญา/ปวส.   6)  ปริญญาตรีขึ้นไป 

5. อาชีพ    1)  นักเรยีน/นกัศึกษา   2)  เกษตรกร 

  3)  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4)  บริษัทเอกชน 
  5)  รับจางทั่วไป    6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 

6. ลักษณะของสถานที่พักอาศัย 

  1)  บานของตนเอง    2)  บานเชา 

  3)  บานญาติ    4)  หอพกั 
     5)  แฟลต     6)  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 
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ตอนที่  2  ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพตดิ 
 
 

 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ี
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ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 

1 2 3 4 5 

1.  ปจจัยจากตัวเอง      
      - ทานคิดวาการเสพยาเสพติดทําใหรูสึกตนเองมีคณุคาและเปนการเรียกรอง
ความสนใจจากบุคคลอื่น 

     

      - การเสพยาเสพติดเกดิจากความอยากรู อยากลอง      
      - ทานรูสึกวาการเสพยาเสพติดทําใหดูเทห และโกเก      
      - ปญหาทางดานสุขภาพรางกายที่ไมแขง็แรงสมบูรณเปนแรงกระตุน 
ใหทานคดิเสพยาเสพติด 

     

      - ปญหาเรือ่งการเรยีน  การทํางาน  เปนแรงกระตุนใหทานเสพยาเสพติด      
2.  ปจจัยจากสังคมและสภาพแวดลอม      
      - ความตองการเปนผูนําในกลุมของเพื่อนเปนเหตุใหทานติดยาเสพติด      
      - ความตองการความรักความเขาใจจากเพื่อนเปนเหตุใหทานติดยาเสพติด      
      - ความตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนเปนเหตุใหทานตองติดยาเสพติด      
      - การติดยาเสพติดโดยมีเพื่อนชวน/ชักจูง      
      - การที่ทานผิดหวังในเรื่องของความรักจากเพื่อนผูหญิง/เพื่อนชาย เปนเหตุ  
ใหทานติดยาเสพติด 

     

      - เพื่อนบานชวนเสพยาเสพติด      
      - อาศัยอยูใกลชุมชนที่เปนแหลงมั่วสุมของยาเสพติด      
      - ภายในชุมชนมีผูติดยาเสพติด      
      - คานิยม/ความเชื่อทางวัฒนธรรมมีผลตอการติดยาเสพติด      
      - การมีแหลงบันเทิง/รานคาราโอเกะอยูใกลสถานศึกษาหรือใกลบานหรือ  
ในชุมชนมีผลตอการติดยาเสพติด 

     

 คําชี้แจง ขอใหอานขอความแตละขอตอไปนี้แลวพจิารณาขอความดงักลาว  วาเปนจริงสําหรับทานเพยีงใด  
โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองตัวเลือกที่กําหนด  คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  
เพียงตวัเลือกเดียว  และขอความกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
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ระดับของพฤติกรรมท่ี
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ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติด 

1 2 3 4 5 

4.  ปจจัยจากครอบครัว      

      - ครอบครัวมีความคาดหวังในตัวทานมากเกินไปมีผลตอการติดยาเสพติด      
      - สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวไมราบรื่น ทะเลาะวิวาทบอย ๆ      
      - การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจของบิดามารดามีผลตอการติดยาเสพติด      
      - บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสดูแลมีผลตอการติดยาเสพติด      
      - การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและเขมงวดของบิดามารดามีผลตอการ  
ติดยาเสพติด 

     

5.  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ      

      -  ทํางานเกินเวลา/และงานหนักไมเหมาะสมกับเงินเดือน      
      -  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย/เงินเดือนนอย      
      -  มีภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอื่น      
      -  ตองการใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน      
      -  มีความจําเปนตองประกอบอาชีพเสริมหรือทํางานลวงเวลาเพื่อหาเงินเพิ่ม      
      -  มีภาระหนี้สินนอกระบบ      

 
ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

……………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณอยางสูงในความรวมมือของทาน 

ผูวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ สกุล    มนตชัย  หนูสาย 
 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  5210521571 

 
วุฒิการศึกษา 
          วุฒิ            ชื่อสถาบนั      ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง   2540 
 
ตําแหนง   นักวเิคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ 
    หัวหนาศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดยะลา 
 
สถานที่ทํางาน   ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวดัยะลา 
    สํานักงานจังหวัดยะลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


