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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนแบบสราง
แรงจูงใจตอการรับรูเกี่ยวกับโรคและอัตราการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีไทยในชนบท 
กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนสตรีไทยในชนบทที่มีอายุ 30-60 ป คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไวจาก 2 ตําบล ของจังหวัดในภาคใตของไทย จํานวน 52 ราย โดยจัดใหสตรี 26 ราย 
จากตําบลหนึ่งเปนกลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร และอีก 26 ราย จากตําบลที่
สองเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจจากผูวิจัย โปรแกรมนี้จะเนนการสอนแบบ
กลุมยอย สาธิตวิธีตรวจดวยส่ือและหุนจําลอง และแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกน
นําสตรี เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค แบบบันทึก
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน 
แบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค ผานการตรวจสอบความเที่ยงดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
ไดคาเทากับ 0.84 วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และเปรียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยการรับรูเกี่ยวกับโรคของทั้งสองกลุมดวยสถิติทีคู และเปรียบเทียบจํานวนการมา
รับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติไคสแควร 
ผลการวิจัยพบวา 
 1. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูเร่ืองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกหลังการสอนดีกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 10.24, p < 0.1) 
 2. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูเร่ืองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกดีกวาสตรีที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 4.72, p < 0.1)  
 3. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
มากกวาสตรีที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 0.05, p < .05)  
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 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชโปรแกรมแบบสรางแรงจูงใจในสตรีชนบท 
ชวยเพิ่มทั้งการรับรูเกี่ยวกับโรคและอัตราการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกได ดังนั้น ควรนําการสอน
แบบสรางแรงจูงใจไปประยุกตใชในการสงเสริมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี
ไทยในชนบทตอไป 
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ABSTRACT 
 
 This quasi-experimental research was aimed to examine the effects of motivated 
teaching program on disease perception and cervical cancer screening rate. Fifty-two rural women 
aged 30 – 60 years from two subdistricts of a southern province in Thailand were purposively 
selected. Twenty-six women from a subdistrict that assigned to be the control group received 
regular teaching service and the later 26 women from the other subdistrict that assigned to be the 
experimental group received motivated teaching program. The program composed of group 
teaching, demonstration with interactive model and shared learning from experienced women. 
The instruments used for data collection consisted of an assessment tool on perception of cervical 
cancer and screening record which validated by 4 experts. The perception assessment tool was 
tested for ist internal consistency yielding an Alpha coefficient of 0.84. Data were analyzed by 
frequency, percentage and mean comparison using t-test. In addition the numbers of women 
attending the screening service were compared using chi-square. The results were revealed as 
follows.  
 1. After receiving the motivated teaching program, the experimental group 
gained a better on perception cervical cancer than before (t = 10.24, p < 0.1). 
 2. Mean score of the disease perception in motivated teaching group was 
significantly better than that of regular teaching group (t = 4.72, p < 0.1). 
 3. The cervical cancer screening rate of women in motivated teaching program 
was significantly higher than that of regular teaching group (χ2 = 0.05, p < .05). 
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 The results showed that the motivated teaching program had improved both the 
perception of cervical cancer and rate of attending screening service among the rural Thai 
women. The motivated teaching program should be further applied to encourage rural Thai 
women in attending cervical cancer screening service.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จอยางสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ดร. ประณีต  สงวัฒนา และ รองศาสตราจารยเรือเอกหญิง สุรียพร  กฤษเจริญ 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาพรอมขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ตลอดจน
ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอด รวมทั้งกระตุนเตือน สนับสนุน และ
ใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยรูสึกประทับใจในความกรุณาของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาเสนอแงคิดใหขอเสนอแนะ 
ตลอดจนตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี และขอขอบคุณ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่สนับสนุนทุนในการทําวิทยานิพนธบางสวนในการทํา
วิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงในเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย พรอมใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการทําวิจัย 
และขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยอนามัยที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช สถานีอนามัยใน
เครือขายศูนยอนามัยที่ 11 ที่ไดใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
อยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณกลุมตัวอยางทุกทานที่กรุณาเสียสละเวลา และใหความรวมมือเปนอยางดี
ในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยกิตติคุณ แพทยหญิงคุณหญิงกอบจิตต  ลิมปพยอม 
แพทยหญิงพรสม  หุตะเจริญ ที่สนับสนุนและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา ขอขอบคุณเพื่อนๆ 
และพี่นองรวมวิชาชีพทีมงานอนามัยการเจริญพันธทุกทานที่เสียสละเวลาทํางานเพิ่มขึ้นในวันหยุด  
และเปนกําลังใจใหเสมอมา 
 สุดทายผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอปรีชา  มณีโชติ คุณแมประกอบ  มณีโชติ 
พี่ชายทั้ง 2 คน และคุณศราวุธ  คงมาก ที่สนับสนุน และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา จนประสบ
ผลสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ดวยดี 
 
 

 ปรียานุช  มณโีชติ 
 



 (8)

สารบาญ 
 

  หนา 
บทคัดยอ.............................................................................................................................. (3) 
ABSTRACT........................................................................................................................ (5) 
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................... (7) 
สารบาญ............................................................................................................................... (8) 
รายการตาราง....................................................................................................................... (10) 
รายการภาพประกอบ........................................................................................................... (11) 
บทที่ 1 บทนํา.................................................................................................................. 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................. 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั.................................................................................... 5 
 สมมติฐานการวิจัย.............................................................................................. 5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย..................................................................................... 6 
 นิยามศัพท........................................................................................................... 8 
 ขอบเขตของการวิจัย........................................................................................... 9 
 ความสําคัญของการวิจยั...................................................................................... 9 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ........................................................................... 10 
 แนวคดิเกีย่วกบัโรคมะเร็งปากมดลูกและการปองกัน......................................... 10 
 นโยบายและมาตรการทางดานสาธารณสุขเกี่ยวกับการควบคุม 

และปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก........................................................................ 15 
 วิธีการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก................................................................ 17 
 การมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีและปจจยั 

ที่เกี่ยวของ........................................................................................................... 
 

20 
 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพในการปฏบิัติพฤติกรรมปองกันโรคมะเร็ง........ 27 
 โปรแกรมการสอนเพื่อสงเสริมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง 

ปากมดลูกของสตรี............................................................................................. 30 
 



 (9)

 

 สารบาญ (ตอ) 
 

 

  หนา 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย................................................................................................ 37 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง.................................................................................. 37 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย..................................................................................... 39 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ.......................................................................... 41 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง......................................................................... 42 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................................... 42 
 การวิเคราะหขอมูล.............................................................................................. 48 

บทที่ 4 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล............................................................................ 49 
 ผลการวิจัย........................................................................................................... 49 
 การอภิปรายผล.................................................................................................... 56 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ....................................................................... 67 
 สรุปผลการวิจัย.................................................................................................... 67 
 ขอเสนอแนะ....................................................................................................... 69 

บรรณานุกรม........................................................................................................................ 70 
ภาคผนวก............................................................................................................................. 81 
 ก.  การพิทักษสิทธิของผูปวย............................................................................... 82 
 ข  การคํานวณจํานวนกลุมตวัอยาง...................................................................... 83 
 ค.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั................................................................................ 84 
 ง.  เครื่องมือที่ใชกับกลุมทดลอง.......................................................................... 91 
 จ.  ตัวอยางเครื่องมือ............................................................................................ 104 
 ฉ.  รายนามผูทรงคุณวุฒิ...................................................................................... 108 
 ช.  ขอมูลของกลุมตัวอยาง.................................................................................. 109 
ประวัติผูเขียน....................................................................................................................... 115 

 
 
 



 (10)

รายการตาราง 
 
ตาราง  หนา 
 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป........................................ 50 
 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกับโรค 
  กอนและหลังการสอนภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง......................................... 52 
 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกบัโรคกอนและหลัง 
  การสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม............................................................. 53 
 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกบัโรคหลังการสอน  
  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม........................................................................... 54 
 5 เปรียบเทียบการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
  ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังการสอน 1 เดอืน......................................... 55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (11)

รายการภาพประกอบ 
 

ภาพ  หนา 
1 กรอบแนวคิด...................................................................................................... 7 
2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั................................................................................. 47 

 
 

 



1 

บทที่  1 
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 โรคมะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่รายแรง และพบเปนอันดับที่ 3 ของมะเร็งที่พบใน
สตรีทั่วโลก (Tirado et al., 2005) ปจจุบันยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจากในแตละปมี
ผูปวยรายใหมเกิดขึ้นประมาณ 493,243 คน และมีสตรีเสียชีวิตจากโรคนี้ประมาณ 273,505 คนตอป 
(Castellsague, 2007) ในประเทศไทยอุบัติการณของมะเร็งปากมดลูกยังคงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและ
เปนสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของมะเร็งทั้งหมดในสตรีไทย ดังเชนในป พ.ศ. 2547 มีผูปวย
รายใหม 6,583 ราย และมีผูที่เสียชีวิตเกินครึ่งหนึ่งในปเดียวกันประมาณ 3,791 ราย และคาดวาจํานวน
ผูปวยรายใหมจะมีเพิ่มขึ้น (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549) โดยพบอุบัติการณ
สูงสุดในชวงอายุระหวาง 40 - 50 ป (สมเกียรติ, 2545) ผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกสวนใหญมาพบ
แพทยเมื่ออาการของโรคลุกลามไปมากแลว ทําใหการรักษามีความยุงยากและตองใชระยะเวลารักษา
นานซึ่งอาจนําไปสูการเสียชีวิตสูง (จตุพล, 2547) อยางไรก็ตาม โรคมะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่สามารถ
ปองกันและรักษาใหหายขาดได ถาไดรับการตรวจพบในระยะเริ่มแรก (ณัฐยา, 2549) ดังนั้นการตรวจหา
มะเร็งปากมดลูกจึงเปนแผนระดับชาติตามนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา โดยกระทรวงสาธารณสขุ
รวมมือกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ รณรงคใหสตรีไทยไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกตามแผนที่กําหนด โดยตั้งเปาหมายลดอัตราตายและจํานวนผูปวยรายใหมจากโรคมะเร็ง
ปากมดลูกลงอยางนอยรอยละ 50 ภายใน 5 ป หรือรอยละ 10 ตอป (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข, 2548) นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย สถาบันมะเร็งแหงชาติ
รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติไดกําหนดตัวช้ีวัดของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
โดยใหรอยละ 20 ของสตรีที่มีอายุ 30-60 ป ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และรอยละ 100 
ของสตรีกลุมเปาหมายที่มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติไดรับการรักษาและสงตอ (สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ, 2553) 
 การใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในชนบทหลายแหงของไทย ไดดําเนินงาน 
โครงการนํารองในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการใชน้ําสมสายชูชนิดเจือจางปายบริเวณ 
ปากมดลูกรอ 1 นาที แลวอานผลดวยตาเปลา (Visual Inspection with Acetic Acid หรือ VIA) และ
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รักษาความผิดปกติของปากมดลูกดวยการจี้เย็น ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะทําใหผูรับบริการมาตรวจ 
หามะเร็งปากมดลูกเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเปนวิธีการตรวจอีกวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสูงและสามารถ
ทราบผลไดทันที จึงไดมีการประชาสัมพันธโครงการตามสถานีอนามัย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
และโรงพยาบาลชุมชน ใหความรูกับสตรีที่มารับบริการวางแผนครอบครัว จัดหนวยบริการเคลื่อนที่
ออกไปใหความรู รวมทั้งใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตามสถานีอนามัย อยางไรก็ตาม 
จากการรณรงคใหมีการไปรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเปนระยะๆ ในปจจุบัน ยังพบวา
ขาดความครอบคลุมและตอเนื่อง รวมทั้งผลการดําเนินงานก็ยังไมประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว (พรทิพย, 2548) เนื่องจากปจจัยบางประการ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกหลายประการ ดังการศึกษาของคมสันต (2547) ที่ไดศึกษาความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีตั้งครรภ และหลังคลอด ณ โรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ สตรีที่มาตรวจฝากครรภ และตรวจหลังคลอด 
กลุมละ 500 ราย ณ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ผลการศึกษา พบวา รอยละ 75.5 ของ
กลุมตัวอยางไมเคยตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปจจัยที่ขัดขวางการเขารับการตรวจภายในและ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก คือ อาย กลัว ไมมีเวลา กลัวคาใชจายสูง และไมรูสถานที่ตรวจ รอยละ 
64.5 56.2 52.7 42.8 และ 34.8 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสอดคลองกับ วราภรณ (2544) ที่ไดศึกษาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการตรวจหาเซลลมะเร็งปากมดลูกครั้งแรกของสตรีที่ปฏิบัติงาน
ในสํานักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข โดยทําการศึกษาในสตรีที่ปฏิบัติงานในสํานักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข และไมเคยรับการตรวจเซลลมะเร็งปากมดลูกมากอน จํานวน 274 ราย พบวารอยละ 53.6 
มีความตั้งใจที่จะไมไปรับการตรวจหาเซลลมะเร็งปากมดลูกครั้งแรก เนื่องจากความอาย เพราะใน
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ผูตรวจตองใสเครื่องมือเขาไปในชองคลอด จึงเปนการเปดเผย
อวัยวะเพศ ซ่ึงมีความรูสึกวาเปนอวัยวะที่ควรปกปด และเกิดความอายที่จะไปรับการตรวจ (Holroyd, 
Twinn & Shia, 2001) นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องของการไมมีอาการผิดปกติก็ยังมีผลตอการมารับบริการ
ตรวจดวยเชนกัน ดังการศึกษาของ จุฬารัตน (2546) ซ่ึงไดศึกษาถึงผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมตอความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก เจตคติ และความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกของสตรีที่แตงงานแลว พบวาในกลุมที่ไมมารับการตรวจคัดกรองหรือมารบัการตรวจ
ไมสม่ําเสมอในชวง 3 ป มีความคิดวา ตนเองไมนาจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
ไมมีความผิดปกติใดๆ สูงถึงรอยละ 88.33 สอดคลองกับการศึกษาของ ยุภาพร (2548) ที่ไดศึกษาใน
สตรีกลุมตัวอยาง 276 ราย พบวาจํานวนกลุมตัวอยางที่เคยไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
คร้ังกอนๆ มีถึงรอยละ 88 และไมเคยไปรับการตรวจคัดกรองเลยรอยละ 12 พบวาเหตุผลหลักของ
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การไมไปรับการตรวจคัดกรองของกลุมตัวอยาง คือ ไมมีอาการผิดปกติจึงคิดวาตนเองไมเสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งปากมดลูก  
 จากการศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการที่ทําใหสตรีมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกเพิ่มขึ้นนั้นสวนใหญเนนวิธีการใหความรู จุฬารัตน (2546) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
มะเร็งปากมดลูกและเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จากการศึกษา พบวาการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสามารถสงเสริมพฤติกรรมใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก มีเจตคติที่ดีตอการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก และเมื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการมารับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีความตั้งใจในการมารับการตรวจหามะเร็ง
ปากมดลูกสูงถึงรอยละ 96.67 และกลุมควบคุมมีความตั้งใจในการรับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก
เพียงรอยละ 6.67 จากการติดตามการไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของกลุมทดลองภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา 1 เดือน พบวาจํานวนสตรีที่มีความตั้งใจใน
การรับการตรวจ หามะเร็งปากมดลูกจํานวน 29 ราย ไดไปรับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก 25 ราย
คิดเปนรอยละ 86.21 เหตุผลสําคัญที่เปนอุปสรรคที่ทําใหสตรีไมมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
นอกเหนือจากตนเองไมมีความผิดปกติใดๆ แลว รอยละ 40 ในสตรีกลุมทดลองยังมีความอายที่จะ
เปดเผยอวัยวะสืบพันธุตอผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอ่ืนที่ทําใหสตรีไมมารับการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก เชน กลัวขั้นตอนตางๆ ในการตรวจ กลัวจะทราบวาตนเองเปนมะเร็งปากมดลูก โปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมดังกลาวมุงเนนเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก
และเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชกระบวนการกลุมเทานั้น ไมมีกิจกรรมเพื่อลด
อุปสรรคและสรางแรงจูงใจในการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จากการศึกษาดังกลาว 
พบวาสอดคลองกับการศึกษาของ ศรายุทธ (2549) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษารายกลุมตอความรู 
ทัศนคติ และความตั้งใจมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลแหงหนึ่ง 
จังหวัดเชียงใหม พบวาโปรแกรมสุขศึกษารายกลุม สามารถสงเสริมใหสตรีกลุมเสี่ยงมีความรูเกี่ยวกับ
มะเร็งปากมดลูก มีทัศนคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และมีความตั้งใจในการมารับ
บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกมากยิ่งขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตโปรแกรมสุขศึกษาดังกลาวก็มุงเนน
เฉพาะใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู และรับรูถึงสถานการณความรุนแรงของโรคมะเร็งปากมดลูก ไมได
มีกิจกรรมเพื่อลดความรูสึกกลัวและอาย ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเชนกัน นอกจากนี้
กรรณิการ (2549) ไดนําการประยุกตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพและการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในการสงเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตอสตรี อําเภอแหงหนึ่ง จังหวัดลพบุรี 
เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการจัดกิจกรรมกลุมทดลอง 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคมะเร็งปากมดลูก
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การรับรูความรุนแรงของโรคมะเร็งปากมดลูก การรับรูผลดีในการปฏิบัติตามคําแนะนําในการตรวจ 
คัดกรองของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อติดตามการมารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุมทดลองภายหลังไดรับความรู พบวามีเพียงรอยละ 78.8 
ที่มารับบริการตรวจ ซ่ึงการประยุกตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพและการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในครั้งนี้เนนการบรรยายในเรื่องความรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก ใชส่ือประกอบ คือ แผนพับ 
และนอกจากนี้ยังใชส่ือบุคคลซึ่งเปนสตรีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกที่อาศัยอยูในชุมชนมาเลาเรื่อง
จากประสบการณจริง แตการศึกษาดังกลาวก็ยังไมมีรูปแบบกิจกรรมเพื่อการจูงใจและลดอุปสรรคใน
ตนเองของการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา พบวางานวิจัยสวนใหญใหความสําคัญกับการให
ความรูในรูปแบบของการบรรยาย การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุม ยังขาดการจัด 
รูปแบบกิจกรรมเพื่อลดอุปสรรคที่สัมพันธกับความกลัวและความอาย และขาดการสรางแรงจูงใจ
ในการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก ดวยเหตุผลนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมโดย
สรางแรงจูงใจใหแกสตรีชนบท ตามกรอบแนวคิดของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) ซ่ึง
อธิบายถึงพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลไววา การที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงจาก 
การเปนโรคหรือปองกันโรคได บุคคลนั้นตองมีความเชื่อวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค โรคที่ 
เกิดขึ้นจะมีความรุนแรงหรือคุกคามตอชีวิต การปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคจะชวยลดความรุนแรง
ของโรคและการเจ็บปวย และตองไมมีอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรค นอกจากนี้
ยังตองคํานึงถึงปจจัยปรับเปลี่ยนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและสิ่งชักนําสูการปฏิบัติ ไดแก การไดรับ
ขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพจากสื่อตางๆ การไดรับคําแนะนําจากกลุมเพื่อน ญาติ บุคลากรทางดาน
สุขภาพ หรือจากการเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว เพื่อเปนแรงจูงใจใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรม
การปองกันโรค ทั้งนี้ผูวิจัยเชื่อวาโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจใหแกสตรีชนบท ใชหลัก
ใหบริการเชิงรุกโดยการสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกที่ถูกตอง ดวยการจัดสอนเปนกลุมยอย
ในหมูบาน และลดความรูสึกกลัว/อาย ซ่ึงเปนอุปสรรคในการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก โดยใช
การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวยหุนจําลองที่มีผาปดมิดชิดและสามารถจับตอง
อุปกรณที่ใชในการตรวจคัดกรองได และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนํา
สตรีที่มีประสบการณในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จะชวยใหสตรีชนบทเกิดการรับรูใน
ทางบวกและตระหนักถึงความสําคัญรวมทั้งไปรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในที่สุด  
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 1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูเกี่ยวกับโรคกอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูเกี่ยวกับโรค ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ
สรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร  
 3. เพื่อเปรียบเทียบการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกระหวางกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 

 
�‡�Î�µ�™�µ�¤�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 
 
 1. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคหลังการสอน
ดีกวากอนการสอนหรือไม 
 2. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคดีกวา
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรหรือไม  
 3. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรหรือไม  
 
��¤�¤�˜�·�“�µ�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 
 
 1. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคหลังการสอน
ดีกวากอนการสอน  
 2. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง 
ปากมดลูกดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 
 3. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร     
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 การที่บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง และเหมาะสม เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใน 
การปองกันโรค (ทัศนี, 2544) ดังนั้นการสงเสริมใหสตรีมีการรับรูและมารับบริการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกที่ถูกตองและเหมาะสมจึงมีความจําเปน ซ่ึงผูวิจัยเลือกใชกรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) ในการกําหนดรูปแบบการสอนซึ่งมีแนวคิดวา
พฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลอธิบายไดจากการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค และการรับรู
ความรุนแรงของโรค ซ่ึงการรับรูนี้มีสวนชวยผลักดันใหบุคคลหลีกเลี่ยงจากภาวะคุกคามของโรค 
โดยการเลือกวิธีในการปฏิบัติที่คิดวาเปนทางออกที่ดีที่สุดดวยการเปรียบเทียบประโยชนที่ไดรับ
จากการปฏิบัติกับผลเสียหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น และรวมถึงแรงจูงใจดานสุขภาพ จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก พบวาปจจัยภายในตัวบุคคล
ที่เชื่อวาสามารถอธิบายพฤติกรรมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกไดมากที่สุด ไดแก 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
ในการปองกันโรค การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันโรค และแรงจูงใจดานสุขภาพ 
(จิตหทัย, 2542; มานพ, 2542; สุจิตรา, 2549) 
 จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดทําโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจ เพื่อให 
สอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของสตรีไทยในชนบทซึ่งเปนครอบครัวขยาย มีการรวมกลุม
กันทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน กลุมเครือญาติ กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ เปนตน และ
จากการรวมกลุมกันในหมูบานนี้เองที่ชักนําใหสตรีชนบทมาพบปะกัน ติดตอส่ือสารกัน สรางความสัมพันธ
ดวยความสมัครใจ ซ่ึงกอใหเกิดความไววางใจ ชวยเหลือเกื้อกูลและมีความรวมมือตอกัน จนกลาย 
เปนความสัมพันธทางครอบครัว ระหวางญาติพี่นอง เพื่อนบาน ผูอาวุโส และมีการนับถือกันโดย
สายเลือดและประเพณี ทําใหสมาชิกแตละคนในหมูบานสนใจและหวงใยความเปนไปในชีวิตของ
สมาชิกคนอื่นๆ ดวย (สมรักษ, 2549) จากรูปแบบการดํารงชีวิตของสตรีไทยในชนบทดังกลาว ผูวิจัย
จึงไดจัดกิจกรรมเพื่อลดอุปสรรคของการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก อันประกอบดวย 
การสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก โดยการสอนเปนรายกลุม กลุมละ 8-9 คน ในหมูบาน 
ทั้งนี้เนื่องจากการสอนในรูปแบบนี้มีขอดี คือ สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิกภายใน
กลุม กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และยังมีกิจกรรมเพื่อลดความรูสึกกลัว/อาย โดย
การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกกับหุนจําลองที่เหมือนจริง เพื่อเปนสื่อใหเกิดการเรียนรู 
ชวยใหเห็นจริงและสามารถจับตองอุปกรณในการตรวจคัดกรองได ทราบถึงวิธีการตรวจ กระตุน
ใหเกิดความนาสนใจและลดความรูสึกกลัว/อายลงได (เนตรพัณณา, 2546) นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู
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ผานประสบการณตรงในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชส่ือบุคคล ซ่ึงเปนสื่อที่ดีที่สุดใน
การเผยแพรขอมูลขาวสาร (กรรณิการ, 2549) ผูวิจัยนํามาปรับใชเพื่อ ใหสตรีชนบทเกิดการตระหนักรู 
เห็นความสําคัญและมารับการตรวจคัดกรองเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย
ไดดังภาพ 1   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
�£�µ�¡ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
โปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจ 

1.  สงเสริมการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก 
 - สอนเปนกลุมยอยในหมูบาน 
2. ลดความรูสึกกลัว/อายตอการมารับบริการตรวจ 
 คัดกรองมะเรง็ปากมดลูก 
 - สาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกู 
 โดยใชหุนจําลองเพื่อชวยเพิม่การรับรูและ 
  ลดความรูสึกกลัวในการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
  ปากมดลูก 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของ 
  แกนนําสตรีที่มีประสบการณที่ดีในการตรวจ
  คัดกรองมะเรง็ปากมดลูกโดยการเลาถึง 
  วิธีการตรวจและเปดโอกาสใหซักถาม 
  เพื่อเสริมแรงจงูใจในการตรวจ 

 
การรับรูเกี่ยวกบัโรคมะเร็ง   
ปากมดลูก  
- การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ 
 การเกิดโรค 
- การรับรูความรุนแรงของโรค 
- การรับรูประโยชนของ 
 การปองกันโรค 
- การรับรูอุปสรรคของ 
 การปองกันโรค 
- การมีแรงจูงใจดานสุขภาพ 
 

 
การมารับบริการตรวจคัดกรอง 
มะเร็งปากมดลูกของสตรี 
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 �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦��°�œ�Â�•�•��¦�o�µ�Š�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ หมายถึง กิจกรรมการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ใหแกผูรับบริการโดยนําแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) 
มาประยุกตใชเพื่อสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก ซ่ึงประกอบดวย การสอนเปนกลุมยอย
ในหมูบาน การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชหุนจําลองที่เหมือนจริงเพื่อชวยเพิ่ม
การรับรูเร่ืองการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และการลดความรูสึกกลัว/ อายในการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก และการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนําสตรีที่มีประสบการณ
ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการเลาถึงวิธีการตรวจและเปดโอกาสใหซักถาม   
 �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�³�•�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูตนเองของสตรีเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก 
ในดานตางๆ ซ่ึงวัดโดยใชแบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค ประกอบดวย การรับรูในดานตางๆ 5 ดาน 
ไดแก  
 1. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�Ã�°�„�µ��Á��¸�É�¥�Š�˜�n�°�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูของสตรีวาตนเองมีโอกาส
เสี่ยงที่จะเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 
 2. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูของสตรีเกี่ยวกับผลที่จะเกิดตามมา
เมื่อตนเองปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 
 3. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�ž�¦�´�Ã�¥�•�œ�r�…�°�Š�„�µ�¦�ž�’�·�•�³� �̃·�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�³�œ�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรู
ของสตรี เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
 4. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�°�»�ž��¦�¦�‡�…�°�Š�„�µ�¦�ž�’�·�•�³� �̃·�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�³�œ�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูหรือ
คาดการณของสตรีเกี่ยวกับปจจัยที่ขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  
 5. �„�µ�¦��¦�o�µ�Š�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�—�o�µ�œ��»�…�£�µ�¡ หมายถึง กิจกรรมเพื่อสรางแรงจูงใจใหแกสตรี
ในชนบท อันประกอบดวย การสงเสริมการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกโดยการจัดสอนเปน
กลุมยอยในหมูบาน และลดความรูสึกกลัว/อายโดยใชการสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ดวยหุนจําลอง และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนําสตรีที่มีประสบการณ
ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและเปดโอกาสใหซักถาม 
 �„�µ�¦�¤�µ�¦�³�•�•�¦�·�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�‡�³�—�„�¦�°�Š�¤�´�Á�¦�È�Š�ž�µ�„�¤�—�¨�¼�„ หมายถึง จํานวนสตรีที่มารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีภายในระยะเวลา 1 เดือน ภายหลังไดรับโปรแกรมการสอน
แบบสรางแรงจูงใจและไดรับการสอนตามกิจวัตร ซ่ึงประเมินโดยการรวบรวมขอมูลจากทะเบียน
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����� 2 

��ก
����������������ก�������� 

 
 
 ก����	
���
�������ก����ก�����������ก��ก���������� �����	!�"	#$�ก���
��! 
�ก�%��ก
������&�
#��ก����#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#��)*�"�+��* �! ��	
�)' *�*��
��ก�����&�����	
�*�%�ก�%��� �� '
��� 
 1. �����'�ก�%��ก
�����&��(���ก�'�!ก��&ก���-��ก
� 
 2. ��������&��#�ก��*��' ����/��0�1�"�ก������1���&�-��ก
�����&��(� 
��ก�'�!ก 
 3. ��/�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
 4. ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#����&�4		
�*�%�ก�%��� �� 
 5. �����'�����������+6%�' ���1�7�8"�ก���9��
#�8:#�ก����-��ก
�����&��(� 
 6. ����ก��ก������86%��$������ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
����#�� 
 
�������ก	
��ก������������ก����ก���ก������ก�� 
 
 ����&��(���ก�'�!ก �����&��(�*�%8��$��*�%�1'"��#��)*� �<��%����! �=�����">�$ 5,462 
���#$��@ (��&����B, 2546) ��&�&��(���ก�'�!กก(�������>#1ก��#��*�%�D��
E����#��)*�*
�F *�%
�����G#��	8����)' �$��"��&�&���%���ก��&�
ก��"> >����')'  (0
B8��H, 2548) �#$�#��)*�
�$��">E$�
��&���*�%	&)�#��	�&��(���ก�'�!ก (����ก�E	�H, 2549) "��4		1�
��� �$�ก���8*�H��&
ก���
ก��	&�	��E ก ��>� �)���$����ก�#$ก()�$�����G�
ก�������)'  *
����8��&�! �=���&��(���ก�'�!ก
�$��">E$	&��8��8*�H��6%���ก��������)' �1ก���)���ก�� �*D�"> ก���
ก���������1$���ก��&
# ��"+ �����
ก����� K�%��D�)��!$ก������+���#�!� (	#18�, 2547) ��&	�ก�������! �=��' ������&��(�
��ก�'�!ก*�%�� ��
�ก���
ก��"����ก�! �=��"����	
�>�
'�+���">�$ +$���@ 8.�. 2544-2548 8��$�
�
#���=��' ������&��(���ก�'�!ก������� ��8�%������$��+
'�	�	�ก 9.5 #$������&+�ก� "��@8.�. 
2544 ���� 14.3, 13.6, 17.4 ��& 57.2 "��@ 8.�. 2548 (�D��
ก��������&�1*/��#�H, 2548) �#$
����&��(���ก�'�!กก(�������*�%�����G�-��ก
�)'  G �)' �
�ก��#��	8���&�
ก������#
��#$"��&�&
ก$�������&��(�K�%���6%��1��ก�'�!ก�8�%����%���ก������%������ (���ก���#�, 2545) 
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 �����ก���� 
  
 ����&��(���ก�'�!ก�����4E>�*�%�D��
E*
%���ก ��&�������>#1ก��#������#��"� 
��&�*�กD��
�8
N��G��� ���& 80 K�%�	�ก������������Hก������
���ก"��@ �.�.1995 )' �������*���
�1�
#�ก��0H"�ก���ก�'����&��(�"��@ �.�. 1981 ��&�@ �.�. 2015 8��$���&�*�กD��
�8
N��	&���! �=��
���">�$�8�%�	�ก 5 � ���� ���� 10 � ���� "��@ �.�. 2015 ��&	&���! �=������+���#�8�%�	�ก 3 � ���� 
���� 6 � ���� (WHO, 2002) ��6%��	�ก��&�*�กD��
�8
N���
����4E>��ก�%��ก
�ก���-��ก
���&ก��'!��
�
ก������&��(� 
 "���&�*�)*��1�
#�ก��0H����&��(���ก�'�!ก�
����8�%������$��#$���6%����&����
���>#1���ก������+���#�
�'
�>��%�����&��(�*
�>�'"��#��)*� "��@ 8.�.2547 ���! �=�����">�$ 
6,583 ��� ��&���! *�%����+���#"��@�'���ก
���&��0 3,791 ��� ��&"��@ 8.�. 2551 ��'�$�	&���! �=��
���">�$�8�%�������&��0 8,000 ��� (�G��
���	
���&+�ก���&�
��� �>���*���
��>�'�, 2549) 
*
���	�ก�������1�
#�ก��0H���7�� 8��$� 7���>�6����1�
#�ก��0H�!��1' �'�"�	
�>�
'�+���">�$ 8�
�1�
#�ก��0H 29.4 #$������&+�ก� �$��7��"# K�%��������1�
#�ก��0H���	
�>�
'����� 8��
#�� 
20.6 #$������&+�ก� K�%��$��">E$8�"��#�����1�&>�$�� 35-50 �@ ��&8���ก*�%�1'"��#�����1 
45-50 �@ ��&	�ก� ��!�'
�ก�$�� �G��
��&��(��>$�+�#���'ก��0H�$� 	&8��&��(���ก�'�!ก���">�$
"��#��)*��8�%����� 8,000 ��� "��@ 8.�. 2551 G �)�$����#�ก��"�ก������1� (�G��
��&��(�
�>$�+�#�, 2550)  
 
 ��� �!"�� 
 
 �&��(���ก�'�!ก������6���ก+��'� �����K�%��ก�'*�%��6%��1��ก�'�!ก �K��H�&��(�	&��$�#
�
�8�%�	D������ก�����$����'��(� 8� ��*
���ก���������'����K��H">E$���' �� "��0&*�%�K��H�&��(�
กD��
��	��E��ก�����!$��	&�1ก���*D������
��&*�%��!$"ก� �����*
��
������G�1ก���*&�1�� �"�>��'��6�'
��&>��'�D��>�6�� �� �ก�&	���� �)�"�>��'��6�'��&>��'�D��>�6��)��	��E��ก���#$�)�
��ก#����
��&�6%�F *�%��!$)ก���ก)� ��6%��K��H�&��(�)�#�'*�%��
��&"'ก(	&*D�"> �ก�'�����&��(�*�%#D��>�$�
�
� �����&��(�*�%8���ก*�%�1'"�>E��)*� 8���ก"�+$�����1 35-50 �@ (�8(E��, 2544) 
 ��6���6%������0��ก�'�!ก��ก������%������)�	�ก�ก#� K�%��ก#��� ���6���6%������
��&
#$��F ����$��ก��	&��ก�)ก����1�ก���	��E�#���#)�$"> ��ก�ก��)� "> 	D�ก
'��!$"���
��&�
� )�$�1ก���
>�6��8�$ก�&	��)��
���
��&�6%�F �#$�&��(�>�6���6�� ���
����10���
#�#��� ���� �$�	&������6���6%�
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����$��ก����� �#$��ก������%������*�%*D�"> ก�)ก"�ก������1�ก���	��E�#���#�����6���6%��
�
�!E����)� 	���ก�'ก���	��E�#���#">E$����'�)� ก������1������G�1ก���)��
���
��&�6%�)'  �+$� 
�����&��(�*�%��ก�'�!ก�#$�����G�8�$ก�&	��#��ก�&����6�')��
���'>�6�)�*�%#$���D��>�6��
"�+$��* ��)'  (�1���*�H*�8�H, 2546) 
 ������'�ก#�����K��H*�%��ก�'�!ก��ก����$�#
��8�%�	D������ก����'��$��ก������1�
)�$)'  �ก�'����ก ����6���ก���K�%��� 2 +��' �6� ��6���ก/���'���&��6�� ��>�6��&��(�*�%�����G
�1ก�����ก)��
���
��&"ก� �����#��*���'���D��>�6����&*��ก�&����6�' (+
�8�, 2546) K�%�	&8�
�
ก�0&���� ��6���ก+��'� ��*�%��ก�'�!ก "� 3 �
ก�0& �6� ��6��&��(������>�6��'�กก&>�%D��6%�
��ก��	�ก��ก�'�!ก ��6��&��(����������ก�� �)�"���ก�'�!ก ��&��6��&��(��*�กK���� �)�"�
��ก�'�!ก (�:ก8��0, 2548) 
 ก�$���'���1�)' �$� ����������'�ก#������6���6%������0��ก�'�!ก *�%�ก�'	�กก����$�#
�
��'�ก#�*D�"> �ก�'����ก ����6���ก����� K�%���*
���6���ก+��'/���'���&�&��(� 
 
 �#$$���!	
��%��ก���ก����������ก����ก 
 
 1. ก���#$����>�6�ก�����8��
�8
�/HK�%�8��$��������%��*�%��#$�ก���ก�'����&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/H�'�#��ก
�ก�����8��
�8
�/H (Ferniss, 2002) �'�8��1�
#�ก��0H������ 
�&��(���ก�'�!ก�!����"��#��*�%�#$����>�6����8��
�8
�/H#
��#$���1�
�� �� �'��<8�&���1#%D�ก�$� 17 �@ 
K�%�����+$��*�%��ก�'�!ก)�#$�ก������%������ ��&��	������	�กก������ก��#�'�+6�)��
� ��+ 8� �� 
�!������&���ก�$��#��*
%�)� (	#18�, 2547) 
 2. ����B��& ����������!$ ������ก	� �
ก8������"�����ก	���กก�$����%D���� 
��6%��	�ก����ก	�)�$�$��"> ����"�$"	"�' ���1�7�8����
���ก�
ก (����H, 2543) 
 3. ���8��
�8
�/Hก
��! +��>����� K�%�	&�$���กG����ก��*�%�#��	&)' �
����ก$�
�&��(���ก��� ก������&��ก��0H*���8�ก
��! +��*�%�������D��$��*���8� ��������8��$� �#���>�$���
	&���������%��#$�ก�������&��(���ก�'�!ก�!�G�� 7 �*$� (��
�#H��&0
B8��H, 2542) 
 4. ��ก��#�'�+6�)��
���+8��� (Human Papiloma Virus) (Rubin, 1999) K�%�����)��
�
*�%����# ��>#1�D��
E*�%�1'�������&��(���ก�'�!ก (Chamarro, 2000) �'�����กก�$� 70 +��' �#$+��'
*�%G6��$����������%���!�"�ก���ก�'����&��(���ก�'�!ก �6� +��' 16, 18 ��& 31 �'��<8�&+��'*�% 18 
K�%�����+��'*�%*D�"> �&��(���ก�'�!ก�&�&���%���ก�6�>� �)������&��(��&�&�1ก�����$����'��(� 
(Brant, 1999; Clark, 1994) 
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 5. �������6��
�>�6����*�%*D�"> 7!��# ��*��#%D� �+$� �����'�H ()8�
+, 2545) �#��
*�%#�'�+6� HIV ���������%���!�*�%	&�����&��(���ก�'�!ก ()8�
+, 2545) 
 6. ก���!��1>��% ���>#1*�%*D�"> �ก�'����&��(���ก�'�!ก ��	�ก�')' 	�กก���!��1>��% 
���8��"��1>��%�����Gก�&#1 �"> �K��H*�%��ก�'�!ก��ก����$�#
���'�ก#�)'  �
ก��*�����#�H8����
*�%ก$�"> �ก�'�&��(�"��D���6�ก*�%��ก�'�!ก������!��1>��% (ก��ก���8*�H ก�&*�����/��0�1�, 2545) 
 7. �! *�%"+ ����#�����'H#$���6%������������� �+$� �86%��
ก�����>�� ก(���������%��
*�%	&��������&��(���ก�'�!ก�8�%���� (ก������
�, 2544) 
 8. 8:#�ก���ก���
���&*����>�� 8��$��#��*�%��'�����>�� )' �ก$ ��# �����*�� 
��#������ ��#����K� ��&ก�'�i��ก�����������F 	&���������%���!�#$�ก�������&��(���ก�'�!ก 
��ก	�ก��ก����'��#������ ��&�i��#	&�8�%��������%��#$�ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก)'  (Furniss, 2002) 
 9. ก��"+ ���1�กD����'�����������F ���������%��#$�ก����������&��(���ก�'�!ก 
G ����ก�$� 5 �@��& 10 �@ 	&���������%���!���� 1.3 �*$���& 2.5 �*$�#���D�'
� (Smith et al., 2003) 
 
 ��ก�������ก���!�� 
 
 �&��(���ก�'�!ก�&�&���%���ก	&)�$8��
ก�0&��'�ก#������ก�'�!ก �#$*�%�����G
�
��ก#)' ��	�>(����������(กF#6�F�����
ก�0&��������6��
������0��ก�'�!ก (����, 2546) 
��ก����&��ก����'�*
%�)��������&��(���ก�'�!ก�
� �������#ก#$��ก
������!$ก
��&�&����&��(�
��ก�'�!ก K�%�"��&�&���%���ก�������&��(���ก�'�!ก�
ก)�$�ก�'��ก����'�"'F ��	���8���#ก���
�����!ก"�F 	�ก�k�ก��������#$���K��H��86���������0��ก�'�!ก�
���ก������%�������� ��ก���
ก��� 
#$���>�ก��ก������%�����������6���6%������0��ก�'�!ก�ก�'ก���
ก����8�%���ก���	�ก���������� 
G��ก	&*D�"> �! �=������6�'��ก7��>�
�	�ก���8��
�8
�/H)'  (�
E+
���&���
ก'�l, 2542)  
 
 ��ก��%����������ก����ก 
 

 1. #ก��� 
  �&�&���%���ก �! �=���$��">E$�
ก)�$����ก���&)���� >�ก����8��8*�H' ��
��ก����#ก��������!ก"� >�6����D�)>���ก��*��+$�����' K�%������9�ก����������ก����ก�'�!ก
�
ก���>�6���ก��#�'�+6� ��&�������	��' ������ก��#ก�����ก��%��>�(� >�6���#ก��������0��ก 
>�6�����6�'��  
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 2. ����6�'��ก*��+$�����' (bleeding)   
  ก������6�'��ก*��+$�����'������ก���D�*�%*D�"> �! �=����8��8*�H ��&��6�'
*�%��ก��	�ก+$�����' �
ก��กก&���'ก&����K�%���		&������6�'*�%��ก>�
�	�กก�����8��
�8
�/H 
>�6�������6�'*�%��ก�'�)�$��ก��ก�&*�ก�&�*6�����ก()'  ��6%�ก��'D����������ก��� �����0��6�'
*�%��กก(	&��ก���' �� (�1���*�H��&+
���, 2544) K�%����>#1���ก������6�'��ก*��+$�����'�
�
�ก�'	�ก�K��H�&��(��
��
�ก��*D�������*������8��'�� (thrombospondin) 	������6�'��ก�������
	D������ก ��6%��&��(��1ก����������')�ก'*
�>��'��6�'*D�"> ��
�>��'��6�'#�� >��'��6�'
*&�1 >�6�ก��ก�&*�ก�&�*6��*D�"> >��'��6�'<�ก��'	������6�'��ก�����0��ก ��	*D�"> �ก�'7��&
��>�#	��)'  (B�#�8�, 2541; 8
��0oH, 2543) 
 3. ��ก����'* �� (abdominal pain) 
  ��ก���	(���'	&�ก�'"��&�&* ��������*�%������ก��&��ก���1ก����8�$ก�&	��
����&��(�)��
��� ���&��* ��8*!���#��H (obturator) ��&�K���H#�ก (sciatic) >�6���ก���8�$ก�&	��
)��
���
��&� �������*D�"> �
'����ก��*D������&�1'#
���
��&*�%�D��
E�
�F ����������ก����'��ก 
K�%��ก�'	�กก���
ก���>�6�#�'�+6�"���
��&#$��F (B�#�8�, 2541; #1��H, 2544) 
 4. ��%��
'>�
%���ก��%��>�(� (malodorous discharge) 
  �&��(�"��&�&���%�# ���	����%��
'>�
%������!ก���"�>�6������D�)>���ก*��
+$�����' K�%������k�ก���������K��H+��'*�%��ก���
ก���>�6���ก��#�'�+6� "��&��(��&�&*�%��ก���1ก���
>�6��&�&�1'* �������� 	&��ก���1ก�����*�%���>� ������0��ก�'�!ก*D�"> �ก�'��� �ก�'ก��#�'�+6�
��ก����$�#�������6���6%� *D�"> ��%��
'>�
%���ก��%��>�(���$� (B�#�8�, 2541) 
 
 ก����ก&� 
 
 ก���
ก���&��(���ก�'�!ก��>�����/� �����!$ก
��7�8�������!�0H����! �=���#$�&��� 
�&�&��&���'ก���1ก����������&��(���ก�'�!ก*�%���� (��
�#H, 2542) K�%���	ก���
ก��)' ����  
4 ��/� (	#18�, 2547) )' �ก$ ก���$�#
' ก��"+ �
����
ก�� ก��"+ �������D��
' ��&ก���
ก���'�"+ 
>�����/��$��ก
� 
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������������ก��'���(��!� ���!�%)�ก��������������ก�������������ก����ก 
 
 ก������ก�������������ก����ก 
 
 ���Hก������
���ก ��������"> ��ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ��6%��	�ก 
(WHO, 2002) 
 1. �! �=������&��(���ก�'�!กG �)' �
�ก��#��	��&�
ก��"��&�&���%���ก (early 
detection) �����G�
ก��"> >��)'  
 2. G ��! >E��ก�1$����%��)' �
�ก��#��	>�����&��(���ก�'�!ก��%D�����*1ก 3 �@ 
	&�'�
#��#��	�ก����&��(���ก�'�!ก��&��0� ���& 60 (WHO, 1995) 
 3. ก�1$��! >E��*�%���)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �����!$"��&>�$�����1 
35-54 �@ 
 4. �����ก��"> � ��!��$�������&+
ก+��"> �! >E��)' ���
�ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก 
 ��&�*�)*�)' ����������$��
'"> ��ก��'D�����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
"��#���86%�"> ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก������1���&+�ก�ก�1$���-�>���"> )' ��&��0
� ���& 80 7��"��&�&���� 5 �@ K�%���'�$�	&*D�"> �
#��ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก�'��� ���& 55 
(�G��
��&��(��>$�+�#�, 2550) ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก��	1'��&���H�86%��'�1�
#�ก��8��/��7�8 
��&ก������+���#	�ก�&��(���ก�'�!ก��$���ก���� 3 �&'
� '
��� (	#18�, 2547) 
 1. ก���-��ก
��&'
��B�7!�� (primary prevention) �6� ก���-��ก
��'�ก��>��ก���%��
ก��)' �
����ก$��&��(� ก���'>�6��	
'���>#1>�6��4		
�*�%�ก�%��ก
��&��(� >�6�ก��*D�"> �$��ก�������G
#$�# �����ก$��&��(�)'  (	#18�, 2547) �#$��/�ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก��&�&��(���
��&�6�8
�/1H
*�%"> ��'�*�%�1' ก(�6� ก��<�'�
�K��"> �ก$�#��#
��#$��!$"��
��'(ก �#$�
�K��ก()�$�����G"+ �
ก��ก��#�'�+6� 
��&���*�%�ก�'	�กก��#�'�+6� HPV *�%กD��
�������!$)'  ��&+�ก�ก�1$���-�>������ก��<�'�
�K�� �6�
�'(ก>E���
�ก$�����8��
�8
�/H���1 9 - 13 �@ (WHO, 2009) 
 2. ก���-��ก
��&'
�*1#��7!�� (secondary prevention) �6� �'�
#���=����&�
#��#�� 
�'�ก���
'ก�����&� �>��! �=��"��&�&���%���ก ก���
'ก���*�%'�	&# ���9��
#��$�� ��&+�ก�����
�)'  
����G!ก ��&�����
')' �!� �+$� ก��#��	�88������H�86%�� �>��&��(���ก�'�!ก��&ก��#��	�# ���
' ��#�����86%�� �>��&��(��# ��� ก���-��ก
��&'
����������D��
E��ก �8��&	&*D�"> ก���
ก��*D�
)' �$����&>����')'  
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 3. ก���-��ก
��&'
�##��7!�� (tertiary prevention) �6� ก���-��ก
�7��&�*�กK ��
��&ก��ist�i!�7�8�! �=���&��(� �'�ก��"> �����! ��&"> ก��'!����$����%D�������6%��ก�'7��&�*�กK �� 
K�%�# ������ก )�*
�*� �&��(���ก�'�!ก�� 	&�������� �����*�%�1ก����1�7�8����
�����#�� ��&����
�4E>���/��0�1�*�%�D��
E�����&�*�)*� �#$�&��(���ก�'�!กก(�������*�%�����G�
ก��"> >����'
)' G �#��	8�"��&�&���%���ก ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	������ก���-��ก
��&'
�*1#��7!�� 
 �
B���)' "> �����D��
E����������1��&��(���ก��� �'�)' กD�>�')� "����8
N�� 
����Bก�	�>$�+�#� <�
�*�% 7 (8.�. 2535-2539) ������"�ก������1��&��(���ก�'�!ก����������
"����8
N������Bก�	��&�
����>$�+�#� �'����
#G1��&���H�86%�'D�������� � ��� � ����	<
� ��&
�
ก���&��(���ก�'�!ก"��#��)*����1 25-60 �@ *
%���&�*� ��&)' 	
'"> ��ก�	ก����D��
E �6� 	
'����
�8*�H ��&8�����*1ก���8�����������!uvก�&'
�	
�>�
' ��&"> ��!uvก�&'
�	
�>�
''D�����ก������
�	 �>� �*�%��/��0�1��&'
��G�������
� "> �����G#��	>��&��(���ก�'�!ก �'���/��88������H 
��&"> �D���&�D����ก��)'  	
'>��
�'1�1�ก�0Hก��#��	�88������H 	
'�0���H����8�$ ��&"> ���ก��
8
N���&��� ��!��$��������G��ก�����*�#�'#����� (ก��ก���8*�H, 2534 � ��#�� �	#��, 2540) 
 "��@ 2541 ��&�*�)*�)' ��(��>(������D��
E���ก���-��ก
�����&��(� 	����������
	
'*D���� ก���-��ก
���&����1�����&��(��>$�+�#� �'���&ก���#$�#
��0&*D���������� 7 �0& 
�'� 1 "� 7 �0&�
������0&��1ก���ก��' ��ก��#��	>��&��(��&�&��ก���%� (secondary prevention) 
�'�����1ก���ก�� 36 *$�� �86%�	
'*D����ก������	<
��&��(��&�&��ก���%��D�>�
��&��(���ก�'�!ก 
��&�&��(��# ��� ��&���ก���-��ก
���&����1�����&��(��>$�+�#�)' ���	1 )� "����8
N������Bก�	
��&�
����>$�+�#� <�
�*�% 8 8.�. 2540 - 2544 �#$���ก9�$����'
�ก�$��)�$)' �D����9��
#� ��6%��	�ก
��ก����
�����%���&�������� ������
B��� (���ก���#�, 2545) ��&	�กก���D���	7��&�1�7�8����
� 
8��$��#��*�%�����1 35 G�� 59 �@ *
%���&�*�)*�)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�8���� ���& 
28.93 )�$*����$�#����)' �
�ก��#��	>�6�)�$� ���& 1.47 ��&)�$)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(�
��ก�'�!ก�!�G��� ���& 69.60 (ก��ก���8*�H  ก�&*�����/��0�1�, 2545)   
 ��$��)�ก(#��"����8
N������Bก�	�>$�+�#� <�
�*�% 9 (2545-2549) ก�&*���
��/��0�1� )' กD�>�'������"�ก������1���&�-��ก
�����&��(���ก�'�!ก�'�ก��"> ���ก��#��	
7��"�>�6�#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �'�กD�>�'��-�>���"> � ���& 60 ����#�����1 35 �@, 
40 �@, 45 �@, 50 �@, 55 �@ ��& 60 �@ # ��)' �
��$�������&)' �
�ก��#��	7��"�>�6�#��	�&��(�
��ก�'�!ก*1ก 5 �@ �'����%�#��		�ก���1 35 �@ (ก�&*�����/��0�1�, 2547) �� �$�	&��������
�&'
�+�#�*�%�1$�"> ��ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก"��#���#$"��&'
��9��
#�8��$�ก�����
�ก��#��	 
>��&��(���ก�'�!ก����#���
���!$"��
#��*�%#%D� (ก��ก���8*�H ก�&*�����/��0�1�, 2545)   
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�� 	ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����ก���-��ก
�����
�*1#��7!�� (secondary prevention) 
�'���	1'�1$�>����86%�"> #��	8����#
��#$"��&�&���%���ก K�%�ก��#��	�
'ก���*�%'�	&# ��������/�
*�%�9��
#�)' �$�� �&'�ก )�$���
�#��*�%�1$���ก��&K
�K �� ������/�*�%��&+�+�����
�)' '� ������G!ก 
��&����*�%�
')' �!� (ก��0�ก��H, 2549) ��&��/�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก*�%"+ "�ก����ก��
��	
���
����� '
��� 

 
 ก�����ก�������� 	���!��	��� (pap smear) 
 
 ก��#��	7��"���
��&�6�8
�/1H����#��"��&�&��กF )�$8�����&��(�' ��#����$� 
	��# ��#��	�'�"+ ��/�#��	7��"�*1ก��� ��&G6��$�����ก��#��	*�%# ��*D�������&	D� �'��<8�&�#��
*�%�����1 30 �@���)� (�<� � ��&��>���, 2544) �D��$� wPap Smearx ��	�ก+6%���� Dr. Geoge 
Nicholas Papanicoloau K�%������! � �8���/�ก��#��	�� ��6%��@ �.�. 1930 ��/�ก��#��	*D��'�ก���ก(�
>�6�ก���-������K��H	�ก#D��>�$�*�%# ��ก��#��	�
'ก���)��-��������$�ก�&	ก"� (Glass Slide) 
Fixed � ������ �'!�K��H' ��ก� ��	1�*����H (/���1N�, �*���*�H, ���0�8(E, ��&���8��0, 2549) 
�'��8*�H	&�D�����K��H*�%��!$�����0��ก�'�!ก��#��	�'�"+ ก� ��	1�*����H �86%�� �>��K��H�&��(� 
(�!��H�&��(��8�1��, 2548) 
 
 ก�����	�����)�ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 �86%�"> ก��#��	��!$"�+$������*�%�>��&����&*D�"> ก���ก(���6���6%������0��ก�'�!ก
�$�#��	���107�8�$���G��������$��D�"�ก��������������9��
#�#
� '
��� (�G��
��&��(��>$�+�#�, 
2548) 
 1. "��
��	��E8
�/H"> ���
�ก��#��	"��&�&ก�%�ก����������'6�� �6� �
�'�>H*�% 3 
��&�
�'�>H*�% 4 �������'6�� 
 2. "����*�%>�'��&	D��'6��)��� ������G�
�ก��#��	)' *1ก���� 
 3. )�$��ก��#��	7��"���ก$�� 24 +
%���� 
 4. )�$��ก���>�(���"�+$�����'ก$�� 48 +
%���� 
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 5. )�$"+ � �����
������' >�6�"+ ����'*��+$�����' #��'	��'ก������ ��
+$�����'��ก$�� 24 +
%���� 
 6. �'ก�����8��
�8
�/H 2 �
� ก$��#��	   

 
 �� 	�*�������%�+����ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 ����/��9��
#���&�
�#��ก��#��	 '
��� (�G��
��&��(��>$�+�#�, 2548) 
 1. ��/�ก��#��	 ���%�	�ก	
'*$�����! �
�ก��#��	"> ���"�*$�*�%�>��&�� )' �ก$ 
*$������>�
%� �6� 	
'"> ���"�*$�ก �#%D�>�6�8 �	�ก����#�����ก����(ก� �� ��'���6%��G$������
+$�����'�� �)�"�+$�����'�$��F ����+$�����'��$���1$����	��>(���ก�'�!ก+
'�	� #��	'!
' ��#����$��� �"+ )� 8���-���K��H�����0��ก�'�!ก>�1�)� 8��	���� 360 ���� ��&�D���������H
������$��)�'Hก$��	&	1$���"��D����
ก���K��H�86%��$�#��	 
 2. #D��>�$�*�%	&�ก(�>�6��-������K��H)�#��	�� 3 #D��>�$� �6� 
  2.1 �����0+$�����'' ��>�
� (posterior fornix) ����#D��>�$�*�%�������K��H
*�%>�1'��	�ก�$��#$��F*�%��!$�>�6����)� "�#D��>�$���"> �������)' �!���ก��&��0� ���& 50 
  2.2 �����0��ก�'�!ก7����ก (ectocervix) �����K��H*�%)' 	�ก�����0��ก�'�!ก 
K�%�ก������	<
�ก(	&��$��D������&��������
�	&� ��ก�$������0+$�����'' ��>�
� 
  2.3 �����07��"�+$�����'�!ก (endocervix) ���������0*�%'�*�%�1' �8��&����
�����0*�%�K��H��ก������%������ก��������&��(���ก�'�!ก)' ��ก*�%�1' 
  �$��ก����������*��8��/���*������"+ �&�����*�'� (The Bethesda 2001) 
�8��&"> ����&����'��&�6%�������*��ก��������'!���
ก���! �=��)' '�ก�$��&���6%�F �*$�*�%����!$
"��4		1�
� (�G��
��&��(��>$�+�#�, 2548) �#$ก��#��	' ����/���ก(��� �	D�ก
' �6� # ��ก���&��ก��*D����
*�%�$��� ����
�K
�K ��>����
�#����&"+ �1�ก�0H>���+��' �+$� �)�'H, spatula, �D���"�ก��� ��
�)�'H, ก� ��	1�*����H ��&ก�������ก�&*D��'��
ก�K��H��*��*�%�$��ก������ ��ก	�ก��ก����� ��
�)�'H)�> ���9��
#�ก��	&# ���+6%�"	)'  ���H��&ก��*
�>�'G �)�$���G ��ก(*D�"> ก��*D� PAP smear 
����)�)�$)'  (ก������
� ก�&*�����/��0�1�, 2544)  
 3. ����ก(���6���6%�#
���$��ก$����'����� �+$�����'�86%�#��	7��"� (��&����B 
��&��+
�, 2547) 
 4. �0&�ก(��K��H#
���$��# ���>(���ก�'�!ก��&��6%��1+$�����'�����ก�'�!ก
��$��+
'�	� 
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 5. ก��#��	"�+$��>�
����' ����� 6-8 �
�'�>H>�
�ก�����' *
����8��&"> 
����ก���
ก�����&ก��K$���K���ก�'�!ก������ ������ก$�� +$��*�%���#��	��&'� �6� "��
�'�>H*�% 3-4 
ก$������&	D��'6�� (	#18�, 2547)  
 
 ก�����ก�����������ก����ก���),(�+-�!(�!��,�����$.�$������/��0��(�������/� 
(Visual Inspection with Acetic acid C�.� VIA)  
 
 ����ก��#��	�86%��
'ก����&��(���ก�'�!ก�'���/�ก��#��	7��"���&�D�� ����+! 
�'�+�����ก�'�!ก' ���D�� ����+! 3-5% 7��>�
�	�ก������ 1 ��*� 	&�ก�'ก������%�����������0
��ก�'�!ก K�%����
ก�0&��������� K�%���'�G��������'�ก#�"��&�&ก$��*�%	&�����&��(� (���ก���#�, 
2545) �$�����)������/��� 77 % �!�ก�$���/� �88������HK�%����$�����)� 44% "��0&*�%�$�����	D��8�& 
64% �
�#%D�ก�$� �88������HK�%����$�����	D��8�& 91% (Zimbabwe, 1999) � �)' ���������ก��"+ ��/� 
ก���
'ก����&��(���ก�'�!ก�'�"+ �D�� ����+!��'�	6�	����&�$����' ��#����$���������	�กก����
�*����*�%�$�� ����G!ก ��&����)��!� (�
0o�#, 2549)  
 � �'���&	1'�'$����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�'�"+ �D�� ����+!��'�	6�	��
��&�$����' ��#����$���>�����&ก�� )' �ก$ �����G*D�)' �'��1���ก�*�%)�$"+$�8*�H *D�)' "��G��*�%
*1ก�>$� *�����)' *
�*� �107�8���ก��#��	�
'ก���������)��!�ก�$�ก���
'ก��� �'���/��88������H 
��&�����G��ก���'��&�����0���������'�ก#������0��ก�'�!ก)'  (���ก���#�, 2545) �#$ VIA 
��� �' �� �6� )�$�����G*D�)' "�*1กก�1$����1 ��6%��	�ก>�
กก�����ก���
'ก���' ����/��� �6� �
��ก#
' ��#����$�G��ก������%�����������0���#$��&>�$����6%��1�'�!ก' ����ก ��&' ��"� (Squamo-
Columnar Junction >�6� SCJ) ��&�� ���$��&>�$�����#$��&>�$���K��H�ก$���&�K��H">�$ (Transitional 
Zone >�6� T - Zone) �'�8��$��� ���$��&>�$�����#$��&>�$���K��H�ก$���&�K��H">�$	&����%������
�>(�+
'��6%����1��ก��� 	��)�$�����G��ก)' ��$���"��#��*�%���1*�%� ��ก�$� 30 �@��&���1��กก�$� 
45 �@ K�%����#$��&>�$����6%��1�'�!ก' ����ก��&' ��"��$����ก	&��6%���� �)�"��!��ก�'�!ก' ��"� 
(Cervical canal) ก���
'ก��� ' ����/� VIA 	��*D��<8�&"�ก�1$����1 30-45 �@�*$��
� (ก������
� 
ก�&*�����/��0�1�, 2544) 
 "�ก��'D���������ก�%��ก
�ก���-��ก
���&����1�����&��(���ก�'�!ก ���'D�����ก�� 
"�' ��ก��#��	>�����&��(�"> 8�#
��#$��!$�&�&���%���ก ��&"��&�&ก$�������&��(�K�%������G
�
ก�� "> >��)'  ��&�����$�"+ 	$��� ��ก�$�ก���
ก���&��(�"��&�&�1ก��� "�ก��'D��������"> )' ��'� 
��&����������)�)' "�ก���D���/�#$��F ���ก��#��	�&��(���ก�'�!ก ����D����G��# �*1�*�%#%D�*�%�1' 
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ก���D�*�
8��ก�*�%����!$��$��	D�ก
'��"+ "> �ก�'��&��+�H�!��1'#$��
���	&# ���D����G��*
�#
��! �=�� 
�! "> ���ก����&�
����'����  
 
ก��������ก�����$���ก�����������ก����ก%��!��	����#$$��'	
�ก	
��%(�� 
 
 ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����8:#�ก���"�ก���-��ก
���� 
�&��(���ก�'�!ก"��&'
�*1#��7!�� ��&G ��! >E��*1ก��)' �
�ก��#��	7��"���&#��	>��&��(���ก�'�!ก
��$����%D������� � ���	&�����G�-��ก
�ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก"��&�&�1ก�����$��)' ��>�6�
�� �$�	&�����&��(��� �ก(�
ก8�"��&�&��กF K�%������G�
ก��"> >����')'  (+
�8�, 2546) 8:#�ก���
ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��	&�ก�'�����6%��#���>�$��
��
��! G����ก�����%�����ก������
�&��(���ก�'�!ก �
��! G�������1���������� �
��! G����&��+�H���ก���-��ก
� ��&�
��! G���1�����
���ก���-��ก
� 	&*D�"> �#����8:#�ก���ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก�&'
��B�7!�� >���G�� ก���9��
#�
#��86%�>��ก���%����%�*�%	&*D�"> �ก�'����&��(���ก�'�!ก ��&#��' ��8:#�ก���ก���-��ก
����"��&'
�
*1#��7!�� ��ก	�ก���
�8��$� *
��4		
�7��"� ��&�4		
�7����ก����1��� � ���#$����*/�8�ก
� 
ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#�� (�	�k�, 2547) ��&	�กก��*�*�����0ก���
*�%�ก�%��� ��8��$��4		
�*�%�ก�%��� ��#$�ก������&)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก���
�#���� '
��� 

 
 �#$$��"��)����� 
 
 1. ����ก�
� 
  ����ก�
������>#1���D��
E"�ก�����
����ก�� '
�ก����ก����� �
+��8� (2543) 
��6%�� �����! ��&8:#�ก���ก��#��	�&��(���ก�'�!ก"��! �
����ก��#��	�&��(���ก�'�!ก ���8�����
�>���+����+���">�$ ��ก����ก�� 8��$������! ��&8:#�ก��� ก��#��	�&��(���ก�'�!ก "��! ��
�
����ก����&��0���%�>��%��
��������! �&'
����ก�����&��ก�ก6�� 1 "� 5 �������! � �� "���$���
8:#�ก��� ก��#��	 8��$��ก6��� ���& 90 )�$"+$����ก��#��	��
���ก�#$��#��	��$����%D����� 
��&�>#1��*�%��#��	 �6� ก�
������&��(� ��'�� ��ก
�ก����ก�����0
B�� (2549) ��6%�� ก���� ��
����#�&>�
ก#$�ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก ���ก�1$���$� ���ก�#�ก� #D����=�)>�$ �D��7�8� �� 
	
�>�
'�+���">�$ ��ก����ก�� 8��$����>#1*�%ก�1$�#
���$��)�#��	>��&��(���ก�'�!ก �6� ก�
�����
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�&��(���ก�'�!ก ��'����� ���& 86.7 '
��
�����ก�
�#$�ก����������&��(���ก�'�!ก	�������1�����
�D��
E*�%*D�"> �#��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก  
 2. ������� 
  ������������4		
�*�%�D��
E*�%����#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก
�'�!ก����#�� �8��&"�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	&# ��"�$���6%���6��� �)�"�+$�����' 
����ก�����'�����
��&�8� K�%��������! ��ก�$�������
��&*�%����ก��' *D�"> ���������*�%	&)�#��	 
(Holroyd, Twinn & Shia, 2001) '
�ก����ก��>�����6%��*�%�>�6��ก
��$� �#��"�ก�1$�#$��F )�$���
�
���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�8��&���������#$�ก��#��	 �+$� �	#�� (2540) ��ก���4		
�
*�%����#$�ก����#��	�&��(���ก�'�!ก"��#�����8������$�� 	
�>�
'�$�� ��ก����ก��8��$��#��
*�%)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก � ���& 86 �>(��$�������6%���$����	��)�$��#��	 
��'�� ��ก
� ���'� (2541) ��ก��ก���$������8:#�ก���ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก�#��*�%�#$����
�� ��'�ก�1$��86%���#�� �D��7��D��ก���� 	
�>�
'����&�ก� �>#1���D��
E*�%�#��)�$����
����ก��#��	
�
'ก����&��(���ก�'�!ก��6%��	�ก������� �+$��'���ก
�*�%8�"��#��#
����7H *�%���
�#H (2547) ��ก��
�����!  ��&*
���#��ก�%��ก
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก"��#��#
����7H ��&>�
����' 0 
���8�����/������#�H�<���8�&�ก���#� ก�1$��& 500 ��� 0 ���8�����/������#�H�<���8�&�ก���#� 
��ก����ก��8��$� � ���& 75.5 ���ก�1$�#
���$��)�$���#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �4		
�*�%�
'����
ก���� ��
�ก��#��	7��"���&#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �6� ��� ก�
� )�$������ ก�
��$�"+ 	$���!� 
��&)�$�! �G��*�%#��	 � ���& 64.5 56.2 52.7 42.8 ��& 34.8 #���D�'
� �+$��'���ก
� ���7�0H (2544) 
��ก���4		
�*�%�������
�8
�/Hก
�����#
�"	"�ก��#��	>��K��H�&��(���ก�'�!ก��
���ก����#��*�%
�9��
#����"��D��
ก�����
'ก�&*�����/��0�1� �'�*D�ก����ก��"��#��*�%�9��
#����"��D��
ก�����
' 
ก�&*�����/��0�1� ��&)�$����
�ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก��ก$�� 	D���� 274 ��� 8��$�
� ���& 53.6 ������#
�"	*�%	&)�$)��
�ก��#��	>��K��H�&��(���ก�'�!ก��
���ก��6%��	�ก������� 
 3. )�$����ก����'�ก#�"'F 
  ก��)�$����ก����'�ก#�"'F ������ก�4		
�*�%����#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก����#�� '
�ก����ก��*�%�$���� �+$� ������ (2541) ��ก����&����������ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �D��7�'���#$� 	
�>�
'�+���">�$ "��#�����1 25 G�� 60 �@*�%���
����ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	D���� 75 ��� ��&�! *�%)�$���
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก	D���� 
320 ��� ��ก����ก�� 8��$��#��*�%)�$���
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�$��">E$ �����8��&
ก��)�$����ก����'�ก#�	����'�$�#����)�$�$�	&��������&��(���ก�'�!ก ��'�� ��ก
�ก����ก�����
��	���H (2541) ��6%�� 8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก�����$� ���ก�#�ก�"�7��"# #���� 
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��ก����ก�� 8��$�ก�1$�#
���$��*�%)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��G��� ���& 56.60 
�'�"> �>#1�� �6� )�$����ก����'�ก#� ��&)�$*����$�	&# ��#��	*1ก�@ 	��)�$���
�ก��#��	 �+$��'��� 
ก
�	���
�*H (2548) ��ก���+���107�8"��#��+��*���1 35-60 �@ 	D���� 32 �� *�%���
���!$"�#D��� 
�&��� �D��7���$��� 	
�>�
'�+���">�$ *�%8��$�ก��)�$����ก����'�ก#�"'F	��)�$���
�ก��#��	>�
�&��(���ก�'�!ก ��&�17�8� (2549) ��ก��"��#��+��*#D����=��
ก ก�%��D��7�7!K�� 	
�>�
'8&��� 
	D���� 276 �� �>#1��>�
ก���ก��*�%)�$)�#��	���ก�1$�#
���$��*�%)�$���#��	��� �6� )�$����ก��
��'�ก#�	����'�$�#����)�$���%��#$�ก����������&��(���ก�'�!ก K�%���ก	�ก���
�8�"��#��ก�1$��6%� 
�+$� >E����+�88����' �� '
��+$� ก����ก�����8�*�8�H (2541) G��8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(�
��ก�'�!ก���>E����+�88����"���#*$���*�%����6��8
*�� ��ก����ก�� 8��$�� ���& 87.90 ����#��
'
�ก�$��)�$���#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ' �����>#1�$��">E$ ก(�6� )�$����ก����'�ก#�"'F 
 4. �����! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก 
  ก��)' �
������! ��6%������&��(���ก�'�!ก 	&+$��"> �#���ก�'�����!  ������ �"	 
��&�D���K�%�ก����
�����%��8:#�ก��� ��&�	#�#�#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
'
�*�%����1*/ (2549) ��ก�����������ก���1���ก�����ก�1$�#$������!  *
���#� ��&����#
�"	��
�
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก"��#��ก�1$����%�� #D����
�����6� �D��7���6�� 	
�>�
'�+���">�$ 
�'���ก��ก�%�*'������ก�1$��'����
'ก$��>�
�"��#��ก�1$����%�����1 35-60 �@ 	D���� 45 ��� ��
ก����ก�� 8��$� ��6%�	D���กG�����>#1���ก��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ก�1$�#
���$��
*1ก��"> �>#1��#��ก
��$� �ก�'	�กก����'�����! ������ �"	��6%������&��(���ก�'�!ก  
 5 �&'
�ก����ก�� 
  �����$��>��%�����>�$���&��+�H*D�"> �1�����ก����
�#
� ��*
ก�&"�ก���ก  
�4E>� (Lazarus & Folkman, 1984) ��ก	�ก���&'
�ก����ก���
��������H��&ก��*�%�D��
E*�%�ก�%��� ��
ก
�8:#�ก���ก���-��ก
���� �'�*
%�)��1���*�%��ก����ก���!� �$�	&�������! ��&8:#�ก���"�ก���-��ก
�
���'�ก�$��! *�%��ก����ก��#%D� *
����8��&ก����ก������86�B���D��
E���ก���! ��' ก��#
'���"	 *D�"> 
�1���#�&>�
กG�������D��
E ��(��>(���&��+�H ����>������!  ��&��/�ก��*�%'�"�ก���-��ก
���� 
(�	�k�, 2547) '
�ก����ก����� ��7�#� (2544) 8��$� �&'
�ก����ก������#��"�	
�>�
'�18��0�1�� 
�������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก K�%�����8:#�ก���ก���-��ก
�
����&��(���ก�'�!ก"��&'
�*1#��7!�� 
 6. ���)'  
  �����4		
�>��%�*�%����#
�กD�>�'7��&*������Bก�	 ��'�"> �>(�B��&*���
��� 
����������!$ #��'	�7��&�1�7�8��&ก���	(��=�� '
�ก����ก����� ����� (2544) *�%8��$����)' ��
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�����
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��"� �D��7��D�������� 	
�>�
'
�1���
��H 
 7. ��&�
#�ก�����1���"�������
��������  
  ก�����1���"�������
���������&��(���ก�'�!ก ��ก��*�%���+�ก"�������
�
���6%�	&��������&��(���ก�'�!ก�!�ก�$�������
�*�%)�$���1����=����������&��(���ก�'�!ก K�%�8��$� 
ก�������'� 8�%��� >�6�� ����� ��������&��(���ก�'�!ก�1���	&���4		
����%����� ก���ก�'��� 
�&��(���ก�'�!ก�!� (�
0o�#, 2549) 	�กก����ก����� 	���
�*H (2548) 8��$������8��&#����)�$��
�4		
����%��*��ก���8
�/1H �8��&)�$��E�#�8�%� ��>�6����+�ก"�������
��=�������&��(� ��ก�'�!ก
��ก$�� 	��)�$���
�ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก 
  

 �#$$��"����ก���� 
 

 1. ก��)' �
�� ��!��$����� 
  "�ก����ก�������! ��6%����� ��&8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก 8��$�
ก��)' �
�� ��!��$������ก�%��ก
�ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก �������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�
����&��(���ก�'�!ก"��&'
��B�7!�� '
�ก����ก����� ก1�/�'�8� (2548) ��ก��"��#��*�%*D����"�
��������#�����1#��>ก���7���>�6� 	
�>�
'�D�8!� 8��$�ก��)' �
�� ��!��$������ก�%��ก
�����&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก*
"��&'
��B�7!�� ��&*1#��7!�� 
�'�8��$�ก�1$�*�%)' �
��! �$������ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก"�ก���� ��
����ก��#��	 	&���
����ก��
#��	��กก�$�ก�1$�*�%)�$*����$����� �����
#�H (2543) 
 2. �
��! G����&��+�H���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
  �'�*
%�)� ก���
��! ����1��� ���	!�"	 ��&8:#�ก���*���1�7�8������ก�4		
�
*�%�$���#$�8:#�ก���ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 	�กก����ก����� 	1���
#�H 
(2546) ��6%�����������ก��ก��������! ������$���$��#$������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก �	#�#�
��&����#
�"	"�ก���
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#��*�%�#$������ � 8��$� ����ก��
ก��������! ������$���$�������G�$������"> �#���������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ���	#�#�*�%'�#$�
ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��&������#
�"	"�ก���
�ก��#��	�&��(���ก�'�!ก��ก��%����
��$�����
��D��
E*���G�#� ��7�#� (2544) ��'�� ��ก
�ก����ก����� ���� (2546) 8��$��4		
�' ��
ก���
��! �ก�%��ก
�����ก������1���&�-��ก
�����&��(���ก�'�!ก, ' ��ก���
�*����G��*�%"> ���ก��
#��	, ' �������&'�ก' ������, ' �������&'�ก' ���&�&*�� ��&' ��7��&���%��#$�ก�������&��(�
��ก�'�!ก ����#$�ก��#
'���"	�� ��
�ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก��$�����
��D��
E*���G�#� 
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 �'���1� 	�กก����ก���4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก������&)�$���
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก 8��$� ������� ����ก�
� ��&)�$�������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ��&ก��ก
�
ก��)�$����ก����'�ก#�"'F *D�"> �#��)�$��(��>(������D��
E���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
	��)�$)��
�ก��#��	 �$��ก���
��! � ��!��$�����#$��F �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ������ก�4		
�*�%��	
*D�"> �#��)��
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�8�%���� 
 
��������0������,.
��(��!�%"��)�ก���*�����E��ก�������ก����������� 
 
 ��0������,.
��(��!�%"��  
 
 �����������+6%�' ���1�7�8 (Health Belief Model) �������	D�����86%��/����
8:#�ก���ก���-��ก
���� K�%�8
N����	�ก�����	
�#$��F K�%�#$�����ก���D���"+ ก
�ก����	
�*�%�ก�%��� ��
ก
�8:#�ก�������1���"�*1ก�&�&����1�7�8 #
��#$8:#�ก���ก���-��ก
���� 8:#�ก�����6%��	(��=��
��&8:#�ก���#���*��*����! �=�� (Janz et al., 2002) K�%����H��&ก��������	D���������+6%�
' ���1�7�8��&ก��' �� ���*
��H�ก�%��ก
�ก���
��! ����1��� (individual perception) �4		
��$�� 
(modifying factor) ��&�4		
�*�%����*/�8�#$���������)�)' ���ก���9��
#�8:#�ก��� (likelihood of 
action) (�
���, 2543; Becker, 1974 cited by Janz et al., 2002) �����������+6%�' ���1�7�8 ��
�����'86�B��	�ก*:�k�*��	�#��*���
������ ����� (Lewin) K�%�)' �/�����$�+���#����1�����!$"�
86�*�%�$�����+���# (life space) ����$�����10�$�*���� (negative valued) ����$�����10�$�*����ก 
(positive valued) ก����������*$�ก
���!$"��10�$�*����K�%��1��������G>��ก>��	�ก	1'��)'  8:#�ก���
ก���-��ก
����	������ก��1*/H�D��
E*�%+$��"> �1���>��ก>���10�$�*���� �6� >��ก>��ก���	(��=��
�
%���� (Pender, 1987) ��ก	�ก�� ������
��+6%��$�ก��*�%�1���	&��8:#�ก���"'F �ก�'���)' �����!$ก
�
#
���� 2 ��&ก�� (Mikhail, 1981) �6� �10�$�������
8/H	�กก��ก�&*D�*�%��#$��1���*�%ก�&*D� ��&
ก����'�&������1���#$���ก�����ก���ก�'���
8/H	�กก��ก�&*D��
� 
 	�กก��*�%���	D���������+6%��ก�%��ก
��1�7�8G!ก������� �86%��/����8:#�ก���
ก���-��ก
������&8:#�ก����$�������1�7�8 K�%���	G6�)' �$�����8:#�ก���ก��#
'���"	7��"# ��6%��)�
*�%�
���'������$��� (decision-making under condition of uncertainty) ��6%��)�*:�k�*�%����>�
กก��
����!�������� 2 ��&ก�� �6� 
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 1. �1���������8� ��"�ก��*�%	&ก�&*D�8:#�ก��� (readiness to take action) K�%�
�������
�8
�/Hก
���6%��)�*���1�7�8 ��&��6%��)�*���1�7�8G!กกD�>�'�'�ก���
��! �ก�%��ก
��������%��
��&�����1�����������
� (perceptions of susceptibility and severity)  
 2. �1���	&��&��������&��+�H*�%	&)' �
�>�6���)' �������ก��ก�&*D��
�#��
ก���
��! ��&"> �D�>�
ก>
ก��ก
��1�����>�6��$�"+ 	$��*�%��'ก��0H 
 #�����
N��ก�����*:�9�#
��#$�@ �.�. 1950 ก�1$��
ก	�#��*���
���+���>�
B�����ก� 
)' 8
N�������������+6%�' ���1�7�8 �'���	1'�1$�>����86%��/��������� ��>�����ก��"> ���ก��
�-��ก
���� �$�*D�)���&+�+��$��">E$	��)�$����
���/�ก���-��ก
���� �+$� ก��#��	>��
0���
"��&�&��ก ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก *
�F *�%ก�����ก��)�$)' ��'�$����ก��>�6������ ����(ก� �� 
��6%��	�ก��������/��0�1� "��&�&�@ �.�. 1950�1960 �� �ก���-��ก
������กก�$�ก���
ก�� 
(Becker & Maiman, 1975) �'���� ����1#�B���$��1���	&����>�����&�9��
#�#���D���&�D�' ��
�1�7�8�ก�%��ก
�' ��ก���-��ก
���� �+$� ก��#��	�1�7�8>�6�ก��ist�i!�7�87��"# �G��ก��0H
�<8�&��$���*$��
� ก���D������������+6%�' ���1�7�8��"+  ��ก���D���"+ ��
���ก"�ก��*D����
��&�/����8:#�ก���ก���-��ก
���� (preventive health behavior) #$���7��>�
�)' ��ก��'
'����
)�"+ "�ก���/����8:#�ก���ก���	(��=�� (illness behavior) ��&8:#�ก�������! �=��"�ก���9��
#�#
�
#���D���&�D�����8*�H (ก���1���ก�� ก�&*�����/��0�1�, 2542) ��&#$��� ���K��#(�� ��& 
�0& (Rosenstock et al., 1988) )' ������&�$� ����8�%�ก���
��! ���������G���#���� (perceived 
self-efficacy) �� ���"����	D���������+6%�' ���1�7�8 �8�%�"��$������4		
�*�%����*/�8�#$���������)�
)' ���ก���9��
#�8:#�ก��� (likelihood of action) �!����������	D����	���������#ก#$��	�ก
�'��*D�"> �����G�/����8:#�ก���ก���-��ก
����)' +
'�	���� �����������+6%�' ���1�7�8G!ก
�D��� "+ "������	
��86%��/����G��8:#�ก���ก���-��ก
��������1���#$��F ����	D������ก �'���
���*
��H>�
ก*�%"+ "�ก���/����G��8:#�ก���ก���-��ก
��������1�����&ก��' ��ก���
��! ���
�1��� 4 ' �� (Janz & Becker, 1984; Rosenstock, 1974) �6� 1) ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'��� 
2) ก���
��! �����1���������� 3) ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก����-��ก
���� 4) ก���
��! 
�1�����#$�ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� #$��� ����ก��H )' ��
���1������������+6%�
' ���1�7�8�86%�"+ �/����8:#�ก�������! �=���
���&ก��' �����*
��H>�
ก 5 ' �� �6� ก���
��! 
��ก�����%��#$������	(��=�� ก���
��! �����1���������� ก���
��! ��&��+�H8:#�ก���ก���9��
#�#� 
ก���
��! �1�����"�ก���9��
#�#� ��&���	!�"	' ���1�7�8 (Nemcek, 1990) >�
�	�ก�
������� 
�����+6%�' ���1�7�8	��G!ก�D���"+ "�ก���/����ก���-��ก
���� �86%��������*��"> �1����9��
#�
8:#�ก����-��ก
�����8�%���� (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) 
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 �������ก�%����0������,.
��(��!�%"�� 
 
 ���H��&ก��*�%�D��
E��������������+6%�' ���1�7�8*�%"+ �/������&*D����
8:#�ก���ก���-��ก
������&8:#�ก�������! �=�� �� 5 ��&ก�� �6� (Janz &Becker, 1984)  
 1. ก���
��! ��ก�����%�����ก���ก�'��� (perceived susceptibility) 
  ก���
��! ��ก�����%�����ก���ก�'��� >���G�� �����+6%�����1���*�%�����'�#��
#$�ก���9��
#�#���D���&�D�' ���1�7�8*
�"�7��&�ก#���&7��&�	(��=�� �#$�&�1���	&�������+6%�
"��&'
�*�%)�$�*$�ก
� '
��
� �1���	��>��ก���%��ก���������' ��ก���9��
#�#��86%��-��ก
���&�
ก��
�1�7�8*�%�#ก#$��ก
� 	�����������+6%�����1���#$�����G!ก# �����ก������	<
��������8*�H ก����'�&��
G����ก���ก�'���KD�>�6�ก���$��*�%	&�������#$��F 
 2. ก���
��! �����1���������� (perceived severity)   
  >���G�� �����! ��ก��ก��'����1���*�%��#$������1����������*�%��#$��$��ก��
K�%�ก$�"> �ก�'����8�ก�� ����+���# ������ก �D���ก ��&ก��"+ ����"�ก���
ก�� �ก�'����*�กK �� 
>�6�ก�&*�ก�&�*6��#$�B��&*���
��� ก���9��
#�#���D���&�D�����	 �>� �*�%	&)�$�ก�'��� �� �$�
�1���	&�
��! #$���ก�����%�����ก���ก�'��� �#$)�$�
��! #$������1���������� �#$G ��������+6%���&
������#กก
���#$������1�����!��ก��)�ก(��		&*D�"> 	D�� ���&�D�)' � ����&�9��
#�#
�)�$G!ก# ��
#���D���&�D�)'    
 3. ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  >���G�� ก��*�%�1�������>���/�ก���9��
#�"> >��	�ก���>�6��-��ก
�)�$"> 
�ก�'��� �'�ก���9��
#��
�# ���������+6%��$�����ก��ก�&*D�*�%'� ����&��+�H��&�>��&��*�%	&*D�
"> >��>�6�)�$��������
�F '
��
�ก��#
'���"	*�%	&�9��
#�#���D���&�D������!$ก
�ก���������*���
G��� �'���&� ��������8:#�ก����
� �'���6�ก�9��
#�"���%�*�%ก$�"> �ก�'��'���กก�$������� ��ก	�ก�
�
������ �"	"�ก����&�D� ���G������)� ���"	"�ก��'!���
ก������	 �>� �*�% ������%�*�%����*/�8�
#$�ก���9��
#�#���D���&�D�' ��  
 4. ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� ����ก���
��! >�6�
ก����'ก��0HK�%������4		
�*���� >�6������1������
'����*D�"> �1���>��ก���%��ก���9��
#�8:#�ก���
ก���-��ก
���� G ��1�����ก���
��! �$�ก����'�8:#�ก��������G�'��ก�����%��#$�ก���ก�'��� �'
�����1���������� ����&��+�H��$����ก"�ก���-��ก
���� ��&�
��! �$�ก����'�8:#�ก�����
�1������ �� �1���	&������8�����*�%	&��'�8:#�ก���ก���-��ก
����*�%G!ก# ���8�%���� (Rosenstock, 



 27 

1990 cited by Salazar, 1991) ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� �����G
�/����8:#�ก���ก���-��ก
��������1���)' ��ก*�%�1' (Janz & Becker, 1984) 
 5. ���	!�"	' ���1�7�8 (health motivation)   
  ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 ����ก���� ��������"	 ����>$��"� ��������G�� 
��&����#
�"	"�ก���9��
#�8:#�ก��� K�%��ก�'	�ก������"	�1�7�8�'�*
%�)�����1��� >�6��ก�'
	�กก��ก�&#1 ���������+6%�#$���ก�����%�����ก��������� �����+6%�#$������1���������� �����+6%�
#$���'�	�กก���9��
#� ���*
���%��� �7����ก �+$� �D���&�D�����8*�H ก��ก�&#1 ��#6��	�กE�#� 
�86%�� �1���ก�*��ก���8*�H ����# � ��%��>�$��������Gก�&#1 ����	!�"	' ���1�7�8����1���)'  
��6%��	�กก��)' �
�� ��!��$���������1�����&ก��)' �
�ก��ก�&#1 ��#6��	&ก$�"> �ก�'�����! ��&
����#�&>�
ก ��&�
��! #$�7��&�1ก���������#$��F *�%	&�ก�'ก
�#� �$���"> �1���>��ก���%��	�ก
8:#�ก���*�%)�$���'7
� (Becker et al., 1977)   
  ��ก	�ก�� �4		
��$�� (modifying factors) �����4		
�*�%���$��+$���$������>�6�
�����1�����#$�ก��*�%�1���	&�9��
#�#��86%�ก���-��ก
���� >�6��9��
#�#
�#���D���&�D�����8*�H 
��&�	 �>� �*�% K�%��4		
��$�� ��&ก��' �� �4		
�' ����&+�ก� )' �ก$ ���1 �8� #
����' �������� �� 
�+$� ������ก�$��"�ก���9��
#�#
�#��ก��"> ���ก�� #
����' ���9��
�8
�/H �+$� +��' �107�8 
����#$���6%�� ��&������%D���������
�8
�/7�8�&>�$���! "> ก
��! �
����ก�� #
����' ����
���1� 
)' �ก$ ��%�ก�&#1 �*�%	&�D�)��!$ก���9��
#� ���*
���%�7����ก*�%��ก�&#1 � �+$� �����
���1�*���
��� 
ก���0���H �D���&�D�	�ก�86%�� �1���"�������
� ��&�	 �>� �*�%>�6��1����6%� ก���	(��=�����
���+�ก"�������
� ���ก''
�>�6������
���1�*���
��� �����4		
� *�%����*/�8�#$�ก����6�ก"+ 
���ก���1�7�8��&�
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���� ��������1�7�8��&�-��ก
��������1��� (Damrosch, 
1991; Janz & Becker, 1984; Rosenstock, 1974a) 
 
��0������,.
��(��!�%"��)�ก���*�����E��ก�������ก����������� 
 
 "�ก���$������8:#�ก����-��ก
�����&��(���ก�'�!ก�
� 8��$���&�'(��4E>��D��
E 
*�%8� �6� ก��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก '
��
�ก���$������8:#�ก�����	����/�ก�� 
>�����/��$��ก
� ��6%���&�1ก#H"+ �����������+6%� 8��$� ��ก����ก��"���6%�����ก���-��ก
���� �&��(�
��ก�'�!ก�'�#����� �� 	����ก��"���6%��ก���-��ก
�����&��(��6%�*�%"ก� ���������&ก��ก��*�*��
' �� '
��� 
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 1. ก���
��! ��ก�����%��#$������	(��=�� 
  ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'�����&�����	(��=�� ����ก���
��! �$�#��������
�! *�%����ก�����%��#$�ก���ก�'��� ก��*�%�1���	&��8:#�ก���ก���-��ก
�����
�	&# ���������+6%�#��
ก���
��! ���#��$�#���������! *�%����ก�����%��#$�ก���ก�'��� '
��+$�ก����ก�������&'
� (2541) 
��6%��8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��*�%*D����"��������1#��>ก���"���#
����0o�"��#��*�%�#$������ �	D���� 400 ��� K�%�8��$� ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'����&��(�
��ก�'�!ก �������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก*
�"��&'
��B�7!����&
�&'
�*1#��7!�� ��&	�กก����ก��"���6%�����8:#�ก���ก���$�������1�7�8������ (Kim, 2002) ��6%�� 
�4		
�*�%����*/�8�#$�ก��#��	�&��(��# ���' ����/�������ก������#��+���ก�>�����1 30 �@���)� 
	D���� 310 ��� 8��$�ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'����&��(������G*D����ก��#��	�&��(��# �
��' ����/�������ก��)'  
 2. ก���
��! �����1���������� 
  ก���
��! �����1���������� ����ก���
��! �ก�%��ก
���*�%	&�ก�'#������6%�#����
�=��' ������&��(���ก�'�!ก �+$� ก��ก$�"> �ก�'����8�ก�� ����+���# ก��# ��"+ �&�&�������"�
ก���
ก�����������G"�ก��*D���� ��&��ก�&*�#$�������
� ����# � �� �$��1����
��! �$�#����
����ก�����%��#$�ก���ก�'����� � �1���	&# ����ก���
��! G�������1�����������$� ���*�%�ก�'�����
��ก�&*��1����#$��$��ก�� 	�#"	 ������
� ���*
����������G"�ก��*D���� ��&	�กก����ก��
����17�8� (2548) 8��$��4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ' ��
ก���
��! �����1�����������
� ก�1$�#
���$���������! ��ก��ก��' >�6������� �"	�ก�%��ก
������1����
������*�%�$������"> )�#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��ก*�%�1' �6� � ���& 96.4 �>(�' ���$�ก����
#ก���	D������ก ����6�'��ก	�ก+$�����'������6%����'�ก#� ��&�>(�' ����6%���'�$�#��������
����&��(���ก�'�!ก*D�"> �! ��กก�
���ก �������� ���& 95.3 �>(�' ���$�ก����������&��(���ก�'�!ก
*D�"> �����$�"+ 	$��"�ก���
ก�����*D�"> �ก�'�4E>�ก���������������
� 
 3. ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ������/�ก��*�%�1�������>���/�ก���9��
#�"> >��	�ก���>�6��-��ก
�)�$"> �ก�'
��� �'�ก���9��
#��
�# ���������+6%��$�����ก��ก�&*D�*�%'� ����&��+�H��&�>��&��*�%	&*D�"> >��
>�6�)�$��������
�F '
��
�ก��#
'���"	*�%	&�9��
#�#���D���&�D������!$ก
�ก���������*���G��� �'�
��&� ��������8:#�ก����
� �'���6�ก�9��
#�"���%�*�%ก$�"> �ก�'��'���กก�$������� ��ก	�ก�
�
������ �"	"�ก����&�D� ���G������)� ���"	"�ก��'!���
ก������	 �>� �*�% ������%�*�%����*/�8�
#$�ก���9��
#� #���D���&�D�' �� K�%�	�กก����ก�����	1��7�0H (2546) �ก�%��ก
������+6%�' ���1�7�8
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�ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ��&ก�����
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก"��#���1���� ก�1$�#
���$��
�����#��)*��1�������1 35 �@���)� 	D���� 100 ��� 8��$� ก���
��! ��&��+�H���ก��#��	�&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/H*����กก
�ก�����
����ก��#��	�&��(���ก�'�!ก"��&'
��!� ��6%��	�ก
��ก���
��! �$�#��	>��&��(���ก�'�!ก+$���-��ก
��&��(���ก�'�!ก)'   
 4. ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� ����ก���
��! >�6�
ก����'ก��0H K�%������4		
�*���� >�6������1������
'����*D�"> �1���>��ก���%��ก���9��
#�8:#�ก���
ก���-��ก
���� G ��1�����ก���
��! �$�ก����'�8:#�ก��������G�'��ก�����%��#$�ก���ก�'��� 
�'�����1���������� ����&��+�H��$����ก"�ก���-��ก
���� ��&�
��! �$�ก����'�8:#�ก�����
�1������ �� �1���	&������8�����*�%	&��'�8:#�ก���ก���-��ก
����*�%G!ก# ���8�%���� 	�กก����ก��
����17�8� (2548) ��6%�� �4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#�� 
#D����=��
ก ก�%��D��7�7!K�� 	
�>�
'8&��� �'���ก��	�ก�#��	D���� 276 �� 	�กก����ก��8��$�
ก���
��! �1��������ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�������
�8
�/Hก
�ก��)��
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก��$�����
��D��
E*���G�#� 
 5. ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 
  ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 ����ก���� ��������"	 ����>$��"� ��������G�� 
��&����#
�"	"�ก���9��
#�8:#�ก��� K�%��ก�'	�ก������"	�1�7�8�'�*
%�)�����1��� >�6��ก�'
	�กก��ก�&#1 ���������+6%�#$���ก�����%�����ก��������� �����+6%�#$������1���������� �����+6%�
#$���'�	�กก���9��
#� ���*
���%��� �7����ก �+$� �D���&�D�����8*�H ก��ก�&#1 ��#6��	�กE�#� 
�86%�� �1���ก�*��ก���8*�H ����# � ��%��>�$��������Gก�&#1 ����	!�"	' ���1�7�8����1���)'  
��6%��	�กก��)' �
�� ��!��$���������1�����&ก��)' �
�ก��ก�&#1 ��#6��	&ก$�"> �ก�'�����! ��&
����#�&>�
ก ��&�
��! #$�7��&�1ก���������#$��F *�%	&�ก�'ก
�#� �$���"> �1���>��ก���%��	�ก
8:#�ก���*�%)�$���'7
� 	�กก����ก������1+��G (2539) ��6%��ก���� �����	!�"	"�ก���$������
ก���
����ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก����#��+��* �D��7�'$���1�*' 	
�>�
'�����+���� 
>�
�ก��"+ ���	!�"	"�ก���$������ก���
����ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก"�ก�1$�*'��� �'�	
'
"> ��ก��#��	��$���6%��8�%��#����ก�>�6�	�กก��#��	���	!�"	"�ก���$������ก���
����ก��#��	
�K��H�&��(���ก�'�!ก �6� ก���
'����'
���>�# ก��#��	�4����& ก��#��	�&��(��# ��� 8��$�
ก�1$�*'������
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��กก�$�ก$���� ��
�����ก�� ��&�!�ก�$�
ก�1$��������*�����$�����
��D��
E*���G�#�  
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 �����'��������������+6%�' ���1�7�8 )' �/����8:#�ก�������1���"�ก��
�9��
#��86%��-��ก
���&�
ก����� �'��1����
�	&# ����ก���
��! #$���ก�����%�����ก����������
��!  
#$������1���������� K�%�ก���
��! #$���%�#$��F �>�$���	&����#
���
ก'
�"> �1���>��ก���%��	�ก7��&
�1ก��������� �'�ก����6�ก��/��9��
#�*�%��'�$�����*����ก*�%'�*�%�1'' ��ก���������*�����&�D����G�� 
��&��+�H*�%	&)' �
�	�กก���9��
#�ก
������� >�6��1�����*�%�ก�'��� ��ก	�ก�����	!�"	*��' ���1�7�8
�
�������ก�4		
�*�%����#$�8:#�ก���"�ก���9��
#�*��' ���1�7�8����1��� 
 
����ก��ก��!����.
�!/��!���ก��������ก�����$���ก�����������ก����ก%��!��	 
 
 ก�����������/�ก��>��%�"�ก��"> ����+$���>�6��1���)�$�$�	&�����1����'�*
%�)� 
>�6��1���*�%������8�$��"�ก��'!��#�����ก�%��ก
��1�7�8 ��ก	�ก	&����ก��+$���>�6��! �=��"�
ก��8
N�������!  >�6�*
ก�&�����&ก���� � ก������
�������/�*�%'���&�D��
E��ก"�ก��8
N��
���������G����! �=��"�ก��'!��#���� (��	�#, 2540) ก�����*�%*D�"> �ก�'��&��*/�7�8#$��! �=�� 
�6� ก�������$���������� ��&ก�������$��#$���6%�� (Eggenberger & Hutley, 1999) ก�����
����� �����	!�"	�����!����ก��"> � ��!��ก$�! �
����ก����$�����&�� *D�"> �ก�'ก��#�&>�
ก�!  
��&�D�)��9��
#�)' '
��
����	D�����# ����*���>�
ก�����'���ก���������� �����	!�"	 '
��� 
 
 ������ก��!���!�(�����$��)$ 
 
 ก������! �=������ก���+6%����������! 	�ก*:�9����!$ก���9��
#� (���&��, 2544) 
�86%��$������"> �! �������ก��8
N�� ก�� 	�#"	 ����0H �
��� 81*/��4EE� ��&�����G������! �86%�ก��
8
N��)' ��$��#$���6%�� ��&�����G�D������! �
�)��9��
#�"> �ก�'��&��+�H�ก$#����"> ��ก*�%�1' 
(ก1���, 2544) ��6%��1���)' �
�ก�����*�%�����&�� *D�"> �ก�'�����!  ������ �"	 �������! ��ก��ก��'
*�%	&#
'���"	 ��&#�&>�
ก�! )' ��$����'��(� �����G����%������8:#�ก���)�"�*��*�%�>��&��
)'  ('1�k�, 2548) ก�������ก������$��	&����1���D���(	)' �
� ���H��&ก��ก�����	&# ����!$
���ก
���$�������&�� ��������'�� ���
�8
�/Hก
� ��&�������D��
EK�%�ก
���&ก
� (��7�0H, 2540) 
K�%���'�� ��ก
�ก����ก�����	
�*�H	��� (2545) �ก�%��ก
������ก�������$����������#$�8:#�ก���
ก��'!��#���� ��&ก���'�����! ��ก)�$��$���"��#��*�%)' �
�ก���!'�'�!ก�����ก�$�� 8��$� 
�#��*�%)' �
�ก�������$������������8:#�ก���ก��'!��#����'�ก�$��#��*�%)' �
�ก�����#��ก�	�
#�
��$�����
��D��
E*���G�#�*�%�&'
� 0.05 ��ก*
�ก����ก����� '1�k� (2548) �ก�%��ก
������ก�����
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��$���������� #$�ก�����$���$�����������
�"�ก��'!���! �=��*�%)' �
����6%��+$��>��"	 8��$� 
E�#��! '!��ก�1$�*�%)' �
�ก�������$�������������$��<��%��&��������!  *
���#� ��&ก���9��
#� 
ก�����$���$��"�ก��'!���! �=�� >�
�)' �
�ก�����'�ก�$�ก�1$�*�%)' �
�ก�����#���ก#���$�����
��D��
E
*���G�#� K�%�"���������	���8������
ก	&������)�$�������� ��&����ก�����*�%��6�>�)�$��
ก��)#�$#���*D�"> � ��!������$����'>��)� (Good-Reis & Pieper, 1990) ��&�!����ก�����
�
ก����ก��"> �����! *���'���)�$��ก����&���������!  (�17+
� ��&��1�
N�H, 2540) 
 	�กก��*�*�����0ก�������'�"> �>(��$� ��6%��1���)' �
�ก�����*�%�����&�� 
��/�ก��"> � ��!��$�������$�����&�� ���1�ก�0H�6%�ก����� 	&*D�"> �! �
����ก���ก�'�����!  ������ �"	 
�������! ��ก��ก��'*�%	&#
'���"	 ��&#�&>�
ก�! )' ��$����'��(� �����G����%������8:#�ก���)�
"����*��*�%�>��&��)' �'��1����������! *�%'�"���6%��"'	&�������	!�"	�����G*D�"> �1����
�
�ก�'�����! ��ก >�6�*
���#� #��'	�����+��#$���6%���
�F �ก�'ก��)#�$#�����&�$���"> �1���
�
�������8�����*�%	&�9��
#�>�6�*D�����
�"> �1�$��)' ' ��'� ��&�D������! ����
�����%��8:#�ก���
�86%�ก$�"> �ก�'��&��+�H#$�#����"�ก����
�#
���&��+�E�4E>�#$��F )' "�*�%�1'  
 

 �������ก�)�ก��!�� 
  

 �! ���# ��������&>HG�����H��&ก��*�%�D��
E#$�ก����� �86%�"> )' �!������/�ก�� 
*�%�>��&��ก
�ก�1$���-�>�����&#��ก
��
#G1��&���H*�%# ��ก�� K�%����H��&ก��"�ก������� '
��� 
(���8�, 2543) 
 1. �! ��� �! ���# ���������! ���������G"���6�>�*�%���# �����1���ก7�8���
��*
ก�&"�ก����� 
 2. �! ����� �! ���# ��������&>H86�B������! �����	�ก�&'
�������1 �8� ก����ก�� 
����# ��ก�� ������"	 �7�8�4E>�����! �����*�%��&����!$ 
 3. ��6�>� �����! *�%	
'# ���D����G����6�>�*�%����&��+�H#$��! ����� ��&�>��&�� 
ก
��G��ก��0H��ก�� ��&�4E>��4		1�
� ���������! *�%��� ��*(		��� 
 4. ��/�ก����� ��/�ก���������>�*��"> �ก�'ก��������! )' ��ก �! ������	&��6�ก 
��/�"> �>��&��ก
��! �������&�>��&ก
���6�>� ก������/�ก�����*�%�$���"		&�������ก�&#1 �*�%'�"> 
�! ������ก�'ก������%������8:#�ก���)'  
 5. �6%�ก����� �! ����
��$������6%��1��� ก�����*�%'����	&"+ �D�������� �������"	 
K�%��������������G�<8�&�1����#$�����G8
N��)'  >�
กก�����*�%'��! ������"+ �6%�ก�����
�������6%���6�ก�&#1 �"> �! ������ก�'������"	 
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 ก����ก��!�� 
 

 ก��"> ก��8�������"+$���#$ก���9��
#�ก��'!���*$��
� �#$������1�G���*��*#$��F 
�+$� �*��*ก����� ��/����>��&��*�%	&+$���>�6��! �=��>�6��! "+ ���ก��"�ก��8
N�������! >�6�
*
ก�&�����&ก�� ��&������/�ก��*�%�D��
E��ก��/�>��%� (��	�#, 2544) K�%���&ก��' �� 4 �
�#�� '
��� 
(Gessner, 1989) 
 1. �
���&���� (assessment) ก����&��������8� �����E�#��! '!�� ����ก��������
� ��!�*�%������%�	D����� ��&�D��
E+$��"> �! ��������G������ก�������&���)' #��ก
�����# ��ก��
"�ก��������! ����! ����� ��&�! ���	&# ����&�����$��! �������*
ก�&"' �������! �������6%�)� ���
��$)>�G��	&�>��&�� �86%�*D�"> �! �
����ก���ก�'�����!  *
���#� ��&�����G�9��
#�)'  K�%�ก��"> 
E�#��! '!��"�ก��'!�� ��&����G���&'
�ก����ก������! �=�� �����4		
�*�%	&# ���D�����&����ก$��
��6�ก�1*/��/�"�ก����� ���/���������
N�/��� ��&�����+6%� � ��!�*�%	&"> �ก$E�#��! '!��# ��
��'�� ��ก
������+6%�' ���1�7�8 ��&��&��ก��0H  
 2. �
�������ก����� (planning) ���ก�����	&��&ก��' ���
#G1��&���H"�
ก��������!  ��6�>� ��/�ก��ก�	ก��� ก�������ก����� �6%�ก����� ��&ก����&������ก��������! 
����! �
����ก�� (�*�, 2541) ���H��&ก���>�$���# ��#ก��ก
�"> +
'�	�ก$��*�%	&������"��
�#��
�1'* �� �
#G1��&���H*�%#
�������	&�
')'  G�������
�:*/�l�����ก��������!  �����G����1"������#
����*�%��!$"�ก������'��� �)�*�%�>#1�����ก��������!  ก��*�%�! ���)' ������กD�>�'ก��1*/H*�%"+ 
"�ก������#$�&��
� +$��"> �! ��������G��'������)� �$��>� ��D�>�
�ก�����#
��#$ก��	
'�#���� 
�6%� �
�'1�1�ก�0H#$��F ��ก*
������*��"�ก��'D�����ก�����)' ��$�����*1ก�
�#�� *D�"> �! �����
)' �
�ก��G$��*�'�����! *�%�����&�� ���107�8 *
�����&��ก��0H�'������! �=��������%��D��
E*�%# �� 
�D���8�	��0�"�ก��#
���-�>��� �'����
�>�
ก�ก0oH���ก��������"> �
�8
�/Hก
���6�>�*�%	&��� 
>�
�	�กก����&�����! �=��G�������! ��กก
��� �����!  *
���#�������%�	D�����*�%*D�"> �ก�'ก��������!  
 3. �
�ก��'D�����ก����� (implementation) "��
�������ก���D����ก�����*�%����� 
)� )��9��
#� �0&*�%*D�ก�����8�����# ����&����G��ก������1�
#G1��&���H���ก����� G �)�$
����1�
#G1��&���H�����G*�%	&����%���1*/��/�"�ก�����)'  ��6%��1����
�)' 8�ก
�����# ��ก��
���#���� �ก )��4E>����#���� ��&>��>�$�� ��!��86%�*�%	&����1�+���##����)' ��6%���+�Eก
�
�4E>� �ก�'ก��������!  �� �������
%�"	 
 4. �
�ก����&������ก��������!  (evaluation) ก����&������ก��������! �����
�#��
�1'* �����ก�&���ก������ก$�! �
����ก�� 8����������Gก�&*D���6%�����1'�*�����>��%�F >�6�
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��6%�����1'"��#$�&>
�� ��$������*������
�F G ��! �=��>�6��! �
����ก��)�$���#
��D�G��)�$�$�8�����
	&��� ��&�D�>�6�ก�&*D��&)�">  �! �=����	)�$�� �"	�&)����>�6�)�$����
�ก()'  	��# ����&����
������ �"	��&ก������
�����! �=��>�6��! �
����ก��' �� (��	�#, 2544) 
 

 ����ก��!��'	
),()�����ก��ก��!�� 
 

 	�กก��������&>H��&*�*�������	
�*�%�$���� 8��$� �!����ก�����*�%"+ �$����&
�D�)��!$ก����
�����%��8:#�ก����� '
��� 
 1. ก��"> �����! �������ก�1$� 
  ������/�ก��"> �����! *�%���! �����#
��#$ 2 �����)� ����ก��������! *�%�ก�'	�กก��
�9��
�8
�/H�&>�$���! ���ก
��! �������&�&>�$���! �����' ��ก
� *D�"> �ก�'ก����ก����%�������!  ������'�>(� 
��&��&��ก��0H�&>�$���1���"�ก�1$� ก�1$������Gก�&#1 �"> ���+�ก�ก�'ก������%������"�ก��
�
��!  �����!  �����' ��&ก���9��
#� � ����� �6� G �ก�1$�">E$��		&��&������ก�����)' ��ก �! *�%��
�4E>�#$��	�กก�1$�	&)�$)' �
�ก���ก )� ('��"	, 2545; �*�, 2541) ก����ก����� 	
�*�H	��� (2545) 
�ก�%��ก
������ก�������$����������#$�8:#�ก���ก��'!��#������&ก���'�����! ��ก)�$��$���
"��#��*�%)' �
�ก���!'�'�!ก�����ก�$�� �'�	
'"> �! �=�� 20 �����ก����ก�1$�����1� K�%�����ก�1$�
*�%)' �
�ก�����ก�	�
#� ��& 20 ���#$��� ����ก�1$�*'��� *�%)' �
�ก�������$����������	�ก�! ��	
� 
8��$��#��*�%)' �
�ก�������$������������8:#�ก���ก��'!��#����'�ก�$��#��*�%)' �
�ก�����
#��ก�	�
#���$�����
��D��
E*�%�&'
� .05 ��&�#��*�%)' �
�ก�������$�����������������! ��ก)�$��$���
�'����$��#$���6%��#��'�&�&����>�
�	D�>�$�� ��&��6%�ก�
�)���!$� ��   
 2. ก���7�����ก�1$� 
  ������/�ก��*�%"> �����D��
E���ก��8
N��������' 8
N��ก��������!  ��&ก������>�
�����! ' ��#
���� ��ก����'�������'�>(� ก��������&>H ��&��ก����%����&��ก��0H�&>�$�����+�ก
ก�1$�"> �����G��'�������'�>(�)' ��$���#(�*�% ก���7�����ก�1$�������/�ก��*�%�����G'�������!  
������'��&��&��ก��0H ��ก��"> )' ��ก*�%�1'"+ ก
�ก�1$�*�%�����+�ก 6-20 �� (�*�, 2541) 
 3. ก����/�# (demonstration)  
  ก����/�#������/ก�����+��'>��%�*�%��ก��	
'�#����ก�����������!  � ��*(		��� 
>�
กก�� ���*��ก���k��
#�>�6�ก�&���ก��ก�&*D�*�%G!ก# �� �'������6%���6� �1�ก�0H��&ก�� 
ก����/�# ��ก���/����"> �>#1����&ก�� "> ����>(�ก�&���ก��ก�&*D�*�%��$��� +$��"> �! �����
�ก�'ก��������! "�ก�	ก���*�%�������$��+
'�	� >�
กก����/�#*�%'� �6� ก���6%����*�%'� ก��"+ ��/�ก����/�# 
��&ก��ก�����	&ก�&*D�"> �! ����������G������! )' ��(� G!ก# �� ��&>�
'���� *D�"> �*������
�F 
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����*�%�$���"	 �$��+6%�G6� �! �����	&�ก�'ก��������! 	�กก���
��ก# ก��i4� ก��ก�&*D�>�6�ก����'� 
��&��	���'��ก��"> �! ������� ������$���$��' �� (�*�, 2541) � �'����ก����/�# �6� +$��"> �>(�	���
*���G���
�#��ก���9��
#�*�%G!ก# �� +$��ก�&#1 �"> �ก�'�����$���"	��&�����G���G���4E>�
#$��F )'  (��#�H8
00�, 2546) 
 4.  ก��"+ �6%�ก����� 
  �6%�"�ก��"> �����! ����#
�ก���*�%�D������! 	�ก�! ���)��!$�! ����� *D�"> �ก�'ก�������
ก���������)�#���
#G1��&���H*�%���)�  �6%���������G�6%�����>���)' +
'�	���&G!ก# �� �� �
������"	�! �����"> �ก�'������"	 #$���6%��*�%"> �����!  +$��"> �ก�'������ �"	��6�>� ��&�����'
�����6%��)' ��$����'��(���&G!ก# �� (	��7�, 2551) ��&�6%�ก����� �
����G���
�'1�1�ก�0H��&�*����
��/�ก��*�%���	1��6�>����&*�%������&��+�H #��'	�ก����ก���*�%ก�&#1 �"> �! ������� �"	�$�� ��'��(� 
��&�ก�'ก��������! )' ��(� (	��8��0, 2541) �6%�ก����������$���D��
E"�ก��+$��"> �! ������! )' +
'�	�
��&��(����#��'	�+$���� �������"	)' '� (��7�0H, 2540) ��ก*
��6%�ก����� �
������G+$��*�*��
����	D�)' ��ก' �� (�#(�'��, 2543) �8��&�6%�ก�����+$��"> �� �"	��%�*�%�������/���	�กก��*�%�����G
G$��*�'��ก�������!�/���)' '���%���� *
����8��&�! �����)' ���
����*���H*
� 5 �6� 	�!ก ��� ก�� >! 
��&#� +$��"�ก���
��!  ก�$���6� �! ����������G������! 	�ก����'�ก��+����' ����� 3% �
��
�' ��
�6� 6% i4�' ��>! 13% '��'�"+ 	�!ก 3% ��&'!' ��#� 75% (��
�#H, 2545) ก��"+ �6%�ก�����+$��
"> �! �����������! )' '�ก�$�ก�����*�%)�$"+ �6%� ก��"> �����! �'�ก��"+ �6%�����!$ก
�)�	&"> ��'�*�%�1' 
(�����0, 2542) K�%�"�ก�����8����������G���#�6%�>�6��D��6%�*�%����!$�� ���"+ "�ก�����)' 
>���+��'' ��ก
� ��&	�กก����	
���
���)' ��6�ก�6%� '
��� 
  1) �6%���%�8��8H (printed materials) )' �ก$ �!$�6�ก�������&7�88��ก 
   �!$�6�ก����� 
    ������ก���>��%�*�%+$���8�%������! ����! �
����ก�� �86%�"> �����G�9��
#�#
�
)' G!ก# �� K�%�8��$��!$�6�����ก��������! *�%'�*�%�1'��/�>��%������G�$��)' #���
#�����������G���
�#$�&�1��� �>��&�D�>�
�ก��� �����>�6�*�*�� �>��&�D�>�
�"�ก�����#	D������ก ��&�&'�ก
�D�>�
�"�ก���ก )���
���1���6�>�">�$ (ก�'��
�*H, 2540) "�ก��"> �����! ��ก	�ก	&# ���D���� 
G���!������&��/�ก��"> �� � G �	&"> ก�������ก�������&�����D���(	��&�! ������ก�' ก��������! 
*�%'�	&# �����
��6%�ก�����*�%�>��&�� ��ก	�ก��ก��'
'������ก����'�"> ��7�8��&ก��#
�>�
��6�
"��!$�6���$���>��&�� 	&+$��*D�"> �!$�6��
��$��$��*�*����ก��%���� (+1��8�, 2541) �!$�6������G
"+ )' *
������6%�>�
ก��&�6%���&ก��ก����� �! ����������G������! )' ' ��#���� �����G�$����6%�"'
ก()'  ��ก*
���&>�
' ��*1�� �� �#$+$���8�%�8!������!  ������ �"	 (/
���7�0H, 2549) 
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   7�88��ก 
   ก��"+ �6%�ก�������&�7*7�88��ก��&ก���D��������86%��/������%�*�%
��ก"> �� �"	�$�� *D�"> �! �=���ก�'ก��������!  �ก�'������' ������ �"	)' ��$����'��(� �8��&7�88��ก
�����1�ก�0Hก�&#1 �ก��������! *D�"> �1�����"	#�'#��i4�)' #��' (	
�*�H�8(E, ���
��H, ��&���8�, 
2542) �'���&ก��������6%���
�F ��&��(�������6%�� ����+1' ������D�'
�7�8#����6�>�*�%�������6�>�
*�%#$���6%���
�8
�/Hก
� �'���#
��
ก�����'">E$*�%�����G����>(�)' +
'�	� �!�7�8ก
�� �����
���	
'��������
'�$��ก
� (�*�, 2541) ��&�>��&�D�>�
��D�#�'#
�)����"�*�%#$��F ก�����*D�)' 
�'�ก��8��ก7�8)�*��&7�8�� ��/���� (8�*�8�H, 2546) 
  2) �6%��1��� 
   �6%��1��� ��	G6�)' �$������6%�*�%'�*�%�1' "�ก������8�$� ��!��$�����>�6�
"�ก��*D�ก�	ก��� �8��&�! �
������G�# #���$����� ���#
�#$�#
� >�6���ก���# #��K�%�ก
���&ก
� 
(ก��0�ก��H, 2549) #
���$���6%��1��� �+$� �! �=�� �! ���1�7�8'� �'(ก��(���� ����# � 
   ก��"+ �6%��1��� 	&# ����'>�
ก 3 ��&ก�� �6�  
   2.1 �� �"	 �6%��1���	&# ���� �"	ก�1$���-�>��� �'���ก��� ��� ���&������&>H
ก�1$���-�>��� *
�*��' ���8� �
� ������"	 �86%�*���G����/�ก��'D�����+���# �
ก�0&�
�����/���+�#�
����
� �+$� ก�1$���-�>���*�%��������+�	&���
ก�0&*��/���+�#�*�%�������<8�&#
� �6� �������$��)�
*��������' *��ก��ก�&*D� �������
ก#���� �
ก�86%�� ����# � 
   2.2 G!ก"	 �6%��1���	&# ���� �"	ก�1$���-�>���)' ��$��G$���* ��&����*�%
G!ก"	��&8�"	ก�1$���-�>���)' ��$��G$���* ��&����*�%G!ก"	��&8�"	ก�1$���-�>��� �+$� �6%��1���
�D�>�
�ก��	
'ก�	ก��� 
   2.3 	!�"	 �1���*�%�����6%�	&�������� �"	 G!ก"	 ก�1$���-�>�����&�����G
+
ก	!�"> ก�1$���-�>�����"	�$�����*�%# ��ก��*�%# ��ก���6%���ก)� ��&*D�"> �ก�'ก������%������ 
' ��*
���#����ก�1$���-�>��� 
 "�ก����ก����	
���
��� �! ��	
�"+ �6%��1���*�%����&��ก��0H"�ก��#��	�
'ก����&��(�
��ก�'�!ก"�ก����ก����%��������! 7��"�ก�1$��$�� �86%��'����ก�
���&�������#$�ก�����
����ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
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!���0�ก��''����ก!�� 
 

 ����&��(���ก�'�!ก�������*�%� �������&������� ��8�%������$��#$���6%�� ��&
�����4E>���/��0�1�*�%�D��
E (	��
+��, 2551) �#$����&��(���ก�'�!กก(�������*�%�����G�
ก��"> 
>�� ��')'  G �)' �
�ก��#��	#
��#$�&�&��ก���%� K�%�8��$�ก��#��	7��"��86%��
'ก����&��(���ก
�'�!ก������ก��/�>��%�*�%�D��
E#$�ก���-��ก
� (ก����
���1����ก���1�7�8 ก�&*�����/��0�1�, 2548) 
	�กก��*�*����ก�����&�����	
�*�%�ก�%��� �� 8��$� ���4		
�*�%����#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก >�����&ก�� �'�8��$��1�����*�%�D��
E �6� ก��ก�
������&��(���ก�'�!ก ������� 
 �� �$���ก���0���H"> �#�����
�ก��#��	�&��(���ก�'�!ก �#$8��$��
#��ก����#��	 
�
���!$"��ก0oH*�%#%D� ��$��)�ก(#�� �6%���ก��G�������'�����������+6%��������ก��H��&�0& 
(Becker et al., 1977) �/����G��8:#�ก���ก���-��ก
��������1���)' �$�ก��*�%�1���	&�9��
#�8:#�ก���
*�%>��ก���%��	�กก���������>�6��-��ก
����)'  �1����
�# ���������+6%��$�#��������ก�����%��#$�
ก���ก�'��� ���*�%�ก�'���	&�������1����>�6��1ก���#$�+���# ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
����
	&+$���'�����1������������&ก���	(��=�� �#$*
���# ��)�$��ก���
��! "��1�����"�ก���9��
#� 
��ก	�ก���
�# �����
� �4		
�*��' ��	�#�
��� ��&��%�+
ก�D��!$ก���9��
#�)' �ก$ก��)' �
�� ��!��$�����
*��' ���1�7�8	�ก�6%�#$��F ก��)' �
��D���&�D�	�กก�1$��86%�� E�#� �1���ก� *��' ���1�7�8 >�6�
	�กก���	(��=��������+�ก"�������
� K�%��4		
��>�$���	&�������	!�"	"> �1����9��
#�8:#�ก���
ก���-��ก
���� 	�กก�����! ��ก��>���*$���D������''
�ก�$��)�"+ "�ก���$������8:#�ก���ก���-��ก
�
���"�ก�1$��#��#$��F *D�"> �! ��	
�)' ��&�1ก#H�����''
�ก�$����"+ กD�>�'��/�ก���������� ��
���	!�"	�86%�"> �����! ��6%������&��(���ก�'�!ก ��&�8�%�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก
�'�!ก �'���ก���$������ก���
��! ��6%������&��(���ก�'�!ก �'�ก�����"> �����! �ก$ก�1$��#��"�
>�!$� �� *
����86%��8�%�����#�&>�
ก��&��(��>(�G�������D��
E���ก�����
����ก��#��	 ��&����
ก���
��! �ก�%��ก
�����&��(���ก�'�!ก��&ก�����
����ก��*
�ก$����&>�
�ก����� ��ก	�ก���
���
ก�	ก����86%��'�����! ��กก�
�/���#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �6� ก����/�#
��/�ก��#��	�'�"+ >1$�	D�����>�6��	����86%�+$���8�%�ก���
��!  "+ �6%��1���*�%����&��ก��0H"�ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ���$����ก����%��������! 7��"�ก�1$��86%�� +$��"> ก�1$�)' ������! 	�ก
�! ����&��ก��0H	��� �ก�'�����$��+6%�G6� �! ��	
��+6%��$���/�ก���������� �����	!�"	�$�	&+$��"> �#��
�������!  ������ �"	*�%G!ก# �� �>(������D��
E���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ��8:#�ก���
"�ก�����
����ก��#��	*�%'���&�8�%���� 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจตอการรับรูเกี่ยวกับโรคและอตัราการมาตรวจคัดกรองมะเรง็
ปากมดลูกของสตรีไทยในชนบท  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนสตรีชนบทที่มีอายุ 30-60 ป ที่อาศัยอยูในชุมชน
ตําบลเกาะทวด และตําบลคลองนอย อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงอยูในเครือขาย
ความรับผิดชอบของศูนยอนามัยที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางคัดเลือกมาจาก 2 หมูบาน 
โดยมีกลุมตัวอยางหมูบานละ 26 คน หมูบานที่คัดเลือกเปนหมูบานที่มีความคลายคลึงกัน ทั้งในดาน
ระยะทางและความสะดวกในการเดินทางมารับบริการที่สถานีอนามัย และศูนยอนามัยที่ 11 และอาณาเขต
ของทั้ง 2 หมูบาน ไมติดตอกัน ทั้งนี้เพื่อควบคุมการแพรของสิ่งทดลอง (diffusion of treatment) การเลือก
กลุมตัวอยางเปนแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด ดังนี้ 

 
 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง (inclusion  criteria) 

 
 1. เปนสตรีอายุ 30-60 ป ที่อาศัยอยูในตําบลคลองนอย และตําบลเกาะทวด อําเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2 ไมเคยไดรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมากอนและ/หรือเคยไดรับ
บริการตรวจ คร้ังสุดทายเปนระยะเวลา 5 ปขึ้นไป  
 3. ไมอยูในระหวางการตั้งครรภ 
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 ก�	
�����
�� 
 
 087��	
�>�7กD�F��:
���;��9�ก�@;4����� 	D���� 26 ��� 3�<ก�@;4��6�@4	D���� 
26 ��� 2��กD�F���;� effect size = 0.70 �<�
6�
�5D��
[���5L�:�����<�
6 .05 �;� power ��� 0.80 2��
��ก��	�ก:���� 19-6 (Cohen, 1988) 9�ก��กD�F���;� effect size >�7��ก��	�ก�����	
����0;��4� 4�
�����	
�366ก������������ก����ก
60�1��ก��5��2��3ก�4ก��������873664�5;���;�4:;����4�87�ก����ก
6
4<��=���ก4��8ก �	:�:� 3�<���4:
�9	9�ก���
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5:�����3:;����
3�7� (	@`��
:�I, 2546) �D���M>�7�;� effect size = 1.04 H�������ก��กD�F���;��D���	ก����5�6���4�ก 
(Large effect size) 087��	
�	��>�7กD�F���;� effect size = 0.70 H�������ก��กD�F���;��D���	ก����5�6
1���ก��� (medium effect size) 
 

 ก��&'ก�	
�����
��(�)�ก�	
�����	����ก�	
�*'���  
 

 087��	
���/�กก�@;4:
���;�����4��@M546
:�17��:7�3�7�	
�36;�ก�@;4:
���;������ 2 ก�@;4
2��9F7 26 ���3�ก ����ก�@;4��6�@4 ���>�7�
6ก��5��:�4ก�	�
:�	�ก�	7�F�7�������9F76��ก��:��	�
�
ก���4<��=���ก4��8ก 3�< 26 ���F�
� ����ก�@;4����� ���>�7�
6ก��5��	�ก087��	
� �
���087��	
�>�7
�
���/�กก�@;4:
���;�����4����4��7������ก
�4�ก���5@�2��ก��	
6�8;ก�@;4:
���;�� �
��� 
 1. ก����ก����8;9��<�
6�����ก
� �/� ��<L4��ก�� 4
G�4��ก�� ��?����ก��/��@���[[� 
�@�4��ก��  
 2. ก��4�F�/�>4;4���<56ก��MI9�ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
 
�+����ก����&�  
 
 ก����	
���
�������ก����	
�ก�������� 9?736630�ก�������3665��ก�@;4�
�ก;��
3�<F�
�5����
� (The pretest d posttest two groups design) 2����<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=�
��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก�
�ก;��5��3�<F�
�5�� �
��� 
 ก�@;4�����  O1    X   O2 
 ก�@;4��6�@4  O3    -   O4 
 X : ก��5��3665�7��3��	8�9	 ����2��3ก�4ก��5�� �./�����@�5���1��ก��
4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ��<ก�6�7�� ก�	ก��4�./��5;��5��4ก���
6�87 ��/���2��4<��=�
��ก4��8ก 2��ก��5������ก�@;4�;��ก�@;4�< 8-9 �� 9�F48;67�� 3�<��<�4��ก���
6�87 ��/��� 2��4<��=�
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��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��3�<F�
�ก��5�� ก�	ก��4�./��
�����4�875�กก�
�/���:;�ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 2��ก��5�G�:��G�ก��:��	
�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��9?7F@;�	D��������F4/��	����./��?;���.��4ก���
6�873�<�����4ก�
�9�
ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ก��3�ก�������������870;����<56ก��MI:��1��3ก��D�5:�����4�
��<56ก��MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��ก����;�L��1
�:��3�<��G�ก��:��	 ��4�
�
��h�2�ก�59F7H
กL�4  
 O1, O3: ก����<�4�����4�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก1��ก�@;4�����3�<ก�@;4
��6�@4ก;��ก������� 
 O2, O4: ก����<�4�����4�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก1��ก�@;4�����3�<ก�@;4
��6�@4F�
�ก������� 
 
(��,-���,�*.-/�)/0ก����&� 
 
 ���/���4/����9?79�ก����	
�36;����� 2 ��<�E� �/� 
 1. ���/���4/�9�ก���ก=6��6��417�48� ��<ก�6�7�� 

  1.1 366��<�4���ก����ก
617�48�5;��6@��� �
ก�M<�D�L�4366��/�ก:�6	D���� 
12 17� ��<ก�6�7�� 17�48��ก����ก
6 ���@ 5L��E�.54�5 ��5�� �<�
6ก����ก��58�5@� ��?�.9�
�i		@6
� ���>�7 3�<ก���
6�87���>�7 E��<5@1E�. ��<�
:�ก��:��	5@1E�. ��<�
:�ก���	=6�j��1��
���6��
� 3F�;�17�48�1;��5���ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
  1.2 366��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก H���087��	
�5�7��1����� 
2�����
�3�������/���.k:�ก��4ก���l��ก
�2��1��6@���:�4�k�m�1���6��ก��I3�<�M< 
(Becker et al., 1977) ��<ก�6�7���D�L�4	D���� 25 17� H���4��;��<3��	�ก 0 - 5 ����17����4
���6�ก 20 17� 3�<����17����4����6 5 17� >�73ก; 16, 17, 18, 19, 20 366��<�4�����6��@4�
� 
5 �7�� �/� 
   1) �7��ก���
6�872�ก�5�5����:;�ก���ก��2��4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� 
>�73ก; 17� 1, 2, 3, 4, 5 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   2) �7��ก���
6�87���4�@�3��1��2��4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� >�73ก; 
17� 6, 7, 8, 9, 10 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   3) �7��ก���
6�87��<2�?�I9�ก���p�6
:��./���l��ก
�ก���ก��2��4<��=�
��ก4��8ก 	D���� 5 17� >�73ก; 17� 11, 12, 13, 1 4, 15 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
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   4) �7��ก���
6�87�@�5���9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 
17� >�73ก; 17� 16, 17, 18, 19, 20 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   5) �7��ก��4�3��	8�9	9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� 
>�73ก; 17� 21, 22, 23, 24, 25 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   �
ก�M<1���D�L�4����4�:��5;����<4�M�;� (rating scales) 4����4F4��
���6�ก 20 17� 3�<����6 5 17� �<3����4�
�5����8;�<F�;�� 25 d 125 �<3�� 2��4��กMTI9�
ก��9F7�<�
6�<3�� �
��� 
 

ก���
6�873�<3��	8�9	   17����4���6�ก  17����4����6 
        (�<3��)        (�<3��) 
�F=��7����;������   5    1 
�F=��7��     4    2 
>4;3�;9	    3    3 
>4;�F=��7��    2    4 
>4;�F=��7����;������  1    5 

 
   ก��3��0��<3�� 
   �<3��58� F4��L�� 6@����
�4�ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<
ก��4� �
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก��  
   �<3��:�D� F4��L�� 6@����
�4�ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<
ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก>4;��  
  1.3 �<�6���ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1���8��I���4
�
��� 11 3�<�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5L������4
������8;9�:D�6������ก��   
 2. ���/���4/����9?79�ก���D�����ก����	
� 
  �������/���4/����9?7�Q.�<9�ก�@;4�������;��
� �
�4�����<�����:;�>��� 
  2.1 2��3ก�4ก��5��3665�7��3��	8�9	      
   ����2��3ก�4ก��5��3665�7��3��	8�9	���087��	
�5�7��1��9F73ก;ก�@;4:
���;�� 
�./�����@�5���9�:����1��ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ��<ก�6�7�� 
   2.1.1 ก�	ก��4�./��5;��5��4ก���
6�87��/���2��4<��=���ก4��8ก 2��ก��5��
����ก�@;4�;��9�F48;67�� ก�@;4�< 8-9 ��� 3�<��<�4��ก���
6�87��/���2��4<��=���ก4��8ก3�<ก��4�
�
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��3�<F�
�ก��5��  
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   2.1.2 ก�	ก��4�./�������4�875�กก�
�/���:;�ก��4��
66��ก��:��	 2��
ก��5�G�:��G�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��9?7F@;�	D��������F4/��	����./��?;���.��4ก���
6�87
3�<�����4ก�
�9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ก��3�ก�������������870;����<56ก��MI:��
1��3ก��D�5:�����4���<56ก��MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��ก����;�L����G�ก��:��	
3�<��h�2�ก�59F7H
กL�4 
  2.2 5/��ก��5��     
   9�ก��5��5D�F�
6ก�@;4�������<ก�6�7��5/��ก��5�� �
��� 
   5/��ก��5��5D�F�
6087��	
� ��<ก�6�7��  
   2.2.1 �8;4/���/���2��4<��=���ก4��8ก3�<1
�:��ก��:��	�
�ก���4<��=� 
��ก4��8กH���087��	
�5�7��1��	�กก���6������Mก��4  
   2.2.2 E�..��ก��/���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก H���	
��D�2��5D��
ก���
5�G��M5@1 	
�F�
�������G��4��? 3�<>�79?7E�..��ก��9�ก��9F7���4�87ก;��ก��9F76��ก��:��	
�
�ก���4<��=���ก4��8ก�
�	
�F�
� 
   2.2.3 F@;�	D�����F4/��	���3�<�@�ก�MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
���9?79�ก��5�G�:ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กH�������5/�����4���8;3�7�3�<5�4��L9?79�ก��5�G�:>�7 
   2.2.4 30�ก��5���ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ����30� 
ก��5�����087��	
�5�7��1��	�กก���6������Mก��42����
6��/�F�3�<E���9F7�17�9	�;��3�<�F4�<54
ก
65:��?�6� 

 
ก�����&����	�1�2(��,-���,� 
 
 1. ก��:��	5�6���4:��:�4��/�F� (content validity) 
  087��	
��D�30�ก��5�� �8;4/��ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 366��<�4��
ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก >�9F7087����@M�@r� 
	D���� 4 �;�� H�����<ก�6�7�� 3.��I087�?����?�[����7��58:� d �����? 1 �;�� ��	���I.��6��H���4�
��<56ก��MIก���D����9���/���ก��5��3�<ก���83�5:�����>�7�
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
2 �;�� 3�<.��6����?�?�.H���4����4?D���[ 9���/���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 1 �;�� 
�./��:��	5�6���4?
��	�1��E��� ���4L8ก:7��3�<���6��@41����/�F� �
:L@��<5��I �8�366 
���4�F4�<541��ก�	ก��4 3�<�<�<1��ก�	ก��4:���	�ก��	
��D��
61����/�F� 	�ก�
��D�
���/���4/����:��	5�63�7�4���
6��@�3ก7>1ก;���D�>�9?7ก
6ก�@;4:
���;��	��� 
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 2. ก��:��	5�6���4������1�����/���4/� (reliability) 
  087��	
��D�366��<�4���ก����ก
6ก���
6�87��/���4<��=���ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��
:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก�����
6��@�3�7�>������9?7ก
6ก�@;4:
���;�� H���4��
ก�M<�?;������ 
ก
6ก�@;4:
���;�����:7��ก����ก���@ก��<ก��	D���� 20 �� F����45����7��E��9����/���4/� 2��
9?7 5
4��<5��G�t����6�? (Cronbach alpha coefficient) >�7�;����4������1��366��<�4���
�ก�;��
�
�?@�>�7��;�ก
6 0.84 
 
ก��2�*ก34��*5����ก�	
�����
�� 
 
 9�ก����	
���
���087��	
�>�7�D����L��	���G��43�<	�����
ก��	
� 087��	
�>�7.��
ก�I5��G�
ก�@;4:
���;�� :
�3:;����4:7�1
�:��ก���ก=6��6��417�48� 	�ก�<�
���D��5��0�ก����	
� 2��087��	
�
�17�.6ก�@;4:
���;�� ����4	�ก3�<�D�:
� �G�6���
:L@��<5��I 3�<��G�ก���ก=6��6��417�48� H���>�73ก; 
?;������ �<�<���� 3�<	D������
�9�ก���ก=6��6��417�48� ��ก�
�����<�����1��366��<�4�����
ก�@;4:
���;��:7��9F717�48� 2���G�6��3�<9F7�83665�6L�4���9?79�ก���ก=617�48�	��� �G�6��9F7
ก�@;4:
���;���17�9	�;�ก���;�4��	
���
��� >4;>�7ก;�9F7�ก���
�:���3:;��;��9�ก�������4�17��;�49�ก����	
� 
1����8;ก
6���454
��9	1��ก�@;4:
���;�� F�กก�@;4:
���;�������4�17��;�4ก����ก�� 3�7�5�4��L���
	<�������9	�@:�ก���17��;�4>�72��>4;4�0�9�u �
�5�� H���17�48����>�7	�กก����ก����
���	<L8ก�ก=6
�������4�
6 3�<�D�4�9?7��<2�?�I���ก����ก����;��
�  
 
��5.(ก6��������)��+� 
 
 9�ก���ก=6��6��417�48�36;����� 4 1
�:�� �
�:;�>��� 
 1. 1
��:���4087��	
� 
  1.1 ก���:���4ก;���ก=617�48�2����;���������.�GI 0;��ก��.�	��M�	�กก��4ก�� 
.�	��M�2����;���������.�GI 2���D�2����;���������.�GI�����
6��@�3ก7>1����6�7��3�7��5��:;�
��1��@ก���M<ก��4ก����<�4�������	
��7��	���G��4 �M<.��6����5:�I 4F�������
�5�1�� 
�������I �./��.�	��M��ก����ก
6	���G��49�ก����	
�.�7�4�
�:��:�40�ก��.�	��M�   
  1.2 �D�F�
�5/�0;���M6���M<.��6����5:�I 4F�������
�5�1���������I 
L�����3.��I5D��
ก���5�G��M5@1	
�F�
� ���>��ก=617�48��./��?�3	��
:L@��<5��I1��ก���D���	
� 3�<
1���@[�:9�ก���ก=617�48�  
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  1.3 .6F
�F�7�5L������4
�9����/�1;���8��I���4
���� 11 �./��?�3	�����<�����
1��D�3�<�D�9�ก��5D���	�@M546
:�1����<?�ก�:
���;�� 3�<1����4�;�44/�9�ก���ก=6��6��4
17�48� 
  1.4 087��	
�5D���	���?/��5:�����@ 30-60 �C ��<�
:�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก
4��8ก	�ก3vl4��<�
:����6��
�9�w��17�48�1��5L������4
�9�:D�6������ก�� 3�<�8��I���4
���� 11 
  1.5 �
���/�ก087?;����	
� H�������.��6����?�?�.���0;��ก��xyก�6�4ก��:��	�
�ก���
4<��=���ก4��8ก 2��9?7�D�5745��?8?����	/�	��3�<�
ก�����40���ก:��7��ก��	���=�/ 3..5�4���I
F�
�	�ก�
�087��	
�>�7?�3	��
:L@��<5��I1��ก����	
� �G�6���ก����ก
6ก��9?73665�6L�4 ��G�ก��3�<
��������D�3665�6L�4>�9?7 F�
�	�ก�
���h�2�ก�59F7087?;����	
�H
กL�417�5�5
� 087��	
��G�6��	�
087?;����	
��17�9	 3�<������D�3665�6L�4>�9?73�<:��:�42��087��	
� 
 2. 1
��:���4ก�@;4����� 
  087��	
�:��:;���<5�����ก
6�	7�F�7����5L������4
� ��5�54
��5�G��M5@1 �./�� 
�17�.6ก�@;4:
���;�����>�7�
���/�ก366�Q.�<�	�<	�:�4�@M546
:����กD�F��>�7 2���17�.6ก�@;4:
���;��
9�F48;67�� 
 3. 1
��D�����ก������� 
  �4/��>�7ก�@;4:
���;��:�4���กD�F��>�7 087��	
�	<36;�ก�@;4:
���;����ก���� 2 ก�@;4
�/� ก�@;4��6�@4 26 ��� 3�<ก�@;4����� 26 ��� 3�<�D�����ก���
�:;�>��� 
  3.1 5�7��5
4.
�GE�.�����ก
6ก�@;4:
���;��2��087��	
�3�<�D�:
� 3	7��
:L@��<5��I
1��ก����	
�9F7���6 5�7�����4�@7����9�ก�@;4ก;������45�� 
  3.2 087?;����	
��ก=6��6��417�48�	�ก366��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=�
��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��ก��5��1��ก�@;4:
���;��.�7�4
�
�087��	
���h�2�ก�59F7ก�@;4:
���;��H
กL�43�<��;����4�875�ก�./���D��17�58;��/�F�ก��5�� 1
�:����
9?7���� 30 ���� 
  3.3 087��	
��D�����ก��5��3�<�ก=617�48��
�����<�����:�430�E�.��� 2 3�ก
:�4ก�	ก��49�ก�@;4�����3�<ก�@;4��6�@4 �
��� 
   ก�@;4�����         
   087��	
��D�����ก��ก
65:��ก�@;4����� �
��� 
   1) 087��	
��D�����ก��5�� 2��ก��9F7���4�87�������ก�@;43�<4�ก��9?7�8�366 
ก��5��366�E�����ก�@;4 ก�@;4�< 8-9 �� H���087��	
��D�����ก��5����/���ก��:��	�
�ก���4<��=�
��ก4��8ก :�430�ก��5��2����<�@ก:I9F74����4�F4�<54ก
65:��>��9�?�6� H�����<ก�6�7�� 
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5L��ก��MI1��2��4<��=���ก4��8ก �i		
��5����1��ก���ก��2��4<��=���ก4��8ก ��ก��1��2��4<��=�
��ก4��8ก ก���
ก��2��4<��=���ก4��8ก ���45D��
[3�<��<2�?�I1��ก��:��	�
�ก���4<��=�
��ก4��8ก ��G�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก���	<>�7�
6ก���:���4:
�9�ก��:��	�
�ก���4<��=�
��ก4��8ก :�430�ก��5��3�<E�..��ก����:���4>�7 .�7�4�
���h�2�ก�59F7ก�@;4:
���;��>�7H
กL�4
17�5�5
�3�<:�6�D�L�41��ก�@;4:
���;�� �./��9F7ก�@;4:
���;���ก��ก���
6�87���L8ก:7��L��2�ก�5�5����
1��ก���ก��2�� �
6�87L�����4�@�3��1��2�� 3�<�
6�87��<2�?�I1��ก���p�6
:�.k:�ก��4�./���l��ก
�
2�� :����<�<����1��ก��5��087��	
�>�74�ก��ก�<:@7�9F7ก�@;4:
���;��4�5;���;�4 1
�:����9?7���� 
30-45 ����   
   2) �����4�875�กก�
�/���:;�ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
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� 9�1
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66��ก��:��	�
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�9F7ก�@;4:
���;��	
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6�879F7ก
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�ก���
4<��=���ก4��8ก 087��	
���h�2�ก�59F7ก�@;4:
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�ก��5�� 3�7�
087��	
�ก�<:@7�9F7ก�@;4�����>�7�;�4�6�����/�F�3�<���4�875�กก�
�F�/�����4/������4:7� ก;��5�@�
��<��=�5D��
[��<4�M 10 ���� �ก����ก
6���45D��
[1��ก���l��ก
�2��4<��=���ก4��8ก 3�<1
�:��
ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก9?7������<4�M 10 ����  
   6) ��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก 3�<ก��4��
66��ก��
:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��087?;����	
�   
   7) 087��	
�:��:�40�F�
�ก��5���5�=	5����� 1 ��/�� �./��:��:�4ก��4�
�
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 2���ก=617�48�	�ก�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
1���8��I���4
���� 11 3�<�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5L������4
�9����/�1;�� 
�./����<�4��	D����ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
   8) �D�17�48����>�74�:��	5�6���4L8ก:7�� 3�<���45468�MIก;���D�>�
������<FI17�48�:�4��G�ก�����5L�:�:;�>� 
   ก�@;4��6�@4  
   087��	
��D�����ก��ก
65:��ก�@;4��6�@4 �
��� 
   1) �	7�F�7����5L������4
�5;�	�F4���?�[?��5:��9F74��
66��ก��:��	
�
�ก���4<��=���ก4��8ก0;����5�54
��5�G��M5@1 2���<6@�
��������9F76��ก��:��	���5L������4
� 
3�<�8��I���4
���� 11 
   2) 087��	
�3�<087?;����	
��17�.6ก�@;4:
���;��9�F48;67�� 3�<�D�:���� .�7�4 
�
�3	7��
:L@��<5��I1��ก����	
�9F7���6 087?;����	
���<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก 
3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��ก��5�� 3�<6
���ก17�48�5;��6@���1
�:��
��9?7���� 30 ���� 
   3) 087?;����	
��D�ก��5��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก:�4ก�	�
:� 
   4) 087��	
�6�กก�@;4:
���;��L�� �
� ���� 9�ก��9F76��ก��:��	�
�ก���
4<��=���ก4��8ก���5L������4
� 3�<�
� ���� ���5�4��L>��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
����8��I���4
���� 11 9F7�
6���6 
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   5) 087?;����	
���<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก 3�<ก��4��
6 
6��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กF�
�ก��5�� F�
�	�ก�
� 1 ��/�� 087��	
�:��:�4ก��>��
66��ก��
:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 2���ก=617�48�	�ก�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��
�8��I���4
���� 11 3�<�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5L������4
�9����/�1;�� �./��
��<�4��	D����ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
   6) �D�17�48����>�74�:��	5�6���4L8ก:7�� 3�<���45468�MIก;���D�>�
������<FI17�48�:�4��G�ก�����5L�:�:;�>� 
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E�. 2 ��G�ก���D�����ก���ก=6��6��417�48�  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1�2  2  1
�:��ก���D�����ก����	
� 

ก�����
��� 
ก���������� 

ก�@;4����� 
- .6ก�@;4:
���;��9�F48;67�� 5�7��5
4.
�GE�. 
 3�<6
���ก17�48�5;��6@��� 
- 087?;����	
���<�4��ก���
6�87 �ก����ก
62��4<��=� 
 ��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���
 4<��=���ก4��8กก;��ก��5�� 
5��3665�7��3��	8�9	2��087��	
� 
1. �8�366ก��5�� 
 1.1 5���������ก�@;4 ก�@;4�< 8-9 ��9�F48;67�� 
 1.2 5�G�:��G�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
  2��9?7F@;�	D��������F4/��	����./��?;���.��4
  ก���
6�873�<�����4�875�กก�
�9�ก��:��	
  �
�ก���4<��=���ก4��8ก 
 1.3  4�ก��:�65����7��ก�
6 
2. 5/��ก��5�� >�73ก; 30�ก��5�� E�..��ก �8;4/�
 ก��5�� 
3. ��/�F�ก��5�� ��<ก�6�7�� 2��4<��=���ก4��8ก
 ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก  
4. 3�ก�������������870;����<56ก��MI:��	�ก 
 3ก��D�5:����5�54
�����>�7�
6ก��:��	�
�ก���
 4<��=���ก4��8ก2����;�L����G�ก��:��	�����<�
69	
 3�<ก��������?�<�@�5���:;��u���4�0�:;�ก��4�
 �
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 3�<��h�
 2�ก�59F7H
กL�4 
5. 3	7�:����ก��9F76��ก��:��	�
�ก���4<��=�-
 ��ก4��8ก1��5L������4
� 3�<�8��I���4
���� 11 
6. ��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<
 ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
 F�
�ก��5�� 
F�
�	�ก�
� 1 ��/�� :��:�4ก��>��
66��ก��:��	 
�
�ก���4<��=���ก4��8ก  

ก�@;4��6�@4 
- �	7�F�7����5L������4
�5;�	�F4�� 
 �?�[?��5:��9F74��
66��ก��:��	 
 �
�ก���4<��=���ก4��8ก 
- .6ก�@;4:
���;��9�F48;67�� 5�7��
 5
4.
�GE�.3�<6
���ก17�48�5;��6@��� 
- ��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=� 
 ��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	
 �
�ก���4<��=���ก4��8กก;��ก��5�� 
5��:�4ก�	�
:�2��087?;����	
� 
- 3	7�:����ก��9F76��ก��:��	�
�ก���
 4<��=���ก4��8ก1��5L������4
� 3�<
 �8��I���4
���� 11 
- ��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=� 
 ��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	
 �
�ก���4<��=���ก4��8กF�
�ก��5�� 
F�
�	�ก�
� 1 ��/�� :��:�4ก��>��
66��ก��
:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
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   �80*.- 4 ���(��0:� 
   ก����<�4��0�36;����� 2 �
ก�M< �/� 
   1) �D��<3�����>�71��087�
66��ก���
�5��ก�@;4	�กก����<�4�� ��
���� 1 
3�<��
���� 2 4��D�ก��������<FI 
   2) ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก9�5:��?�6� ��<�4��
	�ก366��<�4�����4:
�9	 3�<	D����ก���17��
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก  
 
ก����(����;4�)��+� 
 
 087��	
�������<FI17�48�2��4�1
�:�� �
���  
 1. 3	ก3	����4L�� 	D�����7���<1��17�48��
��>� 3�<�����6����6�
ก�M<1��
ก�@;4:
���;�� 2 ก�@;4  
 2. �����6����6�;��Q�����<3��ก���
6�87�ก����ก
62��ก;��3�<F�
�ก��5��E��9�
ก�@;4��6�@43�<ก�@;4�����2��9?75L�:����8; (pair t-test) 
 3. �����6����6�;��Q�����<3��ก���
6�87�ก����ก
62��F�
�ก��5���<F�;��ก�@;4��6�@4
3�<ก�@;4����� 2��9?75L�:�����5�< (independent t-test) 
 4. �����6����6	D����ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก�<F�;��
ก�@;4��6�@43�<ก�@;4�����F�
�ก��5�� 1 ��/�� 2��9?75L�:�>�53��I 
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�����  4 

��ก
��������ก
�����
��� 
 
 

 ��ก��	
ก����������ก��ก������������������������ก���������ก�� !ก����"
�#�����ก������!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�������&' ��(��' �$ �ก%������ก)����!� ���
��ก����(��''������ ) 30-60 �. '����	� � ����()�(��/��'�0�����1�� �/��2���ก3��� ���1!�$
�"�	��4�����( �/��!� 52 ��  ��$�1�����(��' 26 �� ��ก ��7�ก)��"!�")�8
����7�ก)��'��&$����
ก��������ก9�!�����ก����1���'��'���1���9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�# 26 �� 1�� ��7�
ก)��'$��'��&$����ก�����������������������ก���!9��  �$ �(������#��9�ก���������ก�� !ก����"�#��%�
��ก�$�ก�#ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก '�0�1�$ 2 "��0� ":� ก����#1��ก����� 
�#��#��9�ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�������1��ก����� 1 �$:�� ���!9�� &$�
�/������ก��	
ก���$ ������7� 4 ��!� ���/�$�� $����0 
 ��!�'�� 1 �����'��!&����ก)����!� ��� 
 ��!�'�� 2 ���� ��'� �"���<�� "#���ก���������ก�� !ก����"ก����#1��ก�����
2� ��ก)��"!�")��#ก)��'$���$ �(��=9�9'�"�� (pair t-test) 
 ��!�'�� 3 ���� ��'� �"���<�� "#���ก���������ก�� !ก����"1��ก������#1!���
ก)��"!�")��#ก)��'$�� �$ �(��=9�9'��9��# (independent t-test) 
 ��!�'�� 4 ���� ��'� ��/��!�ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�#1!���
ก)��"!�")��#ก)��'$��1��ก����� 1 �$:�� �$ �(��=9�9&"��"!I 
 

��ก�����	
 
  

 ������ 1 �������	�������ก����	��
�� 
 

 ก)����!� ���'���(���ก��	
ก��"��0���0��")J�����9'��"�� "
�ก������:��� �� ) �#$��
ก��	
ก�� �� &$� ก��&$���������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ก������#��ก��JI��!�"�$ก���
�#��%���ก�$�ก���# # 5 �. �$ ���!9�� '$���"!����ก�������")J�����9���������!��)""
���'�0�ก)��"!�")��#ก)��'$���$ �(��=9�9&"!I��"!Iก/�1�$�#$���� �/�"�K'���=9�9'�� .05 �
ก��'$���3�!�������$��ก��!&����"!����ก����ก��� ������� �/�"�K'���=9�9 (����� 1) 
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�����  1 
 

������������
�����ก����	��
�������ก����������	���� ( N = 52) 
ก)��'$�� 

(n = 26) 
ก)��"!�")� 

(n = 26) �ก�J#�����'��!&� �!� 
�/��!� ��� # �/��!� ��� # 

χ2 

�� ) (�.)      .04 ns 
31-40 14 7 26.9 7 26.9  
41-50  22 11 42.3 11 42.3  
51-60  16 8 30.8 8 30.8  

�=��2�3      .01 ns 
��$ 4 2 7.7 2 7.7  
"�� 46 23 88.5 23 88.5  
1���  2 1 3.8 1 3.8  

	����      .78ns 
3)'4 47 23 88.5 24 92.3  
�9��� 5 3 11.5 2 7.7  

�#$��ก��	
ก��      .25ns 
��/�ก!��1�:��'��ก����4 �	
ก�� 30 15 57.7 15 57.7  
���ก!����4 �	
ก�� 22 11 42.3 11 42.3  

��(�3      .32ns 
�������/�������/�ก���ก� 12 6 23.0 6 23.0  
"���� /4)�ก9���!���!  35 18 69.3 17 65.5  
�����(ก��/��Q!9��1ก9� 5 2 7.7 3 11.5  

�� &$�      .25ns 
6,000 – 10,000 35 17 65.4 18 69.2  
>10,000 17 9 34.6 8 30.8  

ns = p > .05  
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����� 1 (���) 
 

ก)��'$�� 
(n = 26) 

ก)��"!�")� 
(n = 26) �ก�J#�����'��!&� �!� 

�/��!� ��� # �/��!� ��� # 
χ2 

"!���3� �3������ &$�      .35ns 
�3� �3� 34 18 69.3 16 61.5  
&���3� �3� 18 8 30.7 10 38.5  

2�!#�)�2�3      .52ns 
&����%���� 13 4 15.4 9 34.6  
��%����&������" 28 17 65.4 11 42.3  
��%��������T! ��7���" 11 5 19.2 6 23.1  

��!��)�2�3��#�/��.      .54ns 
&���" ��!� 23 15 57.7 8 30.8  
�" ��!� 29 11 42.3 18 69.2  

�)""��"���"��!��7��#��%�      .23ns   
&���� 45 25 96.2 20 76.9  
�� 7 1 3.8 6 23.1  

&$���������ก����!�"�$ก���      .38 ns 
�#��%���ก�$�ก��ก���       

�" &$���� 38 18 69.2 20 76.9  
&���" &$���� 14 8 30.8 6 23.1  

��#��ก��JIก����!�"�$ก���
�#��%���ก�$�ก���# # 5 �. 

     .57 ns 

�� 12 6 23.1 6 23.1  
&���� 40 20 76.9 20 76.9  

ns = p > .05  
 
 
 



 

 

52 

 ��ก����� 1 3�!�� ก)����!� ���'�0����ก)������ )� ����(�!� 41-50 �. ��ก'���)$"9$��7�
��� # 42.3 '�0����ก)�����=��2�3����"�� �#���=:�	����3)'4��กก!��"�
�� ���#$��ก��	
ก��
��/�ก!��1�:��'��ก���#$����4 �	
ก�� ��ก����#ก����(�3���ก)��'$���#ก)��"!�")���!��1K�
����(�3"���� /4)�ก9���!���! �#���� &$�����$:�����"���"��! 6,000-10,000 ��' �ก��"� �ก�� 
2�!#�)�2�3��ก)��'$�� 3�!����%����&������"=
���� # 65.4 ����#3�!�����/��!���กก!��
ก)��"!�")� (��� # 42.3) ����/��!�'��&$������9ก����!��)�2�3��#�/��.��ก)��'$�� (��� # 
42.3) ����� ก!��ก)��"!�")� (��� # 69.2) 8
��'$���"!����ก��������ก�J#ก)����!� �����!
&��3�"!����ก����� ������� �/�"�K'���=9�9 ���J#�$� !ก��ก)����!� ���'�0����ก)����!��1K�&����
"���"��!'���T! ��7���"�#��%� �#&���" ����#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��
�# # 5 �. 
 
 ������ 2 &���
'&��
'(�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก�����+�	�ก�����

,�
-�ก���(�'(�����ก����.���*.
-/��0�����(�  

 

 �ก������ ��'� �"���<�� "#���ก���������ก�� !ก����" '�0���ก)��"!�")��#ก)��
'$��ก����#1��ก����� �$ �(��=9�9'�"�� ���&���9��# 3�!�� "���<�� "#���ก���������ก�� !ก��
��"�$ �!� 1��ก��������'�0����ก)��$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 
(����� 2)       
 
����� 2   
 
&���
'&��
'(�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก�����+�	�ก�����,�
-�ก���(�'(�����ก���

�.���*.
-/��0�����(�  

ก���������ก�� !ก����" X . SD t p-value 
ก)��"!�")�     

ก������ 13.03 0.85 
1����� 14.20 1.73 

3.84 .00 

ก)��'$��     
ก������ 13.22 0.95 
1����� 16.41 1.64 

10.24 .00 
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 ������ 3 &���
'&��
'(�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก�������+���ก���

(�'(�����ก����.��� *.
-/��0����������  

 
 ก���'/�ก��'$������)�9Q���3:������ ��'� �"!����ก�������"#���ก��������
�ก�� !ก����"1��ก������#1!����#1!���"!�")��#ก)��'$�����!9�� &$�$/���9�ก��'$���"!��
��ก�������"#���ก��������ก���ก������$ �(��=9�9'��9��# �ก��!9�"��#1I 3�!�� "���<�� "#���
ก���������ก�� !ก����"���'�0����ก)��&����"!����ก����ก��� ������� �/�"�K'���=9�9 8
����7�&����
����ก���:0����� ��:������ ��'� �"��"#���ก���������ก�� !ก����"1��ก����� 3�!�� "���<�� 
"#�����ก���������$ �!����ก)��'$��$�ก!��ก)��"!�")�� ������� �/�"�K'���=9�9 (t = 4.72,  
p < .01) ($������� 3) ��:��!9�"��#1I�����"!����ก�������ก������������� $���3�!�� ก)��'$��
��"#���ก���������ก�� !ก����ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก ก���������ก�� !ก��"!���)����
�����"�#��%���ก�$�ก �#����������ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก $�ก!��ก)��
"!�")� � ������� �/�"�K'���=9�9 (t = 3.68, 4.87, �# 5.02, p < .01 ���/�$��) (����� 4)  
 
�����  3 
 
&���
'&��
'(�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก�����+�	�ก�������+���ก����.������

ก���(�'(�� ( N = 52) 

ก)��'$�� 
(n = 26) 

ก)��"!�")� 
(n = 26) ก���������ก�� !ก����" 

X . SD X . SD 

t p-value 

ก���ก����� 
1��ก����� 

2.64 
3.28 

0.19 
0.33 

2.61 
2.84 

0.17 
0.35 

0.77 
4.72 

.45 

.00 
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����� 4 
 

&���
'&��
'(�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก����� ��+���ก����.������ก���(�'(�� 
ก)��'$�� 

(n = 26) 
ก)��"!�")� 

(n = 26) ก���������ก�� !ก����" 

X  SD X  SD 

t p-value 

�� $���       
1. ก����������ก������ ���� 

ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก 3.37 0.53 2.87 0.45 3.67 .00 
2. ก��������"!���)�������

��"�#��%���ก�$�ก 3.40 0.41 2.85 0.40 4.86 .00 
3. ก����������#� (�I��ก��

�\9���9�3:���]��ก��ก���ก9$ 
��"�#��%���ก�$�ก 3.13 0.69 2.92 0.40 1.37 .18 

4. ก���������)����"�� 
ก����!�"�$ก����#��%� 
��ก�$�ก  2.85 0.57 2.64 0.68 1.19 .24 

5. ก��������������ก����!�
"�$ก����#��%���ก�$�ก 3.66 0.49 2.92 0.57 5.02 .00 

�$ �!� 3.28 0.33 2.84 0.35 4.72 .00 
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 ������ 4 &���
'&��
'ก�����	''��ก������(	.ก�����&�3���ก�.��ก��+���ก���

(�'(�����ก����.���+�	�ก����� 1 &.4�� *.
-/��0����(��(�5 

  

 ��กก���9$����ก�����&���! 1 �$:�� 3�!�� ��ก)��'$��'��&$��������ก��
ก��������������������� �/��!� 26 ��  ������������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �/��!� 
24 ��  "9$��7���� # 92.31 &���������9ก���/��!� 2 ��  "9$��7���� # 7.69 ��!���ก)��"!�")�
�/��!� 26 ��  3�!������������������9ก���3� � 17 ��  "9$��7���� # 65.38 &���������9ก�� 9 ��  
"9$��7���� # 34.62 (����� 5) ��:������ ��'� �"!����ก��������/��!�����������9ก�� 3�!�� �/��!�
����������9ก����!��#��%���ก�$�ก��ก)��'��&$����ก�������������������������กก!��ก)��"!�")�
� ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .05) 
 
����� 5   
 
&���
'&��
'ก�����	''��ก������(	.ก�����&�3���ก�.��ก��+���ก���(�'(�����ก����.���

+�	�ก����� 1 &.4�� 

ก���������9ก����!� ก)��'$�� (n = 26) ก)��"!�")� (n = 26) 
"�$ก����#��%���ก�$�ก �/��!� ��� # �/��!� ��� # 

χ2 

�������9ก�� 24 92.31 17 65.38 
&���������9ก�� 2 7.69 9 34.62 

0.05 
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ก���,����
�� 

  

 ก��	
ก����������ก��ก������������������������ก���������ก�� !ก����"�#
�����ก������!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�������&' ��(��' ���!9�� �����=�29��� � $� $����0 
 
 ������ 1. �������	�������ก����	��
��    

 

 ��กก��'$��������'��!&� ���ก)��"!�")��#ก)��'$�� 3�!��&����"!����ก����
ก����$����� ) �=��2�3���� �#$��ก��	
ก�� ก������#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$�ก���# # 5 �. '�0����ก)������ )� ����(�!�����1K������  (41-50 �.) (����� 1) 8
��
��$"���ก���ก�J#��#(�ก���3:0�'��8
������ก'���)$ (	�� I����� '�� 11 �"�	��4�����(, 2550) 
��!��1K����=:�	����3)'4 (��� # 88) 8
����7�	������#�/�(��9 ���������=:�	�����9��� 
(��� # 12) 8
����"!���ก��"� �ก����$��!���#(�ก���2�3�!�������1!�$ ��!��#$��ก��	
ก�� 
3�!�� ก)����!� ������#$��ก��	
ก��'����/�ก!��1�:��'��ก����4 �	
ก�� �#���ก!����4 �	
ก���ก��"� �ก�� 
��!��1K�����(�3"���� �#4)�ก9���!���! '/��1����� &$����"���"��!'���3� �3����ก���(����  ��:�����ก
ก)����!� ��� ����2�!#�)�2�3��!��1K������JI��%���� �#�" &$����ก����!��)�2�3��#�/��. �/�1���
ก��&$������������!�����:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ��!��1K��" &$������������!���
��ก��� ��ก����1���'����4��J�)�'����ก���J��"I�1�"!�������:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก'��
��� ��� ��������:��� �#��!�1�
���ก9$��ก�� �� �����Q'������ก��������9��)�2�3�#�]��ก����" 
� ���&�ก%��� 3�!����!��1K�&���" ���ก����!� 1�:�����#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$�ก���# # 5 �.'�������� �����7��3��#��#(�(�'��!&�&������'���#3��3' I1�:�����1���'��
��4��J�)� �3:����!�1��#��%���ก�$�ก ��:�����ก�������9$!���#��%���7���"'��&�������=��ก���1�
1� &$� (3�'93 I, 2548) �# ����"!���� �#ก�!���ก����!� $��ก��	
ก��'�������� 3�!�� ����
&������!� �3��#&������ก���9$�ก�9�$^ (������ I, 2541) �#������� # 50 �1��1�)����ก��&��
&����ก����!��#��%���ก�$�ก ��:�����ก��"!����  ��ก��ก��0 ��3�!����!��1K�&�����)""��
"���"��!�T! ��7���"�#��%� �
����&���1�"!��������ก����!� (	9�9ก�K��I, 2549) 
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 ������ 2 ��ก��78ก9���������:��ก�����	
     

 

 �����:����� 1 ก����.�������.��	'ก������''�����������-����ก���(�'(�����

�.��	'ก��������ก���	����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก�����.�ก��ก��ก����� 

 

 �ก��!9��  3�!�� '�0�ก)��'$���#ก)��"!�")���ก���������ก�� !ก����" �#ก)��
'$����ก���������ก�� !ก����"�#ก���]��ก��ก���ก9$�#��%���ก�$�ก 2� 1��&$����ก��������
�������������$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 8
��������)�����9Q��'�� 1 
�����=�49�� �/���ก���ก)��'$���#ก)��"!�")�&$� $����0 
 ��ก������$ �(�����ก��ก��������������������"��0���0����]�1�� �3:��������9�
ก����������:�����"�#��%���ก�$�ก�#ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�1�ก������&' 
��(��' ��7�ก���1�"!���������� ก)�� ก)��# 8-9 "�/!�� �$ '/�ก�������1������� 8
��&$���
ก��"/��
�=
�"!������#ก���������$9�������#�)"" �#������:0�1�ก�#�!�ก���)��������9��1�����
(��'��ก��������'��=�ก���� 3����'�0����� ����ก����������ก'��&��=�ก�����1�=�ก����&$� 3�!��ก�����
�$ �(�����ก��ก�������������������$ ��7�ก���1�"!�����������ก�����'��&$���# )ก�I������
"!���(:��$����)�2�3�����"�ก��I (Becker, 1974) ����7���!'����ก����� ��#ก��ก��ก���(�
���ก�������� � ��#ก��2�339ก '������:0�1���$"���ก�����ก������3:��(�! $
�$�$�#ก�#�)��
"!������ (4�� �2�JI, 2549) �$ ��:0�1���ก���������ก�����J�ก���1���$"���ก����!"9$���
������"!���(:��$����)�2�3 8
����7�ก���1�����������=
�"!���)���� ��ก������ � ��������#� (�I
�#$�)����"&$� ��#ก��ก��ก��������������� �3:��$"!��ก�!�#"!����  8
�����ก�����
'�����!9�� &$���$'/��
0���#ก��$�! !��=)��#��"I ��:0�1� ก9�ก��������� �:��ก����� �#����!'�� 
ก����#��9�� �3:����!����ก���������#"!����������7��# #')ก��0������0����ก���/���������=��ก��JI
"!���)���������"�#��%���ก�$�ก �b��� ���� ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก �3:���1�ก)��'$��
�ก9$"!����#1��ก�#�������ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก 1����ก��0����!9�� &$����9�ก����������
��:��������ก�� ก����ก�� "!���/�"�K�#��#� (�I���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก !94�ก��
��!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �#ก������ ���!��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ก���1�"!�����
�ก�����(��'ก)��'$����ก��	
ก��"��0���0 ��ก���:��������'�� '/��1�����(��'�����=��� ���� 
�#8�ก=��������� &$� ��ก��ก��0 ����ก����49�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �(�1)���/���
'���1�:����9� ก���ก���� ���� ����������#��ก��JI�����ก�ก��/������������"�����:���'����#'����
�#ก�����(�#�)����"��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก '/��1�����(��'�ก9$"!������
ก��
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'���!ก �#������=
�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก'��=�ก���� ��#ก��ก��ก���������������
$�! ก����49�!94�ก���1��8
��ก)��'$�������=��������"�:����:���ก����!�&$� �)c�����I (2546) 
&$�	
ก�����ก
��'$���ก�� !ก����������ก��ก����� �����������!���!����"!����� ���"�9 �#
"!����0�����ก�������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �ก��	
ก�� 3�!��ก��&$��1%���0����
ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��ก!�$9'�	�I �#&$��1%��)�ก�JI'���(���ก����!� '/��1������1%�
!��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก&��&$�����0����ก����!�'�� )�� �ก 8��8��� ���ก�! �#&����%��!$ 
�!�'�0�&���(���:���'������� ���� ����$ �����1�����'��&$��������ก��ก����� �����������!���!� ��
"!����0�����ก�������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��กก!��ก)��"!�")�'��&��&$��������ก��
ก����� �����������!���!� ��ก��ก��0���!9��  3�!�� ก���1����ก��/�����'������#��ก��JIก����!�"�$ก���
�#��%���ก�$�ก &$��ก���� ���#��ก��JIก����� �$ ���=
�!94�ก�� ��0�����#"!������
ก'������
������(9K'�0�ก����#1����!� 3����'�0���d$��ก���1�8�ก=�� �����1�����(��'��ก��������'��=�ก����
���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ก�����$��ก��!(�! �1�ก)����!� �����ก��������'�����ก��"!������ก�� 
�#ก���1�"!������ �����7���0����'/��1�ก)����!� ���8
����7�ก)����]�1�� �ก9$ก����� ����&$�$� ($!���, 
2545) �(���$� !ก��ก��	
ก�����	�� )'4 (2549) 	
ก����������ก���)�	
ก���� ก)�����"!����� 
'�	�"�9 �#"!����0��������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �����1!�$�(� ��1�� '/�ก��	
ก��
�������� ) 35-60 �. �/��!� 45 ��  �ก��	
ก�� 3�!�� ก���1�����ก���)�	
ก���� ก)��'/��1�
����ก)������ ���"!�����1��ก���1�����ก���)�	
ก���� ก)��$�ก!��ก���ก���1�����ก���)�	
ก��
�� ก)�� �# �������1�����ก)������ �$��ก��!��'�	�"�9 �#"!����0��������ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$�ก�39���
0�$�!  
 �/�1���ก)��"!�")� '����ก���������ก�� !ก����" 2� 1��&$����ก��������ก9�!���
$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) �����=�49�� &$� $����0 
 ก��������ก9�!�������:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก'��&$��\9���9ก��� ����0� 
��7�&����ก�J#���ก���1�"!����������� � ���2�339ก 8
��ก���1�"!������7���"I��#ก��1�
��
��ก�#�!�ก������)�2�3 1�:�ก���1��)�	
ก��1�:�ก���1�"!�����$����)�2�3 ��!�1�
������:0�1�
���ก������
�����'��ก���1�"!�������:����)�2�3$�������^ &$��ก� "!�������:�����"�#��%���ก�$�ก 
�#"!���/�"�K��ก����!�1��#��%���ก�$�ก �3:���1�����ก)����]�1�� ��ก������ ����3e�9ก���
&���'��'��3
���#��"I �$ �ก�� !����ก��"!����� "!�������� �#��:���)""&$����ก�����'����7��#�� 
!94�ก���1���������!���� ����������� '�����)�ก�JI�:��ก�����'/��1��ก9$"!����� '/��1��ก9$"!�������� 
��"!������
ก�
ก"9$'���#��$�9��� �#��#1��ก���&$�� ����!$��%! �����=���� ����3e�9ก���&�
����!'��'���1��#��&$� �$ �)""��"!�����'��$�����:����$�#��7��������������='/��1��)""��0�
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�ก9$"!������
ก 1�:�'�	�"�9��$��"!��(�������:�����0�^ �ก9$ก��&��������#�����1��)""��0�
��"!��3 � ��'���#�f9���91�:�'/������0��1�)�!�&$�$�! $� �#�/�"!��������������� �3e�9ก���
�3:��ก���1��ก9$��#� (�I����������ก��������!�#��(9K�bK1�����^ &$���'���)$ (Bloom et al., 1973 
������� �9�9�ก�JI, 2541)   
 �1�)���ก��#ก��'��'/��1�ก)��"!�")���"#���ก��������'���39���
0� �����:�������ก
ก����#��9��1��ก����� 8
����7�ก�#�!�ก���)$'�� ���ก����� '����ก����#��9�ก���������$ �(�
�����#��9�ก���������ก�� !ก����" �$ '/�ก����#��9��'��'���:��$/���9�ก��������%� 8
��������ก)��
"!�")� �������=�$�/��� #��� $�#��:0�1���:�����"�#��%���ก�$�ก&$� ��&��:� �����1���
"#���ก��������'���39���
0� � ���&�ก%��� ���ก�����'�0����!94��#��ก����ก�� �������ก%��7�ก�����'��
�)���1�����(��'�ก9$ก��������  ����]�1�� �3:���������� ��#������9��1�������ก���������#�1%�
"!���/�"�K���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �#��ก���/�&����ก���\9���9 =
����!��ก)��"!�")��#��
"#���ก��������1��ก��������ก9�!���'���39���
0� �����:��39���J�"!����ก�������"���<�� ก��������
�ก�� !ก����"�#ก���]��ก��ก���ก9$�#��%���ก�$�ก 3�!�� ก)��'$����ก���������ก�� !ก����"�#ก��
�]��ก��ก���ก9$�#��%���ก�$�ก 2� 1��&$����ก���������������������$�ก!��ก)��"!�")�'��&$����
ก��������ก9�!���� ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 
 

 �����:����� 2 ก����.�������.��	'ก������''�����������-���ก���	'���&ก��
�ก	'

*�(.�ก��ก���(�'(������.��	'ก��������ก���	��   

 
 �ก��!9��  3�!��ก)��'$��'��&$����ก�����������������������ก��������
�ก�� !ก����"$�ก!��ก)��"!�")�'��&$����ก��������ก9�!���� ������� �/�"�K'���=9�9'���#$�� .01 8
��
������)�����9Q��'�� 2 �����=�49�� &$� $����0 
 ����ก)��'$��'��&$����ก�����������������������ก���!9�� ��ก����������:�����"�#��%�
��ก�$�ก$�ก!��ก)��"!�")�'��&$����ก��������ก9�!��� ��$�!�� ก������������)""�#�ก9$�
0�&$�
��0��
0�� ��ก��"!������ ก�#�:��:�����3:���1�&$���������'����7���#� (�I�ก������ 8
����ก��'���#
�1��ก9$ก����� ������0��#������ก����#��9�ก��������'����� ���$9�ก���'/�ก������#��#��9�ก��������
2� 1��ก������!�'�0���ก����#��9��9$���� �3:���1������!������ก)��'$���ก9$ก��������'��=�ก���� 
�#�����=���� ����ก����������ก'��&��=�ก�����1�=�ก����&$� ก���������������������'�����!9�� 
�1��ก�ก)��'$����0� ���!9�� &$��1�"!������#�����$����)�2�3������ก�������7�1�ก ��ก���(�
�:��ก�����'���1��#���#�3� �3� ��$"���ก��!��=)��#��"I��ก������#'/��1��ก9$"!������ 
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����������:���'�������ก�
0� ')กก)�� �� '��&$����"!�����$����)�2�3�#&$���:0�1�"�������:0�1����
���ก����� '/��1�ก)��'$��&$���������� �������#�9'492�3 �ก9$ก����� ����&$�$� 9���
0� ��ก'�0�
���!9�� "� ก�#�)���1���ก���ก���� �"!��"9$�1%��#����!���!���ก��3�$��กก!��ก��ib�� ����$� ! 
8
����7��9���/�"�K'������!�(�! �1�ก)����!� ����ก9$ก����� ���� ���� ���� ����"!������#'�	�"�9 
�3:���1��������9������^ $� 9���
0� �!�'�0�������9��1���ก���\9���9��!$����)�2�3$� 9���
0� �#ก�����'��
���!9�� �(���7�������ก������#�29��� ��7��� ก)�� ��ก���ก���� ���� ����=�� '�$�����:�����!
'����#'�����#ก�����(�#�)����"��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��ก�ก��/������������"�
��ก����d$��ก���1�8�ก=���#����!���!���ก���29��� ��กก!��ib�� ����$� ! ��7��9���/�"�K'������!�
(�! �1��ก9$ก����� �����#�����=������9��1��ก9$ก��������'��$� 9���
0� ��ก��ก��0ก���������������������
'�����!9�� ������
0� �������������ก����49�$�! 1)���/��� �$ �1����������=�1%��)�ก�JI'���(���ก����!� 
�����=�������&$� �J#������!9�� &$��1�"!����7�ก����� ���������#�1�"!���/�"�Kก��ก)����!� ���
')ก"��'���'� �ก�� �(�2���=9�� &���(�	�3'I�3' I '�0���0�3:���1�ก)����!� �����"!�����"!��������'��(�$��� 
2� 1��ก��������#1�!���������ก����� ���!9�� &$���#��9�"!�����"!�������� �$ ก���(�"/�=�� 
�3:���1�ก)����!� ����/������#��ก��JI�$9�'����� �������3��4Iก��"!������1�� ��7�ก�������"!������
��ก!94�1�
���#��7�ก��ก�#�)���1�ก)����!� �������!���!���ก 9���
0� ��!�ก��������ก9�!�����0� ��:0�1�
'���(���ก������#��7���:0�1���ก2�339ก�3� �� ����$� ! &�������������ก����49��3:���1��1%��)�ก�JI
'���(���ก����!� &����ก���ก���� ���� ������ก�ก��/������������"� �#��:��39���J� "���<�� 
"#���ก���������ก�� !ก����"�#��%���ก�$�ก �#ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก
1��ก����� ��7��� $��� 3�!�� ����ก)��'$��'��&$����ก��������������������� ��"���<�� 
"#���ก����������')ก$�������
0� �$ �<3�#$���ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก 
$���ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก �#$���ก��������������ก���������9ก����!�
"�$ก����#��%���ก�$�ก$�ก!��ก)��"!�")�� ������� �/�"�K'���=9�9'���#$�� .01 8
�������=�29��� 
����� $���&$�$����0 
 .���ก���	'���*�ก��&���
���ก��&ก�.*�(��&�3���ก�.��ก   ��กก��	
ก�� 3�!�� 
ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก��"#���ก�������� ( X = 3.37, SD = 0.53) �#
��:��39���J���$���ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก ��7��� ��� (2�"��!ก �) 
3�!�� ก����������:������1K9�'��������#3��������7���"�#��%���ก�$�ก����ก����7���"�#��%���ก�$�ก
���ก!�����1K9�'��!&� ��ก)��'$����"#���ก�������� ( X = 3.77, SD = 0.77) ��:�������ก����ก)��
'$����!��1K�������!�������������b��� ���� �'������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก 1�:�
����#��ก��JI&$�3����"�'���T! ��7��#��%���ก�$�ก 1�:���K��93������'���T! ��7���"�#��%���ก�$�ก 
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8
����7�ก������������)""=
���ก������ ����������bK1��)�2�3 ��ก��"�$"#��!�����������ก��
���� �����bK1��)�2�3��0���ก��� �3� ��$ ��7�ก��"�$ก��JI����)""�ก�� !ก���#$��"!������ ����
��"1�:��bK1��)�2�3'���<3�#���#�������#��" 8
��ก������������)""��&$���0�������&���=
���/�
�#������ก���\9���93e�9ก����3:���]��ก��2�!#�'�ก8���1�:��bK1��)�2�3 ก����ก�� �#������9�
�)�2�3����� (Rosenstock, 1990)  
 .���ก���	'�����(������������*�(��&�3���ก�.��ก ��กก��	
ก�� 3�!��ก��������
���"!���)���������"�#��%���ก�$�ก��ก)��'$����"#���ก�������� ( X = 3.40, SD = 0.41) 
�#��:��39���J���$���ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก��7��� ��� (2�"��!ก �) 
3�!�� ������!����"�#��%���ก�$�ก��7������� ����)�2�3 ��"#���ก�������� ( X = 3.88, SD = 0.65) 
ก��������"!���)���� ��7�ก��������"!���)����'���ก9$��ก�bK1��)�2�31�:�"!����%��T! ��0���')ก^ 
$��� &$��ก� ก��$ก��'/�1���'�� "!��39ก�� "!��')ก�I'�������(�!9� ��$���ก�#'����ก��'/���� 
(�!9���"���"��!�#(�!9������"�"���")�=
�ก����� (�!9� ��"�ก��I (Becker, 1974) ก��!!�����
�)""��ก��������!�����������ก������ ����ก���ก9$��"���3e�9ก���ก���]��ก����"�#&���ก9$�
0� ��ก!��
�)""��0��#��"!���(:��!����"'���ก9$�
0��#ก���1��ก9$������ �������ก�  �(�� ก���1��ก9$"!��39ก�� ��� (�!9� 
1�:������(��!������ก����ก�� �!�'�0�'/��1��ก9$�ก�#'����"���"��!�#���"� ก�����������
"!���)���������"�#��%���ก�$�ก'���39���
0���0� �����:�������กก)��'$��&$���ก����������ก��#��ก��JI
�$9�1�:��" &$������������!�����:���"!���)��������#��%���ก�$�ก������ 
 �#ก������ ����$���ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก�#
ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก'���39���
0���0� ��7������กก������$ �(�����ก��
ก��������������������� �$ ��	� ก�������7��� ก)����!�ก��ก���29��� ��7��� ก)�� �)������
�1��ก9$ก��������'��=�ก���� ก���������������������'�����!9�� �1��ก�ก)��'$����0� ���!9�� &$��1�"!�����
�#�����$����)�2�3������ก�������7�1�ก �(��:��ก����� ":� 2�339ก��7��"�:����:�ก�#�)��
�1�ก)��'$���ก9$"!������ (�!�3�, 2543) ก���(��:��ก�����'���1��#���3� �3� �3:����#ก�� 
ก����� �#�#'/��1�ก)��'$����"!�������#����������:���'����� ��ก�
0�ก!��ก��ib��< ^ 
(���'�I�9��, 2545) ���!9�� &$��1�"!�����������ก�����'�����!9�� ������
0��$ �1���"!���1��#���#
��$"���ก������&' ��(��' ��ก'�0����!9�� &$���# )ก�I������"!���(:��$����)�2�3�����"�ก��I 
(Becker, 1974) ����7���!'����ก����� �#��:0�1�ก�������ก��!9�� "��0���0"���")��ก�� !ก��
"!�������:�����"�#��%���ก�$�ก �$ �<3�#����:�������b��� ���� ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก 
'�����!9�� ก�#�)���1�ก)��'$����!��29��� =
�ก���ก9$�b��� ���� ������"�#��%���ก�$�ก �#�b��� 
���� ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก�������� ��ก��ก��0���!9��  ���(�ก�#�!�ก�������7��� ก)��
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�#��ก���29��� ��!�ก�� ����:0�1�ก�����'���ก�� !ก����ก�� ��ก����$��#ก����ก����"�#��%�
��ก�$�ก '��'/��1�ก)��'$����"!���������ก�� !ก��"!���)���������"��ก�
0� ��ก��������!����"�#��%�
��ก�$�ก��7������� ����)�2�3 ��:���T! ��7���"�#��%���ก�$�ก�#'/��1��ก9$"!����%��!$�#
&���)����  ก����ก�������(��!�����#&�������=��ก���1�1� ��$&$� 8
����"!����ก������ก
ก��������ก9�!��� �3��#������ก�������ก��7�ก���1�"!�����'���$� ! (	)2(� �#��)!�k�I, 2540) 
ก9�ก����1����0'/��1�����ก)����!� ��������� �ก9$ก��������'��=�ก���� �����1�����ก)��'$��'��&$����
ก�����������������������ก���!9�� ��ก����������:�����"�#��%���ก�$�ก$���ก����������ก������ �
���ก���ก9$��"�#��%���ก�$�ก �#ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก$�ก!��ก)��"!�")�
'��&$����ก��������ก9�!��� $���(��ก��	
ก����� 	9�9ก�K��I (2549) &$�!9�� ���ก
��'$�� �3:��	
ก��
����ก���(�������"!���(:��$����)�2�3 �����)���)�'�����"��#ก����$ก��")J2�3���
ก������!��#��%���ก�$�ก�������� ) 35-60 �. �/��!� 92 ��  '����	� � �����/��2�4��)3�� 
���1!�$�"�3�� �$ ก)��'$��&$����ก9�ก���ก���1��)�	
ก���$ �/�������"!���(:��$����)�2�3
����#ก��ก����:0�1������"�#��%���ก�$�ก ก���29��� ก)����!�ก��ก��������#�39����9���ก
!9' �ก� ก����ก��ก�������3�� �ก��!9��  3�!�� 2� 1��ก��'$�� ก)��'$����ก����������:���
ก����������ก������ ����ก����7��#��%���ก�$�ก ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก 
��ก�
0�ก!��ก���ก��'$���#��ก�
0�ก!��ก)������ ��'� �� ������� �/�"�K'���=9�9 ��$"���ก��
ก��	
ก����� ���� (2547) '��&$�	
ก��ก��������9�3e�9ก���ก������!��8I�#��%���ก�$�ก���
����'�����������! �$ ก���(�����ก���)�	
ก��8
����# )ก�I���������"!���(:��$����)�2�3��!�ก��
���������)�'�����"� 2� 1��ก��'$�� 3�!�� ก)��'$'����ก����������ก������ ����ก���ก9$��" 
ก��������"!���)���������"���ก!��ก���ก��'$���#��ก������กก)��"!�")�� ������� �/�"�K
'���=9�9 
 .���ก����������-�-�ก�����	''��ก������(	.ก�����&�3���ก�.��ก ��กก��	
ก�� 
3�!�� ก��������������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��"#���ก�������� ( X = 3.66, SD = 0.49) 
�#��:��39���J���$���ก��������������ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ��7��� ��� 
(2�"��!ก �) 3�!��ก��������������:����#�������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก$�! �����
����#����ก���9$�ก�91�:�&���� ��"#���ก�������� ( X = 3.92, SD = 0.63) �����:�����กก������$ 
�(�����ก��ก���������������������'�����!9�� ������
0� �#&$��1�"!���/�"�Kก��ก��$�)����"
��ก�������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก 8
��&$��ก� ก��&������ก���9$�ก�9�$^ "!����  �#
"!��ก�!����:������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก 8
����7��)����"2� ����������ก�������
��9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ���!9�� &$���$�1���ก9�ก����3:��$"!������
กก�!/�� ���ก����
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�����9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �$ ก����49�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �$ �(�
1)���(9�ก���"�
����! ����0������0���!9�� �����"!���(:�������1�ก��ก)����!� ��� �3:��$"!������
ก�� 
���ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ ��ก�1�'���!����ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$�ก��0� ����1���'��'����7����1K9���7�����1���9ก��'/�ก����!���1���'��� ก��7���$��!�������ก�0�
�#��#��'���d$�9$(9$ �(��# #�!���ก����!���� �#��0����ก����!�&�� )�� �ก ��ก���ก��/�1���
ก����!��#��%���ก�$�ก'����d$�� �<3�#�!� !#�3	�'����0� �#��ก�J�'����������9ก������ก���!�
���=)���ก����!� ก���'/�ก����!�����1���'���#")�����3:���ก�d$��'�0���������#��d$�� �<3�#
�!� !#'������ก����!��'����0� 1����ก�1������'���/���7���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��! 
���!9�� ��49�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �(�1)���(9�ก���"�
����! 8
����9����49���0����ก��
�!����=)� ก��")�����3:���ก�d$��'�0�������� ก���!�ก���ก��/�1���ก����!��#��%���ก�$�ก �#
ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �(��"�:����:���$&�'��(���"�$�#=����"�:����:��%ก��� 
�3:���1��1%���ก�$�ก �#'/�ก����!��#��%���ก�$�ก ��0����ก����49���0���!9�� �1�ก)����!� ���
�������1)���#�������"�:����:�&$� �3:��$"!������
กก�!3����'�0���d$��ก���1�ก)����!� ���&$�8�ก=��
������� �#���"/�=�����ก)����!� ��� �3:���39��ก���������1�ก��ก)����!� ��� �����"!�������� �#
$�)����"��ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ��ก��ก��0 ��&$���ก���ก���� ���� ����
��7�ก)�� �� �$ �1��ก��/������������"�'������#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ��
�ก���� ���� ��������#��ก��JI'����#'���� "!������
ก���ก����!� ��$��ก�����(�#�)����"
����^ '��������ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก ���!9�� ��d$��ก���1�ก)����!� ���&$�
8�ก=��������� ��ก�ก��/������������"��#��!����"/�=���3:���39��ก���������#�1�ก)����!� ���
���������� �#�ก9$"!������
ก��'���!ก �!�'�0���ก��������'��$����ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก 
�#�/�&����ก����$�9��� &����ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��'���)$ $��ก��	
ก����� �)(���= 
(2539) 	
ก��ก�����������������ก�������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก �$ ��# )ก�I1�กก�� 
���������)�'�����"� 'e�f�ก����� �����#ก�������������������7���!'����ก����$����ก��
ก���1��)�	
ก�� �$ ���������"I��#ก�����������"!���(:��$����)�2�3 �ก��!9��  3�!�� 2� 1��
ก��'$�� ก)��'$����"!����� ก����������ก������ � ก��������"!���)���� ก���������$����ก���\9���9
���"/���#�/��������1���'����ก���]��ก���#��%���ก�$�ก ��$����"!����0���'���#�������9ก��
�$ �������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��ก�
0�1�����2� ��  1  �$:�� �#���/��!�ก��
����!���9����ก!��ก)��"!�")�� ������� �/�"�K'���=9�9   
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 �����:����� 3 ก����.�������.��	'ก������''�����������-����	''��ก������

(	.ก�����&�3���ก�.��ก��กก��ก���(�'(������.��	'ก��������ก���	�� 

 
 �ก��!9��  3�!��ก)��'$��'��&$����ก����������������������������9ก����!� 
"�$ก����#��%���ก�$�ก��กก!��ก)��"!�")�'��&$����ก��������ก9�!��� � ������� �/�"�K'���=9�9
'���#$�� .01 8
��������)�����9Q��'�� 3 �����=�49�� &$� $����0 
 1��ก������$ �(�����ก��ก����������������������#&$���ก���9$���
ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก������� 1��ก����� 1 �$:�� ��$��!����������
ก)���#ก)��"!�")���ก����ก���$ ����'��&$����ก����������������������������9ก����!���กก!��
������ก)��"!�")� �������กก��������'���39���
0���$��� ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%�
��ก�$�ก ก�����������"!���)���������"�#��%���ก�$�ก ��!�ก��ก��������������ก����!�"�$ก���
�#��%���ก�$�ก 8
��ก��&$��������ก�� ก��������������������� '����#ก��&�$�! ก�����
��7��� ก)���$ �(����ก�������� � ��#ก��2�339ก �#ก���29��� ��!�ก���3:���39��ก��������
��:�����"�#��%���ก�$�ก �#&$��1%�ก����49�ก��1)���/��� �����=��������"�:����:�'���(���ก����!� 
��ก��ก��0���!9��  ���1�"!��������ก������ก)��'$���3:��$"!������
ก�� ���ก���������9ก����!�
"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �����1�'���!����ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก��0� ����1���'��'��
��7����1K9���7�����1���9ก�� �=��'��'/�ก����!���7���$��!� �(��# #�!���ก����!���� �#��0����
&�� )�� �ก �#��������9ก�������=�!�ก���ก��/�1���ก����!��#��%���ก�$�ก�$ �<3�# ก�J�'��
��������9ก������ก���!����=)���ก����!� ก���'/�ก����!�����1���'���#")�����3:���ก�d$��'�0��������
�#��d$�� �<3�#�!� !#�:�3��4)I �'����0� 1����ก�1������'���/���7���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก
��! ���!9�� ��49�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �(�1)���(9�ก���"�
����! 8
����9����49���0����
ก���!����=)� ก��")�����3:���ก�d$��'�0�������� ก���!�ก���ก��/�1���ก����!��#��%���ก�$�ก 
�#ก����!�"�$ก����#��%���ก�$�ก�$ �(��"�:����:���$&�'��(���"�$�#=����"�:����:��%ก��� 
�3:���1��1%���ก�$�ก �#'/�ก����!��#��%���ก�$�ก ��0����ก����49���0���!9�� �1�����ก)��'$��
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2)  (pair t-test)  
3)   (independent 
t-test)  4)  

 (Chi-square) 
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 effect size  effect size 
(Cohen, 1988) 

 ES =       SDPreloed
2X1X              ,   Preloed  SD      = 22SD21SD

 (2546) 

 X1 = 18.70            SD1 = 1.21           X2 = 8.70                    SD2 = 2.85 

 Preloed SD  = 22SD21SD

 =  22.8521.21

 = 568.9
    

 ES    = 9.568
8.718.7

    

 ES   = 1.043  

 Large effect size  = 0.8  (Polit & Hungler, 1999) 
ES= 1.043  Large effect size = 0.8

 effect size = 0.70 
 (Medium effect size)  0.05, 

 Power  0.08  26 
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 25  5 

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.

1.

2.

3.

3.77

3.54

3.04

0.765

0.811

1.076

3.27

3.35

2.62

0.778

0.846

0.898

2.338

0.837

1.539

  0.03* 

   0.41 

  0.13 
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
4.

5.

 35 

6.

3.38

3.12

3.42

0.941

1.143

1.065

2.62

2.50

2.65

0.804

0.949

1.056

3.169

2.113

2.615

0.03*

0.04*

0.01*

7.

8.
3.88

2.35

0.653

0.689

3.38

2.62

0.983

1.098

2.161

-1.059

0.04*

  0.30 



111

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
9.

 3.54 0.989 2.77 0.951 2.858 0.01* 
10.

 3.81 0.749 2.85 1.120 3.637 0.00* 

11.

 2.65 1.198 2.88 1.107 -0.721 0.47 
12.

13.
3.23

3.08

1.069

0.796

2.27

3.42

1.041

0.987

3.284

-1.392

0.00*

0.17



112

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
14.

 (
17 )

 3.31 1.050 2.92 1.093 1.294 0.20 
15.

 3.38 1.329 3.08 1.294 0.846 0.40 

16.

17.

18.

19.

3.35

2.62

2.73

2.81

1.129

1.169

0.919

0.849

2.81

2.65

2.69

2.73

1.167

1.056

0.970

1.041

0.846

-0.124

0.147

0.292

0.09

0.90

0.89

0.78



113

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
20.

 2.73 1.282 2.31 1.011 1.321 0.19 

21.

22.

23.

24.

3.62

3.77

3.88

3.12

0.941

0.908

0.909

1.071

2.69

2.88

2.92

2.65

1.050

0.864

1.093

1.129

3.338

3.599

3.450

1.512

0.00*

0.00*

0.00*

0.14



114

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
25.

 3.92 0.628 3.46 0.989 2.009 0.05* 
* p <  .05



115
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